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RESUMEN 

 

La presente investigación denominado Autoestima y habilidades sociales en 

estudiantes de sexto grado de primaria en dos instituciones educativas – Huancayo, 

2022 tuvo como objetivo determinar la relación que existe entre Autoestima y 

habilidades sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos instituciones 

educativas – Huancayo, 2022, para lo cual se realizó un estudio descriptivo 

correlacional, la muestra fue de  95 alumnos, la técnica de recolección de datos que 

se aplicó fue la encuesta y como instrumento se utilizó el cuestionario que fueron 

validados por el juicio de expertos y sometido la prueba de fiabilidad mediante el 

índice del alfa de. Cron Bach. Los resultados indican que el 11.6% de los 

encuestados ostenta un nivel bajo de autoestima, el 63.2% presenta un nivel medio 

y el 25.3% nivel alto, asimismo el 14.7% presente un nivel bajo de habilidades 

sociales, el 84.2% nivel medio y el 1.1% nivel alto. Se concluyó que, existe relación 

directa y significativa entre autoestima y las habilidades sociales en estudiantes de 

sexto grado de primaria en dos instituciones educativas – Huancayo, 2022 (sig. = 

0.000; rho = 0,624) 

 

Palabras clave: Autoestima, habilidades sociales, estudiantes de primaria 
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ABSTRACT 

 
 

The present research called self -esteem and social skills in students of sixth grade 

of primary school in two educational institutions - Huancayo, 2022, aimed to 

determine the relationship between self-esteem and social skills in sixth grade 

students in two educational institutions - Huancayo. , 2022, for which a correlational 

descriptive study was carried out, the sample was 95 students, the data collection 

technique that was applied was the survey and as an instrument the questionnaire 

that were validated by the trial of experts and submitted the test was used and 

submitted of reliability through the alpha index. Cron Bach. The results indicate that 

11.6% of respondents hold a low level of self -esteem, 63.2% have an average level 

and 25.3% high level, also 14.7% present a low level of social skills, 84.2% average 

level and the 1.1% high level. It was concluded that, there is a direct and significant 

relationship between self -knowledge and social skills in sixth grade students in two 

educational institutions - Huancayo, 2022 (sig. = 0.000; rho = 0.494) 

 

Keywords: self -esteem, social skills, school students 
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I.  INTRODUCCIÓN 

Uno de los principales procesos conductuales en la mayoría de los jóvenes 

estudiantes consiste en su falta de aprecio a su propio ser, a sí mismos y lo que 

ello representa, a su personalidad, a su físico y a sus conocimientos. Resultado de 

ello, los jóvenes empiezan a desarrollar una autoestima considerada como baja, lo 

cual a su vez es clave para la salud mental de estos y su desarrollo integral como 

seres humanos. Es por ello que la autoestima ha sido objeto de estudio a nivel 

mundial por parte de gran cantidad de investigaciones. En la actualidad, la baja 

autoestima de los estudiantes que están a puertas de recibir la educación 

secundaria genera diversos efectos negativos en sus vidas, una de las cuales es la 

ansiedad social; ya que reduce la eficacia de la propia conducta y también genera 

miedo al rechazo por parte de los que lo rodean esto indica que se debe considerar 

el tema de esta variable para los estudiantes que inician un nuevo reto en su vida, 

así como también conocer si existe un efecto significativo en las habilidades 

sociales. 

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef, 2012) advierte que 

la poca autoestima y poca confianza en sí mismo reconocida en niños es un factor 

de riesgo que se ha de reconocer para establecer un plan de acción que proteja al 

niño. A su vez, la organización ha realizado diversas campañas para promocionar 

la autoestima en los niños, siendo la última de ellas la exitosa campaña Love myself 

en conjunción con la banda BTS, en el que el objetivo común es poner fin a la 

violencia, el abuso y el acoso, y promover la autoestima, así como también el 

bienestar y la salud de los niños y adolescentes de todo el mundo. Por otra parte, 

la Organización Mundial de la Salud (OMS) en 2019, definió las habilidades 

psicosociales como aquellas habilidades que requiere una persona para poder 

enfrentarse con éxito a los requerimientos y desafíos que se presentan en la vida 

que vivimos día a día, agregando que estas habilidades se adquieren a lo largo de 

nuestra vida a través de la experiencia directa, la preparación deliberada, el 

modelado o incluso la imitación. 

Por su parte, la Unicef (2020) reconoce en específico la importancia de las 

habilidades sociales, pues estas permiten resolver conflictos y aprenden a trabajar 

en equipo para su beneficio mutuo, añadiendo que cuando estas habilidades de 

cooperación se enseñan temprano en la vida, aumentan el gusto por relacionarse 
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con otros, y aún más importante, incrementan la autoeficacia y la autoestima 

gracias a la colaboración necesaria para obtenerlas y desarrollarlas. De esta forma, 

las habilidades para la vida de cada persona se forman a partir de las respuestas y 

comportamientos habituales que se dan durante el proceso de aprendizaje de 

conocimientos específicos, desarrollando su potencial y las habilidades necesarias 

para asociarlas plenamente en la vida social. Conservar una actitud auténtica, 

persistente y objetiva, comunicarse afirmativamente, construir el camino para un 

proyecto de vida, explorar para encontrar nuevos cambios, disfrutar de la 

realización personal, entre otras, serán algunas de las estrategias que marcarán el 

camino al éxito y la realización de la meta deseada, pensando que siempre habrá 

otra y nunca acabará (Unicef, 2012). 

Asimismo, algo serio a considerar es la información disponible en el sitio web 

de la OMS (2019) respecto al bullying y la baja autoestima en diversos países de 

Latinoamérica, los factores más frecuentes que recurren en los adolescentes son 

intentos de muerte y pensar en la muerte, también reconoce al suicidio entre los 

adolescentes de 10 y 15 años como la segunda causa de muerte. Según mencionan 

Fears (2021) en América Latina, la autoestima es clave en la vida diaria de toda 

persona, sobre todo en los adolescentes que están a puertas de enfrentar un nuevo 

reto, tanto cognitivo como social, como es recibir la educación secundaria. A su vez 

cabe mencionar, que en dicha época los niños requieren de ciertas habilidades que 

les permitirán afrontar tales retos. Una de las más importantes y que se relaciona 

con la autoestima que cada uno de estos individuos demuestra son, efectivamente, 

las habilidades sociales.  

León (2022) afirma que existe relación entre la autoestima y las diversas 

dimensiones de las habilidades sociales, agregando que estas últimas influyen en 

la autoestima, así como en la autorregulación del comportamiento, el rendimiento 

escolar y la aceptación de roles, entre otros, tanto en la infancia, la niñez como 

también en la vida adulta. Igualmente, cabe añadir que, durante la infancia, su 

composición está muy ligada a los conjuntos primarios y figuras de apego. La familia 

y la escuela establecen ambientes privilegiados para el aprendizaje de los niños, 

como agentes socializadores. Del mismo modo, se ha asociado la baja autoestima 

en los niños con síntomas de depresión, celos, impulsividad, inestabilidad 

emocional, conductas de riesgo, problemas en la escuela y conductas adictivas 
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(como es el caso del excesivo uso de la tecnología y las redes sociales) y así 

también, el exceso de autoestima con el comportamiento agresivo y violento. 

En Perú, el 17.1 % de la población son adolescentes en el cual comienza un 

patrón de comportamiento y relaciones trascendentales, el Instituto Nacional de 

Estadística e Informática (Inei, 2017) menciona que la sociedad y familia cumplen 

un papel importante en el desarrollo y formación para poder hacer frente a los 

diversos conflictos que se puedan presentar, lo que significa que el individuo tiene 

una mejor educación, no necesariamente de conocimientos. Los estudiantes deben 

aprender destrezas, habilidades, valores, conocimientos y principios a través de 

actividades. El informe menciona que, los jóvenes entre 10 y 19 años constituyen 

el 17,1 % de la población, con una población de 5.135.905 personas. 

De ahí que es importante enfatizar la importancia tanto de una buena 

autoestima como del desarrollo de buenas habilidades sociales, ya que ambas son 

esenciales para el desarrollo integral de los niños, así como para su integración y 

participación en sociedad. Sobre este último punto, en el Perú se promulgó la Ley 

General de Educación 28044, que incentiva a los centros educativos a formar 

ciudadanos con mejores valores humanos, para que puedan realizar mejores 

aportes a la sociedad (Vásquez, 2021). En este sentido, los espacios educativos 

representarán el contexto que subyace a las interrelaciones entre estudiantes de 

diferentes clases sociales y culturales, factores relevantes y necesarios de evaluar 

en qué medida se encuentran estas correlaciones y cómo relacionarse entre sí, y 

luego actuar en consecuencia. 

En cuanto a las dos instituciones educativas estatales, se ubican en la ciudad 

de Huancayo se observó que los estudiantes de sexto grado que desarrollan 

habilidades sociales provienen de familias estables y tienen buena autoestima, así 

como estudiantes con comportamiento agresivo y/o tímido de hogares 

disfuncionales con baja autoestima, quienes tienen dificultad para establecer 

relaciones adecuadas con sus pares y muchas veces son rechazados, lo que afecta 

sus estudios. 

Por lo expuesto el problema planteado fue: ¿Cuál es la relación que existe 

entre la autoestima y las habilidades sociales en estudiantes de sexto grado de 

primaria en dos instituciones educativas – Huancayo, 2022? Igualmente, los 

problemas específicos fueron: ¿Cuál es la relación que existe entre 
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autoconocimiento, autovaloración, autoconcepto, autoevaluación, auto respeto con 

las habilidades sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos 

instituciones educativas – Huancayo, 2022? 

El presente estudio se sustenta en la constatación de que actualmente existe 

poca investigación relacionada con las variables de autoestima y habilidades 

sociales y sus dimensiones en la ciudad de Huancayo, por lo que se consideró 

importante llevar a cabo una investigación en la muestra de estudio, debido a que 

los estudiantes de sexto grado deben aprender a convivir con el entorno social, 

evaluarse a sí mismos y evaluar a los demás. Los resultados confirmarán las teorías 

humanísticas y cognitivo-conductuales sobre la autoestima y su relación con los 

factores de las habilidades sociales. Al mismo tiempo, se utilizará posteriormente 

para realizar una investigación aplicada. Por lo tanto, este estudio está justificado. 

El objetivo general planteado en esta investigación fue: Determinar la 

relación que existe entre la autoestima y las habilidades sociales en estudiantes de 

sexto grado de primaria en dos instituciones educativas – Huancayo, 2022. Por otro 

lado, los objetivos específicos plateados fueron, determinar la relación que existe 

entre autoconocimiento, autovaloración, autoconcepto, autoevaluación, auto 

respeto, con las habilidades sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en 

dos instituciones educativas – Huancayo, 2022. 

Por consiguiente, se planteó como hipótesis general: Existe relación directa 

y significativa entre la autoestima y las habilidades sociales en estudiantes de sexto 

grado de primaria en dos instituciones educativas – Huancayo, 2022. Así también 

se plantearon las hipótesis específicas: Existe relación directa y significativa entre 

autoconocimiento, autovaloración, autoconcepto, autoevaluación, auto respeto; con 

las habilidades sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos 

instituciones educativas Huancayo, 2022. 
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II. MARCO TEÓRICO  

En el presente estudio se han incluido diversas investigaciones realizadas en el 

Perú, como el trabajo de Mamani (2021) en Puno, en una investigación se propuso 

como objetivo establecer la relación de autoestima con habilidades sociales en 

escolares de una institución educativa, sobre el tipo y diseño de investigación fue 

un estudio correlacional, se recurrió a 55 estudiantes como muestra para recoger 

los datos se utilizaron cuestionarios, los resultados indican que el 71% de 

estudiantes presentaron un nivel bajo de autoestima, el 29% nivel medio. Los 

resultados sobre habilidades sociales indican que 18% ostenta como nivel bajo, el 

29% posee como nivel medio y el 29% ostenta el nivel alto. Los resultados 

inferenciales indican que el valor de r = 0,620. Se concluyó que el autoestima y 

habilidades sociales se relacionan. 

Por su parte Vásquez (2021) en Chiclayo, investigó la relación entre 

autoestima y habilidades sociales, mediante un estudio descriptivo correlacional, se 

tomó como muestra a 20 escolares de Cúsupe – Monsefú, para el recojo de datos 

se empleó cuestionarios, los resultados sobre el autoestima  indican que el 50% 

posee un nivel bajo, el 30% medio y el 20% alto, los resultados sobre habilidades 

sociales indican que el 55% muestra el nivel bajo, el 30% presenta el nivel medio y 

el 15% ostenta el nivel alto. Los resultados inferenciales indican lo sig.  0,000 y r = 

0,791. Según estos resultados indican que la variable autoestima y habilidades 

sociales muestra una relación positiva y significativa. 

Asimismo, Tacca y Quispe (2020) en Lima, en su artículo sobre habilidades 

sociales, autoconcepto y autoestima en adolescentes peruanos, se plantearon 

como objetivo, conocer la relación entre las variables, su investigación fue 

cuantitativa, correlacional y no experimental – transversal, se registró a 324 

estudiantes como muestra, para recoger datos se aplicó la escala de habilidades 

sociales, prueba diseñada para medir las habilidades sociales en adolescente y 

adultos. Se halló que existe una relación mediana y positiva entre las habilidades 

sociales y el autoconcepto de igual manera entre las habilidades sociales y la 

autoestima. En conclusión, se estableció que las habilidades sociales son un factor 

importante en la construcción del autoconcepto y autoestima. Se recomienda 
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proponer un programa de promoción y fortalecimiento de habilidades sociales en 

adolescentes.  

Del mismo modo Bravo y De La Torre (2019) establecieron la relación entre 

Autoestima y habilidades sociales, mediante un estudio descriptivo correlacional, 

en 242 estudiantes. Se aplicaron la Escala de habilidades sociales de Helena 

Gismero así como el Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith, versión 

escolar. Los resultados sobre autoestima indican que el 5%presenta un nivel alto, 

el 42% promedio alto, 50% promedio bajo y 3% nivel bajo. Los resultados sobre 

habilidades sociales indica que el 8% muestra un nivel alto, 36% medio y 56%bajo. 

Los resultados inferenciales indican que la sig. = 0,001, rho = 0,204, lo que 

representa una correlación baja entra las variables en estudio. 

De igual forma, Castellanos (2019) en Puno, en su estudio se planteó como 

objetivo establecer la relación que hay entre autoestima y habilidades sociales en 

escolares de una institución de Yunguyo, para lo cual realizó una investigación 

correlacional, se consideró a 88 estudiantes como muestra, Los instrumentos 

utilizados fueron las habilidades sociales Minsa y el inventario de autoestima de 

Coopersmith. Los resultados indican que la sig. = 0,001 y la rho = 0,016. Estos 

resultados permiten concluir que la variable autoestima y habilidades sociales 

presenta una correlación débil. 

Por otro lado, en los estudios internacionales se consideró a León y Lacunza 

(2020) quienes establecieron la relación entre Autoestima y habilidades sociales en 

niños del Gran San Miguel de Tucumán, Argentina, mediante un estudio descriptivo 

correlacional, considerando a 193 niños como muestra que fue definida con un 

muestreo no probabilístico intencional, para recoger los datos se recurrió a la 

técnica de la encuesta utilizado una escala de autoestima, una escala de estilos de 

HHSS. Los resultados indican que el 23% tiene una baja autoestima y el 16% 

ostenta también una baja autoestima, también se obtuvo valores como r = 0,148; p 

= 0,04. Se concluyó que existe una relación débil entre las variables Autoestima y 

habilidades sociales. 

También se tomó en cuenta a Llamazares y Urbano (2020) en España, en 

su artículo sobre Autoestima y habilidades sociales, determinaron la relación entre 

ambas variables, mediante un estudio correlacional, en una muestra de 277 

alumnos, los instrumentos utilizados fueron Escala de Autoestima de Rosenberg y 
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la Escala de habilidades sociales. Los resultados indican que ambas variables 

presentan nivel intermedio concluyendo las variables Autoestima y habilidades 

sociales presentan correlaciones positivas por lo que mayores puntuaciones de 

unas implica también un mayor desarrollo de las otras.  

De igual forma, Gonzales et al. (2020) estudiaron la autoestima y habilidades 

sociales  en niños mexicanos escolarizados de una escuela primaria en México con 

prácticas parentales, así como conocer la relación de dichas variables, para lo cual 

se desarrolló un estudio de tipo correlacional, no experimental, la muestra fue de 

381 estudiantes entre 8 y 13 años, para el acopio de datos se recurrió a 

instrumentos como la escala de conducta asertiva para niños (CABS) de Michelson 

y Wood y el inventario de Coopersmith para niños, los resultados indicaron que los 

estudiantes se encuentran lejos de la asertividad, las niñas indican déficit de 

habilidades sociales (M=50.10, DE=13.91), por su parte en los varones se obtuvo 

un estilo agresivo (M=59.85, DE=15.59), concluyendo que fue bajo el nivel de 

autoestima y habilidades sociales, aun cuando la labor parental se asocia con 

mayor grado de desarrollo socioemocional considerando relación significativa entre 

las variables. 

Asimismo, Al-mehsin, (2017) en Arabia Saudita estudió la relación entre 

Autoestima y habilidades sociales, para lo cual realizó un estudio correlacional. 

Para lograr esto, se construyó un cuestionario para identificar la autoeficacia, un 

cuestionario de habilidades sociales y un cuestionario de toma de decisiones. La 

muestra del estudio fue (560) estudiantes los resultados del estudio indicaron que 

la autoeficacia de la muestra de estudio fue moderada y que la relación entre la 

autoeficacia y las habilidades sociales y la calidad de la toma de decisiones fue 

positiva. Los hallazgos revelaron que la que más prevaleció es la dimensión calidad 

de toma de decisiones que interpretó alrededor del 81,5% de las habilidades 

sociales, y mostró un efecto estadísticamente significativo positivo para la calidad 

de la toma de decisiones sobre las habilidades sociales. 

León y Arboleda (2019) en su investigación realizada en Colombia 

plantearon establecer la relación entre Autoestima y habilidades sociales de 

escolares de la zona rural (caso Naranjito) (Bachelor's thesis), para lo cual 

desarrolló un estudio correccional, en una muestra de 134 estudiantes, los 

instrumentos utilizados fueron Escala de Autoestima de Rossemberg y el Test de 
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Habilidades Sociales (Arnold Goldstein) adaptada por Ambrosio Tomas (1994-

1995). Los resultados indican que autoestima elevada con un porcentaje de 2,3%, 

autoestima media con un porcentaje de 80,2% y autoestima baja con un porcentaje 

de 17,4%. Referente a los resultados inferenciales se pudo ver que la sig. es menor 

a 0,05 y la r = 0,230, según estos resultados se concluyó que las variables 

Autoestima y habilidades sociales se relacionan de forma significativa. 

Es necesario mencionar sobre las teorías de autoestima, para lo cual se 

consideró el trabajo de Coopersmith (citado por Acevedo, 2019) quien sostiene que 

la autoestima es una autoevaluación que creas y mantienes habitualmente. 

Expresó una actitud positiva o negativa hacia sí mismo, en la medida en que se 

creía competente, importante, exitoso y valioso. En otras palabras, concluyó que la 

autoestima es un juicio de valor personal expresado en una actitud hacia uno 

mismo. En el campo de la psicología, la autoestima se considera un factor 

importante en la buena salud mental y la estabilidad. Tal búsqueda de la 

autoestima, ligada a diferentes áreas de la investigación psicológica, suele ser 

considerada desde dos perspectivas diferentes: la autoconstrucción y la 

autoprotección. Muchos de los dominios de interés incluyen la personalidad, la 

función cognitiva, la ansiedad, la depresión y los rasgos de comportamiento. 

Naturalmente, la necesidad de medir con precisión la autoestima, ya que se centra 

en la autoestima en relación con muchas áreas de la investigación psicológica, ha 

llevado al diseño de muchas herramientas para hacerlo. Considerado ampliamente 

aceptado y de confianza en la psicología profesional, el Inventario de Autoestima 

de Coopersmith se usa muy a menudo para ese propósito. 

Otra teoría de autoestima presenta la Pirámide de las necesidades de 

Abraham Maslow (citado por Cuello, 2021) quien incluyó una escala de autoestima 

de necesidades humanas. Describe dos maneras distintas de "autoestima": la 

necesidad de respetar a otros y admiración, y la necesidad de respetarse a uno 

mismo en forma de amor propio, confianza, habilidad o inteligencia. Se cree que el 

respeto con los demás es más frágil y más fácil de perder que la autoestima interna. 

Según Maslow, si no se satisfacen las necesidades de autoestima, las personas se 

ven impulsadas a buscar la autoestima en lugar de crecer y lograr la 

autorrealización. Maslow también señaló que la expresión más saludable de la 

autoestima, es una forma de mostrarse en términos del respeto que merecemos, 
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no del reconocimiento del nombre, la fama y la adulación hacia ellos mismos. La 

teoría de la escala social sugiere que la autoestima se desarrolla para evaluar el 

estado y la aceptación de uno dentro de un grupo social. De acuerdo con la teoría 

del manejo del terror, la autoestima juega un papel protector y reduce la ansiedad 

sobre la vida o la muerte.  

Existen diversas definiciones de autoestima, entre ellas se puede citar las 

desarrolladas por Huamán et al. (2020) quienes mencionan que la autoestima es 

una actitud de autoaceptación o negación como evaluación de uno mismo. 

Coopersmith (1967) definió la autoestima como el grado en que uno se siente 

competente como un ser orgulloso y valioso, y la creencia de que uno es necesario 

en la sociedad. 

 Por su parte, Schoeps et al. (2019) definieron que la autoestima es la 

evaluación, percepción o juicio positivo o negativo que una persona hace de sí 

misma en base a la evaluación de sus pensamientos, sentimientos y experiencias. 

Es un término de la Psicología estudiado por diversos expertos en la materia, sin 

embargo, se utiliza en el lenguaje cotidiano para referirse, de manera general, al 

valor que una persona se da a sí misma. 

A su vez Herrera et al. (2019) define el constructo autoestima no es fácil, ya 

que es un concepto que tiene una larga historia de elaboraciones teóricas. Una 

definición concisa y compartida en la literatura podría ser la siguiente: Conjunto de 

juicios valorativos que el individuo emite de sí mismo. Tres elementos 

fundamentales se repiten constantemente en todas las definiciones de autoestima: 

La presencia en el individuo de un sistema que permite la autoobservación y por 

tanto el autoconocimiento. El aspecto valorativo que permite un juicio general sobre 

uno mismo. El aspecto afectivo que permite evaluar y considerar los elementos 

descriptivos de manera positiva o negativa. 

La autoestima de un educando es la actitud que muestra hacia sí mismo, 

hacia sus habilidades, capacidades subjetivas, rasgos de carácter, cualidades 

personales, acciones. Todos los logros de la vida, la interacción interpersonal, el 

éxito académico dependen de su adecuación (Pérez et al., 2020). La autoestima de 

un estudiante se desarrolla desde la infancia y posteriormente tiene un impacto 

significativo en la vida adulta de una persona, su comportamiento, actitud hacia los 

eventos y hacia sí mismo, hacia la sociedad que lo rodea. La tarea principal de los 
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adultos, junto con el cuidado, la crianza y la educación del niño, es el desarrollo de 

una autoestima y una autoestima adecuadas (Doi et al., 2019). 

Asimismo, referente a la autoevaluación de los estudiantes más jóvenes. 

Menciona que los estudiantes se convierten en individuos bajo una serie de 

condiciones. La autoestima de los estudiantes más jóvenes es una de las más 

significativas. Forma en el alumno la necesidad de corresponder tanto al nivel de la 

sociedad que lo rodea como al grado de valoraciones subjetivas personales. Una 

autoestima adecuadamente formada de un estudiante más joven es a la vez 

conocimiento de sí mismo y la suma de cualidades individuales, una actitud 

decidida hacia uno mismo. La autoevaluación de los escolares más jóvenes es el 

eslabón principal en la autorregulación arbitraria, que determina la dirección, así 

como el grado de actividad del bebé, la actitud hacia la sociedad, el medio ambiente 

y él mismo. La autoestima de los estudiantes más jóvenes es un fenómeno 

psicológico bastante complejo (Orth y Robins, 2019). 

La autoestima está involucrada en muchas relaciones con las neoplasias 

mentales del individuo. Es un determinante significativo de todo tipo de 

comunicaciones y actividades. La capacidad de autoevaluarse viene desde la 

primera infancia, y la formación y perfeccionamiento de uno mismo se da a lo largo 

de la vida del individuo. Una autoestima adecuada preserva la inmutabilidad de la 

personalidad, a pesar de la dependencia de las condiciones cambiantes, así como 

de las circunstancias, brindando la oportunidad de permanecer uno mismo al mismo 

tiempo. Hoy en día, se hace evidente que la autoestima de los estudiantes más 

jóvenes tiene un impacto en las acciones, así como en los contactos 

interpersonales (Araoz et al., 2021). 

La autoestima de los estudiantes más jóvenes está marcada por un período 

de autoconciencia, motivación personal, así como necesidades en el entorno de 

otros individuos. Por lo tanto, es muy importante a esta edad sentar las bases para 

la formación de una autoestima adecuada, que sin duda le permitirá al bebé 

evaluarse correctamente y representar de manera realista sus fortalezas y 

capacidades, definiendo metas, direcciones y tareas por sí mismo (Magnusson y 

Nermo, 2018). 

En edad escolar primaria, los pequeños individuos con una autoestima 

subestimada o sobrestimada se muestran más sensibles y vulnerables a los juicios 
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de valor de los adultos, por lo que se dejan influenciar muy fácilmente por ellos. La 

interacción interpersonal con los compañeros juega un papel importante en el 

desarrollo de una adecuada idea de los escolares sobre sí mismos. La relación, el 

grado de las pretensiones del niño con las personalidades que lo rodean y su 

actividad dependen de la autoestima del alumno. Para que un alumno más joven 

se sienta feliz, para poder superar las dificultades, necesita tener una visión positiva 

de sí mismo, así como una adecuada autoestima (Doi et al., 2019). 

Igualmente, dentro del desarrollo de la autoestima de un estudiante más 

joven se menciona que dado que los cimientos de la autoestima se establecen a 

una edad temprana y continúan formándose ya en la escuela, son susceptibles de 

corrección e influencia. Dado esto, los padres, maestros, adultos deben tener en 

cuenta todos los rasgos característicos, los patrones de formación de la autoestima, 

así como las formas de desarrollar una autoestima adecuada (normal) y un 

concepto "yo" positivo del desarrollo de la personalidad. Durante este período, la 

interacción comunicativa con los compañeros adquiere un papel importante en el 

desarrollo del niño (Pérez et al, 2020). 

Durante la comunicación, se desarrollan las habilidades básicas de la 

interacción interpersonal. El ansia de comunicación, la lucha por los compañeros, 

hace que el equipo de escolares sea increíblemente atractivo y valioso para el niño. 

Los niños valoran mucho la oportunidad de estar en un equipo de niños, ya que la 

dirección del desarrollo de la personalidad de un niño depende de la calidad de la 

comunicación con sus compañeros. Esto sugiere que la interacción interpersonal 

es uno de los factores más importantes que desarrolla una personalidad y 

desarrolla una adecuada autoestima. Es necesario resaltar que la contribución 

necesaria del estímulo de los padres, elogios en el desarrollo de la autoestima de 

un estudiante más joven (Orth y Robins, 2019). 

Un grupo escolar con una posición de desventaja en el sistema de relaciones 

interpersonales tiene características similares. Los escolares en tales grupos a 

menudo se caracterizan por problemas de comunicación, peleas, que se 

manifiestan en beligerancia, volatilidad excesiva, irascibilidad, rudeza, aislamiento, 

capricho. Tales niños se distinguen por una tendencia a la arrogancia, la astucia, la 

codicia, el descuido, el descuido. Los niños que son populares entre sus 

compañeros están marcados por rasgos comunes. Tienen un carácter equilibrado, 
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iniciativa, sociable, activo y rico en imaginación. A la mayoría de estos estudiantes 

les va bien (Ortiz et al., 2019). 

En los niños, gradualmente en la escuela, aumentan la pretensión, la crítica 

y la exigencia hacia sí mismos. Un niño de primer grado evalúa positivamente las 

actividades de aprendizaje personal y asocia el fracaso con circunstancias y 

razones objetivas. Un niño de segundo, así como de tercer grado, es más crítico 

con su propia personalidad, mientras que las malas acciones, por ejemplo, el 

fracaso en el aprendizaje, son objeto de evaluación (Araoz et al., 2021). 

A lo largo de toda la educación en la escuela primaria para niños, el 

significado de las marcas cambia significativamente. La evaluación es directamente 

proporcional a la motivación por aprender, a las exigencias que los niños se 

imponen a sí mismos. La actitud de los alumnos de primaria hacia la percepción de 

sus éxitos y logros se asocia más significativamente con la necesidad de tener ideas 

justas sobre el significado personal. De esto se deduce que el maestro, al evaluar 

el conocimiento de los estudiantes más jóvenes, al mismo tiempo evalúa la 

personalidad del estudiante, su lugar entre otros, así como el potencial individual. 

Así es como los niños perciben las calificaciones (Iraheta et al., 2020). 

Centrándose en las notas del profesor, los alumnos más jóvenes se dividen 

a sí mismos ya sus compañeros en alumnos excelentes, alumnos mediocres y 

diligentes o no del todo, responsables y poco disciplinados o no. Los bebés no 

vienen a este mundo con cierta actitud hacia sí mismos. El desarrollo de la 

autoestima de un estudiante más joven comienza en el curso de la educación, en 

el que la familia y la escuela juegan un papel preponderante. La autoevaluación 

adecuada de un estudiante más joven aumenta las posibilidades de éxito. Un niño, 

que tiene una autoestima adecuada, es capaz de evaluar objetivamente el potencial 

personal. Desafortunadamente, no todos los adultos entienden la necesidad de la 

autoestima, así como su nivel de crecimiento personal, mayor éxito y desarrollo 

(Moreno y Rouco, 2020). 

En la primera infancia, la autoestima de un niño está en el nivel adecuado. 

Sin embargo, al crecer, el bebé comprende que para sus padres él es el ser 

principal y considera que el mundo ha sido creado solo para él. Es así como surge 

la alta autoestima. Antes de llegar a la edad escolar, la autoestima del niño sigue 

siendo adecuada. Esto se debe a que el niño se da cuenta de que no es el único 
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en el universo y también ama a otros niños (Bogantes et al., 2021). 

Cuando los escolares alcanzan la mediana edad, su autoestima puede 

subir o bajar. En este caso, es necesario corregir el desarrollo de una adecuada 

autoevaluación. La polaridad de la autoestima se explica por la situación en el 

grupo escolar: el niño líder tiene una autoestima sobreestimada, y el niño 

marginado tiene una autoestima muy baja. Para desarrollar una autoestima 

adecuada o corregir la baja o alta autoestima existente, los padres deben 

brindar ayuda y apoyo al estudiante. El niño necesita respeto, confianza, trato 

justo. Los psicólogos recomiendan que los adultos excluyan el control total, pero 

muestren interés en los pasatiempos del estudiante (Vergara et al., 2021). 

Los padres deben tener claro que los elogios excesivos o inmerecidos 

conducen al narcisismo. La baja autoestima en un estudiante se desarrolla 

debido a la influencia de la educación familiar, el amor no correspondido, la 

autocrítica excesiva, la insatisfacción con la apariencia, la insatisfacción con uno 

mismo. Dichos estudiantes a menudo son propensos a pensamientos suicidas, 

propensos a irse de casa. Por lo tanto, necesitan vitalmente una mayor atención, 

amor por los familiares y respeto. Es mejor abstenerse de criticar, incluso si es 

necesario. Debes enfocarte solo en todos los aspectos positivos, rasgos de 

personalidad. Un niño con baja autoestima necesita sentirse respetado y 

aprobado por su comportamiento. (Vasquez et al., 2019). 

Por consiguiente, es necesario definir las teorías que se basan las 

habilidades sociales como es el modelo de Goldstein. Según Salazar et al. (2020) 

Goldstein y R. P. Sprafkin desarrollaron un método de entrenamiento estructurado 

de habilidades sociales. Durante mucho tiempo se ha reconocido tácitamente que 

las habilidades interpersonales adecuadas se aprenden "naturalmente" a través de 

las instituciones tradicionales de socialización del hogar, la escuela, la iglesia y la 

industria. Las insuficiencias en el comportamiento social que se encontraron se 

atribuyeron a una socialización errónea: malos tratos por parte de los padres, malas 

condiciones escolares, mala educación religiosa y moral. 

En pedagogía y psicología se han desarrollado entrenamientos en 

habilidades sociales. Si bien no todos los programas de capacitación en habilidades 

sociales son iguales, comparten muchos componentes comunes: (1) presentación 

de la justificación teórica: esta es una descripción general de las habilidades que 
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se van a enseñar, generalmente precede a la capacitación en sí, explicando la 

terminología utilizada y la importancia de las habilidades para la vida de los 

alumnos; (2) el modelado -una representación clara de los patrones de 

comportamiento a aprender- es una parte importante de la mayoría de los 

programas de entrenamiento, independientemente de que su justificación teórica 

sea una referencia a déficits de habilidades o ansiedad condicionada; (3) juego de 

roles: después de que los estudiantes se familiaricen con los patrones de 

comportamiento de los modelos, se les da la oportunidad de practicar la 

reproducción de estos patrones, elaborando respuestas conductuales tanto 

manifiestas como encubiertas, con la expectativa de que el entrenamiento 

individualizado mejorará el comportamiento relevante. habilidades en situaciones 

de la vida real (Esteves et al., 2020). 

Igualmente, en el orden (4) sobre la retroalimentación se menciona que es 

un componente integral de casi todos los programas de capacitación en habilidades 

sociales. La retroalimentación puede ser en forma de aprobación, elogio o aliento, 

o puede ser de naturaleza correctiva, incluidas sugerencias específicas para 

mejorar el desempeño; (5) La transferencia de habilidades formativas al entorno 

externo suele ser el área de formación más descuidada, aunque algunos programas 

de formación en habilidades sociales la reconocen como importante (Sosa y Salas, 

2020). 

También es necesario definir las habilidades sociales, cabe señalar que en 

la literatura psicológica y pedagógica no existe una definición generalmente 

aceptada de las mismas. Hay muchos conceptos diferentes, como competencia 

social, competencia de conflicto, habilidades comunicativas y organizativas que 

describen parcialmente las habilidades sociales. La competencia de conflicto se 

suele entender como la capacidad de establecer y mantener contactos con otras 

personas las habilidades de comunicación se consideran como habilidades de 

comportamiento confiado. 

Las habilidades sociales son la capacidad de una persona para comunicarse 

e interactuar con otras personas de cualquier manera. No se trata solo de 

comunicarse a través del habla, sino también de los gestos, el lenguaje corporal, la 

entonación, incluso la apariencia de una persona. La formación de habilidades 

sociales comienza alrededor de los tres años de edad y se denomina socialización 
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de los niños (Huamán et al., 2020). Por su parte Estrada et al. (2020) expresaron 

que en la socialización escolar se pone énfasis en el desarrollo de habilidades 

comunicativas en situaciones de comunicación y entendimiento mutuo, inclusión en 

la estructura socioeconómica de la sociedad, en la comunicación empresarial. Al 

mismo tiempo, el papel social del docente es ser el educador de ciudadanos bien 

adaptados al medio social. 

Las habilidades de comunicación requeridas incluyen:  la capacidad de hacer 

preguntas y formular claramente las respuestas a ellas; la capacidad de escuchar 

atentamente y discutir activamente el problema y las ideas propuestas; comentar 

las declaraciones del interlocutor y darles una evaluación crítica; discutir su opinión 

en un grupo, en una clase; adapte sus declaraciones a otros miembros del grupo; 

expresar empatía al interlocutor, etc. (Araoz et al., 2021). 

A su vez Salazar et al. (2020) expresaron que las habilidades sociales se 

pueden considerar como habilidades cívicas. La formación de estas habilidades 

sociales universales “por el conjunto de materias educativas” es presentada como 

una de las opciones para implementar el enfoque interdisciplinario, al que denomina 

enfoque instrumental. señala que “la educación para la democracia requiere no solo 

acceso equitativo al conocimiento técnico, sino acceso al conocimiento y la 

comprensión social, necesarios para la participación en una comunidad 

democrática. 

Referente a la socialización de los niños en la escuela, se mencionó que la 

socialización de los niños en edad escolar primaria está asociada con la primera 

tarea importante en la vida: aprender. En el equipo de la escuela, el niño ocupará 

su lugar y desempeñará un papel: se volverá popular o matón, una persona 

promedio o un extraño en general. Este rol depende en un 99% de la etapa previa 

de socialización y en un 1% de las circunstancias (Vega et al., 2018). La tarea de 

los padres es ayudar al niño a adaptarse a las nuevas condiciones y no crear estrés 

adicional, incluso si algo no salió según lo planeado. Su hijo es lo suficientemente 

bueno para usted incluso cuando no ha tenido un comienzo exitoso en la educación 

o en la vida escolar. Sólo desde esta posición se puede cambiar cualquier situación 

en beneficio del niño. 

Igualmente, dentro de las opciones para cuando la socialización de los niños 

en edad escolar no parece exitosa: se debe excluir la falta de preparación 



 
 
 
 

16 
 

psicológica, emocional y cognitiva para la escuela (psicólogo); excluir problemas 

psicológicos y trastornos neurológicos (psicoterapeuta, neurólogo, psiquiatra); 

resuelva problemas que afectan la confianza en sí mismo y la actitud de los 

compañeros de clase: supere el hábito de hurgarse la nariz, ponga sonidos que el 

niño no pronuncia, compre un marco de anteojos de moda (padres, terapeuta del 

habla, patólogo del habla, otros especialistas, según sobre la situación) (Madueño 

et al., 2020). 

Asimismo, se debe hablar discretamente con el niño, si no quiere hablar, no 

presione, pero use otros métodos (jugar, dibujar, completar un diario de emociones, 

etc.); no se debe dejar al niño solo con sus problemas, también se le debe ayudar 

a encontrar una solución para cada situación, por insignificante que pueda parecer 

desde la posición de un adulto. El éxito de desarrollar habilidades sociales en el 

proceso de aprendizaje depende en gran medida del nivel de interacción entre el 

maestro (administración) y los padres. Si los padres no se eximen de la 

responsabilidad y los maestros están sinceramente interesados en ayudar al niño 

a adaptarse a las nuevas circunstancias, cualquier situación puede llevar al éxito 

(Llamazares et al., 2020). 

Dentro de la socialización económica de los niños se dice que es una etapa 

de educación extremadamente importante, que se convertirá (o no) en la base de 

la futura educación financiera. Un niño económicamente socializado no se 

convertirá en un adulto que gasta todo su dinero en entretenimiento y se ve obligado 

a endeudarse o endeudarse. Además, no salvará toda su vida, negándose a sí 

mismo cualquier alegría (Ordiales et al., 2019). 

Referente al papel que cumple las habilidades sociales en el desarrollo de 

los adolescentes. Se menciona que el tema de la actividad protagónica en la 

adolescencia es objeto de numerosas discusiones de psicólogos y educadores, 

pero podemos decir que convergen en dos puntos: (1). la actividad educativa agota 

su potencial de desarrollo en relación con el niño, aunque sigue ocupando un lugar 

destacado en la estructura de su vida, debido a las condiciones socioculturales 

imperantes; (2) la actividad líder está asociada con la construcción de relaciones 

con otras personas en actividades conjuntas; es decir, esta actividad es social en 

su finalidad, independientemente del material sobre el que se construya (Flórez et 

al., 2021). 
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Al ingresar al mundo adulto, los adolescentes comienzan a interactuar más 

con la sociedad. Deben recurrir a extraños en busca de ayuda, obtener información, 

por ejemplo, sobre universidades existentes y reglas de admisión, inscribirse en 

cursos preparatorios, averiguar dónde puede obtener un trabajo de interés. Esto 

incluye contactos constantes con vendedores en tiendas, pasajeros en transporte. 

Aunque este es un nivel superficial de comunicación, requiere buenas habilidades 

de comunicación (Fears et al., 2021). 

Aún mayores actitudes de un adolescente, sus rasgos de personalidad se 

manifiestan en la comunicación de conflictos. La competencia comunicativa implica 

una comprensión del papel, posición que él mismo ocupa en la comunicación del 

conflicto. La solución constructiva del conflicto está influenciada por: la autoimagen, 

la comprensión del otro, la capacidad de ponerse en su lugar, la comprensión de la 

situación como un todo. Para los adolescentes, la esfera de la comunicación con 

los pares se convierte en la más significativa. Para ellos es importante: La 

capacidad de conocer a la persona que te gusta; sentirse libre en la compañía, 

compartiendo las normas e intereses de un grupo significativo para él, sentir que al 

mismo tiempo que no pierde su individualidad, puede expresar sus pensamientos 

y expresar sentimientos (Scanlon et al., 2020). 

De todo lo anterior, podemos concluir que los adolescentes tienen una gran 

necesidad de dominar habilidades sociales que aún no han sido formadas por 

completo, por lo que es su formación la principal tarea de aprendizaje a esta edad. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de investigación  

3.1.1 Tipo de investigación  

Posee un enfoque cuantitativo, de acuerdo a Hernández y Mendoza (2018) aludió 

que una tesis cuantitativa se basa en numéricos para poder narrar los fenómenos 

analizados asimismo para la prueba de la hipótesis se aplicó la estadística. 

igualmente fue de tipo básica porque buscó corroborar a teorías de autoestima y 

habilidades sociales en estudiantes. Se aplicó el nivel descriptivo correlacional, los 

estudios correlaciónales analizan la relación entre dos o más variables dejando en 

claro que por alguna razón las variables se correlacionan sin definir quien influyen 

en quien porque no es materia de su estudio (Hernández y Mendoza,2018). 

3.1.2 Diseño de investigación 

Se trata de una tesis tomando el no experimental como diseño, de acuerdo a 

Hernández et al. (2014) dijo que, en un estudio no experimental, las variables o 

fenómenos son analizados en su estado natural sin que sufran ningún cambio. 

 

Figura 1 

Esquema de diseño de investigación 

 

 

Donde, 

M = muestra tomada  

Ox = Autoestima 

Oy= Habilidades sociales  

r = relación
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3.2 Variables y operacionalización  

Variable 1: Autoestima 

Definición conceptual: es la idea, la opinión, que cada uno tiene de sí mismo, 

tanto respecto de sus propias fuerzas, talentos, recursos, como respecto de sus 

propios límites, defectos, esfuerzos. En este sentido, todos tenemos autoestima, ya 

que cada uno tiene una imagen, una opinión sobre sí mismo (Muñoz, 2021). 

Definición operacional: para medir la autoestima se ha dividido en cinco 

dimensiones: autoconocimiento, autovaloración, autoconcepto, autoevaluación, 

auto respeto asimismo sub divididos en 58 ítems. 

Escala de medición: nominal dicotómica. 

Variable 2: Habilidades sociales 

Definición conceptual: las habilidades sociales consisten en comportamientos, 

comunicaciones verbales y no verbales, el conocimiento que utilizamos para 

conseguir lo que necesitamos y tener una buena calidad de vida (Meléndez et al., 

2022). 

Definición operacional: para medir las Habilidades Sociales se ha dividido en 6 

dimensiones: Habilidades Sociales Básicas, H. Sociales Avanzadas, H. 

Relacionadas con los sentimientos, H. Alternativas a la Agresión, H. de 

enfrentamiento al Estrés, Habilidades de Planificación. A la vez se cuenta con 50 

ítems. 

Escala de medición: ordinal policotómica 

3.3 Población, muestra y muestreo 

3.3.1 Población 

Una población es la colección completa de la que se extraen muestras estadísticas. 

Una población puede referirse a un grupo de personas, objetos, eventos, visitas al 

hospital o medidas. Así, se puede decir que globalmente es la retención total de 

temas agrupados por características comunes. (Hernández y Mendoza 2018) 

La población para la presente tesis estuvo conformada por 208 estudiantes de sexto 

grado de primaria de dos instituciones educativas de Huancayo. 

Criterios de inclusión: estudiantes que pertenecen a ambas instituciones 

educativas y que cursan el 6º grado de primaria. 
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Criterios de exclusión: estudiantes que no cursan el sexto grado de primaria, que 

tengan alguna dificultad que les impida completar los instrumentos y los estudiantes 

que no quieren participar. 

3.3.2 Muestra 

La muestra es una fracción de la población, pero posee las mismas características 

de la población, debe ser representativo a la totalidad (Hernández y Mendoza, 

2018) 

En este estudio, la muestra fue de 95 estudiantes de sexto grado de dos 

instituciones, por instituciones 62 de la institución A y 33 de la institución B. los 

cuales fueron distribuidos por conglomerados. 

3.3.3 Muestreo 

El muestreo es un conjunto de procesos que permiten determinar la cantidad que 

deben poseer la muestra (Hernández y Mendoza, 2018) 

En esta investigación, se aplicó un muestreo no probabilístico, intencional, por 

conveniencia. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica  

Para poder recolectar los datos de los estudiantes en relación a las variables de 

estudio se manejó la técnica de encuesta. En este sentido, Hernández y Mendoza 

(2018) señalan que la encuesta es un método de acopio de datos que es aplicado 

en la mayoría de estudios cuantitativa que se resguarda de cuestionarios para ser 

aplicados. 

Instrumentos  

Un cuestionario es un listado de preguntas cerrados que son ordenados de forma 

metódica y sistemática según las variables y sus respectivas dimensiones, los 

cuales deben cumplir en medir los fenómenos estudiados (Hernández y 

Mendoza,2018)  

En la presente investigación se emplearon dos cuestionarios. Sobre la 

medición de la autoestima se usó el Inventario de Autoestima de Coopersmith, 

(CSEI). El Inventario de Autoestima de Coopersmith (CSEI o SEI; Coopersmith 

1981, 1987, 2002) es uno de los cuestionarios de autoinforme más utilizados, 
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diseñado para medir las actitudes hacia uno mismo en una variedad de áreas 

(familia, compañeros, escuela y generación). - actividades sociales generales) para 

adolescentes y adultos. 

Para medir las habilidades sociales se ha empleado la Escala de evaluación de 

habilidades sociales Arnold Goldstein: diseñado por Arnold Goldstein y 

colaboradores, los cuales estructuraron 50 elementos que describen seis tipologías 

de habilidades: sociales básicos, sociales avanzados, emocionales, de agresión 

alternativa, de afrontamiento del estrés y de planificación. 

Validez 

La validez se define como la medida en que un concepto se mide con precisión, el 

cual se busca responder si se cubre todo el ámbito relacionado con la variable o el 

constructo que se ha diseñado para medir a través del instrumento elegido 

(Hernández y Mendoza, 2018). 

Se aplicó mediante el juicio de expertos, para lo cual se presentó a tres 

peritos para su respectiva validación. Los cuadros de evaluación indican que ambos 

cuestionarios tanto de autoestima y habilidades sociales miden lo que se desea, los 

cuales están especificando en los indicadores y dimensiones respectivas. Por tanto, 

son válidos. (Ver anexo 4) 

Fiabilidad 

La fiabilidad es el grado en que un cuestionario causa resultados sólidos y 

coherentes. Quiere decir que, en que su aplicación reiterada a la una misma 

muestra, sujeto u objeto da los mismos resultados (Hernández y Mendoza, 2018). 

Para determinar la fiabilidad de los instrumentos se aplicó el coeficiente del alfa de 

Cronbach y KR 20. Los cuadros de fiabilidad indican para la variable autoestima el 

valor de KR 20 es de: 0,917 mostrando que el cuestionario es fiable. Igualmente, el 

cuadro de Alfa de Cronbach de la variable habilidades sociales muestra un valor 

de: 0,937 lo cual indica que el cuestionario posee una alta fiabilidad. (Ver anexo 5) 

 3.5 Procedimientos  

Para el presente estudio, primero se realizó una previa coordinación con los 

directores de dos instituciones educativas estatales del nivel primario para la 

realización de las evaluaciones pertinentes, una vez obtenido los respectivos 
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permisos se precedió a coordinar con los profesores de aula de las secciones del 

sexto grado de primaria. 

Seguidamente, se dio a conocer los motivos y objetivos de la investigación, 

las instrucciones para la diligencia del cuestionario, también se motivó a los 

estudiantes en participar, pero de una manera estrictamente voluntaria, quienes 

aceptaron ser parte de la evaluación, dieron su asentimiento; seguido de ello se 

aplicaron los instrumentos en la muestra final; conforme los estudiantes resolvían 

los cuestionarios, se absolvieron ciertas dudas que se suscitaban en el momento.  

Por último, ya con los datos, se examinaron en un software estadístico y se 

interpretaron los resultados. (Ver anexo 6) 

 3.6 Método de análisis de datos. 

Análisis descriptivo 

Para el examen descriptivo se origina en el procesamiento de datos determinando 

los baremos y los rangos para la fijación de dimensiones de las respectivas 

variables, luego se extrajo cuadros estadísticos de distribución de frecuencia y 

porcentajes por variables y dimensiones plasmados resumidamente, así también 

se hizo cuadros comparativos de las dos muestras. 

Análisis inferencial  

Para el análisis inferencial se hizo la evaluación de normalidad para lo cual se utilizó 

la prueba de Kolmogórov-Smirnov, con lo cual se determinó evaluar la correlación 

a nivel no paramétrico a partir de ello se evaluó el grado de asociación entre los 

dos constructos mediante la técnica de correlación rho de Spearman. 

3.7 Aspectos éticos  

Esta investigación se fundamenta en los principios morales del Código de Ética del 

Psicólogo Peruano (2017), que establece que los investigadores deben realizar 

investigaciones de acuerdo a normas que establecen la investigación con personas. 

En este sentido, se consideran los siguientes puntos: En primer lugar, los datos se 

recogen de forma anónima para garantizar la confidencialidad de los participantes. 

En segundo lugar, se indicó claramente el propósito del estudio para que pudieran 

dar un consentimiento informado como evidencia de su participación voluntaria. 

Tercero, difundir datos estrictamente con fines científicos para ayudar a la 
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investigación que contribuya a una mejor comprensión del fenómeno explicado por 

las variables. Finalmente, todos los permisos fueron obtenidos de las instituciones 

educativas estudiadas. 
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IV. RESULTADOS 

4.1  Análisis descriptivo 

4.1.1 Variable 1 Autoestima  

Tabla 1 

Distribución de frecuencia de la variable: Autoestima 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 11 11.6 

Medio 60 63.2 

Alto 24 25.3 

Total 95 100.0 

En la tabla 1 se puede ver que el nivel que prevalece es el nivel medio con 63,2% 

de los encuestados, el cual indica que la mayoría de los alumnos no se valoran a 

sí mismo por ende hay un rechazo y tienen un mal juicio a sí mismo, no tienen la 

iniciativa necesaria de evaluar sus logros.   

Tabla 2 

Distribución de frecuencia de la dimensión Autoconocimiento 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 10 10.5 

Medio 61 64.2 

Alto 24 25.3 

Total 95 100.0 

En la tabla 2 se puede ver que el nivel que prevalece es el nivel medio con 64,2% 

del total de los alumnos encuestados. Esto indica que los alumnos todavía no 

poseen el grado de confiabilidad de una manera óptima, tampoco han tomado en 

su totalidad la responsabilidad de sus actos. 
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Tabla 3 

Distribución de frecuencia de la dimensión Autovaloración 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 17 17,9 

Medio 42 44,2 

Alto 36 37,9 

Total 95 100,0 

En la tabla 3 se puede ver que el nivel predominante es el nivel intermedio de 

autovaloración con 44,2% del total de los alumnos encuestados, este resultado 

indica que la autovaloración que posee los alumnos no está del todo bien ya que la 

mayoría se rechaza a sí mismo, el sentimiento de pertenencia no está desarrollando 

debidamente, carecen todavía de habilidades para afrontar a los problemas de la 

vida, tienen poca habilidad de tratar con el sexo opuesto, todavía tienen conflictos 

personales. 

Tabla 4 

Distribución de frecuencia de la dimensión Autoconcepto 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 24 25,3 

Medio 58 61,1 

Alto 13 13,7 

Total 95 100,0 

En la tabla 4 correspondiente a Autoconcepto, el nivel que predomina es el medio 

con 61,1%. Porque la mayoría de los alumnos no realiza una autoevaluación de sí 

mismo, frente a la familia, frente a la escuela y la sociedad en general. 

Tabla 5 

Distribución de frecuencia de la dimensión Autoevaluación 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 7 7,4 

Medio 55 57,9 

Alto 33 34,7 

Total 95 100,0 

En la tabla 5 correspondiente de autoevaluación, el nivel que predomina es el medio 

con 57,9%. Este resultado indica que la mayoría de los alumnos no tiene un 
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desempeño escolar como debe ser, tiene un mal juicio de sí mismo, afrenta sus 

tareas solo de manera regular, no logra percibir el valor que representa para sus 

compañeros de aula. 

Tabla 6 

Distribución de frecuencia y porcentajes de Autorespeto 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 14 14,7 

Medio 47 49,5 

Alto 34 35,8 

Total 95 100,0 

En la tabla 6 correspondiente de autorrespeto, el nivel que predomina es el medio 

con 49,5%. Este resultado indica que la mayoría de los alumnos no se respeta, 

piensa que sus padres no lo entienden, se fastidia fácilmente, piensa que su vida 

solo es una complicación, posee inseguridad, aduce que no les gusta hablar con 

otras personas. 

Tabla 7 

Distribución de frecuencia de la variable habilidades sociales 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 14 14,7 

Normal 80 84,2 

Excelente 1 1,1 

Total 95 100,0 

En la tabla 7 correspondiente a la variable habilidades sociales, el nivel que 

predomina es el medio con 84,2%. Este resultado indica que la mayoría de los 

alumnos no cuenta con habilidades sociales, como es la falta de aprender a 

escuchar al otro, de iniciar una conversación, habilidades de pedir ayuda, de 

negociar, de tomar positivamente las bromas, falta de habilidades de hace frente al 

estrés.   
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Tabla 8 

Distribución de frecuencia de la dimensión Primeras Habilidades básicas 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 24 25,3 

Normal 68 71,6 

Excelente 3 3,2 

Total 95 100,0 

En la tabla 8 correspondiente a Primeras Habilidades básicas, el nivel que 

predomina es el medio con 71,6%. Este resultado indica que la mayoría de los 

alumnos no puede formular preguntas, le falta dar las gracias cuando recibe algún 

beneficio, no puede presentarse ante los demás o hacer algún elogio cuando 

alguien se merece. 

Tabla 9 

Distribución de frecuencia de la dimensión Habilidades sociales avanzadas 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 14 14,7 

Normal 78 82,1 

Excelente 3 3,2 

Total 95 100,0 

En la tabla 9 correspondiente a Habilidades sociales avanzadas, el nivel que 

predomina es el medio con 82,1%. Este resultado indica que la mayoría de los 

alumnos no sabe pedir ayuda, le falta desarrollar habilidades de participar en un 

grupo, no logra dar alguna instrucción, es incapaz de seguir instrucciones o 

disculparse cuando comete un error, o no puede convencer a los demás. 

Tabla 10 

Distribución de frecuencia y porcentajes de Habilidades relacionadas con el 

sentimiento 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 5 5,3 

Normal 85 89,5 

Excelente 5 5,3 

Total 95 100,0 
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En la tabla 10 correspondiente a Habilidades relacionadas con el sentimiento, el 

nivel que predomina es el normal con 89,5%. Este resultado indica que la mayoría 

de los alumnos todavía no reconoce sus propios sentimientos. No expresan sus 

sentimientos como debe ser, todavía tienen que aprender a comprender los 

sentimientos de los demás, enfrentarse calmadamente al enfado de los demás, 

superar el miedo y saber auto-recompensarse. 

Tabla 11 

Distribución de frecuencia y porcentajes de Habilidades alternativas a la agresión 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 19 20,0 

Normal 74 77,9 

Excelente 2 2,1 

Total 95 100,0 

En la tabla 11 correspondiente a Habilidades alternativas a la agresión, el nivel que 

predomina es el normal con 77,9%. Este resultado indica que la mayoría de los 

alumnos todavía no sabe pedir permiso, todavía no tiene costumbre de compartir 

algo, no posee interés de ayudar a los demás, aprender a defenderse con propios 

derechos. Todavía no adquiere habilidades de alejarse de peleas. 

Tabla 12 

Distribución de frecuencia de la dimensión Habilidades para hacer frente al estrés 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 13 13,7 

Normal 78 82,1 

Excelente 4 4,2 

Total 95 100,0 

En la tabla 12 correspondiente a Habilidades para hacer frente al estrés, el nivel 

que predomina es el normal con 82,1%. Este resultado indica que la mayoría de los 

alumnos todavía no sabe responder a una queja, le falta demostrar deportividad 

después de un juego. No puede todavía arreglárselas cuando le dejan de lado, no 

supera fácilmente el fracaso, no reacciona ante una falsa acusación y al hacer 

frente a las presiones del grupo.
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Tabla 13 

Distribución de frecuencia y porcentajes de Habilidades de planificación 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 14 14,7 

Normal 75 78,9 

Excelente 6 6,3 

Total 95 100,0 

En la tabla 12 correspondiente a Habilidades de planificación, el nivel que 

predomina es el normal con 82,1%. Este resultado indica que la mayoría de los 

alumnos todavía no sabe discernir la causa de un problema, establecer un objetivo, 

determinar las propias habilidades, le falta seleccionar los problemas urgentes a 

resolver y tomar una decisión eficaz. 

4.2  Análisis inferencial  

Contraste de hipótesis  

Hipótesis general 

H0: No existe relación directa y significativa entre autoestima y las habilidades 

sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos instituciones 

educativas – Huancayo, 2022. 

Ha: Existe relación directa y significativa entre autoestima y las habilidades 

sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos instituciones 

educativas – Huancayo, 2022. 

Tabla 14  

Correlación entre la variable autoestima y la variable habilidades sociales 

 

Variable 1: 

Autoestima 

Variable 2: 

Habilidades 

sociales 

(Agrupada) 

Rho de 

Spearman 

Variable 1: Autoestima 

Coeficiente de correlación 1,000 ,624** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 95 95 

Variable 2: Habilidades 

sociales (Agrupada) 

Coeficiente de correlación ,624** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 95 95 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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En la tabla 15 se puede ver que el p_valor es menor que 0.05 (p_valor = 0.000 < 

0.05) por tanto, se rechaza la H0, entonces la variable 1 se relaciona 

significativamente con la variable 2. Asimismo, el coeficiente de rho de Spearman 

= 0,624 (62,4%) indicando que la correlación es positiva media.  

Prueba de la hipótesis específica 1  

H0: No existe relación directa y significativa entre Autoconocimiento y las 

habilidades sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos 

instituciones educativas – Huancayo, 2022. 

Ha: Existe relación directa y significativa entre Autoconocimiento y las habilidades 

sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos instituciones 

educativas – Huancayo, 2022. 

Tabla 15  

Correlación entre Autoconocimiento y habilidades sociales 

 

Dimensión 1: 

Autoconocimie

nto 

Variable 2: 

Habilidades 

sociales  

Rho de 

Spearman 

Dimensión 1: 

Autoconocimiento 

Coeficiente de correlación 1,000 ,594** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 95 95 

Variable 2: Habilidades 

sociales  

Coeficiente de correlación ,594** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 95 95 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

De acuerdo a la tabla 15, el p_valor es menor que 0.05 (p_valor = 0.000 < 0.05) por 

tanto, se rechaza la H0 y valida la Ha, entonces Autoconocimiento se relaciona 

significativamente con las Habilidades sociales. Asimismo, el coeficiente de rho de 

Spearman = 0,594 (59,4%) indicando que la correlación es positiva media.  

Prueba de la hipótesis específica 2  

H0: No existe relación directa y significativa entre autovaloración y las habilidades 

sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos instituciones 

educativas –Huancayo, 2022. 
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Ha: Existe relación directa y significativa entre autovaloración y las habilidades 

sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos instituciones 

educativas –Huancayo, 2022. 

Tabla 16  

Correlación entre Autovaloración y habilidades sociales 

 

Dimensión 2: 

Autovaloración 

Variable 2: 

Habilidades 

sociales  

Rho de 

Spearman 

Dimensión 2: 

Autovaloración 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,478** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 95 95 

Variable 2: Habilidades 

sociales  

Coeficiente de 

correlación 

,478** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 95 95 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

De acuerdo a la tabla 16, el p_valor es menor que 0.05 (p_valor = 0.000 < 0.05) por 

tanto, se rechaza la H0 y valida la hipótesis alterna, entonces la autovaloración se 

relaciona significativamente con las Habilidades sociales. Asimismo, el coeficiente 

de rho de Spearman = 0,478 (47,8%) indicando que la correlación es positiva 

media.  

Prueba de la hipótesis específica 3  

H0: No existe relación directa y significativa entre autoconcepto y las habilidades 

sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos instituciones 

educativas – Huancayo, 2022. 

Ha: Existe relación directa y significativa entre autoconcepto y las habilidades 

sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos instituciones 

educativas – Huancayo, 2022.
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Tabla 17  

Correlación entre Autoconcepto y habilidades sociales 

 

Dimensión 3: 

Autoconcepto 

Variable 2: 

Habilidades 

sociales  

Rho de 

Spearman 

Dimensión 3: 

Autoconcepto 

Coeficiente de correlación 1,000 ,392** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 95 95 

Variable 2: Habilidades 

sociales  

Coeficiente de correlación ,392** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 95 95 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la tabla 17 se puede ver que el p_valor es menor que 0.05 (p_valor = 0.000 < 

0.05) por tanto, se rechaza la H0 y valida la Ha, entonces el autoconcepto se 

relaciona significativamente con las Habilidades sociales. Asimismo, el coeficiente 

de rho de Spearman = 0,392 (32,2%) indicando que la correlación es positiva baja.  

Prueba de la hipótesis específica 4  

H0: No existe relación directa y significativa entre autoevaluación y las habilidades 

sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos instituciones 

educativas – Huancayo, 2022. 

Ha: Existe relación directa y significativa entre autoevaluación y las habilidades 

sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos instituciones 

educativas – Huancayo, 2022. 
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Tabla 18  

Correlación entre Autoevaluación y habilidades sociales 

 

Dimensión 4: 

Autoevaluación 

Variable 2: 

Habilidades 

sociales 

(Agrupada) 

Rho de 

Spearman 

Dimensión 4: 

Autoevaluación 

Coeficiente de correlación 1,000 ,470** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 95 95 

Variable 2: Habilidades 

sociales (Agrupada) 

Coeficiente de correlación ,470** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 95 95 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

De acuerdo a la tabla 18, el p_valor es menor que 0.05 (p_valor = 0.000 < 0.05) por 

tanto, se rechaza la H0 y valida la hipótesis alterna, entonces la Autoevaluación se 

relaciona significativamente con las Habilidades sociales. Asimismo, el coeficiente 

de rho de Spearman = 0,470 (47%) indicando que la correlación es positiva media.  

Prueba de la hipótesis específica 5  

H0: No existe relación directa y significativa entre auto respeto y las habilidades 

sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos instituciones 

educativas – Huancayo, 2022. 

Ha: Existe relación directa y significativa entre auto respeto y las habilidades 

sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos instituciones 

educativas – Huancayo, 2022. 
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Tabla 19  

Correlación entre Autorespeto y habilidades sociales 

 

Dimensión 5: 

Autorespeto 

Variable 2: 

Habilidades 

sociales  

Rho de 

Spearman 

Dimensión 5: Autorespeto Coeficiente de correlación 1,000 ,434** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 95 95 

Variable 2: Habilidades 

sociales  

Coeficiente de correlación ,434** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 95 95 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

De acuerdo a la tabla 19, el p. valor es menor que 0.05 (p. valor = 0.000 < 0.05) por 

tanto, se rechaza la H0 y valida la hipótesis alterna, entonces el Auto respeto se 

relaciona significativamente con las Habilidades sociales. Asimismo, el coeficiente 

de rho de Spearman = 0,434 (43,4%) indicando que la correlación es positiva 

media.  
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V. DISCUSIÓN 

De acuerdo al objetivo general, existe relación directa y significativa entre 

autoestima y las habilidades sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en 

dos instituciones educativas – Huancayo, 2022. Los resultados descriptivos indican 

que el nivel que prevalece es el nivel medio con 63,2% de los encuestados, el cual 

indica que la mayoría de los alumnos no se valoran a sí mismo por ende hay un 

rechazo y tienen un mal juicio a sí mismo, no tienen la iniciativa necesaria de 

evaluar sus logros. Igualmente, correspondiente a la variable habilidades sociales, 

el nivel que predomina es el medio con 84,2%. Este resultado indica que la mayoría 

de los alumnos no cuenta con habilidades sociales, como es la falta de aprender a 

escuchar al otro, de iniciar una conversación, habilidades de pedir ayuda, de 

negociar, de tomar positivamente las bromas, falta de habilidades de hace frente al 

estrés.  

Sobre los resultados inferenciales, el índice de correlación del rho de 

Spearman = 0,594, y la sig. = 0,000, con esto datos se ha negado los hipótesis nula 

y se ha validado la alterna. Este hallazgo concuerda a los resultados de Castellanos 

(2019) en Puno quien concluyó que hay relación entre autoestima y habilidades 

sociales, al comparar su muestra se puede notar que similar con 88 frente a 92, 

sobre el tipo de investigación también es similar porque fue un estudio correlacional, 

también en el instrumento de recojo de datos empleó el cuestionario, sobre el nivel 

de relación muestra una relación débil de 0,016 frente a la relación que muestra el 

presente que es de 0.434. 

Los resultados también corroboran a la teoría de Muñoz (2021) quien 

expreso las personas que cultivan su autoestima tienen grandes posibilidades de 

desarrollar sus habilidades sociales. También corrobora a la teoría de Coopersmith 

(citado por Acevedo, 2019) autoestima es un juicio de valor personal expresado en 

una actitud hacia uno mismo, la autoestima se considera un factor importante en la 

buena salud mental y la estabilidad. Tal búsqueda de la autoestima, ligada a 

diferentes áreas de la investigación psicológica, suele ser considerada desde dos 

perspectivas diferentes: la autoconstrucción y la autoprotección. 
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De acuerdo al objetivo específico 1. Determinar la relación que existe entre 

autoconocimiento y las habilidades sociales en estudiantes de sexto grado de 

primaria en dos instituciones educativas – Huancayo, 2022. Los resultados 

descriptivos indican que el nivel que prevalece es el nivel medio con 64,2% del total 

de los alumnos encuestados. Esto indica que los alumnos todavía no poseen el 

grado de confiabilidad de una manera óptima, tampoco han tomado en su totalidad 

la responsabilidad de sus actos.  

Igualmente referente a los resultados inferenciales, el p_valor es menor que 

0.05 (p_valor = 0.000 < 0.05) por tanto, se rechaza la H0 y valida la Ha, de rho de 

Spearman = 0,594 (59,4%) asimismo en los antecedentes los estudios de Mamani 

(2021) en Puno, de Vásquez (2021) en Chiclayo afirmaron que existe relación entre 

autoestima y habilidades sociales, la muestra empleada fue de 50 y 20 escolares 

respectivamente, al comparar dichos estudios se puede ver que las muestras son 

relativamente pequeñas, referente al nivel de relación se ve que ambos tienen una 

relación positiva considerable, r = 0.620; y 0,791 respectivamente.  

Por lo expuesto se puede ver que dichos estudios son similares a la presente 

investigación ya que la relación fue de r = 0,594 un poco más baja que dichos 

antecedentes, pero en la muestra es superior ya que consta con 95 estudiantes, 

referente a la metodología ambos son correlacionales simple, así como este 

estudio. Sobre la técnica y el instrumento de compilación de datos se puede ver 

que ambos antecedentes utilizaron la encuesta y el cuestionario. Según el objetivo 

específico 1 que se está analizando de acuerdo a la tabla 16 se rechazó la hipótesis 

nula y se validó la alterna concluyendo que existe relación directa entre 

Autoconocimiento y las habilidades sociales en estudiantes con un valor de rho de 

Spearman = 0.594 y de sig.= 0.000.  

También corrobora las teorías de Abraham Maslow (citado por Cuello, 2021) 

en la cual se describe dos maneras distintas de "autoestima": la necesidad de 

respetar a otros y admiración, y la necesidad de respetarse a uno mismo en forma 

de amor propio, confianza, habilidad o inteligencia. Se cree que el respeto con los 

demás es más frágil y más fácil de perder que la autoestima interna. Según Maslow, 

si no se satisfacen las necesidades de autoconocimiento, las personas se ven 

impulsadas a buscar la autoestima en lugar de crecer y lograr la autorrealización. 



 
 
 
 

37 
 

De acuerdo al objetivo específico 2 se determinó que Existe relación directa 

y significativa entre autovaloración y las habilidades sociales en estudiantes de 

sexto grado de primaria en dos instituciones educativas –Huancayo, 2022, los 

resultados descriptivos indican que  el nivel predominante es el nivel intermedio de 

autovaloración con 44,2% del total de los alumnos encuestados, este resultado 

indica que la autovaloración que posee los alumnos no está del todo bien ya que la 

mayoría se rechaza a sí mismo, el sentimiento de pertenencia no está desarrollando 

debidamente, carecen todavía de habilidades para afrontar a los problemas de la 

vida, tienen poca habilidad de tratar con el sexo opuesto, todavía tienen conflictos 

personales.  

Igualmente, los resultados inferenciales indican que el p_valor es menor que 

0.05 (p_valor = 0.000 < 0.05) por tanto, se rechaza la H0 y valida la hipótesis 

alterna. rho de Spearman = 0,478 (47,8%). En los antecedentes los estudios de 

Tacca y Quispe (2020) en Lima, Gonzales et al. (2020) En México afirmaron que 

existe relación entre autoestima y habilidades sociales, la muestra empleada fue de 

381 y 234 escolares respectivamente, al comparar dichos estudios se puede ver 

que las muestras son altos en relación con esta investigación, referente al nivel de 

relación se ve que ambos tienen una relación positiva media. Por lo expuesto se 

puede ver que dichos estudios son similares a la presente investigación ya que la 

relación fue de r = 0,478 considerado como una relación media, así como en los 

antecedentes, pero en la muestra es inferior ya que consta solo de 95 estudiantes, 

referente a la metodología ambos son correlacionales simple similar a este estudio.  

Sobre la técnica y el instrumento de colección de datos se puede ver que 

ambos antecedentes también utilizaron la encuesta y el cuestionario. Según el 

objetivo específico 2 que se está analizando de acuerdo a la tabla 17 se rechazó la 

hipótesis nula y se validó la alterna concluyendo que existe relación directa entre 

autovaloración y las habilidades sociales en estudiantes con un valor de rho de 

Spearman = 0.478 y de sig.= 0.000. También corrobora a la teoría de Meléndez et 

al., (2022) quien expresó que las habilidades sociales deben ser desarrolladas 

dentro de los comportamientos, comunicaciones verbales y no verbales, el 

conocimiento que utilizamos para conseguir lo que necesitamos y tener una buena 

calidad de vida. 
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De acuerdo al objetivo específico 3.se determinó que existe relación directa 

y significativa entre autoconcepto y las habilidades sociales en estudiantes de sexto 

grado de primaria en dos instituciones educativas – Huancayo, 2022. Los 

resultados descriptivos indican que el nivel que predomina es el medio con 61,1%. 

Porque la mayoría de los alumnos no realiza un autoconcepto de sí mismo, frente 

a la familia, frente a la escuela y la sociedad en general. También los resultados 

inferencias, indican que el p_valor es menor que 0.05 (p_valor = 0.000 < 0.05) por 

tanto, se rechaza la H0 y valida la Ha. rho de Spearman = 0,392 (32,2%). 

En los antecedentes los estudios de León y Lacunza (2020) en Argentina, 

Al-mehsin, (2017) en Arabia Saudita afirmaron que existe relación entre autoestima 

y habilidades sociales, la muestra empleada fue de 381 y 193 escolares 

respectivamente, al comparar dichos estudios se puede ver que las muestras 

también son altos en relación con la presente, asimismo referente al nivel de 

relación se ve que ambos tienen una relación positiva baja. Por lo expuesto se 

puede ver que dichos estudios son similares a la presente ya que la relación fue de 

r = 0,392 considerado como una relación baja similar a los antecedentes, pero en 

la muestra es inferior ya que consta solo de 95 estudiantes, referente a la 

metodología ambos son correlacionales simple similar a este estudio.  

Sobre la técnica y el instrumento de colección de datos se puede ver que 

ambos antecedentes también utilizaron la encuesta y el cuestionario. Según el 

objetivo específico 3 y de acuerdo a la tabla 18 se rechazó la hipótesis nula y se 

validó la alterna concluyendo que existe relación directa entre Autoconcepto y las 

habilidades sociales en estudiantes con un valor de rho de Spearman = 0.392 y de 

sig.= 0.000. También corrobora a la teoría de Goldstein. Según Salazar et al. (2020) 

Goldstein y R. P. Sprafkin desarrollaron un método de entrenamiento estructurado 

de habilidades sociales, Durante mucho tiempo se ha reconocido tácitamente que 

las habilidades interpersonales adecuadas se aprenden "naturalmente" a través de 

las instituciones tradicionales de socialización del hogar, la escuela, la iglesia y la 

industria. 

De acuerdo al objetivo específico 4. Se determinó que Existe relación directa 

y significativa entre auto respeto y las habilidades sociales en estudiantes de sexto 

grado de primaria en dos instituciones educativas – Huancayo, 2022. Los 
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resultados descriptivos indican que en los niveles de autoevaluación que predomina 

es el medio con 57,9%. Este resultado indica que la mayoría de los alumnos no 

tiene un desempeño escolar como debe ser, tiene un mal juicio de sí mismo, afrenta 

sus tareas solo de manera regular, no logra percibir el valor que representa para 

sus compañeros de aula.  

Los resultados inferenciales indican que el p. valor es menor que 0.05 (p. 

valor = 0.000 < 0.05) por tanto, se rechaza la H0 y valida la hipótesis alterna. rho 

de Spearman = 0,470 (47%): En los antecedentes los estudios de Llamazares y 

Urbano (2020) en España León y Arboleda (2019) en Colombia afirmaron que 

existe relación entre autoestima en su dimensión Autoevaluación y habilidades 

sociales, la muestra empleada fue de 277 y 134 escolares respectivamente, al 

comparar dichos estudios se puede ver que las muestras también son altos en 

relación con la presente, asimismo referente al nivel de relación se ve que ambos 

tienen una relación positiva baja. Por lo expuesto se puede ver que dichos estudios 

son similares a la presente ya que la relación fue de r = 0,470 considerado como 

una relación baja similar a los antecedentes, pero en la muestra es inferior ya que 

consta solo de 95 estudiantes, referente a la metodología ambos son 

correlacionales simple similar a este estudio.  

Sobre la técnica y el instrumento de colección de datos se puede ver que 

ambos antecedentes también utilizaron la encuesta y el cuestionario. Según el 

objetivo específico 4 y de acuerdo a la tabla 19 se rechazó la hipótesis nula y se 

acetó la alterna concluyendo que existe relación directa entre Autoevaluación y las 

habilidades sociales en estudiantes con un valor de rho de Spearman = 0.470 y de 

sig.= 0.000. Asimismo, corrobora a las teorías de Magnusson y Nermo (2018) 

quienes expresaron que la autoestima de los estudiantes más jóvenes está 

marcada por un período de autoconciencia, motivación personal, así como 

necesidades en el entorno de otros individuos. Por lo tanto, es muy importante a 

esta edad sentar las bases para la formación de una autoestima adecuada, que sin 

duda le permitirá al infante evaluarse correctamente y representar de manera 

realista sus fortalezas y capacidades, definiendo metas, direcciones y tareas por sí 

mismo 
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De acuerdo al objetivo específico 5. Se determinó que Existe relación directa 

y significativa entre auto respeto y las habilidades sociales en estudiantes de sexto 

grado de primaria en dos instituciones educativas – Huancayo, 2022.Los resultados 

descriptivos de autorrespeto indican que el nivel que predomina es el medio con 

49,5%. Este resultado indica que la mayoría de los alumnos no se respeta, piensa 

que sus padres no lo entienden, se fastidia fácilmente, piensa que su vida solo es 

una complicación, posee inseguridad, aduce que no les gusta hablar con otras 

personas.  

Asimismo, los resultados inferenciales indican que el p. valor es menor que 

0.05 (p. valor = 0.000 < 0.05) por tanto, se rechaza la H0 y valida la hipótesis alterna; 

rho de Spearman = 0,434 (43,4%). En los antecedentes los estudios de Bravo y De 

La Torre (2019) en Perú indica que hay relación entre autoestima y habilidades 

sociales, su muestra de 242 más del doble de nuestra investigación, referente a la 

técnica de acopio de datos también fue la encuesta y también aplicó el cuestionario 

como herramienta, asimismo sobre el nivel de relación se puede ver que es bajo 

con 0,204 frente a 0,434 que figura en la presente. por todo lo expresado y según 

el objetivo específico 5 de acuerdo a la tabla 20, se rechazó la hipótesis nula y se 

aceptó la alterna concluyendo que existe relación entre el auto respeto y las 

habilidades sociales en estudiantes con un valor de rho de Spearman = 0.434 y de 

sig.= 0. 000. 

También corroboran a las teorías de Vásquez et al. (2019) quien expresó 

que los padres deben tener claro que los elogios excesivos o inmerecidos conducen 

al narcisismo. La baja autoestima en un estudiante es debido a la influencia de la 

educación familiar, el amor no correspondido, la autocrítica excesiva, la 

insatisfacción con la apariencia, la insatisfacción con uno mismo. Dichos 

estudiantes a menudo son propensos a pensamientos suicidas, propensos a irse 

de casa. Por lo tanto, necesitan vitalmente una mayor atención, amor por los 

familiares y respeto. Es mejor abstenerse de criticar, incluso si es necesario. Debes 

enfocarte solo en todos los aspectos positivos, rasgos de personalidad. Un niño con 

baja autoestima necesita sentirse respetado y aprobado por su comportamiento.  
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Sobre los resultados sociodemográficos, se ve que el de mayor porcentaje 

lo ocupan los niños de 11 años con 32.63% ubicados en el nivel medio de 

autoestima, esto quiere decir que la mayoría de los niños de 11 años presentan un 

nivel medio de autoestima. Asimismo, según el tipo de familia, se ve que el de 

mayor porcentaje son los niños procedentes de una familia nuclear ubicándose en 

el nivel medio de autoestima con 22.11%, Eso quiere decir que la mayoría de los 

niños que viven en una familia nuclear presenta un nivel medio de autoestima.  

Igualmente, en las habilidades sociales según su edad, se ve que el de 

mayor porcentaje son los niños de 11 años con 40% ubicados en el nivel normal de 

habilidades sociales, esto quiere decir que la mayoría de los niños de 11 años 

presenta el nivel normal de habilidades sociales. En cuanto al tipo de familia se ve 

que el de mayor porcentaje son los niños procedentes de una familia nuclear 

ubicándose en el nivel medio de Habilidades sociales con 30.53%, esto quiere decir 

que la mayoría de los niños que viven en una familia nuclear presentan un nivel 

medio de Habilidades sociales. En cuanto ambas instituciones educativas, se ve 

que el de mayor porcentaje son los estudiantes procedentes de El tambo 

ubicándose en el nivel medio de autoestima con 26.32% seguido de los estudiantes 

procedentes del Centro poblado de Uñas ubicándose en el nivel medio de 

autoestima con 15.8 %. Por lo expuesto se puede ver que en ambas instituciones 

se hallan resultados similares, considerado que la muestra es inferior de la 

institución B ya que consta solo de 32 estudiantes, 
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VI. CONCLUSIONES 

Primera: Según el objetivo general después de las pruebas estadísticas se logró 

determinar que existe relación directa y significativa entre autoestima y 

las habilidades sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en 

dos instituciones educativas – Huancayo, 2022 (sig. = 0,000; rho = 

0,624). Esto quiere decir que a mayor autoestima mejores niveles de 

habilidades sociales. 

Segunda:  Según el objetivo específico 1 después de las pruebas estadísticas se 

logró determinar que existe relación directa y significativa entre 

Autoconocimiento y las habilidades sociales en estudiantes de sexto 

grado de primaria en dos instituciones educativas – Huancayo, 2022 

(sig. = 0,000; rho = 0,594). Esto quiere decir que a mayor 

Autoconocimiento mejores niveles de habilidades sociales. 

Tercera:  Según el objetivo específico 2 después de las pruebas estadísticas se 

logró determinar que Existe relación directa y significativa entre 

autovaloración y las habilidades sociales en estudiantes de sexto grado 

de primaria en dos instituciones educativas –Huancayo, 2022 (sig. = 

0,000; rho = 0,478). Esto quiere decir que a mayor autovaloración 

mejores niveles de habilidades sociales. 

Cuarta:  Según el objetivo específico 3 después de las pruebas estadísticas se 

logró determinar que existe relación directa y significativa entre 

autoconcepto y las habilidades sociales en estudiantes de sexto grado 

de primaria en dos instituciones educativas – Huancayo, 2022. (sig. = 

0,000; rho = 0,392). Esto quiere decir que a mayor autoconcepto 

mejores niveles de habilidades sociales. 

Quinta:  Según el objetivo específico 4 después de las pruebas estadísticas se 

logró determinar que existe relación directa y significativa entre 

autoevaluación y las habilidades sociales en estudiantes de sexto 

grado de primaria en dos instituciones educativas – Huancayo, 2022. 

(sig. = 0,000; rho = 0,470). Esto quiere decir que a mayor 

autoevaluación mejores niveles de habilidades sociales. 
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Sexta:  Según el objetivo específico 5 después de las pruebas estadísticas se 

logró determinar que Existe relación directa y significativa entre auto 

respeto y las habilidades sociales en estudiantes de sexto grado de 

primaria en dos instituciones educativas – Huancayo, 2022 (sig. = 

0,000; rho = 0,434). Esto quiere decir que a mayor auto respeto mejores 

niveles de habilidades sociales. 
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VII. RECOMENDACIONES 

Primero:  Habiendo tomado conocimiento que existe relación directa y 

significativa entre autoestima y las habilidades sociales se 

recomienda a los directores implementar un plan de mejora de la 

autoestima de ese modo se estaría elevado el nivel de habilidades 

sociales. 

Segunda:  Habiendo tomado conocimiento que existe relación directa y 

significativa entre Autoconocimiento y las habilidades sociales en 

estudiantes se recomienda que dentro del plan de mejora se debe 

programar capacitaciones de los docentes con temas de 

autoconocimiento: Valoración así mismo; grado de confiabilidad; 

responsabilidad por sus acciones y seguridad frente a los desafíos. 

Tercera:  Habiendo tomado conocimiento que existe relación directa y 

significativa entre autovaloración y las habilidades sociales en 

estudiantes se recomienda que dentro del plan de mejora se debe 

programar capacitaciones con temas de Autovaloración: Aceptación 

o rechazo; sentimiento de pertenencia, enfrentamiento frente a la 

sociedad; relacionarse con el sexo opuesto; conflictos 

interpersonales y sentimiento de solidaridad. 

Cuarta:  Una vez tomado conocimiento que existe relación directa y 

significativa entre autoconcepto y las habilidades sociales en 

estudiantes se recomienda que dentro del plan de mejora programar 

capacitaciones con temas de autoimagen y autoconcepto: 

Autoevaluación frente a la familia; actividades en familia y valoración 

al interior de la familia. 

Quinta:  Luego de haber conocido que existe relación directa y significativa 

entre autoevaluación y las habilidades sociales en estudiantes se 

recomienda que dentro del plan de mejora se debe programar 

capacitaciones con temas de percepción y autoevaluación personal: 

Desempeño escolar; juicio personal de sí mismo; afrontar tareas 

académicas; evaluación de logros y valorado en el aula. 
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Sexta:  Una vez tomado conocimiento que existe relación directa y 

significativa entre auto respeto y las habilidades sociales en 

estudiantes se recomienda que dentro del plan de mejora se debe 

programar capacitaciones con temas de Auto respeto: de ese modo 

se estará elevado el nivel de habilidades sociales en los alumnos. 
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ANEXOS 



 
 
 
 

 

Anexo 1. Matriz de consistencia 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: Autoestima y habilidades sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos instituciones educativas – Huancayo, 2022.  
AUTOR: Silvia Bianchi Leiva 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES E INDICADORES / CATEGORÍAS Y SUBCATEGORÍAS 
Problema general 

¿Cuál es la relación que 

existe entre la autoestima 

y las habilidades sociales 

en estudiantes de sexto 

grado de primaria en dos 

instituciones educativas – 

Huancayo, 2022? 

Problemas específicos 

¿Cuál es la relación que 

existe entre 

autoconocimiento y las 

habilidades sociales en 

estudiantes de sexto 

grado de primaria en dos 

instituciones educativas – 

Huancayo, 2022? 

¿Cuál es la relación que 

existe entre 

autovaloración y las 

habilidades sociales en 

estudiantes de sexto 

grado de primaria en dos 

instituciones educativas – 

Huancayo, 2022? 

 
¿Cuál es la relación que 

existe entre autoconcepto 

y las habilidades sociales 

en estudiantes de sexto 

grado de primaria en dos 

instituciones educativas – 

Objetivo general  

Determinar la relación que 

existe entre la autoestima y 

las habilidades sociales en 

estudiantes de sexto grado 

de primaria en dos 

instituciones educativas – 

Huancayo, 2022. 

Objetivos específicos 

Determinar la relación que 

existe entre 

autoconocimiento y las 

habilidades sociales en 

estudiantes de sexto grado de 

primaria en dos instituciones 

educativas – Huancayo, 

2022. 

Determinar la relación que 

existe entre autovaloración y 

las habilidades sociales en 

estudiantes de sexto grado 

de primaria en dos 

instituciones educativas – 

Huancayo, 2022. 

Determinar la relación que 

existe entre autoconcepto y 

las habilidades sociales en 

estudiantes de sexto grado de 

primaria en dos instituciones 

educativas – Huancayo, 

2022. 

Hipótesis general  

Existe relación directa y 

significativa entre autoestima y 

las habilidades sociales en 

estudiantes de sexto grado de 

primaria en dos instituciones 

educativas – Huancayo, 2022. 

Hipótesis específicas 
Existe relación directa y 

significativa entre 

Autoconocimiento y las 

habilidades sociales en 

estudiantes de sexto grado     de 

primaria en dos instituciones 

educativas – Huancayo, 2022. 

Existe relación directa y 

significativa entre 

autovaloración y las habilidades 

sociales en estudiantes de 

sexto grado de primaria en dos 

instituciones educativas – 

Huancayo, 2022. 

Existe relación directa y 
significativa entre 
autoconcepto y las habilidades 
sociales en estudiantes de sexto 
grado de primaria en dos 
instituciones educativas – 
Huancayo, 2022. 

Existe relación directa y 
significativa entre 
autoevaluación y las 
habilidades sociales en 

Variables 1: Autoestima 
Dimensiones Indicadores Ítem Escala Nivel y rango 

 
 
Autoconocimiento 

 Valoración así mismo. 

 Grado de confiabilidad 

 Responsabilidad por sus acciones. 

 Seguridad frente a los desafíos. 

 
 

26 

 
 
 
 
 
 

 

Nominal, 
dicotómica 

 
 
 
 

 

Sí 

No 

 

Alto 

[39-58] 

 

 

Medio 

[19-38] 

 

 

Bajo 

[0-18] 

 
 
 
 
Autovaloración 

 Aceptación o rechazo 

 Sentimiento de pertenencia. 

 Enfrentamiento frente a la 
sociedad. 

 Relacionarse con el sexo opuesto. 

 Conflictos interpersonales. 

 Sentimiento de solidaridad. 

 
 
 
 

9 

 

 
Autoconcepto 

 Autoevaluación frente a la familia. 

 Actividades en familia. 

 Valoración dentro de la familia. 

 
 

8 
 
 

 
Autoevaluación 

 Desempeño escolar. 

 Juicio personal de sí mismo. 

 Afrontar tareas académicas. 

 Evaluación de logros. 

 Valorado en el aula. 

 
 

 
8 

Auto respeto  Mentira 9 

Variable 2: Habilidades sociales. 
Dimensiones Indicadores Ítems Escalas Nivel y rango 

Habilidades 
Sociales Básicas 

 Escuchar. 

 Iniciar una conversación. 

 Mantener una conversación. 

 Formular una pregunta. 

 Dar las gracias. 

 Presentarse. 

 Presentarse a otras personas. 

 Hacer un elogio. 

 
 
 
 

8 

 

Ordinal, 
policotómica 
 
 

1=Nunca 

2= Casi 

Nunca 3=A 

veces 4=Casi 

Siempre 
5=Siempre 

 
Excelente nivel 

[184-250] 
 
 
Normal nivel 

[117-183] 
 
 
Deficiente nivel 

[50-116] Habilidades 
Sociales 

Avanzadas 

 Pedir ayuda. 

 Participar. 

 Dar instrucciones. 

 
 

6 



 
 
 
 

 

Huancayo, 2022? 

¿Cuál es la relación que 

existe entre 

autoevaluación y las 

habilidades sociales en 

estudiantes de sexto 

grado de primaria en dos 

instituciones educativas – 

Huancayo, 2022? 

¿Cuál es la relación que 

existe entre auto respeto 

y las habilidades sociales 

en estudiantes de sexto 

grado de primaria en dos 

instituciones educativas – 

Huancayo, 2022? 

Determinar la relación que 

existe entre autoevaluación y 

las habilidades sociales en 

estudiantes de sexto grado de 

primaria en dos instituciones 

educativas – Huancayo, 

2022. 

Determinar la relación que 

existe entre auto respeto y las 

habilidades sociales en 

estudiantes de sexto grado de 

primaria en dos instituciones 

educativas – Huancayo, 2022. 

estudiantes de sexto grado de 
primaria en dos instituciones 
educativas – Huancayo, 2022. 

Existe relación directa y 
significativa entre auto respeto y 
las habilidades sociales en 
estudiantes de sexto grado de 
primaria en dos instituciones 
educativas – Huancayo, 2022. 

 Seguir instrucciones. 

 Disculparse. 

 Convencer a los demás. 

Habilidades 
Relacionadas con 
los sentimientos 

 Conocer los propios 

sentimientos. 

 Expresar los sentimientos. 

 Comprender los 

sentimientos de los 

demás. 

 Enfrentarse con el enfado 

 
 

 
7 

Habilidades 
Alternativas a la 

Agresión 

 Pedir permiso. 

 Compartir algo. 

 Ayudar a los demás. 

 Negociar. 

 Empezar el auto-control. 

 Defender los propios derechos. 

 Responder a las bromas. 

 Evitar los problemas con los demás. 

 No entrar en peleas. 

9 

Habilidades 
para hacer 

frente al Estrés 

 Formular una queja. 

 Responder a una queja. 

 Demostrar deportividad 

después de un juego. 

 Resolver la vergüenza. 

 Arreglárselas cuando le dejan de lado. 

 Defender a un amigo. 

 Responder a la persuasión. 

 Responder al fracaso. 

 Enfrentarse a los mensajes 

contradictorios. 

 Responder a una acusación. 

 Prepararse para una 

conversación difícil. 

 Hacer frente a las 

 presiones del grupo. 

12 

Habilidades de 
Planificación 

 Tomar decisiones 

 realistas. 

 Discernir la causa de un problema. 

 Establecer un objetivo. 

8 



 
 
 
 

 

 Determinar las propias habilidades. 

 Recoger información. 

 Resolver los problemas según 

su importancia. 

 Tomar una decisión eficaz. 

 Concentrarse en una tarea. 

TIPO Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN POBLACIÓN Y MUESTRA INSTRUMENTOS MÉTODO DE ANÁLISIS 

Enfoque: Enfoque cuantitativo 

Tipo: Es una investigación básica: 

Hernández (2018) sobre la investigación 
básica manifiesta: “es conocida también como 
investigación teórica, pura, o fundamental. 
Diseño: Es una investigación no 
experimental, transversal, descriptivo, 
correlacional. 
Nivel: La investigación es correlacional. 

Método: Hipotético deductivo. 

 

Donde: 

M = 98 alumnos del sexto grado de dos 
instituciones educativas de Huancayo 

Ox = Autoestima 
Oy =habilidades sociales 
R   = Relación 

Población: La población objeto de 
estudio está constituido por 210 
estudiantes del sexto grado de 
primaria de dos instituciones 
educativas de Huancayo. 

 
Tamaño de muestra: La muestra 
estará conformada por 95 
estudiantes del sexto grado de 
primaria de dos instituciones 
educativas de Huancayo. 
 
Muestreo: no probabilístico por 
conveniencia 

Variable 1: Autoestima  
Técnica: Encuesta  
Instrumento: Cuestionario 
Autores originales: Stanley Coopersmith 

Año de publicación: 1988 

Estructura: El Inventario de AUTOESTIMA Original Forma 
Escolar es un Test de Personalidad de Composición Verbal, 
Impresa, Homogénea y de Potencia. 

Dimensiones: 

 Autoconocimiento (26 ítems) 

 Auto valoración (9 ítems) 

 Autoconcepto (8 ítems) 

 Autoevaluación (8 ítems) 

 Autorespeto (9 ítems)  

Variable 2: Habilidades sociales  

Técnica: Encuesta 
Instrumento: Cuestionario 
Autores originales: Arnold Goldstein  

Estructura: La escala de habilidades sociales de Goldstein, es 

una prueba ipsativa, que puede ser aplicado tanto en forma 

individual como grupal, pudiendo incluso en algunos casos ser 

auto administrada. 

Dimensiones: 

 Primeras Habilidades básicas (8 ítems) 

 Habilidades sociales avanzadas. (6 ítems) 

 Habilidades relacionadas con el sentimiento. (7 ítems) 

 Habilidades Alternativas a la Agresión (9 ítems) 

 Habilidades para hacer frente al Estrés (12 ítems) 

Habilidades de Planificación (8 ítems) 

El análisis y procesamiento de datos se 

realizará a través del programa estadístico 

SPSS 26 versión traducida al idioma 

Español, con la que se realizará el análisis de 

los datos recopilados a través de los 

instrumentos de recolección de datos, las 

cuales serán tabulados en la base de datos 

en Excel, posteriormente ser exportados al 

SPSS, de las que se extraerá las figuras, 

tablas y la prueba estadística, siendo esto 

resultado de la prueba de normalidad si los 

datos son normales se empleará la 

correlación de Pearson y si los datos no 

tienen una distribución normal la prueba de 

hipótesis será a través de la correlación de 

Spearman. 

Fuente: Elaboración propia 



 
 
 
 

 

Anexo 2. Operacionalización de variables 

Tabla 1 

Matriz de operacionalización de la variable 1 Autoestima.  

Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Ítems Escala Niveles y rangos  

Es la idea, la opinión, que cada 
uno tiene de sí mismo, tanto 
respecto de sus propias fuerzas, 
talentos, recursos, como 
respecto de sus propios límites, 
defectos, esfuerzos. En este 
sentido, todos tenemos 
autoestima, ya que cada uno 
tiene una imagen, una opinión 
sobre sí mismo (Muñoz, 2021). 

La autoestima es una 
variable de escala ordinal, 
con cuatro niveles: Alta 
autoestima, Medio y baja   
autoestima. Para su 
medición se descompuso en 
cinco 

dimensiones: 

autoconocimiento, 
autovaloración, 
autoconcepto, 
autoevaluación, autorespeto, 
asimismo sub divididos en 58 
ítems. Coopersmith (1976)  

Se utilizó un cuestionario con 
opciones de respuesta 
dicotómicas. 

  

Autoconocimient
o 

 Valoración así mismo. 
 Grado de confiabilidad 
 Responsabilidad por sus acciones. 
 Seguridad frente a los desafíos. 

1,2,3,8,9,10,15,1
6,17,22,23,24,29
,30,31,36,37,38,
43,44,45,50,51,5
2, 57,58 

Nominal, 
dicotómica 

 

 

 

 

 

Sí  

No  

Alto 

[40 – 58] 

 

Medio  

 [20 – 39] 

 

Bajo 

[0 – 19] 

 

 

autovaloración 

 Aceptación o rechazo  
 Sentimiento de pertenencia. 
 Enfrentamiento frente a la sociedad.  
 Relacionarse con el sexo opuesto.  
 Conflictos interpersonales.  
 Sentimiento de solidaridad. 

4,11,18,25,32,39
,46,53 

autoconcepto 

 Autoevaluación frente a la familia.  
 Actividades en familia.  
 Valoración dentro de la familia. 

5,12,19,26,33,40
,47,54 

autoevaluación 

 Desempeño escolar. 
 Juicio personal de sí mismo. 
 Afrontar tareas académicas. 
 Evaluación de logros. 
 Valorado en el aula. 

7,14,21,28,35,42
,49,56 

auto respeto 
 Mentira 6,13,20,27,34,41

,48,55 

Matriz de operacionalización de la variable 2 Habilidades sociales  

Consisten en comportamientos, 

comunicaciones verbales y no 

verbales, el conocimiento que 

utilizamos para conseguir lo que 

necesitamos y tener una buena 

calidad de vida (Meléndez et al., 

2022). 

Las habilidades sociales es 
una variable de escala ordinal, 
con tres niveles: Alto nivel, 
Nivel medio, Bajo nivel. 
Para su medición se 

descompuso en seis 

dimensiones: Primeras 

Habilidades básicas, 

Habilidades sociales 

avanzadas, Habilidades 

Primeras 
Habilidades 

básicas 

 Escuchar. 

 Iniciar una conversación. 

 Mantener una conversación. 

 Formular una pregunta. 

 Dar las gracias. 

 Presentarse. 

 Presentarse a otras personas. 

 Hacer un elogio. 

1,2,3,4,5,6,7,8 Ordinal, 
policotómica 

 

 

1=Nunca  

2= Casi Nunca  

3=A veces  

4=Casi Siempre  

5=Siempre 

Excelente nivel  

[184 – 250] 

 

Normal nivel 

[117 - 183] 



 
 
 
 

 

relacionadas con el 

sentimiento, Habilidades 

alternativas a la agresión, 

Habilidades para hacer frente 

al estrés, Habilidades de 

planificación. A la vez se 

cuenta con 

50 ítems. Goldstein (1978)  

Se utilizó un cuestionario con 

opciones de respuesta 

politómicas. 

Habilidades 
sociales 

avanzadas. 

 Pedir ayuda. 

 Participar. 

 Dar instrucciones. 

 Seguir instrucciones. 

 Disculparse. 

 Convencer a los demás. 

9,10,11 12,13,14  

 

Deficiente nivel 

[50 - 116] 

 

 Habilidades 
relacionadas 

con el 
sentimiento. 

 Conocer los propios sentimientos. 

 Expresar los sentimientos. 

 Comprender los sentimientos de los demás. 

 Enfrentarse con el enfado de otro. 

 Expresar afecto. 

 Resolver el miedo. 

 Auto-recompensarse. 

15,16,17,18,19,2
0,21 

Habilidades 
alternativas a la 

agresión 

 Pedir permiso. 

 Compartir algo. 

 Ayudar a los demás. 

 Negociar. 

 Empezar el auto-control. 

 Defender los propios derechos. 

 Responder a las bromas. 

 Evitar los problemas con los demás. 

 No entrar en peleas. 

22,23,24,25,26,2
7,28,29,30 

Habilidades para 
hacer frente al 

estrés. 

 Formular una queja. 

 Responder a una queja. 

 Demostrar deportividad después de un juego. 

 Resolver la vergüenza. 

 Arreglárselas cuando le dejan de lado. 

 Defender a un amigo. 

 Responder a la persuasión. 

 Responder al fracaso. 

 Enfrentarse a los mensajes contradictorios. 

 Responder a una acusación. 

 Prepararse para una conversación difícil. 

 Hacer frente a las presiones del grupo. 

31,32,33 
34,35,36 
37,38,39 
40,41,42 

 

Habilidades de 
planificación. 

 Tomar decisiones realistas. 

 Discernir la causa de un problema. 

 Establecer un objetivo. 

 Determinar las propias habilidades. 

 Recoger información. 

 Resolver los problemas según su importancia. 

 Tomar una decisión eficaz. 

 Concentrarse en una tarea. 

43,44,45 
46,47,48 49,50 

 

 



 
 
 
 

 

Anexo 3. Instrumentos 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 Ficha técnica del Inventario de Autoestima Copersmith  

 

Nombre: Inventario de Autoestima Copersmith - forma escolar 

Autor : Stanley Coopersmith  

Año 1967 

Administración : Individual y colectiva 

Duración : De 15 a 20 minutos 

Aplicación : De 11 a 20 años 

Significación : Evaluación de la personalidad para escolar 

mediante la composición verbal, impresa, homogénea y de potencia. 

Tipificación : Muestra de escolares 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Ficha técnica de escala de habilidades sociales Arnold Goldstein & col. 

Nombre: Escala de Habilidades sociales 

Autor : Arnold GOLDSTEIN et al. 

Año 1978 

Aplicación : Individual y colectivo 

Tiempo  : 15 a 20 minutos aproximadamente 

Edad  : 12 años en adelante 

Significación : Indica habilidades sociales en déficit en niños del 

primer ciclo educativo, pudiéndose ampliar a grupos de mayor edad. 

Traducción : Rosa Vásquez (1983) 
Traducción y adaptación : Ambrosio Tomás (1994-95) 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

Anexo 4. Certificados de validación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 
 



 
 
 
 

 



 
 
 
 

 

Anexo 5. Fiabilidad 

Fiabilidad de Kuder Richarson del cuestionario de autoestima 

 

 

 

n 58 

∑pq 13.50 
Vt 136.4 

Sección 1 1.018 
Sección 2 0.901 

KR(20) 0.917 

   

 

 

Fiabilidad del Alfa de Cronbach del cuestionario de habilidades sociales  

 

 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 26 96,3 

Excluido 1 3,7 

Total 27 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 

 
 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,937 50 

Fuente: elaboración propia. 

 



 
 
 
 

 

Base de dato prueba piloto 

Variable 1: Autoestima 

Ítems P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 

S1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 

S2 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 

S3 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 

S4 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

S5 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 

S6 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

S7 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S8 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 

S9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 

S10 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 

S11 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

S12 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 

S13 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 

S14 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

S15 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 

S16 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

S17 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

S18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

S19 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

S20 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 

S21 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 

S22 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S23 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 

S24 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 

S25 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 

S26 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 

S27 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 

 



 
 
 
 

 

P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 P41 P42 P43 P44 P45 P46 P47 P48 P49 P50 P51 P52 P53 P54 P55 P56 P57 P58 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 

0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 

1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 

1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 

1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 

1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 

1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 

0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 

1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 

0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 

1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 

0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 

1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 

0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 

0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 

 



 
 
 
 

 

 

Variable 2: Habilidades sociales 

  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 

S1 1 2 1 1 3 2 4 4 4 4 2 1 1 1 1 2 2 2 3 1 1 2 4 4 3 3 3 4 2 1 

S2 5 5 5 1 4 5 4 5 4 4 4 4 3 4 4 5 5 5 4 4 3 3 2 5 3 5 5 5 5 3 

S3 5 3 5 2 5 4 2 3 3 2 3 3 5 2 2 2 4 4 5 4 4 4 2 3 1 3 2 1 3 3 

S4 5 1 5 5 5 3 1 1 5 3 5 5 5 3 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 1 5 5 5 5 5 

S5 5 1 2 5 5 1 5 5 4 5 5 2 5 2 1 1 5 5 1 5 2 5 2 5 3 5 1 5 5 5 

S6 1 2 1 3 4 3 1 4 4 4 4 2 4 3 4 3 3 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 3 

S7 5 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 

S8 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 3 5 5 5 1 5 4 5 4 2 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

S9 5 2 1 1 5 1 5 5 2 5 2 5 5 4 5 5 5 5 1 5 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 

S10 4 5 5 1 5 1 5 4 5 4 3 4 4 3 4 5 5 4 5 5 1 4 3 4 3 3 4 4 3 2 

S11 5 1 3 3 5 3 4 5 3 2 3 5 5 2 2 3 2 3 2 2 2 5 5 2 3 2 3 2 3 2 

S12 5 1 5 1 5 2 4 1 3 5 1 4 5 5 5 5 1 4 1 4 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 

S13 4 4 2 3 5 5 5 4 5 4 5 5 5 3 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 3 2 4 4 5 

S14 3 1 5 4 4 1 1 1 5 1 4 1 5 1 1 1 1 1 1 1 5 4 1 4 1 5 1 5 5 5 

S15 5 2 1 2 5 3 2 5 5 4 4 5 5 2 2 3 5 5 4 3 5 2 3 4 2 3 2 3 5 5 

S16 5 4 5 5 5 5 4 4 1 4 4 4 5 5 5 1 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

S17 5 5 2 1 5 5 2 2 2 2 1 5 5 5 5 5 5 2 2 2 2 5 5 2 3 2 3 5 5 1 

S18 5 3 4 4 3 3 1 1 5 3 4 5 2 3 2 2 5 4 3 2 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

S19 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 

S20 5 5 4 1 5 2 5 5 3 5 5 4 5 2 2 2 5 2 5 2 4 2 3 2 3 5 5 5 1 5 

S21 5 2 5 1 5 5 2 3 5 5 3 4 5 2 5 3 5 3 2 3 3 3 4 3 5 2 2 1 3 4 

S22 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 3 2 4 5 4 5 4 4 4 2 2  5 5 5 

S23 5 4 5 5 4 5 3 5 3 1 5 4 2 5 5 3 4 5 3 5 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 

S24 5 3 3 4 5 3 5 5 3 5 3 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

S25 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 

S26 3 1 1 3 5 3 5 1 5 2 5 2 5 2 1 1 5 5 1 4 5 5 4 5 2 3 5 4 2 5 

S27 5 1 3 1 5 3 4 3 3 4 3 5 5 4 4 2 5 5 2 5 5 5 5 5 4 3 4 5 3 4 



 
 
 
 

 

 

P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 P41 P42 P43 P44 P45 P46 P47 P48 P49 P50 

2 2 2 2 1 1 1 3 4 2 2 2 1 1 1 2 2 3 3 3 

5 1 4 5 5 3 5 2 2 5 5 5 3 3 3 3 5 5 3 4 

3 4 5 1 5 3 4 2 3 2 3 2 1 3 5 3 4 2 4 3 

4 4 4 4 3 3 1 5 4 4 4 3 3 3 5 5 5 5 5 5 

3 2 2 3 2 5 2 5 2 1 2 3 5 2 2 3 2 2 1 2 

3 4 4 4 5 4 3 4 2 2 2 5 1 1 1 1 5 5 5 5 

1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 

4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 

2 5 5 1 5 5 5 5 1 5 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

5 4 4 2 4 5 3 4 3 2 3 2 2 3 2 4 2 4 3 2 

3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

4 4 4 4 1 1 1 5 5 1 4 2 2 5 1 5 5 4 1 5 

5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 3 5 5 5 3 4 4 3 3 4 

1 1 1 1 5 1 1 5 5 5 5 5 1 1 1 1 5 5 5 5 

2 3 3 2 2 2 3 5 2 5 3 3 2 4 2 3 3 5 3 2 

4 4 4 4 4 4 3 5 4 5 4 5 5 4 3 4 3 4 2 2 

3 5 1 5 5 3 5 3 5 2 5 5 5 1 2 5 5 5 5 5 

5 4 3 1 4 4 4 4 5 3 2 3 5 4 3 4 2 3 4 5 

3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 

2 5 5 2 2 3 5 5 4 5 5 5 3 3 5 5 4 5 4 5 

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 2 4 3 4 4 3 2 1 2 2 

4 4 4 5 5 5 3 3 3 2 2 2 4 4 5 5 4 4 4 3 

4 4 4 4 4 3 5 4 3 4 5 3 4 5 5 5 5 4 5 4 

4 4 2 2 2 4 4 3 4 2 3 3 4 2 4 2 5 5 5 5 

4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 3 4 3 2 4 2 1 5 2 4 2 4 2 3 2 2 5 1 3 

3 4 5 4 3 4 4 4 5 4 5 4 5 2 3 5 4 3 4 5 

 



 
 
 
 

 

Anexo 06. Autorización de aplicación de instrumentos 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

Anexo 07. Base de datos de la muestra  

Variable 1 Autoestima 

  Dimensión 1: Autoconocimiento Dimensión 2: Autovaloración 

Items 1 2 3 8 9 10 # 16 17 22 23 24 29 30 31 36 37 38 43 44 45 50 51 52 57 58 4 11 18 25 32 39 46 53 

S1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 

S2 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 

S3 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 

S4 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 

S5 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 

S6 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 

S7 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

S8 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

S9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S10 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S11 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 

S12 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 

S13 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

S14 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 

S15 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

S16 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 

S17 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

S18 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 

S19 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

S20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

S21 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 

S22 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 

S23 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

S24 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 



 
 
 
 

 

S25 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 

S26 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

S27 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 

S28 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

S29 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 

S30 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 

S31 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

S32 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 

S33 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

S34 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 

S35 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 

S36 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 

S37 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 

S38 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

S39 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

S40 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 

S41 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 

S42 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 

S43 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

S44 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 

S45 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

S46 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

S47 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 

S48 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 

S49 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S50 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 

S51 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 

S52 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

S53 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 



 
 
 
 

 

S54 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 

S55 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 

S56 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 

S57 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

S58 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 

S59 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

S60 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 

S61 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 

S62 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 

S63 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

S64 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

S65 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 

S66 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

S67 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

S68 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 

S69 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 

S70 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S71 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

S72 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 

S73 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 

S74 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 

S75 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 

S76 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S77 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

S78 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

S79 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 

S80 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

S81 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

S82 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 



 
 
 
 

 

S83 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

S84 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

S85 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S86 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S87 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 

S88 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 

S89 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

S90 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 

S91 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

S92 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 

S93 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

S94 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 

S95 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 

 

Dimensión 3: Autoconcepto Dimensión 4: Autoevaluación Dimensión 5: Autorespeto 

5 12 19 26 33 40 47 54 7 14 21 28 35 42 49 56 6 13 20 27 34 41 48 55 

1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 

0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 

0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 

1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 

1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 

1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 

1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 

1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 



 
 
 
 

 

0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 

0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 

0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 

1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 

0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 

0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 

0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 

1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 

1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 

1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 

1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 



 
 
 
 

 

0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 

0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 

1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 

1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 

0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 

1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 

0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 

1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 

1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 

1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 

0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 

0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 

0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 



 
 
 
 

 

0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 

1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 

1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 

1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 

1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 

1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 

1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 

1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 

0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 

0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

 



 
 
 
 

 

Variable 2 Habilidades sociales 

 
Dimensión 1: Primeras 

Habilidades básicas 
Dimensión 2: Habilidades 

sociales avanzadas 
Dimensión 3: Habilidades 

relacionadas con el sentimiento 
Dimensión 4: Habilidades alternativas a la 

agresión 
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P3
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S1 2 2 3 5 4 3 2 3 4 2 4 3 4 3 3 3 5 4 3 4 3 3 1 2 2 3 5 4 3 2 

S2 1 1 5 2 1 5 3 2 4 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 5 2 1 5 3 

S3 1 2 4 3 2 3 1 4 2 3 3 3 5 1 2 4 3 2 3 5 1 2 2 1 2 4 3 2 3 1 

S4 3 2 4 3 2 2 2 4 1 3 3 4 5 2 2 4 3 2 4 5 2 2 2 3 2 4 3 2 2 2 

S5 3 4 3 2 2 2 1 3 2 2 2 3 5 2 3 3 2 2 3 5 2 3 3 3 4 3 2 2 2 1 

S6 1 4 5 4 2 4 3 3 2 2 2 4 3 2 2 5 4 2 4 3 2 2 2 1 4 5 4 2 4 3 

S7 3 4 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 3 3 2 3 2 

S8 4 3 4 3 3 5 2 5 1 3 1 2 5 3 3 4 3 3 2 5 3 3 4 4 3 4 3 3 5 2 

S9 4 4 4 3 3 4 2 3 3 4 3 2 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 2 

S10 5 4 4 5 3 3 2 4 2 5 1 2 3 3 2 4 5 3 2 3 3 2 4 5 4 4 5 3 3 2 

S11 1 4 4 3 3 5 1 5 3 2 1 1 2 2 3 4 3 3 1 2 2 3 1 1 4 4 3 3 5 1 

S12 2 4 5 3 2 4 2 3 2 2 2 4 3 2 2 5 3 2 4 3 2 2 3 2 4 5 3 2 4 2 

S13 4 2 3 4 4 3 4 3 3 4 2 4 4 2 5 3 4 4 4 4 2 5 3 4 2 3 4 4 3 4 

S14 4 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 4 4 2 3 2 2 2 1 

S15 5 2 3 3 3 2 5 3 1 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 5 2 3 3 3 2 5 

S16 2 3 5 2 2 2 2 3 1 1 4 3 3 2 2 5 2 2 3 3 2 2 1 2 3 5 2 2 2 2 

S17 1 3 4 3 3 4 1 3 1 1 5 3 1 3 3 4 3 3 3 1 3 3 2 1 3 4 3 3 4 1 

S18 1 2 3 4 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 1 2 3 4 2 2 2 

S19 3 2 3 5 3 5 5 2 2 2 2 3 3 5 3 3 5 3 3 3 5 3 2 3 2 3 5 3 5 5 

S20 3 4 3 5 4 4 3 4 3 3 4 3 5 3 4 3 5 4 3 5 3 4 3 3 4 3 5 4 4 3 

S21 1 4 2 3 2 4 2 3 2 2 2 4 3 2 2 2 3 2 4 3 2 2 2 1 4 2 3 2 4 2 

S22 3 1 2 1 3 2 2 2 1 2 3 2 3 4 2 2 1 3 2 3 4 2 2 3 1 2 1 3 2 2 

S23 4 3 2 1 2 2 5 1 5 1 5 2 3 2 4 2 1 2 2 3 2 4 4 4 3 2 1 2 2 5 

S24 4 2 3 4 4 3 2 3 3 4 5 3 5 3 5 3 4 4 3 5 3 5 3 4 2 3 4 4 3 2 



 
 
 
 

 

S25 5 1 5 1 2 2 2 1 2 1 2 2 3 2 2 5 1 2 2 3 2 2 4 5 1 5 1 2 2 2 

S26 1 4 2 2 2 2 2 1 2 2 3 4 1 3 3 2 2 2 4 1 3 3 1 1 4 2 2 2 2 2 

S27 2 4 2 3 5 4 2 3 2 2 2 5 3 2 2 2 3 5 5 3 2 2 3 2 4 2 3 5 4 2 

S28 4 1 2 1 2 2 2 1 1 5 2 2 3 4 2 2 1 2 2 3 4 2 3 4 1 2 1 2 2 2 

S29 4 3 5 1 2 2 3 5 2 1 1 2 5 2 4 5 1 2 2 5 2 4 4 4 3 5 1 2 2 3 

S30 5 4 3 2 1 2 3 5 2 2 2 3 5 2 3 3 2 1 3 5 2 3 4 5 4 3 2 1 2 3 

S31 2 5 3 4 5 4 3 3 5 2 4 3 4 3 3 3 4 5 3 4 3 3 1 2 5 3 4 5 4 3 

S32 1 3 4 3 3 3 2 3 2 5 1 2 5 3 2 4 3 3 2 5 3 2 2 1 3 4 3 3 3 2 

S33 1 4 4 3 3 5 1 2 3 2 1 1 2 2 3 4 3 3 1 2 2 3 2 1 4 4 3 3 5 1 

S34 3 1 5 1 2 2 2 2 3 4 3 4 3 3 3 5 1 2 4 3 3 3 2 3 1 5 1 2 2 2 

S35 3 2 2 1 5 2 2 2 2 2 3 5 3 3 3 2 1 5 5 3 3 3 3 3 2 2 1 5 2 2 

S36 1 4 2 3 2 4 2 3 2 2 2 4 3 2 2 2 3 2 4 3 2 2 2 1 4 2 3 2 4 2 

S37 3 5 2 5 1 2 2 2 2 2 1 3 1 2 3 2 5 1 3 1 2 3 2 3 5 2 5 1 2 2 

S38 4 2 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 2 3 4 4 3 4 

S39 4 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 3 5 4 4 1 1 2 3 5 4 4 3 4 2 1 1 2 2 2 

S40 5 2 5 1 2 5 1 1 1 2 5 4 3 2 1 5 1 2 4 3 2 1 4 5 2 5 1 2 5 1 

S41 1 2 2 1 4 1 2 1 2 2 1 1 1 3 1 2 1 4 1 1 3 1 1 1 2 2 1 4 1 2 

S42 2 3 5 2 2 3 2 1 1 2 2 5 3 4 2 5 2 2 5 3 4 2 3 2 3 5 2 2 3 2 

S43 4 3 2 1 2 2 3 1 2 1 1 2 2 2 4 2 1 2 2 2 2 4 3 4 3 2 1 2 2 3 

S44 4 4 2 3 2 5 2 3 2 2 2 4 3 2 2 2 3 2 4 3 2 2 4 4 4 2 3 2 5 2 

S45 5 4 2 1 2 2 2 1 2 5 2 2 3 5 2 2 1 2 2 3 5 2 4 5 4 2 1 2 2 2 

S46 2 4 2 2 2 2 2 1 2 2 3 4 2 3 3 2 2 2 4 2 3 3 1 2 4 2 2 2 2 2 

S47 1 3 3 2 5 2 2 1 3 3 2 2 2 3 2 3 2 5 2 2 3 2 2 1 3 3 2 5 2 2 

S48 1 3 4 3 3 3 4 3 2 2 1 2 5 3 2 4 3 3 2 5 3 2 2 1 3 4 3 3 3 4 

S49 3 4 4 5 3 2 1 2 3 2 1 1 2 2 3 4 5 3 1 2 2 3 2 3 4 4 5 3 2 1 

S50 3 1 2 2 3 2 1 2 2 2 5 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 1 2 2 3 2 1 

S51 1 4 2 3 2 5 2 3 2 2 2 5 3 2 2 2 3 2 5 3 2 2 2 1 4 2 3 2 5 2 

S52 3 4 3 4 4 3 2 3 3 5 4 5 4 3 4 3 4 4 5 4 3 4 2 3 4 3 4 4 3 2 

S53 4 3 3 5 2 3 1 2 1 2 2 3 3 2 4 3 5 2 3 3 2 4 4 4 3 3 5 2 3 1 



 
 
 
 

 

S54 4 1 2 5 2 2 2 2 2 2 3 5 3 1 3 2 5 2 5 3 1 3 3 4 1 2 5 2 2 2 

S55 5 5 2 1 3 5 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 1 3 2 3 3 3 4 5 5 2 1 3 5 2 

S56 1 2 2 5 2 2 5 2 2 1 3 3 5 3 3 2 5 2 3 5 3 3 1 1 2 2 5 2 2 5 

S57 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 5 3 4 2 3 2 1 1 3 4 2 3 3 2 2 2 1 1 2 3 

S58 4 4 2 5 2 4 2 3 2 2 2 5 3 2 5 2 5 2 5 3 2 5 3 4 4 2 5 2 4 2 

S59 4 2 3 3 3 2 2 2 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 2 3 3 3 2 2 

S60 5 2 3 1 2 2 5 3 1 5 2 4 3 2 1 3 1 2 4 3 2 1 4 5 2 3 1 2 2 5 

S61 2 3 2 1 3 1 2 3 2 2 2 2 5 3 3 2 1 3 2 5 3 3 1 2 3 2 1 3 1 2 

S62 1 5 3 4 4 3 2 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 2 1 5 3 4 4 3 2 

S63 1 3 2 1 2 2 3 1 2 5 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 3 2 1 2 2 3 

S64 3 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 1 3 3 2 3 2 3 3 2 2 1 2 3 

S65 3 4 2 3 2 5 2 3 2 2 5 4 3 2 2 2 3 2 4 3 2 2 3 3 4 2 3 2 5 2 

S66 1 4 2 2 2 2 2 1 2 3 4 4 3 4 3 2 2 2 4 3 4 3 2 1 4 2 2 2 2 2 

S67 3 2 2 2 2 3 2 1 2 5 1 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 

S68 4 1 2 3 3 2 2 1 1 2 2 2 3 4 2 2 3 3 2 3 4 2 4 4 1 2 3 3 2 2 

S69 4 3 2 5 2 2 3 1 2 1 1 2 2 5 4 2 5 2 2 2 5 4 3 4 3 2 5 2 2 3 

S70 5 4 5 3 3 3 4 3 2 2 1 2 3 3 2 5 3 3 2 3 3 2 4 5 4 5 3 3 3 4 

S71 1 4 4 3 3 2 1 2 3 2 5 1 2 2 3 4 3 3 1 2 2 3 1 1 4 4 3 3 2 1 

S72 2 5 2 2 5 2 5 1 2 2 3 4 5 3 3 2 2 5 4 5 3 3 3 2 5 2 2 5 2 5 

S73 4 2 3 3 3 2 2 2 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 2 3 3 3 2 2 

S74 4 2 3 1 2 2 5 3 1 5 2 4 3 2 1 3 1 2 4 3 2 1 4 4 2 3 1 2 2 5 

S75 5 3 2 1 3 1 2 3 2 2 2 2 5 3 3 2 1 3 2 5 3 3 4 5 3 2 1 3 1 2 

S76 3 5 3 4 4 3 2 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 5 3 4 4 3 2 

S77 2 3 2 1 2 2 3 1 2 5 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 3 2 1 2 2 3 

S78 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 1 3 3 2 3 2 2 3 2 2 1 2 3 

S79 2 4 2 3 2 5 2 3 2 2 5 4 3 2 2 2 3 2 4 3 2 2 3 2 4 2 3 2 5 2 

S80 2 4 2 2 2 2 2 1 2 3 4 4 3 4 3 2 2 2 4 3 4 3 2 2 4 2 2 2 2 2 

S81 2 2 2 2 2 3 2 1 2 5 1 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

S82 5 4 2 1 2 2 2 1 2 5 2 2 3 5 2 2 1 2 2 3 5 2 4 5 4 2 1 2 2 2 



 
 
 
 

 

S83 2 4 2 2 2 2 2 1 2 2 3 4 2 3 3 2 2 2 4 2 3 3 1 2 4 2 2 2 2 2 

S84 1 3 3 2 5 2 2 1 3 3 2 2 2 3 2 3 2 5 2 2 3 2 2 1 3 3 2 5 2 2 

S85 1 3 4 3 3 3 4 3 2 2 1 2 5 3 2 4 3 3 2 5 3 2 2 1 3 4 3 3 3 4 

S86 3 4 4 5 3 2 1 2 3 2 1 1 2 2 3 4 5 3 1 2 2 3 2 3 4 4 5 3 2 1 

S87 3 1 2 2 3 2 1 2 2 2 5 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 1 2 2 3 2 1 

S88 1 4 2 3 2 5 2 3 2 2 2 5 3 2 2 2 3 2 5 3 2 2 2 1 4 2 3 2 5 2 

S89 3 4 3 4 4 3 2 3 3 5 4 5 4 3 4 3 4 4 5 4 3 4 2 3 4 3 4 4 3 2 

S90 4 3 3 5 2 3 1 2 1 2 2 3 3 2 4 3 5 2 3 3 2 4 4 4 3 3 5 2 3 1 

S91 4 1 2 5 2 2 2 2 2 2 3 5 3 1 3 2 5 2 5 3 1 3 3 4 1 2 5 2 2 2 

S92 5 5 2 1 3 5 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 1 3 2 3 3 3 4 5 5 2 1 3 5 2 

S93 1 2 2 5 2 2 5 2 2 1 3 3 5 3 3 2 5 2 3 5 3 3 1 1 2 2 5 2 2 5 

S94 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 5 3 4 2 3 2 1 1 3 4 2 3 3 2 2 2 1 1 2 3 

S95 4 4 2 5 2 4 2 3 2 2 2 5 3 2 5 2 5 2 5 3 2 5 3 4 4 2 5 2 4 2 

 

Dimensión 5: Habilidades para hacer frente al estrés 
Dimensión 6: Habilidades de 

planificación 

P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 P41 P42 P43 P44 P45 P46 P47 P48 P49 P50 

3 4 2 4 3 4 3 3 3 5 4 3 4 3 3 1 5 4 3 4 

2 4 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 

4 2 3 3 3 5 1 2 4 3 2 3 5 1 2 2 3 2 3 5 

4 1 3 3 4 5 2 2 4 3 2 4 5 2 2 2 3 2 4 5 

3 2 2 2 3 5 2 3 3 2 2 3 5 2 3 3 2 2 3 5 

3 2 2 2 4 3 2 2 5 4 2 4 3 2 2 2 4 2 4 3 

2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 

5 1 3 1 2 5 3 3 4 3 3 2 5 3 3 4 3 3 2 5 

3 3 4 3 2 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 

4 2 5 1 2 3 3 2 4 5 3 2 3 3 2 4 5 3 2 3 

5 3 2 1 1 2 2 3 4 3 3 1 2 2 3 1 3 3 1 2 



 
 
 
 

 

3 2 2 2 4 3 2 2 5 3 2 4 3 2 2 3 3 2 4 3 

3 3 4 2 4 4 2 5 3 4 4 4 4 2 5 3 4 4 4 4 

2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 4 2 2 3 2 

3 1 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 

3 1 1 4 3 3 2 2 5 2 2 3 3 2 2 1 2 2 3 3 

3 1 1 5 3 1 3 3 4 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 1 

3 1 3 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 

2 2 2 2 3 3 5 3 3 5 3 3 3 5 3 2 5 3 3 3 

4 3 3 4 3 5 3 4 3 5 4 3 5 3 4 3 5 4 3 5 

3 2 2 2 4 3 2 2 2 3 2 4 3 2 2 2 3 2 4 3 

2 1 2 3 2 3 4 2 2 1 3 2 3 4 2 2 1 3 2 3 

1 5 1 5 2 3 2 4 2 1 2 2 3 2 4 4 1 2 2 3 

3 3 4 5 3 5 3 5 3 4 4 3 5 3 5 3 4 4 3 5 

1 2 1 2 2 3 2 2 5 1 2 2 3 2 2 4 1 2 2 3 

1 2 2 3 4 1 3 3 2 2 2 4 1 3 3 1 2 2 4 1 

3 2 2 2 5 3 2 2 2 3 5 5 3 2 2 3 3 5 5 3 

1 1 5 2 2 3 4 2 2 1 2 2 3 4 2 3 1 2 2 3 

5 2 1 1 2 5 2 4 5 1 2 2 5 2 4 4 1 2 2 5 

5 2 2 2 3 5 2 3 3 2 1 3 5 2 3 4 2 1 3 5 

3 5 2 4 3 4 3 3 3 4 5 3 4 3 3 1 4 5 3 4 

3 2 5 1 2 5 3 2 4 3 3 2 5 3 2 2 3 3 2 5 

2 3 2 1 1 2 2 3 4 3 3 1 2 2 3 2 3 3 1 2 

2 3 4 3 4 3 3 3 5 1 2 4 3 3 3 2 1 2 4 3 

2 2 2 3 5 3 3 3 2 1 5 5 3 3 3 3 1 5 5 3 

3 2 2 2 4 3 2 2 2 3 2 4 3 2 2 2 3 2 4 3 

2 2 2 1 3 1 2 3 2 5 1 3 1 2 3 2 5 1 3 1 

3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 

2 1 2 2 3 5 4 4 1 1 2 3 5 4 4 3 1 2 3 5 

1 1 2 5 4 3 2 1 5 1 2 4 3 2 1 4 1 2 4 3 



 
 
 
 

 

1 2 2 1 1 1 3 1 2 1 4 1 1 3 1 1 1 4 1 1 

1 1 2 2 5 3 4 2 5 2 2 5 3 4 2 3 2 2 5 3 

1 2 1 1 2 2 2 4 2 1 2 2 2 2 4 3 1 2 2 2 

3 2 2 2 4 3 2 2 2 3 2 4 3 2 2 4 3 2 4 3 

1 2 5 2 2 3 5 2 2 1 2 2 3 5 2 4 1 2 2 3 

1 2 2 3 4 2 3 3 2 2 2 4 2 3 3 1 2 2 4 2 

1 3 3 2 2 2 3 2 3 2 5 2 2 3 2 2 2 5 2 2 

3 2 2 1 2 5 3 2 4 3 3 2 5 3 2 2 3 3 2 5 

2 3 2 1 1 2 2 3 4 5 3 1 2 2 3 2 5 3 1 2 

2 2 2 5 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

3 2 2 2 5 3 2 2 2 3 2 5 3 2 2 2 3 2 5 3 

3 3 5 4 5 4 3 4 3 4 4 5 4 3 4 2 4 4 5 4 

2 1 2 2 3 3 2 4 3 5 2 3 3 2 4 4 5 2 3 3 

2 2 2 3 5 3 1 3 2 5 2 5 3 1 3 3 5 2 5 3 

2 2 3 3 2 3 3 3 2 1 3 2 3 3 3 4 1 3 2 3 

2 2 1 3 3 5 3 3 2 5 2 3 5 3 3 1 5 2 3 5 

2 2 2 5 3 4 2 3 2 1 1 3 4 2 3 3 1 1 3 4 

3 2 2 2 5 3 2 5 2 5 2 5 3 2 5 3 5 2 5 3 

2 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 

3 1 5 2 4 3 2 1 3 1 2 4 3 2 1 4 1 2 4 3 

3 2 2 2 2 5 3 3 2 1 3 2 5 3 3 1 1 3 2 5 

4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 2 4 4 3 4 

1 2 5 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 

2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 1 3 3 2 3 2 2 1 3 3 

3 2 2 5 4 3 2 2 2 3 2 4 3 2 2 3 3 2 4 3 

1 2 3 4 4 3 4 3 2 2 2 4 3 4 3 2 2 2 4 3 

1 2 5 1 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 

1 1 2 2 2 3 4 2 2 3 3 2 3 4 2 4 3 3 2 3 

1 2 1 1 2 2 5 4 2 5 2 2 2 5 4 3 5 2 2 2 



 
 
 
 

 

3 2 2 1 2 3 3 2 5 3 3 2 3 3 2 4 3 3 2 3 

2 3 2 5 1 2 2 3 4 3 3 1 2 2 3 1 3 3 1 2 

1 2 2 3 4 5 3 3 2 2 5 4 5 3 3 3 2 5 4 5 

2 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 

3 1 5 2 4 3 2 1 3 1 2 4 3 2 1 4 1 2 4 3 

3 2 2 2 2 5 3 3 2 1 3 2 5 3 3 4 1 3 2 5 

4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 

1 2 5 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 

2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 1 3 3 2 3 2 2 1 3 3 

3 2 2 5 4 3 2 2 2 3 2 4 3 2 2 3 3 2 4 3 

1 2 3 4 4 3 4 3 2 2 2 4 3 4 3 2 2 2 4 3 

1 2 5 1 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 

1 2 5 2 2 3 5 2 2 1 2 2 3 5 2 4 1 2 2 3 

1 2 2 3 4 2 3 3 2 2 2 4 2 3 3 1 2 2 4 2 

1 3 3 2 2 2 3 2 3 2 5 2 2 3 2 2 2 5 2 2 

3 2 2 1 2 5 3 2 4 3 3 2 5 3 2 2 3 3 2 5 

2 3 2 1 1 2 2 3 4 5 3 1 2 2 3 2 5 3 1 2 

2 2 2 5 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

3 2 2 2 5 3 2 2 2 3 2 5 3 2 2 2 3 2 5 3 

3 3 5 4 5 4 3 4 3 4 4 5 4 3 4 2 4 4 5 4 

2 1 2 2 3 3 2 4 3 5 2 3 3 2 4 4 5 2 3 3 

2 2 2 3 5 3 1 3 2 5 2 5 3 1 3 3 5 2 5 3 

2 2 3 3 2 3 3 3 2 1 3 2 3 3 3 4 1 3 2 3 

2 2 1 3 3 5 3 3 2 5 2 3 5 3 3 1 5 2 3 5 

2 2 2 5 3 4 2 3 2 1 1 3 4 2 3 3 1 1 3 4 

3 2 2 2 5 3 2 5 2 5 2 5 3 2 5 3 5 2 5 3 



 
 
 
 

 

Anexo 8. Resultados descriptivos 

Figura 1 

Niveles de la variable 1 autoestima 

 
Figura 2 

Niveles de la dimensión Autoconocimiento 

 
 



 
 
 
 

 

Figura 3 

Niveles de la dimensión Autovaloración 

 

Figura 4 

Niveles de la dimensión Autoconcepto 

 



 
 
 
 

 

 

Figura 5 

Niveles de la dimensión Autoevaluación 

 

Figura 6 

Niveles de la dimensión de la variable 2 Habilidades Sociales 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

Figura 7 

Niveles de la dimensión primeras habilidades básicas 

 
 

Figura 8 

Niveles de la dimensión habilidades sociales avanzadas 

 
 



 
 
 
 

 

Figura 9 

Niveles de la dimensión habilidades relacionadas con el sentimiento 

 

Figura 10 

Niveles de la dimensión habilidades alternativas a la agresión 

 

 



 
 
 
 

 

Figura 11 

Niveles de la dimensión habilidades para hacer frente al estrés 

 
 

Figura 12 

Niveles de la dimensión habilidades de planificación 

 



 
 
 
 

 

Anexo 9. Análisis sociodemográfico   

Figura 13  

Variable 1: Autoestima con Edad 

 

Tabla 20 

Tabla cruzada Variable 1: Autoestima con Edad 

 

Edad 

Total hasta 11 años 12 años más de 13 años 

Variable 1: 

Autoestima 

Bajo Recuento 15 9 0 24 

% del total 15,8% 9,5% 0,0% 25,3% 

Medio Recuento 31 12 4 47 

% del total 32,6% 12,6% 4,2% 49,5% 

Alto Recuento 15 9 0 24 

% del total 15,8% 9,5% 0,0% 25,3% 

Total Recuento 61 30 4 95 

% del total 64,2% 31,6% 4,2% 100,0% 

Se ve que el de mayor porcentaje son los niños de 11 años con 32.63% ubicados 

en el nivel medio de autoestima, seguido también los niños de 11 años ubicados en 

el nivel bajo de autoestima con 15.76% que con mismo porcentaje se ubica en el 

nivel alto. Eso quiere decir que la mayoría de los niños de 11 años presentan un 

nivel medio de autoestima.



 
 
 
 

 

Figura 14 

Autoestima con tipo de familia 

 

Tabla 21 

Tabla cruzada Variable 1: Autoestima con tipo de familia 

 

Tipo de familia Total 

Nuclear Monoparental Extensa Adoptiva Constituida  

Variable 1: 

Autoestima 

Bajo Recuento 11 8 5 0 0 24 

% del 

total 

11,6% 8,4% 5,3% 0,0% 0,0% 25,3% 

Medio Recuento 21 6 15 3 2 47 

% del 

total 

22,1% 6,3% 15,8% 3,2% 2,1% 49,5% 

Alto Recuento 13 5 6 0 0 24 

% del 

total 

13,7% 5,3% 6,3% 0,0% 0,0% 25,3% 

Total Recuento 45 19 26 3 2 95 

% del 

total 

47,4% 20,0% 27,4% 3,2% 2,1% 100,0% 

Se ve que el de mayor porcentaje son los niños procedentes de una familia nuclear 

ubicándose en el nivel medio de autoestima con 22.11%, seguido de los niños de 



 
 
 
 

 

familia extensa con 15.79% ubicándose en el nivel medio de autoestima. Eso quiere 

decir que la mayoría de los niños que viven en una familia nuclear y extensa 

presentan un nivel medio de autoestima. 

Figura 15 

Habilidades sociales con Edad

 

Tabla 22 

Tabla cruzada Variable 2: Habilidades sociales y Edad 

 

Edad 

Total hasta 11 años 12 años más de 13 años 

Variable 2: 

Habilidades 

sociales 

Deficiente Recuento 9 7 0 16 

% del total 9,5% 7,4% 0,0% 16,8% 

Normal Recuento 38 18 4 60 

% del total 40,0% 18,9% 4,2% 63,2% 

Excelente Recuento 14 5 0 19 

% del total 14,7% 5,3% 0,0% 20,0% 

Total Recuento 61 30 4 95 

% del total 64,2% 31,6% 4,2% 100,0% 



 
 
 
 

 

Se ve que el de mayor porcentaje son los niños de 11 años con 40% ubicados en 

el nivel normal de habilidades sociales, seguido también los niños de 12 años 

ubicados en el nivel normal de habilidades sociales con 18.95%. Eso quiere decir 

que la mayoría de los niños de 11 años presentan el nivel normal de habilidades 

sociales.  

Tabla 23 

Tabla cruzada Variable 2: Habilidades sociales y Tipo de familia 

 

Tipo de familia Total 

Nuclear Monoparental Extensa Adoptiva Constituida  

Variable 2: 

Habilidades 

sociales 

Deficiente Recuento 7 6 3 0 0 16 

% del total 7,4% 6,3% 3,2% 0,0% 0,0% 16,8% 

Normal Recuento 29 8 18 3 2 60 

% del total 30,5% 8,4% 18,9% 3,2% 2,1% 63,2% 

Excelente Recuento 9 5 5 0 0 19 

% del total 9,5% 5,3% 5,3% 0,0% 0,0% 20,0% 

Total Recuento 45 19 26 3 2 95 

% del total 47,4% 20,0% 27,4% 3,2% 2,1% 100,0% 

 

Se ve que el de mayor porcentaje son los niños procedentes de una familia nuclear 

ubicándose en el nivel medio de Habilidades sociales con 30.53%, seguido de los 

niños de familia extensa con 18.95% ubicándose en el nivel medio de Habilidades 

sociales. Eso quiere decir que la mayoría de los niños presenta un nivel medio de 

Habilidades sociales los cuales viven una familia nuclear. 

Figura 16 

Autoestima con lugar donde vive 

 



 
 
 
 

 

Tabla 24 

Tabla cruzada Variable 1: Autoestima *Lugar donde vive 

Tabla cruzada Variable 1: Autoestima *Lugar donde vive 

 

Lugar donde vive 

Total El Tambo Pilcomayo 

Centro poblado 

Uñas Otros 

Variable 1: 

Autoestima 

Bajo Recuento 17 0 7 0 24 

% del total 17,9% 0,0% 7,4% 0,0% 25,3% 

Medio Recuento 25 4 15 3 47 

% del total 26,3% 4,2% 15,8% 3,2% 49,5% 

Alto Recuento 14 0 9 1 24 

% del total 14,7% 0,0% 9,5% 1,1% 25,3% 

Total Recuento 56 4 31 4 95 

% del total 58,9% 4,2% 32,6% 4,2% 100,0% 

 

Se ve que el de mayor porcentaje son los niños procedentes de El tambo 

ubicándose en el nivel medio de autoestima con 26.32%, seguido de los niños 

Centro poblado Uñas con 18.95% ubicándose en el nivel alto de autoestima. Eso 

quiere decir que la mayoría de los niños presenta un nivel medio de autoestima y 

ellos viven en El tambo. 

Anexo 10. Prueba de normalidad  

Prueba de Hipótesis para la normalidad 

Ho: Los datos de la variable autoestima y habilidades sociales se aproximan a una 

distribución normal. 

Ha: Los datos de la variable autoestima y habilidades sociales no se aproximan a 

una distribución normal.



 
 
 
 

 

Tabla 25 

Prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov 

 Estadístico gl Sig. 

Variable 1: Autoestima ,137 95 ,000 

Variable 2: Habilidades sociales ,116 95 ,003 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

En la tabla 14, se verificó en las pruebas de normalidad que la variable 1 tiene un 

p_valor = 0.000 < 0.05 y la variable 2 tiene un p_valor = 0.003 < 0.05 lo que permitió 

validar la hipótesis alterna, la cual indica que la variable autoestima y la variable 

habilidades sociales no se acercan a una distribución normal y no existe normalidad 

en los datos, por lo que se aplicará la estadística no paramétrica, en este caso el 

estadístico correlacional de la rho de Spearman.  



 
 
 
 

 

Anexo 11. Evidencias fotográficas  
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


