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RESUMEN

La presente investigacion denominado Autoestima y habilidades sociales en
estudiantes de sexto grado de primaria en dos instituciones educativas — Huancayo,
2022 tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre Autoestima y
habilidades sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos instituciones
educativas — Huancayo, 2022, para lo cual se realizé un estudio descriptivo
correlacional, la muestra fue de 95 alumnos, la técnica de recoleccion de datos que
se aplicé fue la encuesta y como instrumento se utilizé el cuestionario que fueron
validados por el juicio de expertos y sometido la prueba de fiabilidad mediante el
indice del alfa de. Cron Bach. Los resultados indican que el 11.6% de los
encuestados ostenta un nivel bajo de autoestima, el 63.2% presenta un nivel medio
y el 25.3% nivel alto, asimismo el 14.7% presente un nivel bajo de habilidades
sociales, el 84.2% nivel medio y el 1.1% nivel alto. Se concluyo que, existe relaciéon
directa y significativa entre autoestima y las habilidades sociales en estudiantes de
sexto grado de primaria en dos instituciones educativas — Huancayo, 2022 (sig. =
0.000; rho = 0,624)

Palabras clave: Autoestima, habilidades sociales, estudiantes de primaria
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ABSTRACT

The present research called self -esteem and social skills in students of sixth grade
of primary school in two educational institutions - Huancayo, 2022, aimed to
determine the relationship between self-esteem and social skills in sixth grade
students in two educational institutions - Huancayo. , 2022, for which a correlational
descriptive study was carried out, the sample was 95 students, the data collection
technique that was applied was the survey and as an instrument the questionnaire
that were validated by the trial of experts and submitted the test was used and
submitted of reliability through the alpha index. Cron Bach. The results indicate that
11.6% of respondents hold a low level of self -esteem, 63.2% have an average level
and 25.3% high level, also 14.7% present a low level of social skills, 84.2% average
level and the 1.1% high level. It was concluded that, there is a direct and significant
relationship between self -knowledge and social skills in sixth grade students in two

educational institutions - Huancayo, 2022 (sig. = 0.000; rho = 0.494)

Keywords: self -esteem, social skills, school students
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|. INTRODUCCION

Uno de los principales procesos conductuales en la mayoria de los jévenes
estudiantes consiste en su falta de aprecio a su propio ser, a si mismos y lo que
ello representa, a su personalidad, a su fisico y a sus conocimientos. Resultado de
ello, los jévenes empiezan a desarrollar una autoestima considerada como baja, lo
cual a su vez es clave para la salud mental de estos y su desarrollo integral como
seres humanos. Es por ello que la autoestima ha sido objeto de estudio a nivel
mundial por parte de gran cantidad de investigaciones. En la actualidad, la baja
autoestima de los estudiantes que estan a puertas de recibir la educacion
secundaria genera diversos efectos negativos en sus vidas, una de las cuales es la
ansiedad social; ya que reduce la eficacia de la propia conducta y también genera
miedo al rechazo por parte de los que lo rodean esto indica que se debe considerar
el tema de esta variable para los estudiantes que inician un nuevo reto en su vida,
asi como también conocer si existe un efecto significativo en las habilidades
sociales.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef, 2012) advierte que
la poca autoestima y poca confianza en si mismo reconocida en nifios es un factor
de riesgo que se ha de reconocer para establecer un plan de accion que proteja al
nifio. A su vez, la organizacion ha realizado diversas campafas para promocionar
la autoestima en los nifios, siendo la Ultima de ellas la exitosa campafia Love myself
en conjuncién con la banda BTS, en el que el objetivo comun es poner fin a la
violencia, el abuso y el acoso, y promover la autoestima, asi como también el
bienestar y la salud de los nifios y adolescentes de todo el mundo. Por otra parte,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2019, definié las habilidades
psicosociales como aquellas habilidades que requiere una persona para poder
enfrentarse con éxito a los requerimientos y desafios que se presentan en la vida
gue vivimos dia a dia, agregando que estas habilidades se adquieren a lo largo de
nuestra vida a través de la experiencia directa, la preparacion deliberada, el
modelado o incluso la imitacion.

Por su parte, la Unicef (2020) reconoce en especifico la importancia de las
habilidades sociales, pues estas permiten resolver conflictos y aprenden a trabajar
en equipo para su beneficio mutuo, afiadiendo que cuando estas habilidades de

cooperacion se ensefian temprano en la vida, aumentan el gusto por relacionarse



con otros, y aun mas importante, incrementan la autoeficacia y la autoestima
gracias a la colaboracion necesaria para obtenerlas y desarrollarlas. De esta forma,
las habilidades para la vida de cada persona se forman a partir de las respuestas y
comportamientos habituales que se dan durante el proceso de aprendizaje de
conocimientos especificos, desarrollando su potencial y las habilidades necesarias
para asociarlas plenamente en la vida social. Conservar una actitud auténtica,
persistente y objetiva, comunicarse afirmativamente, construir el camino para un
proyecto de vida, explorar para encontrar nuevos cambios, disfrutar de la
realizacidén personal, entre otras, seran algunas de las estrategias que marcaran el
camino al éxito y la realizacion de la meta deseada, pensando que siempre habra
otra y nunca acabara (Unicef, 2012).

Asimismo, algo serio a considerar es la informacién disponible en el sitio web
de la OMS (2019) respecto al bullying y la baja autoestima en diversos paises de
Latinoamérica, los factores mas frecuentes que recurren en los adolescentes son
intentos de muerte y pensar en la muerte, también reconoce al suicidio entre los
adolescentes de 10 y 15 afios como la segunda causa de muerte. Segin mencionan
Fears (2021) en América Latina, la autoestima es clave en la vida diaria de toda
persona, sobre todo en los adolescentes que estan a puertas de enfrentar un nuevo
reto, tanto cognitivo como social, como es recibir la educacion secundaria. A su vez
cabe mencionar, que en dicha época los nifios requieren de ciertas habilidades que
les permitiran afrontar tales retos. Una de las mas importantes y que se relaciona
con la autoestima que cada uno de estos individuos demuestra son, efectivamente,
las habilidades sociales.

Ledn (2022) afirma que existe relacion entre la autoestima y las diversas
dimensiones de las habilidades sociales, agregando que estas ultimas influyen en
la autoestima, asi como en la autorregulacion del comportamiento, el rendimiento
escolar y la aceptacién de roles, entre otros, tanto en la infancia, la nifiez como
también en la vida adulta. Igualmente, cabe afadir que, durante la infancia, su
composicién esta muy ligada a los conjuntos primarios y figuras de apego. La familia
y la escuela establecen ambientes privilegiados para el aprendizaje de los nifios,
como agentes socializadores. Del mismo modo, se ha asociado la baja autoestima
en los nifios con sintomas de depresion, celos, impulsividad, inestabilidad

emocional, conductas de riesgo, problemas en la escuela y conductas adictivas



(como es el caso del excesivo uso de la tecnologia y las redes sociales) y asi
también, el exceso de autoestima con el comportamiento agresivo y violento.

En Peru, el 17.1 % de la poblacion son adolescentes en el cual comienza un
patrén de comportamiento y relaciones trascendentales, el Instituto Nacional de
Estadistica e Informética (Inei, 2017) menciona que la sociedad y familia cumplen
un papel importante en el desarrollo y formacién para poder hacer frente a los
diversos conflictos que se puedan presentar, lo que significa que el individuo tiene
una mejor educacion, no necesariamente de conocimientos. Los estudiantes deben
aprender destrezas, habilidades, valores, conocimientos y principios a través de
actividades. El informe menciona que, los jovenes entre 10 y 19 afios constituyen
el 17,1 % de la poblacién, con una poblaciéon de 5.135.905 personas.

De ahi que es importante enfatizar la importancia tanto de una buena
autoestima como del desarrollo de buenas habilidades sociales, ya que ambas son
esenciales para el desarrollo integral de los nifios, asi como para su integracion y
participacion en sociedad. Sobre este ultimo punto, en el Pera se promulgé la Ley
General de Educacion 28044, que incentiva a los centros educativos a formar
ciudadanos con mejores valores humanos, para que puedan realizar mejores
aportes a la sociedad (Vasquez, 2021). En este sentido, los espacios educativos
representaran el contexto que subyace a las interrelaciones entre estudiantes de
diferentes clases sociales y culturales, factores relevantes y necesarios de evaluar
en qué medida se encuentran estas correlaciones y como relacionarse entre si, y
luego actuar en consecuencia.

En cuanto a las dos instituciones educativas estatales, se ubican en la ciudad
de Huancayo se observé que los estudiantes de sexto grado que desarrollan
habilidades sociales provienen de familias estables y tienen buena autoestima, asi
como estudiantes con comportamiento agresivo y/o timido de hogares
disfuncionales con baja autoestima, quienes tienen dificultad para establecer
relaciones adecuadas con sus pares y muchas veces son rechazados, lo que afecta
sus estudios.

Por lo expuesto el problema planteado fue: ¢ Cual es la relacién que existe
entre la autoestima y las habilidades sociales en estudiantes de sexto grado de
primaria en dos instituciones educativas — Huancayo, 2022? Igualmente, los

problemas especificos fueron: ¢Cual es la relacibn que existe entre



autoconocimiento, autovaloracion, autoconcepto, autoevaluacién, auto respeto con
las habilidades sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos
instituciones educativas — Huancayo, 20227

El presente estudio se sustenta en la constatacion de que actualmente existe
poca investigacion relacionada con las variables de autoestima y habilidades
sociales y sus dimensiones en la ciudad de Huancayo, por lo que se considerd
importante llevar a cabo una investigacion en la muestra de estudio, debido a que
los estudiantes de sexto grado deben aprender a convivir con el entorno social,
evaluarse a si mismos y evaluar a los demas. Los resultados confirmaran las teorias
humanisticas y cognitivo-conductuales sobre la autoestima y su relacion con los
factores de las habilidades sociales. Al mismo tiempo, se utilizara posteriormente
para realizar una investigacion aplicada. Por lo tanto, este estudio esté justificado.

El objetivo general planteado en esta investigacion fue: Determinar la
relacion que existe entre la autoestima y las habilidades sociales en estudiantes de
sexto grado de primaria en dos instituciones educativas — Huancayo, 2022. Por otro
lado, los objetivos especificos plateados fueron, determinar la relacién que existe
entre autoconocimiento, autovaloracion, autoconcepto, autoevaluacion, auto
respeto, con las habilidades sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en
dos instituciones educativas — Huancayo, 2022.

Por consiguiente, se plante6 como hipoétesis general: Existe relacion directa
y significativa entre la autoestima y las habilidades sociales en estudiantes de sexto
grado de primaria en dos instituciones educativas — Huancayo, 2022. Asi también
se plantearon las hipotesis especificas: Existe relacion directa y significativa entre
autoconocimiento, autovaloracion, autoconcepto, autoevaluacion, auto respeto; con
las habilidades sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos

instituciones educativas Huancayo, 2022.



Il. MARCO TEORICO

En el presente estudio se han incluido diversas investigaciones realizadas en el
Peru, como el trabajo de Mamani (2021) en Puno, en una investigacion se propuso
como objetivo establecer la relacidn de autoestima con habilidades sociales en
escolares de una institucion educativa, sobre el tipo y disefio de investigacion fue
un estudio correlacional, se recurrié a 55 estudiantes como muestra para recoger
los datos se utilizaron cuestionarios, los resultados indican que el 71% de
estudiantes presentaron un nivel bajo de autoestima, el 29% nivel medio. Los
resultados sobre habilidades sociales indican que 18% ostenta como nivel bajo, el
29% posee como nivel medio y el 29% ostenta el nivel alto. Los resultados
inferenciales indican que el valor de r = 0,620. Se concluyé que el autoestima y
habilidades sociales se relacionan.

Por su parte Vasquez (2021) en Chiclayo, investigd la relacion entre
autoestima y habilidades sociales, mediante un estudio descriptivo correlacional, se
tomo6 como muestra a 20 escolares de Cusupe — Monsef(, para el recojo de datos
se empled cuestionarios, los resultados sobre el autoestima indican que el 50%
posee un nivel bajo, el 30% medio y el 20% alto, los resultados sobre habilidades
sociales indican que el 55% muestra el nivel bajo, el 30% presenta el nivel medio y
el 15% ostenta el nivel alto. Los resultados inferenciales indican lo sig. 0,000y r =
0,791. Segun estos resultados indican que la variable autoestima y habilidades
sociales muestra una relacion positiva y significativa.

Asimismo, Tacca y Quispe (2020) en Lima, en su articulo sobre habilidades
sociales, autoconcepto y autoestima en adolescentes peruanos, se plantearon
como objetivo, conocer la relacion entre las variables, su investigacion fue
cuantitativa, correlacional y no experimental — transversal, se registr6 a 324
estudiantes como muestra, para recoger datos se aplicé la escala de habilidades
sociales, prueba disefiada para medir las habilidades sociales en adolescente y
adultos. Se hallé que existe una relacion mediana y positiva entre las habilidades
sociales y el autoconcepto de igual manera entre las habilidades sociales y la
autoestima. En conclusion, se establecio que las habilidades sociales son un factor

importante en la construcciéon del autoconcepto y autoestima. Se recomienda



proponer un programa de promocion y fortalecimiento de habilidades sociales en
adolescentes.

Del mismo modo Bravo y De La Torre (2019) establecieron la relacion entre
Autoestima y habilidades sociales, mediante un estudio descriptivo correlacional,
en 242 estudiantes. Se aplicaron la Escala de habilidades sociales de Helena
Gismero asi como el Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith, version
escolar. Los resultados sobre autoestima indican que el 5%presenta un nivel alto,
el 42% promedio alto, 50% promedio bajo y 3% nivel bajo. Los resultados sobre
habilidades sociales indica que el 8% muestra un nivel alto, 36% medio y 56%bajo.
Los resultados inferenciales indican que la sig. = 0,001, rho = 0,204, lo que
representa una correlacion baja entra las variables en estudio.

De igual forma, Castellanos (2019) en Puno, en su estudio se plante6 como
objetivo establecer la relacion que hay entre autoestima y habilidades sociales en
escolares de una instituciéon de Yunguyo, para lo cual realizé una investigacion
correlacional, se consider0 a 88 estudiantes como muestra, Los instrumentos
utilizados fueron las habilidades sociales Minsa y el inventario de autoestima de
Coopersmith. Los resultados indican que la sig. = 0,001 y la rho = 0,016. Estos
resultados permiten concluir que la variable autoestima y habilidades sociales
presenta una correlacion débil.

Por otro lado, en los estudios internacionales se consideré a Leon y Lacunza
(2020) quienes establecieron la relacidon entre Autoestima y habilidades sociales en
nifios del Gran San Miguel de Tucuman, Argentina, mediante un estudio descriptivo
correlacional, considerando a 193 nifios como muestra que fue definida con un
muestreo no probabilistico intencional, para recoger los datos se recurrid a la
técnica de la encuesta utilizado una escala de autoestima, una escala de estilos de
HHSS. Los resultados indican que el 23% tiene una baja autoestima y el 16%
ostenta también una baja autoestima, también se obtuvo valores como r = 0,148; p
= 0,04. Se concluy6 que existe una relacion débil entre las variables Autoestima y
habilidades sociales.

También se tomd en cuenta a Llamazares y Urbano (2020) en Espafia, en
su articulo sobre Autoestima y habilidades sociales, determinaron la relacién entre
ambas variables, mediante un estudio correlacional, en una muestra de 277

alumnos, los instrumentos utilizados fueron Escala de Autoestima de Rosenberg y



la Escala de habilidades sociales. Los resultados indican que ambas variables
presentan nivel intermedio concluyendo las variables Autoestima y habilidades
sociales presentan correlaciones positivas por lo que mayores puntuaciones de
unas implica también un mayor desarrollo de las otras.

De igual forma, Gonzales et al. (2020) estudiaron la autoestima y habilidades
sociales en nifios mexicanos escolarizados de una escuela primaria en México con
practicas parentales, asi como conocer la relacion de dichas variables, para lo cual
se desarroll6 un estudio de tipo correlacional, no experimental, la muestra fue de
381 estudiantes entre 8 y 13 afos, para el acopio de datos se recurrié a
instrumentos como la escala de conducta asertiva para nifios (CABS) de Michelson
y Wood y el inventario de Coopersmith para nifios, los resultados indicaron que los
estudiantes se encuentran lejos de la asertividad, las nifias indican déficit de
habilidades sociales (M=50.10, DE=13.91), por su parte en los varones se obtuvo
un estilo agresivo (M=59.85, DE=15.59), concluyendo que fue bajo el nivel de
autoestima y habilidades sociales, aun cuando la labor parental se asocia con
mayor grado de desarrollo socioemocional considerando relacion significativa entre
las variables.

Asimismo, Al-mehsin, (2017) en Arabia Saudita estudio la relacion entre
Autoestima y habilidades sociales, para lo cual realizé un estudio correlacional.
Para lograr esto, se construyé un cuestionario para identificar la autoeficacia, un
cuestionario de habilidades sociales y un cuestionario de toma de decisiones. La
muestra del estudio fue (560) estudiantes los resultados del estudio indicaron que
la autoeficacia de la muestra de estudio fue moderada y que la relacion entre la
autoeficacia y las habilidades sociales y la calidad de la toma de decisiones fue
positiva. Los hallazgos revelaron que la que més prevalecio es la dimensién calidad
de toma de decisiones que interpreté alrededor del 81,5% de las habilidades
sociales, y mostré un efecto estadisticamente significativo positivo para la calidad
de la toma de decisiones sobre las habilidades sociales.

Le6n y Arboleda (2019) en su investigacion realizada en Colombia
plantearon establecer la relacion entre Autoestima y habilidades sociales de
escolares de la zona rural (caso Naranjito) (Bachelor's thesis), para lo cual
desarrollo un estudio correccional, en una muestra de 134 estudiantes, los

instrumentos utilizados fueron Escala de Autoestima de Rossemberg y el Test de



Habilidades Sociales (Arnold Goldstein) adaptada por Ambrosio Tomas (1994-
1995). Los resultados indican que autoestima elevada con un porcentaje de 2,3%,
autoestima media con un porcentaje de 80,2% y autoestima baja con un porcentaje
de 17,4%. Referente a los resultados inferenciales se pudo ver que la sig. es menor
a 0,05y lar = 0,230, segun estos resultados se concluyé que las variables
Autoestima y habilidades sociales se relacionan de forma significativa.

Es necesario mencionar sobre las teorias de autoestima, para lo cual se
considerd el trabajo de Coopersmith (citado por Acevedo, 2019) quien sostiene que
la autoestima es una autoevaluacion que creas y mantienes habitualmente.
Expres6 una actitud positiva o negativa hacia si mismo, en la medida en que se
creia competente, importante, exitoso y valioso. En otras palabras, concluyo que la
autoestima es un juicio de valor personal expresado en una actitud hacia uno
mismo. En el campo de la psicologia, la autoestima se considera un factor
importante en la buena salud mental y la estabilidad. Tal busqueda de la
autoestima, ligada a diferentes areas de la investigacion psicologica, suele ser
considerada desde dos perspectivas diferentes: la autoconstruccion y la
autoproteccion. Muchos de los dominios de interés incluyen la personalidad, la
funcidn cognitiva, la ansiedad, la depresion y los rasgos de comportamiento.
Naturalmente, la necesidad de medir con precision la autoestima, ya que se centra
en la autoestima en relacion con muchas areas de la investigacion psicoldgica, ha
llevado al disefio de muchas herramientas para hacerlo. Considerado ampliamente
aceptado y de confianza en la psicologia profesional, el Inventario de Autoestima
de Coopersmith se usa muy a menudo para ese proposito.

Otra teoria de autoestima presenta la Piramide de las necesidades de
Abraham Maslow (citado por Cuello, 2021) quien incluy6 una escala de autoestima
de necesidades humanas. Describe dos maneras distintas de "autoestima": la
necesidad de respetar a otros y admiracion, y la necesidad de respetarse a uno
mismo en forma de amor propio, confianza, habilidad o inteligencia. Se cree que el
respeto con los demas es mas fragil y mas facil de perder que la autoestima interna.
Segun Maslow, si no se satisfacen las necesidades de autoestima, las personas se
ven impulsadas a buscar la autoestima en lugar de crecer y lograr la
autorrealizacion. Maslow también sefialé que la expresion mas saludable de la

autoestima, es una forma de mostrarse en términos del respeto que merecemos,



no del reconocimiento del nombre, la fama y la adulacién hacia ellos mismos. La
teoria de la escala social sugiere que la autoestima se desarrolla para evaluar el
estado y la aceptacion de uno dentro de un grupo social. De acuerdo con la teoria
del manejo del terror, la autoestima juega un papel protector y reduce la ansiedad
sobre la vida o la muerte.

Existen diversas definiciones de autoestima, entre ellas se puede citar las
desarrolladas por Huaman et al. (2020) quienes mencionan que la autoestima es
una actitud de autoaceptacidbn o negaciébn como evaluacion de uno mismo.
Coopersmith (1967) definié la autoestima como el grado en que uno se siente
competente como un ser orgulloso y valioso, y la creencia de que uno es necesario
en la sociedad.

Por su parte, Schoeps et al. (2019) definieron que la autoestima es la
evaluacion, percepcion o juicio positivo o negativo que una persona hace de si
misma en base a la evaluacion de sus pensamientos, sentimientos y experiencias.
Es un término de la Psicologia estudiado por diversos expertos en la materia, sin
embargo, se utiliza en el lenguaje cotidiano para referirse, de manera general, al
valor que una persona se da a si misma.

A su vez Herrera et al. (2019) define el constructo autoestima no es facil, ya
gue es un concepto que tiene una larga historia de elaboraciones tedricas. Una
definicidon concisa y compartida en la literatura podria ser la siguiente: Conjunto de
juicios valorativos que el individuo emite de si mismo. Tres elementos
fundamentales se repiten constantemente en todas las definiciones de autoestima:
La presencia en el individuo de un sistema que permite la autoobservacion y por
tanto el autoconocimiento. El aspecto valorativo que permite un juicio general sobre
uno mismo. El aspecto afectivo que permite evaluar y considerar los elementos
descriptivos de manera positiva o negativa.

La autoestima de un educando es la actitud que muestra hacia si mismo,
hacia sus habilidades, capacidades subjetivas, rasgos de caracter, cualidades
personales, acciones. Todos los logros de la vida, la interaccion interpersonal, el
éxito académico dependen de su adecuacion (Pérez et al., 2020). La autoestima de
un estudiante se desarrolla desde la infancia y posteriormente tiene un impacto
significativo en la vida adulta de una persona, su comportamiento, actitud hacia los

eventos y hacia si mismo, hacia la sociedad que lo rodea. La tarea principal de los



adultos, junto con el cuidado, la crianza y la educacion del nifio, es el desarrollo de
una autoestima y una autoestima adecuadas (Doi et al., 2019).

Asimismo, referente a la autoevaluacion de los estudiantes mas jévenes.
Menciona que los estudiantes se convierten en individuos bajo una serie de
condiciones. La autoestima de los estudiantes mas jovenes es una de las mas
significativas. Forma en el alumno la necesidad de corresponder tanto al nivel de la
sociedad que lo rodea como al grado de valoraciones subjetivas personales. Una
autoestima adecuadamente formada de un estudiante mas joven es a la vez
conocimiento de si mismo y la suma de cualidades individuales, una actitud
decidida hacia uno mismo. La autoevaluacion de los escolares mas jovenes es el
eslabon principal en la autorregulacion arbitraria, que determina la direccién, asi
como el grado de actividad del bebé, la actitud hacia la sociedad, el medio ambiente
y él mismo. La autoestima de los estudiantes mas jévenes es un fenédmeno
psicolégico bastante complejo (Orth y Robins, 2019).

La autoestima esta involucrada en muchas relaciones con las neoplasias
mentales del individuo. Es un determinante significativo de todo tipo de
comunicaciones y actividades. La capacidad de autoevaluarse viene desde la
primera infancia, y la formacién y perfeccionamiento de uno mismo se da a lo largo
de la vida del individuo. Una autoestima adecuada preserva la inmutabilidad de la
personalidad, a pesar de la dependencia de las condiciones cambiantes, asi como
de las circunstancias, brindando la oportunidad de permanecer uno mismo al mismo
tiempo. Hoy en dia, se hace evidente que la autoestima de los estudiantes mas
jovenes tiene un impacto en las acciones, asi como en los contactos
interpersonales (Araoz et al., 2021).

La autoestima de los estudiantes mas jovenes estd marcada por un periodo
de autoconciencia, motivacién personal, asi como necesidades en el entorno de
otros individuos. Por lo tanto, es muy importante a esta edad sentar las bases para
la formacién de una autoestima adecuada, que sin duda le permitird al bebé
evaluarse correctamente y representar de manera realista sus fortalezas y
capacidades, definiendo metas, direcciones y tareas por si mismo (Magnusson y
Nermo, 2018).

En edad escolar primaria, los pequefios individuos con una autoestima

subestimada o sobrestimada se muestran mas sensibles y vulnerables a los juicios
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de valor de los adultos, por lo que se dejan influenciar muy facilmente por ellos. La
interaccion interpersonal con los compaferos juega un papel importante en el
desarrollo de una adecuada idea de los escolares sobre si mismos. La relacion, el
grado de las pretensiones del niiio con las personalidades que lo rodean y su
actividad dependen de la autoestima del alumno. Para que un alumno mas joven
se sienta feliz, para poder superar las dificultades, necesita tener una vision positiva
de si mismo, asi como una adecuada autoestima (Doi et al., 2019).

Igualmente, dentro del desarrollo de la autoestima de un estudiante mas
joven se menciona que dado que los cimientos de la autoestima se establecen a
una edad temprana y contindan formandose ya en la escuela, son susceptibles de
correccion e influencia. Dado esto, los padres, maestros, adultos deben tener en
cuenta todos los rasgos caracteristicos, los patrones de formacién de la autoestima,
asi como las formas de desarrollar una autoestima adecuada (normal) y un
concepto "yo" positivo del desarrollo de la personalidad. Durante este periodo, la
interaccion comunicativa con los compaferos adquiere un papel importante en el
desarrollo del nifio (Pérez et al, 2020).

Durante la comunicacion, se desarrollan las habilidades basicas de la
interaccion interpersonal. El ansia de comunicacién, la lucha por los compafieros,
hace que el equipo de escolares sea increiblemente atractivo y valioso para el nifio.
Los nifilos valoran mucho la oportunidad de estar en un equipo de nifios, ya que la
direccion del desarrollo de la personalidad de un nifio depende de la calidad de la
comunicacién con sus comparferos. Esto sugiere que la interaccién interpersonal
es uno de los factores mas importantes que desarrolla una personalidad y
desarrolla una adecuada autoestima. Es necesario resaltar que la contribucién
necesaria del estimulo de los padres, elogios en el desarrollo de la autoestima de
un estudiante mas joven (Orth y Robins, 2019).

Un grupo escolar con una posicién de desventaja en el sistema de relaciones
interpersonales tiene caracteristicas similares. Los escolares en tales grupos a
menudo se caracterizan por problemas de comunicacién, peleas, que se
manifiestan en beligerancia, volatilidad excesiva, irascibilidad, rudeza, aislamiento,
capricho. Tales nifios se distinguen por una tendencia a la arrogancia, la astucia, la
codicia, el descuido, el descuido. Los nifios que son populares entre sus

compaferos estdn marcados por rasgos comunes. Tienen un caracter equilibrado,
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iniciativa, sociable, activo y rico en imaginacion. A la mayoria de estos estudiantes
les va bien (Ortiz et al., 2019).

En los nifios, gradualmente en la escuela, aumentan la pretension, la critica
y la exigencia hacia si mismos. Un nifio de primer grado evalla positivamente las
actividades de aprendizaje personal y asocia el fracaso con circunstancias y
razones objetivas. Un nifio de segundo, asi como de tercer grado, es mas critico
con su propia personalidad, mientras que las malas acciones, por ejemplo, el
fracaso en el aprendizaje, son objeto de evaluaciéon (Araoz et al., 2021).

A lo largo de toda la educacion en la escuela primaria para nifios, el
significado de las marcas cambia significativamente. La evaluacion es directamente
proporcional a la motivacion por aprender, a las exigencias que los nifios se
imponen a si mismos. La actitud de los alumnos de primaria hacia la percepcién de
sus éxitos y logros se asocia mas significativamente con la necesidad de tener ideas
justas sobre el significado personal. De esto se deduce que el maestro, al evaluar
el conocimiento de los estudiantes mas jévenes, al mismo tiempo evalla la
personalidad del estudiante, su lugar entre otros, asi como el potencial individual.
Asi es como los nifios perciben las calificaciones (Iraheta et al., 2020).

Centrandose en las notas del profesor, los alumnos mas jévenes se dividen
a si mismos ya sus compafieros en alumnos excelentes, alumnos mediocres y
diligentes o no del todo, responsables y poco disciplinados o no. Los bebés no
vienen a este mundo con cierta actitud hacia si mismos. El desarrollo de la
autoestima de un estudiante mas joven comienza en el curso de la educacion, en
el que la familia y la escuela juegan un papel preponderante. La autoevaluacion
adecuada de un estudiante mas joven aumenta las posibilidades de éxito. Un nifio,
gue tiene una autoestima adecuada, es capaz de evaluar objetivamente el potencial
personal. Desafortunadamente, no todos los adultos entienden la necesidad de la
autoestima, asi como su nivel de crecimiento personal, mayor éxito y desarrollo
(Moreno y Rouco, 2020).

En la primera infancia, la autoestima de un nifio esta en el nivel adecuado.
Sin embargo, al crecer, el bebé comprende que para sus padres él es el ser
principal y considera que el mundo ha sido creado solo para él. Es asi como surge
la alta autoestima. Antes de llegar a la edad escolar, la autoestima del nifio sigue

siendo adecuada. Esto se debe a que el nifio se da cuenta de que no es el Unico
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en el universo y también ama a otros nifios (Bogantes et al., 2021).

Cuando los escolares alcanzan la mediana edad, su autoestima puede
subir o bajar. En este caso, es necesario corregir el desarrollo de una adecuada
autoevaluacion. La polaridad de la autoestima se explica por la situacién en el
grupo escolar: el nifio lider tiene una autoestima sobreestimada, y el nifio
marginado tiene una autoestima muy baja. Para desarrollar una autoestima
adecuada o corregir la baja o alta autoestima existente, los padres deben
brindar ayuda y apoyo al estudiante. El nifilo necesita respeto, confianza, trato
justo. Los psicélogos recomiendan que los adultos excluyan el control total, pero
muestren interés en los pasatiempos del estudiante (Vergara et al., 2021).

Los padres deben tener claro que los elogios excesivos o inmerecidos
conducen al narcisismo. La baja autoestima en un estudiante se desarrolla
debido a la influencia de la educacién familiar, el amor no correspondido, la
autocritica excesiva, la insatisfaccion con la apariencia, la insatisfaccion con uno
mismo. Dichos estudiantes a menudo son propensos a pensamientos suicidas,
propensos airse de casa. Por lo tanto, necesitan vitalmente una mayor atencion,
amor por los familiares y respeto. Es mejor abstenerse de criticar, incluso si es
necesario. Debes enfocarte solo en todos los aspectos positivos, rasgos de
personalidad. Un nifio con baja autoestima necesita sentirse respetado y
aprobado por su comportamiento. (Vasquez et al., 2019).

Por consiguiente, es necesario definir las teorias que se basan las
habilidades sociales como es el modelo de Goldstein. Segun Salazar et al. (2020)
Goldstein y R. P. Sprafkin desarrollaron un método de entrenamiento estructurado
de habilidades sociales. Durante mucho tiempo se ha reconocido tacitamente que
las habilidades interpersonales adecuadas se aprenden "naturalmente” a través de
las instituciones tradicionales de socializacién del hogar, la escuela, la iglesia y la
industria. Las insuficiencias en el comportamiento social que se encontraron se
atribuyeron a una socializacion erronea: malos tratos por parte de los padres, malas
condiciones escolares, mala educacion religiosa y moral.

En pedagogia y psicologia se han desarrollado entrenamientos en
habilidades sociales. Si bien no todos los programas de capacitacion en habilidades
sociales son iguales, comparten muchos componentes comunes: (1) presentacion

de la justificacion teorica: esta es una descripcion general de las habilidades que
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se van a ensefar, generalmente precede a la capacitacion en si, explicando la
terminologia utilizada y la importancia de las habilidades para la vida de los
alumnos; (2) el modelado -una representacion clara de los patrones de
comportamiento a aprender- es una parte importante de la mayoria de los
programas de entrenamiento, independientemente de que su justificacién teorica
sea una referencia a déficits de habilidades o ansiedad condicionada; (3) juego de
roles: después de que los estudiantes se familiaricen con los patrones de
comportamiento de los modelos, se les da la oportunidad de practicar la
reproduccién de estos patrones, elaborando respuestas conductuales tanto
manifiestas como encubiertas, con la expectativa de que el entrenamiento
individualizado mejorara el comportamiento relevante. habilidades en situaciones
de la vida real (Esteves et al., 2020).

Igualmente, en el orden (4) sobre la retroalimentacion se menciona que es
un componente integral de casi todos los programas de capacitacion en habilidades
sociales. La retroalimentacion puede ser en forma de aprobacion, elogio o aliento,
0 puede ser de naturaleza correctiva, incluidas sugerencias especificas para
mejorar el desempefio; (5) La transferencia de habilidades formativas al entorno
externo suele ser el area de formacién mas descuidada, aunque algunos programas
de formacién en habilidades sociales la reconocen como importante (Sosa y Salas,
2020).

También es necesario definir las habilidades sociales, cabe sefialar que en
la literatura psicologica y pedagoégica no existe una definicion generalmente
aceptada de las mismas. Hay muchos conceptos diferentes, como competencia
social, competencia de conflicto, habilidades comunicativas y organizativas que
describen parcialmente las habilidades sociales. La competencia de conflicto se
suele entender como la capacidad de establecer y mantener contactos con otras
personas las habilidades de comunicacién se consideran como habilidades de
comportamiento confiado.

Las habilidades sociales son la capacidad de una persona para comunicarse
e interactuar con otras personas de cualquier manera. No se trata solo de
comunicarse a través del habla, sino también de los gestos, el lenguaje corporal, la
entonacion, incluso la apariencia de una persona. La formacion de habilidades

sociales comienza alrededor de los tres afios de edad y se denomina socializacion
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de los nifios (Huaman et al., 2020). Por su parte Estrada et al. (2020) expresaron
gue en la socializacion escolar se pone énfasis en el desarrollo de habilidades
comunicativas en situaciones de comunicacion y entendimiento mutuo, inclusién en
la estructura socioeconémica de la sociedad, en la comunicacion empresarial. Al
mismo tiempo, el papel social del docente es ser el educador de ciudadanos bien
adaptados al medio social.

Las habilidades de comunicacién requeridas incluyen: la capacidad de hacer
preguntas y formular claramente las respuestas a ellas; la capacidad de escuchar
atentamente y discutir activamente el problema y las ideas propuestas; comentar
las declaraciones del interlocutor y darles una evaluacion critica; discutir su opinion
en un grupo, en una clase; adapte sus declaraciones a otros miembros del grupo;
expresar empatia al interlocutor, etc. (Araoz et al., 2021).

A su vez Salazar et al. (2020) expresaron que las habilidades sociales se
pueden considerar como habilidades civicas. La formacion de estas habilidades
sociales universales “por el conjunto de materias educativas” es presentada como
una de las opciones para implementar el enfoque interdisciplinario, al que denomina
enfoque instrumental. sefala que “la educacion para la democracia requiere no solo
acceso equitativo al conocimiento técnico, sino acceso al conocimiento y la
comprension social, necesarios para la participacion en una comunidad
democrética.

Referente a la socializacion de los nifios en la escuela, se mencioné que la
socializacion de los nifios en edad escolar primaria esta asociada con la primera
tarea importante en la vida: aprender. En el equipo de la escuela, el nifio ocupara
su lugar y desempefiara un papel: se volvera popular o matén, una persona
promedio 0 un extrafio en general. Este rol depende en un 99% de la etapa previa
de socializacién y en un 1% de las circunstancias (Vega et al., 2018). La tarea de
los padres es ayudar al nifio a adaptarse a las nuevas condiciones y no crear estrés
adicional, incluso si algo no sali6é segun lo planeado. Su hijo es lo suficientemente
bueno para usted incluso cuando no ha tenido un comienzo exitoso en la educacion
0 en la vida escolar. Sélo desde esta posicion se puede cambiar cualquier situacion
en beneficio del nifio.

Igualmente, dentro de las opciones para cuando la socializaciéon de los nifios

en edad escolar no parece exitosa: se debe excluir la falta de preparacion
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psicolégica, emocional y cognitiva para la escuela (psicélogo); excluir problemas
psicolégicos y trastornos neurolégicos (psicoterapeuta, neurdlogo, psiquiatra);
resuelva problemas que afectan la confianza en si mismo y la actitud de los
compafieros de clase: supere el habito de hurgarse la nariz, ponga sonidos que el
nifio no pronuncia, compre un marco de anteojos de moda (padres, terapeuta del
habla, patdlogo del habla, otros especialistas, segun sobre la situacién) (Maduefio
et al., 2020).

Asimismo, se debe hablar discretamente con el nifio, si no quiere hablar, no
presione, pero use otros métodos (jugar, dibujar, completar un diario de emociones,
etc.); no se debe dejar al nifio solo con sus problemas, también se le debe ayudar
a encontrar una solucioén para cada situacion, por insignificante que pueda parecer
desde la posicion de un adulto. El éxito de desarrollar habilidades sociales en el
proceso de aprendizaje depende en gran medida del nivel de interaccion entre el
maestro (administracion) y los padres. Si los padres no se eximen de la
responsabilidad y los maestros estan sinceramente interesados en ayudar al nifio
a adaptarse a las nuevas circunstancias, cualquier situacion puede llevar al éxito
(Llamazares et al., 2020).

Dentro de la socializacion econdmica de los nifios se dice que es una etapa
de educacion extremadamente importante, que se convertira (0 no) en la base de
la futura educacion financiera. Un nifio economicamente socializado no se
convertira en un adulto que gasta todo su dinero en entretenimiento y se ve obligado
a endeudarse o endeudarse. Ademas, no salvara toda su vida, negandose a si
mismo cualquier alegria (Ordiales et al., 2019).

Referente al papel que cumple las habilidades sociales en el desarrollo de
los adolescentes. Se menciona que el tema de la actividad protagdnica en la
adolescencia es objeto de numerosas discusiones de psicologos y educadores,
pero podemos decir que convergen en dos puntos: (1). la actividad educativa agota
su potencial de desarrollo en relacion con el nifio, aunque sigue ocupando un lugar
destacado en la estructura de su vida, debido a las condiciones socioculturales
imperantes; (2) la actividad lider esta asociada con la construccién de relaciones
con otras personas en actividades conjuntas; es decir, esta actividad es social en
su finalidad, independientemente del material sobre el que se construya (Florez et
al., 2021).
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Al ingresar al mundo adulto, los adolescentes comienzan a interactuar mas
con la sociedad. Deben recurrir a extrafios en busca de ayuda, obtener informacion,
por ejemplo, sobre universidades existentes y reglas de admision, inscribirse en
cursos preparatorios, averiguar dénde puede obtener un trabajo de interés. Esto
incluye contactos constantes con vendedores en tiendas, pasajeros en transporte.
Aunque este es un nivel superficial de comunicacién, requiere buenas habilidades
de comunicacién (Fears et al., 2021).

Aln mayores actitudes de un adolescente, sus rasgos de personalidad se
manifiestan en la comunicacién de conflictos. La competencia comunicativa implica
una comprension del papel, posicion que él mismo ocupa en la comunicacién del
conflicto. La solucion constructiva del conflicto esta influenciada por: la autoimagen,
la comprension del otro, la capacidad de ponerse en su lugar, la comprension de la
situacion como un todo. Para los adolescentes, la esfera de la comunicacion con
los pares se convierte en la mas significativa. Para ellos es importante: La
capacidad de conocer a la persona que te gusta; sentirse libre en la compafiia,
compartiendo las normas e intereses de un grupo significativo para él, sentir que al
mismo tiempo que no pierde su individualidad, puede expresar sus pensamientos
y expresar sentimientos (Scanlon et al., 2020).

De todo lo anterior, podemos concluir que los adolescentes tienen una gran
necesidad de dominar habilidades sociales que aun no han sido formadas por

completo, por lo que es su formacién la principal tarea de aprendizaje a esta edad.
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

Posee un enfoque cuantitativo, de acuerdo a Hernandez y Mendoza (2018) aludio
gue una tesis cuantitativa se basa en numeéricos para poder narrar los fendbmenos
analizados asimismo para la prueba de la hipétesis se aplicdé la estadistica.
igualmente fue de tipo basica porque buscé corroborar a teorias de autoestima y
habilidades sociales en estudiantes. Se aplico el nivel descriptivo correlacional, los
estudios correlacionales analizan la relacién entre dos o0 mas variables dejando en
claro que por alguna razén las variables se correlacionan sin definir quien influyen

en quien porque no es materia de su estudio (Hernandez y Mendoza,2018).

3.1.2 Disefio de investigacion
Se trata de una tesis tomando el no experimental como disefio, de acuerdo a
Hernandez et al. (2014) dijo que, en un estudio no experimental, las variables o

fendmenos son analizados en su estado natural sin que sufran ningn cambio.

Figural

Esquema de disefio de investigacion

Ox

(@
<

Donde,

M = muestra tomada

Ox = Autoestima

Oy= Habilidades sociales

r = relacion
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3.2 Variables y operacionalizacién

Variable 1: Autoestima

Definicion conceptual: es la idea, la opinidén, que cada uno tiene de si mismo,
tanto respecto de sus propias fuerzas, talentos, recursos, como respecto de sus
propios limites, defectos, esfuerzos. En este sentido, todos tenemos autoestima, ya
gue cada uno tiene una imagen, una opinién sobre si mismo (Mufioz, 2021).
Definicion operacional: para medir la autoestima se ha dividido en cinco
dimensiones: autoconocimiento, autovaloracion, autoconcepto, autoevaluacion,
auto respeto asimismo sub divididos en 58 items.

Escala de medicién: nominal dicotémica.

Variable 2: Habilidades sociales

Definicion conceptual: las habilidades sociales consisten en comportamientos,
comunicaciones verbales y no verbales, el conocimiento que utilizamos para
conseguir lo que necesitamos y tener una buena calidad de vida (Meléndez et al.,
2022).

Definicion operacional: para medir las Habilidades Sociales se ha dividido en 6
dimensiones: Habilidades Sociales Baésicas, H. Sociales Avanzadas, H.
Relacionadas con los sentimientos, H. Alternativas a la Agresion, H. de
enfrentamiento al Estrés, Habilidades de Planificacion. A la vez se cuenta con 50
items.

Escala de medicién: ordinal policotomica

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1 Poblacion

Una poblacioén es la coleccién completa de la que se extraen muestras estadisticas.
Una poblacién puede referirse a un grupo de personas, objetos, eventos, visitas al
hospital o medidas. Asi, se puede decir que globalmente es la retencion total de
temas agrupados por caracteristicas comunes. (Hernandez y Mendoza 2018)

La poblacion para la presente tesis estuvo conformada por 208 estudiantes de sexto
grado de primaria de dos instituciones educativas de Huancayo.

Criterios de inclusidon: estudiantes que pertenecen a ambas instituciones

educativas y que cursan el 6° grado de primaria.

19



Criterios de exclusion: estudiantes que no cursan el sexto grado de primaria, que
tengan alguna dificultad que les impida completar los instrumentos y los estudiantes

gue no quieren participar.

3.3.2 Muestra

La muestra es una fraccion de la poblacion, pero posee las mismas caracteristicas
de la poblacion, debe ser representativo a la totalidad (Hernandez y Mendoza,
2018)

En este estudio, la muestra fue de 95 estudiantes de sexto grado de dos
instituciones, por instituciones 62 de la institucion A y 33 de la institucion B. los

cuales fueron distribuidos por conglomerados.

3.3.3 Muestreo

El muestreo es un conjunto de procesos que permiten determinar la cantidad que
deben poseer la muestra (Herndndez y Mendoza, 2018)
En esta investigacion, se aplic6 un muestreo no probabilistico, intencional, por

conveniencia.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Para poder recolectar los datos de los estudiantes en relacién a las variables de
estudio se manejo la técnica de encuesta. En este sentido, Hernandez y Mendoza
(2018) sefialan que la encuesta es un método de acopio de datos que es aplicado

en la mayoria de estudios cuantitativa que se resguarda de cuestionarios para ser

aplicados.

Instrumentos

Un cuestionario es un listado de preguntas cerrados que son ordenados de forma
metddica y sistematica segun las variables y sus respectivas dimensiones, los
cuales deben cumplir en medir los fendmenos estudiados (Hernandez vy
Mendoza,2018)

En la presente investigacion se emplearon dos cuestionarios. Sobre la
medicion de la autoestima se uso el Inventario de Autoestima de Coopersmith,
(CSEI). El Inventario de Autoestima de Coopersmith (CSEIl o SEI; Coopersmith
1981, 1987, 2002) es uno de los cuestionarios de autoinforme mas utilizados,
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disefiado para medir las actitudes hacia uno mismo en una variedad de areas
(familia, compafieros, escuela y generacion). - actividades sociales generales) para
adolescentes y adultos.

Para medir las habilidades sociales se ha empleado la Escala de evaluacion de
habilidades sociales Arnold Goldstein: disefiado por Arnold Goldstein vy
colaboradores, los cuales estructuraron 50 elementos que describen seis tipologias
de habilidades: sociales béasicos, sociales avanzados, emocionales, de agresion

alternativa, de afrontamiento del estrés y de planificacion.

Validez

La validez se define como la medida en que un concepto se mide con precision, el
cual se busca responder si se cubre todo el ambito relacionado con la variable o el
constructo que se ha disefiado para medir a través del instrumento elegido
(Hernandez y Mendoza, 2018).

Se aplicé mediante el juicio de expertos, para lo cual se presentd a tres
peritos para su respectiva validacion. Los cuadros de evaluacion indican que ambos
cuestionarios tanto de autoestima y habilidades sociales miden lo que se desea, los
cuales estan especificando en los indicadores y dimensiones respectivas. Por tanto,

son validos. (Ver anexo 4)

Fiabilidad

La fiabilidad es el grado en que un cuestionario causa resultados sélidos y
coherentes. Quiere decir que, en que su aplicacion reiterada a la una misma
muestra, sujeto u objeto da los mismos resultados (Herndndez y Mendoza, 2018).
Para determinar la fiabilidad de los instrumentos se aplico el coeficiente del alfa de
Cronbach y KR 20. Los cuadros de fiabilidad indican para la variable autoestima el
valor de KR 20 es de: 0,917 mostrando que el cuestionario es fiable. Igualmente, el
cuadro de Alfa de Cronbach de la variable habilidades sociales muestra un valor

de: 0,937 lo cual indica que el cuestionario posee una alta fiabilidad. (Ver anexo 5)

3.5 Procedimientos

Para el presente estudio, primero se realiz6 una previa coordinacion con los
directores de dos instituciones educativas estatales del nivel primario para la

realizacion de las evaluaciones pertinentes, una vez obtenido los respectivos
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permisos se precedio a coordinar con los profesores de aula de las secciones del
sexto grado de primaria.

Seguidamente, se dio a conocer los motivos y objetivos de la investigacion,
las instrucciones para la diligencia del cuestionario, también se motivd a los
estudiantes en participar, pero de una manera estrictamente voluntaria, quienes
aceptaron ser parte de la evaluacion, dieron su asentimiento; seguido de ello se
aplicaron los instrumentos en la muestra final; conforme los estudiantes resolvian
los cuestionarios, se absolvieron ciertas dudas que se suscitaban en el momento.

Por ultimo, ya con los datos, se examinaron en un software estadistico y se

interpretaron los resultados. (Ver anexo 6)

3.6 Método de anédlisis de datos.

Andlisis descriptivo

Para el examen descriptivo se origina en el procesamiento de datos determinando
los baremos y los rangos para la fijacion de dimensiones de las respectivas
variables, luego se extrajo cuadros estadisticos de distribucion de frecuencia y
porcentajes por variables y dimensiones plasmados resumidamente, asi también

se hizo cuadros comparativos de las dos muestras.

Analisis inferencial

Para el analisis inferencial se hizo la evaluacion de normalidad para lo cual se utilizo
la prueba de Kolmogorov-Smirnov, con lo cual se determiné evaluar la correlacion
a nivel no paramétrico a partir de ello se evalu6 el grado de asociacion entre los

dos constructos mediante la técnica de correlacion rho de Spearman.

3.7 Aspectos éticos

Esta investigacion se fundamenta en los principios morales del Cédigo de Etica del
Psicdlogo Peruano (2017), que establece que los investigadores deben realizar
investigaciones de acuerdo a normas que establecen la investigacion con personas.
En este sentido, se consideran los siguientes puntos: En primer lugar, los datos se
recogen de forma andnima para garantizar la confidencialidad de los participantes.
En segundo lugar, se indicé claramente el propdsito del estudio para que pudieran
dar un consentimiento informado como evidencia de su participacion voluntaria.

Tercero, difundir datos estrictamente con fines cientificos para ayudar a la

22



investigacién que contribuya a una mejor comprension del fenémeno explicado por
las variables. Finalmente, todos los permisos fueron obtenidos de las instituciones

educativas estudiadas.
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IV. RESULTADOS

4.1 Analisis descriptivo

4.1.1 Variable 1 Autoestima

Tabla 1

Distribucion de frecuencia de la variable: Autoestima

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 11.6
Medio 60 63.2
Alto 24 25.3
Total 95 100.0

En la tabla 1 se puede ver que el nivel que prevalece es el nivel medio con 63,2%
de los encuestados, el cual indica que la mayoria de los alumnos no se valoran a
si mismo por ende hay un rechazo y tienen un mal juicio a si mismo, no tienen la

iniciativa necesaria de evaluar sus logros.

Tabla 2

Distribucion de frecuencia de la dimension Autoconocimiento

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 10.5
Medio 61 64.2
Alto 24 25.3
Total 95 100.0

En la tabla 2 se puede ver que el nivel que prevalece es el nivel medio con 64,2%
del total de los alumnos encuestados. Esto indica que los alumnos todavia no
poseen el grado de confiabilidad de una manera 6ptima, tampoco han tomado en

su totalidad la responsabilidad de sus actos.
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Tabla 3

Distribucién de frecuencia de la dimension Autovaloracion

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 17 17,9
Medio 42 44,2
Alto 36 37,9
Total 95 100,0

En la tabla 3 se puede ver que el nivel predominante es el nivel intermedio de
autovaloracion con 44,2% del total de los alumnos encuestados, este resultado
indica que la autovaloracion que posee los alumnos no esta del todo bien ya que la
mayoria se rechaza a si mismo, el sentimiento de pertenencia no esta desarrollando
debidamente, carecen todavia de habilidades para afrontar a los problemas de la
vida, tienen poca habilidad de tratar con el sexo opuesto, todavia tienen conflictos
personales.

Tabla 4

Distribucién de frecuencia de la dimensién Autoconcepto

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 24 25,3
Medio 58 61,1
Alto 13 13,7
Total 95 100,0

En la tabla 4 correspondiente a Autoconcepto, el nivel que predomina es el medio
con 61,1%. Porgue la mayoria de los alumnos no realiza una autoevaluacion de si

mismo, frente a la familia, frente a la escuela y la sociedad en general.

Tabla b

Distribucion de frecuencia de la dimension Autoevaluacion

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 7.4
Medio 55 57,9
Alto 33 34,7
Total 95 100,0

En latabla 5 correspondiente de autoevaluacion, el nivel que predomina es el medio

con 57,9%. Este resultado indica que la mayoria de los alumnos no tiene un
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desemperfio escolar como debe ser, tiene un mal juicio de si mismo, afrenta sus
tareas solo de manera regular, no logra percibir el valor que representa para sus

comparfieros de aula.
Tabla 6

Distribucién de frecuencia y porcentajes de Autorespeto

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 14 14,7
Medio 47 49,5
Alto 34 35,8
Total 95 100,0

En la tabla 6 correspondiente de autorrespeto, el nivel que predomina es el medio
con 49,5%. Este resultado indica que la mayoria de los alumnos no se respeta,
piensa que sus padres no lo entienden, se fastidia facilmente, piensa que su vida
solo es una complicacion, posee inseguridad, aduce que no les gusta hablar con

otras personas.

Tabla 7

Distribucion de frecuencia de la variable habilidades sociales

Niveles Frecuencia Porcentaje
Deficiente 14 14,7
Normal 80 84,2
Excelente 1 1,1
Total 95 100,0

En la tabla 7 correspondiente a la variable habilidades sociales, el nivel que
predomina es el medio con 84,2%. Este resultado indica que la mayoria de los
alumnos no cuenta con habilidades sociales, como es la falta de aprender a
escuchar al otro, de iniciar una conversacion, habilidades de pedir ayuda, de
negociar, de tomar positivamente las bromas, falta de habilidades de hace frente al

estrés.
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Tabla 8

Distribucion de frecuencia de la dimensidon Primeras Habilidades basicas

Niveles Frecuencia Porcentaje
Deficiente 24 25,3
Normal 68 71,6
Excelente 3 3,2
Total 95 100,0

En la tabla 8 correspondiente a Primeras Habilidades basicas, el nivel que
predomina es el medio con 71,6%. Este resultado indica que la mayoria de los
alumnos no puede formular preguntas, le falta dar las gracias cuando recibe algun
beneficio, no puede presentarse ante los demas o hacer algun elogio cuando

alguien se merece.

Tabla 9

Distribucion de frecuencia de la dimension Habilidades sociales avanzadas

Niveles Frecuencia Porcentaje
Deficiente 14 14,7
Normal 78 82,1
Excelente 3 3,2
Total 95 100,0

En la tabla 9 correspondiente a Habilidades sociales avanzadas, el nivel que
predomina es el medio con 82,1%. Este resultado indica que la mayoria de los
alumnos no sabe pedir ayuda, le falta desarrollar habilidades de participar en un
grupo, no logra dar alguna instruccion, es incapaz de seguir instrucciones o

disculparse cuando comete un error, 0 no puede convencer a los demas.

Tabla 10

Distribucién de frecuencia y porcentajes de Habilidades relacionadas con el
sentimiento

Niveles Frecuencia Porcentaje
Deficiente 5 53
Normal 85 89,5
Excelente 5 53
Total 95 100,0
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En la tabla 10 correspondiente a Habilidades relacionadas con el sentimiento, el
nivel que predomina es el normal con 89,5%. Este resultado indica que la mayoria
de los alumnos todavia no reconoce sus propios sentimientos. No expresan sus
sentimientos como debe ser, todavia tienen que aprender a comprender los
sentimientos de los demas, enfrentarse calmadamente al enfado de los demas,

superar el miedo y saber auto-recompensarse.

Tabla 11

Distribucién de frecuencia y porcentajes de Habilidades alternativas a la agresion

Niveles Frecuencia Porcentaje
Deficiente 19 20,0
Normal 74 77,9
Excelente 2 2,1
Total 95 100,0

En la tabla 11 correspondiente a Habilidades alternativas a la agresion, el nivel que
predomina es el normal con 77,9%. Este resultado indica que la mayoria de los
alumnos todavia no sabe pedir permiso, todavia no tiene costumbre de compartir
algo, no posee interés de ayudar a los demas, aprender a defenderse con propios

derechos. Todavia no adquiere habilidades de alejarse de peleas.

Tabla 12

Distribucién de frecuencia de la dimension Habilidades para hacer frente al estrés

Niveles Frecuencia Porcentaje
Deficiente 13 13,7
Normal 78 82,1
Excelente 4 4.2
Total 95 100,0

En la tabla 12 correspondiente a Habilidades para hacer frente al estrés, el nivel
gue predomina es el normal con 82,1%. Este resultado indica que la mayoria de los
alumnos todavia no sabe responder a una queja, le falta demostrar deportividad
después de un juego. No puede todavia arreglarselas cuando le dejan de lado, no
supera facilmente el fracaso, no reacciona ante una falsa acusacion y al hacer

frente a las presiones del grupo.
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Tabla 13

Distribucién de frecuencia y porcentajes de Habilidades de planificacion

Niveles Frecuencia Porcentaje
Deficiente 14 14,7
Normal 75 78,9
Excelente 6 6,3
Total 95 100,0

En la tabla 12 correspondiente a Habilidades de planificacion, el nivel que
predomina es el normal con 82,1%. Este resultado indica que la mayoria de los
alumnos todavia no sabe discernir la causa de un problema, establecer un obijetivo,
determinar las propias habilidades, le falta seleccionar los problemas urgentes a

resolver y tomar una decisién eficaz.

4.2 Analisis inferencial

Contraste de hipotesis

Hipotesis general

Ho: No existe relacion directa y significativa entre autoestima y las habilidades
sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos instituciones

educativas — Huancayo, 2022.

Ha: Existe relacion directa y significativa entre  autoestima y las habilidades
sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos instituciones

educativas — Huancayo, 2022.

Tabla 14
Correlacion entre la variable autoestima y la variable habilidades sociales
Variable 2:
Variable 1: Habilidades
Autoestima sociales
(Agrupada)
Coeficiente de correlacion 1,000 ,624™
Variable 1: Autoestima Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 95 95
Spearman Coeficiente de correlacion ,624™ 1,000
Variable 2: Habilidades ) ,
i Sig. (bilateral) ,000
sociales (Agrupada)
95 95

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 15 se puede ver que el p_valor es menor que 0.05 (p_valor = 0.000 <
0.05) por tanto, se rechaza la Ho, entonces la variable 1 se relaciona
significativamente con la variable 2. Asimismo, el coeficiente de rho de Spearman

= 0,624 (62,4%) indicando que la correlacion es positiva media.

Prueba de la hipdtesis especifica 1

Ho: No existe relacion directa y significativa entre Autoconocimiento y las
habilidades sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos

instituciones educativas — Huancayo, 2022.

Ha: Existe relacion directa y significativa entre Autoconocimiento y las habilidades
sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos instituciones

educativas — Huancayo, 2022.
Tabla 15

Correlacion entre Autoconocimiento y habilidades sociales

Dimension 1: Variable 2:
Autoconocimie  Habilidades

nto sociales
Rho de Dimension 1: Coeficiente de correlacion 1,000 ,594™
Spearman Autoconocimiento Sig. (bilateral) . ,000
N 95 95
Variable 2: Habilidades Coeficiente de correlacion ,594™ 1,000
sociales Sig. (bilateral) ,000
N 95 95

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a la tabla 15, el p_valor es menor que 0.05 (p_valor = 0.000 < 0.05) por
tanto, se rechaza la Ho y valida la Ha, entonces Autoconocimiento se relaciona
significativamente con las Habilidades sociales. Asimismo, el coeficiente de rho de

Spearman = 0,594 (59,4%) indicando que la correlaciéon es positiva media.
Prueba de la hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion directa y significativa entre autovaloracion y las habilidades
sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos instituciones

educativas —Huancayo, 2022.
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Ha: Existe relacion directa y significativa entre autovaloracion y las habilidades
sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos instituciones

educativas —Huancayo, 2022.
Tabla 16

Correlacion entre Autovaloracién y habilidades sociales

Variable 2:
Dimensién 2: Habilidades
Autovaloracion sociales

Rho de Dimension 2: Coeficiente de 1,000 478"
Spearman Autovaloracién correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 95 95
Variable 2: Habilidades  Coeficiente de 478" 1,000
sociales correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 95 95

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a la tabla 16, el p_valor es menor que 0.05 (p_valor = 0.000 < 0.05) por
tanto, se rechaza la Hoy valida la hipotesis alterna, entonces la autovaloracion se
relaciona significativamente con las Habilidades sociales. Asimismo, el coeficiente
de rho de Spearman = 0,478 (47,8%) indicando que la correlacion es positiva

media.

Prueba de la hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion directa y significativa entre autoconcepto y las habilidades
sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos instituciones

educativas — Huancayo, 2022.

Ha: Existe relacion directa y significativa entre autoconcepto y las habilidades
sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos instituciones

educativas — Huancayo, 2022.
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Tabla 17

Correlacion entre Autoconcepto y habilidades sociales

Variable 2:
Dimensidn 3: Habilidades
Autoconcepto sociales
Rho de Dimension 3: Coeficiente de correlacion 1,000 ,392"
Spearman Autoconcepto Sig. (bilateral) ,000
N 95 95
Variable 2: Habilidades Coeficiente de correlacion ,392™ 1,000
sociales Sig. (bilateral) ,000
N 95 95

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 17 se puede ver que el p_valor es menor que 0.05 (p_valor = 0.000 <

0.05) por tanto, se rechaza la Ho y valida la Ha, entonces el autoconcepto se

relaciona significativamente con las Habilidades sociales. Asimismo, el coeficiente

de rho de Spearman = 0,392 (32,2%) indicando que la correlacién es positiva baja.

Prueba de la hipotesis especifica 4

Ho: No existe relacion directa y significativa entre autoevaluacion y las habilidades

sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos instituciones

educativas — Huancayo, 2022.

Ha: Existe relacion directa y significativa entre autoevaluacion y las habilidades

sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos instituciones

educativas — Huancayo, 2022.
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Tabla 18

Correlacion entre Autoevaluacion y habilidades sociales

Variable 2:
Dimension 4: Habilidades
Autoevaluacion sociales
(Agrupada)
Rho de Dimension 4: Coeficiente de correlacion 1,000 ,470™
Spearman Autoevaluacién Sig. (bilateral) ,000
N 95 95
Variable 2: Habilidades Coeficiente de correlacion 470" 1,000
sociales (Agrupada) Sig. (bilateral) ,000
N 95 95

** |La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a la tabla 18, el p_valor es menor que 0.05 (p_valor = 0.000 < 0.05) por

tanto, se rechaza la Hoy valida la hipétesis alterna, entonces la Autoevaluacién se

relaciona significativamente con las Habilidades sociales. Asimismo, el coeficiente

de rho de Spearman = 0,470 (47%) indicando que la correlacién es positiva media.

Prueba de la hipotesis especifica 5

Ho: No existe relacion directa y significativa entre auto respeto y las habilidades

sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos instituciones

educativas — Huancayo, 2022.

Ha: Existe relacién directa y significativa entre auto respeto y las habilidades

sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos instituciones

educativas — Huancayo, 2022.
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Tabla 19

Correlacion entre Autorespeto y habilidades sociales

Variable 2:
Dimensidn 5: Habilidades
Autorespeto sociales
Rho de Dimensién 5: Autorespeto Coeficiente de correlacion 1,000 434"
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 95 95
Variable 2: Habilidades Coeficiente de correlacion 434" 1,000
sociales Sig. (bilateral) ,000
N 95 95

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a la tabla 19, el p. valor es menor que 0.05 (p. valor = 0.000 < 0.05) por
tanto, se rechaza la Hoy valida la hipoétesis alterna, entonces el Auto respeto se
relaciona significativamente con las Habilidades sociales. Asimismo, el coeficiente
de rho de Spearman = 0,434 (43,4%) indicando que la correlacién es positiva

media.

34



V. DISCUSION

De acuerdo al objetivo general, existe relacion directa y significativa entre
autoestima y las habilidades sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en
dos instituciones educativas — Huancayo, 2022. Los resultados descriptivos indican
gue el nivel que prevalece es el nivel medio con 63,2% de los encuestados, el cual
indica que la mayoria de los alumnos no se valoran a si mismo por ende hay un
rechazo y tienen un mal juicio a si mismo, no tienen la iniciativa necesaria de
evaluar sus logros. Igualmente, correspondiente a la variable habilidades sociales,
el nivel que predomina es el medio con 84,2%. Este resultado indica que la mayoria
de los alumnos no cuenta con habilidades sociales, como es la falta de aprender a
escuchar al otro, de iniciar una conversacion, habilidades de pedir ayuda, de
negociar, de tomar positivamente las bromas, falta de habilidades de hace frente al

estrés.

Sobre los resultados inferenciales, el indice de correlacion del rho de
Spearman = 0,594, y la sig. = 0,000, con esto datos se ha negado los hipétesis nula
y se ha validado la alterna. Este hallazgo concuerda a los resultados de Castellanos
(2019) en Puno quien concluy6 que hay relacién entre autoestima y habilidades
sociales, al comparar su muestra se puede notar que similar con 88 frente a 92,
sobre el tipo de investigacion también es similar porque fue un estudio correlacional,
también en el instrumento de recojo de datos empled el cuestionario, sobre el nivel
de relacion muestra una relacion débil de 0,016 frente a la relaciébn que muestra el
presente que es de 0.434.

Los resultados también corroboran a la teoria de Mufioz (2021) quien
expreso las personas que cultivan su autoestima tienen grandes posibilidades de
desarrollar sus habilidades sociales. También corrobora a la teoria de Coopersmith
(citado por Acevedo, 2019) autoestima es un juicio de valor personal expresado en
una actitud hacia uno mismo, la autoestima se considera un factor importante en la
buena salud mental y la estabilidad. Tal basqueda de la autoestima, ligada a
diferentes areas de la investigacion psicoldgica, suele ser considerada desde dos

perspectivas diferentes: la autoconstruccion y la autoproteccion.
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De acuerdo al objetivo especifico 1. Determinar la relacién que existe entre
autoconocimiento y las habilidades sociales en estudiantes de sexto grado de
primaria en dos instituciones educativas — Huancayo, 2022. Los resultados
descriptivos indican que el nivel que prevalece es el nivel medio con 64,2% del total
de los alumnos encuestados. Esto indica que los alumnos todavia no poseen el
grado de confiabilidad de una manera 6ptima, tampoco han tomado en su totalidad

la responsabilidad de sus actos.

Igualmente referente a los resultados inferenciales, el p_valor es menor que
0.05 (p_valor = 0.000 < 0.05) por tanto, se rechaza la HO y valida la Ha, de rho de
Spearman = 0,594 (59,4%) asimismo en los antecedentes los estudios de Mamani
(2021) en Puno, de Vasquez (2021) en Chiclayo afirmaron que existe relacién entre
autoestima y habilidades sociales, la muestra empleada fue de 50 y 20 escolares
respectivamente, al comparar dichos estudios se puede ver que las muestras son
relativamente pequefas, referente al nivel de relacién se ve que ambos tienen una

relacion positiva considerable, r = 0.620; y 0,791 respectivamente.

Por lo expuesto se puede ver que dichos estudios son similares a la presente
investigacién ya que la relacion fue de r = 0,594 un poco mas baja que dichos
antecedentes, pero en la muestra es superior ya que consta con 95 estudiantes,
referente a la metodologia ambos son correlacionales simple, asi como este
estudio. Sobre la técnica y el instrumento de compilacion de datos se puede ver
gue ambos antecedentes utilizaron la encuesta y el cuestionario. Segun el objetivo
especifico 1 que se esta analizando de acuerdo a la tabla 16 se rechazd la hipotesis
nula y se valido la alterna concluyendo que existe relacion directa entre
Autoconocimiento y las habilidades sociales en estudiantes con un valor de rho de
Spearman = 0.594 y de sig.= 0.000.

También corrobora las teorias de Abraham Maslow (citado por Cuello, 2021)
en la cual se describe dos maneras distintas de "autoestima": la necesidad de
respetar a otros y admiracion, y la necesidad de respetarse a uno mismo en forma
de amor propio, confianza, habilidad o inteligencia. Se cree que el respeto con los
demas es mas fragil y mas facil de perder que la autoestima interna. Segun Maslow,
si no se satisfacen las necesidades de autoconocimiento, las personas se ven

impulsadas a buscar la autoestima en lugar de crecer y lograr la autorrealizacion.
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De acuerdo al objetivo especifico 2 se determind que Existe relacion directa
y significativa entre autovaloracion y las habilidades sociales en estudiantes de
sexto grado de primaria en dos instituciones educativas —Huancayo, 2022, los
resultados descriptivos indican que el nivel predominante es el nivel intermedio de
autovaloracion con 44,2% del total de los alumnos encuestados, este resultado
indica que la autovaloracion que posee los alumnos no esta del todo bien ya que la
mayoria se rechaza a si mismo, el sentimiento de pertenencia no esta desarrollando
debidamente, carecen todavia de habilidades para afrontar a los problemas de la
vida, tienen poca habilidad de tratar con el sexo opuesto, todavia tienen conflictos

personales.

Igualmente, los resultados inferenciales indican que el p_valor es menor que
0.05 (p_valor = 0.000 < 0.05) por tanto, se rechaza la HO y valida la hipotesis
alterna. rho de Spearman = 0,478 (47,8%). En los antecedentes los estudios de
Tacca y Quispe (2020) en Lima, Gonzales et al. (2020) En México afirmaron que
existe relacion entre autoestima y habilidades sociales, la muestra empleada fue de
381 y 234 escolares respectivamente, al comparar dichos estudios se puede ver
gue las muestras son altos en relacion con esta investigacion, referente al nivel de
relacion se ve que ambos tienen una relacion positiva media. Por lo expuesto se
puede ver que dichos estudios son similares a la presente investigacion ya que la
relacion fue de r = 0,478 considerado como una relacion media, asi como en los
antecedentes, pero en la muestra es inferior ya que consta solo de 95 estudiantes,

referente a la metodologia ambos son correlacionales simple similar a este estudio.

Sobre la técnica y el instrumento de coleccion de datos se puede ver que
ambos antecedentes también utilizaron la encuesta y el cuestionario. Segun el
objetivo especifico 2 que se esta analizando de acuerdo a la tabla 17 se rechazé la
hipotesis nula y se validé la alterna concluyendo que existe relacion directa entre
autovaloracion y las habilidades sociales en estudiantes con un valor de rho de
Spearman = 0.478 y de sig.= 0.000. También corrobora a la teoria de Meléndez et
al., (2022) quien expres6 que las habilidades sociales deben ser desarrolladas
dentro de los comportamientos, comunicaciones verbales y no verbales, el
conocimiento que utilizamos para conseguir o que necesitamos y tener una buena

calidad de vida.
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De acuerdo al objetivo especifico 3.se determiné que existe relacion directa
y significativa entre autoconcepto y las habilidades sociales en estudiantes de sexto
grado de primaria en dos instituciones educativas — Huancayo, 2022. Los
resultados descriptivos indican que el nivel que predomina es el medio con 61,1%.
Porque la mayoria de los alumnos no realiza un autoconcepto de si mismo, frente
a la familia, frente a la escuela y la sociedad en general. También los resultados
inferencias, indican que el p_valor es menor que 0.05 (p_valor = 0.000 < 0.05) por
tanto, se rechaza la HO y valida la Ha. rho de Spearman = 0,392 (32,2%).

En los antecedentes los estudios de Ledn y Lacunza (2020) en Argentina,
Al-mehsin, (2017) en Arabia Saudita afirmaron que existe relacion entre autoestima
y habilidades sociales, la muestra empleada fue de 381 y 193 escolares
respectivamente, al comparar dichos estudios se puede ver que las muestras
también son altos en relacion con la presente, asimismo referente al nivel de
relacion se ve que ambos tienen una relacién positiva baja. Por lo expuesto se
puede ver que dichos estudios son similares a la presente ya que la relacion fue de
r = 0,392 considerado como una relacion baja similar a los antecedentes, pero en
la muestra es inferior ya que consta solo de 95 estudiantes, referente a la

metodologia ambos son correlacionales simple similar a este estudio.

Sobre la técnica y el instrumento de coleccion de datos se puede ver que
ambos antecedentes también utilizaron la encuesta y el cuestionario. Segun el
objetivo especifico 3 y de acuerdo a la tabla 18 se rechazé la hipotesis nula y se
valido la alterna concluyendo que existe relacion directa entre Autoconcepto y las
habilidades sociales en estudiantes con un valor de rho de Spearman = 0.392 y de
sig.= 0.000. También corrobora a la teoria de Goldstein. Segun Salazar et al. (2020)
Goldstein y R. P. Sprafkin desarrollaron un método de entrenamiento estructurado
de habilidades sociales, Durante mucho tiempo se ha reconocido tacitamente que
las habilidades interpersonales adecuadas se aprenden "naturalmente” a través de
las instituciones tradicionales de socializacion del hogar, la escuela, la iglesia y la

industria.

De acuerdo al objetivo especifico 4. Se determiné que Existe relacion directa
y significativa entre auto respeto y las habilidades sociales en estudiantes de sexto

grado de primaria en dos instituciones educativas — Huancayo, 2022. Los
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resultados descriptivos indican que en los niveles de autoevaluacion que predomina
es el medio con 57,9%. Este resultado indica que la mayoria de los alumnos no
tiene un desempefio escolar como debe ser, tiene un mal juicio de si mismo, afrenta
sus tareas solo de manera regular, no logra percibir el valor que representa para

sus comparferos de aula.

Los resultados inferenciales indican que el p. valor es menor que 0.05 (p.
valor = 0.000 < 0.05) por tanto, se rechaza la HO y valida la hipotesis alterna. rho
de Spearman = 0,470 (47%): En los antecedentes los estudios de Llamazares y
Urbano (2020) en Espafa Ledn y Arboleda (2019) en Colombia afirmaron que
existe relacion entre autoestima en su dimensién Autoevaluacién y habilidades
sociales, la muestra empleada fue de 277 y 134 escolares respectivamente, al
comparar dichos estudios se puede ver que las muestras también son altos en
relacion con la presente, asimismo referente al nivel de relacién se ve que ambos
tienen una relacion positiva baja. Por lo expuesto se puede ver que dichos estudios
son similares a la presente ya que la relacion fue de r = 0,470 considerado como
una relacion baja similar a los antecedentes, pero en la muestra es inferior ya que
consta solo de 95 estudiantes, referente a la metodologia ambos son

correlacionales simple similar a este estudio.

Sobre la técnica y el instrumento de coleccion de datos se puede ver que
ambos antecedentes también utilizaron la encuesta y el cuestionario. Segun el
objetivo especifico 4 y de acuerdo a la tabla 19 se rechazé la hipotesis nula y se
aceto la alterna concluyendo que existe relacion directa entre Autoevaluacion y las
habilidades sociales en estudiantes con un valor de rho de Spearman = 0.470 y de
sig.= 0.000. Asimismo, corrobora a las teorias de Magnusson y Nermo (2018)
guienes expresaron que la autoestima de los estudiantes mas jovenes esta
marcada por un periodo de autoconciencia, motivacion personal, asi como
necesidades en el entorno de otros individuos. Por lo tanto, es muy importante a
esta edad sentar las bases para la formacion de una autoestima adecuada, que sin
duda le permitira al infante evaluarse correctamente y representar de manera
realista sus fortalezas y capacidades, definiendo metas, direcciones y tareas por si

mismo
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De acuerdo al objetivo especifico 5. Se determin6 que Existe relacion directa
y significativa entre auto respeto y las habilidades sociales en estudiantes de sexto
grado de primaria en dos instituciones educativas — Huancayo, 2022.Los resultados
descriptivos de autorrespeto indican que el nivel que predomina es el medio con
49,5%. Este resultado indica que la mayoria de los alumnos no se respeta, piensa
gue sus padres no lo entienden, se fastidia facilmente, piensa que su vida solo es
una complicacién, posee inseguridad, aduce que no les gusta hablar con otras

personas.

Asimismo, los resultados inferenciales indican que el p. valor es menor que
0.05 (p. valor = 0.000 < 0.05) por tanto, se rechaza la HO y valida la hipétesis alterna;
rho de Spearman = 0,434 (43,4%). En los antecedentes los estudios de Bravo y De
La Torre (2019) en Peru indica que hay relacion entre autoestima y habilidades
sociales, su muestra de 242 mas del doble de nuestra investigacion, referente a la
técnica de acopio de datos también fue la encuesta y también aplico el cuestionario
como herramienta, asimismo sobre el nivel de relacion se puede ver que es bajo
con 0,204 frente a 0,434 que figura en la presente. por todo lo expresado y segun
el objetivo especifico 5 de acuerdo a la tabla 20, se rechaz6 la hipotesis nula y se
acepto la alterna concluyendo que existe relacion entre el auto respeto y las
habilidades sociales en estudiantes con un valor de rho de Spearman = 0.434 y de
sig.= 0. 000.

También corroboran a las teorias de Vasquez et al. (2019) quien expreso
gue los padres deben tener claro que los elogios excesivos o inmerecidos conducen
al narcisismo. La baja autoestima en un estudiante es debido a la influencia de la
educacién familiar, el amor no correspondido, la autocritica excesiva, la
insatisfaccion con la apariencia, la insatisfaccibn con uno mismo. Dichos
estudiantes a menudo son propensos a pensamientos suicidas, propensos a irse
de casa. Por lo tanto, necesitan vitalmente una mayor atencién, amor por los
familiares y respeto. Es mejor abstenerse de criticar, incluso si es necesario. Debes
enfocarte solo en todos los aspectos positivos, rasgos de personalidad. Un nifio con

baja autoestima necesita sentirse respetado y aprobado por su comportamiento.
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Sobre los resultados sociodemograficos, se ve que el de mayor porcentaje
lo ocupan los nifios de 11 afios con 32.63% ubicados en el nivel medio de
autoestima, esto quiere decir que la mayoria de los nifios de 11 afios presentan un
nivel medio de autoestima. Asimismo, segun el tipo de familia, se ve que el de
mayor porcentaje son los nifios procedentes de una familia nuclear ubicandose en
el nivel medio de autoestima con 22.11%, Eso quiere decir que la mayoria de los

ninos que viven en una familia nuclear presenta un nivel medio de autoestima.

Igualmente, en las habilidades sociales segun su edad, se ve que el de
mayor porcentaje son los nifilos de 11 afios con 40% ubicados en el nivel normal de
habilidades sociales, esto quiere decir que la mayoria de los nifios de 11 afios
presenta el nivel normal de habilidades sociales. En cuanto al tipo de familia se ve
gue el de mayor porcentaje son los nifios procedentes de una familia nuclear
ubicandose en el nivel medio de Habilidades sociales con 30.53%, esto quiere decir
gue la mayoria de los nifios que viven en una familia nuclear presentan un nivel
medio de Habilidades sociales. En cuanto ambas instituciones educativas, se ve
gque el de mayor porcentaje son los estudiantes procedentes de El tambo
ubicandose en el nivel medio de autoestima con 26.32% seguido de los estudiantes
procedentes del Centro poblado de Ufas ubicdndose en el nivel medio de
autoestima con 15.8 %. Por lo expuesto se puede ver que en ambas instituciones
se hallan resultados similares, considerado que la muestra es inferior de la

institucion B ya que consta solo de 32 estudiantes,
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Segun el objetivo general después de las pruebas estadisticas se logro

determinar que existe relacion directa y significativa entre autoestima y
las habilidades sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en
dos instituciones educativas — Huancayo, 2022 (sig. = 0,000; rho =
0,624). Esto quiere decir que a mayor autoestima mejores niveles de
habilidades sociales.

Segunda: Segun el objetivo especifico 1 después de las pruebas estadisticas se

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

logré determinar que existe relacion directa y significativa entre
Autoconocimiento y las habilidades sociales en estudiantes de sexto
grado de primaria en dos instituciones educativas — Huancayo, 2022
(sig. = 0,000; rho = 0,594). Esto quiere decir que a mayor
Autoconocimiento mejores niveles de habilidades sociales.

Segun el objetivo especifico 2 después de las pruebas estadisticas se
logré determinar que Existe relacién directa y significativa entre
autovaloracion y las habilidades sociales en estudiantes de sexto grado
de primaria en dos instituciones educativas —Huancayo, 2022 (sig. =
0,000; rho = 0,478). Esto quiere decir que a mayor autovaloracion
mejores niveles de habilidades sociales.

Segun el objetivo especifico 3 después de las pruebas estadisticas se
logré determinar que existe relacion directa y significativa entre
autoconcepto y las habilidades sociales en estudiantes de sexto grado
de primaria en dos instituciones educativas — Huancayo, 2022. (sig. =
0,000; rho = 0,392). Esto quiere decir que a mayor autoconcepto
mejores niveles de habilidades sociales.

Segun el objetivo especifico 4 después de las pruebas estadisticas se
logré determinar que existe relacion directa y significativa entre
autoevaluacion y las habilidades sociales en estudiantes de sexto
grado de primaria en dos instituciones educativas — Huancayo, 2022.
(sig. = 0,000; rho = 0,470). Esto quiere decir que a mayor

autoevaluacion mejores niveles de habilidades sociales.
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Sexta:

Segun el objetivo especifico 5 después de las pruebas estadisticas se
logré determinar que Existe relacion directa y significativa entre auto
respeto y las habilidades sociales en estudiantes de sexto grado de
primaria en dos instituciones educativas — Huancayo, 2022 (sig. =
0,000; rho = 0,434). Esto quiere decir que a mayor auto respeto mejores

niveles de habilidades sociales.

43



VIl. RECOMENDACIONES

Primero:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Habiendo tomado conocimiento que existe relacion directa y
significativa entre autoestima y las habilidades sociales se
recomienda a los directores implementar un plan de mejora de la
autoestima de ese modo se estaria elevado el nivel de habilidades

sociales.

Habiendo tomado conocimiento que existe relacion directa y
significativa entre Autoconocimiento y las habilidades sociales en
estudiantes se recomienda que dentro del plan de mejora se debe
programar capacitaciones de los docentes con temas de
autoconocimiento: Valoracion asi mismo; grado de confiabilidad;

responsabilidad por sus acciones y seguridad frente a los desafios.

Habiendo tomado conocimiento que existe relacion directa y
significativa entre autovaloracion y las habilidades sociales en
estudiantes se recomienda que dentro del plan de mejora se debe
programar capacitaciones con temas de Autovaloracion: Aceptacion
0 rechazo; sentimiento de pertenencia, enfrentamiento frente a la
sociedad; relacionarse con el sexo opuesto; conflictos
interpersonales y sentimiento de solidaridad.

Una vez tomado conocimiento que existe relacion directa y
significativa entre autoconcepto y las habilidades sociales en
estudiantes se recomienda que dentro del plan de mejora programar
capacitaciones con temas de autoimagen y autoconcepto:
Autoevaluacion frente a la familia; actividades en familia y valoracion

al interior de la familia.

Luego de haber conocido que existe relacion directa y significativa
entre autoevaluaciéon y las habilidades sociales en estudiantes se
recomienda que dentro del plan de mejora se debe programar
capacitaciones con temas de percepcion y autoevaluacion personal:
Desempefio escolar; juicio personal de si mismo; afrontar tareas

académicas; evaluacion de logros y valorado en el aula.
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Sexta:

Una vez tomado conocimiento que existe relacion directa y
significativa entre auto respeto y las habilidades sociales en
estudiantes se recomienda que dentro del plan de mejora se debe
programar capacitaciones con temas de Auto respeto: de ese modo

se estara elevado el nivel de habilidades sociales en los alumnos.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

AUTOR: Silvia Bianchi Leiva

MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: Autoestima y habilidades sociales en estudiantes de sexto grado de primaria en dos instituciones educativas — Huancayo, 2022.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES / CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variables 1: Autoestima
g ] 9 p 9
¢Cuél es la relacion que Determinar la relacion que Existe relacion directa vy Dimensiones Indicadores Item Escala Nivel y rango
existe entre la autoestima existe entre la autoestima y significativa entre autoestima y = Valoraci6n asi mismo.
y las habilidades sociales las habilidades sociales en las habilidades sociales en Aut et = Grado de confiabilidad
en estudiantes de sexto estudiantes de sexto grado estudiantes de sexto gradode utoconocimiento |-, Responsabilidad por susacciones. 26
gradode primaria en dos de primaria en  dos p:jlmartl_a en Hdos msnt;g;nznes = Seguridad frente a losdesafios. Alto
instituciones educativas — | instituciones educativas - | ©CUcallvas—Huancayo, soss. » Aceptacion o rechazo 39-58
Huancayo, 2022? Huancayo, 2022. N i = Sentimiento depertenencia. [39-58]
Hipotesis especiticas = Enfrentamiento frente a la Nominal,
» o - Existe relacion directa vy sociedad P
Problemas especificos Objetivos especificos nificati i6 Jad. dicotémica
; ! . L significativa entre Autovaloracion = Rel | t
¢Cuél es la relacion que Determinar la relacién que Autoconocimiento las €lacionarse con el sexoopueslo.
: ; - ) y = Conflictos interpersonales. 9
existe entre existe entre habilidad | .
- - abilidades ~ sociales ~ en = Sentimiento desolidaridad. Medio
autoconocimiento y las autoconocimiento 'y las estudiantes de sexto grado  de — e
L . habilidad ial > ° o IO = Autoevaluacion frente a lafamilia.
habilidades sociales en abilidades ~ sociales  en primaria en dos instituciones «  Actividades en familia [19-38]
estudiantes  de  sexto estudiantes c;e sexto gradode educativas — Huancayo, 2022. Autoconcepto = Valoracién dentro de lafamilia. 8 Si
.gra.do d.e primaria e.n dos prlmarl? en dos instituciones - Desempeﬁo escolar. No
instituciones educativas — gd;;atlvas —  Huancayo, Existe  relacion directa vy = Juicio personal de simismo.
Huancayo, 2022? 022. S|gn|f|cat|va_, _gntre 5 = Afrontar tareasacadémicas. _
autovaloracion y las habilidades | Autoevaluacion = Evaluacion de logros. 8 Bajo
¢Cual es la relacion que Determinar la relacion que sociales en estudiantes de = Valorado en el aula. [0-18]
existe entre existe entre autovaloracion y sexto grado de primaria en dos  ["Auto respeto * Mentira 9
autovaloracién y las las habilidades sociales en instituciones  educativas  — 3 iabie 2: Habilidades sociales.
habilidades sociales en estudiantes de sexto grado Huancayo, 2022. Dimensiones Indicadores items Escalas Nivel y rango
estudiantes de  sexto de  primaria  en  dos ) B ) = Escuchar. _ _
grado de primaria en dos instituciones  educativas - E,X'S,tff_’ t'relamon dlrectat y = Iniciar una conversacion. IQrdlnaL Ex?leéintzzg]lvel
AR Lo significativa entre y policotémica -
::stltumonezgzd;gatlvas Huancayo, 2022. autoconcepto y las habilidades = Mantener una conversacion.
uancayo, i _ - sociales enestudiantes de sexto Habilidades * Formular una pregunta.
. B Determinar la relacion que grado de primaria en dos Sociales Bésicas = Dar las gracias. Normal nivel
¢Cual es la relacion que existe entre autoconcepto y instituciones  educativas - = Presentarse 8 1=Nunca [117-183]
existe entre autoconcepto il i Huancayo, 2022. ' = i
» : las habilidades sociales en YO0, = Presentarse a otraspersonas 2= Casi
y las habilidades sociales ; )
estudiantes de sexto gradode . H logi Nunca3=A )
en estudiantes de sexto L . Existe relacion directa acer un elogio. Deficiente nivel
e primaria en dos instituciones Xiste y — - veces 4=Casi
gradode primaria en dos educativas —  Huancayo, S|gn|f|cat|va_, entre Hablllldades - Pedl.r f':\yuda. < = [50-116]
instituciones educativas — 2022 autoevaluacion y las Sociales = Participar. lempre
‘ habilidades sociales en Avanzadas ; ; 6 5=Siempre
= Dar instrucciones.




Huancayo, 2022?

¢Cuél es la relacion que
existe entre
autoevaluacion y las
habilidades sociales en
estudiantes de sexto
gradode primaria en dos
instituciones educativas —
Huancayo, 2022?

¢Cual es la relacion que
existe entre auto respeto
ylas habilidades sociales
en estudiantes de sexto
gradode primaria en dos
instituciones educativas —
Huancayo, 2022?

Determinar la relacién que
existe entre autoevaluacion y
las habilidades sociales en
estudiantes de sexto gradode
primaria en dos instituciones
educativas - Huancayo,
2022.

Determinar la relacion que
existe entre auto respeto ylas
habilidades sociales en
estudiantes de sexto gradode
primaria en dos instituciones
educativas — Huancayo, 2022.

estudiantes de sexto gradode
primaria en dos instituciones
educativas —Huancayo, 2022.

Existe relacion directa 'y
significativa entre auto respeto y
las habilidades sociales en
estudiantes de sexto grado de
primaria en dos instituciones
educativas — Huancayo, 2022.

Seguir instrucciones.
Disculparse.
Convencer a los demas.

Habilidades
Relacionadas con
los sentimientos

Conocer los propios
sentimientos.

Expresar los sentimientos.
Comprender los
sentimientos de los
demas.

Enfrentarse con el enfado

Habilidades
Alternativas ala
Agresion

Pedir permiso.

Compartir algo.

Ayudar a los demas.

Negociar.

Empezar el auto-control.

Defender los propiosderechos.
Responder a las bromas.

Evitar los problemas conlos demas.
No entrar en peleas.

Habilidades
parahacer
frente al Estrés

Formular una queja.
Responder a una queja.
Demostrar deportividad
después de un juego.
Resolver la vergiienza.
Arreglarselas cuando ledejan de lado|
Defender a un amigo.
Responder a lapersuasion.
Responder al fracaso.
Enfrentarse a los mensajes
contradictorios.

Responder a unaacusacion.
Prepararse para una
conversacion dificil.

Hacer frente a las
presiones del grupo.

12

Habilidades de
Planificacion

Tomar decisiones

realistas.

Discernir la causa de un problema.
Establecer un objetivo.




= Recoger informacion.

su importancia.
= Tomar una decision eficaz.
= Concentrarse en una tarea.

= Determinar las propias habilidades.

= Resolver los problemas segun

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

INSTRUMENTOS

METODO DE ANALISIS

Enfoque: Enfoque cuantitativo
Tipo: Es una investigacion basica:

Hernandez (2018) sobre la investigacion
béasica manifiesta: “es conocida tambiéncomo
investigacion tedrica, pura, o fundamental.
Disefio: Es una investigacion no
experimental, transversal, descriptivo,
correlacional.

Nivel: La investigacion es correlacional.

Método: Hipotético deductivo.

Ox

r | Relacion
M

\Oy

Donde:

M = 98 alumnos del sexto grado de dos
instituciones educativas de Huancayo

Ox = Autoestima

Oy =habilidades sociales

R =Relacién

Poblacién: La poblacién objeto de
estudio estd constituido por 210
estudiantes del sexto grado de
primaria de dos instituciones
educativas de Huancayo.

Tamafio de muestra: La muestra
estara  conformada por 95
estudiantes del sexto grado de
primaria  de dos instituciones
educativas de Huancayo.

Muestreo: no probabilistico por
conveniencia

Variable 1: Autoestima
Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario
Autores originales: Stanley Coopersmith
Afio de publicacién: 1988
Estructura: El Inventario de AUTOESTIMA Original Forma
Escolar es un Test de Personalidad de Composicion Verbal,
Impresa, Homogénea y de Potencia.
Dimensiones:
= Autoconocimiento (26 items)
= Auto valoracién (9 items)
= Autoconcepto (8 items)
= Autoevaluacion (8 items)
= Autorespeto (9 items)
Variable 2: Habilidades sociales
Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario
Autores originales: Arnold Goldstein
Estructura: La escala de habilidades sociales de Goldstein, es
una prueba ipsativa, que puede seraplicado tanto en forma
individual como grupal, pudiendo incluso en algunos casos ser
auto administrada.
Dimensiones:
= Primeras Habilidades bésicas (8 items)
= Habilidades sociales avanzadas. (6 items)
= Habilidades relacionadas con el sentimiento.(7 items)
= Habilidades Alternativas a la Agresién (9items)
= Habilidades para hacer frente al Estrés (12items)
Habilidades de Planificacién (8 items)

El analisis y procesamiento de datos se
realizara a través del programa estadistico
SPSS 26 version traducida al idioma
Espafiol, con la que se realizara el analisis de
los datos recopilados a través de los
instrumentos de recoleccion de datos, las
cuales seran tabulados en la base de datos
en Excel, posteriormente ser exportados al
SPSS, de las que se extraera las figuras,
tablas y la prueba estadistica, siendo esto
resultado de la prueba de normalidad si los
datos son normales se empleara la
correlacién de Pearson y si los datos no
tienen una distribucion normal la prueba de
hipétesis sera a través de la correlacion de
Spearman.

Fuente: Elaboracion propia




Anexo 2. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de la variable 1 Autoestima.

Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores items Escala Niveles y rangos
Es la idea, la opinién, que cada | La autoestima es una Valoracion asi_mi_s_mo. 1,2,3,8,9,10,15,1 Nominal,
uno tiene de si mismo, tanto | variable de escala ordinal, Aut imient Grado de cc_)nflab|||dad ) 6,17,22,23,24,29 dicotémica
respecto de sus propias fuerzas, | con cuatro niveles: Alta utoconocimien Responsabilidad por sus acciones. ,30,31,36,37,38,
talentos, recursos, como | autoestima, Medio y baja 0 Seguridad frente a los desafios. 43,44,45,50,51,5
respecto de sus propios limites, | autoestima. Para su 2,57,58
defectos, esfuerzos. En este | medicion se descompuso en Aceptacion o rechazo Alto
sentido, todos tenemos | cinco Sentimiento de pertenencia. [40 — 58]
autoestima, ya que cada uno | dimensiones: y Enfrentamiento frente a la sociedad. 4,11,18,25,32,39
tiene una imagen, una opinién | oo Lo autovaloracion Relacionarse con el sexo opuesto. 46,53 Si Medio
sobre si mismo (Mufioz, 2021). autovaloracién ' Conflictos interpersonales. No [20 — 39]
autoconcepto, ' Sentimiento de solidaridad.
autoevaluacion, autorespeto, Autoevaluacion frente a la familia. Bajo
asimismo sub divididos en 58 autoconcepto Actividades en familia. 5,12,19,26,33,40 [0-19]
ftems. Coopersmith (1976) Valoracién dentro de la familia. 47,54
Se utilizé un cuestionario con ?G_S?mpeﬁo esichIar; _
opciones de respuesta uiCio personal de si mismo.
diréotémicas. P autoevaluacién Afrontar tareas académicas. 74;45212&35'42
Evaluacién de logros. A
Valorado en el aula.
Mentira 6,13,20,27,34,41
auto respeto 48,55
Matriz de operacionalizacion de la variable 2 Habilidades sociales
Consisten en comportamientos, | | as habilidades sociales es Escuchar. 1,2,3,4,5,6,7,8 Ordinal, Excelente nivel
comunicaciones verbales y no | una variable de escala ordinal, Iniciar una conversacion. policotomica [184 — 250]
verbales, el conocimiento que | con tres niveles: Alto nivel, Mantener una conversacion. -
utilizamos para conseguir lo que | Nivel medio, Bajo'n_i\’/el. Formular una pregunta.
necesitamos y tener una buena | Fara su medicion se Primeras Dar las gracias. 1=Nunca ]
calidad de vida (Meléndez et al. descompuso en seis Habilidades Presentarse. _ ; Normal nivel
2022). " | dimensiones: Primeras basicas Presentarse a otras personas. 2: Casi Nunca [117 - 183]
Habilidades basicas, Hacer un elogio. 3=A veces
Habilidades sociales 4=Casi Siempre
avanzadas, Habilidades 5=Siempre




relacionadas con el
sentimiento, Habilidades
alternativas a la agresion,
Habilidades para hacer frente
al estrés, Habilidades de
planificacion. A la vez se
cuenta con

50 items. Goldstein (1978)

Se utiliz6 un cuestionario con
opciones de respuesta
politdmicas.

Habilidades
sociales
avanzadas.

Pedir ayuda.

Participar.

Dar instrucciones.
Segquir instrucciones.
Disculparse.

Convencer a los demas.

9,10,11 12,13,14

Habilidades
relacionadas
con el
sentimiento.

Conocer los propios sentimientos.

Expresar los sentimientos.

Comprender los sentimientos de los demas.
Enfrentarse con el enfado de otro.

Expresar afecto.

Resolver el miedo.

Auto-recompensarse.

15,16,17,18,19,2
0,21

Habilidades
alternativas a la
agresion

Pedir permiso.

Compartir algo.

Ayudar a los demas.

Negociar.

Empezar el auto-control.

Defender los propios derechos.
Responder a las bromas.

Evitar los problemas con los demas.
No entrar en peleas.

22,23,24,25,26,2
7,28,29,30

Habilidades para
hacer frente al
estrés.

Formular una queja.

Responder a una queja.

Demostrar deportividad después de un juego.
Resolver la verglienza.

Arreglarselas cuando le dejan de lado.
Defender a un amigo.

Responder a la persuasion.

Responder al fracaso.

Enfrentarse a los mensajes contradictorios.
Responder a una acusacion.

Prepararse para una conversacion dificil.
Hacer frente a las presiones del grupo.

31,32,33
34,35,36
37,38,39
40,41,42

Habilidades de
planificacion.

Tomar decisiones realistas.
Discernir la causa de un problema.
Establecer un objetivo.

Determinar las propias habilidades.
Recoger informacion.

Resolver los problemas segin su importancia.

Tomar una decision eficaz.
Concentrarse en una tarea.

43,44,45
46,47,48 49,50

Deficiente nivel

[50 - 116]




Anexo 3. Instrumentos

INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR

El presente cuestionarioc es parte de una investigacion, cuyo objetive es: Determinar la
relacion que existe entre la autoestima y las habilidades sociales en estudiantes de sexto
grado de primaria en dos instituciones educativas — Huancayo, 2022. Se agradece responder
con honestidad, recuerda que no hay respuesta incorrecta y aseglrate de responder todas
las preguntas. Asimismo, la informacion que se recoja serd confidencial y andnima y no se
usara para ningun otro proposito fuera de esta investigacion. Agradezco de antemano su
participacion.

D Reconozco que he sido informado sobre el propdsite de la investigacion y quiero formar
parte del proceso de recoleccion de informacion sobre la autoestima y habilidades sociales
en el presente cuestionario.

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE
Mombres y apellidos
Edad

Fecha y lugar de nacimiento

Grado y seccion

Direccion

Personas con las que vives

CQué es lo que mas te gusta de ti y de
los amigos que frecuentas.

Fecha

INSTRUCCIONES:

A continuacién, hallaras algunas preguntas acerca de las maneras como te comportas o te
sientes. Después de cada pregunta ti puedes ver que hay dos espacios en blanco, uno
pertenece a la columna de "SI” y la otra columna a la de "NO". Es decir, que marcaras con
una X en el espacio de "SI, si la pregunta estd de acuerdo con la manera en que
generalmente actias o te sientes; y, marcaras con una X el “NO", cuando la pregunta no diga
la manera en que actias o te sientes.

Items sl NO

. Las cosas generales no me preccupan.

. Me resulta muy dificil hablar frente a la clase.

Hay muchas cozas sobre mi mismo (3) que cambiaria si pudiera.

Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades.

Soy una persona divertida.

. En casa me fastidio faciimente.

Me toma bastante tiempo acostumbrarme a alge nuevo.

. Soy popular entre los chicos (as) de mi edad.

©| oof | @ enf | caf pa| =

. Mis padres generalments toman en cuenta mis sentimientos.




10.

Me rindo facilmente.

11.

Mis padres esperan demasiado de mi

12.

E= bastante dificil =er yo mismo (a).

13.

Mi vida es complicada.

14.

Los (as) chicos {as) generalmente aceptan mis ideas.

15.

Tenge una pobre opinion acerca de mi mismo [(a).

16.

Muchas veces me gustaria irme de casa.

17.

Generalments me siento aburrido (a) en la escuela.

18.

Fisicamente no soy fan simpatico (3) como la mayoria de personas.

18.

Sitengo algo gue decir, generalmente lo digo.

20.

Mis padres me comprenden.

21.

La mayoria de personas caen mejor de lo gue yo caigo.

22

. Generalmente siento que mis padres me estuvieran presionando.

23.

Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela.

24,

Generalmente desearia ser otra persona.

25.

Mo se puede confiar en mi.

26.

Munca me preccupo de nada.

27

Estoy seguro (a) de mi mismo (a).

28.

Caigo bien faciiments.

25,

Miz padres v yo nos divertimos mucho juntos.

30.

Pazo hastante tiempo sofiando despierto (a).

31.

Desearia tener menos edad.

32

Siempre hago lo comectao.

33.

Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela.

34.

Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer.

33.

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

36.

Munca estoy contento (a).

37.

Estoy haciendo lo mejor que pusdo.

35

. Generalmente puedo cuidarme solo (a).

39.

Soy bastante feliz.

40.

Preferiria jugar con nifios (3as) mas pequenos (35) que yo.

41

. Me gustan todas las personas gque conozco.

42,

Me gusta cuando me llaman para participar en clase.

43.

Me comprendo 3@ mi misma (3).

a3

Madie me presta mucha atencion en casa.

43.

MNumca me laman |a atencion.

48,

Mo me esta yendo tan bien en |a escusla como quisiera.

a7

Puedo tomar una decision y mantenerla.

43

Realmente no me gusta ser un (a) adolescente.

45,

Mo me gusia estar con ofras personas.

30.

Munca soy timido (a).

31.

Generalmente me avergienzo de mi mismao (a).

32.

Loz (as) chicos (as) generalmente ge la agarran conmigo.

33.

Siempre digo la verdad.

34,

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo zuficientemente capaz.

33.

Mo me importa lo gue me pase.

36.

Soy un fracaso.

ar.

Me fastidio facilmente cuando me regafian.

i

Siempre s€ lo que debo decir a las personas.




Ficha técnica del Inventario de Autoestima Copersmith

Nombre: Inventario de Autoestima Copersmith - forma escolar

Autor : Stanley Coopersmith

Afo 1967

Administracion . Individual y colectiva

Duracion : De 15 a 20 minutos

Aplicacion : De 11 a 20 afios

Significacion . Evaluacion de la personalidad para escolar

mediante la composicién verbal, impresa, homogénea y de potencia.

Tipificacion : Muestra de escolares




ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES

El presente cuestionario es parte de una investigacion, cuyo objetive es: Determinar la
relacion que existe entre la autoestima y las habilidades sociales en estudiantes de sexto
grado de primaria en dos instituciones educativas — Huancayo, 2022. Se agradece responder
con honestidad, recuerda que no hay respuesta incorrecta y asegurate de responder todas
las preguntas. Asimismo, la informacidn que se recoja sera confidencial y andnima y no se

usara para ningun ofro propdsito fuera de esta investigacion. Agradezco de antemano su
participacion.

D Reconozco que he sido informado sobre el proposito de la investigacion y quiero formar
parte del proceso de recoleccion de informacion sobre la autoestima y habilidades sociales
en el presente cuestionario.

DATOS GENMERALES DEL ESTUDIANTE

Mombres y apellidos
Edad

Fecha y lugar de nacimiento

Grado y seccidn

Direccion

Personas con las que vives

Sueles tener mas amigos en la
escuela o en el lugar donde vives

Fecha

INSTRUCCIONES:
Las proposiciones de la presente lista se refieren a experiencias de la vida diaria, de tal modo |

que describan como Ud. se comporta, siente, piensa y actia. No es un test clasico, dado que
no hay respuestas correctas ni incorrectas, todas las respuestas son validas.

Marque segun el siguiente cuadro.

1 2 3 4 5
Munca Muy pocas Algunas veces A menuwdo Siempre
VeCes
items [ [2]3]4][5

Dimension 1: Primeras Habilidades basicas

1. iTe gusta escuchar a la perscna con guien hablas?

3. ;Dentro de la conversacion eres ti ella gue tiene mas interés en seguir
hablando?




b

iCuando fienes la necesidad de conocer alge mas, no tienes problemas en
formular tus preguntas?y

43 recibes una ayuda o favor, agradeces siempre?

i5eda a conocer a los demas por propia iniciativa?

ifyuda a que los demas se conozcan entre si7?

gaf | &) oen

i Siempre expresa un elogio para animar a los demas?

Dimension 2: Habilidades sociales avanzadas

9. jPides ayuda cuando fienes alguna dificultad?

10. ;jEliges la mejor forma para infegrarie en un grupo o para paricipar en una
deferminada actividad¥

11. ;Explicas con claridad a los demds como hacer una tarea especifica?

12. ;Prestas atencion a las instrucciones, pides explicaciones, llevas adelante las
instrucciones comectamente”

13. ;Pides disculpas a los demas por haber hecho algo mal?

14. ; Convences a los demas que tus ideas son las alternativas mejores para el bien

de fodo el grupe?

Dimension 3: Habilidades relacionadas con el sentimiento

15.

zlntentas reconocer las emociones que experimentas?

16.

i Permites que los demas conozcan lo que sientes?

17.

ilntentas comprender lo que sienten los demas?

18.

ZIntentas comprender €l enfado de la otra persona?

19.

i Pemmites gue los demas sepan gue te interesan o fe preccupas por ellos?

20.

i En ocasiones sientes miedo, pero sabes superarlo?

21.

530 logras alcanzar alguna meta, te auto premias?

Dimension 4: Habilidades alternativas a la agresion

22,

23.

i Reconoces cuando s necesario pedir permiso para hacer algo v luego lo pides
ala persona indicada?

i Te ofreces para compartir algo que es apreciado por los demas?

24.

iAyudas a quien lo necesita?

25.

iPiensas en algo que te safisfaga tanfo como a quienes sostienen posturas
diferentes?

26.

i Confrolas tu caracter de modo que no se te "escapan las cozas de la mano'?

27.

i Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas cual es tu postura?

26.

i Te las ameglas sin perder &l control cuando los demas te hacen bromas?

29.

i Te mantienes al margen de situaciones que fe puedan ocasionar problemas?

30.

iEncuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener que
pelearte?

Dimension 5: Habilidades para hacer frente al estrés.

.

iLes dice a los demas cuando han sido ellos los responsables de originar un
determinado problema e intentas encontrar solucion?

3z

ilIntentas llegar a una solucion justa ante la queja justificada de alguien?

33

i Expresas un cumplido sincero a los demas por la forma en que han jugado?

4.

iHaces algo gue te ayude a sentir menos vergienza o a estar mencs cohibide?

35.

i Determinas si te han dejado de lado en alguna actividad v, luego, haces alge
para sentirse mejor en esa situacion?

36.

&5 un companero esta siendo atropellado por los demas, salgo en su defensa?

KTH

i Consideras con cuidado la posicion de la ofra persona, comparandola con la
propia, antes de decidir lo que hara?

38

£5i por alquna razon no lograste tus metas, buscas reiniciar nuevamente todo
Y.




39

. ¢Reconoces y resuelves la confusion que se produce cuando los demas te

explican una cosa, pero dicen o hacen otras gue se contradicen?

40

. ¢5i te acusan falsamente, comprendes por qué lo han hecho y, luego piensas

en la mejor forma de relacionarte con la persona que ha hecho la acusacion?

41

. ¢Planifica la mejor forma para exponer su punto de vista antes de una

conversacion problematica?

Dimension 6: Habilidades de planificacion

42.

i Decides lo que quieres hacer cuando los demas quieren que haga otra cosa
distinta’?

43.

iResuelves la sensacion de aburmimiento iniciando una nueva actividad
interesante?

44,

i Reconoce si la causa de algun acontecimiento es consecuencia de alguna
situacidn bajo su control?

45.

¢ Toma decisiones realistas sobre lo que es capaz de realizar antes de comenzar
una tarea?

46.

i Reconoce cuales son sus habilidades?

47.

i Resuelves que necesitas saber y como conseguir la informacion?

48.

iDeterminas de forma realista cual de los numerosos problemas es el mas
importante y el que deberia solucionar primero?

49.

¢ Consideras las posibilidades y eliges la que te hara sentirte mejor?

50.

£.5e organiza y planifica para cumplir una tarea como debe ser?

Ficha técnica de escala de habilidades sociales Arnold Goldstein & col.

Nombre: Escala de Habilidades sociales

Autor : Arnold GOLDSTEIN et al.

AfRo 1978

Aplicacion . Individual y colectivo

Tiempo : 15 a 20 minutos aproximadamente

Edad : 12 afios en adelante

Significacion . Indica habilidades sociales en déficit en nifios del

primer ciclo educativo, pudiéndose ampliar agrupos de mayor edad.

Traduccion : Rosa Vasquez (1983)
Traduccion y adaptacion : Ambrosio Tomas (1994-95)




Anexo 4. Certificados de validacion

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTOESTIMA

N° DIMENSIONES / items Pertinencla' [Relevancia? Claridad® sugerenclas
DIMENSION 1: Autocong Si No Si No Si No
1 | Las cosas generales no me preocupan X X X
2 | Me resulta muy dificil hablar frente a la clase. X X X
3 | Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que cambiaria si pudiera. X X X
4 | Soy popular entre los chicos (as) de mi edad. X X X
5 | Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos. X X X
6 | Me rindo facilmente. X X X
7 | Tengo una pobre opinién acerca de mi mismo (a). X X X
8 | Muchas veces me gustaria irme de casa. X X X
9 | Generalmente me siento aburrido (a) en la escuela. X X X
10 | Generalmente siento que mis padres me estuvieran presionando. X X X
11 | Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela. X X X
12 | Generalmente desearia ser ofra persona X X X
13 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos. X X X
14 | Paso bastante tiempo sofiando despierto (a). X X X
15 | Desearia tener menos edad. X X X
16 | Nunca estoy contento (a). X X X
17 | Estoy haciendo lo mejor que puedo X X X
18 | Generalmente puedo cuidarme solo (a). X X X
19 | Me comprendo a mi mismo (a). X X X
20 | Nadie me presta mucha atencién en casa. X X X
21 | Nunca me llaman la atencién. X X X
22 | Nunca soy timido (a). X X X
23 | Generalmente me avergilenzo de mi mismo (a). X X X
24 | Los (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo. X X X
25 | Me fastidio facilmente cuando me regafi X X X
26 | Siempre sé lo que debo decir a las personas. X X X
DIMENSION 2: Autovaloracién Si No Si No Si No
27 | Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades. X X X
28 | Mis padres esperan demasiado de mi X X X
29 | Fisicamente no soy tan simpatico (a) como la mayoria de personas. | X X X
30 | No se puede confiar en mi. X X X
31 | Siempre hago lo correcto. X X X
32 | Soy bastante feliz. X X X
32 | No me esta yendo tan bien en la escuela como quisiera X X X
34 [ Siempre digo la verdad. X X X
DIMENSION 3: Autoconcepto Si No Si No Si No
35 | Soy una persona divertida. X X X
36 | Es bastante dificil ser yo mismo (a) X X X
37 | Mi vida es complicada. X X X
38 | Nunca me preocupo de nada. X X X
39 | Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela. X X X
40 | Preferiria jugar con nifios (as) mas pequefios (as) que yo. X X X
41 | Puedo tomar una decision y manteneria. X X X
42 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz | X X X
DIMENSION 4: Autoevaluacion X X
42 | Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo. X X X
44 | Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas. X X X
45 | La mayoria de personas caen mejor de lo que yo caigo. X X X
46 | Caigo bien facilmente. X X X
47 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago. X X X
48 | Me gusta cuando me llaman para participar en clase X X X
49 | No me gusta estar con otras personas. X X X
50 | Soy un fracaso. X X X
DIMENSION 5: Autorespeto X X
51 | En casa me fastidio faciimente. X X X
52 | Mi vida es complicada. X X X
53 | Mis padres me comprenden. X X X
54 | Estoy seguro (a) de mi mismo (a). X X X
55 | Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer. X X X
96 | Me gustan todas las personas que conozco. X X X
57 | Realmente no me gusta ser un (a) adolescente. X X X
58 | No me importa lo que me pase X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento presenta suficiencia y es aplicable.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Mamani Orconi Hebert Lucas.

Especialidad del validador: Psicologia Educativa.

Pertinencia: £l item comesponde al concepto tedrico formulado.
"Relevancia: El item cs apropiade para representar al componcnte
o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificuliad alguna el enunciado del item,
s conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando 10s items planteados

son.

paramedir lad

Aplicable después de corregir[ ]

DNI: 07852046.

Lima, 05 de junio del 2022

No aplicable [ ]

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS HABILIDADES SOCIALES

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Habilidades Sociales Basi Si No Si No Si No

1 [ ¢Prestas atencion a la persona que te esta hablando y te | X X X
esfuerzas para comprender lo que le estan diciendo?

2 | ;Hablas con los demas de temas poco importantes para pasar | X X X
luego a los mas importantes?

3 | ¢Hablas con otras personas sobre cosas que le interesan a los | X X X
demas?

4 | ;Determinas la informacion que necesitas y se la pides a la | X X X
persona adecuada?

5 | ¢£Sirecibes una ayuda o favor, agradeces siempre? X X X

6 | ;Te das a conocer a los demas por propia iniciativa? X X X

7 | ;Ayudas a que los demas se conozcan entre si? X X X

8 | ¢Siempre expresa un elogio para animar a los demas? X X X
DIMENSION 2 : HabilidadesSociales Avanzadas Si No Si No Si No

9 | ;Pides ayuda cuando tienes alguna dificultad? X X X

10 | ;Eliges la mejor forma para integrarte en un grupo o para | X X X
participar en una determinada actividad?

11 | ¢Explicas con claridad a los demas como hacer una tarea | X X X
especifica?

12 | ; Prestas atencion a las instrucciones, pides explicaciones, llevas | X X X
adelante las instrucciones comrrectamente?

13 [ ¢Pides disculpas a los demas por haber hecho algo mal? X X X

14 | ;Convences a los demas que tus ideas son las altemativas | X X X
mejores para el bien de todo el grupo?
DIMENSION 3 : Habilidades Relacionad. los sentimientos Si No Si No Si No

15 | iIntentas reconocer las emociones que experimentas? X X X

16 | ; Permites que los demas conozcan lo que sientes? X X X

17 | ¢Intentas comprender lo que sienten los demas? X X X

18 | ¢Intentas comprender el enfado de la otra persona? X X X

19 | ;Permites que los demas sepan que te interesan o te preocupas | X X X
por ellos?

20 | 4En ocasiones sientes miedo, pero sabes superarlo? X X X

21 | ;Silogras alcanzar alguna meta, te auto premias? X X X
DIMENSION 4 : Habilidades Alternativas a la Agresion

22 | ;Reconoces cuando es necesario pedir permiso para hacer algo | X X X
y luego lo pides a la persona indicada?

23 | ;Te ofreces para compartir algo que es apreciado por los | X X X
demas?

24 | ;Ayudas a quien lo necesita? X X X

25 | ;Piensas en algo que te satisfaga tanto como a quienes | X X X
sostienen posturas diferentes?

26 | ;Controlas tu caracter de modo que no se te "escapan las cosas | X X X
de la mano"?

27 | ;Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas cual es | X X X
tu postura?

28 | ;Te las amreglas sin perder el control cuando los demas te hacen | X X X
bromas?

29 | ;Te mantienes al margen de situaciones que te puedan | X X X
ocasionar problemas?

30 | ;Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin | X X X
tener que pelearte?
DIMENSION 5 : Habilidades para hacer frente al Estrés

31 | ¢Les dice a los demas cuando han sido ellos los responsables | X X X
de originar un determinado problema e intentas encontrar
solucion?

32 | ;Intentas llegar a una solucion justa ante la queja justificada de | X X X
alguien?
¢Expresas un cumplido sincero a los demas por la forma en que | X X X
han jugado?

34 | ;Haces algo que te ayude a sentir menos vergiienza o a estar | X X X
menos cohibido?

35 | ¢Determinas si te han dejado de lado en alguna actividad y, | X X X
luego, haces algo para sentirse mejor en esa situacion?

36 | ;/Siun compafiero esta siendo atropellado por los demas, salgo | X X X
en su defensa?




37 | ;Consideras con cuidado la posicion de la otra persona, | X X X
comparandola con la propia, antes de decidir lo que hara?

38 [ ;Si por alguna razén no lograste tus metas, buscas reiniciar | X X X
nuevamente todo hasta que lo logras?

39 | ;Reconoces y resuelves la confusion que se produce cuando los | X X X
demas te explican una cosa, pero dicen o hacen otras que se
contradicen?

40 | ;Si te acusan falsamente, comprendes por qué lo han hechoy, | X X X

luego piensas en la mejor forma de relacionarte con la persona
que ha hecho la acusacion?

41 | ;Planifica la mejor forma para exponer su punto de vista antes | X X X
de una conversacion problematica?
42 | ;Decides lo que quieres hacer cuando los demas quieren que | X X X

haga otra cosa distinta?

DIMENSION 6: Habilidades de Planificacion

43 | ;Resuelves la sensacion de aburrimiento iniciando una nueva | X X X
actividad interesante?
¢ Reconoce si la causa de algun acontecimiento es consecuencia | X X X
de alguna situacion bajo su control?

45 | ;Toma decisiones realistas sobre lo que es capaz de realizar | X X X
antes de comenzar una tarea?

46 | ; Reconoce cuales son sus habilidades? X X X

47 | jResuelves que necesitas saber y como conseguir la | X X X
informacion?

48 | ; Determinas de forma realista cual de los numerosos problemas | X X X
es el mas importante y el que deberia solucionar primero?

49 | ;Consideras las posibilidades y eliges la que te hara sentirte | X X X
mejor?

50 | ;Se organiza y planifica para cumplir una tarea como debe ser? | X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento presenta suficiencia y es aplicable.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Mamani Orconi Hebert Lucas. DNI: 07852046.

Especialidad del validador: Psicologia Educativa.

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. Lima, 05 de junio del 2022
Relevancia: El item es apropiado para Y
o dimensién especifica del

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
s conciso, exacto y directo

P p

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTOESTIMA

N°® DIMENSIONES / items Pertinencla’ |Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Autoconc Si No Si No Si No
1 Las cosas generales no me preocupan X X X
2 | Me resulta muy dificil hablar frente a la clase. X X X
3 | Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que cambiaria si pudiera. X X X
4 | Soy popular entre los chicos (as) de mi edad. X X X
5 [ Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos. X X X
6 | Me rindo facilmente. X X X
7 | Tengo una pobre opinién acerca de mi mismo (a). X X X
8 | Muchas veces me gustaria irme de casa. X X X
9 | Generalmente me siento aburrido (a) en la escuela. X X X
10 | Generalmente siento que mis padres me estuvieran presionando. X X X
11 | Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela. X X X
12 | Generalmente desearia ser ofra persona X X X
13 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos. X X X
14 | Paso bastante tiempo sofiando despierto (a). X X X
15 | Desearia tener menos edad. X X X
16 | Nunca estoy contento (a). X X X
17 | Estoy haciendo lo mejor que puedo X X X
18 | Generalmente puedo cuidarme solo (a). X X X
19 | Me comprendo a mi mismo (a). X X X
20 | Nadie me presta mucha atencién en casa. X X X
21 | Nunca me llaman la atencion. X X X
22 | Nunca soy timido (a). X X X
23 | Generalmente me avergiienzo de mi mismo (a). X X X
24 | Los (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo. X X X
25 | Me fastidio facilmente cuando me regafian. X X X
26 | Siempre sé lo que debo decir a las personas. X X X
DIMENSION 2: Autovaloracion Si No Si No Si No
27 | Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades. X X X
28 | Mis padres esperan demasiado de mi X X X
29 | Fisicamente no soy tan simpatico (a) como la mayoria de personas. | X X X
30 | No se puede confiar en mi. X X X
31 | Siempre hago lo correcto. X X X
32 | Soy bastante feliz. X X X
32 | No me esta yendo tan bien en la escuela como quisiera X X X
34 | Siempre digo la verdad. X X X
DIMENSION 3: Autoconcepto Si No Si No Si No
35 | Soy una persona divertida. X X X
36 | Es bastante dificil ser yo mismo (a) X X X
37 | Mi vida es complicada. X X X
38 | Nunca me preocupo de nada. X X X
39 | Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela. X X X
40 | Preferiria jugar con nifios (as) mas pequenos (as) que yo. X X X
41 | Puedo tomar una decision y mantenerla. X X X
42 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz. | X X X
DIMENSION 4: Autoevaluacion X X
43 | Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo. X X X
44 | Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas. X X X
45 | La mayoria de personas caen mejor de lo que yo caigo. X X X
46 | Caigo bien faciimente. X X X
47 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago. X X X
48 | Me gusta cuando me llaman para participar en clase X X X
49 | No me gusta estar con otras personas. X X X
50 | Soy un fracaso. X X X
DIMENSION 5: Autorespeto X X
51 | En casa me fastidio faciimente. X X X
52 | Mi vida es complicada. X X X
53 | Mis padres me comprenden. X X X
54 | Estoy seguro (a) de mi mismo (a). X X X
55 | Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer. X X X
96 | Me gustan todas las personas que conozco. X X X
57 | Realmente no me gusta ser un (a) adolescente. X X X
58 | No me importa lo que me pase X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrt to responde al estudio, tiene suficiencia.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Mg. Cuellar Quispe Betssy DNI: 41899796
Especialidad del validador: Edt ion Primaria
:Peuim—mi‘. Elitcus conespunde al concepto (edico fomuulado 05 de junio del 2022
“Relevancia: El item es apropiado para ale
od én especifica del
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el cnunciado del item, =y
es conciso, exacto y directo P isieess = E
Myg: Berssy Cueftar Cuispe
Nota: Suficiencia. se dice suficiencia cnando los items planteados Magstra en Psicologia Educatva

son suficientes para medir la dimensién

ONE: 41899795
Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS HABILIDADES SOCIALES

DIMENSIONES / items

Pertinencia’

Relevancia?

Claridad®

Sugerencias

-

DIMENSION 1: Habilidades Social a

Si

No

Si

No

Si

No

¢Prestas atencion a la persona que te esta hablando y te
esfuerzas para comprender lo que le estan diciendo?

X

X

¢Hablas con los demas de temas poco importantes para pasar
luego a los mas importantes?

X

X

¢Hablas con otras personas sobre cosas que le interesan a los
demas?

¢Determinas la informacion que necesitas y se la pides a la
persona adecuada?

x|

x|

x|

¢ Si recibes una ayuda o favor, agradeces siempre?

¢ Te das a conocer a los demas por propia iniciativa?

¢ Ayudas a que los demas se conozcan entre si?

N O

¢Siempre expresa un elogio para animar a los demas?
DIMENSION 2 : Habili ial

No

No

No

£Pides ayuda cuando tienes alguna dificultad?

¢Eliges la mejor forma para integrarte en un grupo o para
participar en una determinada actividad?

XX‘”XXXX

XXV‘XXXX

>(><m><>(><><

¢(Explicas con claridad a los demas como hacer una tarea
especifica?

¢ Prestas atencion a las instrucciones, pides explicaciones, llevas
adelante las instrucciones correctamente?

¢Pides disculpas a los demas por haber hecho algo mal?

¢Convences a los demas que tus ideas son las altemativas
mejores para el bien de todo el grupo?
DIMENSION 3 : Habilidades Relaci los sentimientos

x| %

x| %

x| x|

No

No

No

¢Intentas reconocer las emociones que experimentas?

¢ Permites que los demas conozcan lo que sientes?

cIntentas comprender lo que sienten los demas?

¢Intentas comprender el enfado de la otra persona?

XXXXXZ

XXXXXQ

><><><><><g

¢ Permites que los demas sepan que te interesan o te preocupas
por ellos?

¢(En ocasiones sientes miedo, pero sabes superarlo?

x|

x|

x

23

¢ Silogras alcanzar alguna meta, te auto premias?
DIMENSION 4 : Habilidades Alternativas a la Agresion

x

x

x

¢Reconoces cuando es necesario pedir permiso para hacer algo
y luego lo pides a la persona indicada?

¢Te ofreces para compartir algo que es apreciado por los
demas?

24

¢Ayudas a quien lo necesita?

25

¢Piensas en algo que te satisfaga tanto como a quienes
sostienen posturas diferentes?

26

27

¢ Controlas tu caracter de modo que no se te "escapan las cosas
de la mano"?

¢Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas cual es
tu postura?

28

¢ Te las amreglas sin perder el control cuando los demas te hacen
bromas?

¢Te mantienes al margen de situaciones que te puedan
ocasionar problemas?

¢Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin
tener que pelearte?

DIMENSION 5 : Habilidades para hacer frente al Estrés

¢Les dice a los demas cuando han sido ellos los responsables
de originar un determinado problema e intentas encontrar
solucion?

¢lIntentas llegar a una solucion justa ante la queja justificada de
alguien?

¢Expresas un cumplido sincero a los demas por la forma en que
han jugado?

¢Haces algo que te ayude a sentir menos vergiienza o a estar
menos cohibido?

¢Determinas si te han dejado de lado en alguna actividad vy,
luego, haces algo para sentirse mejor en esa situacion?

¢ Si un compafiero esta siendo atropellado por los demas, salgo
en su defensa?




37 | ¢Consideras con cuidado la posicion de la otra persona, X
comparandola con la propia, antes de decidir lo que hara?

38 | ;Si por alguna razén no lograste tus metas, buscas reiniciar X
nuevamente todo hasta que lo logras?

39 | ;jReconoces y resuelves la confusion que se produce cuando los X
demas te explican una cosa, pero dicen o hacen otras que se
contradicen?

40 | ;Si te acusan falsamente, comprendes por qué lo han hecho y, X
luego piensas en la mejor forma de relacionarte con la persona
que ha hecho la acusacion?

41 | ;Planifica la mejor forma para exponer su punto de vista antes X
de una conversacion problematica?

42 | ;Decides lo que quieres hacer cuando los demas quieren que X
haga otra cosa distinta?
DIMENSION 6: Habilidades de Planificacion

43 | ;Resuelves la sensacion de aburrimiento iniciando una nueva X
actividad interesante?
¢Reconoce si la causa de algin acontecimiento es consecuencia X
de alguna situacion bajo su control?
¢ Toma decisiones realistas sobre lo que es capaz de realizar X
antes de comenzar una tarea?

46 | ; Reconoce cuales son sus habilidades? X

47 | ;Resuelves que necesitas saber y como conseguir la X
informacion?

48 | ; Determinas de forma realista cual de los numerosos problemas X
es el mas importante y el que deberia solucionar primero?

49 | ;Consideras las posibilidades y eliges la que te hara sentirte X
mejor?

50 | ¢Se organizay planifica para cumplir una tarea como debe ser? X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento responde al estudio, tiene suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Mg. Cuellar Quispe Betssy

Especialidad del validador: Educacién Primaria

IPertinencia: Elitem corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimensidn especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, s¢ dice suficicacia cuando los items plantcados
son suficientes para medir la dimension

DNI: 41899796

05 de junio del 2022

MW&WOM

Maestra en Psicologia Educava
Oni: 41899795

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTOESTIMA

Ne DIMENSIONES / items Pertinencla' (Relevancia? Claridad® sugerencias
DIMENSION 1: A imi Si No Si No Si No
1 | Las cosas generales no me preocupan X X X
2 | Me resulta muy dificil hablar frente a la clase. X X X
3 | Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que cambiaria si pudiera. X X X
4 | Soy popular entre los chicos (as) de mi edad. X X X
5 | Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos. X X X
6 | Me rindo facilmente. X X X
7 | Tengo una pobre opinién acerca de mi mismo (a). X X X
8 | Muchas veces me gustaria irme de casa. X X X
9 | Generalmente me siento aburrido (a) en la escuela. X X X
10 | Generalmente siento que mis padres me estuvieran presionando. X X X
11 [ Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela. X X X
12 | Generalmente desearia ser ofra persona X X X
13 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos. X X X
14 | Paso bastante tiempo sofiando despierto (a). X X X
15 | Desearia tener menos edad. X X X
16 [ Nunca estoy contento (a). X X X
17 _| Estoy haciendo lo mejor que puedo X X X
18 | Generalmente puedo cuidarme solo (a). X X X
19 | Me comprendo a mi mismo (a). X X X
20 | Nadie me presta mucha atencion en casa. X X X
21 | Nunca me llaman la atencion. X X X
22 | Nunca soy timido (a). X X X
23 | Generalmente me avergiienzo de mi mismo (a). X X X
24 | Los (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo. X X X
25 | Me fastidio faciimente cuando me r X X X
26 | Siempre sé lo que debo decir a las personas. X X X
DIMENSION 2: Autovaloracion Si No Si No Si No
27 | Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades. X X X
28 | Mis padres esperan demasiado de mi X X X
29 | Fisicamente no soy tan simpatico (a) como la mayoria de personas. | X X X
30 | No se puede confiar en mi. X X X
31 | Siempre hago lo correcto. X X X
32 | Soy bastante feliz. X X X
32 | No me esta yendo tan bien en la escuela como quisiera. X X X
34 | Siempre digo la verdad. X X X
DIMENSION 3: Autoconcepto Si No Si No Si No
35 | Soy una persona divertida. X X X
36 | Es bastante dificil ser yo mismo (a) X X X
37 | Mi vida es complicada. X X X
38 | Nunca me preocupo de nada. X X X
39 | Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela. X X X
40 | Preferiria jugar con nifios (as) mas pequefios (as) que yo. X X X
41 | Puedo tomar una decision y mantenerla. X X X
42 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz. | X X X
DIMENSION 4: Autoevaluacion X X
42 | Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo. X X X
44 | Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas. X X X
45 | La mayoria de personas caen mejor de lo que yo caigo. X X X
46 | Caigo bien facilmente. X X X
47 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago. X X X
48 | Me gusta cuando me llaman para participar en clase X X X
49 | No me gusta estar con otras personas. X X X
50 | Soy un fracaso. X X X
DIMENSION 5: Autorespeto X X
51 | En casa me fastidio facimente. X X X
52 | Mi vida es complicada. X X X
53 | Mis padres me comprenden. X X X
54 | Estoy seguro (a) de mi mismo (a). X X X
55 | Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer. X X X
96 | Me gustan todas las personas que conozco. X X X
57 | Realmente no me gusta ser un (a) adolescente. X X X
58 | No me importa lo que me pase X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento responde al estudio, tiene suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Rojas Lonconi, Saida S.

E

o]

TPertinencia: E! item corresponde al pto teorico fe

2Rel

ialidad del validador: Mg. Psicologia Educativa.

1ad

El item es apropiado para rep al p

o dimension espacifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
€s conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir[ ]

DNI: 40381988

No aplicable [ ]

ROJAS LONCONI SAIDA S,
Mg. Psicologia Educativa

Firma del Experto Informante.

05 de junio del 2022



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS HABILIDADES SOCIALES

DIMENSIONES / items

Pertinencia’

Relevancia?

Claridad®

Sugerencias

=

DIMENSION 1: Habilidades Sociales Basi

Si

No

Si

No

Si

No

¢Prestas atencion a la persona que te esta hablando y te
esfuerzas para comprender lo que le estan diciendo?

X

X

X

¢Hablas con los demas de temas poco importantes para pasar
luego a los mas importantes?

X

X

X

¢ Hablas con otras personas sobre cosas que le interesan a los
demas?

¢Determinas la informacion que necesitas y se la pides a la
persona adecuada?

x

x

x

¢ Si recibes una ayuda o favor, agradeces siempre?

¢ Te das a conocer a los demas por propia iniciativa?

¢Ayudas a que los demas se conozcan entre si?

@ (N O

¢ Siempre expresa un elogio para animar a los demas?
DIMENSION 2 : HabilidadesSociales Avanzadas

No

No

No

"

¢ Pides ayuda cuando tienes alguna dificultad?

¢Eliges la mejor forma para integrarte en un grupo o para
participar en una determinada actividad?

o Bal PP Rat Bad Bal Rl

><><m><><><>(

><me><><><

¢Explicas con claridad a los demas como hacer una tarea
especifica?

12

13
14

¢ Prestas atencion a las instrucciones, pides explicaciones, llevas
adelante las instrucciones correctamente?

¢ Pides disculpas a los demas por haber hecho algo mal?

x| X

x| X

x| X

¢Convences a los demas que tus ideas son las altemativas
mejores para el bien de todo el grupo?
DIMENSION 3 : Habilidades Relacionadas conlos sentimi

No

No

No

15
16

¢Intentas reconocer las emociones que experimentas?

¢ Permites que los demas conozcan lo que sientes?

17

19

20

¢Intentas comprender lo que sienten los demas?

¢Intentas comprender el enfado de la otra persona?

¢ Permites que los demas sepan que te interesan o te preocupas
por ellos?

><><><><><2

><><>(><>'<g

><><>(><><2

¢(En ocasiones sientes miedo, pero sabes superarlo?

x|

x

x

21

23

¢ Silogras alcanzar alguna meta, te auto premias?
DIMENSION 4 : Habilidades Alternativas a la Agresion

x

x

x

¢Reconoces cuando es necesario pedir permiso para hacer algo
y luego lo pides a la persona indicada?

¢Te ofreces para compartir algo que es apreciado por los
demas?

24

¢Ayudas a quien lo necesita?

25

¢(Piensas en algo que te satisfaga tanto como a quienes
sostienen posturas diferentes?

27

¢ Controlas tu caracter de modo que no se te "escapan las cosas
de la mano"?

¢Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas cual es
tu postura?

28

¢ Telas amreglas sin perder el control cuando los demas te hacen
bromas?

¢Te mantienes al margen de situaciones que te puedan
ocasionar problemas?

¢Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin
tener que pelearte?

DIMENSION 5 : Habilidades para hacer frente al Estrés

31

¢Les dice a los demas cuando han sido ellos los responsables
de originar un determinado problema e intentas encontrar
solucién?

¢Intentas llegar a una solucion justa ante la queja justificada de
alguien?

¢Expresas un cumplido sincero a los demas por la forma en que
han jugado?

¢Haces algo que te ayude a sentir menos vergiienza o a estar
menos cohibido?

& &8 g 8

¢Determinas si te han dejado de lado en alguna actividad vy,
luego, haces algo para sentirse mejor en esa situacion?

¢ Si un companiero esta siendo atropellado por los demas, salgo
en su defensa?




37 | ¢Consideras con cuidado la posicion de la otra persona, | X X X
comparandola con la propia, antes de decidir lo que hara?

38 | ;Si por alguna razén no lograste tus metas, buscas reiniciar | X X X
nuevamente todo hasta que lo logras?

39 | ;Reconoces y resuelves la confusion que se produce cuando los | X X X
demas te explican una cosa, pero dicen o hacen otras que se
contradicen?

40 | ;Si te acusan falsamente, comprendes por qué lo han hechoy, | X X X
luego piensas en la mejor forma de relacionarte con la persona
que ha hecho la acusacion?

41 | ;Planifica la mejor forma para exponer su punto de vista antes | X X X
de una conversacion problematica?

42 [ ;Decides lo que quieres hacer cuando los demas quieren que | X X X
haga ofra cosa distinta?
DIMENSION 6: Habilidades de Planificacion

43 | ;Resuelves la sensacion de aburrimiento iniciando una nueva | X X X
actividad interesante?
¢ Reconoce sila causa de algin acontecimiento es consecuencia | X X X
de alguna situacioén bajo su control?
¢ Toma decisiones realistas sobre lo que es capaz de realizar | X X X
antes de comenzar una tarea?

46 | ; Reconoce cuales son sus habilidades? X X X

47 | (Resuelves que necesitas saber y como conseguir la | X X X
informacion?

48 [, Determinas de forma realista cual de los numerosos problemas | X X X
es el mas importante y el que deberia solucionar primero?

49 | ;Consideras las posibilidades y eliges la que te hara sentirte | X X X
mejor?

50 | ;Se organiza y planifica para cumplir una tarea como debe ser? | X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento responde al estudio, tiene suficiencia.
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ 1 No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Rojas Lonconi, Saida S. DNI: 40381988

Especialidad del validador: Mg. Psicologia Educativa.

Pertinencia: El item ponde al to tedrico formulad
*Relevancia: El item es para rep al ¢

0 dimension especifica del consructo

3Claridad: Sc enticnde sin dificultad alguna cl enunciado del item,
s conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados
son suficientes para medir 1a dimension

ROJAS LONCONT SAIDA S.
Mg. Psicologia Educativa

Firma del Experto Informante.

05 de junio del 2022




Anexo 5. Fiabilidad

Fiabilidad de Kuder Richarson del cuestionario de autoestima

n Vt—Xpgq

P = :
n—1 ¥t
n 58
>pq 13.50
Vit 136.4
Seccién 1 1.018
Seccién 2 0.901
KR(20) 0.917

Fiabilidad del Alfa de Cronbach del cuestionario de habilidades sociales

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 26 96,3
Excluido 1 3,7
Total 27 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,937 50

Fuente: elaboracion propia.



Base de dato prueba piloto

Variable 1: Autoestima
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Variable 2: Habilidades sociales
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Anexo 06. Autorizacién de aplicacion de instrumentos

INSTITUCION EDUCATIVA N° 31509

VR RUGECN  “RicARDO MENENDEZ MENENDEZ”
de Educacion EL TAMBO - HUANCAYO

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”
“Un pais que lee, un pais que cambia”

El Tambo, 01 de junio del 2022

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 31509 “RICARDO MENENDEZ MENENDEZ”
EL TAMBO — HUANCAYO, REGION JUNIN, QUE AL FINAL SUSCRIBE; DEJA:

CONSTANCIA:

Que, la docente SILVIA BIANCHI LEIVA con DNI N° 48027917, docente contratada en
la I.E. N° 31509 RICARDO MENENDEZ MENENDEZ, tiene la autorizacion para desarrollar su
trabajo de investigacion (Tesis) titulado “AUTOESTIMA Y HABILIDADES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO DE PRIMARIA EN DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS —
HUANCAYO, 2022" para lo cual aplicara dos cuestionarios en los estudiantes de sexto grado

de nuestra instituciéon educativa en el presente afio 2022.

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada para los fines que

crea conveniente.

Atentamente
%  § _ﬂ’__{\ '7#“'»\:;_\)

NARCISO CONTRERAS CAMPUSANO
DIRECTOR



@

Ministerio de Fducacion
MEPURLICABEL TN

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N 30003
“PEDRO R. DIAZ HUAMAN" DE LA COMUNIDAD CAMPESINA DE UNAS
DEL DISTRITO Y PROVINCIA DE HUANCAYO, DEL DEPARTAMENTO
DE JUNIN, OTORGA LA PRESENTE:

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Para: BIANCHI LEIVA SILVIA con DNI N° 48027917, estudiante del programa
de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA, quien tiene la autorizacién para
realizar su trabajo de investigacion (Tesis) denominado “AUTOESTIMA Y
HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO DE
PRIMARIA EN DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS- HUANCAYO, 20227, el
cual consiste en aplicar 2 cuestionarios en los estudiantes de sexto grado de nuestra

institucion en el presente afio 2022.

Se expide la presente constancia a solicitud de la maestra para fines que crea

conveniente.

Utias, 01 de mayo de 2022




Anexo 07. Base de datos de la muestra

Variable 1 Autoestima

Dimension 2: Autovaloracion

Dimension 1: Autoconocimiento

ltems 1 2 3 8 9 10 # 16 17 22 23 24 29 30 31 36
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Dimension 5: Autorespeto
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Variable 2 Habilidades sociales

Dimension 4: Habilidades alternativas a la
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Dimension 2: Habilidades
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Dimension 6: Habilidades de
planificacion
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Dimension 5: Habilidades para hacer frente al estrés













Anexo 8. Resultados descriptivos

Figural

Niveles de la variable 1 autoestima
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Variable 1: Autoestima

Figura 2

Niveles de la dimensi6én Autoconocimiento

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Dimension 1: Autoconocimiento




Figura 3

Niveles de la dimension Autovaloracion

Porcentaje

Bajo Wedio
Dimension 2: Autovaloracion

Figura 4

Niveles de la dimensién Autoconcepto

Dimension 3: Autoconcepto

Porcentaje

Bajo Medio

Dimension 3: Autoconcepto




Figura 5

Niveles de la dimensiéon Autoevaluacion
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Medio

Dimension 4: Autoevaluacion

Alto

Figura 6

Niveles de la dimensién de la variable 2 Habilidades Sociales
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Deficiente
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Excelente

Variable 2: Habilidades sociales (Agrupada)




Figura 7

Niveles de la dimension primeras habilidades basicas

Porcentaje

Deficiente Marmal Excelente

Dimensién 1: Primeras Habilidades basicas (Agrupada)

Figura 8
Niveles de la dimensiéon habilidades sociales avanzadas
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Deficiente Mormal Excelente

Dimension 2: Habilidades sociales avanzadas (Agrupada)



Figura 9
Niveles de la dimensiéon habilidades relacionadas con el sentimiento
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Dimensién 3: Habilidades relacionadas con el sentimiento (Agrupada)

Figura 10
Niveles de la dimension habilidades alternativas a la agresion
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Dimensioén 4: Habilidades alternativas a la agresion (Agrupada)



Figura 11

Niveles de la dimension habilidades para hacer frente al estrés
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Dimensién 5: Habilidades para hacer frente al estrés (Agrupada)

Figura 12
Niveles de la dimensién habilidades de planificacion
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Dimension 6: Habilidades de planificacién (Agrupada)



Anexo 9. Andlisis sociodemografico

Figura 13

Variable 1: Autoestima con Edad

Grafico de barras

w0 Edad

M hasta 11 afios
M 12 afios
W mas de 13 afios

Recuento

Bajo Medio Alto

Variable 1: Autoestima

Tabla 20

Tabla cruzada Variable 1: Autoestima con Edad

Edad
hasta 11 afios 12 afios mas de 13 afios Total

Variable 1: Bajo Recuento 15 9 0 24
Autoestima % del total 15,8% 9,5% 0,0% 25,3%
Medio Recuento 31 12 4 47

% del total 32,6% 12,6% 4,2% 49,5%

Alto Recuento 15 9 0 24

% del total 15,8% 9,5% 0,0% 25,3%

Total Recuento 61 30 4 95
% del total 64,2% 31,6% 4,2% 100,0%

Se ve que el de mayor porcentaje son los nifios de 11 afios con 32.63% ubicados
en el nivel medio de autoestima, seguido también los nifios de 11 afios ubicados en
el nivel bajo de autoestima con 15.76% que con mismo porcentaje se ubica en el
nivel alto. Eso quiere decir que la mayoria de los nifios de 11 afios presentan un
nivel medio de autoestima.



Figura 14

Autoestima con tipo de familia

Grafico de barras

25 Tipo de
familia

E Nuclear
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W Extensa

B Adoptiva

O costituida

Recuento

Variable 1: Autoestima

Tabla 21

Tabla cruzada Variable 1: Autoestima con tipo de familia

Tipo de familia Total

Nuclear Monoparental Extensa Adoptiva Constituida

Variable 1:  Bajo Recuento 11 8 5 0 0 24
Autoestima % del 11,6% 8,4% 5,3% 0,0% 0,0% 25,3%
total
Medio Recuento 21 6 15 3 2 47
% del 22,1% 6,3% 15,8% 3,2% 2,1% 49,5%
total
Alto Recuento 13 5 6 0 0 24
% del 13,7% 5,3% 6,3% 0,0% 0,0% 25,3%
total
Total Recuento 45 19 26 3 2 95
% del 47,4% 20,0% 27,4% 3,2% 2,1% 100,0%
total

Se ve que el de mayor porcentaje son los nifios procedentes de una familia nuclear

ubicandose en el nivel medio de autoestima con 22.11%, seguido de los nifios de



familia extensa con 15.79% ubicandose en el nivel medio de autoestima. Eso quiere

decir que la mayoria de los nifios que viven en una familia nuclear y extensa

presentan un nivel medio de autoestima.

Figura 15

Habilidades sociales con Edad

40

Recuento

Deficiente

Tabla 22

Grafico de barras

Mormal

Variable 2: Habilidades sociales

Excelente

Tabla cruzada Variable 2: Habilidades sociales y Edad

Edad

M hasta 11 afios
M 12 afios
B mas de 13 afios

Edad
hasta 11 afios 12 afios mas de 13 afios Total

Variable 2: Deficiente Recuento 9 7 0 16
Habilidades % del total 9,5% 7,4% 0,0% 16,8%
sociales Normal Recuento 38 18 4 60
% del total 40,0% 18,9% 4,2% 63,2%

Excelente Recuento 14 5 0 19

% del total 14,7% 5,3% 0,0% 20,0%

Total Recuento 61 30 4 95
% del total 64,2% 31,6% 4,2% 100,0%




Se ve que el de mayor porcentaje son los nifios de 11 afios con 40% ubicados en
el nivel normal de habilidades sociales, seguido también los nifios de 12 afios
ubicados en el nivel normal de habilidades sociales con 18.95%. Eso quiere decir
gue la mayoria de los nifios de 11 afios presentan el nivel normal de habilidades

sociales.

Tabla 23

Tabla cruzada Variable 2: Habilidades sociales y Tipo de familia

Tipo de familia Total

Nuclear Monoparental Extensa Adoptiva Constituida

Variable 2: Deficiente  Recuento 7 6 3 0 0 16
Habilidades % del total  7,4% 6,3% 3,2% 0,0% 0,0% 16,8%
sociales  Normal Recuento 29 8 18 3 2 60
% del total  30,5% 8,4% 18,9% 3,2% 2,1% 63,2%

Excelente  Recuento 9 5 5 0 0 19

% del total 9,5% 5,3% 5,3% 0,0% 0,0% 20,0%

Total Recuento 45 19 26 3 2 95
% del total 47,4% 20,0% 27,4% 3,2% 2,1% 100,0%

Se ve que el de mayor porcentaje son los nifios procedentes de una familia nuclear
ubicandose en el nivel medio de Habilidades sociales con 30.53%, seguido de los
niflos de familia extensa con 18.95% ubicandose en el nivel medio de Habilidades
sociales. Eso quiere decir que la mayoria de los nifios presenta un nivel medio de

Habilidades sociales los cuales viven una familia nuclear.
Figura 16

Autoestima con lugar donde vive
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Tabla 24
Tabla cruzada Variable 1: Autoestima *Lugar donde vive

Tabla cruzada Variable 1: Autoestima *Lugar donde vive

Lugar donde vive

Centro poblado

El Tambo Pilcomayo Ufias Otros Total

Variable 1:  Bajo Recuento 17 0 7 0 24
Autoestima % del total 17,9% 0,0% 7,4% 0,0%  25,3%
Medio Recuento 25 4 15 3 47

% del total 26,3% 4,2% 15,8% 3,2%  49,5%

Alto Recuento 14 0 9 1 24

% del total 14,7% 0,0% 9,5% 1,1%  25,3%

Total Recuento 56 4 31 4 95
% del total 58,9% 4,2% 32,6% 4,2% 100,0%

Se ve que el de mayor porcentaje son los nifios procedentes de El tambo
ubicandose en el nivel medio de autoestima con 26.32%, seguido de los nifios
Centro poblado Ufias con 18.95% ubicandose en el nivel alto de autoestima. Eso
quiere decir que la mayoria de los nifios presenta un nivel medio de autoestima y

ellos viven en El tambo.
Anexo 10. Prueba de normalidad
Prueba de Hipotesis para la normalidad

Ho: Los datos de la variable autoestima y habilidades sociales se aproximan a una

distribucion normal.

Ha: Los datos de la variable autoestima y habilidades sociales no se aproximan a

una distribucion normal.



Tabla 25

Prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov

Estadistico gl Sig.
Variable 1: Autoestima 137 95 ,000
Variable 2: Habilidades sociales 116 95 ,003

a. Correccion de significacién de Lilliefors

En la tabla 14, se verifico en las pruebas de normalidad que la variable 1 tiene un
p_valor =0.000 < 0.05 y la variable 2 tiene un p_valor = 0.003 < 0.05 lo que permitié
validar la hipétesis alterna, la cual indica que la variable autoestima y la variable
habilidades sociales no se acercan a una distribucion normal y no existe normalidad
en los datos, por lo que se aplicara la estadistica no paramétrica, en este caso el

estadistico correlacional de la rho de Spearman.



Anexo 11. Evidencias fotograficas




