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Resumen
El presente informe de tesis titulado: “Inteligencia emocional y logros de
aprendizaje del area de Comunicacién en estudiantes de la institucién educativa
secundaria de Apurimac 2022”. Tuvo como fin principal determinar la relacién que
existe entre la variable de inteligencia emocional y sus respectivos componentes
con la variable logros de aprendizaje del area de Comunicaciéon. El método
empleado fue hipotético — deductivo. El tipo de investigacion fue basica y con
disefio no experimental — correlacional. Los instrumentos aplicados fueron el test
de inteligencia emocional de Bar On Ice para la primera variable y para la segunda
se utilizé el registro de notas del area del primer trimestre correspondiente al afio
2022. La muestra estuvo conformada por 125 estudiantes del VII ciclo y fueron
elegidos por un muestreo no probabilistico. Los resultados concluyentes
determinaron que hay una relacion significativa entre la inteligencia emocional y
logros de aprendizaje del area Comunicacion en estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria de Apurimac, 2022.

Palabras clave: inteligencia, emocional, logros, aprendizaje, relacion.
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Abstract

This thesis report entitled: "Emotional intelligence and learning achievements of the
Communication area in students of the secondary educational institution of
Apurimac 2022". Its main purpose was to determine the relationship between the
emotional intelligence variable and its respective components with the variable
learning achievements of the Communication area. The method used was
hypothetical — deductive. The type of research was basic and with non-experimental
— correlational design. The instruments applied were the Bar On Ice emotional
intelligence test for the first variable and for the second one, the record of grades of
the area of the first quarter corresponding to the year 2022 was used. The sample
was made up of 125 students of the VIl cycle and were chosen by a non-probabilistic
sampling. The conclusive results determined that there is a significant relationship
between emotional intelligence and learning achievements in the Communication

area in students of the Apurimac Secondary Educational Institution, 2022.

Keywords: intelligence, emotional, achievements, learning, relationship.
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I. INTRODUCCION

En el transcurrir de los ultimos afos, a causa de la COVID-19 y el ordenamiento del
aislamiento tuvieron ciertas repercusiones, especialmente en los adolescentes que
estaban en etapa escolar y a la vez en pleno desarrollo del crecimiento fisico,
emocional y psicologico, para dar respuestas y brindar apoyo se ha generado un
gran capital de base tedricas y cientificas sobre las disciplinas psicologicas que
seran incluidas en los curriculos de educacién bésica regular (Gilar- Cobi et
al.,2018). Esta atencién ha ido en crecimiento porgue estas herramientas pueden
desempeiiar un papel clave para proporcionar una ventaja competitiva para el logro
académico de los alumnos, asi mismo para la empleabilidad de los futuros
graduados (Succi & Canovi, 2020), quiénes suelen adaptarse mejor a la cultura
organizacional, tomar la iniciativa y contribuir al éxito organizacional. La pandemia
mundial ha exacerbado una crisis de salud mental y alarmante en los estudiantes,
frente aello, las autoridades de lagran mayoria de paises han venido implementando
soluciones ante el miedo, la preocupacion y el estrés resultantes.

Laeducacion hasido golpeada, arrojando resultados que en promedio concluyen que
el 40% de los estudiantes a nivel mundial se vio afectado negativamente en los
logros de aprendizaje, debido al contexto de pandemia (Estudio del Consorcio de
Universidades, 2021). Ademas, podemos considerar una escasa relacion entre los
involucrados en la educacion, algunos resistiéndose a los nuevos cambios, desde
el uso de tecnologias educativas, el reto de una convivencia armoniosa en casa, la
conectividad alos medios educativos, la situacién econdémica entre otros, que hacen
gue la educacion se enfrente a retos aun mayores. En el alumno se observaron
muchas conductas desde inasistencia, desmotivacion, miedo, inestabilidad frente a
situaciones estresantes (UNICEF, 2021).

Segun Reims et al., (2018), nos menciona que la crisis en definitiva ensefio a los
padres, docentes y comunidad educativa hacer una escuela que tenga medidas
efectivas, mobiliario, infraestructura, equipos y materiales, entre otros para
garantizar una educacion adecuada.

En el Perl, se ha observado un incremento significativo para el area de salud, de
contar con 87 millones de soles en el afio 2015 como presupuesto, se extendié a 390
millones al aflo 2020 (MINSA, 2019). Asi mismo a nivel nacional se vio reflejado en

la tasa de desercion estudiantil, una percepcion de retroceso en el aprovechamiento



del aprendizaje y menos entusiasmo por los aprendizajes (Pérez, 2021). Eraso
(2012), sostienen que las circunstancias culturales de la educacion y la escolaridad,
delimitan desde el hogar y la sociedad, entonces se debe de proponer un
acompafamiento conveniente de ciertos recursos y herramientas.

Por otro lado, se presenta el provecho de aprendizajes como un predictor del éxito
laboral y el crecimiento econdémico de un pais (Hanushek & Kimko, 2000, Hu et al.,
2018, Opfer et al., 2018). Por consiguiente, los logros de aprendizaje en el Perq,
puede ser presentado por medio de la Evaluacién Censal de Estudiantes, aplicada
en todos los colegios del sector publico e instituciones privadas con la finalidad de
calcular los desempefios de los estudiantes (UMC, 2020), esta evaluacion en
Comunicacién (Comprension de textos), en el afio 2019 se obtuvieron los resultados
en nuestro pais, en un logro de 36.7%.

Segun Suarez et al., (2021), manifiesta en la institucion educativa de Apurimac, se
evidencia mediante evaluaciones diagnésticas, un desequilibrio socio- emocional en
los estudiantes por la poca relacion interpersonal, repercutiendo en el
aprovechamiento académico, ademas se debe lograr la resiliencia docente y
empatia social con un enfoque comunicativo bajo la mocién Allin Kausanapaq (el
buen vivir), por ende se pretende en la actual pesquisa escudrifiar la relacion entre
las dos variables planteadas, a fin de poder brindar soluciones para lograr propositos
educativos eficaces y significativas.

Ante lo ante citado se formula el problema general ¢Cudl es la relaciéon que existe
entre la inteligencia emocional y logros de aprendizaje del area de Comunicacion en
estudiantes de la I.E.S de Apurimac, 2022? y los problemas especificos: (a) ¢ Cual
es la relacion del componente intrapersonal y logros de aprendizaje del area de
Comunicacion en los estudiantes de la I.E.S. de Apurimac, 2022?, (b) ¢ Cudl es la
relacion del componente interpersonal y logros de aprendizaje del area de
Comunicacion en estudiantes de la I.LE.S. de Apurimac, 20227?, (c) ¢Cual es la
relacion del componente adaptabilidad y logros de aprendizaje del area de
Comunicacion en estudiantes de la I.LE.S. de Apurimac, 20227, (d)¢Cual es la
relacion del componente manejo de estrés y logros de aprendizaje del area de
Comunicaciéon en estudiantes de la I.LE.S. de Apurimac, 2022?, (e) ¢Cudl es la
relacion del componente del estado de animo en general y logros de aprendizaje

del area de Comunicacion en estudiantes de la I.E.S. de Apurimac, 2022? y (f)



¢, Cual es la relacion del componente impresion positiva y logros de aprendizaje del
area de Comunicacion de los estudiantes de la |.E.S. de Apurimac, 2022?.

Se justifica sobre la actual investigacion que los logros de aprendizaje, es una
resultante de un conjunto de factores internos y externos relacionados con la
educacion y formacion del estudiante, y uno de ellos es el acompafiamiento
emocional brindado al alumno dentro de su aprendizaje, un bienestar emocional,
con lacapacidad de reconocer sus emociones y saber gestionarlas, pueda fortalecer
actitudes y habilidades sociales para un bienestar psicoldgico con el proposito de
conseguir sus aprendizajes deseados.

La inteligencia emocional permite que el alumno sea quién gestione sus propios
aprendizajes de manera autébnoma; también implica tomar decisiones, promover la
autoconfianza de manera responsable, con un pensamiento critico-reflexivo,
desplegando su creatividad frente alos retos y actividades planteadas, viviendo bajo
los valores institucionales y enfoques transversales educativos con el propdésito de
enfrentar los desafios de la vida con actitud positiva, vivir en armonia, tener
relaciones estables y respetuosas buscando el bien comdn. Las sociedades en
conjunto encuentran en la educacion el fin supremo que permite el desarrollo
econdmico de un pais; por tanto, es necesario garantizar que todos los elementos
influyentes en el logro de aprendizajes se articulen de forma adecuada con tal fin.
Esta investigacion tiene justificacion tedrica porque se enmarcara en una corriente
epistémica sobre las teorias de inteligencia emocional y logros de aprendizaje,
aportando a las bases teodricas y cientificas de estas disciplinas. Justificacion
préctica, ya que se ejecutara trabajo de campo para contextualizar las dos variables
gue permitird disefiar un programa educativo de intervencion sobre inteligencia
emocional con talleres que involucren a todos los integrantes educativos como
alumnos, directivos, profesores y padres de familia.

Justificacion metodoldgica, la investigacion seguira el camino marcado por el
meétodo cientifico que garantiza la replicabilidad de resultados y servira de
antecedentes para otras investigaciones psicologicas-educativas.

Los objetivos de lainvestigacion, estan compuestos por:

Determinar la relacién entre la inteligencia emocional y logros de aprendizaje del
area de Comunicacion en estudiantes de la |.E.S. de Apurimac, 2022, y los objetivos

especificos son: (a) Determinar la relacion entre el componente intrapersonal y



logros de aprendizaje del area de Comunicacion en estudiantes de la L.E.S. de
Apurimac, 2022. (b) Determinar la relacion entre el componente interpersonal y
logros de aprendizaje del area de Comunicacion en estudiantes de la L.E.S. de
Apurimac, 2022. (c) Determinar la relacion entre el componente adaptabilidad y
logros de aprendizaje del area de Comunicacion en estudiantes de la I.E.S. de
Apurimac, 2022. (d) Determinar la relacién entre el componente manejo de estrés y
logros de aprendizaje del area de Comunicacién de los estudiantes de la I.E.S. de
Apurimac, 2022. (e) Determinar la relacion entre el componente del estado de
animo en general y logro de aprendizaje del area de Comunicacion de los
estudiantes de la I.E.S. de Apurimac, 2022. (f) Determinar la relacién entre el
componente impresién positiva y logros de aprendizaje del area de Comunicacion
de los estudiantes de la I.E.S. de Apurimac.

La hipotesis general de la investigacion: Existe relacion significativa entre
inteligencia emocional y logros de aprendizaje del area Comunicacion en
estudiantes de la I.E.S. de Apurimac, 2022 y se plantea seis hipotesis especificas:
(a) Existe relacion significativa entre el componente intrapersonal y logros de
aprendizaje del area de Comunicacion en estudiantes de la I.E.S. de Apurimac,
2022. (b) Existe relacion significativa entre el componente interpersonal y logros de
aprendizaje del area de Comunicacion en estudiantes de |.E.S. de Apurimac, 2022.
(c) Existe relacion significativa entre el componente adaptabilidad y logros de
aprendizaje del area de Comunicacion en estudiantes de la I.E.S. de Apurimac,
2022. (d) Existe relacion significativa entre el componente manejo de estrés y logros
de aprendizaje del area de Comunicacion en estudiantes de la I.E.S. de Apurimac,
2022. (e) Existe relacion significativa entre el componente del estado de &nimo en
general y logros de aprendizaje del &rea de Comunicacién en estudiantes de la
I.LE.S. de Apurimac, 2022. (f) Existe relacion significativa entre el componente
impresion positiva y logros de aprendizaje del area de Comunicacion de los

estudiantes de la I.LE.S. de Apurimac.



Il. MARCO TEORICO

Las investigaciones internacionales anteriores respecto al tema lo consideramos
sabiendo que el rendimiento académico se denomina actualmente logro de
aprendizajes; por tanto, los estudios anteriores a la presente investigacion son:
Romero et al. (2022), en su estudio sobre la inteligencia emocional y el desempefio
académico durante la pandemia en Colombia, su propésito fue relacionar las
variables. Su estudio estd basado en un paradigma positivista, con disefio
correlacional — transversal, con un enfoque cuantitativo y estudio no experimental.
La conformacion de la poblacion estd constituida por 137 alumnos. Los
instrumentos utilizados fue el TMMS-24 de Salovey. Los efectos revelan una
correspondencia nula entre las dos variables.

Robalino (2021), su investigacién se trato sobre la inteligencia emocional y
rendimiento académico de los escolares de Guayaquil, asumié como propdésito
relacionar las mencionadas variables. Su estudio es transversal descriptivo -
correlacional, con disefio no experimental; su muestreo fue probabilistico
intensional. Se utilizd el cuestionario (Bernal 2010) para medir la primera
dimensién, se aplicdé el formulario virtual. Se conté con 151 mujeres y 148
varones haciendo un total de 299 participantes. Concluyo que primera variable tiene
relacion significativa con la otra variable.

Vaquero (2020), en su tratado sobre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en Brasil, tuvo la finalidad comparar las correlaciones que
hay entre las variables mencionadas. En este tratado, se trabajo una metodologia
con disefio correlacional con carécter cuantitativo, se utilizO un muestreo
probabilistico intencional. Se manejaron los instrumentos de TMMS-24, (Fernandez-
Berrocal et al., 2004). Se cont6 con 208 participantes entre 14 y 18 afios. Concluy6
gue tiene una relacion entre las dos variables respecto a las materias investigadas
debido a la influencia de factores contextuales.

Usan y Salavera (2020), en su tratado sobre el rendimiento escolar, la
inteligencia emocional y el engagement académico en Espafia, tuvo como objetivo
relacionar las variables. T u v o una metodologia con disefio descriptivo simple. Los
instrumentos utilizados: (TMMS-24), y las notas de los estudiantes. Participaron
1756 estudiantes de 12 a 18 afios. Se concluye que se correlacioné efectivamente

con las variables.



Sadipour et al. (2019), en su tratado del rol de la inteligencia emocional en el
rendimiento académico en escuelas de Republica Islamica Iran - Teheran, tuvo
como objetivo precisar las emociones en el aprovechamiento estudiantil. Su método
correlacional y con un analisis descriptivo, la muestra es de 583 alumnos. En la
presente se empled la prueba de Bar On y el cuestionario pedagodgico. Los
resultados obtenidos revelaron que el efecto es significativo entre las dos variables.

Antecedentes nacionales: Terrones (2022) en su tratado investigativo sobre
inteligencia emocional y el logro de aprendizajes en estudiantes de Cajamarca,
buscoé establecer la correspondencia de las variables 1 y 2, de tipo basico, nivel
correlacional — descriptiva, con enfogue cuantitativo - disefio no experimental. Su
muestra esta compuesta por 32 alumnos. Los instrumentos aplicados fueron el
cuestionario y ficha de observacion. Al finalizar deduce que hay una relacién
positiva y estrechamente baja.

Mufioz (2021), en su tratado inteligencia emocional y logros de aprendizajes
en alumnos de Chancayllo, busco establecer la correlacion entre ellas. Su
metodologia es con disefio no experimental, el estudio es de enfoque cuantitativo,
nivel correlacional y de tipo basica. Se consideré una ejemplar de 80 estudiantes.
Se aplico los instrumentos de Bar On 'y las nominas oficiales. Se ultima que hay una
relacion positiva alta con un indice de (Rho = ,882).

Jara (2021), en su investigacion sobre la inteligencia emocional y
rendimiento académico en colegiales de Chiclayo 2021, ha sido disefiada con el
proposito de buscar la significancia relacional de las variables. Su metodologia es
de corte transversal y correlacional, diseio no experimental con un enfoque
cuantitativo, nivel descriptivo y de tipo basico. Su muestra es de 292 estudiantes.
Empleandose el cuestionario de medicién para la variable 1y para la segunda las
actas de notas. Los efectos analizados obtuvieron el resultado significativo con un
coeficiente de rho=.839, habiendo una correlacién considerable positiva.

Huillca (2021), investigd sobre la inteligencia emocional y rendimiento
académico en alumnos de Cusco, indaga la relacion de las dos variables. El tipo
estudio investigativo se realizO con un método hipotético-deductivo y no
experimental. Los instrumentos aplicados son: el Test de Bar On y las notas del
area. Su muestra se constituyo con 109 alumnos con muestreo no probabilistico.

Se ultimé que no hay correspondencia reveladora entre las variables arriba



mencionadas, excepto que en el componente estado de &nimo se evidencia una

correspondencia significativa con el rendimiento escolar.

Calle (2018) en su averiguacion sobre la inteligencia emocional y logro de
los aprendizajes en Lima 2018, pretende buscar la correspondencia entre las
variables. Su tesis es de corte transversal, no experimental, con un disefio
descriptivo - correlacional. Se utilizé los instrumentos investigativos son: Bar-On y
el registro de notas en una poblacién de 60 estudiantes. Se deduce que hay una
correlacion de significancia entre las variables antes mencionadas.

La actual investigacion esta respaldada por las bases tedricas de las dos
variables, a continuacion, se define la variable 1: Los mencionados autores
sostienen:

Modelo de cuatro las cuatro fases de Salovey y Mayer (1990), conceptualiza
gue la inteligencia emocional esta ligado a las razones sociales, involucrando la
habilidad de observar los emociones y sentimientos de otros, de manejar diversas
habilidades y manejar la informacion con el fin de ordenar el raciocinio del individuo
y determinar su actuacion en su vida cotidiana.

Este modelo propone cuatro etapas:

1. Percepcion e identificacion emocional, se construyen en la primera etapa de la
vida infantil, se inicia en el pensamiento para ser comparadas posteriormente
con las emociones.

2. El pensamiento, es el nivel de lo consiente, el sistema limbico es quién alerta de
los estimulos. Se observa si las emociones estan en el nivel inconsciente no
podré& resolverse claramente los problemas; en cambio, si las emociones estan
conscientemente evaluadas, es mas facil enfrentarse a la toma de decisiones.

3. Razonamiento sobre las emociones, son las reglas y las experiencias que se
sobreponen ante las emociones, estas son dominios del aspecto cultural,
ambiental y contexto donde se ubica el individuo.

4. Regulaciones de las emociones, existe un nivel de crecimiento personal siempre
y cuando se manejen correctamente las emociones y estén reguladas.

Modelo de la inteligencia emocional y social, segun Bar-On (1997), es un
conjunto de destrezas de conocimiento, emociones, particulares y sociales que
prevalece en la suficiencia propia y hacer frente a la realidad.

Bar-On et al.,, (2003), manifiesta, que son unidades relevantes para el


https://es.wikipedia.org/wiki/Peter_Salovey
https://www.unh.edu/unhtoday/expert/mayer-john-0

perfeccionamiento de la razén humana, involucrando habilidades de

procesamiento, uso de emociones, capacidades personales como la motivacion.

Los elementos son cinco:

1. Componente intrapersonal, el comprenderse a uno mismo

2. Componente interpersonal, relacionarse con otras personas.

3. Componente de manejo de estrés, es el manejo de emociones y controlar
nuestros impulsos.

4. Componente de estado de animo, es poseer una vision optimista y a la misma
vez practicando el positivismo.

5. Componente de adaptabilidad o ajuste, el ser humano debe de adaptarse a las
circunstancias y situaciones para resolver sus problemas.

Las inteligencias multiples de Gardner (1995), sostiene que los individuales
posee un nivel particular de inteligencia influenciada desde su concepcion bioldgica,
interaccion de su contexto y su cultura. El equipo de la Universidad de Harvard,
liderado por Howard Gardner, plantea nueve tipos de inteligencia:

1. Linglistica, es la capacidad de usar la palabra oral y/o escrita.
Logico-matematica, destreza efectiva y razonamiento con los niumeros.

Cinestésica-corporal, uso de todo el cuerpo para realizar diversas actividades.

w0

Musical, es la capacidad de percibir el ritmo, tono, timbre de las formas
musicales.

Espacial, pensar en tres dimensiones.

Interpersonal, entender e interactuar con los demas.

Intrapersonal, entenderse a uno mismo.

Naturalista, es distinguir, clasificar y cuidad los elementos del medio ambiente.

© o N o O

Existencial, trata del conocimiento que asume el ser humano sobre su existencia.
Segun Ugarriza y Pajares (2005), sostiene que la lo cognitivo esta
relacionado con lo emocional, considera:

1. Elcomponente intrapersonal (CIA), el si mismo, es la parte interna de la persona:
Comprende emociones, expresando sentimientos sin dafiar a los ademas
registra sus fortalezas y debilidades.

2. EI componente interpersonal (Cl), son las habilidades y desempefios

interpersonales en la presente area se considera la buena comunicacién y trato

con los demas, demostrando escucha y comprendiendo las emociones de sus



pares.

3. El componente de adaptabilidad (CAD), sus categorias se reflejan cuando
manifiestan flexibilidad en su comportamiento, adaptandose facilmente a
diversos cambios y cuando emplean pericias estratégicas para hacerle frente a
la vida.

4. EIl componente de manejo de estrés (CME), las personas demuestran
tranquilidad y sosiego ante circunstancias hostiles, tienen control de sus impulsos
y reconocen momentos de adversidad.

5. EI componente del estado de animo general (CAG), es la destreza de
complacerse con acciones que tiene la vida, entonces la persona va a
demostrar sosiego y tranquilidad ante algunas situaciones dificiles, ademas
demuestran el control de sus impulsos y se manifiestan con comportamientos de
asertividad en circunstancias de estres.

6. EI componente impresion positiva (CIP), es una actitud favorable ante los
ademas, esta conformado por la expresion de la impresion positiva de si

mismo.

Ugarrizay Pajares (2005), sobre la impresion positiva sostiene que el alumno
demuestra una confianza, teniendo la capacidad de manejar su autocontrol,
relacionandose con sus pares, mediante una comunicacion y cooperativamente; por
tanto, trabaja en equipo, se relaciona positivamente con su familia, en el colegio, en
su entorno social, logrando de esta manera una impresioén favorable.

Roman (2022), relaciona la inteligencia emocional esta estrictamente ligada
con la inteligencia intrapersonal e interpersonal, ademas con la regulacion de
emociones, con procesos de metacognicion, la flexibilidad, y autoconocimiento.
Entonces se debe de comprender, manejar y utilizar las emociones, percibiendo
sentimientos, frenando impulsos y reflexionando de nuestras acciones antes de
actuar.

Al respecto de los logros de aprendizaje, defenderemos el término, que
tiene como similitud al rendimiento académico.

Zysberg, (2018) El concepto de inteligencia emocional resalta la explicacion
de que las emociones estan dominadas por dos importantes elementos que son
ventajosas para su adaptacion como: la informacion objetiva que se debe de poseer

sobre nuestro entorno o alrededor, refiriéndose a lo interno de la personalidad y al



externo del contexto real, y otro mas resaltante es la motivacién que pueda guiar
nuestras metas y conductas.

Larsen et al (2017), refiere sobre la inteligencia emocional que es relevante
para la inteligencia tradicional, y debe de ser promovido por un rendimiento escolar
con habilidades de liderazgo y el bienestar mental y fisico. Yolcu (2019), hall6 una
correspondencia positiva y significativa entre las destrezas para solucionar los
problemas de los estudiantes y su inteligencia emocional.

Kohler (2013), asevera que el logro de aprendizaje es una manera de
calcular el progreso de las competencias de los estudiantes. Un aprovechamiento
académico positivo se representa cuando el alumno ha logrado el progreso de los
desempefios oportunos del curso.

Jiménez (citado por Erazo, 2012), precisa que el logro de aprendizajes es el
conjunto de logros cognitivos de los alumnos, mediante la intervencion de la
pedagogia de los docentes que son estimadas por métodos cualitativos y
cuantitativos de un area.

Los métodos tedricos planteados son:

Modelo de Goleman, demuestra el enlace entre el cociente emocional y el
cociente intelectual, por los elementos como:

1. Laconciencia de una persona, es el juicio que posee un individuo de sus propias
acciones, sentimientos y conocimientos.

2. Autorregulacion, es el reconocimiento de su estado interno, sus impulsos y
recursos.

3. Motivacion, siendo la predisposicion que incentiva a lograr sus objetivos.

4. Empatia, capacidad de comprender sus propios sentimientos, necesidad y
especialmente de los otros.

5. Habilidades sociales, es la habilidad de sensibilizar a los demas.

En relacidon a los logros de aprendizaje y objetivo de la educacion se tiene
como una de sus preocupaciones transcendentales que se obtuvo puntuaciones
negativas en las ultimas evaluaciones internaciones (PISA 2018).

Gardner 1994, (citado por Pariona, 2017), sostiene sobre el
aprovechamiento escolar es un calificativo con el objeto de formular el nivel
alcanzado en el curso o area, involucrando desempefios, planes contextualizados,

significativos y auténticos de acuerdo a su realidad.
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MINEDU (2021), refiere el aprovechamiento escolar en base a los
conocimientos demostrados por los estudiantes en las diversas areas segun una
evaluacion, ademas es la suma de diferentes factores que le permite llegar al
objetivo establecido por lo tanto es un factor para medir la eficacia pedagogica. En
la Educacién Béasica Regular, se mide mediante los desempefios, donde el
estudiante asume situaciones de logro de aprendizaje; sostiene que la capacidad
cognitiva se mide de acuerdo a ciertos criterios. Se evalla el proceso ordenado
acopiandose y estimandose la informacion del ciclo y grado de progreso de los
desemperfios de los estudiantes, con el propésito de optimar pertinentemente su

aprendizaje o perfeccionar la ensefianza.

Las competencias linguisticas que se estiman son: lee, se comunica
oralmente y escribe diversos tipos de textos en su lengua materna. Las
calificaciones se miden por los desempefios: logro destacado, previsto, en proceso
e inicio.

Efriza y Caska (2020) refiere que los elementos que intervienen para lograr
aprendizajes son de caréacter externo como la influencia familiar y de caracter
interno como la motivacion y la personalidad del estudiante.

Segun Stover et al. (2014) sostiene que el logro de aprendizaje es una
expresion multidimensional, se puede medir la condicion en el que se encuentra el
estudiante, se observa el resultado del sumario de ensefianzas y aprendizajes.
Ademas, es una sefial con la finalidad de medir la eficacia una institucion educativa
gue encierra a los estudiantes, maestros para lograr una educacién de calidad.

Entre tanto (Stajkovic et al., 2018) menciona que los elementos que influyen
en el aprovechamiento escolar, estan basados en diversos estudios en el
aspecto de psicologia educativa, tenemos los siguientes aspectos:

1. Entorno familiar, el contexto en el hogar es muy significativo siendo el primer
modelo de comportamiento adoptado. La actitud de la familia frente al
aprendizaje tendra un efecto positivo en el rendimiento académico.

2. Motivacion e interés, son factores clave frente al aprendizaje, con inclinaciones
personales a ciertos contenidos curriculares.

3. Autoconcepto académico, viene hacer la opinion que tienen los alumnos sobre
su propio aprendizaje y las opiniones de los docentes, compafieros y padres de

familia.
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4. Autocontrol, es la destreza de una persona con el propésito de controlar sus
impulsos a su vez esta relacionado la autodisciplina con la perseverancia.

5. Actividades extracurriculares, es relevante para enfocar un curriculum
contextualizado con la aplicacion de métodos y técnicas de aprendizaje, estos
se deben vincular con las actividades deportivas para un bienestar psicologico y
cognitivo.

6. Influencia de los compafieros, es al entorno del grape al que pertenece siendo a
veces favorable o negativo.

Atoche y Cora (2017) detalla que los elementos enddgenos estan vinculados
con el individuo como los constituyentes bioldgicos, desde la parte fisico- organico
del alumno, y componentes psicologicos que afecta relevantemente en el logro
académico. Los componentes exogenos, son los que inciden en el
aprovechamiento escolar, como el factor social, su nivel cognitivo, procedencia rural
0 urbano, conformacion de su familia y todo lo referente al medio externo que
interviene en el estudiante y el factor educativo. El factor educativo, refiere a la
metodologia, materiales y recursos educativos, infraestructura, sistema de

evaluacion y otros intervinientes escolares.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacién

3.1.1. Paradigma

El paradigma presente, tiene como base epistemolégica el positivismo, el método
cientifico, que fue la ruta para dicho estudio por adaptarse a las necesidades y
particularidades del estudio.

Hernandez et al. (2018), sobre el paradigma de la investigacion menciona
qgue son las caracteristicas para precisar, con intension de explicar y predecir
mediante los datos la relacion del sujeto con el objeto mediante métodos
deductivos, cuantitativos evitando en la obtencién de dados manipulacion subjetiva
ni preferencias e inclinaciones personales por el investigador.

3.1.2. Enfoque

Hernandez et al. (2018) sostiene que el enfoque cuantitativo analiza de manera
objetiva la realidad, con mediciones numéricos y valiéndonos de la estadistica con
la finalidad de determinar los fendmenos del problema determinado, para
comprobar las hipétesis se recolectan datos, analizando la causay el efecto de los
indicadores.

Se recogen datos empleando uno 0 mas instrumentos que pueda medir,
como la técnica de la encuesta para comprobar la relacion entre las variables
planteadas, estas se estudian, muchas veces mediante un analisis detallado y
estadisticamente.

3.1.3. Tipo de investigacion
Es baésica, su finalidad es fijar la correlacion entre las variables; con valor
explicativo, por el hecho de que no se manipulan, solo se busca establecer la
correspondencia entre ellas.

Arias (2021), es llamada investigacién pura, se aprovecha como base teérica
para otros tipos de investigacion, se caracteriza por estar encaminada a la
indagacion el conocimiento, analizar y explicar hechos, sucesos, reforzar o refutar
teorias, presunciones e hipotesis.

3.1.4. Disefio
El estudio a realizar tendrd un disefio no experimental bajo el planteamiento
metodoldgico del enfoque cuantitativo. Su disefio de este tratado es transversal, en

cuanto a su eventualidad, porque lo datos seran recolectados en un solo momento,
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habiendo que definir las variables del tratado y observando su frecuencia y efecto.

Armijo et. al (2021), considera que este disefio busca analizar efectos o
consecuencias de una variable independiente sobre una o mas variables
dependientes.

3.1.5. Métodos

El método es deductivo - hipotético desde la observacién, elaboracion del
planteamiento del problema, creacion de las hipétesis, verificacion vy
comprobacion hasta llegar a las conclusiones.

Hernandez-Sampieri et al., 2013, sostiene sobre el método que es la
estrategia planteada para obtener informacién, responder y demostrar las
conclusiones de una investigacion.

3.1.6. Nivel

La investigacién actual es correlacional por medir dos variables y establecer una
relacion estadistica entre las mismas, responde y explica las relaciones entre las
variables a través de indicadores matematicos buscando la intensidad y correlacion
significativa de sus coeficientes entre ellas.

Cabrera (2019) manifiesta que en el estudio correlacional es necesario referir
anticipadamente cada una de las variables y sus dimensiones cuya relacion es la

médula del analisis.

3.2. Operacionalizacion de variables

Primera variable: Inteligencia emocional (IE)

Definicion conceptual: Bar On (1997), al respeto, involucra muchas capacidades,
competencias y habilidades no cognitivas para comprender nuestras propias
emociones y en beneficio propio con la finalidad de ser personas con
potencialidades para lograr el éxito.

Definicion operacional: Esta variable tiene las siguientes dimensiones y sus
respectivos indicadores: componente intrapersonal (son las emociones, la
manifestacion de los sentimientos y emociones sin lastimar los sentimientos de los
otros; ademas se examina sus fortalezas y debilidades, interpersonal ( tiene
relaciones interpersonales, a través del escuchay entiende los sentimientos de sus
pares), de adaptabilidad (manifiesta flexibilidad en la conduccion de sus actitudes,

adaptandose con buena aptitud los cambios ambientales y emplea tacticas
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asertivas en la solucion de sus problemas), manejo de estrés (manifiesta sosiego y
calma ante escenarios desfavorables, tiene el control de sus impulsos y momentos
de tensién de manera positiva), estado de animo general (esta contento con su
modo de vivir, manteniendo una actitud positiva frente a situaciones adversas con
una mirada positiva, optimista y visionaria de la vida) e imponente impresion positiva
( demuestra una mirada favorable de su personalidad y acciones).

Escalade medicion: Ordinal

Segunda variable: Logros de aprendizaje

Definicion conceptual: Mide y establece la calidad y la cuantia del aprendizaje de
los educandos, tiene una concepcién social; pero también involucra alos profesores,
infraestructura, contexto, entre otros.

Definicion operacional: Esta variable tenemos la dimensién del curso de
Comunicacién y abarca sus tres competencias: lee, se comunica oralmente y
escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

Escalade medicion: Ordinal

3.3. Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion
Segun Arias (2021), al respecto dice que es un conjunto incontable y/o contable de
sujetos con peculiaridades equivalentes o frecuentes entre si, ademas es la
integridad de componentes del estudio.

La poblacion estara compuesta por 207 alumnos matriculados de ambos

sexos, sus edades que fluctian son de 12 y 18 afios.

Tabla 1
Poblacion de estudiantes
Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto
28 54 41 34 50

Fuente: Némina de matricula 2022 — SIAGIE

Criterios de inclusion:
Implica a 125 estudiantes del VIl ciclo, elegido segun el discernimiento del

investigador y con consentimiento informado de los estudiantes.
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Criterios de exclusion:

Solo consideramos a los alumnos del tercer al quinto grado.

Tabla 2
Muestra investigativa

Tercero Cuarto Quinto

41 34 50

Fuente: Ndmina de matricula 2022 — SIAGIE

3.3.2. Muestra
La muestra es no probabilistico simple, entonces todos que conforman una misma
poblacién estan en la posibilidad de ser seleccionados.

Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) la muestra se conceptualiza
como un subgrupo apreciado, siendo un fragmento representativo del universo, las
identificaciones seran recogidos de la muestra y la poblacion.

Armijo (2021), refiere que el muestreo no probabilistico es la deliberacién de
causas afines con las particularidades de la investigacion y la habilidad del
investigador, se pretende asumir una controlada y minuciosa eleccion de los sujetos
con ciertas peculiaridades que seran utiles para el problema de investigacion.
3.3.3. Muestreo
Arias (2021) sostiene que la unidad de muestreo es un proceso el cual se ubica al
grupo para recolectar los datos de la informacion.

3.3.4. Participantes

125 estudiantes del VIl ciclo.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas

Carrasco (2005), indica que constituye una serie de normas y reglamentos que
encaminan el desenvolvimiento en cada una de las etapas de la investigacion, con
el fin de resolver el problema minuciosamente la aprobacion o desaprobaciéon de

una hipétesis.
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3.4.2. Instrumentos

Ficha técnica No. 1:

Nombre: EQi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory.

Autor: Reuven Bar-On

Adaptacion en Peru: Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares (2003). Dimensiones:
componente impresién positiva, estado de animo general, manejo de estrés, de
adaptabilidad, interpersonal e intrapersonal.

Baremos: Escala de likert

Fichatécnica No. 2:

Nombre: Registro oficial de notas

Autor: MINEDU

Dimensiones: Area Comunicacion

Baremos: C, B, Ay AD

3.4.3. Validez y confiabilidad

Lavalidez es unacualidad que consiste en tantear lo que se pretende calcular, estas
miden las caracteristicas especificas de las variables. Ibrahim, A. y Aman, S.
(2021) afavor de confiabilidad propone que cuando hay menos confiabilidad es por

tener poca cantidad de datos recolectados.

Tabla 3
Jueces en la validacion del instrumento
Grado Expertos Especialidad Calificacion del
instrumento
Doctor Mollocondo Flores, John Estadistico Aplicable
Magister Villena Centeno, Yolanda Temética Aplicable
Magister Benites Altamirano, Santiago Metoddlogo Aplicable

Supo (2013), sostiene que el alfa de Cronbach es un indice de seguridad

interna para instrumentos donde se obtiene como valor final, una variable ordinal.
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Tabla 4

Confiabilidad

Variable 1 Variable 2
Alfa de Cronbach 0.871 0.972
No. de elementos 60 3

3.5. Procedimientos

Se procedera a pedir la autorizacion necesaria de la Universidad, emitida por la
Coordinadora General de Programas de Posgrado de la UCV, se gestiona ante la
Institucién Educativa de Apurimac, se obtiene el permiso para dar paso al estudio
de los instrumentos a los alumnos. Para la variable 1 se aplico el cuestionario es de
60 preguntas, aplicandolo de manera virtual en formulario Google, enviandoles a
sus correos electronicos de los estudiantes. Para la adquisicion de los resultados
de la variable 2 se utiliza el registro oficial del primer bimestre, se obtiene de la
plataforma del SIAGIE, después de obtener la informacion, se tabularan en Excel,
considerando relevantemente los datos en software SPSS en su version 25 en
espafiol.

3.6. Método de analisis de datos

Después de haber recogido la informacién, se concretaron en una matriz en Excel
con el objetivo de procesar la informacion a través el programa estadistico SPSS y
la version 25. El estudio de confiabilidad se manipul6 en Alfa de Cronbach, con un
analisis inferencial, tomando en cuenta el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman. Lainformacién esta procesada nos accedio parala elaboracién de tablas
y graficos, datos que nos ayuda para el andlisis descriptivo e inferencial, por lo cual
validara para el cotejo y comparacion de las hipétesis para luego ser interpretadas.
3.7. Aspectos éticos y rigor cientifico

Se tuvo en cuentalos derechos del autor, el reglamento de la Universidad, la guia
de elaboracidn institucional y el sistema de redaccion internacional APA.
Beneficencia: Los resultados de los datos es con un proposito cientifico, solo para
abordar el problema de estudio.

No maleficencia: Se respeta la identidad de los encuestados en discrecion con
los resultados de cada respuesta.

Autonomia: Se utiliza la anuencia de los escolares y el permiso de los padres.

Justicia: Sin exclusion de tipo social, econémico, credo ni cultura.
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V. RESULTADOS
Tabla b

Estudiantes segun Inteligencia Emocional (IE)

Nivel Frecuencia %
Inteligencia Muy rara vez 6 4,8
emocional Rara vez 74 59,2
A menudo 45 36,0
Muy a menudo 0 ,0
Total 125 100,0

Nota. Analisis estadistico 2022.

En la tabla 5, se deduce que el 59.2% de estudiantes revela que la IE esta en un

nivel “Rara vez”, en un 36% opinaron “A menudo”, en un 4.8% indicaron “Muy rara

vez” y en un 0% “Muy a menudo”.
Tabla 6

Estudiantes segun el componente intrapersonal (CIA)

Nivel Frecuencia %
Componente Muy rara vez 11 8,8
intrapersonal Rara vez 46 36,8
A menudo 64 51,2
Muy a menudo 4 3,2
Total 125 100,0

Nota. Analisis estadistico 2022.

Enlatabla 6, se aprecia en este componente, que el 8.8% de esta en un nivel “Muy

raravez”, en un 36.8% esta en un nivel “Muy rara vez” y “A menudo” en un 51,2 %

mientras que el 3,2% se ubica en “Muy a menudo”.
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Tabla7

Estudiantes segun el componente interpersonal (Cl)

Nivel Frecuencia %
Componente Muy rara vez 11 8,8
interpersonal Rara vez 65 52,0
A menudo 48 38,4
Muy a menudo 1 8
Total 125 100,0

Nota. Andlisis estadistico 2022.
En latabla 7, se observa en este componente que el 52% esta en un nivel “Rara vez”,
seguido por el 38.4% en un nivel “A menudo” y sdlo el 8.8% “Muy rara vez” y “Muy a

menudo” se ubica en un 0,8%.

Tabla 8

Estudiantes segun el componente de adaptabilidad (CAD)

Nivel Frecuencia %
Componente Muy rara vez 10 8,0
de Rara vez 70 56,0
adaptabilidad A menudo 45 36,0

Muy a menudo 0 ,0

Total 125 100,0

Nota. Analisis estadistico 2022.

En latabla 8, se aprecia que el 56% esta en un nivel “Rara vez” mientras que el 36%

respondio “A menudo” y solo el 8% “Muy rara vez” y 0% respondio “Muy a menudo”.
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Tabla 9

Estudiantes segun el componente del manejo del estrés (CME)

Nivel Frecuencia %
Componente Muy rara vez 14 11,2
del manejo Rara vez 74 59,2
de estrés A menudo 36 28,8

Muy a menudo 1 ,8

Total 125 100,0

En la tabla 9, se observa en este componente el 59.2% esta en “Rara vez”, en un

28.8% “A menudo” en un 11.2% “Muy rara vez” y en “Muy a menudo” el 0,8%.

Tabla 10

Estudiantes segun el componente de estado de &nimo general (CAG)

Nivel Frecuencia %
Componente Muy rara vez 8 6,4
estado de Rara vez 89 71,2
animo A menudo 28 22,4
general Muy a menudo 0 ,0

Total 125 100,0

Nota. Andlisis estadistico 2022

En esta tabla 10, se deduce que los estudiantes se ubican en 0% en un nivel “Muy a

menudo”, 22.4% “A menudo”, 71,2 “Rara vez” y en un 6,4% en “Muy rara vez”.
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Tabla 11

Estudiantes segun el componente de impresion positiva (CIP)

Nivel Frecuencia %
Componente Muy rara vez 18 14,4
de impresién Rara vez 65 52,0
positiva A menudo 3 29,6

Muy a menudo 5 4,0

Total 125 100,0

Nota. Andlisis estadistico 2022.

En la tabla 11, en este componente se aprecia que el 52% indican “Rara vez”

mientras que el 29.6% respondieron “A menudo, en un 14.4% “Muy rara vez” y en

un 4% “Muy a menudo”.
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Hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre IE y LA del area Comunicacién en
estudiantes de la I.E.S. de Apurimac, 2022

H1: Existe relacion significativa entre IE y LA del area Comunicacion en
estudiantes dela |.E.S. de Apurimac, 2022

Tabla 12

Correlacién entre Inteligencia Emocional (IE) y Logros de Aprendizaje (LA)

LA IE

Rho de LA Coeficiente de 1,000 ,3555
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) 0,00

N 125 125

IE Coeficiente de ,355 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) 0,000

N 125 125

Nota. Fuente de los instrumentos aplicados.

Enlatabla 12, se deduce que el valor “sig.” es 0.00 menor a 0.05 nivel de significancia,
por tanto se rechaza a la hipotesis nula (Ho), asimismo el coeficiente Rho de
Spearman es 0.355 lo que muestra que se tiene una correlacion moderada entre LA
e |IE; entonces, podemos aseverar con un nivel de confianza del 95% que existe
relacion significativa entre IE y LA del area Comunicacion en estudiantes de la I.E.S.
de Apurimac, 2022.
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Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre CIA y LA del area de Comunicacion en

estudiantes de la I.E.S. de Apurimac, 2022.

H1: Existe relacion significativa entre el CIA y LA del area de Comunicacion en

estudiantes de la I.E.S. de Apurimac, 2022.
Tabla 13

Correlaciones entre Componente Intrapersonal (CIA) y Logros de Aprendizaje (LA)

CIA LA
Rho de CIA Coeficiente de 1,000 ,218
Spearman correlacién
Sig.(bilateral) ,014
N 125 125
LA Coeficiente de 0,218 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,14
N 125 125

Nota. Fuente de los instrumentos aplicados.

En la tabla 13, se tiene el valor “sig.” es 0.014 < a 0.05 nivel de significancia, por

tanto, se rechaza a la hipotesis nula (Ho), el coeficiente Rho de Spearman es

0.218 lo que revela que se tiene una correlacion débil entre las variables;

entonces, podemos aseverar con un nivel de confianza del 95% que existe

relacion significativa entre las variables 1y 2.
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Hipotesis especifica 2

Ho: Existe relacion significativa entre el Cl y LA del area de Comunicacion en

estudiantes de la I.E.S. de Apurimac, 2022.

H1: Existe relacion significativa entre el Cl y LA del area de Comunicacion en

estudiantes de la I.E.S. de Apurimac, 2022.

Tabla 14

Correlaciones entre el Componente Interpersonal (Cl) y Logros de Aprendizaje (LA)

Cl LA
Rho de Cl Coeficiente de 1,000 ,240
Spearman correlacién
Sig.(bilateral) ,007
N 125 125
LA Coeficiente de ,2.40 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,07
N 125 125

Nota. Fuente de los instrumentos aplicados.

En la tabla 14, se asume el valor “sig.” es 0.007 < a 0.05 nivel de significancia; por
tanto, se rechaza a la hipétesis nula (Ho), asimismo el coeficiente Rho de Spearman
es 0.240 lo que revela que se tiene una correlacion débil entre ambas variables;
igualmente, podemos aseverar con un nivel de confianza del 95% que existe

relacion significativa las variables 1y 2.
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Hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre el CAD y LA del area de Comunicacion

en estudiantes de la |.LE.S. de Apurimac, 2022.

H1: Existe relacion significativa entre el CAD y LA del area de Comunicacion en

estudiantes de la I.E.S. de Apurimac, 2022.

Tabla 15

Correlaciones entre el Componente de Adaptabilidad (CAD) y Logros de Aprendizaje
(LA)

CAD LA
Rho de CAD Coeficiente de 1,000 217
Spearman correlacién
Sig.(bilateral) ,015
N 125 125
LA Coeficiente de 2,17 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,15
N 125 125

Nota. Fuente de los instrumentos aplicados.

En la tabla 15, se deduce que tiene que el valor “sig.” es 0.015 < a 0.05 nivel de
significancia; de manera que se rechaza a la hipotesis nula (Ho), asimismo el
coeficiente Rho de Spearman es 0.217, lo que revela que se tiene una correlacion
deébil entre ambas variables; por consecuencia se asevera con un nivel de confianza

del 95% que existe relacion significativa entre el CAD y LA.
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Hipotesis especifica4

Ho: No existe relacion significativa entre el CME y LA del area de Comunicacion en

estudiantes de la I.E.S. de Apurimac, 2022.

H1: Existe relacion significativa entre el CME y LA del area de Comunicacion en
estudiantes de la I.E.S. de Apurimac, 2022.

Tabla 16

Correlaciones entre el Componente Manejo de Estrés (CME) y Logros de
Aprendizaje (LA)

CME LA
Rho de CME Coeficiente de 1,000 ,285
Spearman correlacién
Sig.(bilateral) ,001
N 125 125
LA Coeficiente de 2,85 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,01
N 125 125

Nota. Fuente de los instrumentos aplicados.

De esta tabla 16, se obtuvo el valor “sig.” es 0.001 < a 0.05 nivel de significancia,
por tanto, se rechaza a la hipétesis nula (Ho), de igual importancia el coeficiente
Rho de Spearman es 0.285, revelando que tiene una correlacion débil entre el CME
y LA; por consiguiente, se asevera con un nivel de confianza del 95% que existe

relacion significativa entre las dos variables.
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Hipotesis especificab

Ho: No existe relacion significativa entre el CAG y LA del area de Comunicacion en

estudiantes de la I.E.S. de Apurimac, 2022.

H1: Existe relacion significativa entre el CAG y LA del area de Comunicacion en

estudiantes de la I.E.S. de Apurimac, 2022.

Tabla 17

Correlaciones entre el Componente Estado de Animo en General (CAG) y Logros de
Aprendizaje (LA)

CAG LA
Rho de CAG Coeficiente de 1,000 ,219
Spearman correlacion
Sig.(bilateral) ,014
N 125 125
LA Coeficiente de 2,19 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,14
N 125 125

Nota. Fuente de los instrumentos aplicados.

En latabla 17, se obtiene que el valor “sig.” es 0.014 < a 0.05 nivel de significancia,
por tanto, se rechaza a la hipétesis nula (Ho), asimismo el coeficiente Rho de
Spearman es 0.219, por lo que revela que se tiene una correlacion débil entre
ambas variables. Se atestigua con un nivel de confianza del 95% que existe relacion

significativa de la variable 1y 2.
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Hipotesis especifica 6

Ho: No existe relacion significativa entre el CIP y LA del area de Comunicacion de

los estudiantes de la |.E.S. de Apurimac.

H1: Existe relacion significativa entre el CIP y LA del area de Comunicacion de los
estudiantes de |.E.S. de Apurimac.

Tabla 18

Correlaciones entre el Componente Impresion Positiva (CIP) y Logros de
Aprendizaje (LA)

CIA LA
Rho de CIP Coeficiente de 1,000 ,087
Spearman correlacién
Sig.(bilateral) ,337
N 125 125
LA Coeficiente de 0,87 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 337
N 125 125

Nota. Fuente de los instrumentos aplicados.

En la tabla 18, se concluye que tiene que el valor “sig.” es 0.337 > a 0.05 nivel de
significancia; por tanto, se acepta la hipétesis nula (Ho); asimismo el coeficiente
Rho de Spearman es 0.087 lo que revela que no se tiene una correlacion entre
ambas variables. Consiguientemente; podemos aseverar con un nivel de confianza

del 95% que no existe relacion significativa entre la variable CIP y LA.
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V. DISCUSION

Esta investigacion tuvo como proposito determinar la relacion entre la inteligencia
emocional y logros de aprendizaje del area de Comunicacion en estudiantes de una
I.LE.S de Apurimac 2022, con la finalidad de estudiar exhaustivamente los factores
gue se relacionan para mejorar el aprovechamiento académico.

El actual estudio se considera a la variable 1 como un factor principal en los
progresos significativos del logro de aprendizaje. Se estaran discutiendo los
transcendentales hallazgos de este estudio, de se ha encontrado una correlacién
positiva significativa entre la IE y LA. Se demuestra que la hip6tesis general y cinco
especificas, se obtiene con objetividad de una correspondencia excepto con el
componente impresion positiva.

Lavalia“sig.” es 0.00 minimo a 0.05 nivel de significancia, porloque se rechaza
a la hipotesis nula, igualmente el coeficiente Rho de Spearman es 0.355 indica que
se tiene una correlacion moderada entre ambas variables. El estudio se relaciona
con la investigacion por Mufioz en su tesis en Chancayllo. Su indagacion de tipo
basica, metodologia con disefio no experimental y el estudio es de enfoque
cuantitativo. Se asemeja con un indice de (Rho =,882) mostrando una correlacion
positiva alta. Ademas, en correspondencia a su nivel de significancia es con un
valor (p < ,05), lo que indica que la hipétesis alterna es admitida, ultimando la
correlacion entre dichas variables. Contradictoriamente podemos mencionar que en
los efectos en correlacion del CIA y LA en la que se identifica un indice de (Rho =
,852) revelando una relacion positiva alta. Ademas, en su correspondencia tiene un
nivel de significancia, con un valor (p < ,05), lo que revela que la hipétesis alterna
es admitida, dirimiendo que existe relacién entre el CIA y LA en la instituciéon

educativa investigada.

Se encuentra convergencia con el estudio de Calle, sobre la IE y LA en Lima
2018, busco hallar la correlacion entre las mencionadas variables. También tiene la
similitud de ser no experimental, de corte transversal — correlacional, utilizé los
instrumentos como el cuestionario de Bar-On y el registro de notas de 60
estudiantes. Concluye que hay una correlacion de significancia entre las variables

antes mencionadas y sus dimensiones.
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El estudio halla divergencia en cuanto a la investigacion de Huillca, quién
realiz6 sus estudios, buscando la relacién de las mismas variables, su estudio
investigativo lo hizo con un método hipotético-deductivo y no experimental. Los
instrumentos aplicados son el test de Bar On y el registro del area, con una muestra
de 109 alumnos y con un muestreo no probabilistico. Se ultimé que no hay
correspondencia reveladora entre lavariables 1 y 2, el cociente se obtuvo un P-valor
=0,096>0.05, por tal razon se rechaza la hipotesis nula y se concluye que no existe
relacion significativa entre la IE y el rendimiento académico; sin embargo
mencionaremos que hay una excepcion en la correlacion entre el CAG vy el
rendimiento académico donde se hall6 un valor de P = 0,041< 0.05, dado que se
rechaza la hip6tesis nula; pero si se ultima la existencia de la correlacion de ente el
CAG y el rendimiento académico.

Existe una divergencia con el estudio investigativo de Romero, por que
concluye que norelacion es nula entre las variables de IE y desempefio académico,
estadisticamente no hay significancia por obtener una correlacion de 0,011,
mostrando una intensidad nula.

Bernate y Vargas (2020), sefiala que la educacién no necesariamente puede
vincularse solo a las emociones de los estudiantes, intervienen ademas otros
factores como los componentes del sistema educativo, son los profesores, seres
gue también poseen sentimientos y caracteres diferentes que influyen en los
alumnos.

De la misma manera Preciado (2020) dice que los maestros deben de contar
con un alto indice de IE, estar debidamente capacitados por estar cada dia con los
educandos y puedan desarrollar en ellos ciertas potencialidades para lograr un alto
nivel de rendimiento académico.

Los resultados en la hipotesis 1 su valor “sig.” es 0.014 menor a 0.05 nivel
de significancia, el coeficiente Rho de Spearman es 0.218 lo que revela que se tiene
una correlacion deébil entre el CIA y LA, por tal motivo afirmamos sobre la
importancia de conocerse a si mismo, regulando su propio comportamiento sera
beneficioso para su vida estudiantil.

Se comprueba que en la hipotesis 2, tiene el valor “sig.” es 0.007 menor a
0.05 nivel de significancia, tiene el coeficiente Rho de Spearman es 0.24 lo que

sefiala que se tiene una correlacion débil entre el Cl y LA; entonces, podemos
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afirmar la relacion significativa, dado que los educandos que tienen la capacidad de
expresion de sus emociones con sus pares y de forma eficaz, poseen mayor
expresion de palabra, entienden mejor sus sentimientos, son capaces de
comprender e interactuar con los demas, de la misma forma fortaleceran sus
relaciones interpersonales dentro y fuera del aula.

Se deduce que en la hipotesis 3, tiene que el valor “sig.” es 0.015 menor a
0.05 nivel de significancia, con un coeficiente Rho de Spearman es 0.217 lo que
indica que tiene una correlacion débil entre el CAD y LA, al respecto en los
educandos el componente de adaptabilidad se ha percibido marcadamente en
estos momentos de transformacion, donde se innové la forma educativa de lo
presencial a lo virtual o educacion hibrida, hallandose su notoriedad para alcanzar
propésitos educativos.

Se refiere sobre la hipdtesis 4, se tiene que el valor “sig.” es 0.001 menor a
0.05 nivel de significancia, con el coeficiente Rho de Spearman es 0.285 lo que
revela que se tiene una correlacion débil entre el CME y LA; de esta manera,
podemos aseverar que existe relacion significativa en el manejo de estrés, en
consecuencia se debe de manejar estrategias que no afecten negativamente en la
conducta estudiantil y buscar técnicas que les ayude a mejorar en aprovechamiento
escolar.

Se concluye de la hipdtesis 5, que el valor “sig.” es 0.014 menor a 0.05 nivel
de significancia, con un coeficiente Rho de Spearman es 0.219, de la misma forma
revela que tiene una correlacion deébil entre el CAG y LA; asimismo, podemos
afirmar que existe relacién significativa. El estado de &nimo negativo de los
educandos desmotiva en el proceso de adquision de conocimientos, desarrollo de
sus capacidades y competencias; por consiguiente, se debe planificar
estratégicamente estrategias dindmicas y motivacionales.

Se deduce de la hipoétesis 6, que se tiene que el valor “sig.” es 0.337 menor
a 0.05 nivel de significancia, por lo tanto, se acepta la hipétesis nula (Ho), ademas
el coeficiente Rho de Spearman es 0.087 lo que revela que no se tiene una
correlacion entre el CIP y LA, entonces podemos afirmar que no existe relaciéon
significativa; sin embargo, en esta premisa con la impresién positiva los estudiantes
han demostrado tener autoconfianza, para poder sobreponerse a las adversidades

gue vivimos actualmente, y la resiliencia demostrada no ha influido negativamente
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en sus estudios.

A partir de las investigaciones la inteligencia emocional nos ayuda a elegir la
estrategia adecuada para solucionar un problema o una situaciéon. Consideramos
las teorias como la de Bardn (1997) que al respecto refiere que las personas poseen
valiosos niveles de inteligencia emocional logran alcanzar el triunfo demostrando
sus talentos, capacidades y aptitudes, por ende, los estudiantes son competentes
con la capacidad y competencia de lograr sus propésitos académicos.

Segun Mayer y Salovey (1997), sefiala que la inteligencia emocional es la
destreza que regula las emociones, su finalidad es promover el crecimiento
cognitivo, entonces coadyuvard en el aprendizaje y facilitara el logro educativo.

Goleman (1995), al respecto menciona que el individuo emocionalmente
inteligente es competente para encargarse positivamente y regular sus emociones
de manera consciente, para conseguir resultados efectivos.

La inteligencia emocional nos asiste y optimiza nuestras relaciones, gestiona
y regula para evitar conflictos, aplicada al tema educativo nos permite alcanzar los
objetivos, mejorando nuestro autoconocimiento para la toma de decisiones sin
titubear, buscando la empatia para una interrelacién entre sus pares y los demas,
capacidad de liderazgo, reduccion de la ansiedad, superar la depresion, aumentar
la motivacion para un desarrollo integral del ser humano.

Los resultados que se han obtenido, serviran de utilidad para dar referencias
a futuros proyectos e investigaciones, es necesario promover talleres de fortalecer
la inteligencia emocional para conseguir los objetivos educacionales de manera
efectiva. La poblacién de estudio presenta problemas visibles en el manejo de sus
emociones, los educandos se encuentran en un momento de adaptabilidad, hemos
estado en un aislamiento social y ahora continuamos en prevencién sanitaria a
causa de pandemia COVID-19.

Moreira & Telles, 2018, (citado por Caratiquit, 2017), la asociacién entre el
rendimiento académico de los alumnos y su nivel de ansiedad esta ligado
estrechamente, con la depresion, la ansiedad y el estrés que destacan por la
conexion emocional.

Varguillas y Bravo (2020), a consecuencia de la pandemia que se esta
viviendo y la incorporacion de la virtualidad educativa y de las nuevas formas

metodolégicas de la utilizacion de tecnologias en la ensefianza, trabajo
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colaborativo, comunicacion virtual, los estudiantes son mas participativos y
dinamicos por lo que sirve para incentivar e incrementar el logro de aprendizaje
haciéndolo participe de gestionar su propio aprendizaje.

Algunas emociones son basicas para reaccionar frente a ciertos motivos
como lafelicidad, la satisfaccion, el miedo, la ira, es donde interviene el control de
las emociones y cuan inteligente emocionalmente somos en reclutar emociones
para regularlas, caso contrario nos conllevan a la ansiedad el estrés o
comportamientos autodestructivos.

Es importante continuar investigando sobre los temas abordados
validandolos y sistematizandolos para ser analizados y aplicar metodologia,
recursos y técnicas innovadoras de ensefianza para conseguir los desempefios y
estandares esperados.

De acuerdo a la discusion sostenida se llega al convencimiento que es
relevante y necesario fomentar el estudio de la inteligencia emocional, potencializar
las positivas resaltando sus efectos en los diversos espacios del estudiante y

ciudadano dentro de una sociedad.
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VI. CONCLUSIONES

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

Quinta

Sexta

Séptima

:La Inteligencia emocional guarda una relacién positiva significativa con
el logro del area Comunicacion en estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria de Apurimac, 2022.

:La dimension intrapersonal y logros de aprendizajes, tiene significancia,
la cual esta basado en el autoconocimiento, controlar sus emociones y
sentimiento para lograr sus objetivos.

:La dimension interpersonal y logros de aprendizajes, tienen elementos
gue se asocian desde relacionarse entre si, comunicandose e
interrelacionandose para superar vivencias que transcurre en su
entorno.

:La dimension adaptabilidad y logros de aprendizajes en los estudiantes,
existe una relacion significativa, con habilidades y aptitudes con el
proposito de solucionar retos de manera asertiva.

‘La dimensibn manejo de estrés y logros de aprendizajes, hay
significancia donde estudiante debe de tener la habilidad de manejar
situaciones sin perder el control de sus impulsos.

:La dimension del estado de animo en general y logros de aprendizaje
hay una relacion significativa, observando que los estudiantes tienen una
aptitud de sentirse contento y con perspectiva hacia su futuro
comportamiento propio de su edad.

:‘La impresion positiva con los logros de aprendizajes, no existe una
relacion entre ambas, los estudiantes tienen una imagen positiva de si
mismo que no repercute de manera negativa en su desempefio

académico.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

Quinto

Sexto

Séptimo

‘Buscar alianzas institucionales y realizar talleres para que los
estudiantes fortalezcan su inteligencia emocional y se alcancen los
logros de aprendizaje esperados con el apoyo de toda la comunidad
educativa.

:Investigar a toda la poblacién estudiantil de la institucion sobre la
correlacion existente entre ambas variables para reconocer
minuciosamente sobre las causas existentes de la IE que repercuten
en el logro de las capacidades linguisticas y otras areas.

A los maestros, incorporar en sus programaciones curriculares,
programa y/o taller sobre inteligencia emocional con el fin de guiar sus
emociones, pensamientos y conductas favorables para lograr sus
objetivos educacionales y de su vida futura.

:Prestar mayor atencion al desarrollo de la inteligencia emocional de
los estudiantes, teniendo en cuenta la situacién pandémica; por tanto,
se debe brindar el acompafiamiento y monitoreo, identificando de sus
fortalezas y cualidades.

:Se debe ensefar a los educandos a controlar sus emociones con el
propésito lograr el bienestar propio de cada uno de los estudiantes,
formar personas seguros si mismos para poder relacionarse con sus
pares y su entorno, trabajando en equipo, manejando conflictos con
liderazgo y solidaridad.

:Vigorizar en los alumnos la curiosidad, resistencia, flexibilidad y
adaptarse a los cambios de la una sociedad transformadora. Conocer
y buscar soluciones practicas que no perturben su tranquilidad
manejando diversas a sus problemas sin alterar sus emociones.
:Fortalecer su aptitud para disfrutar de la vida, con vista hacia el futuro
buscando su felicidad y bien comun, mediante una buena autoestima,
confianza en si mismo, autocontrol y cooperacién con los demas para

integrarse en su entorno y lograr una impresion favorable.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Inteligencia emocional y logros de aprendizaje del area de Comunicacion en estudiantes de Institucion Educativa Secundaria de Apurimac, 2022

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables eindicadores

Problema General:

Objetivo general:

Hipodtesis general:

\Variable: Inteligencia emocional

¢ Cual es la relacion que
existe entre la
inteligencia emocional y
logros de aprendizaje
del area de
Comunicacién en
estudiantes de la
Institucién Educativa
Secundaria de
Apurimac, 20227

Determinar la relacién entre
la inteligencia emocional y
logros de aprendizaje del
area de Comunicaciéon en
estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria de
Apurimac, 2022.

Existe relacion
significativa  entre la
inteligencia emocional y
logros de aprendizaje del
area de Comunicacién

e
n estudiantes de la
Instituciéon Educativa

Secundaria de Apurimac,
2022.

cambios
ambientales.

Aplica estrategias en
la solucion en
problemas
cotidianos.

. . . P Escala Niveles o
Dimensiones Indicadores Iltems
de rangos
valores
Componente Comprende 3,717.2 1-4 Muy rara
intrapersonal emaociones. 8, 31,43 vez
Expresa y 53. Rara vez
sentimientos y A menudo
emaociones sin dafiar Muy a
sentimientos de los menudo
demas.
Reconoce sus
aspectos positivos y
negativos.
Componente Mantiene relaciones 2,510,1 14 Muy rara
interpersonal interpersonales. 4,20,24, vez
Demuestra escucha a 36,414 Rara vez
los demas. 5,51,55 A menudo
Comprende y 59. Muy a
sentimientos de los
. menudo
demés.
Componente Demuestra 3,6,11,1 1-4 Muy rara
de flexibilidad en el 5,21,26, vez
adaptabilidad manejo de sus 35,394 Rara vez
actitudes. 6,49,54 A menudo
Se adapta con y 58. Muy a
facilidad a los menudo




|

Problemas Especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

¢ Cual es la relacion
del componente
intrapersonal y logros
de aprendizaje del
area de Comunicacion
en los estudiantes de
la Institucién Educativa
Secundariade
Apurimac, 20227

Determinar la relacion del
componente intrapersonal y
logros de aprendizaje del
area de Comunicacién en
los estudiantes de la
Institucién Educativa
Secundaria de Apurimac,
2022.

Existe relacion
significativa del
componente
intrapersonal y logros
de aprendizaje del area
de Comunicacién en los
estudiantes de la
Institucién Educativa
Secundaria de
Apurimac, 2022.

Componente de Demuestracalmay 12, 16, 14 Muy rara
manejo de tranquilidad ante 22,253 vez
estrés situaciones adversas. 0,34,38, Rara vez
Demuestra control de 4448y A menudo
sus impulsos. 57. Muy a
Responde menudo
adecuadamente en
eventos estresantes.
Componente de Se siente satisfecho 1,49,13 1-4 Muy rara
estado de animo con su vida. ,19,23,2 vez
general 9,32,37, Rara vez
Mantiene actitud 40,475 A menudo
positiva ante 0,56y Muy a
sentimientos 60.
negativos. menudo
Es visionario y
optimista.
Componente de Expresaimpresion 8,18,27, |1-4 Muy rara
impresion positiva de si mismo. 33,42y vez
positiva 52 Rara vez
A menudo
Muy a
menudo
Variable: Logros de aprendizaje
Dimensiones Indicadores ftems (I]El:cala Iglveles
valores rangos




¢;Cual es larelacion del
componente
interpersonal y logros de
aprendizaje del &rea de
Comunicaciéon en los

estudiantes de
la
Institucion Educativa

Secundaria de
Apurimac, 2022?

Determinar la relacién del
componente interpersonal y
logros de aprendizaje del
area de Comunicacion en
los estudiantes de Ila
Institucién Educativa
Secundaria de Apurimac,
2022.

Existe relacion
significativa entre  del
componente

interpersonal y logros de
aprendizaje del area de
Comunicacion en los
estudiantes de la
Institucion Educativa
Secundaria de Apurimac,
2022.

¢;Cual es larelacion del
componente
adaptabilidad y logros de
aprendizaje del &rea de
Comunicaciébn en los

estudiantes de
la
Instituciéon Educativa

Secundaria de Apurimac,
20227

Determinar la relacién del
componente adaptabilidad y
logros de aprendizaje del
area de Comunicaciéon en
los estudiantes de la
Institucién Educativa
Secundaria de Apurimac,
2022.

Existe relacion
significativa del
componen

te adaptabilidad y logros
de aprendizaje del area
de Comunicacién en los
estudiantes de la
Institucion Educativa
Secundaria de Apurimac,
2022.

¢;Cual es la relacion del
componente manejo de
estrés 'y logros de
aprendizaje del area de
Comunicacion en los
estudiantes de la
Institucion Educativa
Secundaria de Apurimac,
20227

Determinar la relacién del
componente manejo de
estrés y  logros de
aprendizaje del area de
Comunicacién en los
estudiantes de la Institucion

Educativ
a Secundaria de Apurimac,
2022.

Existe relacion
significativa  entre el
componente manejo de
estrés 'y logros de

aprendizaje del area de
Comunicacién  en los
estudiantes de la
Institucién Educativa
Secundaria de Apurimac,
2022.

Area de
Comunicacion

Se comunica C, Inicio 1-10
oralmente ensu B, Proceso 11-13
lengua materna Ay Logro 14-17
AD previsto 18-20
Logro
destacado
Lee diversos tipos de C, Inicio 1-10
textos escritos en su B, Proceso 11-13
lengua materna. Ay Logro 14-17
AD previsto 18-20
Logro
destacado
Escribe diversos tipos | C, Inicio 1-10
de textos en su B, Proceso 11-13
lengua materna. Ay Logro 14-17
AD previsto 18-20
Logro
destacado




¢Cual es la relacion del | Determinar la relacion del
componente del estado| componente del estado de
de animo y logros de| &nimo y logros de
aprendizaje del area de| aprendizaje del area de
Comunicacion en los | Comunicacion en  los

estudiantes de la | estudiantes de la Institucién
Institucién Educativa Educativ
Secundaria de Apurimac, | a Secundaria de Apurimac,
20227? 2022.

Existe relacion
significativa  entre el
componente del estado
de animo y logros de
aprendizaje del area de
Comunicacion en los
estudiantes de la
Institucion Educativa
Secundaria de Apurimac,

¢;Cual es la relaciéon del | Determinar es la relacion
componente  impresion | del componente impresién
positva 'y logros de | positivay logros de
aprendizaje del area de | aprendizaje del area de
Comunicacion  en los | Comunicacion en los

estudiantes de la | estudiantes de la
Institucion Educativa | Institucion Educativa
Secundaria de Apurimac, | Secundaria de

2022? Apurimac, 2022.

Existe relacion
significativa entre
impresion positiva y
logros de aprendizaje del
area de Comunicacion
en Secundaria de
Apurimac los estudiantes
de la Institucién Educativa
Secundaria de Apurimac.

Disefio de investigacion:

Poblacién y Muestra:

Técnicas einstrumentos:

Método de andlisis de datos:

Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Basico -

correlacional
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probabilidad
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Anexo 2. Tablade operacionalizacién de variables

Variable 1: Inteligencia emocional

Comprende sentimientos de los demas.

demas.

41.Hago amigos facilmente.

45. Me siento mal cuando las personas
son heridas en sus sentimientos.

51. Me agradan mis amigos.

55. Puedo darme cuenta cuando mi
amigo se siente triste.

59. Sé cuando la gente esta molesta aun
cuando no dicen nada.

Variable Dimensiones Indicadores items y escala Niveles y
rango
Inteligencia emocional Comprende emociones. 3. Puedomantener la calma cuando Muy rara vez
Salovey & Grewall estoy molesto. Rara vez
(2005), es una 7. Es féacil decirle ala gente como me A menudo
construccion psicoldgica, Expresa sentimientos y emociones sin dafiar siento. Muy a menudo
estudiando un desarrollo sentimientos de los demas. 17. Puedo hablar facilmente sobre mis
psicoldgico organizado sentimientos.
por las emociones, Componente 28. Es facil hablar sobremis sentimientos
mediante unainteraccion | intrapersonal Reconoce sus aspectos positivos y negativos. mas intimos.
apropiada de lo cognitivo 31. Puedo facilmente describir mis
y las emociones sentimientos.
alrededor del contexto 43. Parami es facil decirle a las
del estudiante. personas como me siento.
53. Me es facil decirle alos demés mis
sentimientos.
2. Soy muy bueno para comprender
como la gente se siente. Muy rara vez
5. Me importa lo que les sucede a las Rara vez
personas. A menudo
Mantiene relaciones interpersonales. 10.Sé cémo se sienten las personas. Muy a
14. Soy capaz de respetar alos demas. menudo
20. Tener amigos es importante.
Demuestra escucha alos demés. 24. Intento no herirlos sentimientos de
Componente las personas.
interpersonal 36. Me agrada hacer cosas para los




Componente
de
adaptabilidad

Demuestra flexibilidad en el manejo de sus
actitudes.

Se adapta con facilidad alos cambios
ambientales.

Aplica estrategias en la solucién en problemas
cotidianos.

3. Puedo mantener la calma cuando estoy
molesto.

6.Me es dificil controlar mi colera.

11. Sé como mantenerme tranquilo.

15. Memolesto demasiado de cualquier cosa.
21. Peleo conlagente.

26. Tengo mal genio.

35. Me molesto faciimente.

39. Demoro en molestarme.

46. Cuando estoy molesto con alguien me siento
molesto por mucho tiempo.

49. Parami es dificil esperar mi tumo.

54. Me disgusto facilmente.

58. Cuando me molesto actlo sin pensar.

Muy rara vez
Rara vez

A menudo
Muy a
Menudo

Componente
del manejo
del estrés.

Demuestra calmay tranquilidad ante
situaciones adversas.

Demuestra control de sus impulsos.

Responde adecuadamente en eventos
estresantes.

12. Intento usar diferentes formas de responder las
preguntas dificiles.

16. Es facil parami comprender preguntas

dificiles.

22. Puedo comprender preguntas dificiles.

25. No me doy por vencido ante un problema hasta
que lo resuelvo.

30. Puedo dar buenas respuestas a preguntas
dificiles.

34. Puedo tener muchas maneras de responder una
pregunta dificil cuando yo quiero.

38. Puedo usar facilmente diferentes modos de
resolver los problemas.

44. Cuando respondo preguntas dificiles trato de
pensar en muchas soluciones.

48.Soy bueno resolviendo problemas.

57.Aun cuando las cosas sean dificiles no me doy
por vencido.

Muy rara vez
Rara vez

A menudo
Muy a
Menudo




Se siente satisfecho con su vida. 1. Me gusta divertirme Muy rara vez
4. Soy feliz Rara vez
Componente Mantiene actitud positiva ante sentimientos 9. Me siento seguro de mi mismo. A menudo
de estado de negativos. 13.Pienso que las cosas que hago salen bien. Muy a
animo 19. Espero lomejor. menudo
general Es visionario y optimista. 23. Me agrada sonreir.
29. Sé que las cosas saldran bien.
32. Sé como divertirme.
37. No me siento muy feliz.
40. Me siento bien conmigo mismo.
47. Me siento feliz con la clase de persona que
soy.
50. Me divierte las cosas que hago.
56. Me gusta mi cuerpo.
60. Me gusta la forma como me veo.
Impresion Expresa impresion positiva de si mismo. 8. Me gustan todas las personas que conozco. Muy rara vez
positiva 18. Pienso bien de todas las personas. Rara vez
27. Nada me molesta. A menudo
33. Debo decir siempre la verdad. Muy a
42. Pienso que soy el mejor en todo lo que hago. menudo
52. No tengo dias malos.
Variable 2: Logro de aprendizajes
Variable Dimensiones Indicadores itemsy escala Niveles
y
rango
MINEDU (2021), sobre ) Se comunica oralmente en su lengua C: Inicio 0-10
los logros de aprendizaje, refiere materna. B: Proceso 11-13
al nivel de conocimientos A: Logro previsto AD: 14-17
demostrado por los estudiantes Logro destacado 18-20
en las diversas areas seginuna | Lee diversos tipos de textos escritos en su C: Inicio 0-10
evaluacion, ademas Area B: Proceso 11-13
es lasuma de diferentes factores | comunicacion lengua materna. A: Logro previsto AD: 14-17
que le permite llegar al objetivo Logro destacado 18-20
establecido por lo tanto es un
L%ﬁjg;ﬁj;é medirla calidad Escribe diversos tipos de textos en su g ::r’]rlglcoeso 21123
lengua materna. A: Logro previsto AD: 14-17
Logro destacado 18-20




Anexo 3. Instrumentos de investigacion

INSTRUCCIONES:

INVENTARIO EMOCIONAL BAR — ON: NA
Adaptado por Dra. Nelly Ugarriza Chavez

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas: 1. Muy rara vez/ 2.Rara vez/ 3.A menudo/ 4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIIA DE LUGARES. Elige una respuesta en cada oracion

marcando con un aspa(X), no existe respuestas buenas o malas.

Muy rara vez

Rara vez

A menudo

Muy a
menudo

1 Me gusta divertirme.

2 Soy muy bueno (a) para comprender cémo la gente se
3 Puedo mantener la calma cuando estoy molesto.
4 Soy feliz.

5 Me importa lo que les sucede a las personas.

6 Me es dificil controlar mi célera.

7 Es facil decirle a la gente cémo me siento.

8 Me gustan todas las personas que conozco.

9 Me siento seguro(a) de mi mismo (a)

10 Sé cdémo se sienten las personas.

11 Intento usar diferentes formas de responder las
12 Intento usar diferentes formas de responder las
13 Pienso que las cosas que hago salen bien

14 Soy capaz de respetar a los demas

15 Me molesto demasiado de cualquier cosa

16 Es facil para mi comprender las cosas nuevas
17 Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos
18 Pienso bien de todas las personas

19 Espero lo mejor

20 Tener amigos es importante

21 Peleo con la gente

22 Puedo comprender preguntas dificiles

23 Me agrada sonreir

24 Intento no herir los sentimientos de las personas.

25 No me doy por vencido(a) ente un problema hasta que

26 Tengo mal genio




27 Nada me molesta

28 Es dificil hablar sobre mis sentimientos més intimos.

29 Sé que las cosas saldran bien.

30 Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

31 Puedo facilmente describir mis sentimientos.

32 Sé como divertirme

33 Debo decir siempre la verdad.

34 Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil, cuando yo quiero.
35 Me molesto facilmente.

36 Me agrada hacer cosas para los demas.

37 No me siento muy feliz.

38 Puedo usas facilmente diferentes modos de resolver los
39 Demoro en molestarme

40 Me siento bien conmigo mismo(a)

41 Hago amigos facilmente.

42 Pienso que soy el(la) mejor en todo lo que hago.

43 Par mi es facil decirle a las personas como me siento.

44 Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en muchas soluciones.
45 Me siento mal cuanto las personas son heridas en sus
46 Cuando estoy molesto(a) con alguien, me siento molesto(a) por mucho tiempo.
47 Me siento feliz con la clase de persona que soy.

48 Soy buen (a) resolviendo problemas.

49 Para mi es dificil esperar mi turno.

50 Me divierte las cosas gque hago.

51 Me agradan mis amigos.

52 No tengo dias malos.

53 Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos.

54 Me fastidio facilmente.

55 Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.
56 Me gusta mi cuerpo.

57 Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por

58 Cuando me molesto actlo sin pensar.

59 Sé cuando la gente esta molesta aun no cuando no dicen
60 Me gusta la forma como me veo.
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Anexo 4: JUICIO DE EXPERTOS
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

N® DIMENSIONES / items Pertinencia' [Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Componente intrapersonal Si | No | Si | No | Si | No

1 Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. )( X ¥

2 | Es facil decirle a la gente como me siento. X X X

3 Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. X X X

B Es facil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. X e X

5 Puedo facilmente describir mis sentimientos. X X X

6 Para mi es facil decirle a las personas como me siento. X X X

7 Me es facil decirle a los demas mis sentimientos. X X X
DIMENSION 22  Componente interpersonal Si No Si | No | Si No

B Soy muy bueno para comprender como la gente se siente. % X x

9 Me importa lo que les sucede a las personas. X X X

10 | Sé como se sienten |as personas, X X X

11 | Soy capaz de respetar a los demas. X X X h -

12| Tener amigos es importante. X x X

13 | Intento no herir los sentimientos de las personas. 7.4 P X

14 | Me agrada hacer cosas para los demas, X X e

15 | Hago amigos facilmente. X X X

16 | Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos. | x x X

17 | Me agradan mis amigos. X X «

18 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. < X X

19 | Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen nada. X X X
DIMENSION 3: Componente de adaptabilidad Si No Si | No | Si No

20 | Me es dificil controlar mi colera. x X e

21 | Sé cémo mantenerme tranquilo. X X X

22 | Me molesto demasiado de cualquier cosa. e X X




Peleo con la gente.

Tengo mal genio.

Me molesto faciimente.

Demoro en molestarme.

XX (X

> A |

R EREE

Cuando estoy molesto con alguien me siento molesto por mucho
tiempo.

Para mi es dificil esperar mi turno.

Me disgusto faciimente.

Cuando me molesto actio sin pensar.

DIMENSION 4: Componente del manejo del estrés.

Intento usar diferentes formas de responder las preguntas dificiles.

Es facil para mi comprender preguntas dificiles.

Puedo comprender preguntas dificiles.

No me doy por vencido ante un problema hasta que lo resueivo.

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

(3 [ = Zag (X > X % %

& & B 8 8

Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil
cuando yo quiero.

9

Puedo usar faciimente diferentes modos de resolver los problemas.

x | =

K| %X kI [ [ =X e [ x

Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en muchas
soluciones.

>

b

Soy bueno resolviendo problemas.

&

Aun cuando las cosas sean dificiles no me doy por vencido.

DIMENSION 5: Componente de estado de &nimo general

Dis %

Dix x| > e | X xax&xgxa&xx

Me gusta divertirme

Soy feliz

Me siento seguro de mi mismo

Pienso que las cosas que hago salen bien.

Espero lo mejor.

Me agrada sonreir.

Sé que las cosas saldran bien.

Sé como divertirme.

B & X & &R B2

No me siento muy feliz.

SRR R %% N IR X (X

XX AIX XX XK (R




50 | Me siento bien conmige mismao. % ” ¢
51 | Me siento feliz con la clase de persona que soy. N - "

52 Me divierte las cosas que hago. £ 'y |

13 Me gusia mi cusrpo. i ¥ €

54 | Me gusia la forma como me veo, | = o o

DIMENSION 6: Companente de impresion positiva I'Si_ |No  |Si |No |Si | Mo

5 | Me gusian todas Ias personas que conozoo. ¥ ¥ {

56 | Pienso bian de iodas las personas. ¥ K X

57 | Nada me molesta, X % X

58 | Debo decir slempre |a verdad, ¢ ¥ ",

59 | Pienso que soy el mejor en iodo lo gue hago. & < £

60 | Mo tengo dias malos of ) A

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL LOGRO DE APRENDIZAJES

[  DIMENSIONES / items Pertinencial [Relevancia? | Claridad® | Sugerencias
| DIMENSIGN 1:  Area de Comunicacion §i | No | Si | No | Si Na .

1 Inicic Proceso X ¥ o

2 Logro pravisio X £ x

3 Logro destacado £ x L o

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X]

TPertinencia:El ilem cormesponce al concepio tedrico fanmulada.
Relevancia: £ itom as apropiado para representar al companents o
dimensiin especifica del construcio

¥Clarkdad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ilam, as
conciso, exacts y drecio

Mota: Suficiencia, s& dice suficiencia cuando ios fems planieados
son suficientes para medr [ dmensidn

Aplicable después de corregir [ ]

Mo aplicable [ ]

Firma del Experto Informante.



ESCUELA DE POSTGRADOD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

[ DIMEN SIONES / items Pertinencia® |Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Componente intrapersonal Si o 5i No si No

1 Fuedo mantenar la calma cuando astoy molasto. X X X

Fl Es facil decirle a la gente coma me siento X X X

3 Pueda hablar fScilmente sobre mis sentimizntos X X X

4 Es facil hablar sobre mis sentimienios mas infimos. X X X

5 Puedo faciimente describir mis sentmientos X X X

[ Para mi &8 facil dacirls 3 las parsonas como ma sisnto. X X X

7 Me &5 facil decirle a los demas mis senftimientos X X X
DIMENSION 22 Componente interpersonal 5i No 5| Ne | s No

§ Soy muy bueno para comprender como ls gente se siente., X X X

] Me impaorta lo que les sucede a las parsonas. X X X

10 | & como s5& sienten las personas. X X X

11 | Soy capaz de respetar a los demas, X X X

12 | Temer amigos &= importante. X X X

13 | Intento no herir los sentimienios de las personas. X X A

14 | Me agrads hacer cosas para los demas. X X i

15 | Hago amigos facilments. X X X




16 | Me =eento mal cuando 35 personas son hendas en sus senbmientos, | X X X
17 | Me agradan mis amiges. X X X
18 | Puedo darme cuents cuando mi amigo s= siente trists. X X X
13 | Se cuando s gente esta molesta aun cuando no dicen nada. X X X
DIMENSION 3: Components 08 adaptabitidad i No 5i Ko 5i No
# | Me es dificil controlar mi colera, X X X
21 | Se como mantenerme tranguilo, X i X
22 | Me molesto demasiado de cualquier cosa X A X
22 | Peleo con la gente. X X X
24 | Tengo mal genio X x X
2% | Me molesto facimente X X X
% | Demore an molesiarme X X X
27 | Cuando estoy molesto con alguien me siento molesto por mucho X x X
tismpo.
Fara mi es dificil esperar mi turmno, X X
Me disgusto facilmente. X X
¥ | Cuando me molasio actio sin pensar. X X X
DIMENSION 4: Componente del manejo del estrés. Si Nis 51 Ne | Si N
¥ | Intento usar diferentes formas de responder las preguntas dificiles, X X X
12 | Es facil para mi comprender preguntas dificiles. X X X
3 | Puedo comprender pregunias dificiles. X i X
3 | Mo me doy por vencida ante un problema hasta que lo rezuslve. X X X
35 | Puado dar buenas respuestas a praguntas difiziles. X X X
35 | Puado tener muchas maneras de responder una pragunta difieil X X X

cuando yo guiero




37 | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los problemas X X
38 | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en muchas X X X
soluciones.
¥ | Soy busno resolviendo problemas. X X X
40 | Aun cuando las cosas sean dificiles no me doy por vencido. X I I
DIMEN 510N 5: Componente de estada de dnimo general i HNo 5i Mo | 5i N
41 | Me gusts divertirme X X X
42 | Soyfeliz X x X
43 | Me siento seguno de mi mismo. X X X
44 | Pienso que |55 cosas gue hago salen bisn. X X X
45 | Espero lo mejor. X X X
46 | Me agrada sonreir X X X
47 | S& que las cosas saldran bien. X X X
48 | S& como divertirme. X X X
4 | No me siento muy faliz. X X X
§0 | Me siento bien conmigo mismo. X X X
$1 | Me siento fieliz con la clase de parsona que soy. X X X
52 | Me divierts |as cosas que hago. X X X
53 | Me gusta mi cusrpo. X X X
$4 | Me gusts |a forma comeo me veo. X X X
DIMENSION &: Componente de impresion positiva Si No Si Mo | Si No
55 | Me gustsn todas lss personas gue conozco, X X X
$6 | Pienso bien de todas las personas. X X X
§7 | Mada me molesta X X X
§8 | Debo decir siempre la verdad X X X




Fienso que soy & mejor &n todo o que hago.

No tengo dias malos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL LOGRO DE APRENDIZAJES

[ . DIMEN SIOME § [ items Pertinencis' |Relevancia? Claridad® Sugersncias
DIMENSION 11  Area de Comunicacion 5l No 50 No 5l No
1 Inicio Proceso X X X

2

Lagro prewvisto

3

Logro destacado

Observaciones (precisar si hay suficiencial_

Opinion de aplicabilidad: Aplicahle | x ]

Apellidos_y nombres del juez validador, Mg: Yolanda Margaret Villena Centeno

Especialidad del validador: Tematica

‘Badinaneia - iem cormespande 3i concaplo Borico Sammuiado.
‘Ralgvancia: £ 1=m es appBI0 pars IEpresentar & componenis o

dimENSIoN ESpecEica 0el CONSIRUCID

*Clarigan: S& entience 5in OHCUItET AIQURa & @nuUnciaoo del iem. &s

concsn, exacta y directo

Wote: Suficiencis, se dice sufciencia Cuandn 105 flems plantzacos

500 SUfiCiEnas para medr 13 timension

Aplicable después de corregir [ ]

Mo aplicable [ ]

DMI: 41706903

Abancay, 07 de mayo del 2022.

A

M2g. Yolando M. Villena Centeno
DOCENTE . —

Firma del experto informante



N® DIMENSIONES / items Pertinencia! (Relevanciaz Claridads Sugerencias
DIMENSION 1: Componente intrapersonal Si No 5i | No | Si No

1 Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. X X X

2 Es facil decirle a la gente como me siento. X X X

3 Puedo hablar facimente sobre mis sentimientos. X X X

4 Es= facil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. X X X

] Puedo facilmente describir mis sentimientos. X X X

[ Para mi es facil decirle a las personas como me siento. X X X

7 Me es facil decirle a los demas mis sentimientos. X X X
DIMENSION 2:  Componente interpersonal Si No Si Ko Si No

8 Soy muy bueno para comprender como la gente se siente. X X X

9 Me importa lo que les sucede a las personas. X X X

10 | S& como se sienten las personas. X X X

11 | Soy capaz de respetar a los demas. X X X

12 | Tener amigos es importante. X X X

13 | Intento no herir los sentimientos de las perscnas. X X X

14 | Me agrada hacer cosas para los demas. X X X

15 | Hago amigos faciimente. X X X

16 | Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos. X X X




17 | Me agradan mis amigos. X X X
18 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. X X X
18 | Sé& cuando la gente estd molesta aun cuando no dicen nada. x X X
DIMENSION 3: Componente de adaptabilidad Si No Si No Si No
20 | Me es dificil controlar mi calera. X X X
Fy Sé como mantenerme ranguilo. X X X
22 | Me molesto demasiado de cualquier cosa. X X X
23 Peleo con la gente. X X X
24 | Tengo mal genio. X X X
25 | Me molesto faciimente. X X X
26 | Demoro en molestamme. X X X
27 Cuando estoy molesto con alguien me siento molesto por mucho X X X
tiempo.
28 | Para mi es dificil esperar mi tumo. X X X
29 | Me disgusto facimente. X X *®
30 | Cuando me molesto actio sin pensar. X x X
DIMENSION 4: Componente del manejo del estrés. Si No Si No Si No
ki Intento usar diferentes formas de responder las preguntas dificiles. X X X
32 | Es faci para mi comprender preguntas dificiles. X X X
33 | Puedo comprender preguntas dificiles. X X X
34 | No me doy por vencido ante un problema hasta que lo resuelvo. X X X
35 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. X X ¥




36 | Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil X b4 X
cuando yo quiers.
37 | Puedo usar facimente diferentes modos de resolver los problemas. X X X
38 | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en muchas X X X
soluciones.
39 | Soy bueno resolviendo problemas. X X X
40 | Aun cuando las cosas sean dificiles no me doy por vencido. X X X
DIMENSION 5: Componente de estado de animo general Si No Si No 5 [ Noe
4 Me gusta divertirme X X X
42 | Soy feliz X X X
431 | Me siento seguro de mi mismo. X X X
44 | Pienso gue las cosas que hago salen bien. X X X
45 | Espero lo mejor. X X X
46 | Me agrada sonrelr. X X X
47 | Sé que las cosas saldran bien. X X X
48 | S5é como divertirme. X X X
49 | Mo me siento muy feliz. X X X
50 | Me siento bien conmigo mismo. X X X
51 Me siento feliz con la clase de persona que soy. X X X
52 Me divierte las cosas que hago. X X X
53 | Me gusta micuerpo. X X X
&4 | Me gusta la forma como me veo. X X X




DIMENSION &: Componente de impresion positiva Si No Si N Si Nov
55 | Me gustan todas las perscnas que conozco. X X X
55 | Pienzo bien de todas las personas. X X X
37 | Mada me molesta. X X X
58 | Debo decir siempre la verdad. X X X
39 | Pienso que soy el mejor en todo lo que hago. X X X
60 | Mo tengo dias malos. X X X

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL LOGRO DE APRENDIZAJES

N°® DIMENSIONES / itams Pertinencia! [Relevancia® Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1:  Area de Comunicacidn Si No Si Na Si Nao

1 Inicio Proceso X X X

2 Logro previsto X X X

k| Logro destacado X x X

(dbservaciones (precisar si hay suficiencia):

(pinitn de aplicabilidad: Aplicable | x | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos v nombres del juez validador. Mg: Santiago Benites Altamirano DNIL: 31176157
Especialidad del validador: Metoddlogo Abancay, 07 de mavo del 2022,

1Partinancia:El tem comesponde al concapto tadhico formulado.
“Relevancia: El ltem es apropiado para representar al componenta o
dimensidn especifica del consirucio

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y direcio

Mota: Suficiencia, e dice suficsencia cuando los items planteados son

Firma de experto informante
sificirntag nara madr a dimansitn



ANEXO 5: PRUEBA DE NORMALIDAD

De la tabla se tiene las pruebas de Kolmogdrov-Smirnov y Shapiro-Wilk en los que

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
E
Estadistico ig. stadistico ig.
Componente intrapersonal 311 ,
25 000 806 25 000
Componente interpersonal ,295
25 000 789 25 000
Componente de ,319 ,
adaptabilidad 25 000 756 25 000
Componente de impresion ,287 ,
positiva 25 000 841 25 000
Componente del manejo del ,324 ,
estrés. 25 000 789 25 000
Componente de estado de ,398 )
&nimo general 25 000 687 25 000
logro aprendizaje ,268 ,
25 000 834 25 000
Inteligencia Emocional ,331 ,
25 000 755 25 000

el valor “sig.” Es 0.00 menor a 0.05 el nivel de significancia, en ambos casos, por lo
tanto podemos concluir que los datos no cumplen el supuesto de normalidad por lo

que tanto se puede aplicar la correlacion Rho de Spearman.
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