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Resumen

La presente Tesis tiene como objetivo determinar la relacién que existe entre los
habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes del tercero de
secundaria de una Institucion Educativa Publica. Chiclayo, como metodologia se
propuso usar la investigacion de tipo basica, cuyo disefio de investigacion es no
experimental, descriptivo-correlacional, la poblacion de estudio estuvo
conformada por 63 estudiantes de una Institucion Publica, Chiclayo, se aplicé la
técnica de la encuesta, el instrumento estuvo conformado por 45 items que se ha
dividido en cinco dimensiones de la variable de habitos de estudio, asimismo para
la variable de rendimiento académico, se tomé en cuenta las actas de notas del
afio 2021, la escala de medicion fue de 0-10 En inicio, 11-14 En proceso, 15-17
Esperado, 18-20 Destacado, como resultado del instrumentos se obtuvo que los
Habitos de estudio, representan el nivel bajo 2%, 41% regular, 33% bueno y 23%
muy bueno, y en el rendimiento académico se alcanza que los estudinates esta
en inicio 2%, en proceso 41%, esperado 33% y destacado 24%; se concluye que
existe una relacion entre las variables héabitos de estudio y rendimiento
académico, se ha obtenido un coeficiente es de 1,000™ es decir hay una
correlacion positiva grande y perfecta; por lo tanto, la hipétesis que toma la
presente investigacion es la alterna, ya que existe relacion entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico en estudiantes del tercero de secundaria de

una Institucion Educativa Publica Chiclayo.
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Abstract

This Thesis aims to determine the relationship between study habits and academic
performance in third-year high school students of a Public Educational Institution.
Chiclayo, as a methodology, it was proposed to use basic type research, whose
research design is non-experimental, descriptive-correlational, the study population
consisted of 63 students from a Public Institution, Chiclayo, the survey technique
was applied, the The instrument consisted of 45 items that have been divided into
five dimensions of the study habits variable, likewise for the academic performance
variable, the transcripts of the year 2021 were taken into account, the measurement
scale was 0-10 In the beginning, 11-14 In process, 15-17 Expected, 18-20
Outstanding, as a result of the instruments it was obtained that the Study habits
represent the low level 2%, 41% regular, 33% good and 23% very good , and in the
academic performance it is reached that the students are at the beginning 2%, in
process 41%, expected 33% and outstanding 24%; it is concluded that there is a
relationship between the variables study habits and academic performance, a
coefficient of 1,000** has been obtained, that is, there is a large and perfect positive
correlation; therefore, the hypothesis that this research takes is the alternate one,
since there is a relationship between study habits and academic performance in
third-year high school students of a Chiclayo Public Educational Institution.

Keywords: Habits, study, academic performance, learning.
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I. INTRODUCCION

Nuestro planeta desde el afio 2020, ha sufrido cambios inesperados, en el ambito
educativo ha afectado considerablemente, los habitos de estudio no se han tomado
como prioridad por parte de los docentes, el mismo hecho ha ocasionado que tras
un monitor o laptop estén los estudiantes atendiendo la clase, sin embargo, al
comprobar su rendimiento académico a través de pruebas diagndsticas, o
simplemente casos practicos de andlisis, evidencian resultados no logrados.
Asimismo en el rendimiento académico existen factores que impiden el logro de las
competencias cedidas en el curriculo nacional, una de ellas es la motivacion, las
técnicas del docente, otro punto importante es la tecnologia para hacer de las
clases mas dinamicas y entretenidas, despertando el habito de estudio de cada uno
de los estudiantes, alcanzar la madurez en los estudiantes del nivel secundario y
que les permita ser reflexivos en sus aprendizaje, es una tarea ardua por parte de

los docentes.

En Pandemia, al analizar la politica publica y estadisticas demogréficas, en Chile
se ha identificado que los habitos de estudio es un contexto desafiante para lograr
un aprendizaje esperado de la manera mas adecuado, la OMS (2021), menciona la
educacion debio ser vista como prioridad, se ha observado que cerca del 30% de
estudiantes tanto de primaria hasta la universidad no tienen un habito de estudio,
por lo tanto, hace falta una alfabetizacion e infraestructura digital. Los estudiantes
presentan dificultad en leer y tomar nota de apuntes, ademas las técnicas son

inadecuadas, lo que ocasiona la poca concentracion para estudiar.

Las estrategias para alcanzar un rendimiento académico en todas las areas que
comprende los niveles académicos, teniendo en consideracién las prioridades
necesarias para poder adquirirlas, no se han dado respuesta contundentemente
cudl es la forma de poder encontrar el camino mas facil y correcto para desarrollar
los aprendizajes significativos hasta el momento (Jiménez, Molina & Lara, 2019).
La Organizacion de las Naciones Unidas (2020), afirm6é que la pandemia ha
propiciado la no adaptacion a los habitos de estudio, siendo una situacion que no
solo ha ocurrido en nuestro pais, sino por ejemplo en Estados Unidos, Espafia,

Alemania, Italia, etc.; los docentes se han tenido que adaptar a los entornos



virtuales y de hecho motivar a sus estudiantes usando nuevas formas de
ensefianza, quizas no conocidas, y una de las opciones que han tomado es el juego
académico, que ha sido una clave para conseguir las nuevas estrategias de
estudio. Sin embargo, no se busca las acciones integralmente para fomentar que
los docentes actien con una autonomia y sean reflexivos en sus aprendizajes, la
necesidad de transformar los habitos de estudio en una adquisicion de
conocimientos es muy complicada, suele suceder que estos factores estan
asociados a la manera como se fija las bases de la competencia profesional y el
mejoramiento continuo del docente, es por ello que en el ambito académico los
estudiantes no alcanzan los objetivos académicos, y se sienten desmotivados por
terminar a tiempo las tareas, estudiar usando alguna estrategia impartida por sus
docentes, trayendo consigo ciertas implicancias negativas en su aprendizaje
(Balestracci et al., 2020). Por su parte World Economic Forum (2020), en su estudio
menciond que el 60% de la poblacion mundial en esta pandemia vieron la
necesidad de poder adaptarse en el uso del internet, es por ello que mas de 200
millones de educandos y casi 8 millones de maestros han sido afectados, faltando
habitos de estudio a través de la planificacion del tiempo.

El bajo nivel de rendimiento obtenido a través de distintos instrumentos de
evaluacion, muestran que los estudiantes segun PISA o TIMSS poseen una
dificultad en el area de matemética, mas aun en el nivel basico regular (Prada,
Hernandez & Fernandez-Cézar, 2021), siendo nuestro pais no ajeno a dicho
resultado, evaluandose en 342 colegios en el afio 2018, se afirma que Pera subio
+13 puntos (de 387 a 400) puntos a comparacién de los resultados del afio 2015,
sin embrago se ubica aun en el puesto 67 de 77 paises, si bien es cierto muestra
una mejora pero aun se ubica entre los ultimos lugares de la tabla. A lo expuesto
anteriormente, se formuld la siguiente interrogante: ¢ Cual es la relacion entre los
habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes del tercero de

secundaria de una Institucion Educativa Publica, Chiclayo?

Esta investigacion socialmente, se justificO porque el estudiante tiene una
preocupacion alarmante, y es en relacion a los habitos de estudio y su rendimiento
académico, un panorama que no es reciente y que ha surgido producto de mdultiples

factores, entre ellos el contexto inmediato que de alguna manera influye en la



decision de los adolescentes, por ende los habitos de estudio permiten ensefiar y
corregir, ademas al momento de ingresar a la universidad les sirve de respaldo para
reaprender o modificar habitos de estudio; en el aspecto pedagdgico es relevante
porque surge de una necesidad educativa y busca nuevos horizontes de
ensefianza, pues a consecuencia de la pandemia se han incentivado nuevas
formas de ensefiar, la motivacion es una herramienta clave, igualmente porque un
buen habito es fundamental para la vida humana y de esta manera nuestro
comportamiento no se ve afectado en gran medida, ademas permiten definir
guiénes somos, en contextos educativos y de aprendizaje, desarrollando rutinas
habituales en respuesta a preguntas recurrentes; asimismo, teodricamente, se
justifica porque a través de la busqueda de informacion en base de datos se logra
encontrar las nuevas tendencias de habitos de estudio desde el dominio de areas
de especializacién y ademas para que las teorias y enfoque aplicadas en otros
contextos se oriente al objeto de estudio, permitiendo de esta manera reconocer

sus dificultades académicas y afrontar la realidad en distintos ambitos de formacion.

En relacién a los objetivos, se ha considerado como general, Determinar la relacion
gue existe entre los habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes del
tercero de secundaria de una Institucion Educativa Publica. Chiclayo; para lograr
este objetivo se propone los especificos, siendo: identificar los habitos de estudio
gue tienen los estudiantes del tercero de secundaria de una Institucion Educativa
Publica, Chiclayo identificar el rendimiento académico de los estudiantes del tercero
de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Chiclayo y establecer la
relacion entre los habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes del
tercero de secundaria de una Institucibn Educativa, Chiclayo. Desde esta
perspectiva se redacta la hipotesis: Existe relacion entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico en estudiantes del tercero de secundaria de una Institucion

Educativa Publica Chiclayo.



Il. MARCO TEORICO

En relacion a los antecedentes relacionados a las variables en estudio se menciona
en el dmbito internacional, a Fundora (2019), en su investigacién analizd el
ambiente de practica educativa, evaluando a los adolescentes sus distintos habitos
en relacion a indicadores de salud metal, fisica y rendimiento académico, encontré
gue existe diversos factores sociodemograficos que inciden en el buen desarrollo
de los aprendizaje, su muestra fue de 761 alumnos comprendidos entre 14 a 15
afos de 25 centros educativos pertenecientes a la region norte de Espafia, como
resultado se encontr6 que los niveles de autoestima esté relacionada directamente
con la calidad de vida y la salud, y todos estos factores con el rendimiento
académico, concluyendo que tener adecuada percepcion permite un mejor estudio,
por lo tanto los docentes deben asumir nuevos retos en el proceso ensefianza-
aprendizaje, la formacion de hébitos de estudio, y en su efecto el rendimiento

académico mas superior.

En Barranquilla — Colombia, Arrieta & Arnedo (2020), como objetivo de su
investigacion fue determinar que sustancias influian en el habito de estudio y el
rendimiento académico en 199 estudiantes de la UM y 264 de la USB, se uso el
método Delphi, se elaboré las tablas con medidas de tendencia central,
encontrdndose que una de las sustancias que propicia los no habitos de estudio es
la cafeina, luego las bebidas de tipo cola y también los energizantes, en conclusiéon
precisaron que el consumo de estas sustancias por parte de los estudiantes

perjudica de manera directa su salud integral.

También en Colombia, Delgado y Garcia (2019), en su investigacién pretendieron
demostrar la influencia en el rendimiento académico de acuerdo a los habitos de
estudio, demas, para tal fin usaron una metodologia en la que se implemento
algunas estrategias y generar en los estudiantes de la “Escuela Normal Superior
Antonia Santos” del 8vo ciclo, es por ello que aplicaron algunas guias relacionadas
con algunos factores como las condiciones ambientales, planificacion del estudio,
comprension lectora, velocidad lectora y memoria. Concluyendo que el desarrollo
de los habitos de estudio influye significativamente en el rendimiento académico y
ellos se refleja en el desempefio escolar, disminuyendo asi el fracaso escolar.



En Ecuador, Garcia (2019), en su articulo tuvo como objetivo promover habitos de
estudio para mejorar el rendimiento académico en los estudiantes del 4to “B” de la
EEB “Manuel de Echeandia del canton Guaranda”, su metodologia consistié en la
aplicacion de un cuestionario, usando la escala de Likert, con un total de 15 items,
identificando principalmente el grado de habito de estudio , para luego propone una
metodologia de unidad didactica, concluyendo que los estudiantes habias
desarrollado en un grado mayor los habitos de estudio y que se puede comprobar
a través de la escala de calificaciones .Concluyendo que existe una relacion entre
los hébitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes de primaria, o
gue significa que los habitos de estudio son precisos para mejorar el rendimiento
académico.

En México, Andrade et al. (2018), indicaron hay una relacion cercana entre la
actitud, los hébitos de estudio y el aprendizaje, por tal motivo analizaron la
correlacion que existe entre estos factores, usando una metodologia cuantitativa,
transversal de orden analitico, hicieron participes a 286 estudiantes, quienes de
manera voluntaria contribuyeron con el estudio, como resultado de ello se obtuvo
gue después de aplicado el instrumento, se notd que tuvieron puntales de
calificacion adecuados, con un promedio de 9 a mas, cualificandose como actitud

positiva hacia el estudio.

De igual manera, Mondragén, Cardoso y Bobadilla (2017), sostuvieron que los
habitos de estudio y el rendimiento académico de estudiantes de la “Universidad
Autonoma del Estado de México”, es muy notoria, es por ello que aplicaron el
instrumento para conocer la frecuencia de las escalas de condiciones ambientales,
participando en promedio de 173 estudiantes, como resultado se obtuvo que la
planificacién de estudio, el uso de materiales, los contenidos son los principales
factores. Al igual Zéarate et al. (2018), analiz6 los habitos de estudio y su relacién
con el estrés académico, su investigacion fue cuantitativa, correlacional,
transversal, participaron 741 estudiantes, concluyeron que el estrés se manifiesta

en la forma fisica, psicologica y comportamental.

En Nigeria, Nwosu, Okoyoe & Onah (2018), indicaron en su investigacién que la
incompetencia denunciada de los estudiantes de profesorado se ha convertido en

una preocupacion nacional, poco se ha hecho para explorar los factores atenuantes



del éxito académico de los futuros profesores, se adopt6 por el disefio cualitativo
descriptivo interpretativo para examinar los factores que inciden en el bajo
rendimiento, la muestra fue de 30 estudiantes de bajo rendimiento, los resultados
del estudio indicaron que la interaccion de fuerzas fuera de las habilidades mentales
de los estudiantes puede impedir su éxito académico, profundizando nuestra
comprension de que el bajo rendimiento puede no necesariamente ser el resultado

de una baja capacidad mental.

En el ambito nacional, Vasquez (2021) en Lima, presento su investigacion y como
objetivo precisé el poder determinar la relaciéon entre el rendimiento académico y
los habitos de estudio de los estudiantes de primer ciclo de un Instituto Superior, su
estudio presentd el enfoque cuantitativo, de disefio correlacional, conformé la
muestra 90 participantes, de los cuales el cuestionario dio como resultado que
ambas variables estan relacionadas significativamente, por lo que si una de ellas

se desarrolla la otra hace lo mismo.

Quiroz (2021), seleccion6 a los estudiantes del tercer grado de una institucion
educativa de Tarapoto, denominada Cleofé Arévalo del Aguila, cuyo como objetivo
fue conocer si existe una relacion entre la variable rendimiento académico y la
variable habitos de estudio, la poblacion considerada fue 150 participantes, sin
embargo por criterios de inclusion y exclusion solo consider6 a 30 , empleando la
técnica de la encuesta y el instrumento cuestionario, se obtuvo que el nivel de
rendimiento académico es bajo en un porcentaje del 70%, y solo el 30% es nivel
medio, ademas en referencia a la relacion de variables obtiene que si existe una
correlaciéon de 0.78, lo que quiere decir que ambas variables se muestran

estrechamente relacionadas.

A su vez Salazar (2019), en su investigacion tuvo como objetivo conocer la relacion
entre habitos de estudio y rendimiento académico en matematica de los estudiantes
de quinto grado de secundaria de la |.E. Emblematica (I.E.E.) “Luis Fabio Xammar
Jurado®, consider6 la investigacion aplicada, descriptiva-correlacional, vy
transversal, conformé su poblacion 420 estudiantes y la muestra 201, se obtuvo
como resultado que el promedio de puntaje fue de 30.87 en la variable habito de

estudio con una simetria negativa y puntaje de 50.5 en el test de conocimientos



matematicos, se uso el Coeficiente de Pearson y se hizo con la finalidad de verificar
la correlacion, dando como resultado que 0.865, por lo tanto se concluye que las
variables habitos de estudio y rendimiento académico tienen relacion significativa.
En Puno, Marroquin (2019), selecciond a estudiantes de segundo y tercer ciclo de
la carrera de Enfermeria de la Universidad nacional del Antiplano-Puno, como
proposito fue conocer si las variables rendimiento académico y habitos de estudio
estan relacionadas, su disefio fue no experimental, de corte transversal. , como
resultado mas relevante fue que el rendimiento académico presenta un nivel bajo
(66.2%) y regular 9.1%, dicho resultado se evidencia a través del instrumento
inventario de habitos, asimismo en creacion al objetivo general se precisa que

existe una relacion significativa.

Por su parte, en Arequipa, Mamani y Valle (2018), de igual manera pretendieron
estables la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico, en su
metodologia el enfoque cuantitativo se adaptdé mejor a su investigacion, asimismo
el disefio no experimental participaron 240 estudiantes, demostrando como
resultado que existe una relacion directa, asimismo encontraron que existe distintos
fatores asociados a las variables entre ellas la inteligencia emocional, las relaciones
interpersonales y la familia; sin embargo concluyen que la motivacion es el factor
mas relevante que esta asociado a ambas variables, y ademas estan relacionadas
de una forma significativa , ademas se recomienda que los docentes deben ser los
primeros en desarrollar los habitos de estudio desde las aulas universitarias
haciendo uso de la motivacion constante.

En Cajamarca, Lozano (2018), realiz6 una investigacion para saber la relacion entre
los h&bitos de estudio y el rendimiento académico de estudiantes universitarios
cajamarquinos, se evidencio que desde que han ingresado al | ciclo muestran una
deficiencia en los habitos de estudio, por tanto no se adaptan a los trabajos y
actividades a desarrollar, usaron una metodologia cuantitativa, y a través de un
cuestionario aplicaron a 68 estudiantes, ademas se uso los datos de la oficina
académica exactamente las calificaciones, mostrando como resultado que segun
la escala vigesimal tienen un promedio de 13.4. Concluyendo que se ha
demostrado que se obtiene un mejor rendimiento si se posee habitos de estudio.

En el ambito local, en Lambayeque se menciona a Valdez (2021), consideré como



unidad de andlisis a la |.E. Pedro Abel Labarthe Durand” — Chiclayo, y se propuso
elaborar una estrategia de un plan de mejora relacionada a reforzar los habitos de
estudio y asi insertar un plan de integral tutorial con la finalidad de obtener mejores
resultados académicos, obteniendo un coeficiente como alfa de Cronbach de 0.741,
asimismo la propuesta empleada fue un taller de socializacion dirigido a docentes
gue cumplian el rol de tutores, concluyendo que la confianza garantiza los
contenidos para el buen desarrollo integral del estudiante.

Tello (2020), en su tesis tuvo como objetivo proponer un plan de mejora para los
directivos de la I.E N° 11185 de UCUPE, UGEL, Chiclayo”, su metodologia fue
descriptica-propositiva, asimismo su disefio fue no experimental, uso una muestra
de 11 personas, entre ellos docentes, y directivos, como resultado se obtuvo que el
reforzamiento docente con nuevas estrategias es muy importante, pues generar un
Impacto positivo en el estudiante hace posible que se motiven por los nuevos
contenidos, propiciando un ambiente agradable, ademas, la capacitacion del
profesorado debe ser continua, no solo en temas académicos sino a niveles de la
relaciones interpersonales, como conclusién se indica que los docentes de la
institucion participaron en esta propuesta, logrando como resultados de los talleres
la sistematizacidn de las acciones lo que conllevé al mejor desempefio docente.
Sanchez (2019), se propuso como objetivo de investigacion determinar la relacion
existente entre la relacién de autoestima y rendimiento académico en estudiantes
del 3er grado de secundaria de la I.E. Nuestra Sefiora de Fatima, su estudio fue no
experimental, como resultado obtuvo que existe una relacidén entre el autoestima y
rendimiento académico, 15 estudiantes fue la muestra de estudio, ademas de ello
fue posible la identificacién, precisando que existe algunos factores sobre el grado
de confianza y la seguridad para generar ambientes adecuados que faciliten el
aprendizaje.

En lasbasesteoricas o cientificas, se ha considerado a las teorias y definiciones
gue estan relacionadas a las variables en estudio, por lo tanto, se mencionan a
las siguientes:

En la variable habitos de estudio, se alude a la Teoria del creador impulsado por
intereses (IDC), es una teoria de disefio que pretende informar la educacién futura
y consta de tres conceptos anclados al saber, interés, creacion y habito, por tanto,

esta teoria asume que los estudiantes, cuando estan motivados por el interés,



pueden participar en la creacion de conocimiento. Ademas, al repetir dicho
proceso en sus rutinas diarias de aprendizaje, los alumnos formaran habitos de
creacion basados en intereses, por su parte el bucle del habito consta de tres
componentes: entorno clave, rutina y armonia, el primero precisa que el habito
gue le dice al cerebro de los estudiantes que se prepare y entre en un modo
automatico, permitiendo que se desarrolle un comportamiento de aprendizaje, a
su vez la rutina se refiere a los patrones de comportamiento que los estudiantes
repiten con mas frecuencia, literalmente grabado en sus vias neuronales y la
armonia se refiere al resultado afectivo de la actividad rutinaria asi como a la
integracion o estabilizacion de habitos; es decir, a través de la conducta y accion
tradicional, los estudiantes pueden sentir que sus necesidades se satisfacen y
experimentar paz interior.

Asimismo, la teoria del aprendizaje de Hull (1943), en su libro “Teoria del
comportamiento”, refiere que el aprendizaje, sigue reglas y describe variables de
intervencion o estructura tedrica, estas son inobservables, los mas significativos
son: el poder del habito, el impulso, la inhibicion e Inspirar motivacion. Por su
parte, la Teoria del aprendizaje de Brunner (1961), se ocupa de identificar los
mecanismos que pueden ofrecerse para explicar las diferencias de
comportamiento, motivos y valores entre los nifios y adolescentes. Sus principios
mas importantes enfatizan los efectos de recompensa (administrados por padres,
maestros y compareros) sobre la tendencia del nifio a adoptar el comportamiento
y los valores de los demas. Asi se dirige a las acciones manifiestas del nifio, mas
gue a los estados o mecanismos psicologicos internos, hay dos procesos de
aprendizaje generalmente reconocidos: el condicionamiento clasico y el
instrumental, los cuales utilizan asociaciones o relaciones aprendidas entre eventos
0 estimulos para crear o dar forma a respuestas conductuales; teoria cognitiva
social propuesta por Albert Bandura ya en la década de 1960, que pone mucho
enfasis en la cogniciéon de uno. Sugiere que la mente es una fuerza activa que
construye la propia realidad de forma selectiva, codifica informacion, realiza
conductas sobre la base de valores y expectativas e impone estructura a sus
propias acciones. es a través de la propia construccion de la realidad que permite
comprender, predecir y cambiar el comportamiento humano. A la luz de la teoria, el

rendimiento académico del estudiante es producto de la interaccion de su



personalidad y, en consecuencia, de la conducta de estudio que desarrolla en

funcion de sus expectativas sobre el resultado de sus acciones (Baro, 2011).

Los psicologos han descubierto que los habitos estan determinados por el contexto,
Wood & Neal (2007), definen dos formas de sefiales contextuales: directas y
motivadas. La primera, se refiere a la asociacion repetida entre la rutina y el entorno.
Tal continuidad puede facilitar la codificacion de patrones de aprendizaje en la
memoria procedimental de los estudiantes. Por esta razén, los habitos se pueden
desarrollar proporcionando un entorno constante, por ejemplo, leyendo en la misma
habitacién al mismo tiempo. El teérico Keller (2008), en su teoria refiere que la
relacion entre el interés y el habito es la motivacion, y promueve aprendizajes, por
ejemplo, desarrollar un habito de lectura también es desarrollar interés por la
lectura. Una vez que los estudiantes tengan interés, se concentraran y haran
esfuerzos sinceros. La nocion de interés en gran parte se llama motivacion y

voluntad.

En la variable de rendimiento académico, se toma a la Teoria cognitiva de Piaget
(1980), que fue desarrollada por psicologos y bidlogos suizos a mediados del siglo
XIX, se basaba en la observacién Comportamiento de los nifios, especialmente el
comportamiento de sus hijos, asimismo esta teoria refiere que los pensamientos
son los principales determinantes de las emociones y el comportamiento. El
procesamiento de informacion es una descripcidon comun de este proceso mental;
al respecto, Vasquez (2021) sefialé que el trabajo psicobiolégico se explica en la
inteligencia y pensamientos, también de conceptos formales de como expresarse.

El comportamiento es organizado y adaptativo.

Igualmente complementa la teoria de rendimiento académico, la teoria del
procesamiento de la informacion propuesta por Duffé (1970) y citada por Andrade
et al. (2018) se refiere a una explicacion sobre el proceso cognitivo y la forma en
gue el sujeto determina su comportamiento estd orientado hacia la forma de
procesar o procesar la informacion, se sefiala que el procesamiento humano debe
recibir informacion, prepararse y actuar en consecuencia, dar a entender que todo
el mundo es un procesador activo de la experiencia. A través del sistema de

recopilacién, conversion y procesamiento de informacién, almacenamiento,
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reciclaje y uso. Los habitos de estudio estan definidos como el conjunto de
actividades que realiza el sujeto con el fin de adquirir un mejor conocimiento e
internalizarlo (Alsina et al., 2021, p. 5), de igual manera Ebele & Olofu (2017),
definen a los habitos de estudio como aquella continua repeticion de actos que
generar ciertos resultados favorables a favor del aprendizaje del estudiante, sin
embargo, intervienen ciertos factores como el interés, motivacion, la autonomia,

etc.

Asimismo los habitos de estudio son de hecho la puerta de entrada al éxito y
difieren de persona a persona (Kamoru & Ramon, 2017).Un habito es definido
como el estudio como actividad humana, se define como la necesidad
imprescindible de cualquier académico, puede ser producto para obtener mejor
empleo, control de conocimientos y mejor calidad de ensefianza.(Chamba-Rueda
et al., 2018); UNICEF, asocia a los habitos de estudio con los alimenticios, y es por
el hecho de que un estudiante si no esta bien nutrido o por el contrario tiene
desordenes alimenticios hace que no se concentre y por ende no permite

desarrollar capacidades para lograr un buen rendimiento (Chilca Alva, 2017).

Garcia (2019), precisa la motivacion es un elemento base para alcanzar los habitos
de estudio, por lo que permite al estudiante elegir en el tiempo para poder realizar
las tareas, tomando en consideracion los tiempos planificados de la programacion
curricular. Por su parte Jafari, eta al. (2019), adicionan que la autonomia y el
esfuerzo de los padres por orientar en los primeros afios de vida el aprendizaje de
sus hijos se ve reflejado a futuro en los habitos de estudio, lo que propicia muy
facilmente la formacién de habitos y no sera posible que por obligacién se indique
gue haga las actividades encomendadas, sino que sera con iniciativa propia.

Kamoru & Ramon (2017), afirman que el rendimiento académico de los estudiantes
es uno de los principales indicadores que se utilizan para evaluar la calidad de la
educacion, el desempefio académico es un proceso que estd influenciado por
varios factores, como los habitos de estudio, el diferente comportamiento
individual en relacién con el estudio y es una combinacion de estudio, método y
habilidad. Esta habilidad también se define como cualquier actividad que facilita
el proceso de aprendizaje sobre un tema, resolviendo los problemas o memorizar

parte o la totalidad de los materiales presentados.
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El rendimiento académico es un concepto utilizado en las instituciones educativas,
y es el producto final del proceso de ensefianza —aprendizaje, es también el criterio
fundamental por el cual se miden todas las actividades de ensefianza-aprendizaje,
utilizando algunos estandares de excelencia y la adquisicién de calificaciones
particulares en los examenes mide la capacidad del candidato, el dominio del
contenido, las habilidades en la aplicacion de la conocimiento adquirido a una
situacion particular. El rendimiento académico a veces denominado logro
académico es el resultado de los esfuerzos en la educacién y el grado en el que un
estudiante, maestro o institucion ha logrado las metas educativas requeridas
(Mondrago6n, Cardoso & Bobadilla, 2017).

De igual forma, Nwosu et al. (2018), afirman que el rendimiento académico es el
resultado de realizar o participar en actividades de clase. El rendimiento académico
de un estudiante proporciona los antecedentes generales de cOmo esta
progresando un estudiante. También representa la cantidad de conocimientos y
habilidades desarrollados por los estudiantes. Los estudiantes muestran sus
cualidades de aprendizaje en lo académico mediante examenes de escritura,
participacién en clase, tareas en casa, examenes de escritura. Por lo tanto, los
maestros juzgan las cualidades mostradas por los estudiantes en letras o en
nuameros que describen cémo se han desempefiado los estudiantes. El rendimiento
académico de los estudiantes es una de las principales preocupaciones de todos
los interesados en la educacién en todo el mundo. Este interés y la preocupacion
no son ajenos al hecho de que solo una educacion cualitativa y un buen desempefio
pueden garantizar un desarrollo nacional efectivo, la socializacion del individuo para
convertirse en parte integral de la sociedad y el logro de metas personales y
aspiraciones individuales (Kamoru & Ramon, 2017). Considerando la importancia
de las habilidades y habitos de estudio de los estudiantes, y el importante papel
gue desempefan en el rendimiento académico de los estudiantes, y teniendo en
cuenta que los habitos de estudio varian de persona a personay de lugar a lugar,
y también como los resultados de estudios relacionados son diferentes entre si,
el presente estudio fue disefiado e implementado (Rabia, Mubarak, Tallat & Nasir,
2017). A su vez en el Paradigma Conductista, considera una secuencia compleja

de acciones, consiste en comprender la situacion previa de la conducta de
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aprendizaje y utilizar las medidas de refuerzo adecuadas, permite un rendimiento
satisfactorio, algunas consideraciones son las condiciones del aprendizaje (Alsina
et al., 2021).

Asimismo, para Danner et al. (2011), el concepto de habito se refiere a patrones de
comportamientos repetitivos que son realizados por un individuo de forma
automatica y que no requieren un esfuerzo consciente; Aarts & Dijksterhuis (2000),
precisa que durante un periodo de tiempo, cuando un individuo realiza una tarea
en particular de manera constante una y otra vez, conduce a la formacion de
habitos, que luego se vuelven automaticos por naturaleza a medida que el
comportamiento cambia de ser conscientemente impulsado a uno mas habitual; de
igual manera indican que son una especie de método mas o menos permanente de
estudiar, también son una esencia de una personalidad dinamica, es decir, los
hébitos que los estudiantes forman durante sus afios escolares.

McKeirnan et al. (2020), es importante indicar que las aulas invertidas es fomentar
el aprendizaje de alto nivel, complementa los habitos de estudio de los estudiantes
para leer los materiales es antes de la clase, estan obligados a leer material previo
a la clase, ver o escuchar videos grabados lecturas y/o tareas completas previas a
la clase, en su propia velocidad, de la manera que funcione mejor para ellos. En la
clase el material esta estructurado con actividades de aprendizaje guiadas
disefiado para proporcionar a los estudiantes niveles mas altos de aprendizaje
cognitivo. Asimismo, muchos programas han implementado estrategias de
aprendizaje activo, incluido el aprendizaje invertido, basado en equipos aprendizaje

y aprendizaje basado en problemas (Brown, 2017).

De igual manera los estudiantes trabajan en colaboracion en la resolucién de
problemas, estudios de casos, discusiones grupales, proyectos, y juegos para
desarrollar las habilidades profesionales necesarias. En la clase actividades
requieren que los estudiantes apliquen, analicen y evalien materiales aprendidos
antes de la clase en situaciones basadas en casos destinados a desarrollar
habilidades profesionales tales como comunicacion y trabajo en equipo (McKeirnan
et al., 2020).
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

El tipo de investigacion fue basica (CONCYTEC 2018; por su parte el
enfoque de la presente investigacion fue cuantitativo, pues los datos a
analizar fueron numeéricos, distribuidos en indicadores, dimensiones y a las

variables.

Ademds, segun la naturaleza de la informacion se considera a la
investigacion de tipo cuantitativa, porque usé datos directos a través del

uso de instrumentos.

El disefio que se emple6 en la investigacion fue no experimental,
descriptivo - correlacional; debido a que las variables a observar se haran
a un grupo determinado de poblacién, entre los que se observara loas

aspectos descriptivos observables (Hernandez et al.,2014).

Figura 1

Esquema del disefio correlacional descriptivo

X

Nota: Tomada de Hernandez, Fernandez y Batista (2010)
Donde:

M: Muestra

X: Variable Habitos de estudio

Y: Variable Rendimiento Académico
r: Relacion

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable Independiente: Habitos de estudio
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Definicion conceptual Los habitos son las practicas habituales que uno
utiliza para ayudarlos a estudiar y aprender ademas permite a los
estudiantes lograr y / o mantener buenas -calificaciones, incluyen
comportamientos y habilidades que aumentan cada dia con la motivacion
(Ramirez et al., 2019).

Definicion operacional: Se tiene en consideracion las siguientes

dimensiones e indicadores:
Dimensioén 1: Forma de estudio

Indicadores: Subrayar el contenido de las lecturas; utiliza el diccionario
para conocer palabras desconocidas, Comprende lo que lee, Memoriza lo

gue lee, Repasa lo que estudia, Estudia lo que desea para los examenes

En la dimensién 2: Resoluciéon de tareas

Indicadores: Realiza resumenes de las lecturas, Responde sin
comprender, Prioriza orden y presentacion de las tareas, Recurre a otras
personas para desarrollar las tareas, Organiza su tiempo, Categoriza las

tareas.
Dimension 3: Preparacion para el examen

Indicadores: Organiza el tiempo para el examen, Estudia en el Ultimo
momento, Plagio del examen, Estudia lo que cree, Selecciona contenido,

Confianza en si mismo, Olvida lo que estudia
Dimension 4: Formas de escuchar la clase

Indicadores: Registra informacién, Ordena informacion, Realiza

interrogantes pertinentes, Responde a distractores facilmente

Dimension 5: Acompafiamiento al estudio

Indicadores: Responde a factores externos

La escala de medicién es: Siempre (4); Casi siempre (3); A veces (2),

Nunca (1).
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Variable dependiente: Rendimiento académico.

Definicién conceptual: Nwosu et al. (2018), el rendimiento académico es
el resultado de realizar o participar en actividades de clase. El rendimiento
académico de un estudiante proporciona los antecedentes generales de
como esta progresando. También representa la cantidad de
conocimientos y habilidades desarrollados por los estudiantes. Los
estudiantes muestran sus cualidades de aprendizaje en lo académico
mediante exdmenes de escritura, participacion en clase, tareas en casa,

examenes de escritura
Definicién operacional:

Se medira con los resultados académicos, y la escala de medicion es: 0-
10 En inicio, 11-14 En proceso, 15-17 Esperado, 18-20 Destacado.

3.3. Poblacion, muestray muestreo
La poblacion estuvo conformada por los estudiantes del tercer grado de
una Institucién Educativa, Publica de Chiclayo. La muestra fue constituida

por los estudiantes del tercero B y C conformada por 63 estudiantes.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la presente investigacion las técnicas que se emplearon fueron:

La encuesta que permitié recolectar la informacion de los participantes del

estudio, se hizo de forma fisica.

El instrumento fue el cuestionario, comprendido por un conjunto de
preguntas sistematizadas y organizadas de acuerdo a la variable,

dimensiones y luego indicadores que dio luces a la recoleccion de datos.

Asimismo, el registro auxiliar permiti6 obtener los resultados de la

calificacion.

La investigacién fue procesada, de tal manera que los instrumentos fueron
sometidos a juicio de expertos y comprobado su validez con V de Aiken,
ademas la confiabilidad estuvo contemplada mediante una prueba piloto

comprobada a través del coeficiente de alfa de Cronbach.
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3.5. Procedimientos
Para la aplicacion de los instrumentos se contd con el permiso del director
de la Institucidon Educativa, previo envio de carta de Autorizacion emitida
por la Universidad César vallejo, posterior a ello la firma y sello respectivo

se obtuvo la aceptacioén de la aplicacion de instrumento.

3.6. Método de andlisis de datos
En este apartado se tomé en consideracion los pasos que se tuvo en

cuenta para la planificacion y desarrollo de la investigacion:

Con la autorizaciéon del director de la Institucion, se aplicé el cuestionario,
posteriormente usando el SPSS se elaboro la estadistica, presentandose

en tablas y figuras de acuerdo a los objetivos de la investigacion.

3.7. Aspectos éticos

En la investigacion siempre se ha respetado los principios de Respeto por
las personas (de todas las formas sumir el respecto de los seres humanos),
para tal fin se uso el asentimiento informado, pues en esta investigacion
participaron menores de edad, de tal manera se les informé y también se
uso el consentimiento informado dirigido hacia los padres de familia.

Entre los otros principios que se orienta la investigacion son: beneficencia
(no hacer dafo a nadie), justifica (distribuir adecuada de los sujetos de
estudio). Asimismo, en esta investigacién se tomé en cuenta la Honestidad,
pues los datos recolectados son reales, y se puede comprobar usando los
métodos y procedimientos eficientemente; la objetividad estara centra en el
objeto de estudio, de tal modo que no se deje caer en un sesgo del disefio
de investigacion; por su parte la integridad permitié la actuacion con
sinceridad y definitivamente relacionada con respetar la propiedad

intelectual, es por ello que se us6 siempre las Normas APA 7ma edicion.
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IV. RESULTADOS
Teniendo en consideracion los objetivos de la investigacion, se menciona los

siguientes resultados:

Objetivo especifico 1:

Identificar los habitos de estudio que tienen los estudiantes del tercero de

secundaria de una Institucién Educativa Publica, Chiclayo.

Tabla 1

Formas de estudio

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Bajo 1 1.6 1.6
Regular 26 41.3 42.9
Bueno 21 33.3 76.2
Muy bueno 15 23.8 100.0
Total 63 100.0

Nota. Datos obtenidos en el cuestionario aplicado, junio — 2022.

Segun la Tabla 1, en esta dimension se ha tomado a las formas basicas de estudiar
como: Subrayar la palabra o parrafo que considero mas importante, Subrayar la
palabra que no tiene el significado exacto, utilizar el diccionario fisico o en linea
para conocer el significado de la palabra desconocida; formular preguntas y
responder con propias palabras lo que ha comprendido; hacer comentarios sobre
lo comprendido, usando su propio lenguaje; memorizar todo lo que estudia,;
considera que la memorizacion es importante para el aprendizaje; repasar las
lecturas leidas en el transcurso del dia; decidir qué parte del contenido para repasar
nuevamente para un posible examen; relacionar lo aprendido con otras materias y
considerar que para los examenes solo debe escuchar; por lo que se observa que,
en la dimensién de Formas de estudio, se obtiene que el nivel bajo representa el
2%, regular 41%, bueno 21% y muy bueno 24%.
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Figura 2

Resolucion de Tareas

45.0 4
40.0 3
35.0
30.0
250 = Bajo
20.0 L m Regular
15.0
10.0 ﬁ m Bueno
50
® Muy bueno
0.0

Bajo Regular Bueno Muy
bueno

Nota. Datos obtenidos en el cuestionario aplicado, junio — 2022

Segun la Figura 2, se ve reflejado el resultado de la aplicacion del cuestionario en
relacion a si el estudiante lee la pregunta, busca la referencia y escribe la respuesta
similar; asi mismo, lee la pregunta, busca la referencia, leo todo y luego contesta
segun de acuerdo a lo que ha comprendido; ademas si en el libro encuentra
palabras que no comprende, se preocupa por averiguar su significado; siendo
importante que su mi trabajo se vea presentable aunque no lo comprenda; en
cuanto al tiempo considera que falta para concluir con su tarea en casa, es por ello
que recurre a sus compafieros de aula para preguntar como lo que han
desarrollado, de igual modo acude a un docente particular para poder guiarse y
orientarse y de esta manera terminar la tarea asignada; en este resultado se ve
también reflejado que el estudiante tiene una agenda que le ayuda a planificar y asi
presentar a tiempo sus tareas; los trabajos lo deja para ultimo momento y si fuera
el caso tomar una amanecida para concluirlo, pero considera que el ordeny la forma

y la mas dificil la dejo al final, por lo que se observa que, en la dimension de
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Resolucion de tareas, el nivel es bajo y representa el 13%, regular 41%, bueno 37%

y muy bueno 10%.

Tabla 2

Habitos de estudio

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Bajo 1 1.6 1.6
Regular 26 41.3 42.9
Bueno 21 33.3 76.2
Muy bueno 15 23.8 100.0
Total 63 100.0

Nota. Datos obtenidos en el cuestionario aplicado, junio — 2022

Segun la Tabla 4, se observa el resultado de la variable Habitos de estudio,

representando el nivel bajo 2%, 41% regular, 33% bueno y 23% muy bueno.

Obijetivo 2: Identificar el rendimiento académico de los estudiantes del tercero de

secundaria de una Institucién Educativa Publica, Chiclayo

Tabla 3
Rendimiento académico de los estudiantes
Escala Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
En inicio 1 1.6 1.6
En proceso 26 41.3 42.9
Esperado 21 33.3 76.2
Destacado 15 23.8 100.0
Total 63 100.0

Nota. Datos obtenidos en el cuestionario aplicado, junio — 2022

Segun la Tabla 3, se observa que el rendimiento de los estudinates esta en inicio
2%, en proceso 41%, esperado 33% Yy destacado 24%.
Para este andlisis se ha tomado en consideracacion las capacidades de las areas

de comunicacion y matematica.
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Objetivo 3: Establecer la relacion entre los habitos de estudio y rendimiento
académico en estudiantes del tercero de secundaria de una Institucion Educativa,

Chiclayo.

Tabla 4

Correlacion de variables

Habitos Rendimiento
de estudio  Académico

Coeficiente
de 1.000 1,000™
Habitos de  correlacion
estudio Sig.
(bilateral)
N 63 63
Coeficiente
de 1,000™ 1.000
Rendimiento correlacién
Académico Sig.
(bilateral)
N 63 63
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Rho de Spearman

En la Tabla 4, se expresa el resultado de la aplicacion del coeficiente Rho de
Spearman, con el propésito de establecer la relacién entre la variable habitos de
estudio y rendimiento académico, observandose que el coeficiente es de 1,000™
es decir hay una correlacion positiva grande y perfecta, demostrandose que, si
los habitos de estudio se desarrolla la variable de rendimiento académico de
igual manera, y por lo tanto se asume que estas valoraciones le dan

significatividad a la relacion.
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V. DISCUSION

Segun los objetivos de la investigacion y los resultados se presenta la siguiente
discusion:

En el Objetivo 1, Segun la Tabla 1, se observa que, en la dimensién de Formas
de estudio, el nivel bajo representa el 2%, regular 41%, bueno 21% y muy bueno
24%, datos coincide con Fundora (2019), analizé el ambiente de practica
educativa, evaluando a los adolescentes sus distintos habitos en relacion a
indicadores de salud metal, fisica y rendimiento académico, encontré que existe
diversos factores sociodemograficos que inciden en el buen desarrollo de los
aprendizaje, su muestra fue de 761 alumnos comprendidos entre 14 a 15 afios
de 25 centros educativos pertenecientes a la region norte de Espafia, asimismo
Arrieta & Arnedo (2020), determind las sustancias influian en el habito de
estudio y el rendimiento académico en los estudiantes de Medicina, participaron
199 estudiantes de la UM y 264 de la USB, se usé el método Delphi, y concluye
que el consumo de las sustancias por parte de los estudiantes perjudica de
manera directa su salud integral; por su parte Delgado y Garcia (2019),
demuestra que el desarrollo de los habitos de estudio influye significativamente
en el rendimiento académico y ellos se refleja en el desempefio escolar,
disminuyendo asi el fracaso escolar, a su vez Garcia (2019), indica que los
estudiantes desarrollan un grado mayor los habitos de estudio y que se puede
comprobar a través de la escala de calificaciones; este resultado se refuerza con
la teoria de Ebele & Olofu (2017), coincidiendo también Chamba-Rueda et al.
(2018), que indican que el habito es definido como el estudio como actividad
humana, se define como la necesidad imprescindible de cualquier académico,
puede ser producto para obtener mejor empleo, control de conocimientos y mejor
calidad de ensefianza; UNICEF, asocia a los habitos de estudio con los
alimenticios, y es por el hecho de que un estudiante si no esta bien nutrido o por
el contrario tiene desérdenes alimenticios hace que no se concentre y por ende
no permite desarrollar capacidades para lograr un buen rendimiento (Chilca
Alva, 2017); lo expuesto se ve reflejado en las Tablas: 5 que se observa que, en
la dimensiéon de Preparacién para el examen, el nivel bajo representa el 10%,
regular 33%, bueno 29% y muy bueno 30%, considerando que esta relacionado

a Organizar el tiempo para el examen, estudia en el Ultimo momento, Plagio del
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examen, Estudia lo que cree, selecciona contenido, confianza en si mismo u
Olvida lo que estudia; datos que son sumamente alarmantes, pues los habitos
de estudio deben mostrar el esfuerzo y dedicacion por parte de los estudiantes
en ser responsables y consecuentes de acuerdo a las areas temética, reforzando
Garcia (2019), quien precisa a la motivacibn como elemento de base para
alcanzar los habitos de estudio, por lo que permite al estudiante elegir en el
tiempo para poder realizar las tareas, tomando en consideracion los tiempos

planificados de la programacién curricular.

Por su parte Jafari et al. (2019), adicionan que la autonomia y el esfuerzo de los
padres por orientar en los primeros afos de vida el aprendizaje de sus hijos se
ve reflejado a futuro en los habitos de estudio, lo que propicia muy facilmente la
formacion de habitos y no sera posible que por obligacién se indigue que haga
las actividades encomendadas, sino que sera con iniciativa propia. Asimismo,
segun la Figura 3, se observa que, en la dimension de Formas de escuchar, el
nivel bajo representa el 14%, regular 27%, bueno 25% y muy bueno 33%,
ademas en la Tabla 3, se observa que, en la dimension de Acompafiamiento al
estudio, el nivel bajo representa el 0%, regular 78%, bueno 11% y muy bueno
11%; lo que refiere Kamoru & Ramon (2017), quienes hacen mencién que los
habitos involucra un cambio en el rendimiento académico de una forma
significativa; por lo tanto en la investigacion es discutible este resultado
mostrado en la Segun la Tabla 2, que los Habitos de estudio, representan el nivel
bajo 2%, 41% regular, 33% bueno y 23% muy bueno; Asimismo, para Danner et
al. (2011), el concepto de habito se refiere a patrones de comportamientos
repetitivos que son realizados por un individuo de forma automética y que no
requieren un esfuerzo consciente; Aarts & Dijksterhuis (2000), precisa que
durante un periodo de tiempo, cuando un individuo realiza una tarea en particular
de manera constante una y otra vez, conduce a la formacion de habitos, que
luego se vuelven automaticos por naturaleza a medida que el comportamiento
cambia de ser conscientemente impulsado a uno mas habitual; de igual manera
indican que son una especie de método mas o menos permanente de estudiar,
también son una esencia de una personalidad dinamica, es decir, los habitos que

los estudiantes forman durante sus afos escolares.
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En el objetivo 2, se ha mostrado los resultados en relacion al rendimiento
académico, como datos relevantes se ha indicado que segun la Tabla 3, el
rendimiento de los estudiantes esta en inicio 2%, en proceso 41%, esperado
33% y destacado 24%; para este analisis se ha tomado en consideracion las
capacidades de las areas de comunicacion y matematica; contribuye con este
resultado Kamoru & Ramon (2017), afirmando para la calidad de la educacién
es indispensable evaluar el rendimiento académico, y es un proceso que esta
influenciado por varios factores; asimismo tedricamente, el rendimiento
académico a veces denominado logro académico es el resultado de los
esfuerzos en la educacion y el grado en el que un estudiante, maestro o
institucion ha logrado las metas educativas requeridas (Mondragon, Cardoso &
Bobadilla, 2017); por su parte Lozano (2018), menciona que el rendimiento
académico de estudiantes universitarios cajamarquinos, son deficientes y para
poder identificarlos, usé los datos de la oficina académica exactamente las
calificaciones, mostrando como resultado que segun la escala vigesimal tienen
un promedio de 13.4. Concluyendo que se ha demostrado que se obtiene un
mejor rendimiento si se posee habitos de estudio; la educacion es sin duda el
mayor instrumento que el hombre ha ideado para su propio progreso. Todas las
sociedades tienen una u otra forma de educacion, pero el uso que se le da varia,
los profesores, las partes interesadas y en la sociedad en general deben facultar
a los estudiantes para que coincidan con algunas estrategias y mediante estas
generar la autoeficacia, la competencia y los habitos de estudio efectivos para

lograr sus metas académicas.

Sanchez (2019), quien desarrollé un estudio no experimental y como resultado
obtuvo que existe una relacion entre el autoestima que genera un resultado poco
0 nada satisfactorio en el rendimiento académico de los 15 estudiantes que fue
la muestra de estudio, ademas de ello fue posible la identificaciébn que existe
algunos factores sobre el grado de confianza y la seguridad para generar
ambientes adecuados que faciliten el aprendizaje; refuerza este resultado de
igual manera la Teoria cognitiva de Piaget (1980), que fue desarrollada por

psicélogos y biologos suizos a mediados del siglo XIX, se basaba en la
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observacién Comportamiento de los nifios, especialmente el comportamiento de
sus hijos, asimismo esta teoria refiere que los pensamientos son los principales
determinantes de las emociones y el comportamiento. El procesamiento de

informacion es una descripcion comun de este proceso mental.

Al respecto, Vasquez (2021) sefald que el trabajo psicobiolégico se explica en
la inteligencia y pensamientos, también de conceptos formales de como
expresarse. El comportamiento es organizado y adaptativo; por lo tanto, el
rendimiento académico es siempre observado para ver como es el logro de
aprendizaje de los estudiantes, de tal manera que permite intervenir para obtener

mejores resultados.

Objetivo 3: Establecer la relacion entre los habitos de estudio y rendimiento
académico en estudiantes del tercero de secundaria de una Institucion
Educativa, Chiclayo.

Segun la Tabla 4, se ha obtenido como resultado a través del coeficiente de Rho
de Spearman, observandose que el coeficiente es de 1,000**, es decir hay una
correlacion positiva grande y perfecta, demostrandose que, si los habitos de
estudio se desarrolla la variable de rendimiento académico de igual manera, y
por lo tanto se asume que estas valoraciones le dan significatividad a la relacion;
coincide Quiroz (2021), afirma que los habitos de lectura son un patrén de
estudio bien planificado y deliberado que ha logrado una forma de consistencia
por parte de los estudiantes hacia la comprension de las materias académicas y
la aprobaciéon de los exadmenes, los estudiantes a menudo provienen de
diferentes entornos y localidades con diferentes niveles de rendimiento
académico. Por lo tanto, difieren en el patron de habitos, mientras que algunos
estudiantes tienen buenos habitos de estudio, otros tienden a exhibir malos
habitos, en cambio el rendimiento académico significa cuanto conocimiento ha
adquirido el individuo en la escuela, las habilidades de comprension ayudan al
estudiante a comprender el significado de las palabras de forma aislada y en

contexto.
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A su vez Salazar (2019), en su investigacién tuvo como objetivo general conocer
la relacidon entre habitos de estudio y rendimiento académico en matematica de
los estudiantes de quinto grado de secundaria y considerd la investigacion
aplicada, descriptiva-correlacional, y transversal, conformé su poblacién 420
estudiantes y la muestra 201, se obtuvo como resultado que el promedio de
puntaje fue de 30.87 en la variable habito de estudio con una simetria negativa
y puntaje de 50.5 en el test de conocimientos matematicos, se usé el Coeficiente
de Pearson y se hizo con la finalidad de verificar la correlacion, dando como
resultado que 0.865, por lo tanto se concluye que las variables habitos de estudio
y rendimiento académico tienen relacion significativa; también Mamani y Valle
(2018), como objetivo tuvo a bien establecer la relacion entre la inteligencia
emocional y los habitos de estudio relacionado al logro de rendimiento
académico, su enfoque fue cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional,
participaron 240 estudiantes, los resultados demuestran la existencia de una
relacion directa alta, asimismo los factores que influyen entre el rendimiento
académico son los niveles de inteligencia emocional, concluyendo que las
emociones estan ligadas a los habitos de estudio y el rendimiento académico, en
especial la motivacion por parte de los docentes juegan un rol fundamental en el
desarrollo de competencias académicas; ademas coincide también la Teoria
cognitiva de Piaget (1980), que fue desarrollada por psicdlogos y biélogos
suizos a mediados del siglo XIX, se basaba en la observacion Comportamiento
de los nifios, especialmente el comportamiento de sus hijos, asimismo esta teoria
refiere que los pensamientos son los principales determinantes de las emociones
y el comportamiento, por su parte Teoria cognitiva social propuesta por Albert
Bandura ya en la década de 1960, que pone mucho énfasis en la cognicién de
uno. Sugiere que la mente es una fuerza activa que construye la propia realidad
de forma selectiva, codifica informacion, realiza conductas sobre la base de
valores y expectativas e impone estructura a sus propias acciones. es a traves
de la propia construccién de la realidad que permite comprender, predecir y
cambiar el comportamiento humano. A la luz de la teoria, el rendimiento
académico del estudiante es producto de la interaccion de su personalidad y, en
consecuencia, de la conducta de estudio que desarrolla en funcion de sus

expectativas sobre el resultado de sus acciones.
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De igual manera la teoria del procesamiento de la informacion propuesta por
Duffé (1970) y citada por Andrade et al. (2018) se refiere a una explicacion sobre
el proceso cognitivo y la forma en que el sujeto determina su comportamiento
esta orientado hacia la forma de procesar o procesar la informacién. A través del
sistema de recopilacion, conversidbn y procesamiento de informacién,
almacenamiento, reciclaje y uso, por su parte Ebele & Olofu (2017), definen a
los habitos de estudio como aquella continua repeticién de actos que generar
ciertos resultados favorables a favor del aprendizaje del estudiante, sin embargo,
intervienen ciertos factores como el interés, motivacion, la autonomia, etc.,
asimismo los habitos de estudio son de hecho la puerta de entrada al éxito y
difieren de persona a persona (Kamoru & Ramon, 2017).Un habito es definido
como el estudio como actividad humana, se define como la necesidad
imprescindible de cualquier académico, puede ser producto para obtener mejor
empleo, control de conocimientos y mejor calidad de ensefianza (Chamba-
Rueda et al.,, 2018); UNICEF, asocia a los habitos de estudio con los
alimenticios, y es por el hecho de que un estudiante si no esta bien nutrido o por
el contrario tiene desordenes alimenticios hace que no se concentre y por ende
no permite desarrollar capacidades para lograr un buen rendimiento (Chilca,
2017); por esta misma relacion se indica que ambas variables esta relacionadas
entre si; y para Garcia (2019), precisa la motivacion es un elemento base para
alcanzar los habitos de estudio, por lo que permite al estudiante elegir en el
tiempo para poder realizar las tareas, tomando en consideracion los tiempos
planificados de la programacion curricular. Por su parte Jafari et al. (2019),
adicionan que la autonomia y el esfuerzo de los padres por orientar en los
primeros afios de vida el aprendizaje de sus hijos se ve reflejado a futuro en los
habitos de estudio, lo que propicia muy facilmente la formacion de habitos y no
sera posible que por obligacibn se indique que haga las actividades

encomendadas, sino que sera con iniciativa propia.
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VI. CONCLUSIONES:

1. Lainvestigacion concluye que es en relacion al Objetivo especifico Identificar
los hébitos de estudio que tienen los estudiantes del tercero de secundaria de
una Institucion Educativa Publica, Chiclayo, los resultados precisan que en la
dimensién de formas de estudio, el nivel alzando es regular con un 33%; en la
resolucién de tareas el nivel regular con un 41%, asimismo en la dimensién de
preparacion para el examen es de muy bueno de 39% y Acompafiamiento al
estudio con un nivel regular de 78%; en forma general los habitos de estudio de
los estudiantes se muestran en un niel regular de 41%; hace falta estrategias

que genere el interés por la motivacién de estudiar de forma auténoma.

2. Asimismo, de acuerdo al Objetivo especifico Identificar el rendimiento
académico de los estudiantes del tercero de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, Chiclayo, como resultado se concluye que la mayoria de
estudiantes se encuentran en proceso con el 41% y el mas bajo en inicio 2%, en
esta conclusion se ha considerado a las areas mas amplias: Comunicacion y
Matematica, y se ha considerado que AD representa Nivel destacado, A nivel

esperado, B nivel En proceso y C en inicio.

3. Se concluye que existe una relacion entre las variables habitos de estudio y
rendimiento académico, se ha obtenido un coeficiente es de 1,000™ es decir hay
una correlacion positiva grande y perfecta, demostrandose que, si los habitos de
estudio se desarrolla la variable de rendimiento académico de igual manera, y

por lo tanto se asume que estas valoraciones le dan significatividad a la relacion.

4. Por lo tanto, se concluye que la hipétesis que toma la presente investigacion
es la hipoétesis alterna, pues existe relacion entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico en estudiantes del tercero de secundaria de una

Institucién Educativa Publica Chiclayo.
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VII. RECOMENDACIONES

1. Al director que la Institucion Educativa, que planee capacitacion sobre
estrategias de Habitos de estudio, haciendo uso de la tecnologia y que
incluya a los agentes educativos, entre ellos a los padres de familia, pues se
ha observado que los estudiantes necesitan las estrategias necesarias para

mejorar sus hébitos de estudio.

2. Al Ministerio de Educacion, que vigile constantemente el rendimiento
académico de los estudiantes y proporcione alternativas de solucion mas
efectivas en el &mbito rural educativo, pues en pandemia es un claro ejemplo
gue hace falta mas el reforzamiento al ambito pedagdgico, académico,

estrategias de aprendizaje, etc.

3. A los investigadores involucrarse mas en tematicas que deben tener una
urgente atencion, pues la educacion es una problemética latente y hace falta
la realizacion de investigaciones cuyo enfoque es atender por parte de los
directivos las necesidades educativas, contribuyendo a la aplicacion de

estrategias basicas desde su jurisdiccion.

4.A la Universidad César Vallejo continuar con el tipo y disefio de investigacion,
pues permite ser tomada desde un ambito estadistico la reaccion de
variables en estudio y en la actualidad la bibliometria es un punto importante
de hacer estudios similares, ademas las variables estudiadas son relevantes,
pues permitiran a futuras investigacion citarlas y referenciarlas en sus

investigaciones.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacién

Resolucién de
tareas

Prioriza orden
y presentacion
de las tareas

Recurre a otras

personas para

desarrollar las
tareas

Organiza su
tiempo

Categoriza las

tareas
Preparacion para| Organiza el
tiempo para el
el examen examen

- ESCALA
< DEFINICION
VARIABLES DEFINCION INDICADORE DE
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Para esta Subrayar el
variable se contenido de
Los habitos son utiliza el las lecturas
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. estudia
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Es

tudia en el

momento

ultimo

Plagio del

examen

Estudia lo que

cree

Selecciona
contenido

Confianza en si

mismo

Olvida lo que
estudia

Registra
informacioén

Forma de

Ordena
informacion

escuchar la
clase

Realiza
interrogantes
pertinentes

Responde a
distractores
facilmente

Acompafnamient
o al estudio

Responde a
factores
externos
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VD:

Rendimiento Académico

Nwosu et al.
(2018), el
rendimiento
académico es el
resultado de
realizar o
participar en
actividades de
clase. El
rendimiento
académico de
un estudiante
proporciona los
antecedentes
generales de
como esta
progresando.
También
representa la
cantidad de
conocimientos y
habilidades
desarrollados
por los
estudiantes. Los
estudiantes
muestran sus
cualidades de
aprendizaje en
lo académico
mediante
examenes de
escritura,

El rendimiento
académico se
medira a través
del uso de las
Actas de notas
que los
estudiantes
obtienen en un
afo lectivo
(2021).

Resultados
académicos

Promedio final
de los
estudiantes

0-10 En
inicio
11-14 En
proceso

15-17
Esperado

18-20
Destacado
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Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CUESTIONARIO

OBJETIVO:

Identificar los Habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes
de tercero de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Chiclayo

.  DATOS INFORMATIVOS

Edad: Género:M( ) F( )

. INSTRUCCIONES: )
Estimado(a) estudiante, la presente encuesta es ANONIMA vy tiene la intencion

de conocer aspectos relacionados a los habitos de estudio, por ello, deberas
marcar con una (X) debajo de los nimeros del 1 al 4, de acuerdo a la siguiente
leyenda:

1=Nunca

2=A veces
3=Casi siempre
4=Siempre

ITEMS

Forma de estudio 1]12] 3 |4

1. Subrayo la palabra o parrafo que considero mas
importante

2.  Subrayo la palabra que no tengo el significado
exacto

3.  Utilizo el diccionario fisico o en linea para
conocer el significado de la palabra desconocida

4, Me formulo preguntas y respondo con mis
propias palabras lo que he comprendido
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5. Hago comentarios sobre lo comprendido, usando
mi propio lenguaje

6. Memorizo todo lo que estudio

7.  Considero que la memorizacion es importante
para el aprendizaje.

8. Repaso las lecturas leidas en el transcurso del dia.

9. Decido que parte del contenido repasar
nuevamente para un posible examen

10. Relaciono lo aprendido con otras materias

11. Considero que para los examenes solo debo de
escuchar.

Resolucion de tareas

12. Leo la pregunta, busco la referencia y escribo la
respuesta similar

13. Leo la pregunta, busco la referencia, leo todo y
luego contesto segun de acuerdo a lo que he
comprendido

14. Sien el libro encuentro palabras que no
comprendo, me preocupo por averiguar su significado

15. Es importante que mi trabajo se vea presentable,
aunqgue no lo comprenda.

16. Me falta tiempo para concluir la tarea en casa, es
por ello que recurro a mis comparieros de aula para
preguntar como lo han desarrollado

17. Acudo a un docente particular para poder guiarme
y orientarme y de esta manera terminar la tarea
asignada

18. Tengo una agenda que me ayuda a planificar y
asi presentar a tiempo mis tareas.

19. Dejo los trabajos para ultimo momento y si fuera
el caso tomar una amanecida para concluirlo
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20. Observo las tareas de acuerdo a su facil o dificil
desarrollo y tomo la mas complicada

21. Considero que todas las tareas son importantes,
por lo tanto, debo tener presente el orden y la forma
de presentacion

22. Cuando tengo dificultad en la tarea, empiezo por
las menos complicada y la mas dificil la dejo al final.

Preparacion para el examen

23. De acuerdo al cronograma de examenes,
considero que debo estudiar minimo 2 horas por dia

24. Espero que se llegue la fecha de examenes para
recién empezar a repasar los temas estudiados

25. Si hay examen oral espero que alguien de mis
compafieros sea evaluado para recién repasar los
temas

26. Estudio en el mismo dia que se ha programado el
examen

27. Preparo una copia de posibles preguntas que
podrias tomarse en el examen

28. Confio que mis comparfieros compartan conmigo
las respuestas de examen

29. Creo que tengo suerte en los examenes y me
viene justo lo que estudie.

30. Sitengo 2 o mas examenes en el mismo dia,
empiezo por el curso que considero mas dificil

31. Siel examen presenta varias opciones de
respuesta, confié en mis conocimientos y marco la que
considero es la correcta

32.En los examenes olvido los temas estudiados
porque las preguntas me confunden

Forma de escuchar la clase

33. Tomo mis apuntes en mi bloc de notas o mi
cuaderno
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34. Grabo con mi celular, computadora o laptop la
explicacion del tema

35. Una vez que concluyd la clase ordeno la
informacion

36. Cuando tengo duda, aporte o consulta, levanto la
mano para intervenir

37. Cuando se hace bromas entre mis comparieros,
estoy muy atento para incluirme en la conversacion

38. Durante la clase, estoy muy atento a mi celular,
para responder mensajes y llamadas.

39. Creo que la docente no se da cuenta si estoy mas
atento a mis redes sociales que a la clase

Responde a factores externos

40. Para estudiar es necesario tener encendidos la
radio o television.

41. Cuando busco informacién en internet para hacer
mis tareas, primero es dedico a revisar mis redes
sociales y luego ya busco la informacion que necesito

42. Aprendo mas cuando estoy en un ambiente
tranquilo y seguro, y debo buscar en algun espacio de
mi hogar

43. Cuando estudio me molesta que alguien me
interrumpa

44. Cuando hago mis tareas en casa, debo tener
algun alimento, ya sea bebida o comida

45. Me molesto cuando mis padres me piden algun
favor, y estoy ocupado haciendo mis tareas o leyendo
una lectura

iGracias por tu colaboracion!
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Anexos 3: FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: Habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de tercero de secundaria de una
Institucion Educativa Publica, Chiclayo

CRITERIOS DE EVALUACION
_ _ _ OBSERVACIONES
" - RELACION |RELACION ) RELA@ION ENTRE Y/O
O ENTRE LA |ENTRE LA RELACION ELITEMY LA
E’é %) iTEMS VARIABLE |DIMENSIO ENTRE EL OPCION DE RECOMENDACIONE
T E INDICADOR Y LA NY EL INDICADOR Y | RESPUESTA (Ver S
g = DIMENSIO |INDICADO EL ITEM instrumento
a N R detallado adjunto)
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
Subrayar el 1.- Subrayo la palabra o X X X X
contenido de las parrafo que considero mas
lecturas importante
o o 2.-Subrayo la palabra que no | X X X X
S S tengo el significado exacto
o P Utiliza el diccionario| 3.-Utilizo el diccionario fisicoo | X X X X
- 'g para conocer |en linea para conocer el
= = palabras significado de la palabra
8 E desconocidas desconocida
T Comprende lo que | 4.-Me formulo preguntas y X X X X
lee respondo con mis propias
palabras lo que he
comprendido
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5.-Hago comentarios sobre lo
comprendido, usando mi propio
lenguaje

Memoriza lo que lee

6.-Memorizo todo lo que
estudio

7.-Considero que la memoria a
largo plazo es lo mas
importante

Redaccion: (considero
que la memorizacion e
importante para el
aprendizaje)

Repasa lo que
estudia

8.-Una vez que lei y
comprendi la lectura, repaso
nuevamente entre 4 a 8
horas de haber trascurrido el
primer evento

Redaccion: (repaso
las lecturas leidag
en el transcurso
del dia)

9.-Decido que parte del
contenido repasar
nuevamente para un posible
examen

10.-Relaciono lo aprendido
con otros temas de
distintas materias

Redaccion:
(relaciono lo
aprendido con
temas de otras
materias)

Estudia lo que
desea para los
Examenes

11.-Considero que solo
importa estudiar para los

examenes
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Resolucion de tareas

Realiza
resimenes de las
lecturas

12.-Leo la pregunta, busco la
referencia y escribo la
respuesta similar

13.-Leo la pregunta, busco la
referencia, leo todo y luego
contesto segun de acuerdo
a lo gue he comprendido

Responde sin
comprender

14.-Si en el libro encuentro
palabras que no
comprendo, las escribo tal
cual las he encontrado sin
averiguar su significado.

Redaccion: ..me
preocupo por
averiguar su
significado) |

Prioriza orden vy
presentacion de
las tareas

15.-Doy importancia al orden
como se presenta la tarea 'y

dejo de lado la comprension

del tema

Redaccion; (es
importante que mi
trabajo se vea
presentable,
aungue no lo
comprenda)

16.-Me falta tiempo para
concluir la tarea en casa, es
por ello que recurro a mis
compafieros de aula para
preguntar como lo han
desarrollado

Recurre a otras

personas para

desarrollar las
tareas

17.-Acudo a un docente
particular para poder guiarme
y orientarme y de esta
manera terminar la tarea
asignada
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Organiza su 18.-Tengo una agenda de Eedaccién: tareas
i lanificacion que muestra la €ngo una
Hempo gresentacic’)nctlje tareas agenda que me
ayuda a planificar
y asi presentar a
tiempo mis
tareas)
19.-Dejo los trabajos para
altimo momento y si fuera
el caso tomar una
amanecida para concluirlo
20.-Observo las tareas de
acuerdo a su facil o dificil
desarrollo y tomo la mas
Categoriza las | complicada
tareas

21.-Considero que todas las
tareas son importantes, por lo
tanto, debo tener presente el
orden y la forma de
presentacion

22.-Cuando tengo dificultad
en la tarea, empiezo por
las menos complicada y la
mas dificil la dejo al final

Prep
araci

Organiza el tiempo
para el examen

23.-De acuerdo al
cronograma de examenes,
considero que debo
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estudiar minimo 2 horas
por dia

Estudia en el
ultimo momento

24.-Espero que se llegue la
fecha de exdmenes para
recién empezar a repasar los
temas estudiados

25.-Si hay examen oral
espero que alguien de mis
comparferos sea evaluado
para recién repasar los temas

26.-Estudio en el mismo dia
gue se ha programado el
examen

Plagio del examen

27.-Preparo una copia de
posibles preguntas que
podrias tomarse en el
examen

28.-Confio que mis
compafieros compartan
conmigo las respuestas de
examen

Estudia lo que cree

29.-Creo gue para el examen
es cuestion de suerte y que
se tomard lo que estudié

Redaccién: (creo
que tengo suerte en
los examenes y me
viene justo lo que
estudie)

50



Selecciona
contenido

30.-Si tengo 2 0 mas
examenes en el mismo dia,
empiezo por el curso que
considero mas dificil

Confianza en si
mismo

31.-Si el examen presenta
varias opciones de
respuesta, confié en mis
conocimientos y marco la
gue considero es la
correcta

Olvida lo que
estudia

32.-Las preguntas de los
examenes me confunden, y
se me olvido los temas que
estudie

Redaccion: (en los
examenes olvido
los temas
estudiados porque
las preguntas me
confunden)

Forma de escuchar la clase

Registra
informacion

33.-Tomo mis apuntes en mi
bloc de notas o mi cuaderno

34.-Grabo con mi celular,
computadora o laptop la
explicacion del tema

Ordena
informacion

35.-Una vez que concluyo la
clase ordeno la informacion

Realiza
interrogantes
pertinentes

36.-Cuando tengo duda,
aporte o consulta, levanto la
mano para intervenir
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Responde a
distractores
facilmente

37.-Cuando se hace bromas
entre mis compairieros, estoy
muy atento para incluirme en
la conversacion

38.-Durante la clase, estoy
muy atengo a mi celular, para
responder mensajes y
llamadas

39.-Creo que la docente no
se da cuenta si estoy mas
atengo a mis redes sociales
gue a la clase

Acompaifamiento al estudio

Responde
factores externos

a

40.-Considero que para
estudiar debo tener la
radio, TV encendido

Redaccion: (para
estudiar es necesario
tener encendidos la
radio o television)

41Cuando busco informacion
en internet para hacer mis
tareas, primero me dedico a
revisar mis redes sociales y
luego ya busco la informacién
gue necesito.

42.-Aprendo més cuando
estoy en un ambiente
tranquilo y seguro, y debo
buscar en algun espacio de
mi hogar

43.-Me molesto cunado me
interrumpen familiares o

Redaccion: (cuando

estudio, me molesta
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amigos, porque me estan que alguien me
quitando el tiempo para interrumpa)
estudiar

44.-Cuando hago mis tareas X X X X
en casa, debo que tener
algun alimento, ya sea
bebida o comida

45.-Me molesto cuando mis X X X X
padres me piden algun favor,
y estoy ocupado haciendo
mis tareas o leyendo una
lectura

MAGISTER: CARMONA BRENIS KARINA PAOLA
D.N.l. 17632669




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION:
Habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de tercero de

secundaria de una Institucion Educativa Publica, Chiclayo

2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Cuestionario de Habitos de Estudio.

3. TESISTA:
Br. Millones Morales Magaly Vicenta Maria.

4. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccién de datos, procedio
a validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitira recoger informacién concreta y real de la variable en estudio,
coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicaciéon

APROBADO: SI X NO

Chiclayo, 25 de mayo de 2021

DNI: 17632669

Licenciada CARMONA BRENIS KARINA PAOLA
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201822, 20.01

Direccion de Documentacion e

o
’ . | Superintendencia Nacional de
PERU | Ministerio de Educacion Edgcaluén Superior Universitaria Informacién Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

CARMONA BRENIS, KARINA
PAOLA
DNI 17632669

BACHILLER EN PSICOLOGIA
Fecha de diploma: 19/07/2004
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacidn (***)
Fecha egreso: Sin informacion (“**)

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
VALLEJO
PERU

CARMONA BRENIS, KARINA
PAOLA
DNI 17632669

BACHILLER EN EDUCACION
Fecha de diploma: 1907/2004
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacidn (***)

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
VALLEJO
PERU

CARMONA BRENIS, KARINA
PAOLA
DNI'17632669

MAGISTER EN EDUCACION

CON MENCION EN DOCENCIA'Y GESTION
EDUCATIVA

Fecha de diploma: 19/12/14

Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacidn (***)
Feclsa egreso: Sin informacion (***)

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
VALLEJO
PERU

CARMONA BRENIS, KARINA
PAOLA
DNI17632669

LICENCIADA EN PSICOLOGIA
Fecha de diploma: 2207105
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
VALLEJO
PERU

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TiITULO DE LA INVESTIGACION:

Habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de tercero de

secundaria de una Institucién Educativa Publica, Chiclayo

2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Cuestionario de Habitos de Estudio.

3. TESISTA:

Br. : Millones Morales Magaly Vicenta Maria.




4. DECISION:
Después de haber revisado el instrumento de recoleccién de datos, procedi6

a validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitira recoger informacion concreta y real de la variable en estudio,
coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacién

APROBADO: SI X NO

Chiclayo, 25 de mayo de 2021

gt R

e

DNI 17435040
DR. SEBASTIAN ANGEL MORA RAMIREZ
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GRADUADO GRADO O TIiTULO INSTITUCION

MORA RAMIREZ. SEBASTIAN ANGEL
DNI 17435040

MORA RAMIREZ. SEBASTIAN ANGEL
DNI 17435040

MORA RAMIREZ. SEBASTIAN ANGEL
DNI 17435040

BACHILLER EN EDUCACION

Fecha de diploma: 15/09/2010

Modalidad de estudios: - UNIVERSIDAD MAGIONAL PEDRO RUIZ GALLO
PERU

Fecha matricula: Sin informacion (=)

Fecha egreso: Sin informacion ()

MAGISTER EN EDUCACION
MEMNCION EN DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA
Fecha de diploma: 10/03/2014

Modalidad de estudios: - UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJD

PERU

Fecha matricula: Sin informacion (**)
Fecha egreso: Sin informacion (#%)

DOCTOR EN EDUCACION

Fecha de diploma: 22/03/21

Modalidad de estudios: PRESENCIAL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD SAC.
PERU

Fecha matricula: 09/06/2017

Fecha egreso: 09/08/2020

{***) Ante la falta de informacion, puede presentar su consulta formalmente a través de la mesa de partes virtual en el siguiente enlace https:/lenlinea.sunedu.gob.pe/
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: Habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de tercero de secundaria de una
Institucion Educativa Publica, Chiclayo

CRITERIOS DE EVALUACION

" > RELACION |RELACION _ |RELACION ENTRE | opSERVACIONES Y/O
o) ENTRE LA |ENTRE LA RELACION ELITEMY LA
@I %) iTEMS VARIABLE |DIMENSIO ENTRE EL OPCION DE RECOMENDACIONES
T 5 INDICADOR Y LA NY EL INDICADOR Y | RESPUESTA (Ver
<’>: = DIMENSIO |INDICADO EL ITEM instrumento
o N R detallado adjunto)
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
Subrayar el 1.- Subrayo la palabra o . X X .
contenido de las parrafo que considero mas
lecturas importante
o ° 2.-Subrayo Ia} pa_llfabra que “ N “ .
= S no tengo el significado
= 2 exacto
0 (%]
w o
S 3 Utiliza el diccionario| 3.-Utilizo el diccionario fisicoq « « §
2 o para conocer |en linea para conocer el
5 £ palabras significado de la palabra
£ 2 desconocidas  |desconocida
Comprende lo que | 4.-Me formulo preguntas y § « « y
lee respondo con mis propias
palabras lo que he
comprendido
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5.-Hago comentarios sobre lo
comprendido, usando mi
propio lenguaje

Memoriza lo que lee

6.-Memorizo todo lo que
estudio

7.-Considero que la memoria
a largo plazo es lo mas
importante

Repasa lo que
estudia

8.-Una vez que lei y
comprendi la lectura, repaso
nuevamente entre 4 a 8
horas de haber trascurrido
el primer evento

9.-Decido que parte del
contenido repasar
nuevamente para un posible
examen

10.-Relaciono lo aprendido
con otros temas de
distintas materias

Estudia lo que
desea para los

11.-Considero que solo
importa estudiar para los

Resolucion de

tareas

Examenes examenes
Realiza 12.-Leo la pregunta, busco
resiimenes de las | la referenciay escribo la
lecturas respuesta similar

13.-Leo la pregunta, busco
la referencia, leo todo y

luego contesto segun de
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acuerdo a lo que he
comprendido

Responde sin
comprender

14.-Si en el libro encuentro
palabras que no
comprendo, las escribo tal
cual las he encontrado sin
averiguar su significado.

Prioriza orden vy
presentacion de
las tareas

15.-Doy importancia al
orden como se presenta la
tarea y dejo de lado la
comprension del tema
16.-Me falta tiempo para

concluir la tarea en casa, es
por ello que recurro a mis
compafieros de aula para
preguntar como lo han
desarrollado

Recurre a otras
personas para
desarrollar las

17.-Acudo a un docente
particular para poder
guiarme y orientarme y de
esta manera terminar la

tareas :
tarea asignada
Organiza su 18.-Tengo una agenda de
tiempo planificacion que muestra la

presentacion de tareas
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19.-Dejo los trabajos para
altimo momento y si fuera
el caso tomar una
amanecida para concluirlo

Categoriza las
tareas

20.-Observo las tareas de
acuerdo a su facil o dificil
desarrollo y tomo la mas
complicada

21.-Considero que todas las
tareas son importantes, por
lo tanto, debo tener
presente el orden y la forma
de presentacién

22.-Cuando tengo dificultad
en la tarea, empiezo por
las menos complicada y la
mas dificil la dejo al final

Preparacion para el examen

Organiza el tiempo
para el examen

23.-De acuerdo al
cronograma de
examenes, considero que
debo estudiar minimo 2
horas por dia

Estudia en el
ultimo momento

24.-Espero que se llegue la
fecha de exdmenes para
recién empezar a repasar
los temas estudiados

25.-Si hay examen oral
espero que alguien de mis
comparferos sea evaluado
para recién repasar los
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temas

26.-Estudio en el mismo dia
gue se ha programado el
examen

Plagio del examen

27.-Preparo una copia de
posibles preguntas que
podrias tomarse en el
examen

28.-Confio que mis
compafieros compartan
conmigo las respuestas de
examen

Estudia lo que cree

29.-Creo que para el
examen es cuestion de
suerte y que se tomara lo
gue estudié

Selecciona
contenido

30.-Si tengo 2 0 més
examenes en el mismo
dia, empiezo por el curso
gue considero mas dificil

Confianza en si
mismo

31.-Si el examen presenta
varias opciones de
respuesta, confié en mis
conocimientos y marco la
que considero es la
correcta

Olvida lo que
estudia

32.-Las preguntas de los
examenes me confunden,
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y se me olvido los temas
gue estudie

Forma de escuchar la clase

Registra 33.-Tomo mis apuntes en mi
informacion bloc de notas o mi cuaderno
34.-Grabo con mi celular,
computadora o laptop la
explicacion del tema
Ordena 35.-Una vez que concluyo la
informacion clase ordeno la
informacion
Realiza 36.-Cuando tengo duda,
interrogantes aporte o consulta, levanto la

pertinentes

mano para intervenir

Responde a
distractores
facilmente

37.-Cuando se hace bromas
entre mis compafieros,
estoy muy atento para
incluirme en la conversacion

38.-Durante la clase, estoy
muy atengo a mi celular,
para responder mensajes y
llamadas

39.-Creo que la docente no
se da cuenta si estoy mas
atengo a mis redes sociales
gque a la clase
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Acompafiamiento al estudio

Responde
factores externos

a

40.-Considero que para
estudiar debo tener la
radio, TV encendido

41Cuando busco
informacion en internet para
hacer mis tareas, primero es
dedicarme a revisar mis
redes sociales y luego ya
busco la informacion

42.-Aprendo mas cuando
estoy en un ambiente
tranquilo y seguro, y debo
buscar en algun espacio
de mi hogar

43.-Me molesto cunado me
interrumpen familiares o
amigos, porque me estan
quitando el tiempo para
estudiar

44.-Cuando hago mis tareas
en casa, tengo que tener
algun alimento, ya sea
bebida o comida

45.-Me molesto cuando mis
padres me piden algun
favor, y estoy ocupado
haciendo mis tareas o
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leyendo una lectura

DNI 17435040
DR. SEBASTIAN ANGEL MORA RAMIREZ

Dr. Sebastian Angel Mora Ramirez

Grado y Nombre del Experto




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Habitos de estudio y rendimiento académeco en estudiantes de tercero de
secundaria de una Institucién Educativa Pdblica, Chiclayo

2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Cusstionario de Habilos de Estudo,

3. TESISTA:

Br. : Milones Morales Magaly Vicenta Marfa.
4. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccién de datos, procedid
a validario teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad. por tanto,
permilird recoger informacidn concreta y real de la variable en estudio,
coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Aplo para su aplicacidn

APROBADO: SI A NO

Chiclayo, 31 de mayo de 2021

) 1
- L N
LT AN
maTlias
"‘ il e

DN 462522320
MG. KATHERINE JOHANA SILVA
PLASENCIA
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Resultado

GRADUADO GRADO O TITULO INSTITUCION

SILVA PLASENCIA, KATHERINE JOHAMA
DNI 46292230

SILVA PLASENCIA, KATHERINE JOHAMA
DNI 45292230

SILVA PLASENCIA, KATHERINE JOHAMA
DNI 46292230

BACHILLER EN PSICOLOGIA

Fecha de diploma: 16/12/2011

Modalidad de estudios: - UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN
PERU

Fecha matricula: Sin informacion [***)

Fecha egreso: Sin informacion ()

LICENCIADA EN PSICOLOGIA
Fecha de diploma: 17/07/2012
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD SEFIOR DE SIPAN
PERU

MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Fecha de diploma: 12/11/18

Maodalidad de estudios: PRESENCIAL UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
PERU

Fecha matricula: 28/02/2017

Fecha egreso: 12/08/2018

{***) Ante la falta de informacion, puede presentar su consulta formalmente a través de la mesa de partes virtual en el siguiente enlace https:/lenlinea_sunedu.gob_pel
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FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: Habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de tercero de secundaria de
una Institucion Educativa Publica, Chiclayo

CRITERIOS DE EVALUACION
e - . OBSERVAC
> RELACION |RELACION ) RELA@ION ENTRE IONES Y/O
w 'e) ENTRE LA |ENTRE LA RELACION ELITEMY LA RECOMEN
5% [} iTEMS VARIABLE |DIMENSIO ENTRE EL OPCION DE
T G INDICADOR Y LA NYEL |INDICADOR Y|RESPUESTA (Ver | DACIONES
<>': = DIMENSIO |INDICADO EL ITEM instrumento
o N R detallado adjunto)
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
Subrayar el | 1.- Subrayo la palabra o X X X X
contenido de | parrafo que considero
las lecturas | M&s importante
° 2.-Subrayo la palabra X X X X
2 = que no tengo el
b?) % significado exacto
w o
S 3 Utiliza el | 3.-Utilizo el diccionario X X X X
2 c |diccionario parégfisico o en linea para
5 £ conocer  conocer el significado de la
£ L palabras |palabra desconocida
desconocidas
Comprende lo| 4.-Me formulo preguntas X X X X
que lee y respondo con mis
propias palabras lo que
he comprendido
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5.-Hago comentarios sobre
lo comprendido, usando mi
propio lenguaje

Memoriza lo qug

lee

6.-Memorizo todo lo que
estudio

7.-Considero que la
memoria a largo plazo es I
mas importante

Repasa lo que

estudia

8.-Una vez que lei y
comprendi la lectura,
repaso nuevamente entre
4 a 8 horas de haber
trascurrido el primer
evento

9.-Decido que parte del
contenido repasar
nuevamente para un
posible examen

10.-Relaciono lo
aprendido con otros
temas de distintas
materias

Estudia

gue desea

para

Examenes

lo

los

11.-Considero que solo
importa estudiar para
los exdmenes
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Resolucion de tareas

Realiza
resimenes
de las
lecturas

12.-Leo la pregunta,

busco la referencia y
escribo la respuesta

similar

13.-Leo la pregunta,
busco la referencia, leo
todo y luego contesto
segun de acuerdo a lo
gue he comprendido

Responde sin
comprender

14.-Si en el libro
encuentro palabras que
no comprendo, las
escribo tal cual las he
encontrado sin
averiguar su
significado.

Prioriza orden

y
presentacio
n de las
tareas

15.-Doy importancia al
orden como se presenta
la tarea y dejo de lado la
comprension del tema
16.-Me falta tiempo para

concluir la tarea en casa,
es por ello que recurro a
mis compaferos de aula
para preguntar como lo
han desarrollado

Mejorar
planteami
ento
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Recurre a 17.-Acudo a un docente
otras particular para poder
personas guiarme y orientarmg y
para de esta manera terminar
la tarea asignada
desarrollar
las tareas
Organiza su | 18.-Tengo una agenda Mejorar
tiempo de planificacién que g'rflitgtgm'
muestra la presentacion Tengo '
de tareas una
agenda o
horario...
19.-Dejo los trabajos para
Gltimo momento y si
fuera el caso tomar una
amanecida para
concluirlo
20.-Observo las tareas
de acuerdo a su facil o
dificil desarrollo y tomo la
Categoriza mas complicada
las tareas

21.-Considero que todas
las tareas son
importantes, por lo tanto,
debo tener presente el
orden y la forma de
presentacion
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22.-Cuando tengo
dificultad en la tarea,
empiezo por las menos
complicada y la mas
dificil la dejo al final

Preparacion para el examen

Organiza el | 23.-De acuerdo al
tiempo para cronograma de
el examen examenes, considero
gue debo estudiar
minimo 2 horas por dia
Estudia en el | 24.-Espero que se llegue
altimo la fecha de examenes
momento para recién empezar a

repasar los temas
estudiados

25.-Si hay examen oral
espero que alguien de
mis compafieros sea
evaluado para recién
repasar los temas

26.-Estudio en el mismo
dia que se ha
programado el examen

27.-Preparo una copia de
posibles preguntas que
podrias tomarse en el
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Plagio del
examen

examen

28.-Confio que mis
compafieros compartan
conmigo las respuestas
de examen

Estudia lo

29.-Creo que para el

gue cree examen es cuestion de
suerte y que se tomara
lo que estudié

Selecciona | 30.-Sitengo 2 o mas

contenido examenes en el mismo

dia, empiezo por el
curso que considero
mas dificil

Confianza en
si mismo

31.-Si el examen
presenta varias
opciones de respuesta,
confié en mis
conocimientos y marco
la que considero es la
correcta

Olvida lo que
estudia

32.-Las preguntas de los
examenes me
confunden, y se me
olvido los temas que
estudie

Fo

rm

33.-Tomo mis apuntes en
mi bloc de notas o mi
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Registra cuaderno
informacion
34.-Grabo con mi celular, X
computadora o laptop
la explicacion del tema
Ordena 35.-Una vez que X
informacion concluyo la clase
ordeno la informacion
Realiza 36.-Cuando tengo duda, X
interrogante | aporte o consulta, levanto
S la mano para intervenir
pertinentes
Responde a | 37.-Cuando se hace X
distractores | bromas entre mis
facilmente | companeros, estoy muy

atento para incluirme en
la conversacion

38.-Durante la clase,
estoy muy atengo a mi
celular, para responder
mensajes y llamadas

39.-Creo que la docente
no se da cuenta si estoy
mas atengo a mis redes
sociales que a la clase
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Acompafiamiento al estudio

Responde a
factores
externos

40.-Considero que para
estudiar debo tener la
radio, TV encendido

Mejorar
planteamiento

41Cuando busco
informacion en internet
para hacer mis tareas,
primero es dedicarme a
revisar mis redes sociales
y luego ya busco la
informacion

42.-Aprendo més cuando
estoy en un ambiente
tranquilo y seguro, y
debo buscar en alguin
espacio de mi hogar

43.-Me molesto cunado
me interrumpen
familiares o amigos,
porgue me estan
quitando el tiempo para
estudiar

Mejorar
planteamiento

44.-Cuando hago mis
tareas en casa, tengo
gue tener algun alimento,
ya sea bebida o comida

45.-Me molesto cuando
mis padres me piden
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algun favor, y estoy
ocupado haciendo mis
tareas o leyendo una
lectura

Grado y Nombre del Experto

y‘ﬁ‘.\ % {{'-... L

DNI.46292230
MG. KATHERINE JOHANA SILVA
PLASENCIA

MG. KATHERINE JOHANA SILVA PLASENCIA




Anexos 4: IV RESULTADOS

Tabla 5

Preparacion para el examen

Porcentaje Porcentaje

Escala Frecuencia Porcentaje 1
valido acumulado
Bajo 5 7.9 7.9 7.9
Regular 21 33.3 33.3 41.3
Bueno 18 28.6 28.6 69.8
Muy bueno 19 30.2 30.2 100.0
Total 63 100.0 100.0

Nota. Datos obtenidos en el cuestionario aplicado, junio — 2022
Fuente: Elaboracion propio.

Segun la Tabla 5, en relacion con esta dimensién que se ha considerado a si el
estudiante estd considerando su aprendizaje de acuerdo al cronograma de
examenes, considera que debe estudiar minimo 2 horas por dia, espera de la
fecha de examenes para recién empezar a repasar los temas estudiados, si hay
examen oral espero que alguien de mis comparfieros sea evaluado para recién
repasar los temas; estudia en el mismo dia que se ha programado el examen;
prepara una copia de posibles preguntas que podrias tomarse en el examen;
confia en que los compafieros compartan las respuestas de examen; cree que
tiene suerte en los exdmenes y viene justo lo que ha estudiado; empieza por las
opciones mas faciles, se observa que, en la dimension de Preparacion para el
examen, el nivel bajo representa el 10%, regular 33%, bueno 29% y muy bueno
30%.
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Tabla 6

Acompafamiento al estudio

. . Porcentaje Porcentaje

Escala Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado

Bajo 0 0 0 0
Regular 49 77.8 77.8 77.8
Bueno 7 11.1 11.1 88.9
Muy bueno 7 11.1 11.1 100.0
Total 63 100.0 100.0

Nota. Datos obtenidos en el cuestionario aplicado, junio — 2022

Segun la Tabla 6, se muestra la dimension de acompafiamiento al estudio,

contestado los encuestados referte a que si para estudiar es necesario tener

encendidos la radio o television; ademas si busca informacién en internet para

hacer sus tareas, primero es dedica a revisar sus redes sociales y luego ya busco

la informacion que necesita; ademas aprende mas cuando esta en un ambiente

tranquilo y seguro, y busca algin espacio de su hogar; asimismo lo que se ha

medido también es si cuando estudia les molesta que alguien les interrumpa,

cuando hacen sus en casa, debe tener algun alimento, ya sea bebida o comida

y por ultimo si les molesta cuando sus padres les piden algun favor, y estan

ocupados haciendo sus tareas o leyendo una lectura; por lo tanto la tabla precisa

que en la dimension de Acompafiamiento al estudio, el nivel bajo representa el

0%, regular 78%, bueno 11% y muy bueno 11%.
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Tabla 7

Interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman

Valor de Rho

Significado

-1

- 09a-099
- 07a-089
- 04a-069
- 02a-039
- 001a-019
0

0.01a019
0.2a0.39
0.4a0.69
0.7a089
0.9a0.89

1

Correlacion negativa grande y perfecta

Correlacion negativa muy alta
Correlacion negativa alta
Correlacion negativa moderada
Correlacion negativa baja
Correlacion negativa muy baja
Correlacion nula
Correlacion positiva muy baja
Correlacion positiva baja
Correlacion positiva moderada
Correlacion positiva alta

Correlacion positiva muy alta

Correlacion positiva grande y perfecta

Nota. Tomado de Martinez y Campos (2015)

En la Tabla 7, se ha tomado la interpretacion de los coeficientes de acuerdo a

Rho de Spearman, la cual se tomara para la interpretacion de la siguiente tabla.
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Figura 3

Formas de escuchar

40.0

0.0
Bajo Regular

Bueno

30.0
20.0
10.0

Muy
bueno

® Bajo
® Regular
Bueno

® Muy bueno

Nota. Datos obtenidos en el cuestionario aplicado, junio — 2022

Fuente: Elaboracion propia

Segun la Figura 3, se observa que, en la dimension de Formas de escuchar, el

nivel bajo representa el 14%, regular 27%, bueno 25% y muy bueno 33%.
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Anexos 6: Confiabilidad de Muestra Piloto

Fiabilidad

[ConjuntoDatosl]

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos  Valido 29 100,0
Excluido® 0 0
Total 29 100,0

a. La eliminacion por lista se hasaen
todas |as variables del
procedimienta.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de I e
Cranbach elementos

829 45
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Piloto

Muestra
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MATRIZ: VARIABLE HABITOS DE ESTUDIO
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MATRIZ DE LA VARIABLE: RENDIMIENTO ACADEMICO

Hojal

Farman ' Figmea 1
..... Prraars Fararalsj Fararalsj Fararalii
ilids amalads
[ [ [3 [3 5D
. ] 1.1 1.1 [EX ] .
ur H] [LE] 111 ] .
Hagharss 15 LN FEN] [N
Talal [1] 1008 1000 P
S
i
i
3 1aj 3 1aj - ' -
.| Farars sje | Fararn i i
Preanrn Farars Laj i T %0l
. 1 [EX] [E] [FK] . i e ——
ram H] .1 1.1 1]
H] 165 5.5 [T
Hagharss 3 5.5 1.5 [N
ula 1] AIL1 1111
Figmea £
. Farars 1aj Farars [
1 Preanrn Farars Laj i e
. B 7.1 7 7 ’
ram H] [LE] 111 [TE] .
1 H I e [1X]
Hagharss 11 L[] 1.2 L] E
[1] 1008 1008 .
| Trgs Ln s fun ey
Preanrn Farars Laj Farars L+ Farars lai
uilida anumalade
1 [[K] [[K] [[K]
. 17 RN FEN] 1.1
ur 1% HA ] 1%
Hagharss H] [LE] 111 [N
1] AIL1 1111

Tablas

REND. ACADEMICO | Hoja3 | (3

87



Anexos 7: Consentimiento Informado

Consentimiento informado

Estimado padre de familia. Soy Magaly Vicenta Maria Millones Morales, identificada con
DNI N° 17436590 estudiante de Postgrado en MAESTRIA EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA de la Universidad Cesar Vallejo (UCV) estoy llevando a cabo un estudio
cuyo obijetivo es investigar la relacion de Habitos de estudios y rendimiento académico
en estudiantes del tercero de secundaria de una Institucién Educativa Pablica, Chiclayo.
Por esta razdn se solicita su consentimiento para que su hijo(a) participe

voluntariamente en este estudio.

La informacién que se recoja sera estrictamente confidencial y no se usara para
ningun otro propésito, fuera de esta investigacion. Las respuestas seran codificadas,
por tanto, serdn andénimas. La participacion es estrictamente voluntaria. Por lo que si
desea que su hijo(a) participe en este estudio, por favor reenvie este documento firmado

al colegio con su peticion.

Yo

con DNI N° N° Sl deseo que mi menorhijo(a)

participe en esta

investigacion.

Firma del padre de familia
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CHERO ZURITA JUAN CARLOS, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
CHICLAYO, asesor de Tesis titulada: "Habitos de estudio y rendimiento académico en
estudiantes de tercero de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Chiclayo", cuyo
autor es MILLONES MORALES MAGALY VICENTA MARIA, constato que la investigacion
cumple con el indice de similitud establecido, y verificable en el reporte de originalidad del
programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.
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