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RESUMEN

La violencia infligida en contra de las mujeres por parte de sus parejas es una
preocupacion constante no solo para la victima sino también un problema que
compromete a la sociedad y a la salud publica, por ello la presente investigacion
tuvo como objetivo conocer las caracteristicas de las mujeres victimas de
violencia pareja, los factores que intervienen y sus consecuencias. Para tal fin se
utilizd un estudio de tipo revision sistematica, explorando 42 investigaciones
cientificas nacionales e internacionales, no mayor a cinco afios de investigacion
(2016 y 2021), recopilando la informacion de bases de datos confiables como
Redalyc, Concytec, Pubmed, Dialnet, Scielo, entre otros y finalmente trabajando
con una muestra de 25 investigaciones. Los resultados de la revisién de las
diferentes investigaciones exploradas dan a conocer las caracteristicas mas
frecuentemente se repiten en las mujeres victimas de violencia de pareja, asi
mismo los factores que intervienen en dicho tipo de violencia y las consecuencias
que traen consigo. Se concluye que la baja autoestima, sumision, inseguridad,
pensamientos e ideas irracionales sobre el amor y la pareja, entre otras
caracterizan este tipo de violencia y viene acompafiado de factores sociales como
los estereotipos y machismo, propiciando una afectacion de la salud mental en los

ambitos sociales, familiares y sobre todo a nivel psicoldgico.

Palabras clave: Violencia de pareja, dependencia emocional, revisién

sistematica.
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ABSTRACT

The violence inflicted against women by their partners is a constant concern not
only for the victim but also a problem that compromises society and public health,
for this reason the present investigation aimed to know the characteristics of
women victims of partner violence, the factors involved and its consequences. For
this purpose, a systematic review-type study was used, exploring 42 national and
international scientific investigations, no longer than five years of investigation
(2016 and 2021), compiling information from reliable databases such as Redalyc,
Concytec, Pubmed, Dialnet, Scielo, among others and finally working with a
sample of 25 investigations. The results of the review of the different investigations
explored reveal the characteristics that are most frequently repeated in women
victims of intimate partner violence, as well as the factors that intervene in said
type of violence and the consequences that they bring with them. It is concluded
that low self-esteem, submission, insecurity, irrational thoughts and ideas about
love and the couple, among others, characterize this type of violence and is
accompanied by social factors such as stereotypes and machismo, leading to an
affectation of mental health in men. social, family and especially on a

psychological level.

Keywords: Intimate partner violence, emotional dependency, systematic review.
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INTRODUCCION

En el momento en que una persona elije entablar una relacion amorosa
busca generar lazos firmes de amor y confianza en su relacion,
proporcionando de manera saludable una dinamica efectiva y de crecimiento
emocional permitiendo que la relacion surja, generando bienestar emaoci
entre ambos, sin embargo, dado que, en muchos casos cuando este vinculo
amoroso se rompe Yy la relaciébn no cumple con los lazos firmes de amor y
confianza, tiende a convertirse en un corto tiempo en una relacion violenta
(Morante y Palacios, 2018).

Antiguamente, la violencia en el hogar, no se consideraba un problema. Por
lo tanto, anteriormente se estimaba como un asunto personal, por tal motivo
era mejor manejarlo en forma privada dentro del entorno familiar. En los afios
60, se reinvirtid en las reformas de justicia penal del pais, lo cual permitio

aprobar el movimiento de mujeres de los sesenta y noventa (Starheim, 2019).

La Organizacion Mundial de la Salud (2016), ya daba cifras alarmantes sobre
la violencia de pareja como el tipo de violencia mas comun hacia la mujer,
35% de las mujeres en el mundo son victimas de este tipo de violencia, y el
38% de mujeres asesinadas fue a manos de sus parejas. También la OMS
(2018) afirma que las mujeres entre los 15 y 49 afios de edad que hayan
estado en una relaciéon de pareja han sufrido alguna vez en su vida de
violencia fisica, sexual o psicologica. Segun la American Psychological
Association (2017), el 74% de suicidios o0 asesinatos de mujeres en los
Estados Unidos estan vinculados con la pareja de las victimas y ademas casi
el 50% de mujeres sufrieron de violencia psicolégica por quienes fueron sus
parejas. En paises con mayor incidencia de pobreza se estima que la
violencia de pareja alcanza a una de cada dos mujeres, y en América Latina
y el Caribe puede alcanzar hasta el 25%, siendo el grupo etaria de 15 a 24
afos los que tienen mayores tasas de violencia de pareja (Organizacion de
Naciones Unidas, 2020).

Segun el Institut de Publigue Sondage d'Opinion Secteur (IPSOS, 2018) el

71% de mujeres han sido violentadas sexualmente. La mayoria de estas



mujeres violentadas presentan una dependencia a la pareja de manera
extrema, la cual provoca, que ellas se mantengan firmes en la relacion a
pesar de la violencia, solo para evitar la ruptura de ella, esto como bien
conocemos psicoléogicamente estamos hablando de wuna dependencia
emocional, la cual se va moldeando desde niflas mediante experiencias que
hayan tenido dentro de circulo familiar o aquellos con los que mas ha

compartido.

El Instituto de Estadistica e Informatica (2018) nos mencionan que la
violencia en las familias peruanas es sumamente preocupante siendo el
63,2%, de mujeres violentadas y/o ultrajadas por sus parejas, ya sea
convivientes u esposos. Reportando a las autoridades haber sufrido de algun
tipo de violencia ya sea psicoldgica, fisica o sexual, siendo mas frecuente en
un entorno familiar en donde los integrantes que la conforman se sienten
desprotegidos y débiles emocionalmente, esto hace que la victima no logre
manifestar lo que esta pasando en su hogar, por lo mismo que opta por callar
y dejar pasar el tiempo, reflejando consecuencias inmediatas y tardias para la
salud mental tanto de la victima como de sus hijos menores, dato que nos
menciona que son las mujeres las victimas mas comunes de la violencia

doméstica (Dos Santos y Blima, 2017).

Por otro lado, la Defensoria del Pueblo (2018), hace mencién que la principal
fuente de acceso hacia la violencia familiar ya sea psicologica o fisica, se
relaciona con la existencia de formas sociales y culturales que a lo largo del
tiempo han venido creando poder jerarquico entre ambos géneros, hombres
0 mujeres, siendo asi por generaciones viendo a la violencia como algo

normalizado.

Debido a lo mencionado anteriormente es fundamental conocer de manera
mas profunda el estado que aqueja a aquellas mujeres que sufren de
violencia no solo a nivel local, nacional, sino también a nivel internacional, es
por ello que este trabajo de investigacion indaga y profundiza la situacién que
viven estas mujeres. Por lo que se plantea la siguiente interrogante ¢ Cuales
son las caracteristicas de las mujeres victimas de violencia de pareja con

dependencia emocional?



El trabajo se justifica ya que posee un valor tedrico, que permitir4 profundizar
los conocimientos relacionados a la variable logrando identificar las diferentes
caracteristicas que se relacionan con la problematica. Se justifica dentro del
entorno social, debido a que permitira tener un panorama 6ptimo, preciso y
eficaz sobre la variable, lo que ocasiona implicancias tanto fisicamente como
mentalmente en las personas que la padecen. A nivel practico, permitira
obtener conocimiento sobre las actitudes y conductas que presente la
persona con dependencia emocional y en situacién de violencia de pareja,
ayudando asi a su deteccion inmediata permitiendo disminuir este fenémeno.
Finalmente, a nivel metodologico, ya que contaremos con informacion
previamente investigada de variedad de articulos que han logrado estudiar
esta variable teniendo asi informacién actualizada y relevante que permita

generar mayores estudios relacionados con el tema tratado.

Debido a lo expuesto anteriormente, el presente trabajo de investigacion,
tiene como objetivo general conocer las caracteristicas de las mujeres
victimas de violencia de pareja con dependencia emocional, por
consiguiente, como objetivos especificos tenemos, determinar los factores
asociados de la dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de
pareja y averiguar las consecuencias de la dependencia emocional en

mujeres victimas de violencia de pareja.



MARCO TEORICO

El siguiente estudio de revision sistematica permitira recolectar diversas
investigaciones por diversos autores, las cuales van a enriquecer este
estudio con sus conocimientos previos y dando a conocer informacion
preponderante para la investigacion. A continuacion, se presentan cada uno

de ellos.

A nivel internacional: Mejia y Sierra (2017) realizo una revision sistematica
sobre maltrato en pareja, cuyo objeto de andlisis fue buscar comprender el
fenbmeno de la violencia de pareja y sus elementos conceptuales y
procedimentales para su estudio comprension a la luz de la literatura
cientifica y desde la mirada psicolégica. Se elabord con una seleccién de 50
articulos. Un elemento resaltante de la revision es la presencia de la violencia
de pareja siendo victimas las mujeres en su mayoria y esta violencia es
propiciada por lo general por sus exparejas. Asi mismo se identifica
diferentes categorias de maltrato, entre ellas; la psicoldgica, fisica, sexual,
econdmica y patrimonial. Los componentes que desarrollan y crean el
fendbmeno de la violencia tienen que ver con espacios culturales, econémicos,
de poder, de marginalidad, por abuso de sustancias entre otros. El aumento
de la violencia de pareja no s6lo se da en cantidad sino en la presentacion de
sus diversas formas y tipologias pasando por la agresion fisica y llegando
hasta circunstancias que llevan a la muerte de las victimas. Por consiguiente,
la violencia de pareja puede adoptar distintas maneras, lo cual posibilita
clasificarse vy tipificarse como delito y wulneracion de derechos, segun la

representacion en que ésta se enmarca en la mayor parte de territorios.

A nivel nacional encontramos a: Jimenez y Panta (2020) quien realizé una
investigacion sobre los factores asociados a la violencia en la mujer la cual
fue basada en 20 articulos, como conclusion de ello se logré analizar factores
vinculados a la violencia, donde se hall6 indicadores relacionados a la edad,
antecedentes que hayan sido maltratados y nivel educativo. En cuanto al

factor familiar se tuvo en consideracion el consumo de alcohol, aquellas



parejas que consumen alcohol con frecuencia tienen mayor probabilidad de
violentar a la mujer, a la vez dicho factor se presenta mas en paises como
Peru, Brasil, Argentina y México. Por dltimo, tenemos el factor social, que
tiene como indicadores de violencia el funcionamiento del nacleo familiar,
durabilidad de la relacién, de donde procede, y el nivel socioeconémico y la

dependencia econdémica.

Alza y Julidn (2020) realizaron una revision sistematica habiendo escogido 15
articulos dentro de los 65 articulos que se obtuvo mediante la recopilacion de
datos para la investigacion sobre la Dependencia Emocional en relaciones de
pareja en publicaciones Iberoamericanas, teniendo como objetivos, hallar las
particularidades en las dimensiones de la dependencia emocional, concluyen
gue la dependencia emocional es tratada desde diversos aspectos en la
relacion de pareja, ya sea por sus particularidades, su magnitud que se va
desarrollando en diversos entornos donde se interactia. Dentro de los
resultados se encontraron distintas variables vinculadas, dentro de ellas la

violencia en pareja.

Chavesta y Moreno (2020) realizaron una investigacion de revision
sistematica trabajado con 34 articulos seleccionados mediante criterios de
exclusion e inclusion, en este trabajo se planteé como objetivo hallar las
particularidades de las mujeres que sufren de violencia de pareja, la cual tuvo
como resultado, ciertas caracteristicas como el miedo a la separacion, miedo
a estar solo, prioridad hacia la pareja, necesidad de acceso a la pareja,
deseo de ser exclusivos, son sumisos y se siente inferiores. Logrando asi

sistematizar la informacién encontrada en los diversos articulos investigados.

La violencia es entendida como una accién que desencadena fuerzas fisicas
como psicolégicas, establecidas en relaciones de poder. Ya sea que se
presente como amenaza 0 accion directa existe grandes probabilidades de
dejar lesiones, dafios fisicos y psicoldgicos, trastornos y hasta la muerte
(OMS, 2016). La violencia se presenta de diferentes tipos, siendo la violencia

fisica la mas concreta, refiriendo que es toda accidn que se da en contra de



la voluntad, ejerciendo presion fisica y constante dejando como secuelas
hematomas, quemaduras, fracturas y en ocasiones la muerte. Esta la
violencia sexual, es cualquier acto sexual forzado que va en contra de la
voluntad, con el fin de obtener un placer sexual. Por consiguiente, la violencia
psicologica; es de caracter verbal, siendo desfavorables y recurrentes
trayendo como consecuencia dafios cognitivos, emocionales y conductuales
(Proafio, 2014). Este problema, que en los Ultimos afios se hace mas visible,
tiene mayoritariamente de victimas a las mujeres, que dentro de una relacion

heterosexual lo sufren, por parte de los varones (Naciones Unidas, 2015).

La violencia ejercida a las mujeres es el resultado de relaciones de poder
inequitativas, siendo estas naturalizadas y construidas a lo largo de la historia
acompafado de factores socioculturales (Vara, 2017). Cuando existe una
accion que genere o pueda generar dafio fisico, psicoldgico, econdmico o
sexual, y estas acciones provienen de la pareja 0 ex pareja, a todos estos
hechos se le denominan violencia de pareja (OMS, 2013). La violencia contra
la mujer es un problema social que va en incremento cada afo
presentdndose en condiciones diversas sin importar la edad, clase social,
condicion econdmica, cultural o nivel académico (Lopez y Sosa, 2017,
Krenkel y Moré, 2017; Esquivel y Osio, 2019; Hilario et al., 2020; Aiquipa y
Cancion, 2020). Esta también se presenta de mdltiples maneras como la
violencia fisica, psicologica, sexual, entre otras, teniendo consecuencias que
pueden llegar hasta la muerte. Ademas, para LOpez (2011), la violencia
ejercido hacia las mujeres es una problemética social y que se visualiza
generacién tras generacion manteniendo un profundo arraigo en la sociedad
donde se perpetua, debido a que lo incentiva a desempefiarse de manera
violenta gracias a sus creencias, los modelos de vida, ideologias que
producen un crecimiento de niveles de maltrato; ademas es un inconveniente
gue se produce de familia tras familia plantando secuelas irremediables;
empero como pasa la época este fendmeno se va dando con mas prontitud,

convirtiéndose todos los dias en mas grave y dificil intentar.



La violencia de pareja se puede dar en los primeros afios de relacion y va en
aumento a medida que pasa el tiempo, soOlo cuando la victima toma
conciencia de la relacion disfuncional intenta alejarse o salir del circulo
vicioso de la violencia (Bosch y Ferre, 2003). En la misma linea, Garriga y
Garcia (2015), mencionan que el desarrollo de la violencia de pareja
comienza de forma progresiva en donde la utilizacion de estrategias de
dominio y control paulatino marcan el inicio del maltrato psicolégico, mellando
la autoestima de la pareja violentada, sigue avanzando con la presencia de
agresiones de tipo verbal relacionadas al maltrato psicologico para luego dar
paso al incremento en cantidad e intensidad del maltrato y finalmente se
concreta con acciones directas de agresion fisica que son intensificadas con

el tiempo.

Existen caracteristicas psicoldgicas relacionadas a carencias emocionales y
de pensamientos irracionales de parte de las mujeres victimas de violencia
de pareja que favorecen el vinculo con personas violentas (Melgar y Valls,
2010; Rubio et al., 2015; Bution y Wechsler, 2016; Hilario et al., 2020;
Aiquipa et al., 2020). Asi mismo las condiciones de crianza donde incorporan
modelos de relacion de pareja basados en el maltrato y violencia sumado a
los mitos y modelos sociales del “amor romantico” hacen que la violencia de
pareja se presente desde la adolescencia hasta edades adultas (Rubio et al,
2015; Gonzalez etal., 2018; Félix et al., 2020).

Los efectos y secuelas de la violencia en pareja por parte de las mujeres
victimas de esta situacion pasan por problemas que afectan su vida personal
ya que presentan sentimientos de auto desvalorizacion, miedo, culpa, baja
autoestima, llegando a enfermedades que afectan su salud mental como
trastornos de panico, depresién, condiciones postraumaticas y en los casos
mas graves puede llegar a intentos de suicidio (Félix et al., 2020). Las
consecuencias emocionales y psicolégicas también afectan su vida social y
familiar generando inadaptacién social, inseguridades y aislamiento social
(Aiquipa et al., 2020).



Todas estas condiciones mellan las fortalezas y recursos que las mujeres,
victimas de estos hechos, tengan para afrontar y tomar decisiones sobre
eventos de violencia en la que vive o vivio, contribuyendo de esta manera a

permanecer en un circulo de violencia (Krenkel y Moré, 2017).

Si bien se ha encontrado, en sendas investigaciones, que la violencia en el
periodo de noviazgo es reciproca y bidireccional (es decir de ambos lados se
presenta en una proporcion similar), las consecuencias son mas peligrosa y
reviste mayor gravedad cuando es dirigida del hombre hacia la mujer (Rubio
et al, 2015; Delgado, 2017).

La violencia de pareja tiene un impacto no solo a nivel individual, también a
nivel familiar, social y comunitario generando una influencia negativa sobre el
bienestar, la calidad de vida y la productividad (Vargas, 2017). Las
consecuencias para los hijos de la exposiciéon de manera directa o indirecta
en la violencia de pareja es diversa, pasando por las fisicas (retrasos en el
desarrollo, alteraciones del suefio y alimentacion, etc.), alteraciones
emocionales (ansiedad, depresién, aislamiento, etc.), alteraciones cognitivas
(retraso en el lenguaje, deficiencias de atenciéon, etc.), dificultades de
conducta (agresividad, falta de habilidades sociales, etc.), problemas
psicosociales (delincuencia, adicciones, etc.), entre otras (Guerrero, 2016;
Vargas, 2017; Ortiz et al., 2020). Todas estas consecuencias tienden a
agravarse particularmente en etapas de la pubertad y adolescencia (Vargas,
2017).

Sin embargo, dicha problematica reviste una complejidad, esta tiene que ver
con aproximarnos hacia los motivos por las cuales surge y las caracteristicas
gue acompafan a su persistencia e incremento, sobre todo en gran parte de
Ameérica Latina (OMS, 2018). Por lo tanto, para llegar a esa aproximacion los
estudios de esta problemética son variados, sobre todo en cuanto a las
variables asociadas y vinculadas que permitan explicarla y comprenderla
(Cortez et al.,, 2015; Rodriguez, 2016; Cala, 2016; Guijarro, 2017; Medrano
2017).



Dentro de la multiplicidad de factores relacionados a la violencia de pareja se
encuentra la dependencia emocional (Lescano y Salazar, 2020; Neira, et al.,
2021), entendida esta como las demandas afectivas con un patron crénico de
frustracibn que se intentan satisfacer con vinculos o relaciones
interpersonales que transitan por el apego patolégico (Sirvent y Moral, 2018).
Este tipo de variable incide en la problematica de la violencia de pareja, no
s6lo desde el inicio, cuando se forma una relacion o vinculo, es decir en
adolescentes y jovenes (Del Castillo et al., 2015; Moral et al., 2016; Ponce et
al., 2019), sino también en las parejas ya formalizadas y en vida adulta
(Kemer et al., 2016; Cosme, 2020).

Las mujeres que han sido o son victimas de violencia, son aquellas que son
emocionalmente dependientes, debido a esto la mujer experimenta elevados
niveles de ansiedad al pensar que su relacion puede acabar, debido a esto
llega a soportar conductas desde insultos hasta agresiones fisicas (Aiquipa,
2015). Este tipo de actos se ven reflejados desde la adolescencia, ya que
aceptan estos comportamientos bajo la justificacion de que debe ser un
"amor incondicional en la pareja”, haciendo que esto precipite ciclos de
violencia mas severos. Los factores que causan que una persona sea
emocionalmente dependiente, frecuentemente estan relacionados con la
violencia de pareja. Dentro de ellos encontramos el miedo a la separacion,
prioriza a su pareja y presentan una personalidad sumisa y son
subordinados. De esta manera  se puede ver que la mayoria de relaciones
de pareja presentan niveles muy altos de miedo al pensar en que la relacién

se puede acabar.

Para sustentar tedéricamente la dependencia emocional Rivera (2012) lo
explica desde la teoria del apego, donde manifiesta que debido a que a lo
largo de la infancia el hombre ya comienza a sentir necesidad de estar con
personas que velan por él o ella, debido a que ellos forman parte elemental
para su desarrollo y formacion, generan vinculos que los nutran de
estabilidad, felicidad mientras tanto que la falta de esta le crea inseguridad y

miedo. Por consiguiente, el contacto fisico activo con aquella persona que él



o ella estima fundamental es importante y bastante bueno, sin embargo, el
distanciamiento o ausencia produce preocupaciones en el infante, quiere
decir que los aportes afectivos que se generen en la infancia van a ser de
mucha ayuda en su desarrollo psicoafectivo en el nifio, es por ello que en los
primeros afios de vida el ser humano necesita del calor de su madre, la
lactancia inclusive es de vital aportacion en su desarrollo y crecimiento, este
vinculo o lazos afectivos que se genere va a permitir que en unos afios se
relacione con la sociedad de manera asertiva, sin embargo que pasaria si
este vinculo de emociones de la madre o de los progenitores se ausentara, el
nifio se desarrollaria con vacios emocionales, creando inquietud, miedo hacia
los demas, limitaciones inclusive con el mismo (Rivera, 2012). Partiendo de
esta causal podemos concluir que los factores asociados a la ausencia de
afecto que no fueron brindadas o fueron insatisfechas, asi como también al
rechazo, la humillacién, ha generado en las personas rechazo y repudio
hacia la sociedad, es aqui en donde los hombres por lo general buscan
mujeres sumisas y de bajos recursos emocionales para aprovecharse y
violentarlas, por otro lado si tomamos en cuenta como referencia esta
realidad la persona que presenta dependencia emocional ha ideado
esquemas cognitivos muy distorsionados que estan afines con la falta de
conocimiento de uno mismo y la autoestima, la sumision como estrategia
para impedir el abandono, la idea de amor como afecto perturbador y

admiracion (Castell6, 2005).

Ferndndez y Salazar (2012) la clasifica en dos tipos, en primera que la
persona la considera como algo fundamental dentro de su vida, creyendo
que el ser correspondido y la aceptacién de alguien es muy importante y
necesario, aun asi, sabiendo que arriesga su libertar de decision y expresion
en su entorno. Y el otro tipo se refiere a un pensamiento que se enfoca en
realizar cosas o actos, lo toma como motivacion, pero de igual manera sigue
siendo dependiente ya que una vez cortado ese vinculo puede que presente

problemas.
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METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Para este estudio utilizaremos una investigacion de tipo tedrica, ya que
no se utlizard la aplicacion de ningan instrumento, sino mas bien,
informacion basada en estudios literarios, narrativos 0 metodoldgicos

gue serviran de apoyo para esta investigacion. (Ato et al, 2013).

Por otro lado; la investigacion se realiz6, mediante el disefio de la
revision sistémica, haciendo uso de los trabajos originales de fuentes
confiables que fueron considerados como la unidad de estudio (Paramo,
2020)

3.2. Muestra y criterios de seleccion

Se seleccionaron la muestra tomando en cuenta estudios de tipo
aplicativo sobre la violencia en mujeres y dependencia emocional, para
ello se realizaré la busqueda en diversas bases de datos y revistas
digitales como: Scielo, Scopus, REDIB, Latindex, Redalyc, Dialnet, BMC
Public Health, Wiley Online Library, Dialnet, etc. que permitieron

identificar diversas investigaciones que nutran el presente estudio.

Se recopilaron 25 articulos de investigacion de disefio cuantitativos,
mediante la utilizacion de sistemas de filtros, llevada a cabo por la lista
de cotejo dentro de los cuales se establecié la identificacion de articulo
escritos tanto en inglés y espariol, del mismo modo, se consideraron un
periodo de antigiiedad no mayor a 6 afios (2015 a 2021). La busqueda
se realiz6 entre los meses de agosto y noviembre del 2021 y se dio
prioridad a los estudios que cumplan con los términos de busqueda
como, violencia de pareja, maltrato psicolégico, dependencia emocional,

intimate partner violence, emotional dependence.

La muestra lo conforman 25 articulos, seleccionados de manera rigurosa
y que cumplieron con los criterios de seleccion, los cuales fueron
analizados y extraidos resaltando los datos mas valiosos y que

contribuyen de manera 6ptima en la investigacion.
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3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos.

Para este estudio se utlizara como técnica el analisis documental, el
cual quiere decir que responde a un estudio técnico, por lo que
pretendera describir y representar los documentos de manera unificada y
sistematica. Siendo asi caracterizada por la busqueda y recoleccion de
informacién mediante la clasificacion de articulos. (Dulzaides y Molina,
2004).

Por otro lado; la lista de cotejo, fue el instrumento que persiguio el
estudio, tomandose como criterios de evaluacion el cumplimiento de la
estructura sistémica, calificando la presencia o0 ausencia de la
informacion relevante para el estudio en base al instrumento (Hernandez
y Mendoza, 2018).

3.4. Procedimientos
A través de la busqueda de articulos cientificos en bases de datos
confiables, se buscé informacién fidedigna que contribuyd con el estudio;
la lista de cotejo permitié adjuntar todos los articulos que participaron en
la construccién de resultados para asi dar respuesta a cada uno de los

objetivos planteados en el estudio.

En la Figura 1, se muestra que inicialmente se conté con 42 articulos, de

los cuales 17 se excluyeron y 25 formaron parte del estudio sistematico.
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Figura 1. Diagrama de seleccion de articulos cientificos sobre mujeres victimas

de violencia de pareja y dependencia emocional.

4 articulos de investigacion
no tenian acceso directo

42 articulos de
investigacion

38 articulos de
investigacion

5 articulos de investigacion
no manejaban la misma
variable

33 articulos de investigacion

establecidas para la

6 no manejaban las fechas

investigacion (2015 - 2021)

27 articulos de investigacion

2 articulos no pertenecen a
revistas indexadas

25 articulos de investigacion
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3.5.

3.6.

Método de analisis de la informacion.

Para el analisis de la informacion se empleara el programa en Excel para
el desarrollo de una base de datos en base a la lista de cotejo,
clasificandolo en base a los siguientes aspectos: base de datos, revista,
autor, afio de publicacion, titulo, tipo de estudio, tipo de disefio, tipo de
muestreo, muestra, instrumento, confiabilidad del instrumento,
conclusiones y enlace/DOIl. Aqui se organizara la informacién para

establecer la aceptacién o el rechazo de los articulos.

Aspectos éticos.

En este estudio se consideraron los siguientes aspectos éticos:

Primero, en referencia a la ética en la presentacion de la informacion y
los resultados. Las investigadoras aseguran que no hubo modificacion

alguna en relacion a los datos encontrados de cada estudio revisado.

Segundo, en cuanto a lo que corresponde al plagio y autoplagio, se
asegura que todas las partes de la presente investigacion han sido
citadas y referenciadas seguln las normas correspondientes, dando la
notoriedad oportuna a las ideas tanto externas como propias que fueron
publicadas con anterioridad, por consiguiente, ningun trabajo previo sera

exhibido como propio ostentandolo como si fuera algo nuevo.

Tercero, respecto a la responsabilidad cientifica, la informacion utilizada
fue obtenida mediante fuentes confiables con reconocimiento
internacional, ya que pertenecen a las diversas plataformas virtuales de

las revistas indexadas existentes.

Cuarto, es necesario mencionar que no existen conflictos de intereses
por lo que no cabe la posibilidad de manipulacion de los resultados de
los documentos tomados como fuentes primarias, debido a que estos
han sido seleccionados mediante un filtro (American Psychological
Association, 2020).
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IV.  RESULTADOS

4.1 Tabla 1l

Caracteristicas de las mujeres victimas de violencia de pareja con dependencia

emocional

Autor y afio de

Titulo

Caracteristicas de las mujeres victimas de

publicacion violencia de pareja con dependencia
emocional
Villa et al. Violencia y dependencia en  Baja autoestima, autoengafio y mecanismos
(2017) parejas jovenes en Espafia de negacion
Neira et al. Violencia doméstica y Pensamiento desiderativo, falta de
(2020) estrategias de autonomia para una toma correcta de

Del Castillo et al.

(2015)

Arelllano
(2019)

Petruccelli et al
(2014)

Estevez et al.
(2019)

Alcala et al
(2021)

afrontamiento

Violencia en el noviazgo y
dependencia emaocional
pasiva

Dependencia y Violencia
de Pareja en estudiantes
de Trujillo

Agresién y dependencia
afectiva

Resolucién de conflictos en
la pareja y dependencia
emocional

Violencia en el noviazgo y
dependencia en
preuniversitarios

decisiones

Rol pasivo en la relacion
Sumisién, inseguridad y baja asertividad.
Creencias erréneas sobre el amor y la pareja

Baja autoestima
Inseguridad
Tolerancia a la violencia
Desaprobacién del rechazo
Ideas irracionales
BlUsqueda de atencion

Necesidad basica de proteccion y apoyo
Temores de pérdida, abandono o traicion
Actitud complaciente a la violencia

Sumision
Ansiedad por separacion
Modificacion de planes
Miedo a la soledad

Necesidad de exclusividad de la pareja
Necesidad de ser el centro de atencién y de
su vida

* Informacién obtenida de articulos cientificos de base de datos confiables.

En la Tabla 1 en el 60% de investigaciones revisadas se remarca el papel de las

actitudes y pensamientos irracionales como una caracteristica presente en la

dependencia emocional de las mujeres victimas de violencia de pareja. En un

30% de las investigaciones revisadas la baja autoestima, inseguridad, sumision y

temores de abandono se mencionan como parte de estas caracteristicas.
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42 Tabla 2

Factores asociados de la dependencia emocional en mujeres victimas de

violencia de pareja

Autor y afio de

Titulo

Factores asociados de |la dependencia emocional en

publicacién mujeres victimas de violencia de pareja
Emocionales Sociales Personales
Aiquipa Mujeres victimas de  Miedo a la ruptura Prioridad de la
(2015) violencia de pareja de pareja pareja
Subordinacién y
sumisién
Huerta et al. Esquemas cognitivos Desconfianza Prioridad de la
(2016) disfuncionales y Privacion pareja
violencia de pareja emocional Deseos de control
Intolerancia a la de la pareja
soledad
Martin y Moral Maltrato psicoldgico Busqueda de Autoengafio
(2019) y agresion en sensaciones
jévenes
Rodriguez et al. Violencia y Factores
(2021) dependencia culturales
emocional en asociados al
Huancawelica machismo

Gonzales y Leal
(2016)

Momefie et al.
(2017)

Cortes et al.
(2015)

Estevez et al
(2019)

Factor de riesgo y
violencia de pareja

Abuso psicolégico y
dependencia
emocional

Factores y
prevalencia en
violencia de pareja
en mujeres

Esquemas
desadaptativos y
dependencia
emaocional

Tolerancia a la
subordinacion y

conductas
abusivas
Ansiedad de Bajo nivel
separacion educativo
Miedo a la
soledad

Bajos niveles de
regulacién
emocional

Nivel educativo
Factores
culturales

asociados a
estereotipos de
género

Presencia de
distorsiones
cognitivas

Crianza con
experiencias de
violencia y abuso

Excesoen la
ingesta de alcohol

Subyugacién
Apego
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4.2.1 Factores asociados de la dependencia emocional en mujeres victimas de

violencia de pareja

Autor y afio de
publicacion

Titulo

Factores asociados de la dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia de pareja

Emocionales

Sociales

Personales

Espinoza et al.
(2019)

Estevez et al.
(2018)

Laca y Mejia
(2017)

Estewez y
Momerfie
(2018)

Andrés et al
(2019)

Violencia en la
familia y pareja

Dependencia
emocional, apego y
conducta impulsiva

Conflictos de pareja,
consciencia del
presente y estilos de
comunicacion

Abuso psicoldgico en
la pareja,
dependencia
emocional y estilos
de crianza

Apego parental,
dependencia
emocional en
relaciones
romanticas

Estrés cronico
Depresion
Ansiedad

Déficits afectivos

Apego
ambivalente

Historial de
violencia fisicay
psicolégica en las
figuras parentales

Historial de
violencia fisica 'y
psicolégica en la

nifiez y
adolescencia

Historial de
maltrato
emocional y fisico
en la infancia

Estilos de
comunicacion
pasiva frente al
conflicto
Estereotipos
sociales sobre los
roles de género

Historial de
maltrato familiar
Estilos de crianza
rigidos con
privacién y
carencias
afectivas

Normas culturales
machistas

Necesidad de
agradar

Subordinacién y
sumision

* Informacién obtenida de articulos cientificos de base de datos confiables.

En la Tabla 2, el 76% de investigaciones explora sobre los factores emocionales

(miedos, dependencia emocional, déficits afectivos, etc.), el 60% sobre los

factores sociales (machismo, estereotipos de género, historia familiar de violencia

y maltrato) y un 46% sobre los factores personales (sumision, subordinacion,

distorsiones cognitivas, etc.).
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4.3 Tabla 3

Consecuencia de la dependencia en mujeres victimas de violencia de pareja

Autor y afio de

Titulo

Consecuencia de ladependencia emocional en

publicacién mujeres victimas de violencia de pareja
Psicolégica Social Familiar
Ponce et al. Dependencia Depresién Aislamiento Baja satisfaccion
(2019) emocional, Ansiedad Verglienza social con la vida
satisfaccion con la
vida y violencia de
pareja
Lescano y V|c_:t|mas_ de Trastornos
Salazar (2020) violencia, depresivos
depend_e,nma, Trastornos de
depresion y ansiedad
ansiedad
Violencia de pareja Depresion
i ; ' Estrategias de
Castillo (2017) dependencia e\ﬂtaﬁgién
emocm.nal y Resignacion
estrategias de Estrés
afrontamiento
_ ) Depresion Tendencia al Aislamiento
Estevez et al. Violencia en la Ansiedad aislamiento Ausencia de
(2021) pareja, estilos de Sensibilidad Ausencia de busqueda de
afrontamiento, interpersonal confianza con los ayuda
dlsfur)monales y compulsion Celos afrontar la vida
_Sintomas patoldgicos
psicopatologicos Alexitimia
Diaz et al Violencia de pareja Ansiedad . . Insatisfaccion
y consecuencia en Alexitimia Aislamiento marital y familiar
(2018) la salud de las

mujeres

* Informacioén obtenida de articulos cientificos de base de datos confiables.

En la Tabla 3, se encuentra que en el 100% de investigaciones hacen énfasis en

la presencia e impacto a nivel psicolégico, siendo la depresion y la ansiedad los

dos trastornos psicolégicos presentes en todas las investigaciones. A estas le

siguen el estrés y consecuencias sociales y familiares.
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V.

DISCUSION

La violencia contra la mujer es un problema social que va en incremento
cada afio presentdndose en condiciones diversas, con factores asociados
(personales, sociales, familiares, etc.) y consecuencias que pueden llegar
hasta la muerte (OMS, 2019). La dependencia emocional en las mujeres
corresponde a un elemento relacionado dentro de la multiplicidad de factores
asociados a la violencia de pareja (Lescano y Salazar, 2020; Neira et al.,
2021).

Dentro de la revision sistematica encontramos que la mayor prevalencia de
casos de violencia fisica, psicolégica y sexual se da en las mujeres con
dependencia emocional, no importando las diferencias en relacién a la edad,
condicién o estatus economico, social o cultural (Krenkel y More, 2017,
Lopez y Sosa, 2017; Esquivel y Osio, 2019; Hilario et al., 2020; Aiquipa y
Cancion, 2020). Existen caracteristicas psicolégicas relacionadas a
carencias emocionales y de pensamientos irracionales de parte de las
mujeres dependientes emocionalmente que favorecen el vinculo con
personas violentas (Melgar y Valls, 2010; Rubio et al., 2015; Bution y
Wechsler, 2016; Hilario et al., 2020; Aiquipa et al., 2020). Asi mismo las
condiciones de crianza donde incorporan modelos de relacion de pareja
basados en el maltrato y violencia sumado a los mitos y modelos sociales
del “amor romantico” hacen que los patrones de dependencia emocional y la
violencia de pareja se presente desde la adolescencia hasta edades adultas
(Rubio etal., 2015; Félix et al., 2020; Gonzalez et al., 2018).

Los efectos y secuelas de la violencia en pareja por parte de las mujeres con
dependencia emocional victimas de esta situacion pasan por problemas que
afectan su vida personal ya que presentan sentimientos de
autodesvalorizacion, miedo, culpa, baja autoestima, llegando a
enfermedades que afectan su salud mental como trastornos de panico,
depresion, condiciones postraumaticas y en los casos mas graves puede
llegar a intentos de suicidio (Félix et al, 2020). Las consecuencias

emocionales y psicologicas también afectan su vida social y familiar
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generando inadaptacion social, inseguridades y aislamiento social (Aiquipa
et al, 2020).

Todas estas condiciones mellan las fortalezas y recursos que las mujeres,
victimas de estos hechos, tengan para afrontar y tomar decisiones sobre
eventos de violencia en la que vive o vivio, contribuyendo de esta manera a

permanecer en un circulo de violencia (Krenkel y Moré, 2017).

Si bien se ha encontrado, en sendas investigaciones, que la violencia en el
periodo de noviazgo es reciproca y bidireccional (es decir de ambos lados se
presenta en una proporcién similar), las consecuencias que revisten mayor
peligrosidad y gravedad se dan cuando es dirigida del hombre hacia la mujer
(Rubio etal., 2015; Delgado, 2017).

La violencia de pareja tiene un impacto no sélo a nivel individual, también a
nivel familiar, social y comunitario generando una influencia negativa sobre
el bienestar, la calidad de vida y la productividad (Vargas, 2017). Las
consecuencias para los hijos de la exposicion de manera directa o indirecta
en la violencia de pareja es diversa, pasando por las fisicas (retrasos en el
desarrollo, alteraciones del suefio y alimentacién, etc.), alteraciones
emocionales (ansiedad, depresion, aislamiento, etc.), alteraciones cognitivas
(retraso en el lenguaje, deficiencias de atencién, etc.), dificultades de
conducta (agresividad, falta de habilidades sociales, etc.), problemas
psicosociales (delincuencia, adicciones, etc.), entre otras (Guerrero, 2016;
Vargas, 2017; Ortiz et al, 2020). Todas estas consecuencias tienden a
agravarse particularmente en etapas de la pubertad y adolescencia (Vargas,
2017).

Diversos autores (Ocampo y Amar, 2011; Aiquipa, 2015; Jaen et al., 2015;)
afirman que parte de la dinamica que sostiene la violencia en la pareja esta
vinculada a componentes relacionados a la dependencia emocional. Esto es
corroborado por investigaciones que coinciden en resaltar la relacion
significativa que existe entre la violencia en la pareja y la dependencia
emocional. (Rubio et al, 2015; Bution et al, 2016; Guerrero, 2016;
Armbrister et al., 2017; Delgado, 2017; Lopez et al., 2017; Gonzalez et al.,

20



2018; Esquivel y Osio, 2019; Ortiz et al., 2020;). Los pensamientos
irracionales y sesgos cognitivos (miedo al abandono, creencias y aceptacion
de una “inferioridad femenina”) son elementos que contribuyen y favorecen
la dependencia emocional y genera tolerancia a la violencia dentro de la
relacion de pareja. (Hilario et al., 2020) A esto se suma la influencia social y
cultural para la presencia y mantenimiento de creencias irracionales sobre la
relacion de pareja y mitos sobre el amor romantico. (Rubio et al., 2015;
Aiquipa et al., 2020). La mayor probabilidad que se dé violencia durante el
noviazgo es en las relaciones con mayor antigiedad, compromiso y
“seriedad”, probablemente por la mayor implicacion emocional, por lo que se
desprende una posibilidad de dependencia emocional en este tipo de
violencia (Rubio et al., 2015).

Otro de los factores asociados a las relaciones de pareja impregnadas de
violencia y de dependencia emocional se da por una busqueda permanente
de estar en una relacién que cubra necesidades afectivas y lograr a través
de esta relacién una estabilidad emocional (Bution et al., 2016; Guerrero,
2016). La falta de afecto desde la infancia es un factor que posibilita el
surgimiento de esta dependencia, ya que las primeras experiencia marcan
un esquema mental y afectivo (con carencias y necesidades) que luego es
trasladado a la relacién de pareja. (Delgado, 2017; Hilario et al., 2020). Esto
entra en consonancia con lo planteado por Castell6 (2005) quien concibe a
la violencia de pareja dentro de un marco de necesidades extremas de
afecto.

A pesar de la cantidad de las publicaciones estan creciendo, todavia hay
pocas investigaciones dedicadas a estudiar este tema lo que limita un cabal
entendimiento sobre las causas y consecuencias implicadas, ya que aun
falta por explorar otras implicancias relacionadas, por ejemplo, los factores

culturales (Bution et al., 2016).

Algunos de los factores que estdn relacionados con la violencia y la
dependencia emocional pueden presentar graves implicancias para la misma
persona y para quienes lo rodean, siendo la violencia familiar una de las mas

presentes (Bution et al.,, 2016). En mujeres victimas de violencia de pareja

21



se encuentran situaciones en las que la mujer no desea separarse o
denunciar, aun reconociendo lo perjudicial de su situacién. En dichas
situaciones predomina la ambigiedad o la ambivalencia y coloca a las
mujeres en riesgos Yy vulnerabilidades siendo incapaces de tomar decisiones
(Manjon, 2012). Todo esto estaria vinculado a las necesidades afectivas,
pensamientos irracionales acerca del amor y las relaciones de pareja y una
tendencia protectora con la relacion y su agresor, todo esto trae como
consecuencia la decision de permanecer en una relacién violenta. En el
mismo sentido, cuando la mujer se atribuye y asume la responsabilidad de la
relaciéon y del comportamiento violento de la pareja, tolera y mantOene la

relacion de pareja (Aiquipa et al., 2020).

Si bien se menciona que la violencia durante el noviazgo y en la relacion de
pareja en la vida adulta tiene graves consecuencias para la salud global y el
funcionamiento interpersonal de los adolescentes implicados, no detalla
mayor informacion al respecto. Mas si menciona la necesidad de
implementar programas de prevencién primaria en entornos educativos y
comunitarios que ayuden a mitigar sus efectos o consecuencias (Rubio et
al., 2015).
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V1.

CONCLUSIONES

Se logré conocer las caracteristicas de las mujeres con dependencia
emocional victimas de violencia de pareja obtenidas de los diferentes
trabajos de investigacion entre las cuales destacan baja autoestima,
sumision, inseguridad, pensamientos e ideas irracionales sobre el amor
y la pareja, temor al abandono y necesidad de apoyo y proteccion. La
dependencia emocional es un factor particularmente presente en todos

los estudios relacionados a la violencia en pareja.

Se logr6 identificar los factores asociados a las mujeres con
dependencia emocional victimas de violencia de pareja presentes en los
diversos trabajos de investigacion revisados. Aunado a los factores
emocionales y personales de las mujeres victimas de violencia de
pareja se encuentras los factores sociales vinculados a estereotipos,
roles de género, machismo vy la tolerancia a la violencia que sostiene y

mantiene una relacion de pareja con manifestaciones de violencia.

Se logré conocer las consecuencias en las mujeres con dependencia
emocional victimas de violencia de pareja. Dentro de las consecuencias
las diversas investigaciones hacen mayor énfasis a las psicoldgicas,
siendo de mayor impacto y afectando a diversas areas de la vida de la

muijer victima de esta violencia.
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VIl. RECOMENDACIONES

- Teniendo la informacion sobre las caracteristicas de las mujeres con
dependencia emocional victimas de violencia de pareja se recomienda
generar politicas de salud destinados a la promocién de la salud mental

y el bienestar dentro de la comunidad.

- Se recomienda generar mayor investigacion sobre otros factores que
intervienen en las mujeres victimas de violencia de pareja, su incidencia,
probleméatica y variables asociadas, que nos permitan tener una mayor

informacion sobre este tipo de violencia.

- Se recomienda generar medidas de solucién a través de planes y
proyectos en diferentes frentes (psicolégico, social, legal, comunitario,
etc.) con el fin de intervenir y prevenir la violencia de pareja y las

consecuencias que esta genera.
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