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Resumen 

Esta investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre bienestar 

psicológico y la inteligencia emocional en mujeres víctimas de violencia en una 

Unidad de Medicina Legal de la ciudad de Ancash- 2022, fue de tipo aplicada, 

no experimental con diseño descriptiva correlacional, participaron 200 mujeres, 

se administró el cuestionarios de bienestar psicológico y de inteligencia 

emocional, los datos fueron analizados mediante el programa del SPSS-26, 

empleando pruebas no paramétricas debido la distribución asimétrica de los 

datos. Los resultados descriptivos mostraron que el 69,5% presentan bajos y 

regulares niveles de bienestar psicológico y  el 30,5% tiene un nivel alto; el 68% 

presenta niveles bajos y regulares de inteligencia emocional y el 32% tiene altos 

niveles; en las relaciones entre variables, se observó que el bienestar psicológico 

y la inteligencia emocional presentan una relación inversa de -,204** y una 

significancia de 0,004; en cuanto a las relaciones entre factores, sólo la 

autonomía, dominio del entorno y propósito en la vida tiene relación con la 

inteligencia emocional (Sig, >0.05), las relaciones positivas y el crecimiento 

personal no tiene ninguna asociación. Se concluye que, a mayor percepción de 

un bienestar psicológico inadecuado, menor es la inteligencia emocional en este 

grupo de mujeres.  
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Abstract 

The objective of this research was to determine the relationship between 

psychological well-being and emotional intelligence in women victims of violence 

in a Legal Medicine Unit in the city of Ancash-2022, it was of an applied, non-

experimental type with a correlational descriptive design, 200 women 

participated, the psychological well-being and emotional intelligence 

questionnaires were administered, the data were analyzed using the SPSS-26 

program, using non-parametric tests due to the asymmetric distribution of the 

data. The descriptive results showed that 69.5% have low and regular levels of 

psychological well-being and 30.5% have a high level; 68% have low and regular 

levels of emotional intelligence and 32% have high levels; in the relationships 

between variables, it was observed that psychological well-being and emotional 

intelligence present an inverse relationship of -.204** and a significance of 0.004; 

Regarding the relationships between factors, only autonomy, mastery of the 

environment and purpose in life are related to emotional intelligence (Sig, >0.05), 

positive relationships and personal growth have no association. It is concluded 

that, the higher the perception of inadequate psychological well-being, the lower 

the emotional intelligence in this group of women. 
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