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Resumen

La investigacion tuvo como propdésito proponer la técnica de connotacion
positiva para mejorar el Clima social familiar de padres de familia de una Asociacién
Civil de la ciudad de Cajamarca, 2022. La naturaleza de la investigacion es de tipo
aplicada, cuyo disefio de investigacion se consideré no experimental, descriptivo -
propositivo de corte transeccional. La poblacion se conformé por 59 padres de
familia de dicha Asociacion, para la obtencion de data de la variable dependiente,
se empled la escala de clima social familiar FES conformada por 90 items. Para la
realizacion del analisis de los datos se utilizo el programa estadistico SPSS vy el
programa de Microsoft Excel version 2019 para los graficos y las tablas
respectivamente, donde se obtuvo como resultado que un 83.1% de padres de
familia presentan un nivel promedio, el 10.2% se encuentran en tendiente a bueno
y el 6.8% se ubica en nivel bueno y dentro de los niveles referentes a las
dimensiones que implican en el clima social familiar arrojaron en la dimension de
relaciones familiares un nivel promedio (62.7%), respecto a la dimensién de
estabilidad familiar presentan un nivel promedio (81.4%), mientras que en la

dimension desarrollo familiar refleja que se ubican en un nivel malo en un (73.3%).

Palabras clave: Clima social familiar, Terapia familiar sistémica, Técnica

de connotacion positiva.
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Abstract

The main objective was to put forward the positive connotation technique to
improve the family social climate of parents of a Civil Association of the city of
Cajamarca, 2022. The research type is applied, whose research design was
descriptive - purposeful of transactional cut. The sample was made up of 59 parents
of said Association, to obtain data on the dependent variable, the family social
climate scale FES was used, made up of 90 items. For data analysis, the SPSS
statistical program and the Microsoft Excel version 2019 program were used for the
graphs and tables respectively, where it was obtained as a result that 83.1% of
parents present an average level, 10.2 % are tending to good and 6.8% are means
good level; and within the levels referring to the dimensions that imply in the family
social climate, that showed an average level (62.7%) in the dimension of family
relations, with respect to the family stability dimension evidence an average level
(81.4%), while in the family development dimension it reflects that they are located
at a bad level (73.3%).

Keywords: Family social climate, Systemic family therapy, Positive connotation
technique.

viii



l. INTRODUCCION

El poder de la familia en el desarrollo humano es fundamental, a pesar del
paso de los afos su rol no ha variado, estando considerada como la estructura
trascendente de la humanidad y sus rol es crucial en la formacion integral de la
persona, ya que facilitan el 6ptimo desarrollo bioldgico, psicolégico y social, siendo
el principal centro de educacion, un individuo desde que llega al mundo requiere
estar en interaccion continua con personas, con el plan de conseguir los cuidados
necesarios para desarrollarse; Si una persona se desenvuelve entre una estructura

familiar optima facilita relaciones con sus pares y con la sociedad.

UNICEF (2020) menciona que estos tiempos tan dificiles que esta pasando el
mundo, mantener la tranquilidad familiar en el hogar es sumamente importante,
cuando se crea relaciones apacibles y afectuosas, los nifios crecen con seguridad
y sintiéndose queridos, el lenguaje adecuado, la apertura a la escucha y la empatia

colaboran con el mantenimiento de un ambiente familiar pacifico y alegre.

La forma en como hablamos, nos comportamos ante los miembros del hogar
influye considerablemente en como ellos se comportan, una mala comunicacion
entre los adultos en el hogar podria causar un impacto negativo en los menores,
cuando mas practiguemos relaciones afectuosas con nuestros hijos, mas seguros

y amados se sentiran.

En el informe actualizado 74.2 Asamblea Mundial de la Salud, se estipula que,
en todos los afios, cerca de mil millones de nifios son afectados por violencia
psicolégica, sexual y fisica, sufriendo lesiones, discapacidades, muerte, asi como
la huella negativa que llevan al ser testigos del maltrato entre las personas que le
dieron la vida o cuidadores y cuando se ejerce violencia dentro de los primeros afios
de vida interviene de manera muy significativa cuando se es adulto. (Organizacion
Mundial de la Salud-OMS, 2010, 2021).

El resultado inmediato de la violencia produce secuelas sociales y en la salud
de una comunidad, causando dafios de por vida, quebrantando las inversiones en
el sector salud y educacion, desgastando la capacidad provechosa de futuras

generaciones. El encierro establecido por la pandemia de COVID-19 ha saltado a



la luz la fragilidad de los nifios y los dafios ejercidos dentro del seno familiar. (Fondo
Nacional de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF, 2011).

Por otro lado, El Programa Nacional AURORA (2020) pone en manifiesto que,
en el Peru, a nivel nacional, de marzo a septiembre del 2020 se han atendido 18,439
casos de violencia contra la mujer y miembros del grupo familiar, siendo abordados
por personal de la salud 5,883 casos de violencia contra nifios, nifias y
adolescentes dentro del hogar.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica INEI (2020), en su
informacion estadistica por departamento indica que en Cajamarca del 2014 al
2020 las denuncias de violencia familiar por agresion psicologica han aumentado
gradualmente de 727 denuncias a 3031 y en violencia fisica de 2091 denuncias a
4488 respectivamente.

A partir del andlisis de toda la informacién encontrada con respecto a los
indices, estadisticas en materia a la situacion que atraviesa las familias, nace la
necesidad de investigar a cerca del clima social familiar y plantear una propuesta
de la técnica de connotacién positiva para mejorar el clima social familiar basado

en la psicoterapia sistémica.

Planteandose el problema de investigacién ¢Cémo seria la propuesta de la
técnica de connotacion positiva para mejorar el clima social familiar en padres de

una Asociacioén civil de Cajamarca, 20227

La presente investigacion se justifica ya que es indudable que el vinculo
familiar ya sea adecuado o no repercute en el desarrollo psicolégico de sus
miembros, el problema radica si esa estructura basica no es la adecuada, no

existiendo un verdadero soporte familiar.

En estos tiempos infinidad de hogares estan lidiando con una gran crisis para
solidificar su estructura familiar. ya que, con el avance tecnoldgico, las necesidades
actuales, la vida tan acelerada, la competitividad laboral, el estrés econémico, entre
otros temas, hace que la persona no tenga la eficacia para solucionar dificultades
que se generan dentro del hogar, generando mas familias desunidas,

desestructuradas.



Uno de los beneficios que pretendo a partir de esta investigacion es generar
una propuesta de intervencion basado en una técnica para que asi puedan mejorar

el clima familiar y a su vez da pie a que futuras investigaciones.

Cuyo objetivo general es: Proponer la técnica de connotacion positiva para
mejorar el clima social familiar en padres de una Asociacion civil de Cajamarca,
2022.

Asi también, entre los objetivos especificos tenemos: Conocer el clima social
familiar en padres de una Asociacion civil de Cajamarca. Fundamentar
tedricamente la técnica de connotacion positiva para mejorar el clima social familiar
en padres de una Asociacion Civil de Cajamarca. Elaborar un disefio de
intervencién de la técnica de connotacion positiva para mejorar el clima social

familiar en padres de una Asociacion Civil de Cajamarca.



I MARCO TEORICO.

Referente a los trabajos precedentes en el ambito internacional sobre las
variables de estudio, se encontr6 a Zambrano y Almeida (2017) donde buscé
establecer el clima familiar en el comportamiento violento en estudiantes de
Ecuador. La metodologia que se empled fue descriptivo correlacional, cuyo
resultado de estudio fueron, el 38% de los estudiantes demostro la inexistente unién
familiar, que es factor influyente en el resultado de 70% de conducta violenta entre
los escolares. EI comportamiento violento obtenido es del 70% con una
discrepancia poco reveladora con la violencia relacional del 69% entre los
escolares. El estudio concluyé que no hay presencia relacional considerable del

clima social familiar con los niveles de violencia estudiantil.

Asi mismo Herndndez (2015) investigd la relacibn existente entre el
rendimiento académico y el clima social familiar en alumnos de Colombia, la
indagacion fue de tipo no experimental, descriptiva, correlacional. concluyendo que

el clima social familiar no tiene significancia en el rendimiento académico.

En el plano nacional, Chuquizuta (2017) propuso una investigacion de tipo
descriptivo-propositivo, donde se plante6 una propuesta bajo el enfoque sistémico
para mejorar el clima social familiar, concluyendo que el Enfoque Sistémico
favorece al clima social familiar de las familias de las instituciones escolares ya que
obtuvieron un clima social familiar medio 62.5%, 30% bueno y el 7.5% en nivel

malo.

Segun Rojas (2021) en su investigacion descriptiva, propositiva, tuvo como
propdsito plantear un programa para afrontar el estrés en el clima social familiar de
alumnos de una institucién escolar, los resultados arrojados reflejaron que en el
clima social familiar se consiguio el mayor nivel estando en categoria regular, lo que
se concluye que los alumnos poseen una facil y frecuente interrelacion con su
familia, ademas logrando elaborar un programa para el enfrentar al estrés en los

alumnos.

Por otra parte, Ortiz (2020) en su investigacion, busco la relacion existente
entre la autoestima y el Clima social familiar en alumnos que cursan el nivel

secundario, estableciendo que, si existe influencia considerable entre sus dos



variables con nivel positivo bajo, ya que se obtuvo predominio del clima familiar en
el correcto desenvolvimiento social del estudiante, conllevando a tener niveles

bajos de autoestima.

Jorge (2015) buscé determinar el grado de clima social familiar que muestran
los nifios que asisten a una Asociacion, encontrando que un 60% de nifios se
encuentran en niveles adecuados en las relaciones familiares, desarrollo familiar y

estabilidad familiar, y un 40% se ubican en el nivel favorable.

Asi mismo segun Valdez (2018) en su trabajo de investigacién se plante6
identificar si el clima social familiar tiene relaciéon con el afrontamiento del estrés
con buena y mala percepcion en una poblacion de adolescentes de Lima sur,
encontrando que los adolescentes que poseen bajo clima social familiar son
propensos a evitar dificultades y culparse de ello, por lo contrario, los que tienen
buen clima social familiar buscan ayuda en sus familiares y tienen actitudes

favorables.

Para profundizar los conceptos de clima social familiar, es conveniente apelar
a diversas investigaciones. Por ello, en este apartado conoceremos las opiniones

de diferentes autores para conseguir un concepto mas extenso.

La Organizacion Mundial de la Salud OMS (2019) define a la familia como la
consecuencia de una vivencia y de una unién entre personas. Para su constitucion
se necesita una alianza entre un hombre y una mujer uniéndose en un vinculo

afectivo y hacia los hijos que surgen de esa unién.

Malhotra y Kaur (2019) menciona que los trastornos socioemocionales tienen
un efecto nocivo en el desarrollo y en la adaptacion del nifio y/o adolescente, siendo
la familia un papel importante de estos problemas psicosociales ya que son los

origenes de las alteraciones del comportamiento en etapas posteriores.

Para Pezua (2012) en el entorno familiar se evidencia la estructura de la
familia, apreciando el dominio que ejerce sus integrantes sobre el otro. Observando
la dinamica relacional entre los miembros, evidenciando el modo como se
comunican, el tipo de coexistencia y que va ser manifestada en el correcto

desarrollo de sus integrantes.



Pereira (2011) manifiesta que para hablar de un clima social adecuado se
tiene que respirar afecto, comunicacion fluida, ponerse en el lugar del otro,

confidencia y cordialidad entre padres e hijos.

Si lo planteado se evidencia en el seno familiar, los hijos tendran un adecuado
control de su conducta, y bienestar psicolégico. Pero también existe el riesgo que
el clima familiar no sea el adecuado, generando escasa comunicacion y relacion
emocional, siendo estas importantes para entablar adecuadas relaciones sociales.
Segun lo expuesto por el autor, se puede indicar que dependiendo del clima social
familiar que se establece serd el desarrollo de los nifios, concluyendo que
establecer un clima adecuado proporcionara respuestas positivas en sus
miembros, y si se entabla un clima poco propicio, podria traer resultados no

favorables.

Isaza y Henao (2011) mencionan que se entiende por ambiente al medio
social familiar formado por rasgos psicoldgicos, sociales, colectivos y tiene su

origen en el interior de su dindmica.

Cruz (2013) explica que en el proceso de la socializacion de los nifios estan
comprendidos muchos factores, y se encuentra involucrados tanto el padre, la
madre, hermanos y pares. Por lo tanto, el entorno familiar es el primer agente
socializador que tiene el nifio y cuando existe aislamiento entre los progenitores,
pobre comunicacién entre los miembros, peleas, en diversas investigaciones se ha

visto consecuencias desfavorables en el desarrollo.

Rudolf H. Moos en su teoria de clima social familiar, sostuvo que el clima
familiar, conserva un predominio significativo en todas las areas del desarrollo de
una persona, siendo crucial en el plano afectivo, formacion de la autoestima, de la
estructura mental de todos los que estan inmersos en la dinamica familiar, es por
ello que se dice que mientras mas estrecha es la relacion con los hijos, se esta

forjando la autonomia. (Capo, 2011; Martin-Quintana, 2022)

En cuanto al clima familiar se puede decir que hay ciertos rasgos en cada
miembro que influye en su desenvolvimiento de la misma como la estructura
familiar, la forma de comunicacion, los lazos que se forman, las creencias, etc y

como estas ayudan su desarrollo.



Moos y Trickett manifiestan que el clima social familiar se construye partiendo
de una cadena de particularidades sociales y ambientales y se establece mediante
la interaccion que entablan los miembros de la familia, enlazdndose con tres
componentes que hay que tener en cuenta * La relacion entre los integrantes y con
otras personas *Situaciones relacionadas con el avance familiar * La estructura
familiar, dichos atributos afectivos se deben tomar en consideracion para la
creacion de escalas de clima social ajustables a diversos escenarios, como lo
plantea la Escala del clima social en la familia FES, que posee 3 dimensiones.
(Estrada y Mamani, 2020; Andrade y Gonzalez, 2019)

La relevancia de las dimensiones que se mencionaran, reside en que, el
comportamiento de un individuo es diferente segiin como se observa el clima social

y del contexto en la que se despliega (Moos, 1979 citado por Capo 2011).

Edougha y Dike. (2020, cita a Moos, 1987) La dimensién de relaciones valora
el nivel de comunicacién, que tan libres son los miembros de la familia para
expresarse dentro de esta y la relacion disfuncional que la determina. Esta
dimensién integra 3 sub dimensiones: Cohesién: El nivel donde las partes de la
familia se auxilian mutuamente; Expresividad: Aprecia el nivel de libertad de
expresion que se deja a cada integrante; Conflicto: Evalua el nivel de colera,

agresividad en la que los miembros interactian.

En dimension de desarrollo, aprecia el valor que da la familia a los logros
personales y si estos pueden ser aceptados o rechazados dentro de lo usual y
tienen lugar en la familia. La dimensién mencionada la integra sub dimensiones
como: Autonomia: que evalla la seguridad que tiene cada integrante de su
persona; Actuacién: Evalua el nivel en que los comportamientos de los integrantes
se dirigen a tareas competitivas, comprendiendo también atraccién por lo
intelectual-cultural; Social-recreativo: Evalia el nivel en que los integrantes
participan en actividades de ocio integrativas; Moral-religioso: Mide el grado de

importancia que le dan a los valores, la ética y la religiosidad.

La dimensién de estabilidad valora los datos proporcionados sobre la
estructura, la organizacion, el nivel de influencia que establece un integrante hacia

el otro. Esta dimension lo integra dos sub escalas: Organizacion: Mide la relevancia



que le da cada integrante de la familia al establecimiento de los quehaceres diarios
y las responsabilidades. Control: Mide en qué proporcion la familia cumple con los

parametros impuestos. (Isaza y Valencia, 2014).

Al hablar de Teoria Familiar Sistémica tenemos a Rodriguez, Pérez, Bedoya
y Herrera (2019) quien define a la TFS como un enfoque clinicamente dirigido a las
familias y, para los especialistas que desean socorrer a las personas es
conveniente porque te da la posibilidad de abordarlas y comprenderlas,
ayudandoles a superar y modificar el malestar que experimentan en las relaciones
con los demas, especialmente con los que forman parte de si: la familia y a su vez
comprometerse con ellas dentro de las complejas relaciones que las singulariza

como actores sociales.

Chinchilla (2015) menciona que, a lo largo del tiempo, la terapia familiar
sistémica ha ido evolucionando, se ha considerado una manera distinta de atencion
a las familias, no ve al individuo como el paciente en primer lugar y después su
situacion en el contexto familiar, si no contrariamente ahora se aborda la situacion

del integrante dentro de su contexto en relacion a su sistema familiar.

Ochoa de Alda (1995) menciona entre algunos conceptos basicos, la
totalidad, explicando que el sistema familiar no puede ser mirado como el cumulo
de comportamientos de cada integrante, sino se adhiere las relaciones entre los
miembros, partiendo de la interaccion todas las partes, conociendo asi el todo.

Chinchilla (2015 cita a Simon, Stierlin, y Wynne 2002) quienes manifiestan
que en Terapia Familiar ve a la familia en su totalidad, estando todas sus partes

interrelacionadas, siendo el problema un factor funcional para el sistema familiar.

Asi mismo Ochoa de Alda (1995) menciona que la familia afade
secuencialmente ciertos comportamientos con la finalidad de regularizar su

interaccion, que no son favorables pero que haria que la convivencia sea mas facil.

Chinchilla (2015 cita a Szapazani y Hervis 1985), quienes aducen que la
Terapia Familiar Sistémica se enfoca en explorar la manera del como viven el
presente y no el pasado, entendiendo que el pasado contribuy6 en la formacion y
funcionamiento del sistema actual y por consiguiente se puede observar en la

actualidad y podra ser cambiado con las intervenciones terapéuticas.



La Terapia sistémica del Grupo de Milan es un tipo de terapia sistémica que
se origin6 en el Centro de estudios de la familia en Milan y estuvo integrado por
Selvini Palazzoli, Cecchin, Prata y Boscolo y su eje central es el (juego familiar),
donde abarca los tipos de relaciones, creencias que poseen sobre los otros
miembros, sobre su persona y del sistema en conjunto. El juego es util para
equilibrar, adaptar la mecéanica del sistema familiar y evoluciona en el transcurso
de los afios antes de establecerse como un grupo de normas, rutinas, valores y se
convierte en patoldgico apareciendo la sintomatologia cuando empieza a generar
disconformidad y diferencias conductuales contraponiéndose a creencias rigidas

gue el mismo sistema ajusta. (Ochoa de Alda, 1995)

Boscolo y Bertrando (1996) plantean dos principios generales de la terapia,
gue son: los Objetivos y la convocatoria; para definir los objetivos terapéuticos lo
primero que se debe tomar en consideracion es lo que el cliente desea, pero cabe
sefalar que lo objetivos pueden ser cambiados si el terapeuta considera que lo
planteado por el cliente en el transcurso de la sesién no es el problema principal,
sino, el principio de otra situacion que tiene que ser abordado, buscando crear junto
a los clientes un ambiente terapéutico de indagacién conjunta, donde la persona

sea la posicion principal.

En la actualidad el Modelo de Milan ya no considera como forma Unica de
tratamiento la terapia familiar, entendida como todos los miembros de la familia
nuclear, sino que acoge en intervencién a parejas, los subsistemas familiares o solo
a un miembro de la familia, pasando al principio de que acuda a terapia quien desea

seguirla, cuyo fin es la desaparicion del sufrimiento (Boscolo y Bertrando, 1996).

Convocar subsistemas ayuda significativamente en todo el proceso
psicoterapéutico, ya que facilita la accién, definir objetivos, y recaudar informacion
de diferentes angulos, un terapeuta sistémico debe construir una relacién delicada

y afectuosa con los clientes. (Barbetta y Telfener 2021)

Por su parte Ochoa de Alda (1995) plantea dos aspectos que se deben tener
en cuenta en un proceso de intervencion, estos son: Evaluacion e intervencion. En

la evaluacion el terapeuta tiene la oportunidad de expresar empatia, tomando una



postura neutral y creativa con las personas cuyo sistema esta encarcelado en un

patrén circular.

Siendo los principales objetivos: establecer como es la dinamica de
relaciones, cuales son sus creencias y valores donde se desenvuelve el sistema 'y

conocer el rol que el sintoma tiene dentro de la relacion familiar.

A su vez Ochoa de Alda (1995) menciona que existen procesos implicados
en la evaluacion, como la entrevista y la tipologia de preguntas, implicando en la
entrevista: “La generacion de hipotesis”, cuyo objetivo es explicar de forma tentativa
que esta ocurriendo dentro de la dinamica familiar y esto se obtiene mediante el
recojo de informacion, la experiencia profesional y los conocimientos previos del
terapeuta, para mas adelante buscar la corroboracion de estas hipotesis a través
de “Circularidad” donde se establece la intervencion final. La postura de
“Neutralidad” ayuda en ese proceso, no tomando partido por ninguna de las partes,
aceptando a cada uno de los integrantes como seres independientes, permitiendo
asi el “Disefo de estrategias” que ayuda al terapeuta a tomar una serie de

decisiones para la correcta intervencion.

En la tipologia de preguntas para obtener informacion Ochoa de Alda (1995)
menciona los tipos de preguntas que son cuatro que sirven para cormfirmar
hipotesis: Las triadicas, donde se busca una tercera persona, testigo de la dinamica
y que manifieste en frente de los interesados lo que percibe; Las clasificatorias,
preguntas que buscan un orden que se relacione con la causalidad; Las
explicativas, que busca explicar por qué sucede los eventos y las preguntas sobre

alianzas que busca establecer las cercanias entre los integrantes.

En intervencion Ochoa de Alda (1995) menciona que el Grupo de Milan
apuesta por que el terapeuta no brinde directivas con relacion al cambio, ya que el
objetivo es que la familia se libere de los lazos que lo sujetan a su sistema, para
que luego sea la propia familia quien encuentre su propio cambio definiendo
objetivos claros, manteniéndose el terapeuta neutral con el cambio, ya que se

considera a la familia capaz de buscar soluciones.

Dentro de los recursos técnicos que propone el Grupo de Milan se encuentra

las intervenciones cognitivas, cuya finalidad es cambiar como se perciben en

10



concordancia con el sintoma cada miembro de la familia, afectando la manera de
como se atribuyen con respecto a las causales del problema o a los propdsitos del
comportamiento de otros miembros; Uno de los modos de abordajes cognitivos mas
relevantes son: La connotacion positiva del sintoma. (Ochoa de Alda, 1995).

Penn (1985) manifiesta que una de las propuestas mas relevantes de la terapia
sistémica de Milan es la utilizacion de la técnica de connotacién positiva, ya que
detalla positivamente la actual dindmica del sistema familiar. Omitiendo echar la
culpa en cualquier forma a algan miembro, sino se pretenda pretende dar una
percepcion ofreciendo una definicion positiva al conflicto de la familia. Destacando
la utilizaciébn de la connotacion positiva en la edificacibn de nuevos mapas,
mediante el uso de esta técnica, la familia puede alcanzar una vision de sus
experiencias como que estaria ligado al contexto, pero a la vez estando fuera del

propio altera sus significados.

La técnica de connotacion positiva del sintoma lo explica: Retana (2010)
define a la connotacion positiva como una redefinicion de un problema en forma
positiva, es el justo l6gico reconocimiento de unos méritos identificando una accion.

En terapia es la valoracion de la conducta, persona o eventos de manera positiva.

Connotar positivamente es una manera de redefinir patrones de atribuciéon
entre los integrantes para que salga a flote lo que causa el sintoma, en tal sentido,
se puede decir que la connotacién positiva es cambiar los valores, creencias y la
forma de percibir el problema, de forma negativa a forma positiva, con la intencién
de que el cliente cree una imagen de su persona con las suficientes herramientas
para superar y resolver su dificultad, para ello se tiene que comprender el sintoma
y si este cumple una funcion estabilizadora, manteniendo a la familia unida; no solo
se debe connotar al paciente, sino también si es posible a la familia entera ya que
cuando un comportamiento empieza a cambiar, lo integrantes de la familia

reaccionan diferente.

Umbelino (2003 citado por Zendejas 2020) menciona que el terreno de la
terapia ha cambiado en el paso del tiempo, antes se entendia que era maniobra
para que el terapeuta entre al contexto familiar, logre comprender la dinamica, como

meétodo — técnica bajo el ojo sistémico desde el trabajo del modelo de Milan;
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explicando este modelo que la connotacion positiva residia en que el terapeuta
apruebe los comportamientos de los integrantes de la familia, dando mayor

importancia al miembro que se le atribuia el sintoma.

Zendejas (2020) manifiesta que la connotacién positiva es una técnica que
se utiliza para realizar cambios la dindmica familiar, e incluso se le puede considerar
que existe cercania con la terapia familiar sistémica, planteando que la connotacion
positiva del sintoma es todo lo que el paciente y el terapeuta manifiesten de manera
positiva, como por ejemplo: habilidades que se posee, busqueda de bienestar,
recursos de afrontamiento, esperanza a lo venidero, nuevas posibilidades, entre
otros; Siendo lo contrario la connotacidén negativa cuyo entender es la carencia de

todo lo antes expuesto.

Garcia (2013). plantea aspectos que hay que tener en cuenta para realizar una
connotacion positiva: -Definir claramente la relacion de los miembros entre si: como
estos se complementan en el sistema o la tendencia homeostatica. -La redefinicién:
como proposito de reestructurar la forma como la familia percibe el problema

utilizando la connotacion positiva.

Connotacion positiva radica en dar un significado positivo a una conducta
problematica y del contexto donde obtiene su funcionalidad, se considera que esta
motivado por una noble causa, el de mantener a la familia unida. Al darle una
explicacion logica del porque cada integrante se comporta de una y otra forma, el
profesional se ubica en posicién neutral, ya que no juzga, coloca el comportamiento
de todos los integrantes en el mismo nivel, impidiendo descripciones tipificantes.
(Constantine et al,1984; Compaii et al, 2016)
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lI.METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacién

Segun el tipo de investigacion fue aplicada, la cual consisti6 en mantener
conocimientos y realizarlos en la practica ademas de mantener estudios cientificos
con el fin de encontrar respuesta a posibles aspectos de mejora en situacion de la
vida cotidiana (Tamayo y Tamayo, 2016); en tal sentido se planteé la Propuesta de
la técnica de connotacién positiva para mejorar el clima social familiar en padres de

una Asociacién Civil de Cajamarca.

Ademas, en el disefio de investigacidon se considerd6 no experimental,
descriptivo - propositivo, debido a que primero se describio el fendbmeno observado
en la unidad de estudio y en base a ello se gener6 una propuesta basada en una
problematica dentro de la Asociacion, (Hernandez, 2018). Asi mismo el enfoque se
basé en el cuantitativo, porque se recolecto, proceso y analizé datos numéricos de
la problematica observada. (Hernandez, 2018), a su vez fue no experimental de
corte tranversal porque no se hizo ninguna manipulacion de la variable y se ejecutd

una medicién de los datos en un tiempo especifico.

M= Muestra de estudio
O= Informacién obtenida mediante la aplicacién de intrumento

P= Propuesta
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3.2. Variables y operacionalizacion
Variable dependiente: Clima Social Familiar

Definicion Conceptual: El clima social familiar se construye partiendo de una
cadena de particularidades sociales y ambientales de la familia y se establece
mediante la interaccion que entablan los miembros de la familia mediante sus
relaciones, el desarrollo y la estabilidad. (Moos y Trickett, 1987, citado por Andrade
y Gonzalez, 2019).

Definicion Operacional: El clima social familiar serd medido a través de la Escala
de FES, el cual comprende tres dimensiones: desarrollo, relaciones, y de
estabilidad.

Variable Independiente: Propuesta de la técnica de connotacion positiva

Definicion Conceptual: Es el justo l6gico reconocimiento de unos méritos
identificando una accion. En terapia es la valoracion de la conducta, persona o

eventos de manera positiva. (Retana, 2010)

Definicion Operacional: La connotacion positiva es una técnica sistémica basada

en la definicién de la relacion de los miembros de la familia y la redefinicion.
3.3. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion estuvo conformada por 76 padres de familia de la Asociacion

Civil Chibolito de Cajamarca.

Los criterios de inclusion fueron: Familias con dificultades en el manejo de
conflictos, a su vez se solicitara que la escala sea desarrollada por un solo padre

por familia.

Asi también para la muestra se consider6 a 59 padres de familia de la
Asociacion civil Chibolito de Cajamarca, ya que el tipo de muestreo fue no
probabilistico por conveniencia, debido a que se aplico a familias que tuvieron

disponibilidad de tiempo y voluntariedad de participacion para este estudio.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se manejo en el transcurso de la investigacion para la
obtencién de data fue la exploracion bibliografica y documental de diversas fuentes

bibliograficas.

Dicha técnica se utilizo para la recopilacion de data tedrica de diversos textos
que abarque el tema sobre las variables planteadas (clima social familiar y la
técnica de connotacion positiva), para ello se elabor6 fichas textuales,

bibliograficas, que valieron de soporte para la realizacién del marco teorico.

Con respecto al instrumento se utilizé la Escala de Clima Familiar FES cuyo
autor es R.H. Moos, B.S. Moos y E.J. Trickeet, siendo de adaptacién espafiola,
edicion de Ferndndez Ballesteros R. y Sierra B. Universidad Autonoma de Madrid
1984, siendo estandarizada en el Peru por Ruiz y Guerra en 1993. Teniendo como
objetivo determinar los niveles de los detalles socio ambientales y las relaciones

personales en la familia.

Laforma en la que se aplica la escala es individual o colectiva cuyo promedio
de duracién es de 20 min, los items son contestados con V 6 F, marcando con aspa
(X) sobre la opcién que la persona estime conveniente, consta de 90 items y esta
conformada por 10 sub escalas que miden tres dimensiones: Relaciones,

Desarrollo y Estabilidad.

3.5. Procedimientos

En relacion al procedimiento de investigacion se trabajé en fases que se

explican a continuacion:

Etapa de diagnostico. — como primera etapa se procedid a conocer el nivel

de clima social familiar a través de la aplicacién de la escala de FES.

Etapa de conceptualizacion tedrica. - En una segunda etapa de la
investigacion, se procedié al estudio de las teorias de clima social familiar y del

enfoque sistémico donde esta inmerso la técnica de connotacién positiva.
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Etapa de disefio o proposicion. - Finalmente, en la tercera etapa de la
investigacion, teniendo en cuenta los resultados obtenidos en las dos primeras
etapas, se propuso un disefio de intervencion de la técnica de connotacion positiva
dirigido a los padres de familia.

3.6. Método de analisis de datos

En el presente estudio se empled la estadistica descriptiva de la variable a
estudiar. Donde se procedi6 a la utilizacion del programa estadistico Excel 2016
para la base de datos y luego fue exportado al programa SPSS version 26, donde
se llevd a cabo los célculos respectivos. Seguidamente se recurrié a la estadistica
descriptiva para determinar medidas de tendencia central y asi establecer el puntaje

dentro de la distribucion.

3.7. Aspectos éticos

En la presente investigacion se tomé en cuenta a los padres de familia de
una Asociacion civil de Cajamarca, lo cual se pidié permiso a la Asociacion para la
aplicacion del instrumento, mediante una carta oficial que respalde la investigacion.

Asi también se considero los aspectos éticos contemplados en el codigo de
ética del Colegio de Psicélogos del Pera, asumiendo los principios de investigacion:
Libre participacién; respetando la libertad del paciente a elegir ser parte del estudio,
para ello se utilizé el consentimiento informado. Confidencialidad; se brindé todas
las garantias para mantener el anonimato de los involucrados en el estudio de tal
forma que la informacién obtenida no seran publicadas. Legitimidad; en la presente
investigacion se establecié como prioridad la originalidad, evitando el plagio y/o
alteracion de informacién en el desarrollo del estudio, cumpliendo con los

lineamientos normativos (Colegio de Psicologos del Perua, 2017).
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IV. RESULTADOS

Se muestra los resultados alcanzados de la escala de Clima social familiar para

la elaboracion de la propuesta de la técnica de connotacion positiva para mejorar

el clima social familiar.

Nivel de Clima social familiar a nivel general

Tabla 1
TOTAL CLIMA SOCIAL FAMILIAR
Porcentaje Porcentaje
f Porcentaje vélido acumulado
Vélido Mala 4 6,8 6,8 6,8
Promedio 49 83,1 83,1 89,8
Tiende buena 6 10,2 10,2 100,0
Total 59 100,0 100,0

Fuente: datos alcanzados durante el estudio.

Descripcion: Como se observo en la tabla 1 y gréafico 1, los padres de familia

de la Asociacion Civil alcanzaron un 83.1% siendo el mayor porcentaje, ubicandolos

en nivel promedio del clima social familiar, seguido del nivel tendiente a bueno
10.2%. y malo de 6.8%.
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Nivel de Clima social familiar por dimensiones

Tabla 2

Dimensién Relaciones

RELACIONES
Porcentaje
f Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Valido Buena 1 1,7 1,7 1,7
Deficitaria 5 8,5 8,5 10,2
Excelente 1 1,7 1,7 11,9
Mala 13 22,0 22,0 33,9
Promedio 37 62,7 62,7 96,6
Tiende a bueno 2 34 34 100,0
Total 59 100,0 100,0

Fuente: datos alcanzados durante el estudio.

Descripciéon: En la tabla 2 y grafico 2, se observo correspondiente a la

dimensién de Relaciones, los padres de familia se ubicaron en mayor porcentaje

en un nivel promedio 62.7%, un 22% en nivel malo, 8.5% en deficitario, 3.4% en

tendiente a bueno, 1.7% se ubicaron en bueno y 1.7% en excelente.
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Tabla 3

Dimension Desarrollo

DESARROLLO
Porcentaje Porcentaje
f Porcentaje valido acumulado
Vélido Deficitaria 8 13,6 13,6 13,6
Mala 45 76,3 76,3 89,8
Promedio 6 10,2 10,2 100,0
Total 59 100,0 100,0

Fuente: datos alcanzados durante el estudio.

Descripcidon: Correspondiente a la dimension de Desarrollo en la tabla 3 y
grafico 3 se pudo observar que los padres de familia se ubicaron con un mayor
porcentaje en un nivel malo 76.3%, un 13.6% en nivel deficitario y un 10.2% en nivel

promedio.

Gréfico 3
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Tabla 4

Dimension Estabilidad

ESTABILIDAD
Porcentaje Porcentaje
f Porcentaje valido acumulado
Valido Buena 1 1,7 1,7 1,7
Deficitaria 1 1,7 1,7 3,4
Mala 5 8,5 8,5 11,9
Promedio 48 81,4 814 93,2
Tiende a buena 4 6,8 6,8 100,0
Total 59 100,0 100,0

Fuente: datos alcanzados durante el estudio.

Descripcion: Correspondiente a la dimension de Estabilidad, en la tabla 4 y

gréafico 4, se observa que los padres de familia se ubicaron en mayor porcentaje en

un nivel promedio 81.4%, un 8.5% en nivel malo, 6.8%en tendiente a bueno, 1.7%

se encontraron en bueno y 1.7% en deficitario.
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V. DISCUSION

La presente investigacion tiene como propdsito Proponer la técnica de
connotacion positiva para mejorar el clima social familiar en padres de una
Asociacion civil de Cajamarca, 2022, siendo necesario examinar de una manera
cuantitativa en acato al primer objetivo especifico analizar los niveles de clima social
familiar asi como sus dimensiones, con el fin de conocer en qué nivel se encuentran
los padres de familia de dicha Asociacion, donde se obtuvo como resultado general
que el 83.1% se encuentran en nivel promedio, el 10.2% se encuentran en tendiente
a bueno y el 6.8% se ubica en nivel bueno; Esto quiere decir que la relacion entre
los integrantes, situaciones relacionadas con el avance familiar y la estructura
familiar necesitan mejoras para el buen funcionamiento de la dindmica familiar. Los
niveles referentes a las dimensiones que implican en el clima social familiar
arrojaron en la dimensidén de relaciones familiares un nivel promedio (62.7%),
respecto a la dimension de estabilidad familiar presentan un nivel promedio
(81.4%), mientras que en la dimensién desarrollo familiar se observa que se ubican
en un nivel malo en un (73.3%). Si bien es cierto que en las dimensiones de
estabilidad y relaciones se encuentran en nivel promedio, se necesita florecimiento
con respecto a la comunicacion, la libertad de expresion dentro de la familia, la
relacion y la organizacion que entabla con todos los miembros y con mayor razén
se necesita poner énfasis en la dimension Desarrollo ya que se requiere redefinir el
modo de cémo percibe la familia los avances, desarrollo personal de sus
integrantes, que pueden ser aceptados o rechazados dentro de los valores o

creencias, sintiéndose seguro de si.

Estos resultados se pueden comparar con el trabajo realizado por Chuquizuta
(2017) que bajo esta misma linea descriptiva propositiva, investigo el clima social
familiar en alumnos de una institucién escolar, con el propdsito de proponer un
programa de intervencion basado en el modelo sistémico, obteniendo que la
poblacion estudiantil encuestada en el clima social familiar se encuentran en nivel
medio 62.5%, 30% se ubica en bueno y el 7.5% en nivel malo, denotando que los
estudiantes se desenvuelven en un ambiente estable, sin embargo analizando la
dimensién de desarrollo que es donde presentan un porcentaje mayor, ubicandose

en nivel entre regular a mal clima social familiar debido a que a los padres de familia
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carecen de una mayor formacion en el papel de padres para ser un ejemplo para
sus hijos, con respecto a las buenas practicas conductuales, respeto mutuo y
tolerancia con todos los miembros de la familia. Del mismo modo, Rojas (2021) tuvo
como proposito de estudio plantear un programa de intervencién que implicaba el
afrontamiento del estrés para el clima social familiar en estudiantes, los resultados
arrojados reflejaron que en el clima social familiar se consiguié el mayor nivel en la
categoria regular 92.7%, y con relacion a las dimensiones Relaciones , Desarrollo
y Estabilidad también obtuvieron un nivel regular de 94.5%, 89% y 86%
respectivamente, lo que se concluye que los alumnos poseen una facil y frecuente

interrelacion con su familia.

Ortiz (2020) en su investigacion para establecer la relacion entre el Clima
social familiar y Autoestima en alumnos que cursan el nivel secundario, tuvo como
resultado una relacion significativa existente, donde se evidencio que el 51% de los
estudiantes lograron un muy buen nivel de clima social familiar pero consiguieron
niveles bajos en autoestima; el 13% de los alumnos lograron autoestima pero un
nivel medio en lo que respecta a el clima social familiar; concluyendo que el clima

familiar influye en correcto desenvolvimiento social del estudiante.

Todas las investigaciones expuestas se respaldan con Pereira (2011) quien
manifiesta que, si existe en el seno familiar un buen clima, los hijos tendran un
adecuado control de su conducta y bienestar psicologico. Sin embargo, los que
estan expuestos a un clima familiar no favorable donde existe escasa comunicacion
y relacion emocional, no lograran entablar adecuadas relaciones sociales. Con todo
lo expuesto por el autor, su concluye que el clima social familiar que se brinda sera
un factor determinante para el desarrollo de los nifios, proporcionando respuestas
positivas en sus miembros. Por otro lado, (Moos y Trickett 1974) mencionan que el
clima social familiar parte de una serie de caracteristicas tanto sociales como
ambientales de la familia, que se concadenan con el modo de relacién de sus
integrantes, la estructura familiar y como se desarrolla la familia, siendo crucial en

lo afectivo, estructura mental y formacién de la autoestima.

Por ende haciendo un andlisis de los hallazgos obtenidos, se explica la
procedencias de los porcentajes promedios en el area de relacion y estabilidad

familiar, considerando que las familias al pertenecer a una Asociacién estan
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involucradas en talleres para su bienestar psicologico, social y familiar, sin embargo
se evidencia que por el mismo hecho de pertenecer a un sector desfavorecido,
carentes de medios econdmico y bajo nivel educativo, se encuentran en niveles
bajos en lo que respecta a el desarrollo familiar, al carecer de apoyo familiar hacia
cada miembro en su progreso individual y aceptando los diferentes modos de
percibir el dia a dia, entendiendo al poco tiempo que tienen para entablar lazos
emocionales en los momentos de ocio por el trabajo constante. En tal sentido se
sostiene por todo la base tedrica y estudios expuestos que, el vinculo familiar ya
sea adecuado o no repercute en el desarrollo psicolégico, social, afectivo de todos
los integrantes que integran la familia, puesto que es en el hogar donde se
estructura la personalidad de un sujeto y donde te proporciona las herramientas

necesarias para el correcto desenvolvimiento fuera del seno familiar.

Como segundo objetivo especifico de investigacion fue fundamentar
tedricamente la técnica de connotacion positiva para mejorar el clima social familiar
en padres de una Asociacion Civil de Cajamarca, 2022, siendo imperioso indagar
bajo que teoria se sustenta, definiciones conceptualesy operacionales, indicadores
necesarios que permita plantear la propuesta, obteniendo como resultado que la
técnica de connotacion positiva se encuentra considerado bajo la teoria familiar
sistémica del grupo de Milan, cuyo eje central es el juego familiar, donde abarca los
tipos de relaciones, creencias que poseen sobre los otros miembros, sobre su
persona y del sistema en conjunto y dentro de los recursos terapéuticos que utiliza
son las intervenciones cognitivas, destacando la técnica de connotacién positiva
(Ochoa de Alda, 1995).

Explicando la técnica de connotacion positiva como una redefinicion de un
problema en forma positiva, es el justo l6gico reconocimiento de unos méritos
identificando una accion. En terapia es la valoracion de la conducta, persona o
eventos de manera positiva (Retana,2010), esto quiere decir que para connotar
positivamente hay que definir claramente la relacion de los miembros entre si: como
estos se complementan en el sistema o la tendencia homeostatica y redefinir como
propoésito de reestructurar la forma como la familia percibe el problema utilizando la

connotacion positiva (Garcia, 2013).
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En tal sentido la técnica de connotacion positiva pretende cambiar la forma
en la que las situaciones son percibidas negativamente y transformarlas en
percepciones positivas con el fin de que la persona pueda verse con las
herramientas necesarias para poder resolver el conflicto, para ello tiene que

comprender primero el sintoma.

Como tercer objetivo especifico de investigacion fue Elaborar un disefio de
intervencion de la técnica de connotacion positiva para mejorar el clima social
familiar en padres de una Asociacion Civil de Cajamarca, 2022, el disefio de la
propuesta se baso en el planteamiento de la técnica de connotacion positiva segun
el enfoque familiar sistémico del Grupo de Milan que pretende mejorar el clima
social familiar y conseguir que las familias con el tiempo logren redefinir situaciones
desfavorables y percepciones equivocas en algo positivo, manteniendo la union
familiar, acogiéndolo como parte de su vida diaria, ayudando a mejorar las
estadisticas obtenidas en el estudio. La propuesta fue trabajada en funcién a los
resultados arrojados del instrumento aplicado a la poblacion con el fin de mejorar
el clima social familiar, por medio de la técnica connotacién positiva, en base a 13
sesiones, una sesion por semana, 4 sesiones de actividades preliminares, 3
sesiones correspondientes a la dimension relaciones, 2 a la dimensién estabilidad
y 4 sesiones a la dimension desarrollo, con un tiempo de 45 minutos por sesion, en

un espacio de 3 meses y una semana.
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VI. CONCLUSIONES

1. Basado en el objetivo general, y de acuerdo a los resultados adquiridos del
estudio de la variable dependiente, se planteé la propuesta de la técnica de
connotacion positiva para mejorar el clima social familiar en padres de una

Asociacion Civil de Cajamarca.

2. Segun la interpretacion y el andlisis estadistico se identificé que un 83.1%
de padres de familia de la Asociacion civil Chibolito de la Ciudad de
Cajamarca presentan un nivel promedio, el 10.2% se encuentran en
tendiente a bueno y el 6.8% se ubica en nivel bueno y dentro de los niveles
referentes a las dimensiones que implican en el clima social familiar arrojaron
en la dimension de relaciones familiares un nivel promedio (62.7%), respecto
a la dimensién de estabilidad familiar presentan un nivel promedio (81.4%),
mientras que en la dimension desarrollo familiar se observa que se ubican
en un nivel malo en un (73.3%), denotando que la relacion entre los
integrantes, situaciones relacionadas con el avance familiar y la estructura
familiar necesitan mejoras para el buen funcionamiento de la dindmica
familiar, fortaleciendo la comunicacion, libertad de expresion, relaciones,
organizaciéon y poniendo énfasis en del desarrollo familiar ya que se necesita
redefinir el modo de como percibe la familia los avances y desarrollo
personal de sus integrantes.

3. El proceso de investigacion y fundamentacion tedrica se realizé en base a la
terapia sistémica del Grupo de Milan, quienes proponen la técnica de

connotacion positiva.

4. Se logré disefiar y aportar una propuesta de intervencién basada en la
técnica de connotacion positiva para mejorar el clima social familiar en

padres de una Asociacion Civil de Cajamarca.
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VII.

RECOMENDACIONES

A la Asociacion Civil Chibolito se le recomienda continuar con los
programas para mejorar la relacion familiar, siendo conveniente que el
profesional en la salud mental considere realizar talleres donde plantee
la técnica de connotacidn positiva para el mejoramiento de la dinamica

familiar. ya que por ser una poblacion vulnerable.

A los posteriores investigadores validar y aplicar la propuesta
presentada para avalar el analisis cientifico y lograr mejoras en los
niveles de clima social familiar, trabajando bajo la técnica de

connotacion positiva.

Se recomienda practicar la técnica de connotacion positiva a las
familias que sean favorecidas con la propuesta aprendida, con el fin de

mantener una buena dinamica familiar.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO DE INVESTIGACTION FORMULACION DEL OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

PROELEMA

Objetive general: Proponer la técnica de connotacion positiva para mejorar el clima

social familiar en padres de una Asociacion civil de Cajamarca, 2022.

Propuesta de la técnica de i Como seria la propuesta de
connotacidn positiva para mejorar el la técnica de connotacion Objetivos especificos:
clima social familiar en padres de positiva para mejorar el clima s« Conocer el clima social familiar en padres de una Asociacidn civil de Cajamarca.
una Asociacién civil de Cajamarca, social familiar en padres de « FElaborar un disefioc de intervencién de la técnica de connotacién positiva para
2022 una Asociacion civil de mejorar el clima social familiar en padres de una Asociacion Civil de Cajamarca.
Cajamarca, 20227 » Fundamentar tedricamente la técnica de connotacion positiva para mejorar el

clima social familiar en padres de una Asociacion Civil de Cajamarca.

DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO TIPO DE INVESTIGACION
s Definicion clara de la Segun su finalidad es
Por ser una variable especifica relacion de los miembros de aplicada.
VARIABLE INDEPENDIENTE no tiene dimensiones. la familia entre si. DISENO DE

Acni INVESTIGACION
Propuesta d.e,la tecrl'-!c:a de (Es unidimensional)| + Redefinicidn
connotacidén positiva

Mo experimental/
Descriptive Propositive

Cohesion (CO) POBLACION Y MUESTRA

RELACIONES Expresividad {EX) Padres de familia de la
Confiicto (CT) Asociacidén Civil Chibolito
VARIABLE DEPENDIENTE de la Ciudad de Cajamarca
Autonomia (ALY Escala de clima
Clima social familiar. DESARROLLO Actuacion (AC} familiar FES
Intelectual — cultural {IC) ANALISIS ESTADISTICO
Social — recreativo (SR}
Moralidad — religiosidad (MR) o (Test psicométrico)
Oroanizacion (OR) A.nallm_si descrlptl_vo
simple: frecuencia,
ESTABILIDAD Contral (CM) porcentaje, media.
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Anexo 2: Variables y operacionalizacion

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENCIONES |  INDICADORES ITEMS ESCALA DE
COMCEPTUAL OPERACIONAL VALDRES
-Cohesion 1,11.21,231,41,51,
El clima social familiar se Relaciones -Expresnidad G§1.71,81,212,22, | -70-80 Excelente
construye  partiendo  de | £ dima social familiar -Caonflicto 22,42 528272 82
una cadens de : . : 3,13,23.33,43,53, | -85 Buena
edido a £ 3.13.23.33.43.53.
paricularidsdes socisles ZET' e |D: r;‘g o §3.73.83
y smbientsles de s | J2 |2 EscaladeFES, _Autonomia 2 1424 34 44 54, | -56-80: Tiende a
DEPENDIENTE: familia y se establece ‘:’j'E'l ':“:"_'"P"E"de tres -Ares de 64748451525 | bueno
mediante la inferaccion | dimensionas: actuacicn 35.45,66,85,75,85
. . que entablan lo= | Relaciones, desarrollo -Arag social- J5,18,28,35 48,56, | -41-55 Promedio
Clima secial miembros de |z familia | y ectabilidad. Desarrollo | recrestivo 68,76,868,7.17.27,
familiar medianie sus relaciones, -Area intelectusl - | 37 47 57877787 | -31-40: Mala
el  desarrcllc y  la culttural 2,15,28.25,48, 52,
estabibdad.  (Mons v -Area de 587888 -0-20: Deficitaria
Tricksit 1987, n-'rb&dc:l por rmoralidad
Andrade vy Gonzales, -Religiosidad
2019). -Area de 8,16,29,30,40 59,
il organizacion 68.79,50,10,20,30
Estabilidad -Araa de control A0,50,80,70,80,9
0.
VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENCIONES |  INDICADORES ITEMS ESCALA DE
COMCEPTUAL OPERACIONAL VALORES
Es 2l justo lagico La connotacion positiva Definicion clara
reconocimiento de unos | &5 una técnica de |la relacidn de
meritos identificando una | sistémica basada an la los miembros de
INDEPENDIENTE: | ocign En terapia es la definicion de la relacion Ia familiz entre si
valoracion de la de los miembros de la
Fropuesta de conducts, persona o familiz y la redsfinicicn ,
connotacion eventos de maners Redefinicion
positiva positiva. Retana (2010)
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Anexo 3: Carta de presentacion

ESCUELA DE POSGRADO

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Trujillo, 26 de abril de 2022

CARTANC 033:2022-UCV-VALPQ-FO1/)
Mg. Temistocdles Alcides Noriega Zavala
Presidente

ASOCIACION CIVIL "CHIBOLITO™

Pressnte. -
ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS PARA EL DESARROLLO DE TESIS

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y al mismo tiempo presentar a la
estudiante VANESSA MARISSELA GASTARAGA NEUMANN, del programa de MAESTRIA EN
INTERVENCION PSICOLOGICA, de la Escusla de Posgrado Trujillo de la Universidad César Vallejo.

La estudiante en mencion solicita autorizacion para aplicar los instrumentos necesarios para
el desarrollo de su tesis denominada: “PROPUESTA DE LA TECNICA DE CONNOTACION POSITIVA
PARA MEJORAR EL CLMA SOCIAL FAMILIAR EN PADRES DE UNA ASOCIACION CIVIL DE
CAJAMARCA, 2022" en la institucion que usted dirige.

El objetivo principal de este trabajo de investigacion es Proponer 1a técnica de connotadion
positiva para mejorar el clima social familiar en padres de una Asociacion civil de Cajamarca, 2022.

Agradecendo la atencion que brinde a la presente, aprovecho |la oportunidad para
expresariemi consideracion y respeto.

Atentamente. —

Jefe de Ls Escunla de Posgrado-Trujillo
Uniiversidad César Vallejo

ADIUNTD-
- Inatrumentos de recoleccicn Sw Setos



Anexo 4: Autorizacion para la aplicacion de la escala de clima social familiar

&

ASOCIACION CIVIL "CHIBOLITO"

l)‘m)

Ch

“ARO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL®

Caamarca, 23 de abnil del 2022
MG. Ricardo Benntes Alaga
Jede de la Escuela de Posgrado - Truglio
Universidad César Valejo.

Asunto:  Ref a CARTA N D33-2022.UCV.VA-EPG.FD1/)
PRESENTE

De nuestra especal consideracion.

Nos es grato deigrnes 3 Ud. para expresadde nuestro mas cordial saluco y al mismo
tiempo el de los nifos (5], adolescentes y familias de nuestra institunon.

Medante la presente, hacemos de su conocimiento, que se brinda 3 autorizackdn a
la estuciante VANESSA MARSSELA GASTANAGA NEUMANN, ded programa ce MAESTRIA EN
INTERVENCION PSICOLOGICA, de L Escuels de Posgrado Trujilo de |a Universidad César
Vallejo, para aplicar las instrumentos necesarios para o desarrolio de su tesis denominada:
“PROPUESTA DE LA TECNICA DE CONNOTACION POSITIVA PARA MEJORAR EL CLIMA SOCIAL

FAMILIAR EN PADRES DE UNA ASOCIACIKON CIViL DE CAJAMARCA®, en las familas
beneficlanias de nuestra Insttucion.

Sin otro particular, aprovechamas |3 oportunidad para expresarie los sentimientos de
nuestra especial consikderackn y estima.

Arentamente,

Jr. Horacio Urteage N® 276 _____  TIf: 076 342100
" Facebook @ Asociackén Clvil Oilbolite.
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Anexo 5: Escala de Clima social familiar

ESCALA DE CLIMA S0OCIAL EN LA FAMILLA (FES)

OIBIEE 'V AL LI - o e i s 5 B B 6 8 6 8 B
INSTITUCKIN EDUCATIVA . .

.- I | o TS LT [E—

FECHA.- .o o mcmssmamamamans

INESTRUCCIONES

f conlinuacitn s= = presenta una sevie de frses gue usied Hene gue lBer y decar
si le parecen verdaderos o lsos en relacidn con su familia. 5i usled cres gue,
respecto a su familia, 3 frase es VERDADERA o casi ss=mpre verdadera,
marcard en la hoja de respuesta una X en ol espacio correspondiente a la V
(verdadero].

34 usled cres que, respecio a su familia, B frese =x FALSA o casi sempre FAL S
marcard en la hoja de respuesta una X on ¢l espacio correspandiente a la F
(Falso).

3§ considera gue |a frase &5 cierta para unos mesmbros de su Tamilia y para olros
=s Talsa, margue la respuesia que cormesponda a la mayoria.

Recuerde que se preiende conocer ko gue piensa usted sobre su familia

" ITEM vikmamen | emss
En mi lmiles nos apodesos: § acoryamoa reslsenie unos § oboa o F
Los mesmbros da s lemile gusrdess s maresdo. sos senirmsenios e sl

] e L) F

3 En reanbe b cabaamos mochn W F

4 Cn gl engon msemien de e iesehe Seccs por sy cuanta W F

3 e oA s rmperianle s B e B cuskgosr cons U hegaeioes L3 F

-] . manuds: habiamos de emes polioos o scombes an b fereia L} F

r e an ol leomesor pacle de mussin amps bbre L3 F
Lon mesmbros de e ke ssosfrmos con beabanie frecsesnos s s dresrmss

A wiraciades Ce la sl L3 F

| Las scireclsdes da m famila e pianidhcan con coxdedc L3 F
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10 En mi lemile e seurarss shipaiossns mury pocas yecas L] F
11 Wuchas veces da lsorrpresian gua an okl soke: ofamos “passarcdo al e L] F
12 [En ol hablemen sbarfamanis Se 0 Que o pEECE O QusSrTrEss L] F
13  Enmi lemils casl nores mesimamcs sbariamanis nosslios snces L] F
En rmil mrriles reos esicrasmos muchs e mankerse b rdepescencs de
14 jeadieorm L F
15 PFara m D e muy meorianis rsler an b ik L] F
16 fomm ramcs asismos 8 reorecrsas oullorsies (Sererscnr, conierm re | el L F
17 Feeossisrens e amoiades 8 smlarrars 8 s L F
18 =N mi Css res redETes o ke L F
18 En mi cam =emoa ey crdenados § impeos L] F
1 En mu'bhs hay sy socas i U oempdis L] F
rq| l'odas nos asloriames mechn an e goe heoerms Bn cEns L] F
42  [En mi lemilla e d Bol “desashogarse™ sn molesbe o bdos L] F
I3 [N b cansn Fecr o moarlETos, B VvECEE GoipEiTEE O s S L] F
4% En mi lemiles cade one decee DO L procils CoREs L] F
I35 Fam nosolios o as muy meorbanis el Snarn s e cads o L] F
FE  En mi lemile e oy mporiantis speerder slgs romres o difesanie L] F
IT Flgure da e ks preciics sinon Seporia L] F
. mareeSo hatHamos Sl sl migeres de 8 nevds? semena Tacks
i Hanis Foas de Lama, wlc i F
= i e, muches e nesils ol encontner B cones oo b
I ecastames L F
M En mi cimn unE sols pareoes e b marporie Se e decosora L] F
X1 Enm el estames hasismanis onedos L F
32 En mi camn comaniames neamsbn peoblamen perscrmimanie L] F
33 JLon meambros de e ks, cEm o snsnEEaec nuasis o L F
M s oro asba p asle Se b oo cusmda guse L] F
25 Nesscircs eceplames qua hapas compeionoa p "gua gane ol mejor” L] F
3 Fos mlences poro e schvcscers cufbuesles L] F
IF PNamos coniecoanos 8l O, SRCUrScTRiE, PR L] F
3 o oeemo an el osls ooen el e L F
3 Enm lemils b ponfusidsd s moy mporiantis L] F
41 En b oo i cooeas S heoen daona fommas asbabeoria L F
I mreds Fary o Faecee mino a8 Cicel, S nEo e S ofretes aigan
41 poluniEres W F

N b caas, & 8 aigusn S8 B coume de momanin  hecer slgo, B hees sn
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4% sk s L F

43  JLas parsones Sm mi lemis nes otbcoem becusslameants unsss @ obnas L) F

44  Enm i s pecsonas beean pors woda prevads o rdepesckanie L) F

45 Enmi lemiles nos ssocEsrmos e e e conms oace v U SO s k. F

48 En mi oo cam runc ersemos oenyarascorss riakeckoslbes k. F

45 En m o cam o Bremos o o dos ehoones N F
Lus rerwerars da o ks e dees muy precnen =i 2 oue ek ba

45 o mal W F

48 En m lnmibs cembeamos de opmesn recosniiessania L) F

=1 [Enm oo = de mechs scorbanoms 8 cumpir s rrmas L} F

=1 JLas persnes S mi lemils e ecoyamcs a8 ol L} F

== En rm hamil, cusecke unD e e, SR ey ofm goe S8 ssnle eleciskc L) F

= En rm famila, & vECSs o [SElm YN VST 8 las mares N F

Larsrairraryis . =0 m fams ceds parssrs 50in coniE B S TR OumneEn

= ELUE o prodam L} F
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21 En m harmia hey oee: assinks S grosn L F
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Anexo 6: Consentimiento informado

ESCALA DE CLIMASOCIAL EN LA
FAMILIA (FES) DE R.H. MOOS

Estimado participante solicitd su colaboracion con el llenado de este cuestionario, el cual
servira para la realizacion de mi tesis para la obtencion del grado de Magister en
Intervencién Psicologica.

@ psic.vg65@gmail.com (no compartidos) Cambiar de cuenta &

*(bligatorio

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El objetivo de la presente investigacion es “Proponer la tecnica de
connotacion positiva para mejorar el clima social familiar en padres de familia
de la Asociacion Civil Chibolito de la ciudad de Cajamarca,2022. La
Participacion es voluntaria y anonima, donde los datos brindados por su
persona seran confidenciales y de uso solamente académico, preservando la
privacidad en cada una de sus respuestas, el tiempo que le tomara sera
aproximadamente de unos 20 minutos, solo se le pide responder a todas las
preguntas con honestidad, recuerde que no hay respuestas malas ni buenas.
Los datos del estudio solo seran manejados por mi persona encargada de la
investigacion. Conociendo los objetivos del caracter de su participacion,
acepta de ser parte el trabajo de investigacion. Escriba “Acepto”.
Cajamarca, Mayo 2022.

https://forms.gle/5WxAaQKXhDeKCA138
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Anexo 7: Aplicacion del instrumento de medicion

1. En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros. ™

Verdadero Falso

2. Los miembros de la familia guardan a menudo, sus sentimientos para si mismos. ©

Falso Verdadero

3. Ennuestra familia peleamos mucho. ™

Verdadero Falso

4. Engeneral, ningun miembro de la familia decide por su cuenta. *

Falso Verdadero

5. Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos. ~

Verdadero Falso

42



Anexo 8: Base de datos de muestra aplicada por formulario Google
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Anexo 9: DISENO DE LA PROPUESTA

PROPUESTA DE LA TECNICA DE CONNOTACION POSITIVA PARA
MEJORAR EL CLIMA SOCIAL FAMILIAR EN PADRES DE UNA ASOCIACION
CIVIL DE CAJAMARCA, 2022.

1. DATOS GENERALES

e INSTITUCION: Asociacion Civil Chibolito
e UBICACION : Cajamarca

e PARTICIPANTES: 59 familias

e DURACION: 3 meses y una semana

e N° DE SESIONES :13

2. FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA

La presente propuesta de intervencion esta orientada en analizar y abordar el
clima social familiar en padres de una Asociacion civil de Cajamarca, ya que en
estos tiempos con el avance tecnoldgico, las necesidades actuales, la vida tan
acelerada, la competitividad laboral, el estrés econdémico, entre otros temas,
infinidad de hogares estan teniendo dificultades para solidificar su estructura
familiar, esto conlleva que los miembros de la familia no tenga la eficacia para
solucionar dificultades que se generan dentro del hogar, generando mas familias

desunidas, desestructuradas.

A partir del conocimiento de la realidad problematica de la poblacién se
planteard una propuesta basado en la técnica de connotacion positiva con el
propésito de mejorar el clima social familiar y lograr que las familias con el tiempo

logren redefinir percepciones equivocas en algo positivo.

Se trabajé con una exploracion sobre todo lo referente a clima social familiar.
Para esto se efectudé una busqueda de diversos referentes bibliograficos como
repositorios, tesis, investigaciones, articulos cientificos, articulos de paginas web.
Estas actividades ayudaran a plantear un modo de abordaje para su posterior

aplicacion, lo cual ayudara en mejorar los niveles de clima social familiar.
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El clima social familiar se construye partiendo de una cadena de
caracteristicas sociales y ambientales de la familia, teniendo en cuenta La relacion
entre los integrantes y con otras personas, situaciones relacionadas con el avance
familiar y la estructura familiar (Andrade y Gonzélez, 2019 cita a Moos y Trickett).
Las personas que provienen de un clima socia familiar deteriorado o no adecuado
tienden a tener baja autoestima, podres habilidades sociales, dificultades para auto
regular sus emociones, y tienden a poseer niveles bajos de habilidades de

afrontamiento para enfrentarse a situaciones estresantes, etc.

La técnica de connotacion positiva ayuda a redefinir un problema en forma
positiva, en tal sentido busca cambiar la forma en la que las situaciones son
percibidas negativamente y transformarlas en percepciones positivas con el fin de
gue la persona pueda verse con las herramientas necesarias para poder resolver

el conflicto, para ello tiene que comprender primero el sintoma.

El clima social familiar abordado desde la técnica de connotacién positiva
mejorara, ya que la manera de percibir las situaciones negativas, cambiara,
viéndolo de alguna manera de forma positiva. Una vez ya realizada la connotacién
de forma positiva, redefiniendo el pensamiento del sujeto, su actuar ante dicha
situacion deberia ser mas funcional y beneficioso para el sujeto y para los miembros

de la familia.

3. PRESENTACION DE LA PROPUESTA.

La presente tiene como objetivo fundamental: Proponer una técnica de
connotacion positiva para mejorar el clima social familiar en padres de una
Asociacion civil de Cajamarca, 2022. Dicha propuesta ofrecera una serie de
estrategias terapéuticas a los padres de familia de la Asociacién Civil Chibolito, a
través de la técnica de connotacién positiva.

Se vio conveniente trabajar con la técnica de connotacion positiva, por ser una
técnica perteneciente al enfoque sistémico, disefiado para redefinir el concepto que
se tiene en situaciones problematicas, percibiendo la situacion de una manera
positiva, mejorando el clima familiar, dicho programa consta de 3 areas entre ellas:

Relaciones, Desarrollo, Estabilidad.
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4. METODOLOGIA

Se ha considerado trabajar en funcién a los resultados alcanzados del
instrumento aplicado a la poblacion de estudio con el fin de mejorar el clima social

familiar, por medio de la técnica connotacion positiva.

El programa esta establecido en base a 13 sesiones reflexivas y participativas,
las cuales estan estructuradas de la siguiente manera; 4 sesiones de actividades
preliminares, 3 sesiones de Dimensiona de Relaciones, 2 sesiones de Dimension
Estabilidad, y finalmente 4 sesiones de Dimension Desarrollo, cada sesion tiene el
objetivo de trabajar con los padres de familia, una sesion por semana, con un

tiempo de 45 minutos por sesién, en un espacio de 3 meses y una semana.

5. OBJETIVOS
Objetivo general

Proponer una técnica de connotacion positiva para mejorar el clima social

familiar en padres de una Asociacion civil de Cajamarca, 2022.
Objetivos especificos

1. Establecer vinculo de familiaridad y raport para un mejor desarrollo de las
sesiones del programa y una mejor cooperacion.

Dar a conocer las generalidades del clima social familiar

Elaborar e identificar el tipo de familia a quien pertenece cada participante.

Conocer sobre el proceso de la técnica de connotacion positiva.

o bk~ 0N

Establecer la técnica de connotacion positiva (definicion y redefinicion)

respecto a las situaciones conflictivas en la relacién familiar.

6. Establecer la técnica de connotacién positiva (definicion y redefinicion)
respecto a las situaciones conflictivas en la estabilidad familiar.

7. Establecer la técnica de connotacion positiva (definicion y redefinicidn)

respecto a las situaciones conflictivas en el desarrollo familiar.
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6. PLAN DE INTERVENCION

CUADRO DE SESIONES:

NUMERO DE SESIONES FRECUENCIA
13 sesiones 1 veces por semana
AREAS SEMANAS SESIONES DURACION
Actividades preliminares | 4 semanas 04 45min
Relaciones 3 semanas 03 45 min
Estabilidad 2 semanas 02 45 min
Desarrollo 4 semanas 04 45min

7. DESARROLLO D

EL PROGRAMA

Sesién N° 01: Integracion y bienvenida

Objetivo

Actividad Metodolégica Materiales

Establecer vinculo
de familiaridad y
raport para un
mejor desarrollo de
las sesiones del
programa y una

mejor cooperacion.

- Procedimiento: Palabras de bienvenida vy
explicacion de la dindmica.

“Quiero agradecerles antes que nada el gran
esfuerzo que han hecho para estar aqui
presentes”

- Dinamica: “La pelota” presentacion y bienvenida | -Una
de cada participante, la dindmica se realizara para | pelota
romper el hielo a través de una pelota que se
pasardA a cada participante, en donde se
presentaran, daran a conocer cuantos miembros
integran su familia y con una sola palabra la
defina, luego se pasara la pelota a otra persona y

asi hasta terminar con todos los participantes.
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gue consiste (horarios, nimeros de sesiones,
etc.).

- Se recogeré expectativas y opiniones del grupo.

participacion de la préxima sesion.

- Se explicara como se realizara el programa y en

- Finalizada la sesibn se alentara para la

Sesién N° 02: Clima social familiar

Objetivo Actividad Metodoldégica Materiales
Para empezar con la sesion se les pide a los padres
Dar a conocer | de familia que hablen de lo que vivieron en la sesion |- Ecram
las anterior. Se les solicitara que recuerden lo mencionado | Diapositivas

generalidades
del clima

social familiar

por el otro participante sobre como definié a su familia.
Desarrollo del tema:
Se comenzara a explicar la importancia de generar un
buen clima familiar para salvaguardar la salud
emocional de cada integrante y en manera breve se
mencionara que implica hablar de buen clima social
familiar (dimensiones y su implicancia), surgiendo las
siguientes preguntas: ¢De lo manifestado reconocen
gue en algunos puntos (dimensiones) estan fallando o
necesitan mejorar?, analizaremos la realidad general
del grupo y se preguntara por qué creen que lo causa.
Acotando que cada familia es particular, puesto que
cada miembro que la conforma es independiente con
diferentes puntos de vista, personalidades y que al

conjugarse forman su propia dinamica familiar.
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Sesién 03: Genograma

Objetivo

Actividad Metodoldgica

Materiales

Elaborar e
identificar el tipo de
familia a quien
pertenece  cada

participante.

A cada persona se le dara una calida
bienvenida trasmitiéndole confianza y
seguridad.

El terapeuta proporcionar4d una hoja a
cada padre de familia, donde tendran que
elaborar previa explicacion de manera
sencilla como se realiza un genograma
bésico (miembros de la familia y relacion)
Se pedird que plasme en la hoja los
integrantes que residen en su hogar, y la
relacion que tienen cada uno de sus
miembros.

Una vez realizado el diagrama de la
familia se le pedira a cada uno de los
participantes que redacten en prosa todo
lo que pueden observar en el diagrama.
Seguidamente se pedirdA de forma
aleatoria que socialicen lo percibido en el
diagrama.

Se concluird con el cierre de la sesion
agradeciendo a cada asistente por su

participacion.

de

registro o]

-Hoja

libreta
- Hoja bond
- Lapiz

Sesién 04: Connotando positivamente

Objetivo

Actividad Metodoldgica

Materiales

sobre el
de

Conocer
la
de

proceso

técnica

A los asistentes se le brindard una céalida

bienvenida trasmitiendo confianza vy
seguridad.
Posteriormente se les informard como se

realizara la sesion.

- Ecram

Diapositivas
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connotacion

- Se explicar4 brevemente en que consiste

positiva. la técnica de connotacion positiva, y como
aplicarla.
- Se trabajara la técnica de connotacién
positiva ejemplificando acontecimientos
de la vida cotidiana, introduciendo
alternativas para su puesta en practica.
(Anexo 1)
- Se concluird con el cierre de la sesion
agradeciendo a los participantes por su
interés.
Sesion 5 Connotacién positiva (Relaciones)
Objetivo Actividad Metodolégica Materiales
- A los asistentes se le brindara una calida
Establecer la bienvenida trasmitiendo confianza vy
técnica de | seguridad.
connotacion -Se formard grupos de trabajo de 5
positiva (definicion |  participantes bajo la siguiente premisa: |- Piezas de
y redefinicion) | En una caja se encontrard piezas de | rompecabezas
respecto a las rompecabezas mescladas, se le pedird a |- Hoja bond
situaciones cada participante escoger una pieza, - Lapiz
conflictivas en la| |uego tendran que buscar las piezas que |- Lista de
relacion familiar. faltan y que se encuentran con otro | ejemplos

participante para completar la imagen.
Desarrollo de la técnica.

- Se explicara el objetivo de la sesion.

-Se le dara a cada grupo una lista de
ejemplos a posibles situaciones con

respecto a sus relaciones familiares, bajo

el siguiente punto: (Ver anexo A).
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Cohesidn: Auxilio mutuo.
Se pedira a cada grupo piensen en las
situaciones expuestas.
- Cada miembro de grupo comentard los
ejemplos bajo sus experiencias y
escogeran dos sucesos mas relevantes

(definicion del problema).

- Cada miembro del grupo, teniendo en
cuenta la definicion del problema, tendra
connotandolo

que redefinirlo,

positivamente.

- Cada grupo explicard como lo definieron y

redefinieron positivamente.

- Finalizando la actividad se pedira

reflexiones generales sobre la sesion.

Sesion 6 Connotacion positiva (Relaciones)

Objetivo Actividad Metodoldégica Materiales
A los asistentes se le brindara una calida

Establecer la | bienvenida  trasmitiendo  confianza vy
técnica de | seguridad.
connotacion Desarrollo de la técnica.
positiva (definicion | - Se explicara el objetivo de la sesion. - Hoja bond
y redefinicion) | - Se pedira a los participantes que se retnan | Lapiz
respecto a las| en los grupos ya establecidos en la sesion | Lista de
situaciones anterior. ejemplos
conflictivas en la

relacion familiar.

-Se le dard a cada grupo una lista de

ejemplos a posibles situaciones con

respecto a sus relaciones familiares, bajo el

siguiente punto: (Ver anexo B).
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Expresividad: nivel de libertad de
expresion
-Se pedird a cada grupo piensen en las
situaciones expuestas.

-Cada miembro del teniendo en

grupo,
cuenta la definicion del problema, tendra que

redefinirlo, connotandolo positivamente.

- Cada grupo explicara como lo definieron y

redefinieron positivamente.

- Finalizando la actividad se pedira reflexiones

generales sobre la sesion.

Sesion 7 Connotacion positiva (Relaciones)

Objetivo Actividad Metodoldgica Materiales
A los asistentes se le brindara una calida
bienvenida  trasmitiendo  confianza vy
seguridad.
Desarrollo de la técnica.
Establecer la | - Se explicara el objetivo de la sesion.
técnica de | -Se le dard a cada grupo una lista de
connotacion ejemplos a posibles situaciones con
positiva (definicion | respecto a sus relaciones familiares, bajo el
y redefinicion) |  siguiente punto (Ver anexo C). Hoja bond
respecto a las Conflicto: Evalta el nivel de célera, Lapiz
situaciones agresividad entre los miembros Lista de
conflictivas en la |- Se pedird a cada grupo piensen en las| ejemplos

relacion familiar.

situaciones expuestas. (lista de ejemplos 1).

grupo,
cuenta la definicion del problema, tendra que

- Cada miembro del teniendo en

redefinirlo, connotandolo positivamente.
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- Cada grupo explicar4d cédmo lo definieron y

redefinieron positivamente.

- Finalizando la actividad se pedira reflexiones

generales sobre la sesion.

Sesion 8 Connotacion positiva (Estabilidad)

Objetivo Actividad Metodolégica Materiales
A los asistentes se le brindara una calida
bienvenida  trasmitiendo  confianza vy
seguridad.
- Se formard grupos de trabajo de 7 u 8
Establecer la | participantes bajo la siguiente premisa:
técnica de | “canasta revuelta”

connotacion
positiva (definicion
y redefinicién)
respecto a las
situaciones
conflictivas en la

estabilidad familiar.

En una canasta se encuentra pequefios
trozos de papel con numeros del 1 al 7, se
pedir4 a los participantes que escojan un
papel y se agrupen segun el nUmero que

les toca.

Desarrollo de la técnica.

Se explicara el objetivo de la sesion.

Se le pedir4 a cada grupo de piensen en un

suceso que les haya pasado con sus

respectivas familias en esta semana que no

supieron manejar o les haya generado

mucha cOlera con respecto a sus relaciones

familiares, bajo el siguiente punto:
Organizacién: Relevancia a la

programacion de los quehaceres y las

responsabilidades de cada integrante.

Se le proporcionara un ejemplo:

+ Una canasta

- Papeles

cortados en

cuadraditos.

-papelografo
-plumones

-Limpiatipo
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Eiemplo: En mi casa las normas son muy rigidas

Connotacién positiva: Para mi familia las normas

nos van se servir de guia para ser mejores

personas.

- Cada miembro del grupo, teniendo en
cuenta la definicion del problema, tendra que

redefinirlo, connotandolo positivamente.

- Luego de definir las situaciones que causan
conflictos y connotarlo positivamente, se
pedira que lo plasmen en un papelégrafo.

- Cada grupo explicard cémo lo definieron y

redefinieron positivamente.

- Finalizando la actividad se pedira reflexiones

generales sobre la sesion.

Sesion 9 Connotacion positiva (Estabilidad)

Objetivo Actividad Metodolégica Materiales

A los asistentes se le brindard una célida
bienvenida  trasmitiendo  confianza vy
seguridad.

Desarrollo de la técnica.

Establecer la - Se explicara el objetivo de la sesion.
técnica de | Se le pedira a cada grupo de piensen en un | -Papelografo
connotacion suceso que les haya pasado con sus | -Plumones

positiva (definicion | respectivas familias en esta semana que no | -Limpiatipo
y redefinicion) | supieron manejar o les haya generado

respecto a las| mucha célera con respecto a sus relaciones

situaciones familiares, bajo el siguiente punto:
conflictivas en la Control: Cumplimiento de parametros
estabilidad familiar. impuestos.

- Se le proporcionara un ejemplo:
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Ejemplo: En casa cada uno tiene una actividad,

pero no las cumple.

Connotacién positiva: cada integrante tiene sus

intereses

- Cada miembro del grupo, teniendo en
cuenta la definicion del problema, tendra que

redefinirlo, connotandolo positivamente.

- Luego de definir las situaciones que causan
conflictos y connotarlo positivamente, se
pedira que lo plasmen en un papelografo.

- Cada grupo explicard como lo definieron y

redefinieron positivamente.

- Luego se pedird reflexiones generales
sobre la sesion.

- Se concluird con el cierre de la sesién
agradeciendo a los participantes por su
asistencia y se invitara a la proxima sesion
donde se dard connotacién positiva a
situaciones que respecta al desarrollo

familiar.

Sesién 10 Connotacién positiva (Desarrollo)

Objetivo Actividad Metodolégica Materiales
- Bienvenida y agradecimiento a los
asistentes.
Establecer la| - Se formaran grupos de trabajo dando la
técnica de siguiente instruccién: se pedird a los | -Pedazos de

connotacion
positiva (definicion
y redefinicion)

participantes que se fijen en el espaldar de
su silla donde encontraran un papel de un

determinado color, se indicara a los

papel de
diferentes

colores.
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respecto a las
situaciones
conflictivas en el

desarrollo familiar.

participantes que se junten de acuerdo al
su color.
Desarrollo de la técnica.
Se explicara el objetivo de la sesion.
Se pegara en la pared diferentes tiras de
papel en donde se pondran ejemplos de
situaciones que pueden ser molestas (Ver
anexo D), cada situacion sera repetida por
el nimero de grupos, con respecto al
siguiente punto:

Autonomia: Grado en el que cada

integrante se siente seguro de si.
Cada grupo tendra que leer Ilas
situaciones, piensen en las situaciones
expuestas y escojan las que se le parece
familiar en su hogar.
Cada grupo teniendo en cuenta la
definicion del problema, tendrd que
redefinirlo, connotandolo positivamente en
una hoja de papel, para luego socializara
las situaciones escogidas,
Cada grupo explicara cémo lo definieron y

redefinieron positivamente.

Finalizando la actividad se pedira
reflexiones generales sobre la sesion.

Se concluira con el cierre de la sesion
agradeciendo a los padres por su

participacion.

-Tiras de
papel con
ejemplos.
-Hoja bond
-Lapiz
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Sesién 11 Connotacion positiva (Desarrollo)

Objetivo Actividad Metodolégica Materiales
A los asistentes se le brindara una calida
bienvenida  trasmitiendo  confianza vy
Establecer la | seguridad.
técnica de Desarrollo de la técnica.

connotacion

positiva (definicion

y redefinicion)
respecto a las
situaciones

conflictivas en el

desarrollo familiar.

- Se explicaré el objetivo de la sesion.

- Se pegara en la pared diferentes tiras de
papel en donde se pondran ejemplos de
situaciones que pueden ser molestas (Ver
anexo E), cada situacién sera repetida por el
namero de grupos, con respecto al siguiente
punto:

Actuacion: Comportamientos de los
integrantes se dirigen a tareas competitivas.

- Cada grupo tendra que leer las situaciones,
piensen en las situaciones expuestas y
escojan las que se le parece familiar en su
hogar.

- Cada grupo teniendo en cuenta la definicion
del

connotandolo positivamente en una hoja de

problema, tendrd que redefinirlo,
papel, para luego socializara las situaciones
escogidas,

- Cada grupo explicard cémo lo definieron y

redefinieron positivamente.

- Finalizando la actividad se pedira reflexiones
generales sobre la sesion.

- Se concluird con el cierre de la sesién

agradeciendo a los padres por su

participacion.

-Pedazos de
papel de
diferentes
colores.

de

con

-Tiras
papel
ejemplos.
-Hoja bond
-Lapiz
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Sesién 12 Connotacion positiva (Desarrollo)

Objetivo Actividad Metodolégica Materiales
A los asistentes se le brindara una calida
bienvenida  trasmitiendo  confianza vy
Establecer la | seguridad.
técnica de Desarrollo de la técnica.

connotacion

positiva (definicion

y redefinicion)
respecto a las
situaciones

conflictivas en el

desarrollo familiar.

- Se explicara el objetivo de la sesion.

- Se pegara en la pared diferentes tiras de
papel en donde se pondran ejemplos de
situaciones que pueden ser molestas (Ver
anexo F), cada situacion seré repetida por el
namero de grupos, con respecto al siguiente
punto:

Intelectual-cultural, Social-
recreativo: Evalla el nivel en que los
integrantes participan en actividades

de ocio integrativas.

- Cada grupo tendra que leer las situaciones,
piensen en las situaciones expuestas y
escojan las que se le parece familiar en su
hogar.

- Cada grupo teniendo en cuenta la definicién
del

connotandolo positivamente en una hoja de

problema, tendra que redefinirlo,
papel, para luego socializara las situaciones
escogidas,

- Cada grupo explicara como lo definieron y

redefinieron positivamente.

- Finalizando la actividad se pedira reflexiones

generales sobre la sesion.

-Pedazos de
papel de
diferentes
colores.

de

con

-Tiras
papel
ejemplos.
-Hoja bond
-Lapiz
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-Se concluird con el cierre de la sesion

agradeciendo a los padres por su

participacion.

Sesion 13 Connotacion positiva (Desarrollo)

Objetivo Actividad Metodolégica Materiales
A los asistentes se le brindara una calida
bienvenida  trasmitiendo  confianza vy
Establecer la | seguridad.
técnica de Desarrollo de la técnica.

connotacion

positiva (definicion

y redefinicién)
respecto a las
situaciones

conflictivas en el

desarrollo familiar.

- Se explicara el objetivo de la sesion.

- Se pegara en la pared diferentes tiras de
papel en donde se pondran ejemplos de
situaciones que pueden ser molestas (Ver
anexo G), cada situacion seré repetida por el
ndamero de grupos, con respecto al siguiente
punto:

Moral-religioso: Mide el grado de
importancia que le dan a los valores, la
ética y la religiosidad.

- Cada grupo tendra que leer las situaciones,
piensen en las situaciones expuestas y
escojan las que se le parece familiar en su
hogar.

- Cada grupo teniendo en cuenta la definicion
del

connotandolo positivamente en una hoja de

problema, tendrd que redefinirlo,
papel, para luego socializara las situaciones
escogidas,

- Cada grupo explicara como lo definieron y

redefinieron positivamente.

-Pedazos de
papel de
diferentes
colores.

de

con

-Tiras
papel
ejemplos.
-Hoja bond
-Lapiz
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- Finalizando la actividad se pedira reflexiones
generales sobre la sesion.

- Se concluird con el cierre de la sesién

agradeciendo a los padres por su

participacion.
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ANEXOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Anexo A

Cohesién: Auxilio mutuo.

Mis hijos no quieren ayudar a su hermano cuando este lo necesita. \
Cada miembro de mi familia est4 en sus cosas y no nos miramos.

En mi familia estamos tan unidos que me siento que no puedo tomar
decisiones sin consultar.

Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca algun

4

voluntario.

Anexo B

Expresividad: nivel de libertad de expresion

<

Los miembros de la familia guardan a menudo, sus sentimientosy\
pensamientos para si mismos.

En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todos.

En la casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin

pensarlo dos veces.

Generalmente no tenemos cuidado con lo que nos decimos.

4

Anexo C

Conflicto: Evalua el nivel de colera, agresividad entre los miembros

-

~

En la casa a veces nos molestamos que a veces golpeamos o rompemos algo.

En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos.

Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a otras.

En mi familia hay desacuerdos.

<




Anexo D

Autonomia: Grado en el que cada integrante se siente seguro de si.

Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.

En mi familia tenemos poca vida privada.

en mi familia cada persona solo confia en si misma cuando surge

un problema.

En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos

de los demas.

En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se

piensa.

Anexo E

Actuacion: Comportamientos de los integrantes se dirigen a tareas competitivas.

Creemos gue es importante ser los mejores en cualquier cosa que

hagamos y eso me presiona.

Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor, pero

€S0 agota.

En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo

o las notas en el colegio.

“Primero es el trabajo, luego es la diversidn” es una norma en mi

familia.
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Anexo F

Intelectual-cultural, Social-recreativo: Evalla el nivel en que los integrantes

participan en actividades de ocio integrativas.

En mi casa no se hablamos de temas politicos, ni sociales.

A mis hijos no le es importante aprender algo nuevo.

A mis hijos le interesa mas el juego que el estudio.

En mi casa ver la television es mas importante que pasar tiempo

en familia.

Anexo G

Moral-religioso: Mide el grado de importancia que le dan a los valores, la ética y la

religiosidad.

En mi casa no todos comparten las mismas creencias que yo

Rezar no es nuestra prioridad

Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo

gue esta bien o mal.

Cuando cometemos alguna falta mi familia imparte castigo.
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