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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar en qué medida se
relacionan la timidez infantil y el desarrollo socioemocional de los estudiantes
‘guechua hablantes’ de una Institucion Educativa primaria en el distrito de San
Salvador, provincia de Calca, 2022. El tipo de investigacion fue basico, disefio
no experimental, transversal y correlacional, de enfoque cuantitativo. La
muestra estuvo conformada por diecinueve estudiantes y se aplicé la técnica
de la observacion con 36 items y escala tipo Likert, nivel confiabilidad Alfa de
Cronbach de 0,843 para la variable Timidez infantil y 0,895 para la variable
desarrollo socio-emocional. Los resultados demuestran que la timidez en la
muestra se halla en un rango de lo normal (95%) y en el 5% por debajo de lo
normal; mientras que su desempefio socioemocional normal se presenta en
una situacién ocasional en el 63% y en un 37% en una situacion de ‘casi
siempre’. El nivel de correlacion estadisticas es poco significativa entre la
“timidez infantil” y el “desempefio socioemocional” con un coeficiente Rho de
Spearman de (p = 0,180) 18%; demostrandose que la timidez tiene incidencia
de hasta un 18% en su desempefio socioemocional como posibilidad

influyente.

Palabras Clave: Timidez infantil, desarrollo socioemocional, autoconocimiento y

autorregulacion.
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Abstract

The aim of this research was to determine the relationship between childhood
shyness and the socioemotional development of quechua-speaking students in
a primary school in the district of San Salvador, province of Calca, 2022. The
type of research was basic, non-experimental, cross-sectional and correlational
design, with a quantitative approach. The sample consisted of nineteen
students and the observation technique was applied with 36 items and a Likert-
type scale, Cronbach's Alpha reliability level of 0.843 for the variable child
shyness and 0.895 for the variable socio-emotional development. The results
show that shyness in the sample is in the normal range (95%) and in 5% below
normal; while their normal socioemotional performance is presented in an
occasional situation in 63% and in 37% in an ‘almost always' situation. The level
of statistical correlation is insignificant between "child shyness" and
"socioemotional performance” with a Spearman's Rho coefficient of (p = 0.180)
18%; demonstrating that shyness has an incidence of up to 18% in their

socioemotional performance as an influential possibility.

Keywords: Childhood shyness, socioemotional development, self-knowledge

and self-regulation.
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|. INTRODUCCION

El tema de investigacién, “Relacion entre timidez infantil y desarrollo
socioemocional en estudiantes de una institucion educativa en Calca, 2022”, se
sustenta en una problematica mundial relacionada con la timidez infantil. En el
contexto mundial y segin Raposo (2020) las personas adultas en mas de una
ocasion asocian la timidez infantil con un problema o con alguna carencia que,
en ocasiones, no es lo que corresponde. Se dice siempre que son situaciones a
las que se enfrenta uno en forma cotidiana y que se debe superar sin mayor
problema. La mayoria de nifios en el mundo atraviesan esta situacion y los
adultos simplemente interpretan que las cosas son asi, debe intervenirse con
superar el problema lo méas antes posible y no se tiene mayor analisis profundo
al respecto Raposo (2020). Es decir, se verifica que las interacciones sociales
marcan la vida de las personas desde los primeros afios de vida al
desarrollarse tanto biolégica, asi como psicolégica y socialmente. En el
contexto latinoamericano, segun Collen (2020) ser timido de nifio no quiere
decir que sea malo. Los nifios de nuestra sociedad, especialmente de ambitos
semi-urbanos o no urbanos, tardan un poco en sentir comodidad con otras
personas 0 adecuarse a contextos o situaciones diferentes. El mismo Collen
(2020) manifiesta que ciertos nifios ya nacen inclusive timidos y proclives a la
sensibilidad excesiva, 0 bien su actuacion esta marcada con gestos de timidez.
Incluso, si el nifio no nacié timido, puede ser que en algin momento se haga

timido, si es que no ha desarrollado adecuadamente ese control.

En el caso peruano, las personas adultas, segun resultados de un estudio
realizado por Alccahuaméan (2018) la timidez en el caso de los nifios que
asisten a la escuela, se debe a una multitud de factores, pero el que mas llama
la atencion es la metodologia del docente cuando desarrolla las clases, o el
estilo de ser de los padres de familia cuando tratan con sus niflos. En efecto, a
veces las personas adultas pensamos que la timidez es el resultado de algun
problema o alguna carencia, pero no tenemos un estudio ni registros
adecuados que permitan saber exactamente, a qué se deben esos gestos de

timidez. Asi, la timidez infantil en nuestro contexto socio-cultural e institucional,



tiene dos explicaciones, una de apreciacion conceptual y otra de la realidad
practica. En lo conceptual, se entiende que un nifio debe ser basicamente
inquieto, hablador, extrovertido, de féacil realizar amistades y de motivacion
inmediata para participar en lo que fuera. En la practica, este perfil se puede
verificar efectivamente en nifios de zona urbana con mayor predominancia, y
va disminuyendo o invirtiendo en los nifios de zona urbano-marginal y rural, y
constituyen efectivamente lo que Collen (2020) identifica como “caracteristicas

completamente inversas a un infante timido”.

En la Institucion Educativa de Calca, donde se ha realizado una previa
inspeccién sobre la situacién problematica que motiva la propuesta de esta
investigacion, se verifica que existen comportamiento diversos y dispersos en
los nifios y nifias, y llama mucho la atencion de algunos que evidencian o
aparentan timidez, se muestran retraidos o poco participativos en cualquier
accion. Existe una especie de vergiuenza o timidez de tomar las cosas para
usarlas, conversar, responder preguntas, mostrar lo que tiene en manos o lo

gue traen como objetos a la escuela, entre otras actitudes.

Ante las inquietudes manifiestas, se ha planteado el problema investigacion
principal que se formula asi: ¢ En qué medida se relacionan la timidez infantil y
el desarrollo socioemocional de los estudiantes ‘quechua hablantes’ de una
Institucion Educativa primaria en el distrito de San Salvador, provincia de
Calca, 2022? Las dimensiones de la timidez infantil son aquellos aspectos que
estdn asociados con los sintomas que se presentan en los nifios, segun
Alcéntara (2021) corresponden a los sintomas motores, los sintomas cognitivos
y los sintomas emocionales. De otro lado, para el desarrollo socio-emocional, y
conforme a Macias (2022) se toma en cuenta las dimensiones del
autoconocimiento, autorregulacién, autonomia, empatia y espiritu colaborativo.
En funcibn de estas dimensiones, se plantean los siguientes problemas
especificos: 4COmo se relaciona la “timidez infantil” y la dimension de
“autoconocimiento en los nifios de una institucion educativa de San Salvador,
Calca?; ¢ Qué nivel de relacion se detecta entre la entre la “timidez infantil” y la
“autorregulacion” en los nifios de una Institucion Educativa de Sal Salvador,

Calca?; ¢Cual es la relacion entre la “timidez infantil” y la dimensién de



“autonomia” en los nifios de una Institucion Educativa de Calca?; ;Qué grado
de relacién existe entre la “timidez infantil” y la dimensién de “empatia” en los
nifios de la Instituciébn Educativa de San Salvador Calca?; ¢Qué nivel de
relacion hay entre la “timidez infantil” y la dimension de “espiritu colaborativo”

en los nifios de la Institucion Educativa de San Salvador, Calca?

Se justifica la investigacion desde una perspectiva tedrica, practica y
metodoldgica. La justificacion teodrica, cuyo proposito es provocar reflexion o
controversia académica de algun conocimiento en duda, o simplemente
incrementar nuevos conocimientos especificos a los que se tiene, esté sustenta
para nuestro caso, en los aportes de autores sobre el tema de la timidez infantil
y el desarrollo socio-emocional, sobre cuyas bases se construye el presente
planteamiento problematico. Ademas, en funcién de los resultados hallados en
el estudio, se aportard nueva informacion o datos complementarios a los que
existen, tanto desde las tendencias estadisticas, asi como interpretativas que
engrosaran el conocimiento sobre las dos variables y dimensiones
correspondientes, y en el caso de la poblacion de estudio. La justificacion
practica, cuya finalidad es presentar elementos de ayuda para resolver o paliar
el problema, o en el peor de los casos, presentar alternativas o propuestas que
al ser aplicadas ofrezcan alguna solucién, se justicia la presente investigacion
porque el trabajo de campo y el recojo de informacion estara sustentado en
instrumentos que permitiran recoger datos de primera fuente y validar los
instrumentos para luego ser aplicados en cualquier otro contexto socio-
educativo y con la misma finalidad. Asi, los interesados podran conocer y
acceder a la informacion para la reflexion y la respectiva toma de decisiones
que puedan inferirse del trabajo. Desde el enfoque metodologico, la
investigacién podra aportar instrumentos de campo, asi como procedimientos
estadisticos y analiticos de los datos procesados para ser aplicados en otros
trabajos de investigacion, o para ser contextualizados a otras instituciones o

muestras de estudio.

El objetivo general de investigacion, en coherencia con el problema general, se
define de la siguiente manera: Analizar en qué medida se relacionan la timidez

infantil y el desarrollo socioemocional de los estudiantes ‘quechua hablantes’



de una Instituciéon Educativa primaria en el distrito de San Salvador, provincia
de Calca, 2022. Los objetivos especificos del estudio, igualmente en
concordancia con los problemas especificos, se formulan del siguiente modo:
Explicar cdmo se relaciona la “timidez infantil” y la dimension de
“autoconocimiento” en los nifios de una Institucion Educativa de San Salvador,
Calca; Determinar el nivel de relacion entre la “timidez infantil” y la
“autorregulacion” en los nifios de una Institucion Educativa de San Salvador,
Calca; Precisar el tipo de relacion entre la “timidez infantil” y la dimensién de
“autonomia” en los nifios de una Institucion Educativa. de Calca; Definir el
grado de relacién entre la “timidez infantil” y la dimensién de “empatia” en los
nifios de la Institucion Educativa de San Salvador Calca; Evidenciar el nivel de
relacion entre la “timidez infantil” y la dimension de “espiritu colaborativo” en los

nifios de la Institucion Educativa de San Salvador, Calca

La hipétesis de investigacion principal concordante con el problema y objetivo
de estudio general se propone de modo que se cree, Existe relacion directa y
en grados diversos entre la timidez infantil y el desarrollo socioemocional de los
estudiantes ‘quechua hablantes’ de una Institucion Educativa primaria del
distrito de San Salvador, provincia de Calca, 2022. Las hipétesis especificas,
que guardan relacion con los problemas y objetivos especificos, se plantean de
forma que: Existe un nivel de correlacién entre la “timidez infantil” y la
dimension de “autoconocimiento” en los nifios de una Institucion Educativa de
San Salvador, Calca; Se comprueba un nivel de relacion entre la “timidez
infantil” y la “autorregulacion” en los nifios de una Institucion Educativa de Sal
Salvador, Calca; Se demuestra un grado de relacién entre la “timidez infantil” y
la dimension de “autonomia” en los nifios de una Institucion Educativa de
Calca; Existe un grado de relacion entre la “timidez infantil” y la dimensién de
“‘empatia” en los nifos de la Institucion Educativa de San Salvador Calca; Se
comprueba un nivel de relacion entre la “timidez infantil” y la dimension de
“espiritu colaborativo” en los nifos de la Institucion Educativa de San Salvador,
Calca.



II. MARCO TEORICO

En relacién a los antecedentes de estudio, se presentan trabajos hallados en el
contexto internacional y en el contexto nacional. Se consultd el trabajo de
Valencia (2016) con el trabajo titulado: “La timidez infantil en el proceso de
socializacion de niflas y nifios de 4 a 5 afios de la unidad educativa Juan
Benigno Vela del Canton Ambato provincia Tungurahua” — Ecuador. El cual
cuyo objetivo fue, determinar la incidencia de la timidez infantili en el
procedimiento de la socializacion de los nifios de dicha institucion educativa. La
muestra utilizada fue de 25 estudiantes, 2 docentes, 3 autoridades y 24 padres
de familia. El andlisis es cualitativo y tuvo cierta base en informacién
recolectada. Llegando a las siguientes conclusiones se presenta que los
docentes consideran que es relevante que los infantes den a conocer sus
sentimientos, pero un 56% aun no logra expresarse con facilidad. Dentro del
hogar existen ciertas debilidades; el 58% de los padres considera que sus hijos
sienten inseguridad en contextos sociales y no reciben la atencion necesaria
para poder solucionar esta problematica. Finalmente existe una gran presencia
de inseguridad por parte de los menores en un 63% ello a causa de la

sobreproteccién y privacion de la independizacion en relacién a sus edades.

Arteaga (2019) con el trabajo de investigaciéon “La timidez y su incidencia en el
desarrollo de la inteligencia social de los nifios y niflas de inicial de la unidad
educativa siglo XXI, Dr. Luis Aveiga Barberan, del Cantéon el Carmen, provincia
de Manabi periodo lectivo 2019 — 2020.” — Ecuador. Cuyo objetivo fue
desarrollar la inteligencia social de los infantes de dicha institucion por medio
de actividades ludicas que permitan una mejor interaccion y disminuya los
niveles de timidez. Se utilizaron diferentes fuentes bibliogréaficas y se revisaron
otras investigaciones estableciendo una metodologia deductiva e inductiva. La
muestra total que se utilizd en esta investigacion fue de 25 padres de familia,
25 niflos de inicial y un docente. Se aplicaron los instrumentos de la encuesta,
fichas de observacion y entrevistas. Llegando a las siguientes conclusiones; el
84% de los nifios poseen timidez y el 25% se halla en un nivel minimo

presentando solo algunas caracteristicas. Al desglosar estos porcentajes se



encuentra que el 52% esta bajo sobreproteccion, 20% es por falta de afecto, el

16% es a causa de la autoestima baja y el 12% es por problemas familiares.

El siguiente trabajo es de Valles (2016) titulado “La integracion de los nifios
timidos en el aula” — Espafa. El cual tuvo como objetivo principal conseguir que
los nifios con timidez consigan integrarse al desarrollo de los estudiantes en
general de forma satisfactoria. Es de tipo cuantitativo y se aplicaron los
instrumentos de la encuesta y cuestionario. Llegando a las siguientes
conclusiones, que para que dentro de un aula se presenta la interaccién social
amena, el ambiente debe ser grato asi se lograra desarrollar las habilidades
sociales. El decente tiene que estar pendiente de sus estudiantes y efectuar
diferentes actividades con el propdsito de acrecentar dichas habilidades que

den paso a la convivencia comun.

Seguidamente se presenta el trabajo de Tauste (2017) denominado “Propuesta
de intervencién para trabajar la timidez en un aula de segundo ciclo de
educacion infantil: un estudio de caso” — Espafia. Cuyo objetivo se enfoca en
efectuar un abordaje de tipo tedrico y practico acerca de la timidez en los nifios
pertenecientes al aula P-5 del nivel inicial. Luego de efectuar un breve resumen
que toca el tema de la evolucion infantil dentro de las areas motoras,
linglisticas, afectivas, sociales y cognitivas; se demuestra que se tiene que
tener en cuenta la edad cronoldgica y el desarrollo evolutivo que presenta en
infante dentro de las diferentes areas. Llegando a las siguientes conclusiones;

Finalmente, esta el trabajo de investigacion de Holgado (2019) denominado “La
timidez desde la expresion y la comunicacion corporal en educacion infantil:
desarrollo de la confianza, la autonomia y el autoconocimiento” — Espafia. El
objetivo principal es atender a la timidez a partir de los diferentes angulos
propuestos y tratar de hallar una propuesta para que sea aplicada en
actividades futuras. Es de tipo cualitativo no experimental y se aplicaron los
instrumentos de la encuesta y el cuaderno de seguimiento. Se concluye que en
cuanto a las teorias que fundamentan la importancia de usar el cuerpo y el
movimiento en el desarrollo del aprendizaje son consideradas novedosas y los

nifos no se sienten del todo comodos o demuestran confianza a la hora de



efectuarlas, por lo que se necesitaria de un mayor incentivo y una aplicacion

continua para obtener un resultado positivo a futuro.

De igual manera, se consultaron antecedentes en el contexto nacional, siendo
el primero el trabajo de investigacion de Nery (2020) denominado: “Nivel de
timidez en los nifios de 5 afos de la I.E 1633, Trujillo” — Trujillo. Cuyo objetivo
fue, reconocer en que niveles se hallan los nifios en relacion a la timidez. Al ser
un trabajo cuantitativo se aplicaron diferentes instrumentos para obtener los
siguientes resultados: Segun los resultados el 100% se halla en un nivel medio;
en cuanto a las relaciones interpersonales en 42% est& en un nivel alto, el 54%
en un nivel medio y el 4% en el bajo. En cuanto a la inseguridad el 31% esta en
un nivel alto, el 61% se halla en un nivel medio y el 8% este en el bajo.
Finalmente, en cuanto al contacto social, el 8% esta a un nivel elevado, el 69%

en el intermedio y el 23% en el bajo.

Los resultados de Allccahuaman (2018) cuyo trabajo de investigacion
denominado “Influencia de la dramatizacion de fabulas en la disminucion de la
timidez en los nifios y niflas de la institucion educativa inicial N° 3409 de
Santiago de Lucanamarca — Ayacucho” — Huancavelica. Cuyo objetivo fue
determinar la influencia de la dramatizacion de las fabulas en relacién a la
timidez de los nifios y nifias de dicha institucién. Concluyendo que la aplicacién
de la actividad planteada si influye de forma positiva en los infantes para poder
contrarrestar la timidez, ello se comprobd6 tanto en el salén de clases como en

un ambiente mas amplio como involucrar a toda la institucion.

El siguiente trabajo es de Escobedo y Ortiz (2017) “Influencia de la
dramatizacion de fabulas en la disminucion de la timidez, en los nifios de 3
afios de la I.E N° 1564 Radiantes Capullitos Urb. Chimu Trujillo — 2015” —
Trujillo. El objetivo de este trabajo es abordar la problemética que presentan lo
nifos en la edad pre escolar, como es la timidez, ya que dificulta su
desenvolvimiento acarreando un problema a futuro. Se concluye que al aplicar
el pre test se presentd un alto nivel de timidez; luego de aplicar las actividades
pertinentes y, al aplicar el post test se presenté una gran disminucion
significativa, por lo que se puede decir que la dramatizacion de las fabulas si
contribuye de forma positiva.



Se tiene a Larico (2018) Con el trabajo titulado “Diagnéstico del grado de
timidez estudiantil de la institucion educativa secundaria Uros Chulluni de Puno,
afo escolar 2016” — Puno. El objetivo principal fue identificar el nivel de timidez
que existe en los estudiantes de dicha institucién educativa. Concluyendo que,
el 68% de los alumnos encuestados obtuvieron calificaciones promedias altas
en cuanto al cuestionario de la timidez, entre los que se identifica que las
relaciones interpersonales, el miedo escénico y la introversion. El trabajo de La
Rosa (2018) “Habilidades socioemocionales en nifios y nifias preescolares
segun en factor tipo de gestidon educativa de Trujillo” — Trujillo. Cuyo objetivo
planteado fue la busqueda de la existencia de las diferencias en el desarrollo
de las habilidades socioemocionales segun el tipo de gestion que presenta la
institucién educativa. Los resultados del estudio evidencian que, existen
mejores resultados en el desarrollo socio-emocional en nifios y niflas de
instituciones privadas que, en las publicas, las diferencias son de un 5% a 12%
promedio, favorable a los nifios de escuelas privadas. Concluyendo que los
infantes de 4 afios de instituciones privadas y nacionales, los nifios
provenientes de los nacionales poseen menos habilidades socioemocionales
que los que provienen de los privados, asi como existe una mayor

adaptabilidad en los nifios de colegios privados que en los estatales.

En el contexto regional, se ubico la tesis de Carta (2017) cuyo propdésito de
estudio fue hallar el nivel de relacion entre timidez y expresién oral en
estudiante de secundaria. El trabajo de campo se hizo en una Institucién
Educativa de Cusco, y por eso se refiere como un antecedente regional. La
metodologia respondia a una propuesta no experimental, disefio correlacional y
muestra de treinta y dos alumnos y alumnas. En los resultados se ubicé un
nivel de correlacion de - 0,501 equivalentes a un - 50,1% entre las variables, en
este caso, apelando al coeficiente de correlacion de Pearson. Concluyendo
gue, entre timidez y expresion oral, en el caso de esa muestra, la correlacién es
negativa o inversa, lo cual se interpreta como “a mayor timidez, menor

expresion oral, o viceversa”.

Respecto al deslinde tedrico sobre timidez, y como parte de las bases

conceptuales para la presente investigacion, consultando los aportes del



Centro (2022) se define la timidez como un tipo de estado de animo que afecta
directamente a las relaciones personales, limitando de esta manera, el
desarrollo social dentro de la vida cotidiana; no est4d vista como una
enfermedad, pero podria llegar a ser considerada como un problema
patolégico. Para Linipa (2016) existen diversos origenes de la timidez; una de
ellas, por ejemplo, explica que se trata de un estado de incomodidad provocado
por las expectativas de probables consecuencias negativas de la interaccion
con otras personas llamado también “timido publico” en donde la persona se
adapta a una vida social, pero le cuesta desempefarse dentro de ella. En otras
palabras, el timido siempre esta pendiente de los resultados acerca de la
opinion que tengan los demas sobre él provocandole cierto estado de
ansiedad. En otro caso, la timidez se entiende como una condicion innata con
predisposicién a la introversién social con intensidades variables asociadas
todas ellas a la expectativa de la evaluacion social del lado negativo. Conforme
a la Real Academia Espafiola (1992) el término de ‘timidez’ es aplicado para
hacer referencia a cierto malestar experimentado en presencia de personas

desconocidas.

Dice por otro lado Suarez (2018) que, el contacto interpersonal posee mucha
relevancia dentro del desarrollo infantil y en el funcionamiento psicoldgico,
escolar y familiar del infante. Desde la relacién con sus hermanos en el hogar y
el primer contacto con otros nifios y nifias en el en el nivel primaria, deben de ir
estructurando una serie de destrezas y habilidades de tipo social que formaran
parte de su educacion y, si no se estableciera de forma correcta, podrian verse
limitados en diferentes aspectos de su funcionamiento ademas de que el
infante experimente un gran sufrimiento emocional. Ademas, se dice que la
timidez en la infancia es apreciada como una conducta que esta caracterizada
por cierto déficit procedente de las relaciones interpersonales, tendencias
estables o estatica y el rehuir del contacto social. Dicho problema suele pasar
desapercibido por un periodo largo de tiempo ya que es interpretado como
cierta caracteristica proveniente de la personalidad, ya que el nifio no llama la
atencion y es mas dificil percatarse de que tiene un problema y necesita de
ayuda Suarez (2018) Es decir, la posibilidad de interactuar con las personas de

su edad es importante para desarrollar actitudes en los nifios. Durante los



primeros afos de vida se construye el autoconcepto por medio de la interaccion
con los deméas. Ademas, se trata de un nivel sensible para las habilidades
sociales por lo que la timidez puede hacer que los infantes pierdan ese tiempo
y sera mas dificil de recuperarlo ya que podria terminar en fobias sociales o
trastornos psicolégicos. Para Castillo (2017) la timidez es considerada un
sentimiento de inseguridad y angustia que sufre el infante por temor a ser
calificado de forma negativa, ello se puede transformar, con el paso del tiempo
y sin recibir alguna especia de ayuda o tratamiento, en una fobia social. Avaria
(2015) da a entender que se ido presentando un incremento significativo en
relacion a la timidez en los nifios y ello comienza a partir de los 4 o 5 afios de
edad, es decir cuando empiezan a socializar con sus pares; ello es considerado
una problemética ya que recién estan comenzando a adquirir la autonomia y la
identidad. Para Avaria, existen ciertas caracteristicas que presentan los nifios
timidos: El problema para relacionarse con sus coetaneos; el cual demuestra
cierta dificultad para establecer y mantener una conversacion, se mostrara
distante y reservado; No participa en clase, y no es por la falta de

conocimientos, sino porque siente verglenza al tener que hablar frente a todos.

La accién de aislamiento y el hecho de evitar actividades que son consideradas
normales para esa edad, como seria el caso de los juegos en los descansos o
también las actividades deportivas en las instituciones educativas. La ansiedad
anticipada, producida mediante el acto de hablar frente a un publico, leer con
un buen tono de voz, realizar tareas o pasar a la pizarra puede acarear el
miedo del infante. Los sintomas psicoldgicos Yy fisioloégicos que aparecen en la
nifiez se exponen de cierta manera a situaciones temidas, como sudoracion de
manos, azoramiento, tartamudez, vomitos y palpitaciones violentas. Por ultimo,
las distintas descargas emotivas, los infantes tienen una minima de expresion
en cuanto a las expresiones emotivas, pero al mismo tiempo se presenta una
descarga y empezar a llorar sin tener la emocion objetiva, a veces se considera
como un medio de escape para liberar tensiones que estan acumuladas

ademas de sentimientos reprimidos.

Segun Llort (2001) afirma que la timidez se trata de un modelo de conducta

causado por la pérdida de relaciones interpersonales, y Bisquerra (2004)
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complementa esta definicion asegurando que la relaciébn es concebida como
una interaccion mutua que poseen dos o0 mas personas. También se manifiesta
a causa de la inseguridad y el de poder evitar el contacto social con otras
personas por miedo al rechazo, la critica o la humillacion. Asi, existen muchas
causas para la timidez infantil, puesto que esta basado en diferentes factores,
desde los biolégicos hasta los sociales. Estos son: Genéticos, en ello se ha
podido percibir que entre un 10 a 15% de los bebes presentan la inhibicién a lo
desconocido; inician su comportamiento timido a partir de los 21 meses
reaccionando a los estimulos nuevos con rubores y palpitaciones, ello se puede
terminar de consolidar a lo largo de la infancia pasando a una timidez
patologica. También se ha demostrado la influencia por medio de las madres,

ya que ellas al no entablar relaciones sociales, mas timidos son sus hijos.

Respecto al apego con inseguridad, los vinculos afectivos que puede
establecer el infante con los padres, tienen un matiz importantisimo. Pues,
cuando estas relaciones no se pueden establecer ya sea un caso en el que, los
padres no cuentan con el tiempo necesario o existe el distanciamiento emotivo,
se instala el apego lleno de inseguridad a causa de la retraccidon social y
ademas de la presencia de comportamientos timidos. Si los infantes se
desarrollan llenos de seguridad a causa de contar con apoyo incondicional de
los padres, sentird nuevamente seguridad y volvera a ser independiente, pero
si no fuera asi, volveria a ser inseguro y ello se extenderia al resto de sus
relaciones. De escasos contextos de interaccion con los pares, cuando un nifio
no tiene la oportunidad de relacionarse con otros nifios de su edad, tiene
mucha probabilidad que, a la hora de hacerlo, se sienta muy limitado; ello se
presenta comunmente cuando el nifio esta rodeado de adultos y no asiste al
jardin. De las muchas situaciones que fueron catalogadas como estresantes,
cualquier accion que fuera captada por los nifios y catalogada como amenaza y
de desagrado para él, de forma automatica le provocard una inhibicion. Un
ejemplo claro seria su manera leer o el sonido de su voz llevandolo a la timidez
prefiriendo hacerse a un lado y dejar de intentar o involucrarse. La timidez, en

este caso, se desempefiaria como mecanismo de defensa.
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En cuando a las dimensiones de la timidez infantii son los que estan
relacionados con los sintomas que se presentan en los nifios, y tal como se
menciond antes. Segun Alcéantara (2021) corresponden a los sintomas
motores, los sintomas cognitivos y los sintomas emocionales. Dimensién uno:
los sintomas motores, tienen que ver con dificultades en las habilidades
sociales, tonos bajos de voz, ritmo lento cuando conversan, tasa disminuida de
verbalizacion, expresion facial escasa, aversion de mirar, no establecimiento de
contacto ocular, comportamiento nervioso o tics como tocar el cabello, el rostro,
entre otros. También se relacionan con una conducta solitaria, emision de
respuesta de evitar o escapar, entre las manifestaciones mas importantes de

estos sintomas.

De acuerdo a (Alcantara, 2021) la Dimension dos: Los sintomas cognitivos,
estan relacionados con pensamientos distorsionados, faltas cognitivas, ideas
sin racionalidad, concepto bajo de autoestima, excesos al magnificarse o
minimizarse a si mismo, percepcion exagerada de los aspectos criticos,
recuerdo mas de los aspectos negativos que positivos, sobrestimacion de los
signos de rechazo de los deméas hacia ellos. En otro grupo de manifestaciones
como sintomas cognitivos, se halla auto lenguajes o auto instrucciones de
contenido negativo o contenido inadecuados, autoevaluaciones negativas, el
anticiparse demasiado en consecuencias negativas, exceso de autocritica.
También se manifiestan en forma de autoconciencia en exceso y falta de
atencién a otras personas. Concentracion en sus pensamientos y pérdida de
atencién a lo que otros dicen o hacen, expectativas minimas de autoeficacia.
indices de déficit en la cognicién social y en la solucion de asuntos
interpersonales. Conocimiento minimo de formas y estrategias para interactuar
o la falta de ponerlas en practica. Segun Alcantara (2021) la Dimension tres los
sintomas emocionales, cuenta las valoraciones de si mismo en situacion
minima o baja de su autoestima y de auto valorarse. Sentimiento de
inferioridad, escasez en la auto confianza, elevado nivel de auto exigencia y
auto critica. Presencia de miedos y ansiedad social, temor a situaciones de
exposicion en publico como leer, exponer en clase, responder al grupo,
participar en publico, etc. Presencia de emociones negativas, presencia de

sobre emocionalidad, de hiper sensibilidad. Respuestas psico fisioldgicas de
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incomodidad, de palpitacion continua, sudoraciones, rubores continuos,

sensacion de malestares difusos y generalizados, entre otros sintomas.

Respecto al deslinde teorico en la variable sobre desarrollo socio-emocional,
segun Garcia (2003) el desarrollo socioemocional es considerado como un
complemento del desarrollo cognitivo y es muy importante para el desarrollo de
la personalidad del infante ya que estd centrado en la comprension de las
emociones y la forma de poder exteriorizarlas de forma productiva, la
capacidad de escuchar a los demas y el de poder sentir empatia Garcia (2003)
De esa forma, los nifios deberian desarrollar adecuadamente cada una de las
habilidades para captar las emociones de los demas, el llegar a regular las
emociones de cada quien, ademas de establecer relaciones adecuadas y con
criterio positivo, con los demas. De esta manera, el desarrollo de las
habilidades referidas a lo socio emocional se ha convertido en el objeto de
diferentes estudios especializados por el lado de los psicologos, los cientificos
especializados en la neurociencia y los docentes. De acuerdo a Brackett (2019)
se estructura en una parte de la inteligencia social que acopla las acciones del
saber captar, el valorar y el de comunicar las distintas emociones y el de poder
constituir las acciones de lograr entender las distintas emociones, asi como

también el de poder gobernarlas.

Se han efectuado numerosas investigaciones acerca de ello y por tal razon se
ha creado instrumentos para medirlas, asi como diferentes programas
educativos para poder desarrollarlas. No fue sino hasta el 2016 que se dio
lugar a las habilidades sociales dentro del programa escolar en México, aun
asi, falta perfeccionar las estrategias didacticas para lograr su desarrollo
efectivo. ElI Centro de Desarrollo Infantil (2012) considera que el desarrollo
socioemocional se presenta en los primeros afios de vida del ser humano y
hasta los cinco afios es visto como una etapa Unica de desarrollo y los padres
asumen el rol de conllevarla por el buen camino. También aplica un buen
ambiente socio afectivo ya que le proporciona al nifio el canalizar sus

emociones para que pueda mejorar su calidad de vida.

Harter y Marold (1992) dan a conocer los diferentes contextos sociales que

podrian influir en el desarrollo socioemocional, asi como: El yo que esta
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relacionado con los aspectos de la autoestima y de la identidad y autoestima
relacionado con el reflejo y la confianza en uno mismo. Es de esta manera, que
se presenta una relacion socioemocional conectados al desempefio escolar del
estudiante como es el trabajar con otros nifios y niflas de su edad, concentrar
su atencion en las actividades asignadas y siguiendo las instrucciones que se
le presente, lograr alcanzar los objetivos mediante el afianzamiento de su
independencia, el desarrollo de un nivel de responsabilidad y establecer una
reaccion emocional de manera equilibrada, finalmente el poder sentir el

entusiasmo por las diferentes actividades escolares.

Para el mismo Centro de Desarrollo Infantil (2012) los objetivos de aplicar el
desarrollo socioemocional son: Apoyar a los padres a garantizar el crecimiento
satisfactorio de sus hijos de manera equilibrada y con habitos adecuados de
sus conductas. Fomentar la comunicacion intra familiar para reforzar la
disciplina positiva y eliminar los castigos y la violencia psicolégica. Desarrollar
las capacidades de relacionarse con los demas de forma satisfactoria.
Desarrollar las diferentes estrategias de poder resolver conflictos. Para las
dimensiones en el caso de la variable desarrollo socio-emocional, se toma de
los aportes de Macias (2022) se toma en cuenta las dimensiones del
autoconocimiento, autorregulacién, autonomia, empatia y espiritu colaborativo.
Se parte de la idea en gue la educacion socio emocional busca el desarrollo de
la capacidad para conducirse en una vida que tenga sentido y dignificacion
Macias (2022) por consiguiente, cada dimension debe desarrollarse mediane
habilidades que forman parte de ellas y de los indicadores que haran posible su
medicion adecuada para llegar a cada a desarrollar cada una de las
dimensiones y, en global, la variable que se estudia en la presente

investigacion.

Describiendo las dimensiones: dimension uno: el autoconocimiento, se debe
desarrollar habilidades concretas referidas a la atencion, la conciencia de cada
emocion que se tiene, la autoestima, el bienestar general, el aprecio y el
sentido de gratitud Macias (2022) Dimension dos: la autorregulacion, se refiere
a las habilidades que se necesitan en su desarrollo, tales como Ila

metacognicion, la expresion sincera de emociones, regulacion de las mismas,
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el perseverar, el autogenerarse emociones para el bienestar propio, entre otras.
Macias (2022) Dimension tres: la autonomia, son las habilidades como la
iniciativa personal, identificacion de necesidades y propuesta de soluciones, el
liderazgo infantil, la apertura, tomar decisiones, asumir compromisos,
desarrollar la autoeficacia, las que caracterizan esta dimension. Macias (2022)
Dimension cuatro: la empatia. Los indicadores o habilidades que son
caracteristicas de esta dimensién, son el procurarse bienestar, trabajo digno
hacia si mismo y hacia los demdas, asumir perspectiva en puntos de
discrepancia, posicion en caso de conflictos, reconocimiento de los propios
prejuicios que difieren o asocian a los de las demas personas, sensibilidad
hacia los otros o hacia grupos en situacion de exclusion o discriminacion, el
cuidado de otros seres vivos de su entorno, etc. Macias (2021) dimension
cinco, espiritu colaborativo. Esta dimension se manifiesta a partir de
indicadores como el fomento de habilidades comunicativas, la comunicacion
asertiva, la comunicacion respetuosa, sentido de responsabilidad particular y
grupal, inclusividad de tos sus pares, respeto por la diversidad, resolver
conflictos, toma de conciencia sobre la condicién de interdependencia como
personas y somo seres que forman parte de una sociedad, de un universo
Macias (2021)

En relacion a las definiciones para el presente estudio, se tiene lo siguiente:
Variable uno: timidez infantil, segun Corredor (2021) se refiere a la dificultad
para iniciar o mantener un contacto social con una o mas personas a causa de
una percepcion negativa que tiene el infante de si mismo a comparacion de los
demas. Las dimensiones de la timidez infantil, segin Alcantara (2021) en el
presente estudio, se consideran las dimensiones siguientes: Sintomas motores,
sintomas cognitivos y sintomas emocionales. Dimensién uno: los sintomas
motores, dificultad en las habilidades sociales, tonos bajos de voz, ritmo lento
cuando conversan, tasa disminuida de verbalizacion, expresion facial escasa,
aversion de mirar, no establecimiento de contacto ocular, comportamiento
nervioso o tics como tocar el cabello, el rostro, entre otros. También se
relacionan con una conducta solitaria, emision de respuesta de evitar o

escapar, entre las manifestaciones mas importantes de estos sintomas.
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Dimension dos: los sintomas cognitivos, pensamiento distorsionado, errores
cognitivos, irracionalidad de ideas, conceptos bajos de autoestima, excesiva
magnificacion o minimizacion de si mismos, percepcion exagerada de
situaciones criticas, recuerdos excesivos de los aspectos negativos que
positivos, sobrestimacion de los signos de rechazo de los demas hacia ellos,
auto lenguaje o auto instruccidbn negativa o de contenido inadecuado,
autoevaluacion negativa, excesiva anticipacion en consecuencias nhegativas,
excesiva autocritica. Exceso de autoconciencia, falta de atencion a otras
personas, concentracion en sus pensamientos y pérdida de atencion de lo que
otros dicen o hacen, expectativas bajas de autoeficacia, indices de déficit en la
cognicion social y en la solucion de problemas interpersonales. Conocimiento
minimo de formas y estrategias para interactuar o la falta de ponerlas en
practica. Dimension tres: sintomas emocionales, valoraciones de si mismo en
condiciones minimas baja autoestima, baja auto valoracion. Sentimientos de
inferioridad, escasez de auto confianza, elevado nivel de auto exigencia,
exceso de auto critica, miedo y ansiedad social elevados, temor exponer en
publico, a leer, exponer en clase, responder en el grupo, participar en publico,
etc. Presencia excesiva de emociones negativas, de sobre emocionalidad, de
hiper sensibilidad. Respuestas psico fisiolégicas de incomodidad, palpitaciones
repentinas, sudoracién, rubor continuo, sensacién de malestar difuso y

generalizado, entre otros (Alcantara, 2021)

Variable dos: desarrollo socioemocional, definicion conceptual. Para Berger
(2014) son las competencias sociales y emocionales que estan relacionadas
con las habilidades para lograr reconocer y manejar las emociones, desarrollar
el cuidado y la preocupacion por los demas, tomar decisiones responsables,
establecer relaciones positivas y confrontar situaciones desafiantes de forma
efectiva. Las dimensiones de la variable desarrollo socio emocional, son el auto
conocimiento, la autorregulacion, la autonomia y la empatia. La dimension uno:
el autoconocimiento, sus indicadores, son: la atencion, la conciencia de cada
emocion, la autoestima, el bienestar general, el aprecio y el sentido de gratitud,
Macias (2022) La dimension dos: la autorregulacion, desarrollo de la
metacognicion, la expresion sincera de cada emocion, regulacion de las

emociones, la perseverancia, la autogeneracion de emociones para el
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bienestar propio, entre otras. Macias (2022) La dimension tres: la autonomia,
manifestacion de iniciativa personal, identificacion de necesidades, propuesta
de soluciones ante situaciones problematicas, liderazgo infantil, la apertura,
toma de decisiones, hacerse cargo de compromisos, expresar autoeficacia,
entre otras, Macias (2022) La dimension cuatro: la empatia, procurar su propio
bienestar, trato digno de si mismo y de los demas, asumir posicion en puntos
de discrepancia, tener posicion en conflictos, reconocer los propios prejuicios
que difieren o asocian a los demas, sensibilidad hacia los otros o hacia los
grupos en situacion de exclusion o discriminacion, cuidar de otros seres Vivos,
De acuerdo a Macias (2022) La dimension cinco espiritu colaborativo, es el
fomento de habilidades comunicativas, comunicacién asertiva, comunicacion
respetuosa, sentido de responsabilidad particular, sentido de responsabilidad
en grupo, inclusividad de sus pares, respeto por la diversidad, resolucion de
conflictos, toma de conciencia sobre la condicién de interdependencia como

personay como ser participante de una sociedad, de un mundo.
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

Este trabajo de investigacion se sustenta desde un enfoque cuantitativo que,
segun Tamayo (2007) consiste en el contraste entre las teorias ya existentes
con las diferentes hipotesis de la misma, en donde sera necesario obtener
muestras (de forma aleatoria o discriminada) pero de manera representativa de
una poblacién o del fenbmeno objeto del estudio. La investigacion es de tipo
basico, porque se origina en un marco tedrico y permanece en ella, para
ahondarla o para confirmarla. Algunas veces para confrontarla o refutarla. El
propésito es incrementar el conocimiento cientifico sin la necesaria
contrastacion con la practica o con entornos aplicables. (Hernandez Sampieri et
al. 2010).

Segun Kerlinger (2002) denomina disefio de investigacion a la planeacion y la
estructura que posee un estudio los cuales formularan respuestas a las
distintas interrogantes que pueda poseer. El disefio serd no experimental,

transversal y correlacional.

Grafico 1:

Esquema del disefio

O,

]
\oly

M: muestra de estudio.
Donde Ox: Variable sobre Timidez Infantil
Donde Oy: Variable sobre Desarrollo Socioemocional

r: correlacion entre las variables
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3.2 Variables y operacionalizacién
Variable 1: Timidez infantil

Definicion Conceptual Segun Corredor (2021) se refiere a la dificultad para
iniciar o mantener un contacto social con una 0 mas personas a causa de una
percepcion negativa que tiene el infante de si mismo a comparacion de los

demas.

Definicion Operacional: Respuestas al instrumento de verificacion con escala
de Likert en su verificacion sobre la dimension motora, dimensién cognitiva y

dimensiéon emocional en la timidez infantil.

Dimensiones de la timidez infantil. Segin Alcantara (2021), en el presente
estudio, se consideran las dimensiones siguientes: Dimensién uno: los
sintomas motores, dimension dos, los sintomas cognitivos y dimension tres,

sintomas emocionales.
Variable 2: Desarrollo socioemocional

Definicion conceptual, para Berger (2014) son las competencias sociales y
emocionales que estan relacionadas con las habilidades para lograr reconocer
y manejar las emociones, desarrollar el cuidado y la preocupacion por los
demas, tomar decisiones responsables, establecer relaciones positivas y

confrontar situaciones desafiantes de forma efectiva.

Definicién Operacional. Son las respuestas al instrumento estructurado de
verificacion con escala de Likert sobre las dimensiones del desarrollo socio-
emocional, cuyo indice estadistico sera definido y comparado con los
resultados hallados en la dimension alterna. Dimensiones de la variable:
desarrollo socio emocional, dimension uno el autoconocimiento, dimension dos
la autorregulacién, dimensién tres la autonomia, dimension cuatro la empatia y

la dimension cinco espiritu colaborativo.
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3.3 Poblacién, muestra, muestreo, unidad de analisis.

Poblacion: Segun Ventura y Ledn (2017) definen a la poblacibn como un
conjunto de individuos que poseen acciones en comun y que son necesarias
para recolectar informacién sobre un tema especifico. En este trabajo, la
poblacion estard constituida por la totalidad de estudiantes de la institucion
educativa. La poblacion de estudio esta conformada por 66 estudiantes de la

Institucién Educativa primaria del distrito de San Salvador, Calca:

Criterios de inclusion: Estudiantes matriculados en sexto grado de educacion

primaria.

Criterios de exclusion: En este caso, se excluird por conveniencia del
investigador a estudiantes que presentan habilidades especiales de la

institucién educativa designada.

Muestra: Ramirez (1997) afirma que la muestra proviene de la poblacion, y es
fundamental para realizar un trabajo de investigacion que desea buscar
respuestas a distintas interrogantes planteadas. La muestra de este trabajo
estard conformada por un grado y una seccion de 19 estudiantes de la
Institucion educativa donde ha de realizarse el trabajo de campo.

Muestreo: Segun Ventura y Ledn (2017) describen el muestreo como el
proceso que permite determinar a la muestra. En este trabajo sera aplicado el
muestreo no probabilistico, ademéas, como dato adicional la unidad de analisis
sera en relacién a todos los estudiantes de sexto grado de dicha institucion

educativa de la provincia de Calca.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica: Andia (2017) explica que se trata de un proceso para acceder a la
informacion que se desea utilizar en favor de un trabajo de investigacion. En la
presente investigacion, y para desarrollar el trabajo de campo, nos

enfocaremos en la técnica de la encuesta.
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Instrumentos: Para Hernandez y Mendoza (2018) un instrumento es la forma
de obtener informacién de las variables para el beneficio de un trabajo de
investigacion. En este caso el instrumento sera el cuestionario para de esta
forma indagar acerca de las variables a profundidad. La guia de observacion
que se utilizo para medir la timidez infantil, consta de tres dimensiones:
motora, cognitiva y emocional con un total de 35 items y para medir desarrollo
socioemocional se utilizd cinco dimensiones como: auto-conocimiento,
autorregulacion, autonomia, empatia, espiritu colaborativo con un total de 36
items. Para recolectar estos datos, los instrumentos fueron validados por tres
exprertos de acuerdo a la norma vigente. Ademas, se sometié a la prueba de
confiabilidad a través del andlisis de Covarianza de Alfa de Cronbach previa
aplicacion de una prueba piloto. El Alfa de Cronbach promedio final para el
instrumento 1, ha sido de 0,843 o de un 84,3% de confiabilidad y para el
instrumento 2, arroja el valor de 0,895 o de un 89,5% de confiabilidad. Segun el
cuadro de valoracién e interpretacion se halla dentro de un nivel de

confiabilidad muy alta.

3.5 Procedimientos

Para realizar la investigacion se partio de la observaciéon en torno a la timidez y
desarrollo socioemocional de los nifios y nifias de la institucion educativa, luego
de procedié con la elaboracién de los instrumentos y para la recopilacién de
datos e informacion se realiz6 la observacién y encuesta: En cuanto a la
autorizacion administrativa se solicitd al Director de la UGEL Calca para la
aplicacion de los instrumentos. Se Aplicé los instrumentos y recogié de en la
muestra designada. Finalmente se Inicié con la codificacion, procesamiento

de datos y andlisis e informe de resultados.
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3.6 Método de analisis de datos

Se procedi6 a dos formas de analisis: El procesamiento estadistico con
concurso de la estadistica descriptiva (tabulacion, graficacion y analisis
frecuencial de datos), asi como la estadistica inferencial, para el calculo de la
prueba de hipotesis (Rho de Spearman). El analisis interpretativo. Luego de
desarrollar el andlisis estadistico, someteremos los resultados al analisis
interpretativo, dandole sentido conceptual a los resultados, en funcién de las

tendencias cuantitativas halladas en el trabajo de campo.
3.7 Aspectos éticos

Se respetard plenamente el derecho de opinion y discrecion de los
participantes en la muestra de estudio. Ademas, se tendré en respeto absoluto
la voluntad de participacion de los mismos. Forma parte de los aspectos “ticos
la Resolucion de ética que emana de la Universidad, ademas del uso estricto
del programa Turnitin para evaluar frecuentemente el nivel de similitud y

responder a cifra por debajo del minimo establecido por la Universidad.
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V. RESULTADOS

Variable 1: timidez infantil

Tabla 1

Niveles de la dimensién motora

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Debajo de lo normal 2 10,5 10,5 10,5
Dentro de lo normal 17 89,5 89,5 100,0
Total 19 100,0 100,0

Nota. Cuestionario aplicado a la muestra de estudio.

Grafico 1

Niveles de la dimensién motora
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Nota. Cuestionario aplicado a la muestra de estudio.

Interpretacion

En la tabla estadistica que presenta los datos de la dimensién 1 (motora),
correspondiente a la variable 1 (timidez infantil), se verifica que el 11% de los
estudiantes observados, se encuentra por debajo de lo normal y el 90% se
ubica dentro de la categoria normal.

Previamente, diremos que la dimension motora tiene que ver con conocer el
cuerpo a partir de experiencias de tipo sensorio motriz 0 perceptivo-motriz. En
el gréafico, se puede apreciar que la muestra de nifios, respecto a la dimension
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1, asociado con el desempefio motor, se encuentra dentro del rango normal
nueve de cada diez nifios, por lo que se verifica que la mayoria de ellos
manifiestan desempefio en el rango de lo normal; es decir, dentro de los
adecuado de esta dimension.

Para evaluar esta dimension, se verificaron indicadores como la expresion en
un tono de voz adecuado, el ritmo de conversacion y pronunciacion que deben
ser los adecuados, las expresiones faciales que igualmente deben mostrar las
adecuadas, establecer contacto visual o las emisiones de sefiales donde

predomina el estar callado y manifestar gestos de ser introvertidos.

Tabla 2:

Niveles de la dimension cognitiva

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje véalido acumulado
Vélido  Debajo de lo normal 1 53 53 53
Dentro de lo normal 18 94,7 94,7 100,0
Total 19 100,0 100,0

Nota. Cuestionario aplicado a los estudiantes.
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Grafico 2

Niveles de la dimension cognitiva
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Nota. Cuestionario aplicado a los estudiantes.

Interpretacion

En la que corresponde a presentar informacion sobre la dimension 2
(dimension cognitiva) y que forma parte de la variable 1 (timidez infantil), se
verifica que solamente el 5% se ubica en un rango identificado como ‘por

debajo de lo normal’, mientras que el 95% se ubica dentro de lo normal.

Ampliando la interpretacién del gréfico, se aprecia que la muestra de estudio,
respecto a las acciones cognitivas, se encuentra dentro del rango normal, por
lo que se puede interpretar que los nifios se desempefian adecuadamente en
esta dimension. Solamente uno de cada veinte nifios tiene una reaccién y
actitud diferente de lo normal.

Para apreciar esta observacion se indagaron sobre indicadores como, tener
pensamientos racionales, demostrar aciertos mas que errores cuando se

razona, tiene pensamientos l6gicos, posee un concepto adecuado de si mismo,
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tiene recuerdos positivos, parecia la opinién de los demas no importando su

son positivos 0 negativos, se auto instruye, auto critica, tiene conciencia y

presenta consideracion hacia los demas.

Tabla 3

Niveles de la dimension emocional

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido  Debajo de lo normal 2 10,5 10,5
Dentro de lo normal 15 78,9 89,5
Encima de lo normal 2 10,5 100,0
Total 19 100,0

Nota. Cuestionario aplicado a los estudiantes.

Gréafico 3

Niveles de la dimension emocional

Porcentaje

Debajo de lo normal Dentro de los normal

Nota. Cuestionario aplicado a los estudiantes.

Encima de lo normal
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Interpretacion

En estos datos correspondientes a los valores hallados para la dimensién 3
(dimension emocional) correspondiente a la variable 1 (timidez infantil), se
describe que el 11% de los nifios se ubica por debajo de lo normal, el 79% esté
ubicado dentro de lo normal y el 11% se ubica inclusive, por encima de lo
normal, algo interesante en la observacion.

La dimensién emocional o afectivo esté referido a ese proceso segun el cual,
cada infante hace construccion de su propia identidad, de su yo personal,
ademas de componentes como su autoestima, su seguridad, la confianza que
debe tener en si mismo y en el contexto donde se desenvuelve, por medio de
cada interaccién establecida con sus pares, pero a la vez viéndose a si mismo
como una ‘persona unica’.

En el grafico, se puede apreciar que la muestra, en cuanto a dicha dimension
relacionado a las acciones emocionales, se ubica dentro del rango normal, por
lo que se puede decir que los nifios se desempefian adecuadamente en esta
dimension. Una proporcion interesante y minima, se ubica hacia los extremos;
es decir, tanto por debajo, asi como por encima de lo normal.

Para desarrollar el analisis de este componente, estudio se evaluaron un
conjunto de indicadores tales como son, autoestima, valoracion y confianza en
si mismo; posee miedo y ansiedad ante situaciones nuevas, posee
predisposicidn a exponer ante un publico, se expresa con normalidad, da a
conocer sus emociones negativas dentro de un rango normal, posee

sensibilidad y nerviosismo.
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Variable 1. Timidez infantil

Tabla 4:

Niveles de la variable timidez infantil

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Debajo de lo normal 1 5,3 5,3 53
Dentro de lo normal 18 94,7 94,7 100,0
Total 19 100,0 100,0

Nota. Cuestionario aplicado a los estudiantes.

Gréafico 4

Niveles de la variable timidez infantil
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Nota. Cuestionario aplicado a los estudiantes.

Interpretacion
Luego de ser analizadas las dimensiones que forman parte de la variable; es
decir, la dimension motora, cognitiva y emocional; se puede concluir a nivel de

la variable en conjunto (timidez infantil) que, el 5% de la muestra se encuentra
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por debajo de lo normal (es decir la presencia de un exceso de timidez) y el
95% se ubica dentro de lo normal (la normal timidez propia de la edad).
Para evaluar esta variable, se ha definido el cuadro de categorias y valoracion

que ha sido empleado al momento de responder los items, siendo éstos:

Tabla b
Valoracién de la variable 1

Valor Equivalencia Interpretacién: timidez...

1 MDN Muy por debajo de lo normal
2 DN Debajo de lo normal
3 N Dentro de lo normal
4 EN Encima de lo normal
5 MEN Muy por encima de lo normal

Nota. Analisis de los resultados de las tres dimensiones.

Interpretacion

En el grafico perteneciente a la variable sobre timidez infantil, se puede llegar a
concluir que, la muestra de estudio manifiesta una timidez que se ubica en un
rango de lo normal para un 95% de los nifios; mientras que el 5% se encuentra
inclusive por debajo de lo normal, es asi que se puede decir que dicha variable
esta entre los rangos establecidos en este trabajo de investigacion. En
conclusién, para esta variable, los nifilos manifiestan un sentido de timidez
dentro de los rangos considerados como normales. Inclusive, un pequefio
porcentaje estd por debajo de lo normal; lo cual quiere decir que, hay cierta
ausencia de timidez, y posiblemente expresiones de extroversién y cierta

pérdida de temores a dicha situacion.
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Variable 2: desarrollo socioemocional

Tabla 6

Niveles de la dimension autoconocimiento

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  En ocasiones 12 63,2 63,2 63,2
Casi siempre 7 36,8 36,8 100,0
Total 19 100,0 100,0

Nota. Cuestionario aplicado a los estudiantes.

Gréafico 2
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Interpretacion

En la tabla estadistica correspondiente a la dimension 1 (autoconocimiento) de
la variable 2 (desempefio socio emocional) se verifica que, el 63% evidencia
autoconocimiento solamente ‘en ocasiones’, mientras que el 37% de los
estudiantes evidencia ‘casi siempre’.

En el grafico, se puede apreciar que la muestra en cuanto a la dimensién 1
referida a las acciones del autoconocimiento, manifiesta predominio en la
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categoria asocia con solamente ocasiones para seis de cada diez nifos,
mientras que cuatro de cada diez, lo hace en una frecuencia de casi siempre.
Por lo que se puede interpretar que, los nifilos demuestran autoconocimiento
con cierta predominancia en la categoria ocasional.

En esta dimension, se verificaron ciertos indicadores tales como, demostrar
una atencion normal, tener conciencia de sus emociones, tener autoestima,
preocupacion por el bienestar general, aprecio por las cosas y gratitud cuando

sea necesario.

Tabla 7

Niveles de la dimensién autorregulacién

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido En ocasiones 12 63,2 63,2 63,2
Casi siempre 4 21,1 21,1 84,2
Siempre 3 15,8 15,8 100,0
Total 19 100,0 100,0

Nota. Cuestionario aplicado a los estudiantes.
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Grafico 3

Niveles de la dimension autorregulacion

Porcentaje

Enocasiones Casi siempre Siempre

Nota. Cuestionario aplicado a los estudiantes.

Interpretacion

En la tabla estadistica, referida a la dimensién 2 (autorregulacion) de la variable
2 (desempeiio socio emocional), se verifica que el 63% demuestra esta
dimension solamente en ocasiones, mientras que el 21% evidencia en
frecuencia asociada al concepto de ‘casi siempre’. El 16% lo hace siempre.
Sabiendo que la autorregulacién como dimension del desarrollo socioemocional
tiene que ver con la capacidad de experimentacién emocional, sea positiva o
negativa, con moderacion y flexibilidad, tanto como se habil para manejar cada
expresion, se verifica que, su presencia predominante tiene que ver con el
concepto de ocasional, para seis de cada diez casos, dos de cada diez, en la
categoria de ‘casi siempre’ y cerca de dos por cada diez nifios, en la categoria
de siempre.

Se verificaron indicadores como la metacognicién en el desempefio en el aula,

la toma de conciencia, la sinceridad con la expresiéon de sus emociones, las
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regulaciones que implica cada una de dichas emociones, la perseverancia en

sus conductas, la autogeneracion de emociones.

Tabla 8

Niveles de la dimensiéon autonomia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido  En ocasiones 6 31,6 31,6 31,6
Casi siempre 13 68,4 68,4 100,0
Total 19 100,0 100,0

Nota. Cuestionario aplicado a los estudiantes.

Grafico 4
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Interpretacion
En la tabla estadistica perteneciente a la dimension 3 (autonomia) vy
correspondiente a la variable 2 (desarrollo socio emocional), se verifica que el
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31% de los nifios observados en la muestra, presentan dicha condicion en la
categoria ocasional, mientras que el 68% presenta dentro de la categoria ‘casi
siempre’.

La autonomia se entiende como la capacidad segun la cual, se pueden tomar
decisiones y asumir ciertas responsabilidades propias de la edad y del
contexto, buscando un bien comun para uno mismo y para el resto que forma
parte del grupo social.

En el gréfico, se puede apreciar que la muestra, en cuanto a la dimension 3
relacionado a las acciones de la autonomia, tres de cada diez nifios son
capaces de demostrar la misma solamente ‘en ocasiones’, mientras que siete
de cada diez nifos lo hacen ‘casi siempre’; por lo que se puede concluir en esta
dimension que, los nifios manifiestan un desempefio adecuado en su
autonomia, lo cual es una buena referencia para la interpretacion de esta parte
del informe.

Para evaluar la dimension, se observaron indicadores como, la iniciativa
personal, el respeto y valoracion a los demas, la identificacion de necesidades
personales y grupales, la posibilidad de brindar soluciones, el liderazgo que

ejercen, la toma decisiones y el hecho de dar a conocer compromisos.

Tabla 9

Niveles de la dimension empatia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido En ocasiones 11 57,9 57,9 57,9
Casi siempre 8 42,1 42,1 100,0
Total 19 100,0 100,0

Nota. Cuestionario aplicado a los estudiantes.
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Grafico 5

Niveles de la dimension empatia
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Interpretacion

En la tabla estadistica perteneciente a la dimensién 4 (empatia) que forma
parte de la variable 2 (desarrollo socio emocional), se verifica que, el 58% de
los estudiantes presentan esta condicion en una categoria ocasional, y el 42%
lo hace’ casi siempre’.

La empatia consiste para este trabajo de campo en la respuesta emocional a
cada situacién contingente de otras, asi como el predisponerse para actuar de
un modo determinado frente a cada situacion emotiva que viven otros;
permitiéndose la susceptibilidad de aprender y ensefar a la vez.

En la evaluacion que presenta el grafico, se verifica que la muestra en cuanto a
la dimension 4 relacionado a las acciones de la empatia, se manifiesta en un
rango ocasional seis de cada diez casos; mientras que cuatro de cada diez, lo
hace casi siempre. Esto implica entender que los nifios se desempeiian
adecuadamente en esta dimension.

Para evaluar la misma, se observaron y midieron indicadores como el propio

bienestar, la dignidad, el mantenerse neutral cuando las circunstancias
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ameritan, reconoce los prejuicios, tener la sensibilidad adecuada, cuidar de los

animales y plantas, entre las referencias mas importantes.

Tabla 10

Niveles de la dimension espiritu colaborativo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido En ocasiones 5 26,3 26,3 26,3
Casi siempre 14 73,7 73,7 100,0
Total 19 100,0 100,0

Nota. Cuestionario aplicado a los estudiantes.

Gréafico 6
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Interpretacion

En la tabla perteneciente a la dimensiéon 5 (espiritu colaborativo) de la variable
2 (desempefio socio emocional) se verifica que el 26% manifiesta espiritu
colaborativo en un rango de ocasiones, mientras que el 74% lo hace ‘casi
siempre’.

En el grafico, se puede apreciar que la muestra en cuanto a la dimension 5
relacionado a las acciones del espiritu colaborativo, se encuentra en ocasiones,
por lo que se puede decir que los nifios se desempefian adecuadamente en
esta dimension.

Se aplicaron los siguientes indicadores como son, posee habilidad
comunicativa, comunicacién asertiva, sentido de la responsabilidad,

inclusividad, diversidad, conciencia de interdependencia e independencia.

Tabla 11

Niveles de la variable desempefio socio-emocional

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido En ocasiones 12 63,2 63,2 63,2
Casi siempre 7 36,8 36,8 100,0
Total 19 100,0 100,0

Nota. Cuestionario aplicado a los estudiantes.

37



Grafico 7:

Niveles de la variable desempefio socio-emocional

Porcentaje

En ocasiones Casi siempre

Nota. Cuestionario aplicado a los estudiantes.

Interpretacion

Luego de ser analizadas las dimensiones (autoconocimiento, autorregulacién,
autoestima, empatia y espiritu colaborativo) se puede verificar en la sintesis de
la variable que, el 63% de la muestra evidencia un buen desempefio socio-
emocional solamente en ocasiones, mientras que el 37% lo demuestra en
rangos de ‘casi siempre’.

La evaluacion de esta variable se ha desarrollado considerando las siguientes

categorias de verificacion en el trabajo de campo:
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Tabla 12
Categoria de verificacion de la variable 2

Valor Equivalencia @ Categoria

1 N Nunca

2 CN Casi nunca

3 EO En ocasiones
4 CS Casi siempre

Nota. Analisis de los resultados de las tres dimensiones.

Interpretacion

En el grafico que corresponde a la representacion de la variable 2, acerca del
desempefio socioemocional, se llega a concluir que la muestra de estudio
evidencia un desempefio socioemocional adecuado en el rango ocasional, en
el caso del mayoritario 63% de los nifios; mientras que el 37% lo hace en un
rango de casi siempre. Existe una predominancia, por tanto, de las categorias

‘en ocasiones” y “casi siempre”.

Prueba de hipétesis

Planteamiento de hipotesis general:
H1: Existe relacion significativa entre la timidez infantil y el desarrollo
socioemocional en nifios de una |.E. de Calca.
HO: No existe relacion significativa entre la timidez infantil y el desarrollo
socioemocional en nifios de una |.E. de Calca.

Nivel de significancia:
Si la significancia bilateral (p-valor) es menor a (< 0,05) se acepta la Ha,
aceptandose la Ho; caso contrario, se acepta la Ho y se rechaza la Ha.

Valor p calculado:
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Tabla 13

Correlacion entre la variable 1y variable 2

V1: Timidez  V2: Desempefio

infantil Socio-emocional

Rho de V1: Timidez infantil Coeficiente de 1,000 ,180
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) 461

N 19 19

V2: Desempefio Socio-  Coeficiente de ,180 1,000
emocional correlacion

Sig. (bilateral) ,461 .

N 19 19

Nota. Aplicacion del programa SPSS.

Decisién o conclusioén:

El p-valor es 0,461 > 0,05; por tanto, se rechaza la Ha (hipétesis alterna) y se

concluye que existe correlacion poco significativa entre la variable “timidez

infantil” y el “desempefio socioemocional” en los nifos de una |.E. de Calca, (p

= 0,180) o 18%; en el cual se demuestra que la timidez infantil no tiene una

incidencia importante en su desempefio de caracter socioemocional, siendo

solamente hasta un 18% la posibilidad influyente de una variable respecto a la

otra variable.

Planteamiento de hipotesis especificas 1:

H1: Existe

relacion significativa entre

la timidez

autoconocimiento en nifios de una I.E. de Calca.

infantil 'y

el

HO: No existe relacion significativa entre la timidez infantil y el

autoconocimiento en nifios de una I.E. de Calca.

Nivel de significancia:

Si la significancia bilateral (p-valor) es menor a (< 0,05) se acepta la Ha,

aceptandose la Ho; caso contrario, se acepta la Ho y se rechaza la Ha.

Valor p calculado:
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Tabla 14

Correlacion entre la variable 1y la dimensién 1

D1:
V1: Timidez  Autoconocimie
infantil nto
Rho de Spearman V1: Timidez infantil Coeficiente de correlacién 1,000 ,178
Sig. (bilateral) . 461
N 19 19
D1: Autoconocimiento Coeficiente de correlacion ,178 1,000
Sig. (bilateral) 461 .
N 19 19

Nota. Aplicacion del programa SPSS.

Decision o conclusion:

El p-valor es 0,461 > 0,05; por tanto, se rechaza la Ha (hipétesis alterna) y se
concluye que existe correlacion baja entre la variable “timidez infantil” y la
dimension de “autoconocimiento” en los nifios de una |.E. de Calca, (p = 0,178)
o 17,8%; lo cual demuestra que la timidez infantil no tiene una influencia
significativa en la capacidad de autoconocimiento que desarrollan los nifios de
la muestra de estudio, siendo estadisticamente una posibilidad de solamente
hasta un 17, 8%.

Planteamiento de hipotesis especifica 2:

H1: Existe relacion significativa entre la timidez infantii y la
autorregulacion en nifios de una I.E. de Calca.
HO: No existe relacion significativa entre la timidez infantil y la
autorregulacion en nifios de una |.E. de Calca.

Nivel de significancia:
Si la significancia bilateral (p-valor) es menor a (< 0,05) se acepta la Ha,
aceptandose la Ho; caso contrario, se acepta la Ho y se rechaza la Ha.

Valor p calculado:
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Tabla 15

Correlacion entre la variable 1y la dimension 2

D2:

V1: Timidez  Autorregulacio
infantil n

Rho de V1: Timidez infantil  Coeficiente de correlacion 1,000 ,175
Spearman Sig. (bilateral) 472
N 19 19
D2: Autorregulacion Coeficiente de correlacion ,175 1,000
Sig. (bilateral) 472 .
N 19 19

Nota. Aplicacion del programa SPSS.

Decisién o conclusion:

El p-valor es 0,472 > 0,05; por tanto, se rechaza la Ha (hipétesis alterna) y se

concluye que existe baja correlacion significativa entre la variable “timidez

infantil” y la dimension la “autorregulacion” en los nifios de una |.E. de Calca, (p

= 0,175) o 17,5%; verificandose que, la timidez infantil no tiene una incidencia

importante en el desarrollo de la autorregulacién de los nifios de una |L.E. de

Calca, apenas de un 17%. Por el contrario, se diria que la timidez en cierta

manera estimula la autorregulacion de los nifios.
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Planteamiento de hipotesis estadisticas:
H1: Existe relacidn significativa entre la timidez infantil y la autonomia en
nifios de una |.E. de Calca.
HO: No existe relacion significativa entre la timidez infantil y la autonomia
en nifios de una |.E. de Calca.

Nivel de significancia:
Si la significancia bilateral (p-valor) es menor a (< 0,05) se acepta la Ha,
aceptandose la Ho; caso contrario, se acepta la Ho y se rechaza la Ha.

Valor p calculado:

Tabla 16:

Correlacién entre la variable 1 y la dimension 3

V1: Timidez
infantil D3: Autonomia
Rho de V1: Timidez infantil Coeficiente de correlacién 1,000 ,160
Spearman Sig. (bilateral) . ,513
N 19 19
D3: Autonomia Coeficiente de correlaciéon ,160 1,000
Sig. (bilateral) ,513 .
N 19 19

Nota. Aplicacion del programa SPSS.

Decision o conclusion:

El p-valor es 0,513 > 0,05; por tanto, se rechaza la Ha (hipétesis alterna) y se
concluye que existe una correlacion poco significativa entre la variable “timidez
infantil” y la dimensién de “autonomia” en los nifios de una |.E. de Calca, (p =
0,-160) o 16%; lo cual evidencia que, la timidez infantil no tiene una influencia
significativa en el desarrollo de la autorregulacion de los nifios de una I.E. de

Calca, apenas de un 16%.
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Planteamiento de hipotesis estadisticas:

H1: Existe relacion significativa entre la timidez infantil y la empatia en

ninos de una |.E. de Calca.

HO: No existe relacion significativa entre la timidez infantil y la empatia

en ninos de una |.E. de Calca.

Nivel de significancia:

Si la significancia bilateral (p-valor) es menor a (< 0,05) se acepta la Ha,

aceptandose la Ho; caso contrario, se acepta la Ho y se rechaza la Ha.

Valor p calculado:

Tabla 17

Correlacién entre la variable 1 y la dimension 4

V1: Timidez
infantil D4: Empatia
Rho de V1: Timidez infantil Coeficiente de correlacién 1,000 ,221
Spearman Sig. (bilateral) ,409
N 19 19
D4: Empatia Coeficiente de correlacion 221 1,000
Sig. (bilateral) ,409 .
N 19 19

Nota. Aplicacion del programa SPSS.

Decisién o conclusion:

El p-valor es 0,409 > 0,05; por tanto, se rechaza la Ha (hipétesis alterna) y se

concluye que existe correlacién baja entre la variable “timidez infantil” y la

dimension de “empatia” en los nifios de una I.E. de Calca, (p = 0,221) 0 22,1%;

y segun la referencia estadistica, se entenderia que la timidez infantil tiene una

influencia baja en la empatia de los nifios de una I.E. de Calca, aunque por el

valor de 22,1% esta relacion presenta un valor mas alto respecto a los

anteriores valores de asociacion hallados en el trabajo de campo.

44



Planteamiento de hipotesis estadisticas:

H1: Existe relacion significativa entre la timidez infantil y el espiritu

colaborativo en niflos de una |.E. de Calca.

HO: No existe relacion significativa entre la timidez infantil y el espiritu

colaborativo en niflos de una |.E. de Calca.

Nivel de significancia:

Si la significancia bilateral (p-valor) es menor a (< 0,05) se acepta la Ha,

aceptandose la Ho; caso contrario, se acepta la Ho y se rechaza la Ha.

Valor p calculado:

Tabla 18

Correlacion entre la variable 1 y la dimension 5

V1: Timidez D5: Espiritu

infantil colaborativo
Rho de V1: Timidez infantil Coeficiente de correlacion 1,000 ,394
Spearman Sig. (bilateral) ,095
N 19 19
D5: Espiritu Coeficiente de correlacion ,394 1,000
colaborativo Sig. (bilateral) ,095 .
N 19 19

Nota. Aplicacién del programa SPSS.

Decisién o conclusion:

El p-valor es 0,095 > 0,05; por tanto, se rechaza la Ha (hipotesis alterna) y se

concluye que existe correlacion moderada entre la variable “la timidez infantil” y

la dimension de “espiritu colaborativo” en los nifios de una I.E. de Calca, (p =

0,394) o0 39,4%; lo cual se interpreta como que, ante la presencia de timidez

infantil existe una correspondencia con el espiritu colaborativo y solidaridad por

los niflos que expresan timidez en la muestra, hasta en un moderado 39% de

los casos que se presentan.
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V. DISCUSION

El objetivo general de la presente investigacion, ha sido analizar en qué medida
se relacionan la timidez infantii y el desarrollo socioemocional de los
estudiantes ‘quechua hablantes’ de una Institucién Educativa primaria en el
distrito de San Salvador, provincia de Calca, 2022. Los resultados de estudio
presentan que dichos nifios presentan todos en general un nivel de timidez que
se distribuye en un 95% dentro de lo normal, y solamente un 5% en un nivel
por debajo de lo normal. No hubo casos de timidez por encima de lo normal. De
otro lado, el desarrollo emocional en forma general, expresa un desempefio
socioemocional adecuado en forma ocasional, para un 63% de los nifios;
mientras que el 37% tiene un desempefo normal ‘casi siempre’. Se verificd una
predominancia de las categorias “en ocasiones” y “casi siempre”. Los
resultados de la investigacion de Arteaga (2019) guardan relacion con el
trabajo sobre timidez y desarrollo de la inteligencia de la institucion educativa.
Dr. Luis Aveiga Barberan del Cantén el Carmen, provincia de Manabi Ecuador
2019 - 2020, donde se aplicé la metodologia deductiva e inductiva y una
muestra de veinticinco padres de familia y estudiantes por medio de la
encuesta, fichas de observacion y entrevistas. Los resultados demuestran que
el 84% de la muestra manifiesta timidez, y por tanto la tendencia con la
presente investigacién mantiene una similitud interesante (95% dentro de una
timidez normal). Las causas, en el caso del estudio desarrollado en Ecuador,
es que el 52% esta bajo una sobreproteccion, el 20% posee falta de afecto, el
16% tiene autoestima baja y el 12% problemas familiares, como sus

dimensiones importantes.

En cambio, en la investigacion de Valencia (2016) en relacién a los resultados
de la investigacion se buscé hallar la relacion entre la timidez infantil y el
proceso de socializacion en la ILLE. Juan Benigno Vela del Canto Ambato
Tungurahua, Ecuador 2016. La muestra aplicada fue de veinticinco estudiantes,
dos profesores, tres autoridades y veinticuatro padres. El trabajo fue de tipo
cualitativo y se fundamenté en la recoleccibn de datos de campo. En los
resultados, se ubicé que el 56% de los estudiantes no podian expresar con

facilidad sus sentimientos, el 58% posee inseguridad en los contextos sociales,
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el total de inseguridad se halla en el 63% a causa de la sobreproteccion. En la
presente investigacion, se evidencia que existe timidez en la muestra de
estudio en un rango de lo normal para un 95% de los nifilos; mientras que el 5%
se encuentra inclusive por debajo de lo normal; mientras que su desempefio
socioemocional adecuado se presenta en un rango ocasional, en el caso del

mayoritario 63% y en el 37% se ubica en un rango de ‘casi siempre’.

En cuanto a los objetivos especificos, se buscd explicar la forma como se
relaciona la dimension de sintomas motores en la timidez infantil con el
desarrollo socioemocional de los estudiantes ‘quechua hablantes’ de una
Institucion Educativa primaria en el distrito de San Salvador, provincia de
Calca. El resultado evidencia que hay correlacion baja entre la “timidez infantil”
y el “autoconocimiento” donde (p = 0,178) o 17,8%; lo cual demuestra que la
timidez infantii no tiene una influencia significativa en la capacidad de
autoconocimiento que desarrollan los nifios en la muestra. Al respecto, En el
ambito nacional, se revisaron los resultados de la tesis de Nery (2020) donde
se mide el nivel de timidez en la I.E, N° 1633 Trujillo 2020. El trabajo de tipo
cuantitativo ha sido desarrollado con la aplicacion de diferentes instrumentos, y
cuyos resultados demostraron que el 100% estd a un nivel intermedio de
timidez, y en relacién a las relaciones interpersonales, se verificd que el 42%
esta a un nivel alto, el 54% en un nivel medio, mientras que solamente el 4% se
ubicada en un nivel bajo. En relacion a la inseguridad, el 31% manifesto
ubicarse en un nivel alto, el 61% en un nivel medio y el 8% solamente, en un
nivel bajo y para el contacto social, el 8% es elevado, el 69% es intermedio y el
23% es bajo. En relacion con la presente investigacion, se puede evaluar que
el 100% manifiesta algun nivel de timidez; mientras que, en nuestro caso, el

95% expresaba dicha sensacion

En cuanto al objetivo segun el cual se planteé determinar el nivel de relacion
entre la dimension de sintomas cognitivos en la timidez infantil y el desarrollo
socioemocional de los estudiantes ‘quechua hablantes’ de una Institucion
Educativa primaria en el distrito de San Salvador, provincia de Calca, se hallé
que existe baja correlacion entre la “timidez infantil” y la dimensién la
“autorregulacién” en la muestra, siendo (p = 0,175) o 17,5%; con el cual se

demuestra que la timidez infantil no tiene una incidencia importante en el
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desarrollo de la autorregulacion en los nifios de muestra de estudio,
contrariamente, se verifica que la timidez en cierta manera estimula la
autorregulacion de los nifios. Estos resultados guardan cierta con el trabajo de
Escobedo y Ortiz (2017) donde se buscéd asociar la dramatizacién de las
fabulas para la disminucion de la timidez en la I.LE. N° 1564 Radiantes
Capullitos Trujillo 2015. Se aplicé un pre test en donde se comprobd un alto
nivel de timidez, luego se aplicaron las actividades pertinentes y se evidencio
una interesante disminucién de la misma; por tal motivo, se comprobé que la
dramatizacion de fabulas puede contribuir a disminuir o expresar la timidez en

cuanto a sus sintomas.

El tercer objetivo del estudio ha sido precisar el tipo de relacion entre la
dimensién de sintomas emocionales de la timidez infantil y el desarrollo
socioemocional de los estudiantes ‘quechua hablantes’ de una Institucion
Educativa primaria en el distrito de San Salvador, provincia de Calca,
hallandose que, existe correlacion poco significativa entre las mismas, con un
(p = 0,-160) o 16%; que demuestra una incidencia escasa de la timidez infantil
en el desarrollo de la autorregulacion de los nifios en la muestra de estudio.
Con respecto a la investigacion de Larico (2018). el estudio diagnéstico de la
timidez estudiantil realizado en la I.E.S. Uros Chulluni de Puno 2018, evidencio
que, el 68% se hallaban en el nivel promedio en relacibn a la timidez
destacandose las relaciones interpersonales, el miedo escénico e introversion
como las dimensiones con mayor manifestacion entre los estudiantes de la
muestra. Dichos sintomas, que pueden entenderse de procedencia emocional,
fueron clave para detectar las formas de contribuir al desarrollo socio-

emocional.

El cuarto objetivo ha sido evidenciar la relacion que hay entre la timidez infantil
y la dimension de empatia del desarrollo socioemocional, llegando a la
evidencia que existe correlaciéon baja entre la “timidez infantil” y la “empatia” en
los niflos de una I.E. de Calca, siendo (p = 0,221) o0 22,1%; que se entiende la
timidez infantil como una influencia baja en el desarrollo de la empatia de los
nifios en la muestra de estudio, aunque si representa el valor mas alto en el
caso de las correlaciones halladas. Estos resultados los podemos asociar con

los hallados en la investigacion sobre la integracion de los nifios timidos al aula,
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cuyo trabajo fue desarrollado en una |I.E de Espafia, de tipo cuantitativo y la
informacion recolectada se hizo por medio de la encuesta y el cuestionario. La
conclusion importante evidencié que el contexto debe mostrar indicadores y
empatia para desarrollar los nifios sus habilidades, ademéas que el docente
tiene que estar atento a la forma de interaccion de sus estudiantes y sus
demostraciones de empatia. Estos datos de predominancia cualitativa, de igual
forma se relaciona con los resultados cuantitativos del presente estudio en el
sentido que, la timidez no condiciona en un nivel elevado el desempefio o
desarrollo socio-emocional; por el contrario, las dimensiones del desarrollo
socio-emocional guardar escasa correlacion con la timidez, lo que podria

lograrse trabajando mas el aspecto de la empatia.

En cuanto al quinto objetivo, lo que se buscé fue evaluar la relacion entre la
timidez infantil y la dimension de espiritu colaborativo en los nifios y nifias de la
muestra, hallandose que, existe correlacion moderada entre las mismas, con
un (p = 0,394) o 39,4%; el cual se interpreta como una presencia importante de
timidez infantil en correspondencia al espiritu colaborativo y solidaridad por
parte de la muestra. Asi el trabajo de Tauste (2014) presenta una propuesta
de intervencién para trabajar la timidez por medio de un estudio de caso en una
I.E. de Espafia 2017, en dicho estudio se abord6 desde un punto de vista
tedrico y practico para elaborar un breve resumen acerca de la evolucién
infantil en las areas motoras, linguisticas, afectivas, sociales y cognitivas; todas

ellas en un ambiente de espiritu colaborativo.

En la tesis de Arteaga (2019) en la cual, se trata de encontrar la relacién entre
la timidez a partir de la expresion y la comunicacién corporal para desarrollar la
confianza, autonomia y autoconocimiento (2019), el enfoque cualitativo no
experimental, cuyos datos fueron obtenidos por medio de la encuesta y el
cuaderno de seguimiento, se concluy6 acerca de la importancia de utilizar el
cuerpo y el movimiento de acuerdo a una aplicacion continua para obtener
resultados positivos. Esta conclusién, aunque no se encuentre alineada con los
datos hallados en el presente estudio, permite asociar el concepto de
movimiento corporal para superar la timidez y asociarla también con el

desarrollo de la socioemocionalidad.
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Haciendo una sintesis de los objetivos especificos planteados por Escobedo y
Ortiz (2017) vy asociarlos a los que se tomaron en consulta, en el siguiente
trabajo, cuyo objetivo ha sido hallar la relacion entre las habilidades
socioemocionales de acuerdo a la gestion educativa de una |.E. de Trujillo
2018. Se efectla una comparacion entre una muestra de nifios de instituciones
educativa de escuelas publicas y escuelas privadas, identificandose que los
estudiantes provenientes de las instituciones educativas de tipo publico
demuestran menos habilidades que los estudiantes provenientes de
instituciones educativas privadas; por consiguiente, el nivel de timidez infantil,
pueden ser tratadas con mayor efectividad en las instituciones publicas,
justamente donde se requiere desarrollar con mayor vocacion cualquier

metodologia que ayude a superar los niveles de timidez.

Comparando una vez mas con los resultados del presente trabajo de
investigacion, se planteé como objetivo encontrar la relacion entre la timidez
infantil y el desarrollo socioemocional en estudiantes de una institucion
educativa de la provincia de Calca. Los resultados hallados demuestran que la
timidez infantil es un tipo de estado de animo que afecta directamente a las
relaciones personales, limitando de esta manera, el desarrollo social dentro de
la vida cotidiana; no esté vista como una enfermedad, pero podria llegar a ser
considerada como un problema patolégico (Escudero 2022). En tanto que el
desarrollo socioemocional es considerado como un complemento del desarrollo
cognitivo y es muy importante para el desarrollo de la personalidad del infante
ya que esta centrado en la comprension de las emociones y la forma de poder
exteriorizarlas de forma productiva, la capacidad de escuchar a los demas y el
de poder sentir empatia (Garcia 2003). De acuerdo a los resultados segun el
coeficiente estadistico utilizado, no existe una relacion significativa entre la
timidez infantil y el desarrollo socioemocional, lo cual es un indicador de que la
timidez no es un factor determinante o influyente en dicha variable, tal como se

sospechaba en las hipoétesis.

50



VI. CONCLUSIONES

1. Se comprueba timidez en la muestra en un rango de lo normal para un
95% y en el 5% por debajo de lo normal; mientras que su desempefio
socioemocional normal se presenta en un una situacién ocasional en el
63% y en el 37% en una situacion equivalente a ‘casi siempre’; ademas,
se comprueba una correlacién poco significativa entre “timidez infantil” y
“‘desempefo socioemocional” con un coeficiente Spearman de (p =
0,180) 18%; demostrandose que la timidez tiene incidencia de hasta un
18% en su desempefio socioemocional como posibilidad influyente.

2. Existe correlacion una baja entre la “timidez infantil” y la dimensién de
“autoconocimiento” en los nifios de una IL.E. de Calca, (p = 0,178) o
17,8%; lo cual demuestra que la timidez infantil no tiene una influencia
significativa en la capacidad de autoconocimiento que desarrollan los
nifos de la muestra, siendo estadisticamente una posibilidad de
solamente hasta un 17, 8%.

3. Se comprueba una baja correlacion entre la “timidez infantil” y la
“autorregulacion” en los nifios de una |.E. de Calca, son un coeficiente
Rho de Spearman (p = 0,175) o 17,5%; verificAandose que, la timidez
infantil no tiene una incidencia importante en el desarrollo de la
autorregulacion; por el contrario, la timidez en cierta manera estimula
mejorar la autorregulacion.

4. Se comprueba una correlacion poco significativa entre la “timidez infantil”
y la dimensién de “autonomia” en los nifios de una |.E. de Calca, con un
coeficiente Rho de Spearman de (p = 0,-160) o 16%; lo cual evidencia
que, la timidez no tiene una influencia significativa en el desarrollo de la
autorregulacion de los nifios de una I.E. de Calca, mas que solo hasta
un 16%.

5. Hay correlacion baja entre la “timidez infantil” y la dimension de
“‘empatia” en los nifios de una |.E. de Calca, verificandose un coeficiente
(p = 0,221) 22,1%; y segun dicha referencia estadistica, se entiende que

la timidez tiene una influencia baja en el desarrollo de la empatia, pese a
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que el valor de 22,1% es un valor alto respecto a los valores de
asociacion hasta aqui evidenciados en el trabajo de campo.

Se comprueba una correlacion moderada entre la variable “timidez
infantil” y la dimension de “espiritu colaborativo” en los nifios de la |.E. de
Calca, comprobandose con un (p = 0,394) 39,4% de asociacion; lo cual
se interpreta que, ante la presencia de timidez existe una
correspondencia de espiritu colaborativo por los nifios que expresan
timidez en la muestra, en forma de solidaridad o de comprension, y por

eso el moderado 39% de interrelacion entre las mismas.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Para los investigadores en psicologia educativa, tomar en cuenta el
instrumento  adaptado para continuar y desarrollar nuevas
investigaciones sobre las variables de timidez infantil desempefio
socioemocional promoviendo las perspectivas de estudio univariado
para abordar el caso de cada variable, y bivariado para establecer
grados de asociacion entre las variables, publicandose los resultados
para comparar informacion con otras investigaciones.

2. Al equipo de psicologos de la UGEL, plantear investigaciones en
contextos socio-geograficos y educativos similares al presente estudio
que consideren como variable el “desarrollo socio-emocional” y las
dimensiones de autoconocimiento, autorregulacion, autonomia, empatia
y espiritu colaborativo.

3. Alos directores de las instituciones educativas, plantear investigaciones
en contextos socio-geograficos y educativos similares al presente
estudio que consideren como variable la “timidez infantil” respecto a su
dimension motora y cognitiva.

4. A los docentes de aula investigar considerandolas variables de timidez
infantil desempefio socioemocional y publicar los resultados de las
investigaciones para conocimiento de los interesados, entidades
educativas desconcentradas, especialistas, docentes y de familia del
nivel para reflexionar resultados e insertar contenidos en el trabajo

curricular de aula.
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ANEXOS



Anexo N° 01 operacionalizacion de las variables

Variable

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de medicién

Timidez infantil

Segun Corredor
(2021) se refiere a la
dificultad para iniciar o
mantener un contacto
social con una o més
personas a causa de
una percepcion
negativa que tiene el
infante de si mismo a
comparacion de los
demas.

Respuestas al
instrumento de
verificacion con
escala de Likert en
su verificacion sobre
la dimensién
motora, dimensioén
cognitiva 'y
dimension
emocional en la
timidez infantil.

Dimensién motora

Dificultades en la
expresion oral

Dificultades en la
expresion facial

Conductas especificas

Dimension cognitiva

Dificultades cognitivas

Percepcion de si mismos

Percepcion de los demas

1 = Muy por debajo
de lo normal

2 = Por debajo de lo
normal

3 =Dentro de lo
normal

4 = Por encima de lo
normal

5 = Muy por encima

Desarrollo
socioemocional

Lenguaje empleado de lo normal
Dimension Valoraciones de su
emocional autoestima
Presencia de emociones
Actitudes de emocionalidad
Para Berger (2014) Son las respuestas | Autoconocimiento Atencidn 1 = Nunca

son las competencias
sociales y
emocionales que
estan relacionadas
con las habilidades
para lograr reconocer

al instrumento
estructurado de
verificacién con
escala de Likert
sobre las
dimensiones del
desarrollo socio-

Conciencia de cada emocion

Autoestima y bienestar

Aprecio y sentido de gratitud

Autorregulacion

Metacognicion

Expresidon de emociones

2=Casi nunca
3=En ocasiones

4=Casi siempre

5=Siempre




y manejar las
emociones,
desarrollar el cuidado
y la preocupacion por
los demas, tomar
decisiones
responsables,
establecer relaciones
positivas y confrontar
situaciones
desafiantes de forma
efectiva.

emocional, cuyo
indice estadistico
sera definido y
comparado con los
resultados hallados
en la dimensién
alterna.

Expresidn de constancia

Autonomia

Iniciativas

Expresidn de necesidades

Propuesta de soluciones

Liderazgo infantil

Empatia

Bienestar de si mismo y de
los demas

Actitud ante discrepancias o
conflictos

Reconocimiento de actitudes
propias

Sensibilidad hacia los demas

Espiritu
colaborativo

Habilidades comunicativa y
asertividad

Sentido de responsabilidad

Actitud ante la diversidad

Actitud ante el grupo al que
pertenece




Anexo N° 02 fichatécnica de la variable “Timidez infantil”

Nombre original del

Guia de observacion (Test no
estructurado) para medir la “Timidez

instrumento: infantil”

ORIGINAL:

Marco Antonio Valencia Sallo
Autor y afo: 2022

Objetivo del instrumento:

Analizar en qué medida se relacionan la
timidez infantil y el desarrollo
socioemocional de los estudiantes
‘quechua hablantes’

Usuarios:

Institucion educativa del distrito de San
Salvador, Calca 2022

Forma de Administracién o
Modo de aplicacion:

Se observara directamente a los nifios y
nifas en la institucién educativa

Validez:

Ha sido validado por juicio de expertos

Mag. Jose Antonio Lizarraga Valer
100 % aplicable

Mag. Marleni Banda Tito

100 % aplicable

Mg. Yelina Armas Nuiez Del Prado
100 % aplicable

Confiabilidad:

Es altamente confiable en la Escala de
Cronbach con un valor de 0,843 0 84,3%
de confiabilidad.




Anexo N° 03 ficha técnica de la variable “Desarrollo socioemocional”

Nombre original del

Guia de observacion (Test no
estructurado) para medir el desarrollo

instrumento: sociemocional.

ORIGINAL:

Marco Antonio Valencia Sallo
Autor y afo: 2022

Objetivo del instrumento:

Analizar en qué medida se relacionan la
timidez infantil y el desarrollo
socioemocional de los estudiantes
‘quechua hablantes’

Usuarios:

Institucion educativa del distrito de San
Salvador, Calca 2022

Forma de Administracién o
Modo de aplicacion:

Se observara directamente a los nifios y
nifas en la institucién educativa

Validez:

Ha sido validado por juicio de expertos

Mag. Jose Antonio Lizarraga Valer
100 % aplicable

Mag. Marleni Banda Tito

100 % aplicable

Mg. Yelina Armas Nufiez Del Prado
100 % aplicable

Confiabilidad:

Es altamente confiable en la Escala de
Cronbach con un valor de 0,895 o
89,5% de confiabilidad




Anexo N° 04 instrumento 1. Guia de observacion (Test no estructurado)

para medir la “Timidez infantil”

Datos informativos:

I.E:

Nifio/a:

Edad:

Género: Varén ()

Escala de valoracion:

Valor | Equivalencia

Muijer ()

Categoria

1 MDN Muy por debajo de lo normal
2 DN Debajo de lo normal
3 N Dentro de lo normal
4 EN Encima de lo normal
5 MEN Muy por encima de lo normal
Encuesta:
items. ‘ ESCALA DE VALORACION ‘

DIMENSION 1: MOTORA.

1. Se expresa en tono normal de voz.

@ | @

3)

4

®)

2. El ritmo de conversacion es el normal @ | @

®3)

4)

®)

3. El ritmo de pronunciacion de las palabras es

normal

@ e

®3)

(4)

®)

Presenta una expresion facial acorde alonormal | (1) | (2)

®3)

4)

®)

Tartamudea cuando habla en publico. 1) 2

3)

4

®)

Establece contacto ocular con quienes conversa 1) 2

3)

4

®)

Njo|ga A~

nervioso.

En su comportamiento no manifiesta  TICs

@ @

®3)

4

®)

o

Siempre desea estar en grupo.

@ | @

3)

4

®)

©

personas o situaciones.

Busca excusas para evitar interactuar con

@ @

®3)

4

®)

10. Es callado y no conversa.

@ | @

3)

4

®)

Sumatoria por escalas

Dimensién

DIMENSION 2: COGNITIVA.

11. Es comun escucharle pensamientos correctos,

racionales, no distorsionados.

@ @

®3)

4

®)

12. Demuestra aciertos que errores cuando emite

razonamientos o pensamientos.

@ e

®3)

(4)

®)

13. Demuestra entusiasmo al desarrollar
actividades de aprendizaje. @@ ®) @ ®)
14. Tiene un concepto adecuado de si mismo 1) @) (3) (4) (5)

15. No exagera magnificandose.

ORNY%

®3)

(4)

®)

16. No exagera minimizandose.

@] e

®3)

(4)

®)

17. Sus recuerdos son de aspectos
gque de negativos.

positivos mas

@ @

®3)

(4)

®)

18. Cuando realiza una autoevaluacion de si Q) 2

®3)

(4)

©)




items. ESCALA DE VALORACION

mismo, ésta es coherente con la realidad.

19. Aprecia sin exagerar los signos de rechazo de

los demas. @ @ 3) (4) (5)

20. Aprecia con normalidad la sobreestimacion de

los otros. (OO 9 I ) B I CO T I ©)

21. Manifiesta incomodidad cuando se siente

rechazado por los demés. Q@6 @6

22. Asume las observaciones o criticas de los

demas con normalidad. (G I I 3 B B C©) B R CO B I ©)

23. Demuestra tener una conciencia de lo que dice

o hace, que se puede considerar como “justo”. @ 2 ®) @) ®)

24. La atencion que les brinda a los demas, se
considera como una atencién normal, | (1) 2 (3) 4) (5)
adecuada.

25. Demuestra dificultad para comunicarse con

fluidez al interactuar. @ & | @ 6

Sumatoria por escalas

Dimensién
DIMENSION 3: EMOCIONAL.
26. Tiene una autoestima equilibrada, normal. 1) 2 (3) 4 (5)
27. Demuestra una valoraciéon normal, adecuada. 1) 2 (3) 4 (5)
28. Se tiene confianza a si mismo/a 1) 2 (3) 4) (5)

29. Demuestra ecuanimidad en su autocritica, sin

excederse hacia extremos. @) 2) 3) @) ©)

30. Demuestra miedo y ansiedad ante situaciones

y actividades nuevas. W@ | 6 | @ | 6

31. Tiene predisposicion normal a exponer en

publico o responder en publico (sin miedos) @@ ®) @ ®)

32. Se expresa con normalidad en clase, en publico

o donde se le indique. Q@ & | @ 06

33. Demuestra emociones negativas dentro de lo
normal ’ W@ | 6| @ |6

34. Tiene miedo de asumir responsabilidades. 1) 2 (3) 4 (5)

35. Se siente nervioso al hacer cosas cuando la
. 1) 2 3 4) %)
gente lo esta mirando.

Sumatoria por escalas

Dimensioén




Anexo N°05 instrumento 2: Guia de observacion (test no estructurado)
para medir el “desarrollo socio-emocional”

Datos informativos:

I.E:

Nifio/a:
Edad:

Género: Varén ()

Muijer ()

Escala de valoracion:

Valor @ Equivalencia @ Categoria

1 N Nunca
2 CN Casi nunca
3 EO En ocasiones
4 CS Casi siempre
5 S Siempre
Encuesta:
items. | ESCALA DE VALORACION |
DIMENSION 1: AUTO-CONOCIMIENTO.
1. Demuestra una atencidon normal hacia los demas (N) (CN) | (EO) | (CS) (S)
2. '(Ie')l(ene conciencia plena de cada emocion que N | e | Eo | s S)
presa
3. Demuestra una autoestima adecuada. (N) (CN) | (EO) | (CS) (S)
4. Se preocupa por su bienestar general. (N) (CN) | (EO) | (CS) (S)
E i [ i [
5 Xpresa aprecio por las cosas que tiene o que le N) N | €0) | (s ©)
brindan
6. Expresa gratitud cuando corresponde hacerlo (N) (CN) | (EO) | (CS) (S)
Sumatoria por escalas
Dimensién
DIMENSION 2: AUTORREGULACION.
7. CR;jsllazSa metacognicion después de _anallzar las N) N | o) | (cs) ©)
y consecuencias de sus actitud.
. Mencion m flexi i
8 encio ad_e anera reflexiva sobre su propia N | ey | @) | cs) )
comportamiento
9. Cada emocion que expresa lo hace con
sinceridad (N) (CN) | (EO) | (CS) (S)
10. Regula sus emociones adecuadamente (N) (CN) | (EO) | (CS) (S)
11. Es perseverante para mejorar sus actitudes. (N) (CN) | (EO) | (CS) (S)
12. Utiliza una coleccion de experiencias positivas N) N | €0 | ©s) (S)
como estimulo.
Sumatoria por escalas
Dimensién
DIMENSION 3: LA AUTONOMIA.
13. Manifiesta iniciativa personal (N) (CN) | (EO) | (CS) (S)
14. Respeta y valora la iniciativa de los deméas (N) (CN) | (EO) | (CS) (S)
15. Identifica las necesidades personales que tiene (N) (CN) | (EO) | (CS) (S)
16. Identifica las necesidades del grupo (N) (CN) | (EO) | (CS) (S)
17. Propone soluciones ante situaciones
probleméticas (N) | (CN) 1 (BO) | (CS) )
18. gc(iecn;g;stra compromiso con responsabilidad y N) cN | €0y | cs) (S)
19. Tiene apertura y toma decisiones (N) | ©CN) | (EO) | (€S) | (5




ftems. ESCALA DE VALORACION
20. Demuestra liderazgo infantil (N) (CN) | (EO) | (CS) (S)
Sumatoria por escalas
Dimension
DIMENSION 4: LA EMPATIA.
21. Se preocupa por su propio bienestar (N) (CN) | (EO) | (CS) (S)
22. Expresa trato digno hacia si mismo.. (N) (CN) | (EO) | (CS) (S)
23. Expresa trato digno hacia los demas (N) (CN) | (EO) | (CS) (S)
24. Mantiene una posicién adecuada entre
discrepancias o conflictos ) (CN) | (EO) | (CS) ()
25. Rec_or_10_cen los prejuicios que tiene, asi como N) ©cN) | o) | (cs) S)
los prejuicios de los demas
26. Exprega sensibilidad p?rsongl por 'Ios qlgmas N) N | €0 | ©s) ()
en situaciones de exclusion o discriminacion
27. i I imal t I
derg;;da a los animales, mascotas suyas o de los N) N | €0 | cs) ()
28.Vivg:SU|da las plantas y las valora como seres N) N | €0 | ©cs) (S)
gue son
Sumatoria por escalas
Dimensién
DIMENSION 5: ESPIRITU COLABORATIVO.
29. Expresa habilidad comunicativa cuando se
discuten asuntos de grupo ) (CN) | (EO) | (CS) )
30. Manifiesta comunicacion asertiva, dice las N) N | €0 | ©cs) (S)
cOsas cComo son, con maneras.
1. Ti i ili I
31. Tiene sentido de response_lbl idad personal'y N) N | €0 | ©s) (s)
de grupo, cuando se le asignan obligaciones.
32. Demuestra inclusividad de sus pares, sin
discriminarlos ni hacerle a un lado. ™) (CN) | (EO) 1 (CS) )
33. Respeta la diversidad en caso de
discrepancias o conflictos. ) (CN) | (EO) | (CS) ()
34, l’ﬁp:lglsara conciencia de la interdependencia N) N | €0 | ©cs) (s)
personas.
35. Tiene conciencia de su propia independencia
y de la independencia de los demas. ) (CN) | (EO) | (CS) ()
36. ;'lggsacrgzﬁggga clara de lo que es pertenecer N) N | €0 | ©cs) (s)
junto con otras personas.
Sumatoria por escalas

Dimensioén




Anexo N° 06: Informe de Validacion del Instrumento de Investigacion

Cientifica

Experto 01

|. DATOS GENERALES
Apellidos y nombres del experto: Mg. Marleni Banda Tito.

Especialidad/Grado Académico: Magister en Psicologia Educativa.
Instrumento de evaluacion a validar: Autor del instrumento: Marco Antonio

Valencia Sallo.

ll. ASPECTOS DE VALIDACION

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Variable 1: timidez infantil

Dimensiones indicadores items Escala Niveles o
rangos
D1: Dimension e Dificultades en la expresion oral la3 1 = Muy por Nivel bajo
motora. e Dificultades en la expresion facial | 4a6 debajo de lo (352l 69)
e Conductas especificas 7a9 normal. _
D2: Dimension | e Dificultades cognitivas 11a13 _ Nivel normal
cognitiva. e Percepcion de si mismos 14alg | 2= Pordebajo | (70al104)
— ; de lo normal.
e Percepcion de los demas 19a22 Nivel
e Lenguaje empleado 23a25 3 = Dentro de potencial
D3: Dimensi()n e Valoraciones de su autoestima 26229 lo normal. (105 al 139)
emocional. e Presencia de emociones 30a32
e Actitudes de emocionalidad 33a35 4 = Porencima | Nivel
de lo normal. elevado
(140 al 175
5 = Muy por
encima de lo
normal.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE LA “TIMIDEZ INFANTIL”
VARIABLE 1: Timidez infantil:

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia® Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Dimensién motora. Si No Si No Si No

1 Se expresa en tono normal de voz X X X

2 El ritmo de conversacion es el normal X X X

3 El ritmo de verbalizacion es el normal X X X

4 Presenta una expresion facial acorde a lo normal X X X

5 Mira a las personas cuando conversa X X X

6 Establece contacto ocular con quienes conversa X X X

7 Su comportamiento es exento de nerviosismo o TICs X X X

8 Siempre desea estar en grupo X X X

9 Demuestra actitudes contrarias a evitar personas o0 situaciones X X X

10 Demuestra actitudes contrarias a escapar de situaciones X X X
DIMENSION 2: Dimension cognitiva. Si No Si No Si No

11 Controla cualquier pensamiento distorsionado X X X

12 Normalmente no tiene errores cognitivos X X X

13 Demuestra racionalidad en sus ideas X X X

14 Tiene un concepto adecuado de si mismo X X X

15 No exagera magnificandose X X X

16 No exagera minimizandose X X X

17 Sus recuerdos son de los aspectos positivos mas que de los X X X
negativos

18 Aprecia con normalidad la sobreestimacion de los otros X X X

19 Aprecia sin exagerar los signos de rechazo de los demas X X X

29 Su autoevaluacion siempre es lo normal X X X

21 Evita las auto instrucciones negativas o contenido inadecuado X X X

22 Su autocritica es ponderada X X X

23 Su autoconciencia se caracteriza por su normalidad X X X

24 | Tiene una percepcion normal de atencion sobre los demas X X X

25 | Tiene una percepcion normal de consideracion de los demas X




Ne DIMENSIONES / items Pertinencia® Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 3: Dimensién emocional. Si No Si No Si No
26 Tiene una autoestima equilibrada, normal
27 Demuestra una valoracion normal, adecuada X X X
28 Se tiene confianza a si mismo/a X X X
29 Controla los excesos de autocritica X X X
30 Demuestra normalidad en cuanto a miedo, ansiedad. X X X
31 Tiene predisposicién normal a exponer en publico o responder X X X
en publico (sin miedos)
32 Lee con normalidad en clase, en publico o donde se le indique X X X
33 Demuestra emociones negativas dentro de lo normal, cuando X X X
debe demostrar.
34 Esté exento de hipersensibilidad X X X
35 Tiene respuestas normales ante situaciones de incomodidad, X X X
evitando palpitaciones, sudoracién, rubor u otros.
X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento es valido y se encuentra apto para su aplicacién.

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Marleni Banda Tito.

Especialidad del validador: Maestria en Psicologia Educativa.

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items

Aplicable después de corregir [ ]

DNI: 44744317

No aplicable[ ]

Cusco, 03 de mayo del 2022.
1 2

Firma del experto
DNI: 44744317




Matriz de operacionalizacion de las variables variable 2: desarrollo socio-emocional

Dimensiones indicadores items Escala Niveles o rangos
D1: El e Atencion 1 1 = Nunca Nivel de inicio
autoconocimiento. | e Conciencia de cada emocion 2 _ (36 al 79)

e Autoestima y bienestar 3a4d 2 = Casl nunca _

e Aprecio y sentido de gratitud 5a6 Nivel de
D2: La e Metacognicion 7a8 3=En proceso
autorregulacion. e Expresién de emociones 9a10 ocaslones (802l 119)

e Expresion de constancia 11a12 4 = Casi Nivel suficiente
D3: La autonomia. | e Iniciativas 13a14 siempre (120 al 149)

e Expresion de necesidades 15a16

e Propuesta de soluciones 17a18 5 = Siempre Nivel excelente

e Liderazgo infantil 19a20 (150 al 180)
D4: La empatia. e Bienestar de si mismo y de los demas 21a22

e Actitud ante discrepancias o conflictos 23a24

e Reconocimiento de actitudes propias 25226

e Sensibilidad hacia los demas 27a?28
D5: Espiritu e Habilidades comunicativa y asertividad 29230
colaborativo. e Sentido de responsabilidad 31a32

e Actitud ante la diversidad 33a34

e Actitud ante el grupo al que pertenece 35a36




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE “DESARROLLO SOCIO-EMOCIONAL”
VARIABLE 2: Desarrollo socio-emocional:

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: El autoconocimiento. Si No | Si No Si No

1 Demuestra una atencion normal hacia los deméas X X X

2 Tiene conciencia plena de cada emocidn que expresa X X X

3 Demuestra una autoestima adecuada X X X

4 Se preocupa por su bienestar general X X X

5 Expresa aprecio por las cosas que tiene o que le brindan X X X

6 Expresa gratitud cuando corresponde hacerlo X X X
DIMENSION 2: La autorregulacion. Si | No | Si | No Si_ | No

7 Demuestra metacognicion en su desempefio de aula X X X

8 Toma conciencia de la metacognicién que realiza X X X

9 Cada emocion que expresa lo hace con sinceridad X X X

10 Regula sus emociones adecuadamente X X X

11 Es perseverante en sus conductas X X X

12 Se autogenera emociones cuando se trata de estar en el grupo o del bienestar de | X X X
grupo
DIMENSION 3: La autonomia. Si_ | No | Si | No Si_ | No

13 Manifiesta iniciativa personal X X X

14 Respeta y valora la iniciativa de los demas X X X

15 Identifica las necesidades personales que tiene X X X

16 Identifica las necesidades del grupo X X X

17 Propone soluciones ante situaciones problematicas X X X

18 Demuestra liderazgo infantil X X X

19 Tiene apertura y toma decisiones X X X

20 Demuestra compromiso con responsabilidad y eficacia X X X
DIMENSION 4: La empatia. Si [ No| Si | No Si | No

21 Se preocupa por su propio bienestar X X X

22 Expresa trato digno de si mismo X X X

23 Expresa trato digno hacia los deméas X X X




Ne DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevancia’ Claridad® Sugerencias

24 Mantiene una posicion adecuada entre discrepancias o conflictos X X X

25 Reconocen los prejuicios que tiene, asi como los prejuicios de los demas X X X

26 Expresa sensibilidad personal por los demas en situaciones de exclusion o X X X
discriminacion

27 Cuida a los animales, mascotas suyas o de los deméas X X X

28 Cuida las plantas y las valora como seres vivos que son X X X
DIMENSION 5: Espiritu colaborativo. Si No | Si No Si No

29 Expresa habilidad comunicativa cuando se discuten asuntos de grupo X X X

30 Manifiesta comunicacion asertiva, dice las cosas como son, con maneras. X X X

31 Tiene sentido de responsabilidad personal y de grupo, cuando se le asighan X X X
obligaciones.

32 Demuestra inclusividad de sus pares, sin discriminarlos ni hacerle a un lado. X X X

33 Respeta la diversidad en caso de discrepancias o conflictos. X X X

34 Tiene clara conciencia de la interdependencia entre las personas. X X X

35 Tiene conciencia de su propia independencia y de la independencia de los demas. X X X

36 Tiene conciencia clara de lo que es pertenecer a este mundo junto con otras X X X
personas.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento es valido y se encuentra apto para su aplicacién

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Marleni Banda Tito. DNI: 44744317

Especialidad del validador: Maestria en Psicologia Educativa

Cusco, 03 de mayo del 2022.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado. -
2Relevancia: El item es apropiado para representar al - Sy
componente o dimension especifica del constructo - §
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del — =2

item, es conciso, exacto y directo Firma del experto

DNI: 44744317

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension.




Anexo N° 07: Informe de Validacion del Instrumento de Investigacion

Cientifica

Experto 02

Il. DATOS GENERALES
Apellidos y nombres del experto: Mg. José Antonio Lizarraga Valer

Especialidad/Grado Académico: Magister en Psicologia Educativa.
Instrumento de evaluacion a validar: Autor del instrumento: Marco Antonio

Valencia Sallo.

ll. ASPECTOS DE VALIDACION

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable 1: timidez infantil

Dimensiones indicadores items Escala Niveles o
rangos
D1: Dimension e Dificultades en la expresion oral la3 1 = Muy por Nivel bajo
motora. e Dificultades en la expresion facial | 4a6 debajo de lo (352l 69)
e Conductas especificas 7a9 normal. _
D2: Dimension | e Dificultades cognitivas 11a13 _ Nivel normal
cognitiva. e Percepcion de si mismos 14alg | 2= Pordebajo | (70al104)
— ; de lo normal.
e Percepcion de los demas 19a22 Nivel
e Lenguaje empleado 23a25 3 = Dentro de potencial
D3: Dimensién | e Valoraciones de su autoestima 26 a 29 lo normal. (105 al 139)
emocional. e Presencia de emociones 30a32
e Actitudes de emocionalidad 33a35 4 = Porencima | Nivel
de lo normal. elevado
(140 al 175
5 = Muy por
encimade lo
normal.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA “TIMIDEZ INFANTIL”
VARIABLE 1: Timidez infantil:

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia® Relevancia® Claridad® Sugerencias

DIMENSION 1: Dimensién motora. No No No

Se expresa en tono normal de voz

El ritmo de conversacion es el normal

El ritmo de verbalizacion es el normal

Presenta una expresion facial acorde a lo normal

Mira a las personas cuando conversa

Establece contacto ocular con quienes conversa

Su comportamiento es exento de nerviosismo o TICs

Siempre desea estar en grupo

Ol N g | W| N -

Demuestra actitudes contrarias a evitar personas o0 situaciones

=
o

Demuestra actitudes contrarias a escapar de situaciones

No No No

DIMENSION 2: Dimension cognitiva.

11 Controla cualquier pensamiento distorsionado

12 Normalmente no tiene errores cognitivos

13 Demuestra racionalidad en sus ideas

14 Tiene un concepto adecuado de si mismo

15 No exagera magnificandose

16 No exagera minimizandose

17 Sus recuerdos son de los aspectos positivos mas que de los
negativos

18 Aprecia con normalidad la sobreestimacion de los otros

19 Aprecia sin exagerar los signos de rechazo de los demas

29 Su autoevaluacion siempre es lo normal

21 Evita las auto instrucciones negativas o contenido inadecuado

22 Su autocritica es ponderada

23 Su autoconciencia se caracteriza por su normalidad

XX XX XPX X XXX X XXX L XXX XXX XXX X 2
XXX XX XX XXX XX XX LX XXX XXX X X|X| £
XX XX XPX X XXX X XXX LXK XXX XX XX | XX @

24 | Tiene una percepcion normal de atencion sobre los demas




Ne DIMENSIONES / items Pertinencia® Relevancia® Claridad® Sugerencias

25 Tiene una percepcion normal de consideracion de los demas X

DIMENSION 3: Dimension emocional. Si No Si No Si No

26 Tiene una autoestima equilibrada, normal

27 Demuestra una valoracion normal, adecuada

28 Se tiene confianza a si mismo/a

29 Controla los excesos de autocritica

30 Demuestra normalidad en cuanto a miedo, ansiedad.

31 Tiene predisposicion normal a exponer en publico o responder
en publico (sin miedos)

32 Lee con normalidad en clase, en publico o donde se le indique

33 Demuestra emociones negativas dentro de lo normal, cuando
debe demostrar.

34 Esté exento de hipersensibilidad

35 Tiene respuestas normales ante situaciones de incomodidad,
evitando palpitaciones, sudoracién, rubor u otros.

X[ X|X|  X[X| X[X|X|X]|X
X[ X|X|  X[X| X[X|X|X|X
X X|X|  X[X| X[X]|X|X]|X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento es valido y se encuentra apto para su aplicacién.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: José Antonio Lizarraga Valer. DNI: 31045462

Especialidad del validador: Maestria en Psicologia Educativa.
Cusco, 04 de mayo del 2022.

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo

item, es conciso, exacto y directo

ol
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del /{/‘ U&“’u (.

Firma del experto
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items DNI: 31045462



Matriz de operacionalizacion de las variables variable 2: desarrollo socio-emocional

Dimensiones indicadores items Escala Niveles o rangos
D1: El e Atencion 1 1 = Nunca Nivel de inicio
autoconocimiento. | e Conciencia de cada emocion 2 _ (36 al 79)

e Autoestima y bienestar 3a4d 2 = Casl nunca _

e Aprecio y sentido de gratitud 5a6 Nivel de
D2: La e Metacognicion 7a8 3=En proceso
autorregulacion. e Expresion de emociones 9a10 ocasiones (802l 119)

e Expresion de constancia 11a12 4 = Casi Nivel suficiente
D3: La autonomia. | e Iniciativas 13a14 siempre (120 al 149)

e Expresion de necesidades 15a16

e Propuesta de soluciones 17a18 5 = Siempre Nivel excelente

e Liderazgo infantil 19a20 (150 al 180)
D4: La empatia. e Bienestar de si mismo y de los demas 21a22

e Actitud ante discrepancias o conflictos 23az24

e Reconocimiento de actitudes propias 25226

e Sensibilidad hacia los demas 27a?28
D5: Espiritu e Habilidades comunicativa y asertividad 29230
colaborativo. e Sentido de responsabilidad 31a32

e Actitud ante la diversidad 33a34

e Actitud ante el grupo al que pertenece 35a36




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL DESARROLLO SOCIO-EMOCIONAL
VARIABLE 2: Desarrollo socio-emocional:

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: El autoconocimiento. Si No | Si No Si No

1 Demuestra una atencion normal hacia los deméas X X X

2 Tiene conciencia plena de cada emocidn que expresa X X X

3 Demuestra una autoestima adecuada X X X

4 Se preocupa por su bienestar general X X X

5 Expresa aprecio por las cosas gue tiene o que le brindan X X X

6 Expresa gratitud cuando corresponde hacerlo X X X
DIMENSION 2: La autorregulacion. Si | No | Si | No Si | No

7 Demuestra metacognicion en su desempefio de aula X X X

8 Toma conciencia de la metacognicién que realiza X X X

9 Cada emocion que expresa lo hace con sinceridad X X X

10 Regula sus emociones adecuadamente X X X

11 Es perseverante en sus conductas X X X

12 Se autogenera emociones cuando se trata de estar en el grupo o del bienestar de | X X X
grupo
DIMENSION 3: La autonomia. Si No | Si No Si No

13 Manifiesta iniciativa personal X X X

14 Respeta y valora la iniciativa de los demas X X X

15 Identifica las necesidades personales que tiene X X X

16 Identifica las necesidades del grupo X X X

17 Propone soluciones ante situaciones problematicas X X X

18 Demuestra liderazgo infantil X X X

19 Tiene apertura y toma decisiones X X X

20 Demuestra compromiso con responsabilidad y eficacia X X X
DIMENSION 4: La empatia. Si [ No| Si | No Si | No

21 Se preocupa por su propio bienestar X X X

22 Expresa trato digno de si mismo X X X

23 Expresa trato digno hacia los demas X X X




Ne DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevancia? Claridad® Sugerencias
24 Mantiene una posicion adecuada entre discrepancias o conflictos X X X
25 Reconocen los prejuicios que tiene, asi como los prejuicios de los demas X X X
26 Expresa sensibilidad personal por los demas en situaciones de exclusion o X X X
discriminacion
27 Cuida a los animales, mascotas suyas o de los deméas X X X
28 Cuida las plantas y las valora como seres vivos que son X X X
DIMENSION 5: Espiritu colaborativo. Si No | Si No Si No
29 Expresa habilidad comunicativa cuando se discuten asuntos de grupo X X X
30 Manifiesta comunicacion asertiva, dice las cosas como son, con maneras. X X X
31 Tiene sentido de responsabilidad personal y de grupo, cuando se le asighan X X X
obligaciones.
32 Demuestra inclusividad de sus pares, sin discriminarlos ni hacerle a un lado. X X X
33 Respeta la diversidad en caso de discrepancias o conflictos. X X X
34 Tiene clara conciencia de la interdependencia entre las personas. X X X
35 Tiene conciencia de su propia independencia y de la independencia de los demas. X X X
36 Tiene conciencia clara de lo que es pertenecer a este mundo junto con otras X X X
personas.
Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento es valido y se encuentra apto para su aplicacién
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: José Antonio Lizarraga Valer. DNI: 31045462
Especialidad del validador: Maestria en Psicologia Educativa.
Cusco, 04 de mayo del 2022.
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado. , e
2Relevancia: El item es apropiado para representar al (o
componente o dimension especifica del constructo [ pr i{u}fc’

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del 7—

item, es conciso, exacto y directo Firma del experto
DNI: 31045462

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items

planteados son suficientes para medir la dimension.




Anexo N° 08: Informe de Validacion del Instrumento de Investigacion

Cientifica

Experto 03

[I.DATOS GENERALES
Apellidos y nombres del experto: Mg. Yelina Armas Nufiez Del Prado.

Especialidad/Grado Académico: Magister en Psicologia Educativa.

Instrumento de evaluacién a validar: Autor del instrumento: Marco Antonio

Valencia Sallo.

ll. ASPECTOS DE VALIDACION

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable 1: timidez infantil

Dimensiones indicadores items Escala Niveles o
rangos
D1: Dimension e Dificultades en la expresion oral la3 1 = Muy por Nivel bajo
motora. e Dificultades en la expresion facial | 4a6 debajo de lo (352l 69)
e Conductas especificas 7a9 normal. _
D2: Dimension | e Dificultades cognitivas 11a13 _ Nivel normal
cognitiva. e Percepcion de si mismos 14a1g | 2= Pordebajo | (70al104)
— ; de lo normal.
e Percepcion de los demas 19a22 Nivel
e Lenguaje empleado 23a25 3 = Dentro de potencial
D3: Dimensién | e Valoraciones de su autoestima 26 a 29 lo normal. (105 al 139)
emocional. e Presencia de emociones 30a32
e Actitudes de emocionalidad 33a35 4 = Porencima | Nivel
de lo normal. elevado
(140 al 175
5 = Muy por
encima de lo

normal.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA “TIMIDEZ INFANTIL”
VARIABLE 1: Timidez infantil:

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia® Relevancia? Claridad® Sugerencias

DIMENSION 1: Dimensién motora. No No Si No

Se expresa en tono normal de voz

El ritmo de conversacion es el normal

El ritmo de verbalizacion es el normal

Presenta una expresion facial acorde a lo normal

Mira a las personas cuando conversa

Establece contacto ocular con quienes conversa

Su comportamiento es exento de nerviosismo o TICs

Siempre desea estar en grupo

OO N g | W| N -

Demuestra actitudes contrarias a evitar personas o0 situaciones

=
o

Demuestra actitudes contrarias a escapar de situaciones

No No No

DIMENSION 2: Dimension cognitiva.

11 Controla cualquier pensamiento distorsionado

12 Normalmente no tiene errores cognitivos

13 Demuestra racionalidad en sus ideas

14 Tiene un concepto adecuado de si mismo

15 No exagera magnificandose

16 No exagera minimizandose

17 Sus recuerdos son de los aspectos positivos mas que de los
negativos

18 Aprecia con normalidad la sobreestimacion de los otros

19 Aprecia sin exagerar los signos de rechazo de los demas

29 Su autoevaluacion siempre es lo normal

21 Evita las auto instrucciones negativas o contenido inadecuado

22 Su autocritica es ponderada

23 Su autoconciencia se caracteriza por su normalidad

XX XXX XX XXX X XXX LXK XXX XXX XXX 2
XXX XX XX XXX XX XX LPX XXX XXX X X|X| £

XX XXX XX XXX X XXX LXK X XXX XXX XX

24 | Tiene una percepcion normal de atencidn sobre los deméas




Ne DIMENSIONES / items Pertinencia® Relevancia® Claridad® Sugerencias

25 Tiene una percepcion normal de consideracion de los demas X

DIMENSION 3: Dimension emocional. Si No Si No Si No

26 Tiene una autoestima equilibrada, normal

27 Demuestra una valoracion normal, adecuada

28 Se tiene confianza a si mismo/a

29 Controla los excesos de autocritica

30 Demuestra normalidad en cuanto a miedo, ansiedad.

31 Tiene predisposicion normal a exponer en publico o responder
en publico (sin miedos)

32 Lee con normalidad en clase, en publico o donde se le indique

33 Demuestra emociones negativas dentro de lo normal, cuando
debe demostrar.

34 Esté exento de hipersensibilidad

35 Tiene respuestas normales ante situaciones de incomodidad,
evitando palpitaciones, sudoracién, rubor u otros.

X[ X|X|  X[X| X[X|X|X]|X
X[ X|X|  X[X| X[X|X|X|X
X X|X|  X[X| X[X]|X|X]|X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento es valido y se encuentra apto para su aplicacién.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Yelina Armas Nufiez Del Prado. DNI: 45792464

Especialidad del validador: Maestria en Psicologia Educativa.
Cusco, 05 de mayo del 2022.

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al

componente o dimension especifica del constructo . }
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ’ ) ~
item, es conciso, exacto y directo J

Firma del exLﬁerto
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items DNI: 45792464



Matriz de operacionalizacion de las variables variable 2: desarrollo socio-emocional

Dimensiones indicadores items Escala Niveles o rangos
D1: El e Atencion 1 1 = Nunca Nivel de inicio
autoconocimiento. | e Conciencia de cada emocion 2 _ (36 al 79)

e Autoestima y bienestar 3a4d 2 = Casl nunca _

e Aprecio y sentido de gratitud 5a6 Nivel de
D2: La e Metacognicion 7a8 3=En proceso
autorregulacion. e Expresion de emociones 9a10 ocasiones (802l 119)

e Expresion de constancia 11a12 4 = Casi Nivel suficiente
D3: La autonomia. | e Iniciativas 13a14 siempre (120 al 149)

e Expresion de necesidades 15a16

e Propuesta de soluciones 17a18 5 = Siempre Nivel excelente

e Liderazgo infantil 19a20 (150 al 180)
D4: La empatia. e Bienestar de si mismo y de los demas 21a22

e Actitud ante discrepancias o conflictos 23az24

e Reconocimiento de actitudes propias 25226

e Sensibilidad hacia los demas 27a?28
D5: Espiritu e Habilidades comunicativa y asertividad 29230
colaborativo. e Sentido de responsabilidad 31a32

e Actitud ante la diversidad 33a34

e Actitud ante el grupo al que pertenece 35a36




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL DESARROLLO SOCIO-EMOCIONAL

VARIABLE 2: Desarrollo socio-emocional:

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevancia’ Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: El autoconocimiento. Si No | Si No Si No

1 Demuestra una atencion normal hacia los deméas X X X

2 Tiene conciencia plena de cada emocidn que expresa X X X

3 Demuestra una autoestima adecuada X X X

4 Se preocupa por su bienestar general X X X

5 Expresa aprecio por las cosas que tiene o que le brindan X X X

6 Expresa gratitud cuando corresponde hacerlo X X X
DIMENSION 2: La autorregulacion. Si No | Si No Si No

7 Demuestra metacognicion en su desempefio de aula X X X

8 Toma conciencia de la metacognicion que realiza X X X

9 Cada emocion que expresa lo hace con sinceridad X X X

10 Regula sus emociones adecuadamente X X X

11 Es perseverante en sus conductas X X X

12 Se autogenera emociones cuando se trata de estar en el grupo o del bienestar de | X X X
grupo
DIMENSION 3: La autonomia. Si_ | No | Si | No Si_ | No

13 Manifiesta iniciativa personal X X X

14 Respeta y valora la iniciativa de los demas X X X

15 Identifica las necesidades personales que tiene X X X

16 Identifica las necesidades del grupo X X X

17 Propone soluciones ante situaciones problematicas X X X

18 Demuestra liderazgo infantil X X X

19 Tiene apertura y toma decisiones X X X

20 Demuestra compromiso con responsabilidad y eficacia X X X
DIMENSION 4: La empatia. Si No | Si No Si No

21 Se preocupa por su propio bienestar X X X

22 Expresa trato digno de si mismo X X X




Ne DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevancia? Claridad® Sugerencias

23 Expresa trato digno hacia los demas X X X

24 Mantiene una posicion adecuada entre discrepancias o conflictos X X X

25 Reconocen los prejuicios que tiene, asi como los prejuicios de los demas X X X

26 Expresa sensibilidad personal por los demas en situaciones de exclusion o X X X
discriminacion

27 Cuida a los animales, mascotas suyas o de los demas X X X

28 Cuida las plantas y las valora como seres vivos que son X X X
DIMENSION 5: Espiritu colaborativo. Si [ No| Si | No Si | No

29 Expresa habilidad comunicativa cuando se discuten asuntos de grupo X X X

30 Manifiesta comunicacion asertiva, dice las cosas como son, con maneras. X X X

31 Tiene sentido de responsabilidad personal y de grupo, cuando se le asighan X X X
obligaciones.

32 Demuestra inclusividad de sus pares, sin discriminarlos ni hacerle a un lado. X X X

33 Respeta la diversidad en caso de discrepancias o conflictos. X X X

34 Tiene clara conciencia de la interdependencia entre las personas. X X X

35 Tiene conciencia de su propia independencia y de la independencia de los demas. X X X

36 Tiene conciencia clara de lo que es pertenecer a este mundo junto con otras X X X
personas.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento es valido y se encuentra apto para su aplicacion

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Yelina Armas Nufiez Del Prado. DNI: 45792464
Especialidad del validador: Maestria en Psicologia Educativa

Cusco, 05 de mayo del 2022.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico

formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al 0. }

componente o dimension especifica del constructo ‘ \M ~\

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del —3

item, es conciso, exacto y directo Firma del expér)to
DNI: 45792464

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension.




Anexo N° 09: confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos
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Dimension 4:

Variable 1: Timidez infantil

Dimension 2: Cognitiva
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Relaciin entre timidez infantil y desamrolle socicemocional en estuidantes en una Institucidn Educativa en Calca
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Variable 1: Desarrollo socio—emocional
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Validez y la confiabilidad.

La interpretacion de la confiabilidad se realizd segun el cuadro siguiente:

Rangos Magnitud
0,81 a 1,00 Muy Alta
0,61a0,80 Alta
0,41 a 0,80 Moderada
0,21 a 0,40 Baja
0,01 a 0,20 Muy Baja
Fuente: Tomado de Ruiz Bolivar (2002)
Fiabilidad para el instrumento 1
Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Valido 19 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 19 100,0
a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
,843 35
La confiabilidad item por item, es el siguiente:
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de

Media de escala escala si el

si el elemento elemento se ha

Correlacion total  Cronbach si el

de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
VARO00001 97,89 69,322 ,386 ,839
VAR00002 98,32 66,673 ,597 ,833
VAR00003 98,32 67,784 ,459 ,836
VAR00004 98,00 70,667 ,131 ,843
VARO0005 98,11 71,544 -,003 ,848



VAR00006 98,00 67,778 ,341 ,839

VARO00007 97,84 68,918 ,545 ,837
VARO00008 97,26 64,316 ,508 ,833
VARO00009 97,79 67,842 ,266 ,842
VARO00010 97,32 65,339 478 ,834
VAR00011 98,21 69,953 ,193 ,842
VAR00012 97,26 68,538 ,361 ,838
VAR00013 97,84 69,585 ,208 ,842
VAR00014 98,21 64,398 ,723 ,828
VARO00015 98,16 70,474 ,134 ,844
VARO00016 98,32 70,006 ,189 ,842
VAR00017 97,63 64,912 ,616 ,830
VAR00018 98,05 68,830 ,233 ,842
VAR00019 97,21 65,509 ,605 ,831
VAR00020 97,58 70,480 ,199 ,842
VAR00021 97,63 71,690 -,029 ,851
VAR00022 98,47 70,930 ,066 ,846
VAR00023 97,95 70,275 ,202 ,842
VAR00024 98,05 71,608 ,004 ,846
VAR00025 97,53 64,596 ,678 ,829
VARO00026 98,11 67,544 ,501 ,835
VARO00027 97,32 70,339 ,150 ,843
VAR00028 97,21 71,398 -,001 ,849
VAR00029 97,68 69,895 ,268 ,841
VAR00030 98,16 65,807 439 ,836
VAR00031 97,95 62,942 ,604 ,829
VAR00032 98,05 61,942 ,656 ,827
VAR00033 98,05 70,608 ,129 ,844
VAR00034 97,84 65,363 571 ,832
VAR00035 97,74 66,982 ,316 ,840

Interpretacion:

El Alfa de Cronbach promedio final para el instrumento 1, ha sido de 0,843 o de
un 84,3% de confiabilidad. Segun el cuadro de valoracion e interpretacion se
halla dentro de un nivel de confiabilidad muy alta.



Para el instrumento 2

Considerando el cuadro siguiente de equivalencia.

Rangos Magnitud
0,81 a 1,00 Muy Alta
0,61 a 0,80 Alta
0,41 a 0,60 Moderada
0,21 a 0,40 Baja
0,01 a 0,20 Muy Baja
Fuente: Tomado de Ruiz Bolivar (2002)
Resumen de procesamiento de
casos
N %
Casos Valido 19 100,0
Excluido?® 0 ,0
Total 19 100,0
a. La eliminacién por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
,895 36
La confiabilidad item por item
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el

si el elemento elemento se ha de elementos

elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
VARO00001 122,2632 146,427 ,665 ,890
VAR00002 123,2632 153,205 ,054 ,896
VARO00003 121,7368 146,649 ,485 ,891
VARO0004 121,4211 146,146 ,600 ,890



VARO00005 121,5263 156,485 -,278 ,899

VAR00006 121,7368 140,760 ,703 ,887
VAR00007 122,2105 143,398 ,456 ,892
VAR00008 122,3158 130,784 , 746 ,885
VAR00009 122,3158 140,784 ,534 ,890
VARO00010 121,4737 150,596 ,286 ,894
VAR00011 121,4211 137,924 772 ,885
VAR00012 122,2105 135,287 ,586 ,889
VAR00013 122,2632 141,982 ,590 ,889
VAR00014 121,6316 152,579 ,081 ,897
VAR00015 122,1053 149,877 ,278 ,894
VAR00016 121,6316 143,912 ,544 ,890
VAR00017 121,8421 147,696 275 ,895
VAR00018 122,1579 144,918 ,684 ,889
VARO00019 121,4737 142,152 ,581 ,889
VARO00020 121,2632 148,760 ,357 ,893
VAR00021 121,4737 151,819 271 ,894
VAR00022 121,5789 142,257 ,662 ,888
VAR00023 122,7368 132,205 , 764 ,884
VAR00024 122,3158 149,228 ,468 ,893
VARO00025 122,4737 156,930 -,176 ,902
VARO00026 122,1053 141,433 ,492 ,891
VAR00027 121,4211 148,257 ,356 ,893
VAR00028 121,6842 147,561 ,369 ,893
VAR00029 121,5263 152,374 ,163 ,895
VAR00030 121,7895 148,064 ,287 ,894
VAR00031 121,6316 150,579 ,227 ,895
VAR00032 121,3684 140,023 ,690 ,887
VARO00033 122,4211 149,257 ,351 ,893
VAR00034 121,4737 146,819 ,279 ,895
VAR00035 122,2632 154,427 -,051 ,899
VAR00036 121,3684 145,246 412 ,892

Interpretacion: El Alfa de Cronbach promedio final para el instrumento 2, arroja
el valor de 0,895 o de un 89,5% de confiabilidad. Segun el cuadro de valoracién

e interpretacion, se halla dentro de un nivel de confiabilidad muy alta.



Anexo N° 10: Autorizacién de aplicacion de instrumento

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL DIRECTOR DE LA UNIDAD DE
GESTION EDUCATIVA LOCAL DE CALCA

Por medio del presente confirmo mi consentimiento para que los miembros de la
institucién a mi cargo participen en la investigacion denominada: “Stress infantil y
desarrollo socioemocional en los estudiantes de una institucion Educativa ”
Se les plantearan diferentes preguntas, a través de entrevistas y/o cuestionarios,
algunas de ellas personales, familiares, acarca de nuestra institucion o de diversa
indole, pero todo lo que diga a los investigadores, sera confidencial.

Entiendo que las personas a mi cargo deben responder con la verdad y que la
informacion que brinden debe ser confidencial. Asi mismo, de ser publicado el
presente estudio, se salvaguardara el nombre de la institucion a mi cargo, salvo
consentimiento expreso de mi representada.

Acepto voluntariamente que la institucién a mi cargo participe en esta investigacion,
comprendo qué cosas se van a hacer durante la misma. Igualmente entiendo que
tanto las personas a mi cargo como yo, podemos elegir no participar y que podemos
retirarnos del estudio cuando alguno de los dos lo decida. Del mismo modo,
comprendo que los estudiantes tienen derecho a negarse a participar de la
investigaciéon aunque yo haya dado mi consentimiento.

Calca, 20 de mayo de 2022.
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CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO DE TESIS

El Director de la Unidad de Gestion Educativa Local de Calca:
Mag. Ivan F. Carbajal Marconi.

HACE CONSTAR:

Que, en la Institucion Educativa N® 50184 de Sicllabamba con codige modular N*®
0406645 del Distrito de San Salvadar, provincia de Calca, estudiante Marco Antonio Valencia
Sallo, de la Universidad César Vallejo. Por |la presente hago CONSTANCIA DE APLICACION
DE INSTRUMENTOS de la investigacion titulada: “Relacion entre timidez infantil y desarrolio
socioemacional en estudiantes de una institucién educativa en calca, 2022° La cual inicié el 23
de mayo al 08 de junio del presente afio, cumpliendo asi con los pardmetros de investigacion
a sus respectivas variables, asimismo bajo el respaldo del Coédigo de Etica de Investigacion,

Se le expide la presente constancia, para fines que vea por conveniente.

Calca 10 de junio del2022.

Atentaments
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Director. la UGEL - Calca
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