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Resumen
El presente estudio que lleva por titulo: Dramatizacion como estrategia para mejorar
la autoestima en estudiantes del nivel inicial del distrito San Antonio de Cachi-
Apurimac, 2022, tuvo como objetivo demostrar en qué medida la dramatizacion
como estrategia mejora la autoestima en los estudiantes del nivel inicial. Se
enmarco en el enfoque cuantitativo, disefio pre-experimental, para ello se aplicd un
muestreo probabilistico aleatorio estratificado en las instituciones educativas del
distrito San Antonio de Cachi- Apurimac, siendo un total de 24 estudiantes del nivel
inicial. El instrumento utilizado fue la guia de observacion basada en la escala de
Rosenberg y el plan experimental estuvo compuesto por 4 enfoques (activa,
globalizadora, integrado y estética), distribuida cada enfoque en 3 actividades. La
estadistica empleada fue la prueba de los rangos con signos de Wilcoxon. Los
resultados de la guia de observacion de la autoestima evidencian en el pre test el
58,3% con media autoestima y el 41,7% baja autoestima. Después de la aplicacion,
el 62,5% presentan alta autoestima y el 37,5% nivel medio. Por consiguiente, la
dramatizacibn como estrategia mejora significativamente la autoestima en los

estudiantes del nivel inicial del distrito San Antonio de Cachi- Apurimac, 2022.

Palabras clave: Dramatizacion, estrategia, autoestima
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Abstract

The present study entitled: Dramatization as a strategy to improve self-esteem in
students at the initial level of the San Antonio de Cachi-Apurimac district, 2022,
aimed to demonstrate to what extent dramatization as a strategy improves self-
esteem in students at the elementary level. initial. It was framed in the quantitative
approach, pre-experimental design, for which a Stratified random probabilistic
sampling in the educational institutions of the San Antonio de Cachi-Apurimac
district, with a total of 24 initial level students. The instrument used was the
observation guide based on the Rosenberg scale and the experimental plan was
made up of 4 approaches (active, globalizing, integrated and aesthetic), each
approach distributed in 3 activities. The statistic used was the Wilcoxon signed rank
test. The results of the self-esteem observation guide show in the pre-test 58.3%
with average self-esteem and 41.7% low self-esteem. After the application, 62.5%
have high self-esteem and 37.5% have a medium level. Therefore, dramatization as
a strategy significantly improves self-esteem in students at the initial level of the San
Antonio de Cachi-Apurimac district, 2022.

Keywords: Dramatization, strategy, self-esteem.
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l. INTRODUCCION

En el campo educativo una de las dificultades que se presenta en los estudiantes
es la baja autoestima. Segun Rodriguez et al. (2021) la autoestima es un proceso
que acompaiia la vida en relacion con los demés y las experiencias sean positivas
0 negativas. Mas por el contrario, los nifios de 3 a 5 afios manifiestan falta de
respeto consigo mismo y con los demas. Desde esta perspectiva, Leon et al. (2020)
vinculan a la autoestima con la depresion, trastornos de personalidad, ansiedad,
trastornos alimentarios y fobia social.

Los diversos estudios sobre la autoestima han sido considerados como un
indicador clave de la salud mental (Vargas y Oros, 2011). El Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (Unicef, 2021) revela que, en América Latina y el Caribe en
casi 16 millones de escolares, uno de cada 6 entre 10 a 19 afios en el mundo
padecen de un trastorno mental y del comportamiento. También en Argentina, Ledn
et al. (2020) en un estudio descriptivo ejecutado en 193 nifias y nifios en Gran San
Miguel de Tucuman reportaron que el 23% y el 16%, demuestran baja autoestima
familiar y social. Se reconoce que, la autoestima debe desarrollarse desde
pequefios para que se desenvuelvan bien en la sociedad y puedan gozar de un
bienestar fisico y mental.

A parte de eso, Ortiz (2020) en Ecuador en la Unidad Educativa “Meme
Davila Burbano”, del 100% (18) de nifios de 4 a 5 afos, el 61% presentaron baja
autoestima. Debido a este resultado, la autora aplicé la dramatizacibn como
estrategia, obteniendo un 90% de nifios y nifias con alta autoestima. Si bien es
cierto, los docentes proponen métodos, técnicas y estrategias en la ensefianza para
el logro de aprendizajes; no obstante, los problemas relacionados a la salud mental
también se pueden superar con la estrategia de la dramatizacion. En virtud a ello,
la estrategia de la dramatizacion Rézio et al. (2022) considera que, el uso en las
practicas biomédico-psiquiatricas permitio reflexionar y pensar en el cuidado de la
salud mental.

Referente a nuestro pais, después de casi mas de dos afios de cuarentena,
los estudiantes retornaron a las aulas, segun el diario oficial El Peruano, los padres
de familia, profesores y psicologos se enfrentan a diferentes desafios porque
muchos estudiantes han perdido las habilidades sociales, la adaptabilidad, la

cooperacion, la atencién entre otros, trayendo consigo los niveles de ansiedad.



Frente a esta problematica, exhorto a los profesores desarrollar el autocontrol y la
autoestima en los educandos (El Peruano, 2022). Segun la Encuesta Nacional de
Relaciones Sociales del Peru (Enares, 2019) reporta que los padres de familia han
utilizado la violencia fisica y psicologica, mas del 80% contra sus hijos; siendo 6 de
cada 10 nifios, nifias y adolescentes. La consecuencia fue el fracaso escolar, la
pérdida de autoestima, incapacidad para responder o buscar ayuda y la aceptacion
de nuevas violencias. Efectivamente, la violencia se vincula con el nivel de
autoestima cuya secuela se ven manifestados en el rendimiento escolar; por lo
tanto, es fundamental erradicar cualquier tipo de violencia porque la respuesta de
los nifios y nifias es un estado de estrés toxico que afecta a su estado de salud en
general.

Bajo este contexto, los estudiantes de las instituciones educativas publicas
del distrito de San Antonio de Cachi, ubicado en la regién de Apurimac, manifiestan
la falta de compafierismo, son muy engreidos, no quieren cumplir los acuerdos de
convivencia, son poco afectuosos con las palabras e inseguros al realizar las
actividades escolares. Practicamente, el trabajo en aula en el presente afio escolar
es mas complicado porque algunos padres de familia no apoyan en casa a sus hijos
e hijas.

A causa de esta problematica, surgi6 el problema general, ¢ En qué medida
la dramatizacion como estrategia mejora significativamente la autoestima en los
estudiantes del nivel inicial del distrito San Antonio de Cachi- Apurimac, 20227,
como problemas especificos: ¢ En qué medida la dramatizacion como estrategia
incrementa significativamente la autoestima positiva en los estudiantes del nivel
inicial del distrito San Antonio de Cachi- Apurimac, 2022? ¢En qué medida la
dramatizacion como estrategia disminuye significativamente la autoestima negativa
en los estudiantes del nivel inicial del distrito San Antonio de Cachi- Apurimac,
20227

Segun, Arias y Covinos (2021) indica que para una correcta justificacion se
debe tener en cuenta los tipos de justificacion. De modo que, es conveniente
realizar el presente estudio por el retorno de los nifios de 3 a 5 afios a las clases
presenciales porque aproximadamente dos afos han estado confinados en sus

domicilios durante la pandemia (Covid-19), perdiendo la confianza en si mismo y
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con sus comparieros. La mayoria prefieren estar solos en hora de receso y son
poco participativos en las actividades de aprendizaje.

Es de interés social por la importancia de las relaciones interpersonales v,
por ende, sea en el hogar con los padres y familiares cercanos; en la escuela con
sus maestros, amigos y comparieros de clases; en su localidad con sus vecinos u
otros grupos que permite a los estudiantes a lo largo de su nifiez, pubertad y
adolescencia desarrollar la autoestima.

Con referente a las implicancias practicas, “permite mejorar la situacion en
particular’(Arias y Covinos, 2021); es decir; la aplicacion de la dramatizacion, segun
estudios soluciona los problemas de la baja autoestima en los nifios y nifias del
nivel inicial, considerando que la autoestima es la construccion de la confianza,
conocimiento y eficacia de su mente que conlleva a la capacidad de aprender y
comprender con facilidad (Rosales, 2020).

El valor tedrico Rios (2017) explica que son principios, teorias y
trascendencia cognitiva. Se considera que, la variable autoestima es
transcendental para la formacién de los estudiantes en etapa escolar porque la
teoria sostiene que es una valoracion que tiene uno sobre si mismo sea positiva o
negativa, se basa en el afecto y cognicién (Donayre, 2020). A partir de la base
afectiva, el nifio muestra carifio hacia si mismo y los demés. En lo cognitivo, la
teoria de Susan Harter permite la autoaceptacion, la apariencia fisica, el buen
comportamiento y la participacion en actividades ludicas. Con el fin de destacar las
definiciones, se ha utilizada diversas bibliografias para comprender bien el tema de
investigacion.

Se justifica la metodologia frente a los procedimientos y formas de accionar
(Rios, 2017). Se aborda el problema de la autoestima a través del disefio pre-
experimental para lo cual se utilizé una guia de observacién y un plan experimental,
cuyos resultados seran de utilidad para los posteriores estudios.

Llegados a este punto, se ha planteado como objetivo general: Demostrar
en qué medida la dramatizacion como estrategia mejora significativamente la
autoestima en los estudiantes del nivel inicial del distrito San Antonio de Cachi-
Apurimac, 2022, como objetivos especificos: Demostrar en qué medida la
dramatizacion como estrategia incrementa significativamente la autoestima positiva

en los estudiantes del nivel inicial del distrito San Antonio de Cachi- Apurimac,
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2022. Demostrar en qué medida la dramatizacion como estrategia disminuye
significativamente la autoestima negativa en los estudiantes del nivel inicial del
distrito San Antonio de Cachi- Apurimac, 2022.

Conforme a ello, se planted la hipotesis general: La dramatizacién como
estrategia mejora significativamente la autoestima en los estudiantes del nivel inicial
del distrito San Antonio de Cachi- Apurimac, 2022. Como hipotesis especificas: La
dramatizacion como estrategia incrementa significativamente la autoestima positiva
en los estudiantes del nivel inicial del distrito San Antonio de Cachi- Apurimac,
2022. La dramatizacibn como estrategia disminuye significativamente la
autoestima negativa en los estudiantes del nivel inicial del distrito San Antonio de
Cachi- Apurimac, 2022.
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Il. MARCO TEORICO

Respecto a las investigaciones cientificas en el Peru sobre la dramatizacion como
estrategia para mejorar la autoestima, se tiene un similar estudio cuantitativo con
disefio experimental en la regiéon de Lima desarrollado por Palacios (2020), el
propésito fue establecer la influencia de la dramatizacion como recurso didactico
para el desarrollo de la autoestima en dos grupos (grupo experimental y control)
distribuidos por igual, siendo un total de 44 estudiantes. Utilizo para recoger los
datos el test de autoestima de Coopersmith y el taller de dramatizacion en 16
sesiones de aprendizaje. Demostrando que el 86,4% de estudiantes presentan un
nivel bajo de autoestima, el 4,5% se encuentra en nivel medio y el 9,1% un nivel
alto. Después de la aplicacion del taller, el 13,6% de estudiantes presentan un nivel
bajo de autoestima, el 27,3% un nivel medio y el 59,1% presentan alta autoestima.
Los resultados demostraron que la dramatizaciéon como recurso didactico influye
significativamente en la mejora de la autoestima.

De igual manera, Farlane (2019) realiz6 un estudio de investigacion con el
propdsito de demostrar como un curso de dramatizacibn mejora los niveles de
autoestima en los nifios de inicial de entre 4 y 5 afios de edad. A diferencia del autor
citado en el parrafo anterior, el enfoque es cualitativo, método estudio de caso, con
la participacion de 19 estudiantes de un colegio privado de Lima. Emple6 la ficha
de observacion y lista de cotejo para medir los niveles de autoestima. Los
resultados demostraron que el curso de dramatizacién incremento la autoestima de
los estudiantes, consideran que es novedoso Yy divertido, sobre todo aport6 en la
personalidad de 10 nifios y 9 nifas.

Alvarado del Castillo (2020) en la region Pucallpa, realizé una investigacion
con disefio descriptivo correlacional cuyo objetivo fue demostrar la relacion entre la
autoestima y logros de aprendizaje en nifios del nivel inicial. La muestra estuvo
conformada por 22 nifios de 5 afios, utilizd el inventario de Autoestima de
Coopersmith y una guia de observaciéon como instrumentos. Arribé a la siguiente
conclusion: No existe relacion entre ambas variables; es decir que, el desarrollo de
la autoestima de los nifios no esta relacionado con su aprendizaje.

En lo sucesivo, Altamirano ( 2022) en la region Moquegua realizé un similar
estudio cuantitativo sobre la autoestima y desarrollo integral en 16 nifios de 5 afios

de la I.LE.I. N° 1121, Apurimac. De acuerdo al analisis de los datos se colige que
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hay una reciprocidad muy baja con la autoestima y el desarrollo integral en los nifios
de inicial.

En su estudio de tipo explicativo-aplicativo, en Chiclayo la autora Zelada
(2020) tuvo como propasito identificar en qué medida la aplicacion de la técnica de
dramatizacion mejora la expresion oral en 24 nifios de 4 afios de edad a través del
cuestionario y la técnica de programacion. Los resultados obtenidos fundamentan
en el pre test, el nivel de expresion oral en los estudiantes el 75% se ubican en
inicio, el 17% en proceso y el 8% en el nivel logrado. En el post test, los valores han
cambiado sustancialmente obteniendo un alto nivel de expresion oral. De modo
que, la aplicacion de la técnica tiene efectos positivos en la mejora de la expresion
oral.

Por otro lado, a nivel internacional Mercado y Borda (2021) en Bolivia, ante
las cifras crecientes de la baja autoestima en los infantes aplicaron un taller de
cuentos bajo el enfoque cuantitativo, disefio cuasi experimental, longitudinal y
transaccional causal. Utilizaron como instrumento la Evaluacion de la Autoestima
en la Infancia-EDINA vy el taller estuvo compuesto por 5 modulos. En virtud de los
resultados, los nifios de la Unidad Educativa Fuerzas Armadas de la Nacion,
mediante el pre-test revelo que la mayoria presenta alta autoestima y 11 de ellos
un nivel de autoestima media. Demuestran que, la aplicacion del taller de cuentos
tiene efectos positivos en el desarrollo de la autoestima.

En esta misma linea, en Espafia Castillo-Viera et al. (2020) analizaron los
efectos de una intervencion de dramatizacién sobre la inteligencia emocional en
nifios de primaria. Disefiaron un estudio cuasi experimental estableciendo dos
grupos: grupo experimental (151 estudiantes) y grupo control (143 estudiantes) en
total de 294 participantes con la finalidad de evaluar los efectos de la propuesta
didactica. Para la recoleccién de datos utilizaron un cuestionario de inteligencia
emocional para nifias/os y el programa de dramatizacién en 16 sesiones de
aprendizaje para valorar la influencia. Tras el analisis estadistico, afirman que el
programa de la dramatizacion favorece el desarrollo de las diferentes dimensiones
de la inteligencia emocional.

En Noruega, Steinsbekk et al. (2021) en su investigacion denominada: El
impacto sobre el uso de las redes sociales en la autoestima de la apariencia desde

la nifiez hasta la adolescencia, en una muestra de 725 nifios que fueron
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entrevistados para examinar el desarrollo psicosocial y la salud mental. Se analizé
con el modelo de panel cruzado de intercepcion aleatoria, concluyendo que, el uso
de las redes sociales en los estudiantes les ha reducido la autoestima en cuanto a
su apariencia futura mas no su apariencia actual. Asimismo, otros comentan y dan
“‘me gusta” solo para presentarse y estar activos en las redes sociales.

En Holanda, Hiemstra et al. (2020) tuvieron la necesidad de examinar la
siguiente pregunta ¢ COmo se ven a si mismos los nifios con problemas de conducta
agresiva?, la muestra estuvo conformada por 65 nifios con problemas de conducta
disruptiva y utilizaron como instrumento el cuestionario para la agresion reactiva y
proactiva y la escala de narcisismo infantil. El objetivo fue investigar los vinculos
entre la autoestima, narcisismo y la agresion. En efecto, la baja autoestima no se
relaciona con el comportamiento agresivo, si existiera un vinculo, es minimo. En
sintesis, el narcisismo esta relacionado con la agresion auto informada, segun ellos
mismos, y estos vinculos son autonomos del nivel de autoestima de los nifios.

En Grecia, Papadopoulos (2021) realizé una investigacion que tiene por
propdsito explorar las relaciones entre la capacidad cognitiva, los autoconceptos
especificos del dominio y la autoestima global. En una muestra de 108 nifios
superdotados (59 nifios y 49 nifias) de 5 a 6 afios de edad en jardines de infancia
en el area metropolitana de Atenas. Utiliz6 como instrumentos las Escalas de
Wechsler, la Escala Pictérica y la Escala de Autoestima Académica Del
Comportamiento version griega. Los resultados del estudio transversal confirmaron
gue el género masculino presenta un coeficiente mas alto y la aceptacién materna
se relacionan con la autoestima global de los nifios. En definitiva, es importante la
autoestima global en nifios pequefios porque fortalece el desarrollo cognitivo.

Referente a la dramatizacion, se define de tres formas: “como técnica,
proceso de representacion y operacion mental” (Herrera, 2017, p.7). Es una técnica,
ya que se ajustan todos los recursos que poseen los niflos desarrollando el uso de
la comunicacion (Delgado, 2011). Asimismo, es un proceso de representacion,
porque “el nifio manifiesta sus sentimientos, emociones (...) de su vivencia o
imaginacion comunicando al publico” (Herrera, 2017). Por Gltimo, es una operacion
mental porque favorece la organizacion psiquica y se manifiesta en las acciones
del nifio (Delgado, 2011).
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Frente a estas definiciones, la dramatizacion situandonos en el campo
educativo, es una representacion de las vivencias cotidianas o problemas
desarrollada por personajes en un contexto con la finalidad de transmitir un mensaje
con sentido artistico, se practica de forma colectiva, es decir “se reune a un grupo
de individuos para improvisar un tema elegido por los diferentes integrantes,
guiados por la figura de un profesor o profesora”(Cruz, 2017, p.136).

Rézio et al. (2022) menciona que, la dramatizacién “es el grupo de individuos
que realizan diferentes roles desde sus posiciones para escenificar el trabajo
cotidiano, que pueden ser obstaculos o debilidades” (p.10). Se puede afirmar que,
‘el resultado es el juego dramatico, el cual puede ser representado tanto por
personas o por medio de marionetas, titeres” (Delgado, 2011, p.386). La
representacion de los juegos simbdlicos en los nifios influye significativamente en
su desarrollo intelectual (Piaget,1962 citado por Drenten et al., 2008).

En otras palabras, la dramatizacion consiste en un juego simulado, se sabe
que “el nifio esta haciendo «como si» fuese otra persona y, por tanto, se siente con
mayor libertad a decir o lanzar propuestas de actuaciéon” (Nufiez y Navarro, 2009,
p.236). Este tipo de actividades han recibido una considerable atencion para
aumentar las habilidades sociales a través del juego de simulacién, actuacién o
drama que estd enmarcado en los personajes (Goldstein y Lerner, 2018), cuyo
beneficio es la interaccién, comunicacién, cooperacién, resolucion de conflictos a
través del role play (Martinez, 2022).

Se fundamenta en el Psicodrama de Jacob Levy Moreno, considerada como
una propuesta terapéutica para explorar la verdad del alma a través de la accion
donde se pone el cuerpo para dramatizar (Gonzabay, 2022).

Habria que afadir, la diferencia entre la dramatizacion y el teatro; por lo tanto
“la dramatizacion es lo que realizamos en el aula y el teatro esta destinado a la
representacion para un publico selecto” (Idogho, 2013). Agrega a esta diferencia,
Farlane (2022) bajo concepto tradicional que “el teatro pretende hacer una
representacion y su objetivo general es la creacion de un espectaculo. En cambio,
en la dramatizacién, se busca la expresion del participante y el interés en la
realizacion del proyecto que motivé al grupo” (p.15).

Sin embargo, Garcia (1996 citado por Onieva, 2011) establece las

similitudes bajo seis elementos: “ambos estan basados en la capacidad de
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desarrollar un papel o personaje, la expresion es el propio cuerpo, son relaciones
humanas, la variedad de lenguajes, el efecto catartico y el uso del espacio, el tiempo
y los objetos” (p.82). En tal sentido, la dramatizacion tiene un caracter ludico en los
nifios ya que genera la motivacion para el logro de sus aprendizajes.

A todo esto, la dramatizacion debe ser aplicado como estrategia en el salon
de clases, para el desarrollo dinamico e integral de los propdésitos de aprendizaje
propuestos en el Curriculo Nacional (Gonzabay, 2022). Para lo cual se puede
ejecutar bajo las siguientes formas: juego simbdlico (juego de expresion y juego
dramatico), la representacion de papeles (role play) y el teatro (Park, 2019).

Presenta las siguientes caracteristicas: El juego de expresion, el nifio
mediante su imaginacion transforma la realidad afiadiendo cualidades especiales a
su personaje o funcionalidad del objeto, la consigna del juego es “el como si”.
Seguidamente, el juego dramatico consiste en improvisar alguna situacion, aqui los
personajes se caracterizan para movilizar la situacion simulada. En cuanto a la
representacion de papeles, aqui basicamente estd compuesto por tres formas
teatrales (actor, situacion y la funcion de aprendizaje), este procedimiento es
recomendado para los puberes. La ultima forma es el teatro, esta definida como un
arte cuyo fin es el producto y espectaculo, se necesita de ensayos para entender la
funcién comunicativa.

Se ha tomado la propuesta de Aranguren y Galbete (1996) para las
dimensiones de la dramatizacion: activa, globalizadora, integrado y estética. Se
definird cada dimension en el siguiente parrafo.

Primero: Activa, a diferencia del teatro que amerita aprender bien los
guiones, en la dramatizacion los papeles de actor y espectador pueden ser
intercambiados en cualquier circunstancia, no requiere una preparacion exhaustiva.
Es decir, el nifio es el principal actor, se propuso actividades como ¢,Quién soy?, el
espejo, el autorretrato en la que va generar ideas sobre si mismo y representarlas.
También a través de este enfoque van intercambiar roles con sus compafieros de
aula para conocer el nivel de estima que tienen cada uno de ellos.

Segundo: Globalizadora, se puede desarrollar en las diferentes disciplinas o
areas curriculares relacionadas con el propésito de una experiencia de aprendizaje,
otras lo consideran como parte del “curriculo oculto”, por ejemplo, a través de la

estrategia de las gafas espaciales, mimo magico, pintacaritas se desarrolla el
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pensamiento creativo, critico, reflexivo y la resolucién de conflictos que forman
parte de las competencias del Programa Curricular de Educacion Inicial.

Tercero: Integradora, porque considera la integracion de los aspectos
cognitivos y la direccion integradora en todo momento. Mediante uso de los titeres,
mascaras 0 vestimentas se integra en la narracion de una anécdota, cuentos o
contenidos que permiten el desarrollo de aprendizajes significativos, mas aun, si
son representadas por la profesora y estudiantes.

Cuarto: Estética, a través de la caracterizacion del personaje, permite al nifio
expresar con menos miedo y empezar a sentir la alegria del arte, a través de
actividades como el tesoro, me pongo y me quiero. Es sustancial en el desarrollo
de la autoestima porque va influir dependiendo del tipo de autoestima a nivel
cognitivo y emocional; es decir, si el estudiante presenta baja autoestima “es
posible que tenga un sentimiento negativo hacia si mismo, lo que dificultard su
relacion con el entorno” (Onieva, 2011, p.89). En definitiva, identificar la baja
autoestima en los nifios nos permite prevenir futuros problemas como el trastorno
de personalidad e inseguridad.

Por otro lado, la autoestima es definido por Rosenberg como el sentimiento
de valor y estima personal, considerando la evaluacién positiva o negativa del Yo
(Le6n y Lacunza, 2020). En otras palabras, es una mera evaluacion a partir de un
conjunto de descripciones de si mismo.

Para Pérez (2019) la autoestima es estar apto para la vida, satisfacer las
propias necesidades, poder afrontar desafios que van apareciendo y ser merecedor
de felicidad. En suma, la autoestima es cuando la persona asienta una actitud
positiva, es seguro de si mismo con ganas de desenvolverse bien en toda la etapa
de la vida.

Los autores Moreno et al. (2011) definen como “una evaluacién subjetiva de
la informacion objetiva que cada uno utiliza para describirse” (p.156). Entonces,
dicha evaluacion surge de la apreciacion de si mismo y de las personas que le
rodean, practicamente es una opinion positiva de su persona. La apreciacion que
se funda en uno mismo, “se construye con el afecto y reconocimiento de otras
personas, principalmente, nuestros padres o apoderados, ellos seran el primer
soporte afectivo que aportara a esa construccion”(Lieberman et al., 2018). Esta

fuertemente relacionado con resultados generales, tales como la salud mental y
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bienestar, nos permite entender sobre como uno piensa sobre si mismo y el
sentimiento que tiene sobre si mismo (Tirlea et al., 2019) .

Practicamente, la autoestima se construye en el marco la socializacion
organizacional basada en la organizacién (Gardner et al., 2021). En definitiva, las
permanentes relaciones interpersonales; sea en el hogar con los padres y familiares
cercanos; en la escuela con sus maestros, amigos y compafieros de clases; en su
localidad con sus vecinos u otros grupos permite a lo largo de su nifiez, pubertad y
adolescencia desarrollar la autoestima.

No obstante, en la sociedad existen problemas de autoestima para lo cual la
psicologia humanistica ha intervenido con teorias.

La teoria psicolégica, Maslow ha propuesto la jerarquia de necesidades
humanas fundamentada desde las necesidades mas béasicas hacia las mas
complejas compuesta por cinco niveles (fisiolégicas, de seguridad, de afiliacion, de
reconocimiento y de autorrealizacion) formando una pirdmide. Frente a esta teoria,
la autoestima tiene como base los tres primeros niveles de la piramide, una vez
desarrolladas, la persona se sentir4 segura de si misma y el valor que tiene dentro
de la sociedad (Garcia-Allen, 2015).

En esta linea, la teoria de Rosenberg sostiene que, es una apreciacion
positiva 0 negativa de uno mismo, se apoya en la afectividad y cognicion, puesto
que el individuo siente de una forma determinada a partir de lo que piensa sobre si
mismo (Donayre, 2020).

A esto se suma, la teoria de Erikson desarrolla la autoestima en tres etapas:
Primera etapa (0 a 18 meses- confianza vs desconfianza); si se brinda afecto,
proteccion y alimentacion el nifio tendran confianza en si mismo y en los demas.
Segunda etapa (18 meses a 3 afios-autonomia vs vergutienza y duda); el nifio por
naturaleza es curioso por lo que, los padres tienen que estimular para que no dude
de si mismo y de las actividades que pueda realizar. Tercera etapa (3 a 6 afios-
iniciativa vs culpabilidad); los nifios desarrollan sus capacidades intelectuales y
motoras, no obstante, son propensos a cometer errores, las constantes reprendas
o castigos generard en él o ella sentimiento de emociones negativas trayendo como
consecuencia, la baja autoestima, aqui se de apoyar y felicitar sus intentos.

En definitiva, Mamani (2018) sintetiza los niveles de la siguiente manera:

tener una autoestima alta es sentirse capaz, valioso y aceptado como persona;
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tener una autoestima baja es sentirse desacertado o errado como persona y la
autoestima de un término medio oscila entre los dos estados anteriores. Asimismo,
las relaciones interpersonales estan estrechamente relacionadas con la
autoestima, es decir, las personas con baja autoestima pueden sentirse menos
aceptada por los demas que aquellos con alta autoestima (Du et al., 2019).

Principalmente, se necesita identificar a los nifios que presentan una baja
autoestima. Al respecto Branden y Vigil (2007 cita a Rojas, 2007) figuran seis
caracteristicas; tales como: Primero, la tendencia a la generalizacién, piensan que
todo les va ir mal o nunca tienen suerte. Segundo, es el pensamiento dicotémico,
las ideas que tienen son irreconciliables. Tercero, el filtrado negativo, sus
pensamientos son negativos, ignoran las situaciones positivas. Cuarto, las
autoacusaciones, siempre tienden a culparse o responsabilizarse de cuestiones
gue no le atribuyen. Quinto, personalizacidn, creen que las quejas o comentarios
estan dirigidas para él o ella. Sexto, reaccion emocional y poco racional, son
propensos a extraer conclusiones que la perjudican después una aporia.

Otro de los problemas que han identificado Dale et al. (2019) es que los
nifos que presentan baja autoestima, no tienen confianza en si mismo y tienen
sintomas depresivos. El estado de animo que generalmente experimentan es la
tristeza, preocupacion y miedo, con sentimientos de inferioridad, suelen no tener
muchos amigos y siempre se culpan de todo, resultando ser perjudicial para su
salud mental.

¢ Por gué es importante desarrollar la autoestima?, en palabras del autor, De
La Cruz (2019) es importante en la vida del der humano y esta se consolida en base
a las oportunidades y aportes que se les puedan dar desde que nacen. Asimismo,
Branden y Vigil (2007) expone que, no reemplaza al conocimiento y habilidades,
pero aumenta la probabilidad de adquirirlas. Definitivamente, es fundamental
durante el desarrollo de los infantes para que tengan la capacidad de estar seguros
de los que son y lo que quieren en la vida; por tanto, favorece en las relaciones
interpersonales.

También Rosales (2020) destaca que, la alta autoestima en los nifios
construye confianza en la eficacia de su mente, tiene oportunidad de formar su
propio conocimiento, su capacidad de pensar, aprender, comprender. En este

sentido, el nifio se sentira motivado, seguro de si mismo, en el desarrollo de sus

20



actividades o tareas forjando un grado de libertad al expresar sus necesidades,
pensamientos y sentimientos durante el proceso formativo como ser humano.

Para potenciar la autoestima y el autoconcepto se debe brindar apoyo social,
amistad, independencia y estilos de crianza para que tengan un desarrollo exitoso
y autoevaluacion saludable en los nifios (Augestad, 2017). Un indicador es la
motivacion intrinseca y extrinseca que permite un logro de aprendizaje (Barros
et al., 2022). Existen diversos componentes para el desarrollo de la autoestima, se
ha visto por conveniente desarrollar los siguientes: el autoconocimiento, la
autovaloracion, autoconcepto, y la auto aceptacion (Naranjo, 2007).

Con la finalidad de estimar el valor en la vida de las personas, se definira a
cada componente.

El autoconocimiento, es la capacidad de percibir, de manera equilibrada,
tanto los aspectos positivos como negativos de su personalidad (Naranjo, 2007). A
través de este componente, uno puede reflexionar sobre las debilidades y fortalezas
que tiene como persona, es fundamental contar plan de vida personal para el logro
de metas a corto, mediano o largo plazo. Practicamente, es la informaciéon de uno
mismo.

La autovaloracion, es cuando la persona se considera transcendental para
si mismo y para los demas (Naranjo, 2007). Es el valor que se atribuye la persona
gue le permite tener un norte y progreso en su vida.

El autoconcepto, es la visién sobre su personalidad y las percepciones sobre
sus habilidades, su estatus y sus funciones en el mundo exterior (Naranjo, 2007) o
“la aceptacién de si mismo y sin condiciones” (Mamani, 2018, p.29). Muchas veces,
la sociedad influye en la definicion personal, sea por su aspecto fisico, psicologico
0 conductual.

El autorespeto esta estrechamente relacionado con la autoaceptacién que
“percibe con agrado la imagen que la persona tiene de si”. Se puede decir, el trato
afectuoso consigo mismo y no permite que lo traten mal, de esta manera respeta a
los que le rodean (Mamani, 2018, p.60).

Las dimensiones consideradas para la investigacion, estan basadas en la
escala de Rosenberg conformada por dos dimensiones: autoestima positiva y
autoestima negativa (Syropoulou et al., 2021). Por lo que, los nifios con autoestima

positiva actuaran de forma independiente, cumplen con sus tareas, muestran
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satisfaccion y alegria de sus logros. En cambio, los nifios que evidencian una
autoestima negativa, muestran sentimientos de rechazo deseando no ser él o ella,
trayendo como consecuencia la agresividad con sus comparfieros, el pesimismo y
siempre provocador.

Afadiendo al parrafo anterior, la escala esta constituido por 10 items, cinco
de ellos estan redactados positivamente (la autoconfianza y la satisfaccion
personal) y los restantes miden la autoestima negativa (autodesprecio y
devaluacion personal) precisar que, los comportamientos de las escalas son
diferentes.

Finalmente, la seleccibn de las dimensiones (autoestima positiva y
autoestima negativa) para la variable dependiente, permitira el correcto estudio de
la dramatizacién como estrategia para lograr el desarrollo de la autoestima en los
nifios del nivel inicial para que sean autbnomos, libres en manifestar lo que piensan
y sienten. Se tiene como propdsito fortalecer desde la infancia para prever las

consecuencias a futuro.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

El presente estudio de investigacion se enmarca en el enfoque cuantitativo, por
consiguiente; los datos son cuantificables para el analisis estadistico. El tipo de
investigacion es aplicada, al respecto Quispe (2012) sostiene que, se centra en la
aplicacion del conocimiento en diversas practicas y utiliza un lenguaje propio de
una disciplina cientifica. Asi pues, el propésito fue demostrar los cambios en la
autoestima producto de la dramatizacidbn en las practicas pedagodgicas para
optimizar el aprendizaje significativo en los educandos.

3.1.2. Disefio de investigacién

De acuerdo a Arispe etal. (2020), el disefio es pre-experimental porque se
consider6 a un grupo de 24 estudiantes para observar los efectos de la
dramatizacion en la variable dependiente. En las aulas del nivel inicial se
diagnosticé la baja autoestima en los estudiantes, lo cual, representa la variable
dependiente. En tal sentido, la variable independiente es la dramatizacibn como
estrategia que fue manipulado para ver efectos o cambios.

Figura 1

Esquema del disefio de investigacion

GE: 01 X 02

Donde:
GE : representa al grupo experimental
01 :simboliza el pre test
X : Representa la variable experimental — Dramatizacidon como estrategia

02 : simboliza el post test
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3.2. Variables y operacionalizacion

La investigacion es cuantitativa y las variables se definen de la siguiente manera:
Variable independiente: Dramatizacion

Definicién conceptual. La dramatizacibn como estrategia, los autores Nufiez y
Navarro (2009), afirman que, es un juego simulado cuando el nifio esta haciendo
«como si» fuese otra persona y, por tanto, se siente con mayor libertad a decir o
lanzar propuestas de actuacion.

Definicién operacional. La medicion de la dramatizacion como estrategia fue
realizada en cuatro enfoques (activa, globalizadora, integrado, estética) y cada uno
compuesta por tres actividades que vienen hacer los indicadores orientadas al

desarrollo de la autoestima, con una duracién de 2 meses.

Variable dependiente: Autoestima

Definicion conceptual. La autoestima, segun Donayre (2020), es una apreciacion
positiva 0 negativa hacia uno mismo, que se apoya sobre una base afectiva y
cognitiva. También Rosales (2020) destaca que, la autoestima en los nifios
construye confianza en la eficacia de su mente, tiene oportunidad de formar su
propio conocimiento, su capacidad de pensar, aprender, comprender. La escala es
nominal: Si/No.

Definicién operacional. Se operacionaliz6 en las dimensiones autoestima positiva
y autoestima negativa, para la medicidon se aplico la guia de observacion basada
en la escala de Rosenberg. La escala es ordinal: [10-17 puntos] Nivel bajo [18-25]
Nivel medio. 18-25] Nivel alto.

(Ver anexo 2)

3.3. Poblacion, muestra muestreo y unidad de analisis

3.3.1. Poblacion

Es conceptualizada como todos los sujetos posibles que cumplen con los criterios
de inclusion (Escudero, 2017) significa que toda la poblacion posee las mismas
caracteristicas particulares para desarrollar la presente investigacion. También se
dice que es el conjunto total de unidades de andlisis al cual vamos a estudiar(Pérez
et al., 2020).
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En este caso, la poblacion se constituyd por los 36 estudiantes del nivel inicial de
las instituciones educativas publicas de la red rural 1l del distrito de San Antonio de

Cachi, Provincia Andahuaylas y Departamento de Apurimac, 2022.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion estudiantil de las instituciones educativas publicas del
nivel inicial de la Red Rural Il del distrito de San Antonio de Cachi

] SEXO N° DE
INSTITUCIONES EDUCATIVAS
M F ESTUDIANTES
972 Santa Rosa de Mollepata 11 1 12
277-27-Virgen de las Mercedes Ccapcca 4 2 6
54250 Tanquihua 3 2 5
277-30 San Juan Bautista 8 5 13
TOTAL 26 10 36

Nota: Némina oficial de matricula del afio escolar 2022

Criterios de inclusion: Se incluy6 a los estudiantes del sexo masculino y femenino
con edades de 3 a 5 afios de edad que presentan las mismas caracteristicas y
asisten regularmente a las clases.

Criterios de exclusion: Se excluyéo a los estudiantes que presentan alta
autoestima y aquellos que no desean participar en las actividades de dramatizacion.
3.3.2. Muestra

Escudero (2017) soslaya que, es el conjunto de sujetos que integran la poblacion,
elegidos para efectuar el estudio. Asimismo Santiesteban (2014) indica que, es un
subgrupo y sobre la cual se pretende publicar los resultados, aparentemente
representan en mayor o menor grado a la poblacion. En concreto, la muestra se
obtuvo a traves de la formula del tamafio de muestra finita porque se trabajo con
todas las instituciones educativas rurales del distrito de San Antonio de Cachi,

Andahuaylas.
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Tabla 2

Distribucion de los estudiantes de las instituciones educativas publicas del nivel

inicial del distrito de San Antonio de Cachi

) SEXO N° DE
INSTITUCIONES EDUCATIVAS
M F ESTUDIANTES

972 Santa Rosa de Mollepata 7 1 8
277-27-Virgen de las Mercedes Ccapcca 2 2 4
54250 Tanquihua 2 1 3
277-30 San Juan Bautista 7 2 9

TOTAL 18 6 24

Nota: Nomina de matricula del afio escolar 2022 de la Red Rural Il.

3.3.3. Muestreo

La técnica fue probabilistico aleatorio estratificado, se trabajé con estratos para
cada institucion educativa publica, lo cual, permite abarcar a todo el distrito de San
Antonio de Cachi, pertenecientes a la zona rural.

3.3.4. Unidad de analisis

Los estudiantes del nivel inicial de la Red Rural Il del distrito de San Antonio de
Cachi-Apurimac, 2022.

(Ver anexo 3)

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas

Cordova (2017) menciona que, es un conjunto de procedimientos organizados para
recolectar datos correctos de una o mas variables. La técnica que se empled fue la
observacion para la variable dependiente, al respecto Naupas etal. (2018)
manifiesta que, es el contacto entre el investigador y el objeto-problema.

A través de diversas actividades realizadas en el salon se observé una serie
de dificultades en los estudiantes, por lo que, la técnica fue factible en el campo
educacional.

Para la variable, la dramatizacion como estrategia, se empleo la técnica de
la experimentacion que tiene por finalidad establecer el cronograma de las

diferentes actividades que permitié desarrollar la autoestima en los estudiantes.
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3.4.2. Instrumentos

Se aplicé la guia de observacion en el aula, para Naupas etal. (2018) es un
instrumento de registro que evalla ciertas actitudes, establecidas en categorias,
permitiendo observar en el desarrollo de actividades.

La guia de observacion fue adaptada de la escala de Rosenberg, un
instrumento estandarizado y validada en el Per por Ventura, Caycho y Barboza
(2018), organizado en 10 items. Para aplicar la guia de observacion, se desarrollo
una actividad (sesion de aprendizaje) con el fin de evaluar la estima personal de
cada estudiante.

Para la dramatizacion como estrategia se realizé el plan experimental
compuesta por 4 enfoques (activa, globalizadora, integrado y estética), distribuida
cada enfoque en 3 actividades en la mejora de la autoestima con la finalidad que
los estudiantes tomen conciencia sobre sus habilidades, caracteristicas,
capacidades personales, logren poseer autoconfianza y crear interés por la

dramatizacion.

Validez

Segun Naupas et al. (2018) el instrumento es valido cuando mide lo que se quiere
medir. Por lo que, se verificd utilizando el criterio de “juicio de expertos”, quienes
garantizaron la aplicabilidad de la guia de observacion de la autoestima en los nifios
del nivel inicial disefiado en base a la escala de Rosenberg.

Tabla 3

Expertos para la validacion de instrumentos

N° Experto DNI Dictamen
01 Efrain Rodas Guizado 42250741 Aplicable
02 Juan Solano Gutiérrez 31148277 Aplicable
03 Monica Pandal Gomez 40122037 Aplicable

Nota. Certificados de validez

Fiabilidad
Es confiable cuando los instrumentos no varian en la aplicacion a diferentes

personas obteniendo el mismo resultado (Naupas et al., 2018). El instrumento de
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la guia de observacién se aplicO en una prueba piloto mediante la técnica del
coeficiente de Alpha de Cronbach que se obtuvo el indice de 0,891 que, de acuerdo
al parametro establecido, se califica como excelente confiabilidad, entonces; sus
10 item presentaron consistencia interna para ser aplicadas.

(Ver anexo 6)

3.5. Procedimientos

Se realiz0 las coordinaciones para obtener la carta de autorizacion emitida por los
directores de las cuatro instituciones educativas. Una vez autorizado, se realiz6 una
reunion con los padres de familia para socializar el objetivo de la investigacion y la
aplicacion del pre-test, el plan experimental y el post-test en los estudiantes del
nivel inicial.

Siendo conocedores de la investigacidon, firmaron el consentimiento
informado. En dicho documento figura el desarrollo del plan experimental, el horario
(3:00 a 4:00 p.m.) y los dias de ejecucion (lunes y miércoles).

La mayoria de los padres de familia apoyaron la propuesta de la
dramatizacion como estrategia y los nifios mostraron alegria por lo entretenido y
divertido. Finalmente, se culmind con la aplicacion del post-test para evaluar el

efecto de la estrategia en la mejora de la autoestima.

3.6. Método de analisis de datos

Al iniciar el proceso de investigacion, se aplico el pre-test a los 24 estudiantes del
nivel inicial, después de los resultados, se trabajo con los estudiantes que
presentan problemas de autoestima. Posteriormente, se aplico las 12 actividades
sefaladas en el plan experimental y al final el post-test.

Los resultados fueron organizados de acuerdo los niveles y rangos
productos de la baremacion para describir los resultados el antes (pre-test) y
después (post-test) de la aplicacion de la dramatizacion como estrategia en
frecuencias, porcentajes y figuras.

Para el analisis inferencial, se utilizo la prueba de normalidad, cuyo nivel de
significancia asintética bilateral valoradas en el test de Shapiro-Wilk es P- valor <
0.05 (valor critico), en el pre test de la variable autoestima los datos no se
distribuyen normalmente (0,000 < 0,05). De la misma forma, se presento en el post

test (0,000 < 0,05). Debido a la distribucion no normal, se procedid a utilizar pruebas
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estadisticas no paramétricas (signos de Wilcoxon) para comparar el antes y

después de la aplicacion de la dramatizacion como estrategia.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion cientifica se sustenta en referencias nacionales e internacionales
para garantizar la calidad y bajos los principios del Cédigo de Etica en Investigacion
propuesta por la Universidad César Vallejo.

Respecto al principio de beneficencia responde a la problematica de la baja
autoestima en los educandos por lo que se intervino con la propuesta de la
dramatizacion como estrategia en las instituciones educativas del distrito y con el
consentimiento de los padres de familia.

El principio de no maleficencia permitio respetar las apreciaciones de cada
estudiante sobre si mismo y pares para intervenir de forma grupal con el juego
dramatico generando la confianza y amor propio.

A través del principio de autonomia se respeto la participacion voluntaria de
los estudiantes y el apoyo asertivo de los padres de familia.

El principio de la justicia ha fortalecido la unién entre padres e hijos logrando
crear una cultura de amor. Finalmente, en los anexos se garantiza la calidad,
veracidad y el consentimiento informado que permitieron concretar el presente
trabajo de investigacion.

(Ver anexo 8)
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IV. RESULTADOS

4.1. Descripcién de resultados

Resultados sobre los niveles de autoestima antes y después de la aplicacion
de la dramatizacion como estrategia

Objetivo general: Demostrar en qué medida la dramatizacion como estrategia
mejora la autoestima en los estudiantes del nivel inicial del distrito San Antonio de
Cachi- Apurimac, 2022.

Tabla 4

Nivel de autoestima en los estudiantes del nivel inicial antes(pre-test) y después
(pos-test) de la dramatizacion como estrategia

PRE TEST POST TEST
NIVEL

fi % fi %
Baja 10 41.7 0 0
Media 14 58.3 9 37.5
Alta 0 0 15 62.5
Total 24 100 24 100

Nota: Guia de observacion Pre-test y Pos-test

Segun la tabla 5, el resultado de la guia de observacion respecto al nivel de
autoestima en los estudiantes del nivel inicial del distrito de San Antonio de Cachi,
se evidencia en el pre test que el 58,3%(14) presentan media autoestima, el 41,7%
(10) presentan baja autoestima y ningun estudiante presenta alta autoestima. Se
muestra que, el mayor porcentaje de estudiantes presentan un nivel medio seguido
de la autoestima baja.

Después de la aplicaciéon de la dramatizacion como estrategia, el 62,5%(15)
presentan alta autoestima y el 37,5% (9) presentan media autoestima. Se deduce
que, la dramatizacién ha incrementado el nivel alto de autoestima en los nifios de
3 a 5 afios de edad del distrito de San Antonio de Cachi, tal como se observa en la

figura 2.
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Figura 2

Diagrama de barras sobre los niveles de autoestima

Media Alta

u PRETEST w POST TEST

Nota. La figura muestra el nivel de autoestima de los nifios y nifias de la inicial en
el distrito de San Antonio de Cachi en Apurimac en el afio 2022. Fuente: Tabla 5
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Resultados sobre los niveles de autoestima antes y después de la aplicacion

de la dramatizacion como estrategia por cada una de las dimensiones

Objetivo especifico 1. Demostrar en qué medida la dramatizacion como estrategia

incrementa la autoestima positiva.

Tabla b

Nivel de autoestima positiva en los estudiantes del nivel inicial antes(pre-test) y
después (pos-test) de la dramatizacion como estrategia

PRE TEST POST TEST
NIVEL

fi % fi %
Baja 8 33.3 0 0
Media 13 54.2 6 25.0
Alta 3 12.5 18 75.0
Total 24 100 24 100

Nota: Guia de observacion pre-test y pos-test de la autoestima positiva

Segun la tabla 6, el resultado de la guia de observacién respecto al nivel de
autoestima positiva en los estudiantes del nivel inicial del distrito de San Antonio de
Cachi, se evidencia en el pre test que el 54,2%(13) presentan media autoestima
positiva, el 33,3% (8) presentan baja autoestima positiva; mientras que, el 12,5%(3)
presentan alta autoestima positiva. Se muestra que, el mayor porcentaje de
estudiantes presentan un nivel medio seguido de la baja autoestima positiva.
Después de la aplicacion de la dramatizacion, el 75,0%(18) avanz6 al nivel
alto de autoestima positiva y el 25,0% (6) presentan nivel medio de autoestima
positiva. Se confirma que, la dramatizacion ha logrado desarrollar la autoestima
positiva en los nifios de 3 a 5 afios de edad del distrito de San Antonio de Cachi, tal

como se observa en la figura 3.
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Figura 3

Diagrama de barras sobre los niveles de autoestima positiva

Media Alta

wPRETEST m POST TEST

Nota. La figura muestra el nivel de autoestima positiva de los nifios y nifias de la
inicial en el distrito de San Antonio de Cachi en Apurimac en el afio 2022. Fuente:
Tabla 6
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Objetivo especifico 2: Demostrar en qué medida la dramatizacion como estrategia

disminuye la autoestima negativa

Tabla 6

Nivel de autoestima negativa en los estudiantes del nivel inicial antes(pre-test) y
después (pos-test) de la dramatizacibn como estrategia

PRE TEST POST TEST
NIVEL

fi % fi %
Baja 0 0 12 50.0
Media 9 37.5 12 50.0
Alta 15 62.5 0 0
Total 24 100 24 100

Nota: Guia de observacion pre-test y pos-test de la autoestima negativa

Segun la tabla 7, el resultado de la guia de observacién respecto al nivel de
autoestima negativa en los estudiantes del nivel inicial del distrito de San Antonio
de Cachi, se evidencia en el pre test que el 62,5%(15) presentan alta autoestima
negativa, mientras que, el 37,5%(9) muestran media autoestima negativa. Se
observa que, el mayor porcentaje de estudiantes presentan un nivel alto seguido
de la media autoestima negativa.

Después de la aplicacién de la dramatizacion, el 50,0%(12) lograron mostrar
baja y media autoestima negativa. Se confirma que, la dramatizacion ha logrado
disminuir del nivel alto a baja autoestima negativa en los nifios de 3 a 5 afios de

edad del distrito de San Antonio de Cachi, tal como se observa en la figura 4.
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Figura 4

Diagrama de barras sobre los niveles de autoestima negativa

N.0°

R T

mPRETEST = POST TEST
Nota. La figura muestra el nivel de autoestima negativa de los nifios y nifias de la

inicial en el distrito de San Antonio de Cachi en Apurimac en el afio 2022. Fuente:
Tabla 7

35



4.2. Contraste de hipoétesis
Hipotesis General:
La dramatizacion como estrategia mejora significativamente la autoestima en los

estudiantes del nivel inicial del distrito San Antonio de Cachi- Apurimac, 2022

H,: La dramatizacién como estrategia no mejora significativamente la autoestima
en los estudiantes del nivel inicial del distrito San Antonio de Cachi- Apurimac,
2022.

H,: La dramatizacién como estrategia mejora significativamente la autoestima en

los estudiantes del nivel inicial del distrito San Antonio de Cachi- Apurimac, 2022.

Tabla 7

Contrastacion de la hipétesis general

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

NIVEL DE Rangos 0@ ,00 ,00
AUTOESTIMA DESPUES negativos
- NIVEL DE Rangos positivos 24P 12,50 300,00
AUTOESTIMA_ANTES  Empates 0°

Total 24

a. NIVEL DE AUTOESTIMA DESPUES < NIVEL DE AUTOESTIMA_ANTES
b. NIVEL DE AUTOESTIMA_DESPUES > NIVEL DE AUTOESTIMA_ANTES
c. NIVEL DE AUTOESTIMA_DESPUES = NIVEL DE AUTOESTIMA_ANTES

Estadisticos de prueba?

Nivel de autoestima_Después
- Nivel de autoestima_Antes

Z -4,811P

Sig. asintotica(unilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
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En la tabla 9 muestra un p= 0, 000 < 0,05 que precisa una diferencia entre el pre
test y post test; por lo tanto, se rechaza la H, y se acepta la H,. Se concluye que,
la dramatizacibn como estrategia mejora significativamente la autoestima en los

estudiantes del nivel inicial del distrito San Antonio de Cachi- Apurimac, 2022.

Hipotesis especifica 1

La dramatizacibn como estrategia incrementa significativamente la autoestima
positiva en los estudiantes del nivel inicial del distrito San Antonio de Cachi-
Apurimac, 2022.

H,: La dramatizacion como estrategia no incrementa significativamente la
autoestima positiva en los estudiantes del nivel inicial del distrito San Antonio de
Cachi- Apurimac, 2022.

H,: La dramatizacion como estrategia incrementa significativamente la autoestima
positiva en los estudiantes del nivel inicial del distrito San Antonio de Cachi-
Apurimac, 2022.

Tabla 8

Contrastacion de la hipétesis especifica 1

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
AUTOESTIMA Rangos negativos 0?2 ,00 ,00
POSITIVA_DESPUES - Rangos positivos 19° 10,00 190,00
AUTOESTIMA Empates 5¢
POSITIVA_ANTES Total 24

a. AUTOESTIMA POSITIVA_DESPUES < AUTOESTIMA POSITIVA_ANTES
b. AUTOESTIMA POSITIVA_DESPUES > AUTOESTIMA POSITIVA_ANTES
c. AUTOESTIMA POSITIVA_DESPUES = AUTOESTIMA POSITIVA_ANTES
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Estadisticos de prueba?

Autoestima positiva_Después - Autoestima
positiva_Antes
z -4,065°
Sig. ,000

asintotica(unilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

En la tabla 10 muestra un p= 0, 000 < 0,05 que precisa una diferencia entre el pre
test y post test; por lo tanto, se rechaza la H, y se acepta la H,. Se concluye que,
la dramatizacibn como estrategia incrementa significativamente la autoestima
positiva en los estudiantes del nivel inicial del distrito San Antonio de Cachi-
Apurimac, 2022.

Hipotesis especifica 2

La dramatizacion como estrategia disminuye significativamente la autoestima
negativa en los estudiantes del nivel inicial del distrito San Antonio de Cachi-
Apurimac, 2022.

H,: La dramatizacibn como estrategia no disminuye significativamente la
autoestima negativa en los estudiantes del nivel inicial del distrito San Antonio de
Cachi- Apurimac, 2022.

H,: La dramatizacion como estrategia disminuye significativamente la autoestima

negativa en los estudiantes del nivel inicial del distrito San Antonio de Cachi-
Apurimac, 2022.
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Tabla 9

Contrastacion de la hipoétesis especifica 2

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
AUTOESTIMA ) Rangos negativos 02 ,00 ,00
NEGATIVA_DESPUES - Rangos positivos 21° 11,00 231,00
AUTOESTIMA Embates 30
NEGATIVA_ANTES P
Total 24

a. AUTOESTIMA NEGATIVA_DESPUES < AUTOESTIMA NEGATIVA_ANTES
b. AUTOESTIMA NEGATIVA_DESPUES > AUTOESTIMA NEGATIVA_ANTES
c. AUTOESTIMA NEGATIVA _DESPUES = AUTOESTIMA NEGATIVA_ANTES

Estadisticos de prueba?®

Autoestima negativa_Después
Autoestima negativa_Antes
z -4,583°

Sig. asintética(unilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

En la tabla 11 muestra un p= 0, 000 < 0,05 que precisa una diferencia entre el pre
test y post test; por lo tanto, se rechaza la H, y se acepta la H,. Se concluye que,
La dramatizacion como estrategia disminuye significativamente la autoestima
negativa en los estudiantes del nivel inicial del distrito San Antonio de Cachi-
Apurimac, 2022.
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V. DISCUSION

El objetivo del presente estudio de investigacion fue demostrar en qué medida la
dramatizacion como estrategia mejora de la autoestima en estudiantes de 3 a 5
afos, del nivel inicial, en el distrito San Antonio de Cachi- Apurimac, 2022. Para
analizar los resultados se utilizo las pruebas estadisticas no paramétricas (signos
de Wilcoxon) para muestras relacionadas en el proceso de la contratacion de
hipotesis.

Aungue, para detectar el nivel de autoestima en los estudiantes se aplico
una experiencia de aprendizaje y a través del guia de observacion basada en el
test de Rosenberg se recopild la informacién y la escala de medicion fue del 1 a 3,
en el caso de la dimensién autoestima positiva,1 significé nunca, el 2, a veces y el
3, siempre; por el contrario, fue la dimensién autoestima negativa, 1 significd
siempre, mientras que 3 significé nunca. Por lo tanto, la sumatoria fue de 1 a 3 para
los 5 primeros items y a la inversa para los restantes. El resultado del pre test
evidencié que, el mayor porcentaje de los estudiantes presentan un nivel medio
(58,3%) seguido de la autoestima baja (41,7%). Por lo que, se intervino con la
propuesta de dramatizacion como estrategia aplicada durante 2 meses por las
tardes porque la muestra (24 estudiantes) fue conformada por cuatro instituciones
educativas de la red rural Il. También en otros estudios el 61% de nifios y nifias de
4 a 5 aflos presentaron baja autoestima en la Unidad Educativa “Meme Davila
Burbano” (Ortiz, 2020). Por lo que, la autora opté por la aplicacion de la
dramatizacion como estrategia.

La dramatizacion llamada también, juego simulado, se sabe que “el nifio esta
haciendo «como si» fuese otra persona y, por tanto, se siente con mayor libertad a
decir o lanzar propuestas de actuacion” (Nufez & Navarro, 2009, p.236). A su vez,
establece 6 elementos; tales como: la capacidad de desarrollar un papel o
personaje, la expresion, las relaciones humanas, la variedad de lenguajes, el efecto
catartico y el uso del espacio, el tiempo y los objetos (Garcia, 1996 citado por
Onieva, 2011).

La estrategia estuvo compuesta por 4 enfoques (activa, globalizadora,
integrado y estética) y cada uno presenté 3 actividades para mejorar la autoestima,
las actividades fueron muy dinamicas y entretenidas, por ejemplo: la dinamica del

espejo ha permitido que los estudiantes describan sus caracteristicas fisicas y
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cualidades, asimismo el juego “soy unico e irrepetible” logré que se sientan
orgullosos de si mismo. Todas las actividades propuestas tuvieron como finalidad
gue los estudiantes posean alta autoestima positiva y baja autoestima negativa en
los nifios de 3 a 5 afios de edad. Es por ello que, Farlane (2019) a través de una
ficha de observacion y lista de cotejo ha observado baja autoestima en los nifios,
por lo que, decidid6 aplicar la dramatizacion en los estudiantes, los mismos,
consideraron que es divertido logrando incrementar la autoestima y personalidad.

En efecto, después de la aplicacion de 12 actividades en los 24 estudiantes
del nivel inicial, los resultados han variado en el presente estudio, siendo el
62,5%(15) de estudiantes con alta autoestima y el 37,5%(9) nivel medio.
Respondiendo al objetivo general, la prueba estadistica no paramétrica (signos de
wilcoxon) indicaron que (p<0,05), concluyendo que, la dramatizacion como
estrategia mejora la autoestima en los estudiantes del nivel inicial del distrito San
Antonio De Cachi- Apurimac, 2022 (p= 0, 000< 0,05; Z=-4,811%) (Tabla 9). Al
respecto, Palacios (2020) respalda los resultados, afirmando que, antes de la
aplicacion del taller de dramatizacion el 86,4% de estudiantes presentaban un nivel
bajo de autoestima, seguido del 4,5% nivel medio y 9,1% alta autoestima, se
confirma en ambos estudios que los estudiantes presentan baja autoestima,
posteriormente, aplicé 16 sesiones de aprendizaje para revertir los resultados,
teniendo un 59,1% con alta autoestima seguido del 27,3% un nivel medio. En
definitiva, la dramatizaciéon como recurso didactico influye significativamente en la
mejora de la autoestima.

De la misma forma, la muestra en las investigaciones de Palacios (2020) y
Farlane (2019) estuvo formado por 22 y 19 nifios respectivamente del nivel inicial.
Otra propuesta similar, tenemos de Mercado y Borda (2021) en Bolivia sobre la
aplicaciéon de un taller de cuentos ante las cifras crecientes de la baja autoestima,
en presente estudio utilizaron un taller de 5 médulos, concluyendo que, el taller de
cuentos tiene efectos positivos en el desarrollo de la autoestima los nifios de la
Unidad Educativa Fuerzas Armadas de la Nacion.

Incluso Castillo-Viera et al. (2020), coincide que, la dramatizacion tiene
efectos significativos en los estudiantes, en Espafia se vio en la necesidad de
abordar el problema de la inteligencia emocional en un total de 294 estudiantes en

2 grupos, experimental (151) y control (143), la propuesta antedicha, ha sido
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desarrollada en 16 sesiones de aprendizaje para valorar la influencia. Tras el
analisis estadistico, afirmaron que el programa de la dramatizacion favorece en las
dimensiones de la inteligencia emocional.

Respondiendo al primer objetivo especifico, se concluye que, la
dramatizacion como estrategia mejora la autoestima positiva en los estudiantes del
nivel inicial del distrito San Antonio de Cachi- Apurimac, 2022 (p= 0, 000< 0,05; Z=-
4,065b (Tabla 10); siendo asi, en el pre test el 54,2% (13) evidenciaron media
autoestima positiva, el 33,3% (8) baja autoestima positiva; mientras que, el
12,5%(3) mostraron alta autoestima positiva. Después de la dramatizacion como
estrategia, se aplico el post test, en la que revela, el 75,0%(18) de estudiantes
lograron tener un nivel alto de autoestima positiva y el 25,0% (6) nivel medio. Se
puede destacar, la importancia de la autoestima positiva en el nifio o nifia del nivel
inicial, para Rosales (2020) construye confianza en la eficacia de su mente, tiene
oportunidad de formar su propio conocimiento, su capacidad de pensar, aprender,
comprender.

En definitiva, Syropoulou et al. (2021) afirma que, los nifilos con autoestima
positiva actuaran de forma independiente, cumplirdn con sus tareas, mostraran
satisfaccion y alegria de sus logros. Steinsbekk et al. (2021) respalda con su
estudio en Noruega al examinar el desarrollo psicosocial y la salud mental en los
nifios debido al impacto de las redes sociales en la baja autoestima en cuanto a
su apariencia. Cabe resaltar que, la autoestima positiva alta predomina en el género
masculino resultado corroborado en Grecia por Papadopoulos (2021) en la que,
explord la capacidad cognitiva, los autoconceptos especificos del dominio y la
autoestima global en 108 nifios de 5 a 6 afos, afirmando que, el género masculino
presenta un coeficiente mas alto y la aceptacion materna se relacionan con la
autoestima global de los nifios.

Por otro lado, el segundo objetivo especifico, concluye que, la dramatizacion
como estrategia disminuye significativamente la autoestima negativa en los
estudiantes del nivel inicial del distrito San Antonio de Cachi- Apurimac, 2022. (p=
0, 001< 0,05; Z=-4,811P) (Tabla 11); siendo asi, en el pre test el 62,5%(15)
presentaron alta autoestima negativa, mientras que, el 37,5%(9) evidenciaron
media autoestima negativa. Relacionado los resultados, el mayor porcentaje de

estudiantes presentan un nivel alto seguido de la media autoestima negativa.
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Sustentado en la teoria de Syropoulou et al. (2021) indica que, la autoestima
negativa en los nifios, va mostrar sentimientos de rechazo deseando no ser él,
trayendo como consecuencia la agresividad con sus comparfieros, el pesimismo y
siempre provocador.

Inicialmente, los nifios y nifias del distrito de San Antonio de Cachi-
Apurimac, en su mayoria pensaron que son fracasados, no mostraron respeto a si
mismo y compafieros, en la actividad dindmica de juegos sentian que no podian
hacerlo, el autoconcepto fue negativo.

Lo sefialado se expresa en los estudios de Hiemstra etal., (2020) en
Holanda, examind la siguiente pregunta ¢Como se ven a si mismos los 65 nifios
con problemas de conducta agresiva? Para lo cual vincularon con la autoestima,
narcisismo y agresion, por lo que, el resultado objeta al presente estudio,
desvinculando la agresion con el nivel de autoestima.

Entonces, el narcisismo esté relacionado con la agresion auto informada,
segun ellos mismos, y estos vinculos son autonomos del nivel de autoestima de los
nifos. Retomando la descripcién del objetivo 3, después de la aplicaciéon de la
dramatizacion, el 50,0%(12) los estudiantes mostraron baja y media autoestima
negativa. A través de los resultados, se confirma que, la dramatizacion disminuyo
del nivel alto a baja autoestima negativa en los nifios de 3 a 5 afios de edad.

La dramatizacion como estrategia, sustentada en el Psicodrama de Jacob
Levy Moreno, es una excelente propuesta terapéutica para explorar la verdad del
alma a través de la accién donde se pone el cuerpo para dramatizar (Gonzabay,
2022).

Es corroborado, porque cada personaje (nifios y nifias) expresaron sus
sentimientos a través de gestos y palabras. Asimismo, exteriorizaron sus vivencias
en el hogar, evidenciando en algunos, la falta de carifio y ternura. A todo esto, la
dramatizacion como estrategia se integrd con las areas curriculares (personal social
y comunicacion) para el desarrollo de la sesion o actividad de aprendizaje.
Principalmente, se presto atencion especial a los nifios con baja autoestima.

Al respecto Branden y Vigil (2007 cita a Rojas, 2007) figuran seis
caracteristicas; tales como: Primero, la tendencia a la generalizacién, piensan que
todo les va ir mal. Segundo, es el pensamiento dicotomico, las ideas que tienen son

irreconciliables. Tercero, el filtrado negativo, sus pensamientos son negativos,
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ignoran las situaciones positivas. Cuarto, las autoacusaciones, siempre tienden a
culparse o0 responsabilizarse de cuestiones que no le atribuyen. Quinto,
personalizacion, creen que las quejas o comentarios estan dirigidas para €l o ella.
Sexto, reaccién emocional y poco racional, son propensos a extraer conclusiones
gue la perjudican después una aporia.

Esta investigacion tuvo fortalezas y debilidades. En primera instancia, la
persona que llevo a cabo la investigacion asumia el cargo de directora de una de
las instituciones educativas. Asimismo, el vinculo de amistad con los otros
directivos y docentes del distrito de San Antonio de Cachi- Apurimac ha facilitado
el acercamiento y observacion a los estudiantes del nivel inicial. A través de la
concientizacion de directivos y docentes de aula a padres de familia se ha
conformado la muestra, siendo un total de 24 estudiantes. Los lunes y miércoles se
programo en el horario de las 3:00 p.m. para que asistan y participen sus hijos en
las actividades de la dramatizacién, la mayoria estaban motivados y permanecieron
desde el inicio hasta el cierre de los juegos simulados. A parte de eso, los materiales
didacticos (las mascaras y los titeres) lograron el desarrollo de la autoestima y sobre
todo llegaron a entender que son importantes en la sociedad. La aplicacion del post
test fue sencilla por la interrelacion semanal con cada uno de ellos.

En cuanto a las debilidades, el tiempo para aplicar la estrategia de la
dramatizacion fueron exactamente dos meses; no obstante, los feriados, la semana
de gestion y aniversario de las instituciones educativas no ha permitido que el
estudio se lleve en la fecha programada.

Durante los dos meses, los estudiantes participaron en las actividades de
dramatizacion por 1 hora, tiempo bastante limitado para los padres de familia que
esperaban fuera del aula. Otra debilidad, fue trabajar con nifios de 3 afios, al saber
gue sus padres estan a la espera, no querian participar. Asimismo, en las 8
primeras actividades asistieron en su totalidad los 24 estudiantes; no obstante, en
la actividad 9 y 10 faltaron 4 estudiantes por motivos de salud.

Por otra parte, la aplicacion del pre test fue complicado porque los
participantes eran de distintas instituciones educativas, se utilizé el carnet para
identificar y llamar por sus nombres a los nifios. A través de la aplicacion de la
actividad ¢ Quién soy?, se ha registrado las actitudes, conductas y la valoracién que

tienen sobre si mismo. Al ser una muestra desconocida, se procedio a corroborar
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el registro de la guia de observacion con las maestras de los nifios, de esa manera
se garantizé los resultados reales del pre test. Posteriormente, se ha socializado
los resultados con los padres de familia para que sean conscientes de la
importancia de la autoestima, sustancial para la participacién activa y permanente
de sus hijos.

Es el contexto social, es importante porque todos los nifios se relacionan
constantemente; sea en el hogar con los padres y familiares cercanos; en la escuela
con los maestros, amigos y compafieros de clases; en su localidad con sus vecinos
u otros grupos que permite a lo largo de su nifiez, pubertad y adolescencia
desarrollar la autoestima.

También, debido al retorno de los nifios de 3 a 5 afios a las clases
presenciales porque aproximadamente dos afos han estado confinados en sus
domicilios durante la pandemia (Covid-19), perdiendo la confianza en si mismo y
con sus comparieros. La mayoria preferian estar solos y no participaban en hora
de clases puesto que, no se sentian capaces de hacerlo. En definitiva, la
dramatizacion como estrategia mejora la autoestima en los estudiantes del nivel

inicial del distrito San Antonio de Cachi- Apurimac, 2022
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA. La dramatizacibn como estrategia mejora significativamente la
autoestima en los estudiantes del nivel inicial del distrito San Antonio de Cachi-
Apurimac, 2022; dado que en el estadigrafo de signos de Wilcoxon existe una
diferencia entre el pre test y post test logrando el desarrollo de la autoestima (O,
000 < 0,05) (Tabla 9)

SEGUNDA. La dramatizacion como estrategia incrementa significativamente la
autoestima positiva en los estudiantes del nivel inicial del distrito San Antonio de
Cachi- Apurimac, 2022; dado que en el estadigrafo de signos de Wilcoxon existe
una diferencia entre el pre test y post test logrando el desarrollo de la autoestima
positiva (0, 000 < 0,05) (Tabla 10)

TERCERA. La dramatizacion como estrategia disminuye significativamente la
autoestima negativa en los estudiantes del nivel inicial del distrito San Antonio de
Cachi- Apurimac, 2022; dado que en el estadigrafo de signos de Wilcoxon existe
una diferencia entre el pre test y post test logrando disminuir la autoestima negativa
(0, 000 < 0,05) (Tabla 11)
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA. Se reconoce que la autoestima es importante desarrollarlas desde la
edad temprana para que todos los estudiantes se valoren a si mismos y a sus pares
creando un clima favorable en las aulas a través de la dramatizacion como
estrategia, a razén de ello, el presente estudio formula las siguientes

recomendaciones para las proximas investigaciones.

SEGUNDA. Se sugiere a la Direccién Regional de Educacion Apurimac promover
este estudio y compartir las estrategias a las Unidades de Gestion Educativa de las
provincias para desarrollar la autoestima en nuestros nifios del nivel inicial y que

ellos fortifiquen el valor que tienen dentro y fuera del jardin.

TERCERA. Se recomienda a los directores de las instituciones educativas de la
region Apurimac efectuar talleres de dramatizacion y disefio de materiales
(mascaras, titeres, vestuarios) para generar un plan de intervencion segun a las

necesidades e intereses de los estudiantes.

CUARTA. Trabajar las estrategias de la dramatizacion en los jardines del distrito
San Antonio de Cachi para que los docentes y padres de familia en conjunto puedan
tratar problemas de baja autoestima y conducta. Asimismo, emplear en las sesiones

de aprendizaje porque despierta el interés en los estudiantes.
QUINTA. A los investigadores continuar con el desarrollo de la dramatizacion y

sobre todo la aplicacion de la guia de observacion de Rosenberg y emplearlos en

investigaciones cuasi-experimentales con una poblacion mayor.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

Matriz de consistencia

Titulo: Dramatizaciébn como estrategia para mejorar la autoestima en estudiantes del nivel inicial del distrito San Antonio de Cachi- Apurimac,

2022.

Autora: Yagquelina Aguilar Choccetay

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema General

Obijetivo General

Hipdtesis general

Variable independiente: DRAMATIZACION COMO ESTRATEGIA

¢En qué medida la
dramatizacion como
estrategia mejora
significativamente la
autoestima  en los
estudiantes del nivel
inicial del distrito San
Antonio de  Cachi-
Apurimac, 20227?

Problema especifico 1
¢En qué medida la
dramatizacion como
estrategia mejora
significativamente la
autoestima positiva en
los estudiantes del nivel
inicial del distrito San
Antonio de  Cachi-
Apurimac, 20227

Problema especifico 2
¢En qué medida la
dramatizacion como
estrategia disminuye
significativamente la
autoestima negativa en
los estudiantes del nivel
inicial del distrito San

Demostrar en qué
medida la
dramatizacion como
estrategia mejora
significativamente  la
autoestima en los
estudiantes del nivel
inicial del distrito San
Antonio de Cachi-
Apurimac, 2022.

Objetivo especifico 1
Demostrar en qué
medida la
dramatizacion  como
estrategia incrementa
significativamente  la
autoestima positiva en
los estudiantes del
nivel inicial del distrito
San Antonio de Cachi-
Apurimac, 2022.

Objetivo especifico 2

Demostrar en qué
medida la
dramatizacion  como
estrategia  disminuye

significativamente  la
autoestima negativa en

La dramatizacion como

estrategia mejora
significativamente la
autoestima en los

estudiantes del nivel inicial
del distrito San Antonio de
Cachi- Apurimac, 2022.

Hipoétesis especificas:1
La dramatizacion como
estrategia incrementa
significativamente la
autoestima positiva en los
estudiantes del nivel inicial
del distrito San Antonio de
Cachi- Apurimac, 2022.

Hipoétesis especificas:2
La dramatizacion como
estrategia disminuye
significativamente la
autoestima negativa en los
estudiantes del nivel inicial
del distrito San Antonio de
Cachi- Apurimac, 2022.

items Escala | Nivelesy
Dimensiones Indicadores y rangos
valores
Activa Mi propia ficha
Dinamica del espejo
Dindmica de autorretrato
Globalizadora Mis gafas espaciales
El mimo magico
Pintacaritas
Integrado Cuento con titeres -
¢ Qué vez?
El juego “Soy unico e irrepetible”
Estética Tengo un tesoro
¢ Qué me pongo?
Me quiero y te quiero
Variable dependiente: AUTOESTIMA
Dimensiones Indicadores ltems Escala | Nivelesy
y rangos
valores
- Se siente una persona valiosa(o) Ordinal: Alto
€omo sus comparfieros. (26-30)
- Posee algunas cualidades Siempre
buenas. A-3 :
Autoestima - Es capaz de hacer las cosas tan 1,2,3, Medio
positiva bien como sus compafieros. 4,5 A veces: (18-25)
- Presenta una actitud positiva B-2 .
hacia si mismo. Bajo
- Usualmente se siente bien Nunca: (10-17)
consigo mismo. C-1




Antonio de  Cachi-
Apurimac, 20227

los estudiantes del
nivel inicial del distrito
San Antonio de Cachi-
Apurimac, 2022.

Se inclina a pensar que es un

fracasado(a).

Piensa que no tiene mucho de lo

que sentirse orgulloso.

Autoestima Le gustaria poder respetarse
negativa mas.

Realmente se siente indtil en

algunas ocasiones.

En ocasiones piensa que no sirve

6,7,8,
9,10

para nada.
TIPO Y DISENO DE POBLACION Y TECNICAS E DESCRIPTIVA
INVESTIGACION MUESTRA INSTRUMENTOS
POBLACION: Variable independiente: Se utilizd las tablas de frecuencias, porcentajes y figuras con gréafico de barras.

TIPO: Aplicada
DISENO: Experimental

GE: 01 X 02

Donde:

GE: representa al grupo
experimental

01: simboliza el pre test
X: Representa la variable
experimental —
Dramatizacién como
estrategia

02: simboliza el post test

METODO: Hipotético,
Cuantitativo,  estadistico,
Deductivo.

36 nifios del nivel inicial

TIPO DE MUESTRA:
muestra probabilistica,
estratificada, aleatoria
simple.

TAMANO DE MUESTRA:
24 nifios del nivel inicial

Férmula de la Muestra:
B z%.p.q.N
n= e?(N—1)+z%p.q

DRAMATIZACION COMO
ESTRATEGIA

Técnicas: Experimento
Instrumentos: Plan
experimental

Variable dependiente:
AUTOESTIMA

Técnicas: Observacion
Instrumentos: Guia de
observacion

Autor: Morris Rosenberg
Afio: 1965

Forma de Administracion:
individual

Estructura. Esta conformada
por 10 items. Las
dimensiones que mide la
guia de observacion son:
Autoestima positiva y
autoestima negativa

INFERENCIAL:
Se utilizé los rangos de wilcoxon

T —py
ZT—-‘—O_T
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Anexo 02. Operacionalizacion de variables

contrario a la suma de
los primeros 5 items.

algunas ocasiones.
En ocasiones piensa que no sirve
para nada.

. Niveles y
L L Niveles y
. Definicion Definicion . . . . Escalay rangos
Variable ; Dimensiones Indicadores Items 2 rangos por
conceptual operacional valoracion dimensiones por
variable
La dramatizacién | Se aplico el plan | Activa . o Nominal
VI: como estrategia, los | experimental basado giln%r;‘i)ézzceﬁspejo
Dramatizacion | autores Nufiez vy | en 4 enfoques (activa,  DBimAm Si
como Navarro (2009), | globalizadora, Dinamica de autorretrato
estrateqia _afirman que, es un integrado, estética) y | Globalizadora | - Mis gafas espaciales No
g juego s_lmulado cada uno _c_ompuesta - El mimo mégico —_—-
cuando el nifio estd | por tres actividades. - Pintacaritas T
haciendo «como si» Integrado - Cuento con titeres T
fuese otra personayy, :Qué vez?
por tanto, se siente El juego “Soy Unico e irrepetible”
con mayor libertad a Estética
decir o] lanzar Tengo un tesoro
propuestas de ¢ Qué me pongo?
actuacion. Me quiero y te quiero
Segun Donayre | Los items 1 al 5 son - Se siente una persona valiosa(o) Alto
(2020) es una | positivos, 3(A) significa como sus compaiieros. (13-15)
VD: aprecia(_:ic'm pqsitiva siempre, el 2(B), a - Posee algunas cualidades Medio Alto
Autoestima 0 negativa haciauno | veces, y el 1(C), buenas. (9-12) (26-30)
mismo, que se | nunca, se puntdan de | Autoestima - Es capaz de hacer las cosas tan | 1,2,3,4, Ordinal Bai
apoya sobre una | 3al. positiva bien como sus comparieros. 5 ajo .
base afectiva y - Presenta una actitud positiva hacia Siempre (5-8) Medio
cognitiva. si mismo. A-3 (18-25)
- Usualmente se siente bien consigo ]
mismo. . Bajo
A veces:
Los items del 6 al 10 i Alto (20-17)
; - Se inclina a pensar que es un B-2
son negativos, 1(A) fracasado(a) (13-15)
significa siempre, el : s Medi
- Piensa que no tiene mucho de lo Nunca: edio
2(B), aveces, y el 3(C), . .
- . gue sentirse orgulloso. ~ (9-12)
nunca, se puntdan de | Autoestima ]’ . 6,7,8,9, C-1 -
: - Le gustaria poder respetarse mas. Bajo
las3. negativa - L 10
n ” - Realmente se siente indtil en (5-8)
La puntuacién es lo
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Anexo 3: Célculo del tamafio de muestray el muestreo estratificado

Calculo de tamafio de muestra finita

B z2.p.q.N
T e2(N—-1)+z%p.q

n

N= 36 estudiantes

Z= Nivel de confianza al 90%= 1.645
z%=2.706025

p= 0.50

g=0.50

e=Error 0.1

1.645%x0.50x0.50x36

"= 012(36 — 1) + 1.6452x0.50x0.50
24.354225
"= 102650625
n =24

El célculo del tamafio de muestra, con un nivel de confianza (90%) y un
error de estimacién (10%) para una poblacién de 36 estudiantes, se ha obtenido
una muestra equivalente a 24 estudiantes del nivel inicial para el desarrollo de la
presente investigacion.

Formula del muestreo estratificado
o (Ni)
n=n N

n= 24 numero de la muestra
Ni=0.66666667 el del estrato i

Los estratos son los estudiantes de cada institucién educativa publica del

N=36 numero de poblacién

nivel inicial de la Red Rural Il del distrito de San Antonio de Cachi-Apurimac son:
8,4,3y09.
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Anexo 4: Instrumentos

GUIA DE OBSERVACION DEL TEST DE ROSENBERG PARA DETECTAR

EL NIVEL DE AUTOESTIMA EN LOS NINOS

Presentacion:
El instrumento forma parte de la investigacion sobre la dramatizacion como
estrategia para mejorar la autoestima en estudiantes del nivel inicial del distrito
San Antonio de Cachi- Apurimac, 2022.

Indicaciones:
La guia de observacion basada en el test de Rosenberg nos que permite
identificar o detectar algun problema de autoestima en los nifios, a través de las
siguientes categorias:

Categoria: A=Siempre B= A veces C= Nunca

3 2 1

I. DATOS GENERALES
Nombre:
Sexo: Masculino Femenino Edad:
Fecha:
II. CONTENIDOS

N° Puntuacion

i AUTOESTIMA
items ATBlC
Dimension 1: Autoestima positiva

1 Se siente una persona valiosa(o) como sus compafieros.

2 Posee algunas cualidades buenas.

3 Es capaz de hacer las cosas tan bien como sus comparieros.

4 Presenta una actitud positiva hacia si mismo.

5 Usualmente se siente bien consigo mismo.

Dimension 2: Autoestima negativa

6 Se inclina a pensar que es un fracasado(a).

7 Piensa que no tiene mucho de lo que sentirse orgulloso.

8 Le gustaria poder respetarse mas.

9 Realmente se siente indtil en algunas ocasiones.

10 En ocasiones piensa que no sirve para nada.
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Anexo 5: Certificado de validacion

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA GUIA DE OBSERVACION MEDIANTE EL TEST DE ROSENBERG PARA
DETECTAR EL NIVEL DE AUTOESTIMA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia® [Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Autoestima positiva Si No S§i | No | Si No
1 | Se siente una persona valiosa(o) como sus compafneros.
2 | Posee algunas cualidades buenas.
3 | Es capaz de hacer las cosas tan bien como sus
companeros.
4 | Presenta una actitud positiva hacia si mismo. X X X
5 | Usualmente se siente bien consigo mismo. X X X
DIMENSION 2: Autoestima negativa Si No Si | No | Si No
6 | Seinclina a pensar que es un fracasado(a). X X X
7 | Piensa que no tiene mucho de lo que sentirse orgulloso. | X X X
8 | Le gustaria poder respetarse mas. X X X
9 | Realmente se siente indtil en algunas ocasiones. X X X
10 | En ocasiones piensa que no sirve para nada. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. i/ Mg: ...Efrain Rodas GUizadg....c..cceerieerrreniracneennnen. DNI: ...... 4225074 e

Especialidad del validador: Maestro en Estadistica € Investigacion...... .o s e s sss e s e e

...20...de...junio...... del 2022

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
"Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el emmciado del item,
es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Firma del Experto Informante.
son suficientes para medir la dimension



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA GUIA DE OBSERVACION MEDIANTE EL TEST DE ROSENBERG PARA
DETECTAR EL NIVEL DE AUTCESTIMA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' [Relevancia® Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: Autoestima positiva Si No Si No | Si No
1 | Se siente una persona valiosa(o) como sus compafieros. | X X X
2 | Posee algunas cualidades buenas. X X X
3 | Es capaz de hacer las cosas tan bien como sus| X X X
compafieros.
4 | Presenta una actitud positiva hacia si mismo. X X X
5 | Usualmente se siente bien consigo mismo. X X X
DIMENSION 2: Autoestima negativa Si No 8i | No | Si No
6 | Seinclina a pensar que es un fracasado(a). X X X
7 | Piensa que no tiene mucho de lo que sentirse orgulloso. X X X
8 | Le gustaria poder respetarse mas. X X X
9 | Realmente se siente inltil en algunas ocasiones. X X X
10 | En ocasiones piensa que no sirve para nada. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X_] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. [Ji/ Mg: SOLANO GUITIERREZ Juan DNI:31148277
Especialidad del validador: Dr. En ciencias de la Educacion.

15 de junio del 2022
"Pertinencia: El item camresponde al concepto tedtico formulzado.
"Relevancia: El item es epropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructe
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el emunciado del ftem,
&8 conciso, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteadoes
son suficientes para medir la dimension



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA GUIA DE OBSERVACION MEDIANTE EL TEST DE ROSENBERG PARA
DETECTAR EL NIVEL DE AUTOESTIMA

NT DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia® | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Autoestima positiva 5i No Si No Si No
1 | Se siente una persona valiosa(o) como sus compafieros. | X X X
2 | Posee algunas cualidades buenas. S X X
3 | Es capaz de hacer las cosas tan bien comeo sus| X X X
compafieros.
4 | Presenta una actitud positiva hacia si mismo. = X
5 | Usualmente se siente bien consigo mismo. X X X
DIMEN SION 2: Autoestima negativa Si No Si No Si Mo
6 | Seinclina a pensar que es un fracasado(a). X X *
7 | Piensa gue no tiene mucho de lo que sentirse orgulloso. | X X X
8 | Le gustaria poder respetarse mas. X X X
9 | Realmente se siente indtil en algunas ocasiones. X X X
10 | En ocasiones piensa que no sirve para nada. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de comegir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dif Mg: PANDAL GOMEZ Modnica DMNI:40122037
Especialidad del validador: Dr. En ciencias de la Educacion.

15 de junio del 2022
‘Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item == apropiado para representar al componente
o dimensidn aspecifica del constructe
*Claridad: Se entiende sin dificultad alpuna el emmeiado del item,
23 conclso, exacto ¥ directo

MNota: Suficiencia, sa dice suficiencia cuando los fems planteados
son suficientes para madir la dimension




Anexo 6: Fiabilidad del instrumento
Tabla 1

Estadisticas de confiabilidad de la guia de observacion de la autoestima

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 10 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 10 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,891 10

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
si el elemento se elemento se ha de elementos elemento se ha
ha suprimido suprimido corregida suprimido

1. Se siente una persona 17,20 5,289 917 ,856
tan valiosa(o) como
sus comparieros.

2. Posee algunas 17,10 5,433 ,918 ,856
cualidades buenas.

3. Es capaz de hacer las 17,20 5,289 917 ,856
cosas tan bien como
sus comparieros.

4. Presenta una actitud 17,20 5,733 , 701 ,876
positiva  hacia  si
mismo.

5. Usualmente se siente 17,10 5,433 ,918 ,856
bien consigo mismo.

6. Se inclina a pensar 18,80 7,733 ,000 ,902
que es un
fracasado(a)

7. Piensa que no tiene 18,80 7,733 ,000 ,902
mucho de Ilo que
sentirse orgulloso.

8. Le gustaria poder 17,20 5,289 917 ,856
respetarse mas.

9. Realmente se siente 18,80 7,733 ,000 ,902
inati  en  algunas
ocasiones.

10.En ocasiones piensa 18,80 7,733 ,000 ,902
que no sirve para
nada.
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Base de dato prueba piloto

Prueba piloto: Guia de observacion del nivel de autoestima

3¢

N*|Nombre del nifio(a) |Sexo: Edad |P1|P2/P3 P4|P5 P8 P8 P9 P10

1 |CESPEDES GONZALIFemenino(4anos| 3 (3|3 /2|3 |1/1|3 /1| 1 21
2 |GUERREROS SALAZIMasculinoj4anos| 22|22 |2 |1/1]|2]|1]| 1 16
3 |[OSCCOCALDERON /Femeninol4anos| 3|3 (3 /3|3 |1/1|3|1]| 1 22
4 |RODAS CASTILLOANMasculino|/4afios| 3 1 3(3/3(3/1/1/3/1]| 1 22
5 |RODAS INFANTE MA'Masculinoj/4anos| 3/ 3 /3 /3 /3 |1/1/3/1] 1 22
6 |RODAS QUISPEANDFemenino|d4afos| 3 /133 /3|3|1/1|3/1]| 1 22
7 |RAMOS VIGURIA MAlFemenino|5anos| 3 /133 (3|3 |1/1/3|1]| 1 22
8 |ROSALES AGUILAELFemenino|Safios| 2 1 3|2 3|3 |1/1/2|1] 1 19
9 |SERNA INEGO BRISAFemenino|5afos| 2 |2 |2 1 2|2 |1|1]2]|1]| 1 16
10| AGUILAR GONZALESMasculino|3anos| 2 |1 2 |2 (2|2 |1 |1|2]|1]| 1 16
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Anexo 7: Consentimiento informado.

Consentimiento para participar en un estudio de investigacion

investigadora: Aguilar Choccetay Yaquelina
Titulo de la investigacion: 2aci mm-mmummmmmwm
lnicialdddisuﬂoSmAmnbdeCadi-Mﬂmm

ummhw:dﬁnwmumhmmhww

Obmddmdb:wqu
mmwmnmwmwmonbaemwmzm

Procedimientos:
&wmapmﬂdw”mm.uhpmnmnﬁpodondiwhioohi-enelplmde
upodmnhdonqmmmmpadm:auwmmaudmm. Se
dmlmzmaummdmdems:oopmu-.ooomd\mtnznmu

Beneficlos:
mmamw«-mmnmwmumm«ymsahmw
de la dramatizacion como estrategia.
Confidencialidad

y no con nombres Simmmamugwmmwson

publicados, no se mostrard ninguna f
mmmns«mmmmmammmmummmwm

Uso fututo de la informacion obtenida:
mm«mwmmwnmonmmmmmm«hmmw

Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, mcm«mmmmumm.ommumum
parte de! estudio sin perjuicio aiguno. Simwmdmm.wbvmmgumowmmw
teléfono & al siguiente nGmero: 983600115,

WWMMMmmW.meYMMMCM. He sido
hfomndadoquebnuhdeuhndbuadbarlzmmbommdﬂdmuodoSmAnlonbda

oV
Investigadora.
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Anexo 8: Autorizacién de aplicacion de instrumentos

ESCUELA DE POSGRADO

"Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional"
Lima, 18 de Mayo del 2022

Carta de Presentacién N° 168 — 2022 — UCV - VA — EPG - FO6L03/)

Sefior(a)

Lic. Yaquelina Aguilar Choccetay

1.E N° 277-27 VIRGEN DE LAS MERCEDES CCAPCCA.
Directora

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a AGUILAR CHOCCETAY YAQUELINA con N° DNI
44038871 y cédigo de matricula N°® 7000961105, estudiante del programa de Maestria en
Psicologia Educativa quien se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (Tesis):

DRAMATIZACION COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL INICIAL EN LA RED EDUCATIVA RURAL Il DISTRITO DE SAN
ANTONIO DE CACHI, REGION APURIMAC - 2022

En ese sentido, solicito a su persona otorgar el permiso y brindar las facilidades a nuestro
estudiante, a fin de que pueda desarrollar su trabajo de investigacion en la institucion que
usted representa. Los resultados de la presente investigacion seran alcanzados a su
despacho, luego de finalizar la misma.

Atentamente.

« e s 4. - 4 - “
Dia. Halda Ruth Majo Marrufo
7 Jefa de In Escusia de T '

449
mnwrg:: *
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Ano del Fortalecimlento de la Soberania Naclonal"

Andahuaylas. 04 de mayo del 2022

Carta de presentacion N° 169-20*2-UCV-VA-EPG

Senora
Prof. SERRANO TUIRO Dina

LE.L N° 1972 SANTA ROSA DE MOLLEPATA
Directora

Presente:

Es grato dirigirme a usted. para presentar a Yaquelina Aguilar Choccetay, con
N? DNI 44038871 y codigo de matricula N°7000961 103, estudiante del programa
de Maestria en Psicologia Educativa quién se encuentra desarrollando el trabajo
de investigacion (Tesis):

DRAMATIZACION COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL INICIAL DEL
DISTRITO SAN ANTONIO DE CACHI- APURIMAC, 2022.

En ese sentido, solicito a su persona otorgar el permiso y brindar las facilidades,
a fin de que pueda desarrollar mi trabajo de investigacion en la Institucion
Educativa que usted representa.

Atentamente.

Por la presente autorizo la aplicacion de la guia de observacion y plan experimental
en los estudiantes de la institucion educativa inicial 972 Santa Rosa de Mollepata.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
""Ano del Fortalecimiento de la Soberania Naclonal"

Andahuaylas, 05 de mayo del 2022

Carta de presentacion N° l70-20i2~UCV-VA-E?G

Senor:

Prof. DIAZ ALVAREZ Julidan
LE.L. N° 54250 TANQUIHUA
Director

Presente:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a Yaquelina Aguilar Choccetay. con
N° DNI 44038871 Y codigo de matricula N®7000961 103 estudiante del programa
de Maestria en Psicologia Educativa quién se encuentra desarrollando el trabajo
de investigacion (Tesis):

DRAMATIZACION COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL INICIAL DEL
DISTRITO SAN ANTONIO DE CACHI- APURIMAC, 2022.

En ese sentido, solicito a su persona otorgar el permiso y brindar las facilidades,
a fin de que pueda desarrollar mi trabajo de investigacion en la Institucion

Educativa que usted representa.

Atentamente,

B u‘ i, AAGINATE
ORI CTORA

Por la presente autorizo la aplicacion de la guia de observacion y el plan
experimental en los estudiantes de la institucion educativa inicial 54250
Tanquihua.

"_,:: M, £2.0 DE EQUCACION

/
Prol. Julidn Dics Aloares

oNicTas
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
""Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™

Andahuaylas, 06 de mayo del 2022

Carta de presentacion N° l7l-20#2-UCV—\’A—EPG

Senora

Lic. SICHA CRUZ Elizabeth

ILE.I. N° 277-30 SAN JUAN BAUTISTA
Directora

Presente:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a Yaquelina Aguilar Choccetay. con
N° DNI 44038871 y codigo de matricula N®7000961105 estudiante del
programa de Maestria en Psicologia Educativa quién se encuentra desarrollandoel
trabajo de investigacion (Tesis):

DRAMATIZACION COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL INICIAL DEL
DISTRITO SAN ANTONIO DE CACHI- APURIMAC, 2022.

En ese sentido, solicito a su persona otorgar el permiso y brindar las facilidades.
a fin de que pueda desarrollar mi trabajo de investigacion en la Institucion
Educativa que usted representa.

Atentamente,

Por la presente autorizo la aplicacion de la guia de observacion y el plan
experimental en los estudiantes de la institucion educativa inicial 277-30 San Juan
Bautista.
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Anexo 9: Base de datos

BASE DE DATOS

Pre test de la guia de observacién de la autoestima basada en el test de Rosenberg

PRE-TEST

TOTAL

20
16
17
22
17
17
23
22
21
16
17
23
17
22
24
17

14
23
15
18
19
23
18
20

AUTOESTIMA NEGATIVA

P6 | P7 | P8 | P9

10

11

10
12
11

11

10
12

10

10
11

10

P10 | A-

AUTOESTIMA POSITIVA

P3 [ P4 ] P5 | A+

P2

P1

N° estudiantes

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
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Pos test de la guia de observacion de la autoestima basada en el test de Rosenberg

POS-TEST

TOTAL

26
25
25
29
22
25
26
28
28
22
25
28
28
28
29
21

21

28
21

26
28
30
27

26

AUTOESTIMA NEGATIVA

P6 | P7 | P8 | P9

13
12

13
14
10
11

11

13
13
11

11

13

13
13
14
10
11

13
11

11

13
15
12
11

P10 | A-

AUTOESTIMA POSITIVA

P3 [ P4 P5| A+

P2

P1

N° estudiantes

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
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Anexo 10: Prueba de normalidad

Tabla 10

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Nivel de autoestima  Pre test ,629 24 ,000
Post test ,616 24 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Criterio para determinar Normalidad:
Prueba de Shapiro-Wilk
P-valor =2 a = Los datos provienen de una distribucién normal.

P-valor < a = Los datos No provienen de una distribuciéon normal.

En la tabla 8, se presenta la prueba de normalidad, cuyo nivel de significancia
asintotica bilateral valoradas en el test de Shapiro-Wilk es p- valor < 0.05 (valor
critico), en el pre test de la variable autoestima los datos no se distribuyen
normalmente (0,000 < 0,05). De la misma forma, se presentd en el post test
(0,000 < 0,05). Esto quiere decir que no presentan una distribucion normal y se
procedio a utilizar pruebas estadisticas no paramétricas para el proceso de la
contratacion de hipétesis. A causa de ello se eligié (signos de Wilcoxon) para

permitir mostrar los resultados.

74



Anexo 11: Programa experimental

PROGRAMA EXPERIMENTAL
DATOS GENERALES
Denominacion: Dramatizacion como estrategia para para mejorar la autoestima
en estudiantes
Institucion: Instituciones Educativas del distrito San Antonio de Cachi-
Apurimac.
Duracion: 2 meses
Ano: 2022
Responsable: Yaquelina Aguilar Choccetay
Periodo de ejecucion: 9 de mayo
RESUMEN EJECUTIVO
La propuesta de la estrategia de la dramatizacion se desarrollé en base a los
resultados del diagnéstico de la autoestima en los estudiantes de 3 a 5 afios de
las instituciones educativas publicas del distrito San Antonio de Cachi, Apurimac.
La estrategia estad compuesta por 4 enfoques (activa, globalizadora, integrado y
estética), cada uno presenta 3 actividades que pretender mejorar la autoestima
con el objetivo de que los estudiantes, tomen conciencia de sus habilidades,
caracteristicas, capacidades personales, logren poseer autoconfianza vy
despertar el interés por la dramatizacion.
FUNDAMENTACION
Los estudiantes del nivel inicial de la red rural Il del distrito de San Antonio de
Cachi ubicado en la region de Apurimac en su mayoria presentan problemas de
autoestima en el salon, debido a que, los estudiantes son engreidos, renuentes
a cumplir con las normas de convivencia, poco afectuosos con las palabras,
inseguros al realizar las actividades en clases, algunos asisten desaseados e
incluso no traen sus Utiles escolares.
Por las razones expuestas en el parrafo anterior, se propone la dramatizacion
como estrategia en estos tiempos de pandemia que aun se utiliza los protocolos
de bioseguridad para la prevencién y control de la COVID-19 con el objetivo de
mejorar la autoestima.
La dramatizacion definida como el resultado del juego dramatico, lo cual, es

representado por personas o por medio de marionetas o titeres (Delgado, 2011),
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sustentado en la teoria de Piaget, que la representacion de los pensamientos
simbdlicos en los nifios vy, influye significativamente en su desarrollo intelectual.
Por ello, la dramatizacion considerada como parte del juego y ejercida en la
ensefianza de forma espontanea, natural, la expresion libre de ideas permite
desarrollar la autoestima. Esto es claro que, al aplicar como estrategia los nifios
van a tener un papel importante lo cual les ayuda a perder el temor y tener mas
autoconfianza, formando estudiantes activos y prestos a lograr los propésitos de
aprendizaje.

OBJETIVOS

OBBJETIVO GENERAL

Demostrar que la dramatizacibn como estrategia mejora la autoestima en los
estudiantes del nivel inicial.

OBJETIVO ESPECIFICOS

Demostrar los efectos de la dramatizacibn como estrategia en la autoestima
positiva en los estudiantes.

Conocer los efectos de la dramatizacibn como estrategia en la autoestima
negativa en los estudiantes.

META

Los 24 estudiantes de las instituciones educativas: 972 Santa Rosa de Mollepata,
277-27-Virgen de las Mercedes Ccapcca, 54250 Tanquihua y 277-30 San Juan
Baultista.

SOPORTE METODOLOGICO

Medios

Equipo movil

Proyector multimedia

Laptop

Recursos

Estudiantes de 3 a 5 afos

Docente de aula

Investigadora

Materiales

Imagenes impresas

Papel bond y papel arcoiris
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Titeres

Cuentos infantiles

Témperas

Cartulinas

Plumones de colores

Fotografias de cada nifio

Espejo

Tijeras

Goma o silicona

Plastilina

Equipo movil

Mascaras

SECUENCIA DE INTERVENCION

Actividades de la estrategia de la dramatizacion

N° | Enfoque Dramatizacion como estrategia Area curricular
01 | Activa Mi propia ficha, te cuento como soy | Personal social
02 Dinamica del espejo Personal social
03 Dinamica de autorretrato Personal social
04 | Globalizadora | Mis gafas espaciales Comunicacion

05 El mimo magico Comunicacion

06 Pintacaritas Comunicacion

07 | Integrado Cuento con titeres Comunicacion

08 . Qué vez? Matematica

09 El juego “Soy unico e irrepetible” Personal social
10 | Estética Tengo un tesoro Personal social
11 ¢, Qué me pongo? Matematica

12 Me quiero y te quiero Comunicacion
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Implementacion del experimento

N° | Fecha | Actividades del | Objetivos Tiempo | Responsable
experimento
09/05/22 | PRE TEST
01 | 09/05/22 | ¢ Quién soy? Tomar conciencia de | 45 min
sus caracteristicas,
habilidades, y
capacidades personales
02 | 11/05/22 | Dindmica del | Describir sus
espejo caracteristicas fisicas y
cualidades
03 | 16/05/22 | Dinamica de | Mostar respecto hacia si
autorretrato mismo.
04 | 19/05/22 | Mis gafas | Generar autoconfianza.
espaciales
05 | 23/05/22 | El mimo magico Hacer lo \visible, lo
invisible
06 | 26/05/22 | Pintacaritas Demostrar su
creatividad
07 | 31/05/22 | Cuento con titeres | Reflexionar sobre el
valor de las personas.
08 | 7/06/22 ¢, Qué ves? -Aprender a tener
limitaciones.
09 | 9/06/22 El juego “Soy unico | -Sentir orgullo por uno
e irrepetible” mismo.
10 | 13/06/22 | Tengo un tesoro Apreciar las diferencias
del grupo.
11 | 16/06/22 | ¢{Qué me pongo? -Optimizar sus
decisiones ©
12 | 20/06/22 | Me quiero y te | - Despertar el amor por 'cgu
quiero la dramatizacién %
24/06/22 | POST TEST =
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 1

NOMBRE: “TE CUENTO COMO SOY”

SITUACION SIGNIFICATIVA:

En esta experiencia de aprendizaje haremos cuanto nos queremos a nosotros mismo al plantear algunas situaciones para que las
nifias y los nifios reconozcan y tomen conciencia de sus emociones y se valoren asimismo y a los demas. Este recorrido lo haremos
a través de cuentos e historias cuyos personajes se valoraran a asimismo y vivirAn emociones como el miedo, la alegria, la pena o
el enojo. A partir de estas historias, se plantearan situaciones y preguntas para que las nifias y los nifios puedan conectarse con sus
propias emociones Yy reflexionar sobre ellas, aprendiendo a reconocerlas y manejarlas de manera progresiva. Realizaran algunos
juegos en la Institucion Educativa Inicial del distrito de San Antonio de Cachi, para promover la autoestima y motivar didlogos y
conversaciones acerca de las emociones. Tendran el desafio de expresar con palabras y los lenguajes del arte, o que sienten y
piensan sobre su persona y de otras personas.

DURACION: Del 9 de mayo al 24 de junio 2022

PRODUCTOS

La experiencia de aprendizaje requiere de las siguientes producciones, a través de las cuales se recogera informacién del progreso

de las competencias de los estudiantes: Dibujo de gestos; "Diario de las emociones", Movimientos corporales al ritmo de la musica.
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PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA

COMPETENCIA Y
CAPACIDADES.

DESEMPENOS

CRITERIOS DE EVALUACION

PERSONAL SOCIAL

CONSTRUYE
IDENTIDAD

SuU

Se valora a si mismo.
-Autorregula sus emociones.

Toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado
personal, de manera autonoma, y da razon sobre las
decisiones que toma. Se organiza con sus compafieros
y realiza algunas actividades cotidianas y juegos segun
sus intereses.

Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales e identifica las causas que las
originan. Reconoce las emociones de los demas, y
muestra su simpatia, desacuerdo o preocupacion.

Reconoce sus emociones, asi como las
causas que las originan, y las comunica a
través de palabras, acciones, gestos o
movimientos. Diferencia sus emociones de
las de las otras y los otros, y expresa su
simpatia o preocupacion con preguntas,
gestos o0 acciones. Diferencia las
emociones unas de otras y las identifica en
un material visual o gréfico.

CONVIVE Y PARTICIPA
DEMOCRATICAMENTE
EN LA BUSQUEDA DEL
BIEN COMUN

Interactia con
personas.

+» Construye normas, y asume
acuerdos y leyes.

» Participa en acciones que

todas las

Se relaciona con adultos de su entorno, juega con otros
nifos y se integra en actividades grupales del aula.
Propone ideas de juego y sus normas. Se pone de
acuerdo con el grupo para elegir un juego y las reglas
del mismo.

Realiza actividades cotidianas con sus compafieros, y
se interesa por compartir las costumbres de su familia 'y
conocer los lugares de donde proceden. Muestra interés
por conocer las costumbres de las familias de sus

Interactia con su familia al realizar las
actividades de autorretrato y compartir su
historia personal, lo hace respetando los

acuerdos establecidos.

promueven el bienestar | compafieros. Realiza preguntas para obtener mas
coman. informacion.

COMUNICACION SE COMUNICA | Expresa sus necesidades, emociones, intereses y da | Plantea preguntas y hace comentarios
ORALMENTE EN SU | cuenta de sus experiencias al interactuar con personas | sobre lo escuchado o vivido en relacion con

LENGUA MATERNA

-Obtiene informacién del

texto oral.

de su entorno familiar, escolar o local. Utiliza palabras
de uso frecuente y, estratégicamente, sonrisas, miradas,
sefias, gestos, movimientos corporales y diversos
voliumenes de voz, segun su interlocutor y proposito:
informar, pedir, convencer, agradecer. Desarrolla sus

sus emociones y las de las y los demés a
través de cuentos, canciones y otros relatos
de la tradicion oral Utiliza palabras de uso
frecuente y estratégicamente usa sonrisas,
miradas, sefias, gestos, maovimientos
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-Infiere e interpreta
informacion del texto oral.

-Adecua, organiza y
desarrolla el texto de forma
coherente y cohesionada.

-Utiliza recursos no verbales
y para verbales de forma
estratégica.

-Interactia estratégicamente
con distintos interlocutores.

-Reflexionay evalta la forma,
el contenido y contexto del
texto oral.

ideas en torno a un tema, aunque en ocasiones puede
salirse de este.

Participa en conversaciones, dialogos o escucha
cuentos, leyendas, rimas, adivinanzas y otros relatos de
la tradicion oral. Espera su turno para hablar, escucha
mientras su interlocutor habla, pregunta y responde
sobre lo que le interesa saber o lo que no ha com-
prendido con la intencién de obtener informacion.

corporales y diversos volimenes de voz.
Segun su interlocutor/a y proposito, expresa
sus necesidades, emociones e intereses y
da cuenta de sus experiencias al interactuar
con el adulto significativo.

CREA  PROYECTOS
DESDE LOS
LENGUAJES
ARTISTICOS

-Explora y experimenta los
lenguajes del arte.
-Aplica procesos creativos.

-Socializa sus procesos y
proyectos.

Representa sus ideas acerca de sus vivencias
personales usando diferentes lenguajes artisticos (el
dibujo, la pintura, la danza o el movimiento, el teatro, la
masica, los titeres, etc.).

Muestra y comenta de forma espontadnea, a comparieros
y adultos de su entorno, lo que ha realizado al jugar y
crear proyectos a través de los lenguajes artisticos.

Representa sus ideas y emociones a través
de diferentes lenguajes artisticos como: el
dibujo, la pintura, el movimiento, la musica,
etc.

Comenta de forma espontanea lo que ha
experimentado y realizado al explorar sus
emociones, a través de lenguajes artisticos,
a los adultos de su entorno.

Describe lo que piensa y siente al escuchar
canciones, e intercambia sus opiniones
sobre las sensaciones que le generan.
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Mueve su cuerpo segln las emociones que
le producen.

PSICOMOTRICIDAD

SE DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA
A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD
-Comprende su cuerpo.

-Se expresa corporalmente.

Realiza acciones y juegos de manera autbnoma
combinando habilidades motrices basicas como correr,
saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas
en los que expresa sus emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, el
tiempo, la superficie y los objetos; en estas acciones,
muestra predominio y mayor control de un lado de su
cuerpo.

Reconoce sus sensaciones corporales e identifica las
necesidades y cambios en el estado de su cuerpo, como
la respiracion y sudoracién. Reconoce las partes de su
cuerpo al relacionarlas con sus acciones y nombrarlas
espontaneamente en diferentes situaciones cotidianas.

Identificar las diversas posibilidades de
movimiento que les ofrece su cuerpo.

Reconocer las emociones que siente a
través de sus movimientos corporales.

ENFOQUES TRANSERSALES:

ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoque de igualdad de género: Las nifias y los nifios tienen derecho a expresar sus emociones de manera
genuina y sin distincion de género. Por ejemplo: tanto nifias como nifios pueden llorar si se sienten tristes,
frustradas/os o enojadas/os. Todas y todos tenemos derecho de expresar nuestras emociones.

Enfoque inclusivo y de atencién a la diversidad: Las nifias y los nifios reconocen y valoran las distintas
formas en las que pueden expresar sus emociones, evitando cualquier tipo de discriminacion. En otras
palabras, se fomenta el respeto por las diferencias. Por ejemplo, cuando comunican sus emociones desde
sus posibilidades.

Enfoque de derechos: Las nifias y los nifios se reconocen como sujetos de derecho para que
progresivamente puedan tomar mayor conciencia de ellos. Por ejemplo, tener el derecho a poder expresar
sus emociones de diversas formas.
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SECUENCIAS DE ACTIVIDADES A DESARROLAR

LUNES
09/05/2022

MARTES
11/05/2022

MIERCOLES
16/05/2022

JUEVES
19/05/2022

VIERNES
23/05/2022

¢ Quién soy yo?

¢ Cuantas emociones?

Mi autorretrato

Mis gafas espaciales

El mimo magico

LUNES
26/05/2022

MARTES
31/06/2022

MIERCOLES
7/06/2022

JUEVES
9/06/2022

VIERNES
13/06/2022

Pintas caritas

Cuento con titeres

¢ Siento y me muevo?

El “Soy unico e irrepetible”

Tengo un tesoro

LUNES
16/06/2022

MARTES
20/06/2022

¢ Soy responsable?

Me quiero y te quiero
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Nombre de la actividad

Fecha
Edad
Docente

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 01

“Quién soy yo”

Lunes 9 de mayo del 2022
. 3,4y 5 afos
Yaquelina Aguilar Choccetay

PROPOSITO Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE.

AREA

COMPETENCIA y
capacidad

Desempefios

3,4,5 afios

CRITERIO DE EVALUACION

PERSONAL SOCIAL

CONSTRUYE SuU
IDENTIDAD

-Se valora a si mismo.

-Autorregula
emociones.

Sus

Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y movimientos
corporales e identifica las causas que las originan. Reconoce las
emociones de los demas, y muestra su simpatia, desacuerdo o
preocupacion.

Reconoce sus emociones, asi como las causas que
las originan, y las comunica a través de palabras,
acciones, gestos o movimientos. Diferencia sus
emociones de las de las otras y los otros, y expresa
su simpatia o preocupacion con preguntas, gestos o
acciones.

MOMENTOS
APRENDIZAJES

DE | ESTRATEGIAS

RECUERSOS

Recepcion a las nifias y los nifios, con saludo respetuoso y alegria, didlogo armonioso, colocan

Comunicacién activa

Recepcion sus mochilas y loncheras en su lugar.

Planificacion, Las nifias y los niflos en asamblea establecen acuerdos para iniciar el desarrollo | Materiales educativos de los
JUEGO del juego libre. sectores
LIBRE EN Organizacion, Cada nifia o nifio elige el sector en que va a jugar, con quienes va a jugar, y con | (Estructurados y no
LOS gué materiales o juguetes van a jugar. estructurados).
SECTORES Ejecucion, Las nifias y los nifios juegan libremente con los materiales elegidos.

Orden, Las nifias y los nifios guardan los materiales en su lugar utilizados durante el juego.
Socializacion, Las nifias y los nifios verbalizan lo que hicieron.

84




Representacion, Las nifias y los nifios representan lo que hicieron a través del dibujo, modelado
0 construccion.

ACTIVIDADES DE RUTINA

Actividades permanentes de entrada:

Saludo: Cancién “como estan mis nifios como estan”

Oracién: “Nifio Jesusito”.

Registramos los carteles: ¢ Qué dia es hoy?, ¢ Como esta el dia hoy?,
Control de asistencia (registran su asistencia en el cartel cada uno)
Establecemos los acuerdos de convivencia para el desarrollo de la actividad.

Uso de diferentes carteles de
aula.

INICIO

La docente narra un cuento breve de una gallina que esta encerrada en una jaula.

“Una gallina llamada blanca estaba encerrada en una jaula escuchaba cantos parecidos a unos
pollitos. Sin embargo, no podia ver, ni saber de dénde provenian... Una mafiana, ni bien el Sol
salig, esta gallina, que no tenia nombre, decidié escapar e investigar quiénes hacian estos cantos.
Sin hacer ruido, levant6 la reja con su pico y asi pudo salir de la jaula. Al inicio, vol6 muy asustada,
sentia que su corazén latia muy fuerte, pero luego se sinti6 feliz de poder estar libre. La gallina
se dirigi6é hacia el sonido que escuchaba todos los dias, se poso sobre un tronco y desde alli vio
gue habia una bandada de gallina con sus pollitos y todas eran igualitas a la gallina. Se acercé
despacito y cuando las gallinas se percataron de su presencia voltearon a verla, la miraron,
saludaron y le dijeron: jBienvenida!

Dialogamos mediante preguntas: ¢De qué trata el cuento?, ¢Quién estaba encerrada en una
jaula?, ¢Como salid la gallina de su jaula?, ¢Con quiénes se encontré la gallina?, ¢Cémo te
parecio6 la historia?, Coémo era la gallina?, Nifias y nifilos que hoy nos reconoceremos quiénes
Somos.

Cuento, siluetas

PROCESO

La docente le facilita a las nifias y a los nifios imagenes de una nifia y un nifio, donde describen
identifican, a través de gestos y movimientos sus caracteristicas fisicas. Mediante preguntas se
dialoga con las nifias y los nifios ¢ Cémo es tu cabello? (tus ojos, piel, nariz, manos, pies, etc.)
¢ Te has dado cuenta de si tienes lunares?

* Luego de que la nifa o el nifio ha tenido la oportunidad de reconocerse fisicamente, se le puede
invitar a observar las caracteristicas de la docente y de un adulto integrante de la familia, de
manera presencial o a través de fotos para descubrir las semejanzas y diferencias en cuanto a su
apariencia fisica. Promueve la conversacion entre nifias y los nifios, y el registro de lo que dice

Cartulina, plumones, colores,
papelotes, cinta masking, papel
de colores y otros.

85




¢,como soy yo? ¢ Quién soy yo?, finalmente mediante dibujo lo representan y exponen sus
trabajos.

CIERRE

Los nifios exponen sus trabajos, en seguida la docente pregunta en asamblea: ¢Qué hicieron?
¢Les gustd lo que hicieron hoy? ¢Qué aprendimos? ¢Qué dificultades han tenido? ¢Como se
sintieron hoy?

Las nifias y los nifios conversan sobre la actividad realizada en familia y se dibujan.

Comunicacion activa
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Nombre de la actividad

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 02

“Cuantas emociones”

Fecha 11 de mayo del 2022

Edad 3,4y 5 afos

Docente Yaquelina Aguilar Choccetay

PROPOSITO Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE.
AREA Desempefios

COMPETENCIA y capacidad CRITERIO DE EVALUACION
5 afios

PERSONAL SE COMUNICA ORALMENTE EN | Expresa sus necesidades, emociones, intereses y da cuenta de | Plantea preguntas y hace comentarios sobre lo escuchado
SOCIAL SU LENGUA MATERNA sus experiencias al interactuar con personas de su entorno | o vivido en relacién con sus emociones y las de las y los

-Obtiene informacién del texto oral.

-Infiere e interpreta informacion del
texto oral.

-Adecua, organiza y desarrolla el
texto de forma coherente vy
cohesionada.

-Utiliza recursos no verbales y para
verbales de forma estratégica.

-Interactia estratégicamente con
distintos interlocutores.

-Reflexiona y evalla la forma, el
contenido y contexto del texto oral.

familiar, escolar o local. Utiliza palabras de uso frecuente vy,
estratégicamente, sonrisas, miradas, sefias, gestos,
movimientos corporales y diversos volimenes de voz, segin su
interlocutor y propdsito: informar, pedir, convencer, agradecer.
Desarrolla sus ideas en torno a un tema, aunque en ocasiones
puede salirse de este.

Participa en conversaciones, didlogos o escucha cuentos,
leyendas, rimas, adivinanzas y otros relatos de la tradicion oral.
Espera su turno para hablar, escucha mientras su interlocutor
habla, pregunta y responde sobre lo que le interesa saber o lo
que no ha comprendido con la intencién de obtener informacion.

demas a través de cuentos, canciones y otros relatos de la
tradiciébn oral Utiliza palabras de uso frecuente y
estratégicamente usa sonrisas, miradas, sefias, gestos,
movimientos corporales y diversos volumenes de voz.
Segun su interlocutor/a y propdsito, expresa sus
necesidades, emociones e intereses y da cuenta de sus
experiencias al interactuar con el adulto significativo.

MOMENTOS DE APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS

RECUERSOS

Recepcion

en su lugar.

Recepcion a las nifias y los nifios, con saludo respetuoso y alegria, didlogo armonioso, colocan sus mochilas y loncheras

Comunicacién activa

JUEGO

Planificacion, Las nifias y los nifios en asamblea establecen acuerdos para iniciar el desarrollo del juego libre.

Materiales educativos de los sectores
(Estructurados y no estructurados).
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LIBRE EN
LOS
SECTORES

Organizacién, Cada nifia o nifio elige el sector en que va a jugar, con quienes va a jugar, y con qué materiales o juguetes
van a jugar.

Ejecucién, Las nifias y los nifios juegan libremente con los materiales elegidos.

Orden, Las nifias y los nifios guardan los materiales en su lugar utilizados durante el juego.

Socializacién, Las nifias y los nifios verbalizan lo que hicieron.

Representacion, Las nifias y los nifios representan lo que hicieron a través del dibujo, modelado o construccion.

ACTIVIDADES DE RUTINA

Actividades permanentes de entrada:

Saludo: Cancién “como estan mis nifios como estan”

Oracion: “Nifio Jesusito”.

Registramos los carteles: ¢ Qué dia es hoy?, ¢ Cémo esta el dia hoy?,
Control de asistencia (registran su asistencia en el cartel cada uno)
Establecemos los acuerdos de convivencia para el desarrollo de la actividad.

Uso de diferentes carteles de aula.

La docente en una caja de sorpresa presenta imagenes de los animales como conejo, chancho, perro, vaca y gato; los
nifios y las nifias sacan de la caja una imagen, luego se sientan en sus sillas.
La docente les pregunta: ¢ Qué animales tienen cada uno? ¢, Qué hacen los animales?, ; Cémo estan los animales?, cada

INICIO niflo comenta de los animales que tienen en la mano Siluetas de los animales, caja de
La docente les comenta que: “Hoy reconocemos nuestras emociones.” sorpresa.
La docente narra un pequefio cuento del conejin y sus amigos. (Ddnde el conejin era muy alegre y travieso, el chanchito
PROCESO siempre estaba de miedo cuando caminaban en el monte, al gato le gustaba hacer asustar a sus amigos, | Caricaturas de emociones, goma, papel
........................... ). bond, colores y otros.
¢ De qué trata el cuento?
¢ Quiénes son personajes?
¢Con qué emociones actuaban cada uno?
¢Podremos expresar emociones con nuestra cara?
¢, Qué emocion te gusta mas?
La docente presenta diferentes caricaturas de emociones a los nifios y nifias donde identifican en grupos y pares, los
niflos mencionan que hay muchas emociones y que esas nos hacen actuar de una manera, nuestro cuerpo se expresa
de muchas formas gracias a estas emociones, que todas las emociones son muy importantes para vivir bien en familia.
Finalmente, los nifios y las nifias dibujan las emociones, luego exponen y responden a una pregunta: ¢,Qué emocion es
la que quieres tener?
Los nifilos exponen sus trabajos, en seguida la docente pregunta en asamblea: ¢, Qué hicieron? ¢Les gusto lo que hicieron | Comunicacion activa
CIERRE hoy? ¢ Qué aprendimos? ¢,Qué dificultades han tenido? ¢, Cémo se sintieron hoy?

Las nifias y los nifios conversan sobre la actividad realizada en familia y se dibujan.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 03

Nombre de la actividad : “Mi autorretrato”
Fecha . 16 de mayo del 2022
Edad . 3,4y 5 afios
Docente : Yaquelina Aguilar CHocetay
PROPOSITO Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE.
Desempefios
COMPETENCIA y CRITERIO DE EVALUACION
AREA capacidad 3,4,5 afios
PERSONAL CONVIVE Y PARTICIPA | Se relaciona con adultos de su entorno, juega con otros nifios y se integra | Interactia con su familia al realizar las actividades de
SOCIAL DEMOCRATICAMENTE | en actividades grupales del aula. Propone ideas de juego y sus normas. | autorretrato y compartir su historia personal, lo hace
EN LA BUSQUEDA DEL | Se pone de acuerdo con el grupo para elegir un juego y las reglas del | respetando los acuerdos establecidos.
BIEN COMUN mismo.
Interactia con todas las
personas. Realiza actividades cotidianas con sus comparieros, y se interesa por
Construye normas, Yy | compartir las costumbres de su familia y conocer los lugares de donde
asume acuerdos y leyes. | proceden. Muestra interés por conocer las costumbres de las familias de
Participa en acciones que | sus compafieros. Realiza preguntas para obtener més informacion.
promueven el bienestar
comun.
MOMENTOS DE | ESTRATEGIAS RECUERSOS

APRENDIZAJES

Recepcion a las nifias y los nifios, con saludo respetuoso y alegria, didlogo armonioso, colocan sus mochilas | Comunicacion activa
Recepcién y loncheras en su lugar.

Planificacion, Las nifias y los nifios en asamblea establecen acuerdos para iniciar el desarrollo del juego | Materiales educativos de

JUEGO libre. los sectores

LIBRE EN Organizacion, Cada nifia o nifio elige el sector en que va a jugar, con quienes va a jugar, y con qué materiales | (Estructurados 'y no
LOS 0 juguetes van a jugar. estructurados).
SECTORES Ejecucion, Las nifias y los nifios juegan libremente con los materiales elegidos.
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Orden, Las nifias y los nifios guardan los materiales en su lugar utilizados durante el juego.

Socializacion, Las nifias y los nifios verbalizan lo que hicieron.

Representacion, Las nifias y los nifios representan lo que hicieron a través del dibujo, modelado o
construccion.

ACTIVIDADES DE RUTINA

Actividades permanentes de entrada:

Saludo: Con abrazo caluroso

Oracion: “Nifio Jesusito”.

Registramos los carteles: ¢ Qué dia es hoy?, ¢ Cémo esta el dia hoy?,
Control de asistencia (registran su asistencia en el cartel cada uno)
Establecemos los acuerdos de convivencia para el desarrollo de la actividad.

Uso de diferentes
carteles de aula.

La docente invita a los nifios y a las nifias a salir al patio de la institucién educativa, luego recomienda que
debemos formar un circulo, para realizar la dinamica las frutas revueltas, los nifios y las nifias juegan con
alegria entre dos o todos. Dialogamos mediante preguntas ¢En qué jugamos, ¢ Como jugamos?

INICIO La docente menciona que todos debemos mirarnos con atencién nuestra cara o cuerpo. Silueta de frutas, canasta,
Cada uno de los nifios o nifias salen al centro del circulo sus compafieros lo describen sus caracteristicas y | etc.
cualidades.

La docente les menciona el proposito de aprendizaje que: “Hoy conoceremos nuestro autorretrato.”
La docente dialoga con las nifias y los nifios, sobre ¢ Cémo eran cuando eran bebes?, ¢Quién los cuidaba?

PROCESO Y ahora ¢ C6émo son? Cartulina, plumones,
La docente escucha con respeto las ideas y las propuestas de los nifios y nifias, como mirarse en el espejo, | colores, papelotes, cinta
dibujarse, etc. Tomando en cuenta la propuesta de la nifia o el nifio, la maestra puede ayudarle a identificar, | masking, papel de
descubrir y describir mediante palabras, imagenes, gestos y movimientos sus caracteristicas fisicas. colores, plastilina, hojas
Sobre las actividades realizadas proponer a los nifios que deben realizar su autorretrato. secas, palitos, semillas
Las nifias y los nifios utilizan los materiales de la naturaleza (hojas secas, palitos, semillas de trigo y maiz | secas y otros.
entre otros), un dibujo, una pintura, un modelado con plastilina, entre otras opciones de representacion.

Las niflas y los nifios exponen sus trabajos elaborados de autorretrato, luego pegan en un lugar visible.
Las nifias y los nifios exponen sus trabajos, ¢Qué hicieron? ¢Les gustd lo que hicieron hoy? ¢Qué | Comunicacion activa

CIERRE aprendimos? ¢,Qué dificultades han tenido? ¢ Como elaboraron vuestro autorretrato?

Las nifias y los nifios conversan con su familia sobre su autorretrato.
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Nombre de la actividad

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 04

“Mis gafas espaciales”

Fecha 19 de mayo del 2022
Edad 3,4y 5 afos
Docente Yaquelina Aguilar Choccetay
PROPOSITO Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE.
Desempefios
COMPETENCIA 'y _ CRITERIO DE EVALUACION
AREA capacidad 3,4,5 afos
COMUNICACI | CREA PROYECTOS | Representa sus ideas acerca de sus vivencias personales usando
ON DESDE LOS | diferentes lenguajes artisticos (el dibujo, la pintura, la danza o el | Representa sus ideas y emociones a través de
LENGUAJES movimiento, el teatro, la musica, los titeres, etc.). diferentes lenguajes artisticos como: el dibujo, la
ARTISTICOS pintura, el movimiento, la musica, etc.
-Explora y experimenta | Muestray comenta de forma espontanea, a compaifieros y adultos
los lenguajes del arte. | de su entorno, lo que ha realizado al jugar y crear proyectos a | Comenta de forma espontanea lo que ha
través de los lenguajes artisticos. experimentado y realizado al explorar sus
-Aplica procesos emociones, a través de lenguajes artisticos, a los
creativos. adultos de su entorno.
-Socializa sus
procesos y proyectos.
MOMENTOS DE | ESTRATEGIAS RECUERSOS
APRENDIZAJES
Recepcion a las nifias y los nifios, con saludo respetuoso y alegria, didlogo armonioso, colocan sus mochilas | Comunicacion activa
Recepcion y loncheras en su lugar.
Planificacion, Las nifias y los nifios en asamblea establecen acuerdos para iniciar el desarrollo del juego | Materiales educativos de los
JUEGO libre. sectores
LIBRE EN Organizacion, Cada nifia o nifio elige el sector en que va a jugar, con quienes va a jugar, y con qué materiales | (Estructurados y no estructurados).
LOS 0 juguetes van a jugar.
SECTORES Ejecucion, Las nifias y los nifios juegan libremente con los materiales elegidos.
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Orden, Las nifias y los nifios guardan los materiales en su lugar utilizados durante el juego.

Socializacion, Las nifias y los nifios verbalizan lo que hicieron.

Representacion, Las nifias y los nifios representan lo que hicieron a través del dibujo, modelado o
construccion.

ACTIVIDADES DE RUTINA

Actividades permanentes de entrada:

Saludo: Con abrazo caluroso con cada uno de los nifios y nifias

Oracion: “Nifio Jesusito”.

Registramos los carteles: ¢ Qué dia es hoy?, ¢ Cémo esta el dia hoy?,
Control de asistencia (registran su asistencia en el cartel cada uno)
Establecemos los acuerdos de convivencia para el desarrollo de la actividad.

Uso de diferentes carteles de aula.

INICIO

La docente junto con los nifios y nifias salen al patio de la institucion educativa a realizar un juego con la
pelota, los nifios y las nifias forman un circulo, de acuerdo a la indicacion de la docente los nifios y las nifias
inicial el juego pasandose la pelota.

Los nifios y las nifias se pasan la pelota despacio, luego un poco rapido finalmente lo lanzan arriba por turno
cada nifio lo embolsa, luego a cada nifio y nifia lo entrega globos inflados los nifios juegan un rato voleando
al aire con mucha creatividad.

La docente dialoga a través de interrogantes ¢ Con qué objeto jugamos?, ¢ Como jugaron?, ¢Con qué veian
la pelota?, ¢, Cémo sintieron?

La docente les menciona el propdsito de aprendizaje del dia que: “Hoy conoceremos nuestras gafas
espaciales.”

Pelotas, globos, silbato, etc.

PROCESO

La maestra indica entrega un parche de ojo a los nifios y nifias, luego saldremos al patio de la institucion
educativa, para que busquen y recojan algunas hojas de las plantas, palitos, piedritas para ello cada uno
llevaran sus bolsas, después de regreso a la clase dialogaremos.

¢,Donde fuimos?, ¢ Qué recogemos?, ¢,como se sintieron?, ¢, Observaron bien con un solo o0jo?

Los nifios y las nifias con ojo con parche dibujan lo recolectaron durante su salida, luego colorean su dibujo.
Los nifios y las nifias se vendan los ojos, luego la docente entrega por turno a los nifios o las nifias frutas
reales como manzana, haranja, pera, durazno para que los nifios y nifias manipulando pueden adivinar, Si
no lo adivina, sus compafieros pueden orientarlo con las expresiones: “caliente” o “frio”, por ejemplo, si se
trata de una fruta, aunque no sea la que el nifio o nifia ha dicho. Si no acierta continuara el juego hasta que
las pistas sean suficientes.

Palitos, hojas de las plantas,
piedritas, naranja, manzana,
durazno, pera, colores papel bond,
otros.

CIERRE

Las nifias y los nifios expresan sobre las gafas espaciales ¢ Qué hicieron? ¢Les gusté lo que hicieron hoy?
¢ Qué aprendimos? ¢ Qué dificultades han tenido? ¢ Con s6lo ojo vieron con normalidad?
Las nifias y los nifios conversan con su familia sobre las gafas espaciales.

Comunicacion activa
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Nombre de la actividad

Fecha
Edad
Docente

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 05

“El mimo magico”

23 de mayo del 2022
3,4y 5 afos
Yaquelina Aguilar Choccetay

PROPOSITO Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE.

COMPETENCIA Desempefios
idad y _ CRITERIO DE EVALUACION
AREA capacidal 3,4,5 ainos
COMUNICACI | CREA PROYECTOS | Representa sus ideas acerca de sus vivencias personales usando . . .
- ) ) L L . Representa sus ideas y emociones a través de
ON DESDE LOS | diferentes lenguajes artisticos (el dibujo, la pintura, la danza o el | . . - .
. L . diferentes lenguajes artisticos como: el dibujo, la
LENGUAJES movimiento, el teatro, la musica, los titeres, etc.). intura. el movimiento. la musica. etc
ARTISTICOS pintura, ! » 81
-Explora y experimenta | Muestray comenta de forma espontanea, a compafieros y adultos .
. . . Comenta de forma espontanea Ilo que ha
los lenguajes del arte. | de su entorno, lo que ha realizado al jugar y crear proyectos a : .
. , . _ experimentado y realizado al explorar sus
-Aplica procesos | través de los lenguajes artisticos. : . . .
. emociones, a través de lenguajes artisticos, a los
creativos.
adultos de su entorno.
-Socializa sus
procesos y proyectos.
MOMENTOS DE | ESTRATEGIAS RECUERSOS
APRENDIZAJES
Recepcion a las nifias y los nifios, con saludo respetuoso y alegria, didlogo armonioso, colocan sus mochilas | Comunicacion activa
Recepcion y loncheras en su lugar.
Planificacion, Las nifias y los nifios en asamblea establecen acuerdos para iniciar el desarrollo del juego | Materiales educativos de los
JUEGO libre. sectores
LIBRE EN Organizacion, Cada nifia o nifio elige el sector en que va a jugar, con quienes va a jugar, y con qué materiales | (Estructurados y no estructurados).
LOS 0 juguetes van a jugar.
SECTORES Ejecucion, Las nifias y los nifios juegan libremente con los materiales elegidos.
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Orden, Las nifias y los nifios guardan los materiales en su lugar utilizados durante el juego.

Socializacion, Las nifias y los nifios verbalizan lo que hicieron.

Representacion, Las nifias y los nifios representan lo que hicieron a través del dibujo, modelado o
construccion.

ACTIVIDADES DE RUTINA

Actividades permanentes de entrada:

Saludo: Cancién “como estan mis nifios como estan”

Oracion: “Nifio Jesusito”.

Registramos los carteles: ¢ Qué dia es hoy?, ¢ Cémo esta el dia hoy?,
Control de asistencia (registran su asistencia en el cartel cada uno)
Establecemos los acuerdos de convivencia para el desarrollo de la actividad.

Uso de diferentes carteles de aula.

La docente muestra a los nifios y a las nifias en un papelote una adivinanza con imagenes y les pregunta
con la ayuda de un titere ¢ Qué observan en el papelote?, ¢ Qué imagenes hay? ¢ Alguna vez observaron las
imagenes observadas?, luego los nifios y las nifias responden a la pregunta y adivinan la adivinanza.

INICIO La docente hace conocer el propdsito de la actividad de aprendizaje del dia, “hoy dia aprenderemos el mimo | Silueta de frutas, animales, etc.
magico.
Iniciamos la actividad dialogando con los nifios y nifias sentados en media luna, donde la docente inicia a
PROCESO hablar con gestos y mimica sobre una gallina que tiene hambre, los nifios escuchan con atencién y | Laptop, silueta de la gallina,
concentrados, luego cada nifio o nifia se presenta en medio del circulo realizando gestos diferentes con sus | cartulina, plumones, colores,
manos. papelotes, cinta masking y otros.
La maestra hace observar la actuacién de un mimo en su laptop, los nifios y nifias sentados en sus sillas
observan con atencion y tranquilidad.
La maestra dialoga con los nifios y nifias; ¢ Qué observaron? ¢ Alguna vez observaron? ¢ Por qué hablan en
silencio?, luego la maestra explica sobre el mimo.
La maestra organiza en grupos a los nifios y nifias para la actuacion del mimo, asignando diferentes
personajes a cada nifio y nifia.
Los nifios y las nifias actlan con alegria el mimo con gestos sin hablar.
Representan graficamente lo que les gusté de la dramatizacion.
Las nifias y los nifios dramatizan con gestos, ¢Qué hicieron? ¢Les gustd lo que hicieron hoy? ¢Qué | Comunicacion activa
CIERRE aprendimos? ¢ Cémo actuaron? ¢ Alguna dificultad se present6?

Las nifias y los nifios conversan con su familia sobre el mimo magico que es muy importante.
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Nombre de la actividad

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 06

“Pintas caritas”

Fecha 26 de mayo del 2022
Edad 3,4y 5 afos
Docente Yaquelina Aguilar Choccetay
PROPOSITO Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE.
Desempefios
COMPETENCIA y capacidad — CRITERIO DE EVALUACION
3,4,5 anos
AREA
(;OMUNICACI CREA PROYECTOS DESDE Represehta sus ideas ac_erca d? ;us VIVEI’I_CIa-S persgnales Representa sus _|deas y _emouones a trgve; de
ON LOS LENGUAJES usando diferentes lenguajes artisticos (el dibujo, la pintura, | diferentes lenguajes artisticos como: el dibujo, la
ARTISTICOS Zsltcd)anza o el movimiento, el teatro, la musica, los titeres, | pintura, el movimiento, la musica, etc.
-Expl i I o .
XP or.a y experimenta los Comenta de forma espontanea Ilo que ha
lenguajes del arte. i o : .
: . Muestra y comenta de forma espontanea, a compafieros y | experimentado y realizado al explorar sus
-Aplica procesos creativos. . ) . . . e
adultos de su entorno, lo que ha realizado al jugar y crear | emociones, a través de lenguajes artisticos, a los
. proyectos a través de los lenguajes artisticos. adultos de su entorno.
-Socializa sus procesos y
proyectos.
MOMENTOS DE | ESTRATEGIAS RECUERSOS

APRENDIZAJES

Recepcion a las nifias y los nifios, con saludo respetuoso y alegria, didlogo armonioso, colocan sus

Comunicacién activa

Recepcion mochilas y loncheras en su lugar.

Planificacién, Las nifias y los nifios en asamblea establecen acuerdos para iniciar el desarrollo del juego | Materiales educativos de
JUEGO libre. los sectores
LIBRE EN Organizacion, Cada nifia o nifio elige el sector en que va a jugar, con quienes va a jugar, y con qué | (Estructurados 'y no
LOS materiales o juguetes van a jugar. estructurados).
SECTORES Ejecucion, Las nifias y los nifios juegan libremente con los materiales elegidos.

Orden, Las nifias y los nifios guardan los materiales en su lugar utilizados durante el juego.

95




Socializacién, Las nifias y los nifios verbalizan lo que hicieron.
Representacién, Las niflas y los nifios representan lo que hicieron a través del dibujo, modelado o
construccion.

ACTIVIDADES DE RUTINA

Actividades permanentes de entrada:

Saludo: Con abrazo caluroso

Oracién: “Nifio Jesusito”.

Registramos los carteles: ¢ Qué dia es hoy?, ¢ Como esta el dia hoy?,
Control de asistencia (registran su asistencia en el cartel cada uno)
Establecemos los acuerdos de convivencia para el desarrollo de la actividad.

Uso de diferentes carteles
de aula.

La docente presenta témperas de diferentes colores y un papel bond.
Los nifios y las nifias observan libremente a los materiales, la docente le pregunta: ¢ Qué observan?,
¢, Qué colores hay? ¢Qué debemos hacer con las témperas?

INICIO Los nifios y las nifias comentan sobre las témperas y los colores para que sirven. Papel, ttmperas y otros.
La docente hace conocer el propésito de la actividad de aprendizaje del dia, “hoy nos pintaremos
nuestras caritas.
La docente en una asamblea con los nifios y las nifias dialogan sobre las témperas y colores, luego la
PROCESO docente entrega a los nifios y nifias las témperas y los papeles, Luego desarrollan la técnica de figura | Papeles, témperas,
fantasiosa en donde ellos colocaran el color de tempera que desean en la hoja, luego doblan la hojay | colores, y otros.
frotamos con los dedos hasta esparcir la tempera, terminando abrimos la hoja y observamos la figura
gue sali6, la docente escribe el nombre de la figura que le indiguen los nifios y nifias.
Los nifios y nifias trabajan representando sus huellas, utilizando diferentes colores de temperas en un
papelote.
La docente y los nifios se pintan la cara con sus dedos con la témpera, luego caminan en el patio de la
institucion cantando y se miran con alegria.
Los nifios y las niflas representan graficamente lo que méas les gustdé de las caritas pintadas, luego
exponen sus trabajos.
Dialogamos con los nifios y nifias mediante preguntas: ¢ Qué hicieron? ¢Les gusté lo que hicieron hoy?
¢, Qué aprendimos? ¢Qué dificultades han tenido? ¢ Como se sintieron hoy? ¢ COmo se pintaron la cara | Comunicacion activa
CIERRE y con qué?

Las nifias y los nifios conversan sobre la actividad realizada en familia y se pintan, luego se dibujan.
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Nombre de la actividad

Fecha
Edad
Docente

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 07

Cuento con titeres
31 de mayo del 2022
3,4y 5 afos

. Yaquelina Aguilar Choccetay

PROPOSITO Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE.

Desempefios
COMPETENCIA 'y ) CRITERIO DE EVALUACION
AREA capacidad 3,4,5 afios
COMUNICACI | SE COMUNICA | Participa en conversaciones, dialogos o escucha cuentos,
ON ORALMENTE EN SU | leyendas, rimas, adivinanzas y otros relatos de la tradicion oral.

LENGUA MATERNA

-Obtiene informacion
del texto oral.

-Infiere e interpreta
informacion del texto
oral.

-Adecta, organiza y
desarrolla el texto de
forma coherente vy
cohesionada.

-Utiliza recursos no
verbales y para
verbales de forma

estratégica.

Espera su turno para hablar, escucha mientras su interlocutor
habla, pregunta y responde sobre lo que le interesa saber o lo que
no ha comprendido con la intencién de obtener informacion.

Plantea preguntas y hace comentarios sobre lo
escuchado o vivido en relacién con sus emociones y
las de las y los demas a través de cuentos, canciones
y otros relatos de la tradicion oral Utiliza palabras de
uso frecuente y estratégicamente usa sonrisas,
miradas, sefias, gestos, movimientos corporales y
diversos volumenes de voz. Segun su interlocutor/a 'y
propdsito, expresa sus necesidades, emociones e
intereses y da cuenta de sus experiencias al
interactuar con el adulto significativo.
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-Interactla

estratégicamente con
distintos interlocutores.

-Reflexiona y evalla la
forma, el contenido y
contexto del texto oral.

MOMENTOS
APRENDIZAJES

DE

ESTRATEGIAS

RECUERSOS

Recepcion a las nifias y los nifios, con saludo respetuoso y alegria, dialogo armonioso, colocan

Comunicacién activa

Recepcion sus mochilas y loncheras en su lugar.

Planificacion, Las nifias y los niflos en asamblea establecen acuerdos para iniciar el desarrollo | Materiales educativos de los
JUEGO del juego libre. sectores
LIBRE EN Organizacion, Cada nifia o nifio elige el sector en que va a jugar, con quienes va a jugar, y con | (Estructurados y no
LOS gué materiales o juguetes van a jugar. estructurados).
SECTORES Ejecucion, Las nifias y los nifios juegan libremente con los materiales elegidos.

Orden, Las nifias y los nifios guardan los materiales en su lugar utilizados durante el juego.
Socializacién, Las nifias y los nifios verbalizan lo que hicieron.

Representacion, Las nifias y los nifios representan lo que hicieron a través del dibujo, modelado
0 construccion.

ACTIVIDADES DE RUTINA

Actividades permanentes de entrada:

Saludo: Cancion “como estan mis nifios como estan”

Oracién: “Nifio Jesusito”.

Registramos los carteles: ¢ Qué dia es hoy?, ¢ Cémo esta el dia hoy?,
Control de asistencia (registran su asistencia en el cartel cada uno)
Establecemos los acuerdos de convivencia para el desarrollo de la actividad.

Uso de diferentes carteles de
aula.

La docente presenta en una caja de sorpresa a los nifios y nifias imagenes del zorro, ovejas, una
persona, mediante preguntas dialogamos: ¢ Qué habia en la caja? ¢Los animales qué en la caja

98




INICIO conocen? ¢Dodnde vive el zorro y qué come? ¢Qué podemos hacer con las imagenes de los | Silueta de animales, caja
animales? forrada, etc.
La docente hace conocer el propésito de la actividad de aprendizaje del dia, “hoy narraremos un
cuento utilizando los titeres.
Nos ubicamos en media luna para observar la secuencia de imagenes del zorro y las ovejas.
PROCESO Establecemos acuerdos para escuchar y observar la secuencia de imagenes del zorro y las | Siluetas de oveja, zorro,
ovejas. personas, papel bond, colores y
A partir de las imagenes presentadas los nifios y las nifias narran el cuento a su manera, utilizando | otros.
titeres de los animales de zorro, oveja y el joven pastor
Los nifios y las nifias dramatizan el cuento utilizando titeres de los animales mencionados en
grupo.
Los nifios y las nifias representan graficamente la actividad realizada, luego exponen.
Las nifias y los nifios dramatizan con titeres el cuento ¢Qué hicieron? ¢Cdomo actuaron? ¢Qué | Comunicacion activa
CIERRE aprendimos? ¢ Qué utilizaron en la dramatizacion? ¢ Qué personajes conocieron?

Las nifias y los nifios conversan con su familia sobre el uso de titeres para contar los cuentos.

99




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 08

Nombre de la actividad :  Siento y me muevo

Fecha 7 de junio del 2022

Edad 3,4y 5 afios

Docente Yaquelina Aguilar Choccetay

PROPOSITO Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE.

Desempefios
COMPETENCIA 'y ) CRITERIO DE EVALUACION
AREA capacidad 3,4,5 afios
Realiza acciones y juegos de manera autbnoma combinando | Identificar las diversas posibilidades de movimiento
SE DESENVUELVE | habilidades motrices basicas como correr, saltar, trepar, rodar, | que les ofrece su cuerpo.
DE MANERA | deslizarse, hacer giros y volteretas en los que expresa sus
AUTONOMA A | emociones explorando las posibilidades de su cuerpo con
TRAVES DE SU | relacion al espacio, el tiempo, la superficie y los objetos; en estas | Reconocer las emociones que siente a través de sus
PSICOMOTRI MOTRICIDAD acciones, muestra predominio y mayor control de un lado de su | movimientos corporales.
CIDAD -Comprende Su | cuerpo.
cuerpo.
Reconoce sus sensaciones corporales e identifica las
necesidades y cambios en el estado de su cuerpo, como la
-Se expresa | respiracion y sudoracion. Reconoce las partes de su cuerpo al
corporalmente. relacionarlas con sus acciones y nombrarlas espontaneamente
en diferentes situaciones cotidianas.
MOMENTOS DE | ESTRATEGIAS RECUERSOS
APRENDIZAJES
Recepcion a las nifias y los nifios, con saludo respetuoso y alegria, didlogo armonioso, colocan sus mochilasy | Comunicacion activa
Recepcioén loncheras en su lugar.
Planificacion, Las nifias y los nifios en asamblea establecen acuerdos para iniciar el desarrollo del juego libre. Materiales educativos de los
JUEGO Organizacion, Cada nifia o nifio elige el sector en que va a jugar, con quienes va a jugar, y con qué materiales | sectores
LIBRE EN 0 juguetes van a jugar.
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LOS
SECTORES

Ejecucion, Las nifias y los nifios juegan libremente con los materiales elegidos.

Orden, Las nifias y los nifios guardan los materiales en su lugar utilizados durante el juego.

Socializacién, Las nifias y los nifios verbalizan lo que hicieron.

Representacion, Las nifias y los nifios representan lo que hicieron a través del dibujo, modelado o construccién.

(Estructurados y no
estructurados).

ACTIVIDADES DE RUTINA

Actividades permanentes de entrada:

Saludo: Con abrazo caluroso

Oracion: “Nifio Jesusito”.

Registramos los carteles: ¢ Qué dia es hoy?, ¢ Cémo esta el dia hoy?,
Control de asistencia (registran su asistencia en el cartel cada uno)
Establecemos los acuerdos de convivencia para el desarrollo de la actividad.

Uso de diferentes carteles de
aula.

La docente presenta una cancion en papelote con sus siluetas “los pollitos dicen pio, pio” los y las nifas
observan y comentan de los pollitos.
La docente entona la cancion y los nifios y nifias escuchan con atencion la cancidn, luego cantan con vivencia

INICIO la cancién imitando a los pollitos. Papelote, plumdn, cinta masking,
Dialogamos con los nifios y nifias mediante preguntas: silueta de los pollitos, etc.
¢De qué cantamos?, ¢,Qué tenian los pollitos?, ¢ Donde viven los pollitos?, ¢ Por qué tienen hambre y frio? ¢ Por
qué vuela y camina los pollitos?
La docente hace conocer el propésito de la actividad de aprendizaje del dia, “hoy nos sentimos y moveremos
nuestro cuerpo.
La docente invita a los nifios y nifias a escuchar y ver con mucha atencién el video del pollito lito:
PROCESO La docente presenta algunas siluetas de las emociones a cada nifio, de acuerdo que van observando el video, | Laptop, USB, equipo de sonido y
encierran la emocién que sienten con cada pieza musical; este material permite que el nifio relacione la musica | otros.
y las emociones.
Cada melodia les inspira una emocion.
Escuchando la musica realizan una serie de movimientos que se indica, moveran sus cuerpos como un bailarin.
A los nifios y a las nifias les invitamos a escuchar y bailar con nuestra cancion de las emociones, “Siento una
Emocion” a mover su cuerpo segun las emociones que detallan en la cancion.
En el patio de la institucién educativa escuchando carnavales los nifios bailan con alegria en grupo y pares
moviéndose de un lugar a otro, luego comentan como se sintieron durante el baile.
Las nifias y los nifios mueven su cuerpo al ritmo de la musica ¢Qué hicieron? ¢Como bailaron? ¢Qué | Comunicacion activa
CIERRE aprendimos? ¢, Qué emociones sintieron durante el baile? ¢ Qué emociones sentimos?

Las nifias y los nifios conversan con su familia sobre como mover su cuerpo al escucha las musicas y luego
cuando bailan.

101




Nombre de la actividad

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 09

“Soy Unico e irrepetible”

Fecha 9 de junio del 2022
Edad 3,4y 5 afios
Docente Yaquelina Aguilar Choccetay
PROPOSITO Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE.
Desempefios
COMPETENCIA 'y i CRITERIO DE EVALUACION
AREA capacidad 3,4 ,5 afos
CONSTRUYE SU | Toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal, de | Diferencia sus emociones de las de las otras y los
IDENTIDAD manera auténoma, y da razén sobre las decisiones que toma. Se | otros, y expresa su simpatia o preocupacion con
organiza con sus compafieros y realiza algunas actividades | preguntas, gestos o acciones. Identifica que es Unico
PSICOMOTRI | -Se valora a si mismo. | cotidianas y juegos seguln sus intereses. y se valora a si mismo.
CIDAD
-Autorregula sus
emociones.
MOMENTOS DE | ESTRATEGIAS RECUERSOS

APRENDIZAJES

Recepcion a las nifias y los nifios, con saludo respetuoso y alegria, didlogo armonioso, colocan

Comunicacién activa

Recepcion sus mochilas y loncheras en su lugar.

Planificacion, Las nifias y los niflos en asamblea establecen acuerdos para iniciar el desarrollo | Materiales educativos de los
JUEGO del juego libre. sectores
LIBRE EN Organizacion, Cada nifia o nifio elige el sector en que va a jugar, con quienes va a jugar, y con | (Estructurados y no
LOS gué materiales o juguetes van a jugar. estructurados).
SECTORES Ejecucion, Las nifias y los nifios juegan libremente con los materiales elegidos.

Orden, Las nifias y los nifios guardan los materiales en su lugar utilizados durante el juego.
Socializacion, Las nifias y los nifios verbalizan lo que hicieron.
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Representacion, Las nifias y los nifios representan lo que hicieron a través del dibujo, modelado
0 construccion.

ACTIVIDADES DE RUTINA

Actividades permanentes de entrada:

Saludo: Cancién “como estan mis nifios como estan”

Oracién: “Nifio Jesusito”.

Registramos los carteles: ¢ Qué dia es hoy?, ¢ Como esta el dia hoy?,
Control de asistencia (registran su asistencia en el cartel cada uno)
Establecemos los acuerdos de convivencia para el desarrollo de la actividad.

Uso de diferentes carteles de
aula.

INICIO

La maestra narra un cuento de la gallina laboriosa que tenia sus amigos ociosos como chancho,
pato, luego dialogamos mediante preguntas ¢ Cémo se llama el titulo del cuento? ¢Quiénes son
los personajes del cuento? ¢Qué trabajo lo hacia la gallina? ¢ Cémo se comportaron sus amigos
de la gallina? ¢ La gallina trabaj6 sola?, ¢ La gallina era especial?

La docente hace conocer el propésito de la actividad de aprendizaje del dia, “hoy nos
conoceremos que somos Unicos.

Comunicacién activa

PROCESO

La docente entrega a los nifios y nifias una rompecabeza de los siguientes animales como gallina,
chancho, pato y perro, luego los nifios y las nifias arman la rompecabeza y mencionan las
caracteristicas de los animales.

A partir de las imagenes armados, los nifios y las nifias recuerdan sobre el cuento de la gallina
laboriosa, mencionan que los amigos de la gallina eran muy ociosos y la gallina era la Unica
trabajadora y solidaria.

Los nifios y las nifias mencionan que nosotros también somos Unicos e irrepetible en la vida, luego
describen sus caracteristicas y comentan cada nifio, yo tengo cabellera ondulado, soy alegre, me
gusta ayudar a mis hermanitos, a si sucesivamente los nifios y las nifias van mencionando sus
caracteristica y cualidad cada uno.

Los nifios y las nifias se dibujan su cuerpo, luego exponen sus trabajos.

Rompecabezas de la gallina,
chancho, pato y perro, papel
bond, colores, etc.

CIERRE

Las niflas y los nifios se valoran que son Unicos en la vida ¢Qué hicieron? ¢Quiénes somos?
¢ Qué aprendimos? ¢Qué emociones sintieron describieron sus cualidades? ¢Qué emociones
sentimos?

Las nifias y los nifios conversan con su familia sobre que son Unicos en la vida los seres humanos.

Comunicacién activa
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Nombre de la actividad

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 10

“Tengo un tesoro”

Fecha 13 de junio del 2022
Edad 3,4y 5 afios
Docente Yaquelina Aguilar Choccetay
PROPOSITO Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE.
Desempefios
COMPETENCIA 'y | CRITERIO DE EVALUACION
AREA capacidad 5 afios
SE COMUNICA
ORALMENTE EN SU | Participa en conversaciones, didlogos o escucha cuentos,
LENGUA MATERNA leyendas, rimas, adivinanzas y otros relatos de la tradicién oral.
Espera su turno para hablar, escucha mientras su interlocutor
-Obtiene informacién | habla, preguntay responde sobre lo que le interesa saber o lo que
del texto oral. no ha comprendido con la intencién de obtener informacion. .
Plantea preguntas y hace comentarios sobre lo
) . escuchado o vivido en relacién con sus emociones y
-Infiere e interpreta . . .
informacion del texto las de las y los demas a t.r:.a\,/es de cuentos, canciones
oral. y o_trps relatos de la tradicion oral. .
COMUNICACI Utiliza palabras de uso frecuente y estratégicamente
ON. usa sonrisas, miradas, sefias, gestos, movimientos

-Adecta, organiza y
desarrolla el texto de
forma coherente vy
cohesionada.

-Utiliza recursos no
verbales y para
verbales de forma

estratégica.

corporales y diversos volimenes de voz. Segun su
interlocutor/a y propésito, expresa sus necesidades,
emociones e intereses y da cuenta de sus
experiencias al interactuar con el adulto significativo.
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-Interactla

estratégicamente con
distintos interlocutores.

-Reflexiona y evalla la
forma, el contenido y
contexto del texto oral.

MOMENTOS
APRENDIZAJES

DE

ESTRATEGIAS

RECUERSOS

Recepcion a las nifias y los nifios, con saludo respetuoso y alegria, dialogo armonioso, colocan

Comunicacién activa

Recepcion sus mochilas y loncheras en su lugar.

Planificacion, Las nifias y los niflos en asamblea establecen acuerdos para iniciar el desarrollo | Materiales educativos de los
JUEGO del juego libre. sectores
LIBRE EN Organizacion, Cada nifia o nifio elige el sector en que va a jugar, con quienes va a jugar, y con | (Estructurados y no
LOS gué materiales o juguetes van a jugar. estructurados).
SECTORES Ejecucion, Las nifias y los nifios juegan libremente con los materiales elegidos.

Orden, Las nifias y los nifios guardan los materiales en su lugar utilizados durante el juego.
Socializacién, Las nifias y los nifios verbalizan lo que hicieron.

Representacion, Las nifias y los nifios representan lo que hicieron a través del dibujo, modelado
0 construccion.

ACTIVIDADES DE RUTINA

Actividades permanentes de entrada:

Saludo: Con abrazo caluroso

Oracién: “Nifio Jesusito”.

Registramos los carteles: ¢ Qué dia es hoy?, ¢ Cémo esta el dia hoy?,
Control de asistencia (registran su asistencia en el cartel cada uno)
Establecemos los acuerdos de convivencia para el desarrollo de la actividad.

Uso de diferentes carteles de
aula.

La docente le presenta a los nifios y nifias las canicas en una bolsa, los nifios y las nifias observan
las canicas, luego la docente reparte en grupos una cierta cantidad, los nifios y las nifias de
acuerdo a sus posibilidades juegan en pareja, un cierto tiempo en el salén. Mediante interrogantes
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INICIO

dialogamos de juego realizado: ¢ Con qué jugaron?, ¢ Como jugaron? ¢Recuerdan con canicas
algun dia jugaron?
La docente hace conocer el propésito de la actividad de aprendizaje del dia, “hoy conoceremos
nuestros tesoros.”

Canicas, comunicacion activa

PROCESO

La docente lee el hermoso cuento “La caja de los tesoros” un hermoso cuento que les invitara a
recordar sus aventuras, anécdotas y momentos de aprendizaje.

Dialogamos mediante preguntas de la caja de tesoros: ¢ Qué recuerdas al ver tu caja de tesoros?,
¢quién te acompafio en esa aventura?, ;,como le podrias agradecer?

Los nifios y las nifias revisan su portafolio para conversar sobre lo que hicieron, cobmo lo hicieron,
gué les gusté hacer y qué aprendieron.

La docente menciona que nosotros tenemos en la casa muchos tesoros como, por ejemplo:
Nuestro album familiar, nuestras ropitas cuando éramos bebes, nuestros juguetes cuando éramos
bebes jugabamos, a si muchos recuerdos.

Portafolios, papeles, colores,
cinta masking, etc.

CIERRE

Las nifias y los nifios mencionan que todos tenemos tesoros ¢Qué hicieron? ¢Ddnde tenemos
tesoros? ¢Qué aprendimos? ¢Qué recuerdos tenemos? ¢Quién guarda nuestros tesoros?
¢,Donde tenemos nuestros tesoros? Conversa con tu familia y pidale que elija uno de sus tesoros
y le cuente sobre lo que recuerda al verlo.

Comunicacioén activa
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Nombre de la actividad
Fecha

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 11
“Soy responsable”
16 de junio del 2022

Edad
Docente

. 3,4y 5 afos

Yaquelina Aguilar Choccetay

PROPOSITO Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE.

AREA

COMPETENCIA y
capacidad

Desempefios

3,4 ,5 afos

CRITERIO DE EVALUACION

Personal social.

CONVIVE Y PARTICIPA
DEMOCRATICAMENTE
EN LA BUSQUEDA DEL
BIEN COMUN

Interactia con todas las
personas.

* Construye normas, y
asume acuerdos y leyes.
» Participa en acciones
que promueven el
bienestar comun.

Se relaciona con adultos de su entorno, juega con otros nifios y se integra en
actividades grupales del aula. Propone ideas de juego y sus normas. Se pone de
acuerdo con el grupo para elegir un juego y las reglas del mismo.

Realiza actividades cotidianas con sus compafieros, y se interesa por compartir las
costumbres de su familia y conocer los lugares de donde proceden. Muestra interés por
conocer las costumbres de las familias de sus compafieros. Realiza preguntas para
obtener mas informacién.

Interactia con su familia al realizar las
actividades de autorretrato y compartir su
historia personal, lo hace respetando los
acuerdos establecidos.

MOMENTOS DE | ESTRATEGIAS RECUERSOS
APRENDIZAJES
Recepcion a las nifias y los nifios, con saludo respetuoso y alegria, didlogo armonioso, colocan sus mochilas | Comunicacién activa
Recepcion y loncheras en su lugar.
Planificacion, Las nifias y los nifios en asamblea establecen acuerdos para iniciar el desarrollo del juego | Materiales educativos de los sectores
JUEGO libre. (Estructurados y no estructurados).
LIBRE EN Organizacion, Cada nifia o nifio elige el sector en que va a jugar, con quienes va a jugar, y con qué materiales
LOS 0 juguetes van a jugar.
SECTORES Ejecucidn, Las nifias y los nifios juegan libremente con los materiales elegidos.

Orden, Las nifias y los nifios guardan los materiales en su lugar utilizados durante el juego.
Socializacién, Las nifias y los nifios verbalizan lo que hicieron.
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Representacién, Las nifias y los nifios representan lo que hicieron a través del dibujo, modelado o
construccion.

ACTIVIDADES
RUTINA

DE

Actividades permanentes de entrada:

Saludo: Con abrazo caluroso

Oracion: “Nifio Jesusito”.

Registramos los carteles: ¢ Qué dia es hoy?, ¢ Como esté el dia hoy?,
Control de asistencia (registran su asistencia en el cartel cada uno)
Establecemos los acuerdos de convivencia para el desarrollo de la actividad.

Uso de diferentes carteles de aula.

INICIO

Dramatizamos la actividad de la siembra de maiz, donde los varones trabajan con pico, lampa y las mujeres
cocinan y ponen maiz a los surcos, al terminar los varones dejan sus herramientas en el patio de la casa 'y
un vecino se robo, igual las mujeres sus platos dejaron sin lavar.

Dialogamos con los nifios y nifias mediante preguntas. ¢Qué hicimos? ¢Qué dramatizamos?, ¢Con qué
herramientas trabajaron los varones?, ¢Qué hicieron las mujeres?, ¢Ddnde dejaron sus herramientas los
varones?, ¢ Qué paso con las herramientas de los varones?

La docente hace conocer el propésito de la actividad de aprendizaje del dia, “hoy conoceremos nuestras
responsabilidades.”

Silueta de pico, lampa entre otros.

PROCESO

Dialogamos con los nifios y nifias sobre las responsabilidades que debemos asumir en casa o en la
institucion educativa, libremente los nifios y nifias mencionan algunas responsabilidades que colaboran en
casa, por ejemplo:

Ordenar sus ropas

Dar de comer a las gallinas y cuyes

Ordenar sus juguetes en su lugar.

Alcanzar lefia a maméa

Organizamos los materiales para realizar nuestro organizador gréafico, y que materiales necesitamos como:
cartulina, plumones, pinturas, hojas de color, tijera, goma.

Los nifios y las nifias dibujan a su manera algunas responsabilidades que colaboran casa a su familia, luego
con la ayuda de la docente dibujan un organizador gréafico, donde los nifios y nifias pegan sus dibujos, luego
exponen sus trabajos de manera creativa.

finalmente pegan el organizador gréafico en un lugar visible para seguir registrando su cumplimiento con las
responsabilidades en el jardin.

Papelotes, colores, cartulinas, hojas de
colores, tijeras, goma, y otros.

CIERRE

Las nifias y los nifios mencionan algunas responsabilidades que colaboran en casa ¢,Qué hicieron? ¢Cémo
colaboramos en casa? ¢Quiénes nos ayudan? ¢Qué actividades registraste en tu organizador? ¢Qué
integrantes de tu familia realizan tareas en tu hogar?

Conversa con tu familia sobre las responsabilidades que se asume en familia y registralo en tu organizador
grafico para su cumplimiento.

Comunicacién activa
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Nombre de la actividad

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 12

“Me quiero y te quiero”

Fecha 20 de junio del 2022
Edad 3,4y 5 afios
Docente : Yaquelina Aguilar Choccetay
PROPOSITO Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE.
Desempefios
COMPETENCIA 'y ~ CRITERIO DE EVALUACION
AREA capacidad 3,4y 5 afos
CONSTRUYE SU | Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y movimientos | Reconoce sus emociones, asi como las causas que
IDENTIDAD corporales e identifica las causas que las originan. Reconoce las | las originan, y las comunica a través de palabras,
emociones de los demas, y muestra su simpatia, desacuerdo o | acciones, gestos 0 movimientos.
Personal -Se valora a si mismo. | preocupacion. Diferencia sus emociones de las de las otras y los
social. otros, y expresa su simpatia o preocupacién con
-Autorregula sus preguntas, gestos o acciones. Diferencia las
emociones. emociones unas de otras y las identifica en un
material visual o grafico.
MOMENTOS DE | ESTRATEGIAS RECUERSOS

APRENDIZAJES

Recepcion a las nifias y los nifios, con saludo respetuoso y alegria, didlogo armonioso, colocan

Comunicacién activa

Recepcion sus mochilas y loncheras en su lugar.

Planificacion, Las nifias y los niflos en asamblea establecen acuerdos para iniciar el desarrollo | Materiales educativos de los
JUEGO del juego libre. sectores
LIBRE EN Organizacion, Cada nifia o nifio elige el sector en que va a jugar, con quienes va a jugar, y con | (Estructurados y no
LOS gué materiales o juguetes van a jugar. estructurados).
SECTORES Ejecucion, Las nifias y los nifios juegan libremente con los materiales elegidos.

Orden, Las nifias y los nifios guardan los materiales en su lugar utilizados durante el juego.
Socializacion, Las nifias y los nifios verbalizan lo que hicieron.
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Representacion, Las nifias y los nifios representan lo que hicieron a través del dibujo, modelado
0 construccion.

ACTIVIDADES DE RUTINA

Actividades permanentes de entrada:

Saludo: Cancién “como estan mis nifios como estan”

Oracién: “Nifio Jesusito”.

Registramos los carteles: ¢ Qué dia es hoy?, ¢ Como esta el dia hoy?,
Control de asistencia (registran su asistencia en el cartel cada uno)
Establecemos los acuerdos de convivencia para el desarrollo de la actividad.

Uso de diferentes carteles de
aula.

La docente entona la cancion:
“Yo se cuidar mi cuerpo”
Yo se cuidar mi cuerpo de calor y frio

INICIO Cuando juego con mis juguetes Didlogo de docente, alumnos,
Juego en lugares seguros, efc......... etc.
Los nifios y las niflas cantan la cancién en grupo y pares hasta aprender, luego la maestra
pregunta a los nifios y nifias
¢;De qué cantamos?, ¢Quiénes saben cuidar su cuerpo?, ¢En qué lugares debemos jugar?,
¢ Ustedes se quieren?, ¢ A quiénes le quieren en su salén?
La docente hace conocer el propésito de la actividad de aprendizaje del dia, “hoy conoceremos
cdmo nos queremos.”
La docente presenta diferentes imagenes de nifios con ropa limpia, nifios que estan junto con su
PROCESO familia muy alegres, papd jugando con su hijo, nifios jugando con la pelota, etc. Imagenes, plumén, colores,

Los nifios y las nifias observan las imagenes detenidamente, luego en grupo mencionan sobre
las imagenes observadas y responden algunas preguntas. ¢Quiénes los quieren en su hogar?
¢ustedes le quieren a su familia?

La maestra refuerza a los nifios y niflas, primero debemos cuidar nuestro cuerpo porque somos
personas valiosas cada uno de nosotros y debemos querer igual a las demas personas y tener
confianza con nuestras familias.

Los nifios y las nifias realizan una dindmica caminando voy por todas las partes, muy solito estoy
triste, necesito,

Un abrazo caluroso

Un beso

papelote, cinta masking entre
otros.
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Un abrazo fuerte con carifio
Un abrazo de todos mis comparfieros. Me quiero y los quiero amigos y amigas.
Luego comentan cada nifio y nifia de la dinamica realizada.

CIERRE

Las nifias y los nifios mencionan algunos carifios que demuestran hacia sus compafieros y familia
¢ Qué hicieron? ¢Cémo lo demuestra su carifio a sus padres? ¢Quiénes nos cuidan? ¢Nos
gueremos cada uno? ¢Qué integrantes de tu familia te cuidan?

Conversa con tu familia sobre cuanto nos queremos en la familia.

Comunicacion activa
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Anexo 12: Evidencias fotograficas

Los estudiantes estan compartiendo a través de sus dibujos sus sentimientos.

Los estudiantes reflejaron alegria en la dramatizacion con titeres.
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Los estudiantes participaron armonicamente en la dramatizacién con mascaras.

Fotografia del cierre de las 12 actividades de la dramatizacién como

estrategia en los estudiantes del nivel inicial.
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