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Resumen
En la presente investigacion cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el estilo
de crianza y la resiliencia en estudiantes de 6to de primaria de una institucion
educativa de la ciudad de Lima, 2022. El tipo de investigacion fue basica del nivel
descriptivo correlacional, de enfoque cuantitativo; de disefio no experimental,
corte transversal. Se consider6 una poblacién censal de 150 estudiantes. La
técnica empleada para recaudar informacién fue una encuesta y los instrumentos
de tipo cuestionarios las cuales fueron correctamente validados a través de juicios
de expertos y estableciendo su confiabilidad a través del estadistico Alfa de
Cronbach que demuestra una alta confiabilidad. Se arribaron que el 46.7% de los
encuestados refieren que la variable estilos de crianza familiar esta en el nivel
aceptable y el 44.7% de los encuestados expresan que la resiliencia esta en el
nivel regular. Concluy6 que existe relacion entre el estilo de crianza y la resiliencia
en estudiantes de 6to de primaria, con una significancia de p valor de 0.00 y una
relacion positiva moderada (Rho de Spearman de 0.543). Con la cual se rechaza

la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Palabras clave: Estilo de crianza, resiliencia, cohesion familia, competencia

personal y social.



Abstract

In this research whose objective was to determine the relationship between
parenting style and resilience in 6th grade students of an educational institution in
the city of Lima, 2022. The type of research was basic descriptive correlational
level, quantitative approach ; non-experimental design, cross section. A census
population of 150 students was considered. The technique used to collect
information was a survey and questionnaire-type instruments which were correctly
validated through expert judgments and establishing their reliability through
Cronbach's Alpha statistic, which demonstrates high reliability. It was found that
46.7% of the respondents refer that the family parenting styles variable is at the
acceptable level and 44.7% of the respondents express that resilience is at the
regular level. It concluded that there is a relationship between parenting style and
resilience in 6th grade students, with a significance of p value of 0.00 and a
moderate positive relationship (Spearman's Rho of 0.543). With which the null

hypothesis is rejected and the alternative hypothesis is accepted.

Keywords: Parenting style, resilience, family cohesion, personal and social

competence.



. INTRODUCCION
En el mundo todos los paises vienen atravesando circunstancias complicadas
causada por el COVID- 19 también se ha notado que las relaciones
interfamiliares se han visto opacada a causa de problemas entre los integrantes
de las familias, ya que el encierro ha estresado a la mayoria (Paredes y Pérez,
2022). Por ello es medular el modelo de crianza que recibe un infante, ya que
estos determinaran su comportamiento en sociedad. Se consideran algunos
aspectos familiares que son los determinantes en los patrones de conductas de
los infantes, ya que en ocasiones se ve que son violentos. Por ejemplo, cuando
un nifio es abusado, esto se repite en su comportamiento en un 30% (Ruiz, 2020).

Segun el Colegio oficial psicologia de Madrid (COPM, 2020) sostiene que
se han presentado casos de trastornos que han sufrido los infantes de 4-10 afios,
también los escolares se han visto sometidos a cuadros de estrés, por la
acumulacion de tareas. Los cuales se demuestran en circunstancias de
incertidumbre donde demuestra sus sentimientos y valores en cuanto a su
autoestima y personalidad poniendo en practica situaciones en contra a favor del
mismo. (Gardner, 2018).

Del mismo modo se manifiesta cuando una persona atraviesa situaciones
adversas que le sirvan para enfrentar las circunstancias problematicas. Ello
implica, que cuando se aplica la resiliencia es cuando una persona hace uso de
Sus mecanismos, para que el evento negativo se convierta en una situacion
positiva y pueda lograr alcanzar sus metas, con actitudes positivas ante una
circunstancia dificil (Belykh, 2018).

En Espafia e Italia muestran que el 69% de infantes de 4-10 sufren de
violencia en sus hogares, ademas que se torna peor cuando el 49% lo ve como
algo normal, 43% les molesta, donde el 33 son dependientes de sus padres, el
30% desean abandonar sus hogares (Universidad Miguel Hernandez de Elche,
Espafia, 2020).

En Latinoamérica, se observd que el 50% de los nifios sufren agresiones
en sus hogares, a pesar que haya normas que velen por su seguridad, ello implica
la no violencia en la casa. Del mismo modo, se ha visto que hay muchos padres
gue agreden a sus hijos aduciendo que ellos también fueron maltratados y que

sus conductas no estan desadaptadas, fomenta la violencia como hechos



normales lo cual es negativo para la formacion (Cruzado, 2020). Para la (UNICEF,
2019) sostiene que hay familias que aplican la agresion como medidas correctivas
hacia los varones en un 40% y hacia las mujeres un 48%, estas son las cifras que
se han reportado en un momento dado (Castafieda, 2020). Ademas, el 70%
aceptan realizar abusos fisicos a sus hijos, ya que se ha visto que no manejan
formas de control hacia ellos y piensan que las agresiones son las formas
correctas (Gonzales y Zuniga, 2019).

Asimismo, Vizoso y Arias (2019), Sostienen que muchos educandos saben
afrontar las circunstancias negativas y estresantes, pero pocos pueden
superarlos. Del mismo modo se considera que los seres humanos que han
logrado enfrentar las situaciones incomodas seran aquellas que puedan aplicar la
resiliencia, ya que consiste en convertir circunstancias negativas para poder
obtener el bienestar psicolégico y poder sobresalir en la vida frente a los demas
(Cretton, X. y Méndez, N.,2022).

En Perq, el (INEI, 2018) muestran que el 27.9 % han sufrido intimidaciones
causadas por su propia familia, lo que demuestra que también es un problema de
nuestra realidad. El INEI (2018), menciona que el 54,5% de las casas cuenta con
un menor de 18. Demostrandose que hay un hijo al menos por familia. Debido a
gue los cambios a los cuales han sido sometidos en los dltimos afios no son
faciles de asimilar, ya que muchos han sufrido de cuadros de estrés, ansiedad lo
gue muchas veces desencadenan en agresiones contra un familiar (PRONABEC,
2020), Segun Schaiffino (2020) sostienen que los nifios tienden a encerrase en su
mundo, dejando de lado a realidad y para ello se busca una atencion inmediata, el
67% guarda temor y el 33% ha sufrido estrés por el encierro. Ademas, en la gran
mayoria de los estudiantes tienen problema de adaptarse A una situacion
complicada y logra captar un bienestar psicologico a pesar de la imagen negativa
gue tenga en este momento (Arrillaga, 2018). Sobre la realidad nacional, segun el
estado de emergencia, este ha cambiado la manera de vida de todos los
habitantes, y también de los estudiantes y su manera de relacionarse. Se puede
verificar que la mayoria de los infantes tienen problemas y no aplican la resiliencia
ante circunstancias dificiles de su vida, ya que estos contextos negativos ponen a

prueba las habilidades de adaptacién que tiene cada persona, las cuales se



activan para poder enfrentar cualquier dificultad que tengan en la vida
(PRONABEC, 2020).

En los educandos de 6° de primaria de una institucién educativa de Lima,
persiste la naturalizacion de la educacién con violencia, principalmente en familias
gue mantienen una postura ortodoxa como forma de corregir las malas acciones
gue pueden cometer los hijos. Del mismo modo existe una competencia por
desempefiarse O6ptimamente en el rendimiento académico. Asimismo, se
evidencia que cada estudiante representa a una familia que esta constituida por
un conjunto de caracteristicas peculiares al momento de formar o educar a los
estudiantes, siendo los estilos de crianza un factor importante en esta relacion.
Los padres o tutores son quienes motivan, se involucran en la educacion de los
estudiantes y esto permite en gran medida la superacion personal individual.

Por todo ello, se ve que los estudiantes dejan de lado sus planes de vida y
tengan bajo amor propio. También la COVID 19 ha dejado mucho dafio, ya que se
han muerto familiares y ha dejado constancia de las violencias que pueden sufrir
los infantes cuando estan encerrados. Los infantes actian como los modelos en
la casa, los cuales han dejado de socializar con los amigos y otros familiares y
han estado sometidos al encierro. Segun lo mencionado, el educando que no se
pueden adaptar a las circunstancias de sus escuelas, debido a que no cuentan
con el apoyo suficiente en el contexto donde viven. Es una realidad que los
maestros deben enfrentar a través de estrategias para trabajar en talleres con los
padres y estudiantes, con ello se busca obtener algun tipo de beneficio, donde el
estudiante pueda conocer estrategias, para enfrentar los momentos dificiles Y
lograr obtener las calificaciones requeridas de su grado.

Por tal motivo, se planteé el problema general: ¢ Cudl es la relacion entre el
estilo de crianza y la resiliencia en estudiantes de 6to de primaria de una
institucion educativa de la ciudad de Lima, 2022? Asimismo, se detallo los
problemas especificos: (a) ¢Cual es la relacion entre el estilo de crianza y la
competencia personal, la competencia social, los recursos sociales y la
orientacién a metas en estudiantes de 6to de primaria de una institucién educativa
de la ciudad de Lima, 20227



Es relevante mencionar la justificacion tedrica, donde el estudio aporta con
las teorias que se relacionan con el tema, el cual les servira a otros investigadores
cuando desarrollen estudios similares, ademas sirven para confrontar las ideas de
otras investigaciones. En lo practico, usa el apoyo de la ciencia psicoldgica para
poder brindar informacion de la problematica del centro, propuestas hacia los
docentes, estudiantes y padres de familia para dar una alternativa de solucién a
estas probleméticas hallada, donde se presenta la estrategia de la resiliencia
como mecanismo para transformar la realidad que han vivenciado un grupo de
personas. En lo metodoldgica, presenta instrumentos que han sido validados, que
le puede servir como medio para recabar datos sobre el estudio de la variable,
otros investigadores tomaran como referente los instrumentos que cuenten con
las cualidades para ser aplicados.

Se presentd el objetivo general: Determinar la relacion entre el estilo de
crianza y la resiliencia en estudiantes de 6to de primaria de una institucion
educativa de la ciudad de Lima, 2022. También, los objetivos especificos:
Establecer la relacion entre estilo de crianza y la cohesion familiar, la competencia
personal, la competencia social, los recursos sociales y la orientacion a metas en
estudiantes de 6to de primaria de una institucion educativa de la ciudad de Lima,
2022.

Al respecto, se puntualizo la hipétesis general: Existe relacion entre el estilo
de crianza y la resiliencia en estudiantes de 6to de primaria de una institucion
educativa de la ciudad de Lima, 2022. También, los objetivos especificos: Existe
relacion entre estilo de crianza y la cohesion familiar, la competencia personal, la
competencia social, los recursos sociales y la orientacion a metas en estudiantes

de 6to de primaria de una institucion educativa de la ciudad de Lima, 2022.



Il. MARCO TEORICO

Sobre los antecedentes nacionales se tiene a: Palma (2022) establecio los
estilos de crianza y como influye en el fortalecimiento de la inteligencia del tipo
emocional - Cusco. Presento un estudio cuantitativo, correlacional, ademas aplico
los instrumentos a 60 educandos de educacién primaria que forman parte de la
institucion. El resultado fue una lata correlacion Rho Spearman = 872. Concluy6
gue a cuando el estilo es mas saludable, la inteligencia del tipo emocional se
podréa desarrollar sin esfuerzo.

Paredes y Ramirez (2021) investigbé los estilos de realizar la crianza y
como incide en la conducta resiliente en educandos de Arequipa. Desarrollé un
estudio correlacional, participaron 192 estudiantes de educacién primaria a
quienes se les administraron mediante los cuestionarios validados y confiables.
Se arribé que el estilo autoritario se da con un (47.4%) y el estilo negligente
(45.8%), sobre la resiliencia nivel medio 69.3% nivel alto 29.7%. El resultado fue
una alta correlacion Rho de Spearman = 0.736. Concluyé que cuando un puberto
cuenta con el respaldo familiar es capaza de convertir momentos desagradables y
aprovecharlos a su favor.

Paredes (2021) determind los estilos de crianza y como ayuda a la
formacion de un autoconcepto en educandos de primaria en una escuela de Lima,
desarrollo un estudio puro, relacional, aplico los instrumentos a 60 educandos a
guienes se les administraron mediante cuestionarios validados y confiables. El
resultado una correlacién positiva moderada, con un valor de = 0.650. Concluyé
gue hay relacidén importante, ya que los estilos de crianza, se fortalecen cuando
hay amor y comprensién en la familia, llegando a tener un valor mas alto sobre si
mismo.

Del Carpio (2020) indagd los estilos relacionados con la crianza y su
incidencia en la formacién de la inteligencia del tipo emocional en educandos de
primaria, desarrollo un estudio puro, transversal. Aplico los cuestionarios a 125
escolares. El resultado fue una correlacién positiva moderada Rho Spearman =
0.687. Concluyé gue hay relacion y que los estilos de crianza que son saludables
ayudan a fortalecer la inteligencia de las emociones de sus hijos.

Jara (2019) analiz6 los estilos de crianza y como incide en la mejora de las

destrezas sociales en educandos de primaria de Los Olivos. Desarrollo un estudio



puro correlacional. Aplico los cuestionarios a 97 educandos. El resultado se da
con un valor de n = 0. 843. Concluyé que los infantes que cuentan con una
crianza saludable suelen desarrollar mas sus habilidades en relacién con los
demas, con lo cual dejan de lado los temores y se interrelacionan de modo mas
abierto con los demés.

Burgos (2019) estudi6 la autoestima y como este factor intervienen en el
proceso de resiliencia en educandos de Truijillo, se aplicé los cuestionarios a 150
educandos, de 10 - 12 afios. Desarrollo un estudio correlacional. Los resultados
muestran que el amor propio de un ser humano si es reforzada desde la infancia
puede tener la fortaleza de enfrentar momentos complicados y ver el lado positivo
y aprovecharlo a su favor, este estudio logra una relacién con un valor de (r =
0.477, p <0.01), mostrando una relacion importante.

En los antecedentes internacionales se tiene a: Borja y Quishpi (2022) el
objetivo fue analizar los estilos de crianza y de qué manera interviene la manera
de asumir los roles en la familia, desarrollo un estudio correlacional, de campo.
Aplico los cuestionarios a 210 familias de una institucion educativa. El resultado
muestra una relacion de = 0.567. Concluy6 que cuando los estilos en los cuales
son criados los infantes y estos son democraticos, estos niflos cumplen las
funciones dentro de la sociedad con mayor responsabilidad.

Martinez (2020) analizé la resiliencia y el rol que cumple en el apoyo socio
familiar, se aplicé los cuestionarios a 122 pubertos de 11-12 afios, desarrollo un
estudio cuantitativo. Los resultados muestran una correlacion moderada con un
valor =0. 695. Concluyé que la resiliencia aplicado segun las pautas y
recomendaciones hace que los educandos puedan superar cualquier dificultad,
cuando existe el convencimiento de que sera asi, sumado al apoyo familiar, se
lograra superar las dificultades en las cuales estén inmersos.

Fuentes et al. (2020) objetivo identificar si tales practicas actian como
factores protectores para comportamientos problematicos en 306 estudiantes
mexicanos de 4to a 6to grado de 3 colegios de México. Practicas de maternidad
autonomia y comunicacion, asi como materna se encontraron calidez para
disminuir significativamente el problema de internalizacion y externalizacion
comportamientos, mientras que la participacion y la comunicacién de los padres

solo redujeron externalizacion de conductas problematicas. Los hallazgos tienen



implicaciones sociales programas de bienestar que se enfocan en el desarrollo y
apoyo positivo de los jovenes.

Zacatelco, Osorio y Gonzales (2019) analizé los estilos de crianza y como
se manifiestan estas en las conductas de los varones y mujeres cuando adquieren
sus roles dentro de la sociedad y en las entidades donde estos se desarrollen,
estas conductas se buscan que sean de manera democrética para que cuando se
interrelacione sean capaces de responder de manera adecuada frente a los
demas.

Gomero y Rocha (2018) estudio la sintomatologia depresiva y sus efectos
cuando se aplican la resiliencia en sus vidas cotidianas. Desarrollo un estudio
cuantitativo, descriptivo, no experimental aplico los cuestionarios a 146 infantes,
de 8 - 10 afos. El resultado demuestra que las personas que son mas depresivas
son aquellas que tienen menor grado de resiliencia, ya que ven unicamente el
lado negativo de las situaciones.

Con respecto a la variable estilo de crianza se tiene definiciones como la
sefalada por Yamuza et al. (2019) quienes mencionaron Es el conjunto de pautas
gue desempefia un padre de familia, para formar a su hijo, las cuales se
comunican a través del seguimiento que le brinda, para poder comprender y
corregir las conductas que son negativas, lo cual le ayuda a tener un desarrollo
emocional completo y saludable. También, segin Gavilanez (2021) Se considera
el comportamiento y el convencimiento de los padres, quienes toman acciones
para lograr el bienestar mental y fisico de sus hijos, dandole importancia al
contexto, donde las relaciones interpersonales son saludables, las cuales se
basan en las normas que los padres imponen dentro de sus hogares. De la misma
forma, Zavala y Peraltilla (2019) sefalaron que son especialidades que nacen de
la curiosidad de los estudiosos, quienes se enfocan en la importancia de las
relaciones dentro de las familias, ya que resultan importantes en la socializacion.

Segun Betancurth y Pefiaranda (2018), es medular los procesos de crianza
para los infantes, ya que muestran estos patrones al largo de su vida en
interaccién con los demas seres humanos y cuando cumple sus roles dentro de la
sociedad. La crianza son actividades que uno realiza con los hijos, donde les
muestra una manera de tratar a las personas y los habitos que debe mantener

para contar con una vida adecuada, estos patrones se verifican a través de los



comportamientos. También se verifica los distintos mecanismos que estos
adoptan cuando forman a los infantes, les orientan para que logren sus metas y
se busca que estas conductas sean positivas para que el infante pueda resolver
sus dificultades de manera independiente.

La teoria que respalda, los estilos de crianza se basan en las ideas
bidimensional de Maccoby y Martin (1983), apoyados por Baumrind, en 1967
muestran los resultados de un estudio en el cual intervienen infantes que contaron
con el seguimiento de sus padres y aquellos que no lo tuvieron para realizar
comparaciones de los resultados de este grupo de personas. Los menores que no
tuvieron el apoyo familiar mostraron una baja autoestima y no cumplian con sus
responsabilidades al momento de cumplir con sus tareas.

Se considera las ideas sobre los estilos de crianza, Baumrind (tomado de
Garcia et al., 2018) Menciona que es la manera como el padre transmite su afecto
hacia sus hijos, a través de normas y pautas de comportamiento que le ensefia en
su casa. Plantea un modelo con tres dimensiones, donde toma en cuenta el
aspecto afectivo, dominio de los padres y la comunicacién, los cuales ayudan a
entablar una relacion adecuada entre padres e hijos.

También Maccoby y Martin (1983) Siguiendo los pasos del autor anterior,
propone un modelo con dos dimensiones, donde consideran el apoyo de los
padres y el control, estos deben exigir en sus formas de crianza, el cual debe ser
reciproco e indulgente.

Para la presente investigacion se tomara de base la teoria de Estrada et al.
(2017) menciona que las maneras de criar a los hijos, son las herencias de
comportamientos que los padres les heredan a sus hijos, esta se da en base a
una dinamica familiar. También Gonzales et al. (2021) sostienen que son patrones
de habitos conductas, y practicas sociales que desarrollan las personas en los
grupos sociales, las que ponen en practica en los espacios sociales donde
pertenecen.

Segun Estrada et al. (2017) la primera dimensioén: Estilo autoritario, se
muestra unas conductas donde las amenazas y los golpes suelen ser sus
estrategias para lidiar con los infantes. Su nivel de comunicacion es bajo, no
suelen expresar sus emociones y en su mayoria los infantes son mas retraidos

debido a que hay castigos cuando manifiestan sus puntos de vista. Estos padres



no son muy afectivos, cuando reciben pedidos que no estén de acuerdo con sus
pensamientos Unicamente los rechazan (Rodriguez y Céspedes, 2019). Los
autoritarios son muy drasticos con ideas que se opongan a sus posturas, ello
contribuye a los castigos (Correa y Loaiza, 2019).

Segunda dimension: Estilo democratico, segun Estrada et al. (2017) busca
gue los infantes no sean dependientes de los padres, orientan las emociones de
los hijos, con la intencién de que sean buenos ciudadanos y personas, analizan
las conductas de sus hijos. Suelen escuchar los sentimientos de sus hijos, los
evallan y toman decisiones al respecto, toman en cuenta las emociones y
preferencias de los demas integrantes de la familia. Alemany et al. (2019) es
agradable las ideas que tiene los pubertos sobre este tipo de crianza, ya que se
demuestra los aspectos positivos. Sus cualidades estan en que brindan mucho
afecto a sus hijos y que también suelen ensefiar el control de las emociones y el
manejo de la frustracion, con lo cual seran ideales componentes dentro de la
sociedad (Suarez y Suarez, 2019).

Tercera dimension: Estilo indulgente, segun Estrada et al. (2017) son el
tipo de padres que se desentienden y no velan por el bien de sus hijos, lo dejan
de lado en todos los aspectos, no toman en cuenta sus afectos y sus limites no
existen. La comunicacion es inadecuada, no ponen limites a las malas conductas,
no son tolerantes con las conductas negativas. Las consecuencias de este tipo de
crianza son que los niflos no manejan sus emociones y tampoco dominan la
frustracion, muestran deficiencias en sus aprendizajes, no tiene horarios para sus
actividades, tienen una vida muy desordenada. Son muy tolerantes ante eventos
inaceptables, los hijos ponen sus propias reglas (Padros, et al., 2020). Los hijos
dominan a sus padres a través del chantaje emocional, no cuentan con fortaleza
para la disciplina, suelen faltar el respeto hacia sus padres (Bonilla, et al., 2020).

Cuarta dimension: Estilo sobreprotector segun Estrada et al. (2017)
manifestaron que son manipuladores con la educacion de sus hijos. Hay mucha
comunicacion, debido a que estan muy pendientes de las ideas de sus hijos,
suelen escuchar mucho a sus hijos, pero no le dan la importancia que debe tener
sus puntos de vista, los protegen de todo, neutralizando sus conductas. Los
infantes son inseguros, siempre estan temerosos, ya que ve el mundo un espacio

de alto riesgo (Parra, 2021). Por ello este estilo dafia las percepciones de sus



hijos, ya que siempre estan ahi para los hijos, estos no pueden actuar cuando el
padre no esta son muy dependientes, siempre requieren de ayuda, suelen ser
muy rechazados, ya que no cuentan con posturas propias (Distefano et al., 2018).

Modelos tedricos de la resiliencia, segun Wolin y Wolin (como se cité citado
por Uriarte, 2005), es una fuerza que nace desde el interior de las personas, las
cuales han adquirido habilidades y mecanismos que les ayudan a enfrentar las
situaciones caoticas de la vida. Los resilientes resuelven sus dificultades de
manera individual por iniciativa propia, ya que no se sienten bien y buscan
solucionar esa situacion. También segun Grotberg (1996), es una manera de
responder a los problemas, esta respuesta surge cuando el nifio o persona puede
tener conductas en las que se dese dejar de lado las situaciones probleméticas.
Asimismo, también es una manera de poder estar tranquilo y tener una buena
salud emocional (Grotberg, 1996 citado por Castro y Morales, 2014).

Se considera que la resiliencia es una virtud, que le permite a las personas
poder adaptarse a las circunstancias mas dificiles, ello nace con la confianza que
tienen las personas en si mismos y en el hecho de salir adelante, a pesar de las
dificultades. Puede manifestarse en diversos campos: como, por ejemplo, en el
campo educativo es necesario que el estudiante posea una inteligencia
emocional, para que pueda aplicar la resiliencia a las circunstancias dificiles que
les toca vivir. Respecto al ambito familiar, también los integrantes deben poseer
inteligencia emocional, que les permita afrontar las dificultades, que se puede vivir
como familia y lograr salir adelante y lograr la meta que se desea (Rubifios et al.,
2021).

También la resiliencia es la fuerza que tienen los individuos dentro de si
mismo, los cuales se van formando, a partir de la infancia y los Acomparia a lo
largo de su vida. Se verifica lo mencionado en las lineas anteriores, donde se
menciona que cada ser humano se pone los limites, en base a lo que pretende
alcanzar haciendo uso de sus habilidades. Por ello, se puede mencionar que cada
persona hace una reflexibn acerca de sus acciones y conductas, en base a los
resultados que cada uno le brinda, para ello es necesario contar con inteligencia

emocional y la autoconfianza para lograr las metas establecidas (Lopez, 2021).



La resiliencia se puede considerar como una habilidad del ser humano,
para poder enfrentarse a contextos complicados, los cuales son importantes para
poder desarrollarse de manera adecuada en el campo educativo y también en el
campo laboral, por ello posee tres cualidades: el primero, aceptar la realidad,
segundo, convencimiento de la vida y tercero, la destreza para poder improvisar
(Business, 2019). Es una habilidad que le brinda apertura a una vision positiva
sobre los problemas dentro de la sociedad, las cuales pueden resultar profundas y
convendria la prevencion, a través de la resiliencia (Jeong, 2019).

Mufoz et al. (2018) Se observa aspectos que tiene la resiliencia frente a la
destruccion, La cual radica en protegerse cuando hay circunstancias de presion
Mas alla de las destrezas que esté tenga para poder salir airoso de las
circunstancias complicadas. También manifiesta, que es una habilidad social el
saber enfrentarse a las dificultades esta es socialmente aceptable y se logra, a
través de la negociacion y la interaccion que hay entre las personas, dentro de
una sociedad, que involucra a la familia y sus sistemas de creencias, de
organizacion y de comunicacion (Castro et al., 2019).

El Modelo de Resiliencia de Richardson (1990), es una manera de
enfrentar el dolor. Hace hincapié en las formas de actuar frente a ellas, donde la
conciencia de la persona lo inclina a actuar de un amanera determinada ante la
crisis ara generar tranquilidad para el mismo, para Wagnild y Young (1993, citado
por Castro y Morales, 2014), es un punto positivo para la persona contar con las
habilidades para enfrentar las complicaciones con la intencion de crear un
ambiente tranquilo para si mismo. Wagnild y Young considera dos aspectos:
Factor I. habilidades personales, Factor Il. Aceptacion de uno mismo.

Independiente, Dentro de las teorias que han tomado, la resiliencia como
base se puede mencionar aspectos del tipo interno y externo de una persona, las
cuales facilitan o limitan el desempefio que esté puede tener de centro de un
contexto problematico. Para poder aplicar la resiliencia, se necesita que los
factores de riesgos y los factores protectores interactian de manera adecuada, en
el contexto donde se desarrolla, Cuando se habla de factores de riesgo se
considera aquellos que aumentan un comportamiento problematico en el
momento menos indicado (Aguiar y Acle, 2012). La existencia de la resiliencia,

asegura que las personas puedan enfrentar los eventos negativos de su vida y



convertirlas en un aprendizaje, el cual les sirve como modelo para evitar futuros
errores dentro de su vida (Ocampo y Algarin, 2018)

Para la presente investigacion se tomara de base la teoria de Gonzales y
Lama (2020) manifestaron que la resiliencia, es una habilidad que tiene las
personas para poder convertir las dificultades en oportunidades de aprendizaje,
con los cual le sacan ventajas a su favor, ante cualquier circunstancia. En tal
sentido, son aspectos que forman parte de la personalidad, que han sido
fortalecidos desde la infancia y es una manera de enfrentar los eventos negativos
y que hacen mas fuertes a las personas (Moreno, et al., 2019).

Al respecto, son cualidades de una persona para enfrentar los aspectos
negativos y dolorosos de la vida, asumiendo cada episodio como un reto personal
del cual debe salir fortalecido (Aparicio et al., 2020). Asimismo, es la fortaleza
interior que tiene cada persona, la cual la motiva a salir de los momentos dificiles,
donde pone en marcha sus habilidades para logar resolver los problemas y
aprovecha cada momento como eventos que los pueden hacer mas fuerte (Rojas,
Salazar y lluffi, 2020). De igual forma, Rodriguez et al. (2018) sostiene que es el
convencimiento que tiene cada persona para salir de las dificultades a la cuales
se enfrenta.

Sobre el realismo de la esperanza, Forés y Grané (2018) menciona que las
metas de los seres humanos es ser felices y por ello actian en base a este
indicador que deben estar preparados para enfrentarse a momentos dificiles que
no haran que se sientan tristes y desplazan sus habilidades para lograr la
felicidad.

La resiliencia, es medular para las existencias de la persona ya que se
convierte en unos mecanismos que debe aprovechar para poder lograr sus metas
y superara los eventos complicados. Ello se logra a través del apoyo de la familia
y de las personas que forman parte de sus circulo (Garnerl y Boulton, 2018).
Estos son mecanismos que las personas ponen en marcha para enfrentar las
circunstancias complicadas. Por consiguiente, es un factor que ayuda a la
persona a cumplir con sus metas en favor de convertir las situaciones
complicadas a su favor a través de sus habilidades personales.” (Caldera, Aceves

y Reynoso, 2018).



La resiliencia es un factor que se emplea para salir de los momentos
complicados, se presenta la resiliencia, como destreza para anteponerse a las
dificultades. De acuerdo a Quirés (2020), es un amanera de enfrentar las
situaciones complicadas, donde la persona se arma de fortaleza emocional y
pone en marcha sus habilidades para idear la manera de salir de los altibajos, ello
le ayuda a ser mas feliz y puede lograr sus metas.

Coronado y Pirela (2020), esta presente en el entorno familiar, también se
aprende en el circulo basico de la familia, la manera como las personas enfrentan
los momentos dificiles para poder abordar los problemas, ya que estos son parte
de la vida y se debe poseer mecanismos para salir de los incidentes. Asimismo,
sirven para poder darle frente a las falencias que surgen dentro de la familia o en
la escuela, esta habilidad se puede aplicar a cualquier aspecto de la vida, donde
las personas aplican sus inteligencias para poder lograr la metas que se han
propuesto. Las personas mas propensas a la resiliencia tienden a resolver sus
problemas de modo mas rapido (Grané y Forés, 2019).

La resiliencia en el campo de la educacion, ofrece a los educandos una
manera de interactuar con sus compaferos y con los integrantes de su familia
usando la creatividad y la libertad. Ser resiliente en la escuela, es promover una
manera individualizada de potenciar sus habilidades cuando interactda con los
demas de manera armonica y basada en valores, respetando los derechos de sus
compaferos y que pueda dejar la vulnerabilidad de lado, para pasar a ser una
persona que puede enfrentar las situaciones problematicas (Bueno et al., 2019).

Al respecto, sobre ellos la escuela se convierte en un espacio, donde el
estudiante es favorecido, ya que se le brinda los mecanismos, para que pueda
asumir las situaciones de riesgo, a los cuales puede estar expuesto dentro de su
familia o del contexto donde se desarrolla. Henderson y Milstein (2003) Le brindan
las pautas a la familia, para que pueda brindarle los valores adecuados y los
procedimientos, para que pueda aplicar la resiliencia dentro de su desempefio
como integrante de una familia, ello se logra a través de la demostracion de afecto
y respaldo que le brindan los padres de familia a sus hijos, para que estos puedan
alcanzar sus metas y objetivos (Sanchez, 2022). Segun Gonzales y Lama (2020)
primera dimension: Cohesién Familiar, es la unién de la familia, el cual esta unido

a través de lazos afectivos que se fortalecen con la convivencia (Ruvalcaba, et al.,



2014). Del mismo modo, Salvador y Torres (2021) manifestaron que la cohesion
de los miembros de la familia, ya que estas relaciones son distintas, por el tipo de
vivencia, algunos suelen ser mas unidos que otros. De esa forma, Cipriano
(2018), son los sentimientos que entablan los miembros de una familia, ello nace
en sus hogares y se manifiestan segun se hayan empleado estas habilidades a lo
largo de su crecimiento.

Segunda dimensién: Competencia personal, son destrezas que cada
persona ha ido fortaleciendo al largo de su vida, el cual le sirve para socializar y
para poder enfrentar las actividades de sus interacciones dentro de las
sociedades logrando la efectividad (Ruvalcaba, et al., 2014). Son destrezas que
emplean las personas para que puedan lograr sus metas a través de las
actividades que realizan en favor de sus objetivos. Se resaltan las habilidades que
ayuden a mejorar a las personas y las que le ayuden a cumplir con sus metas, ya
gue deben enfrentar momentos dificiles (Megias y Castro, 2018).

Tercera dimension: Competencia social, son las habilidades que le ayudan
a las personas a poder establecer sus interrelaciones de manera mas efectiva, las
cuales les ayudan tener un manejo adecuado de sus emociones en los grupos
sociales (Ruvalcaba, et al., 2014). Son las habilidades para interactuar con otras
personas, donde se pone en practica la tolerancia y la empatia para entablar
relaciones saludables. (Moreno, et al., 2019).

Cuarta dimension: Recursos sociales, son los recursos de diversos tipos
gue emplean las personas para que puedan cumplir con sus metas, esta se da de
acuerdo a las necesidades. Se emplean a favor de las necesidades de manera
prioritaria, donde deben cumplir sus funciones de manera especifica (Ruvalcaba,
et al., 2014). Los servicios del tipo sociales tienen la finalidad de ayudar a otras
personas a reducir el impacto de los problemas que atraviesan (Pimentel, et al.,
2018).

Quinta dimension: Orientacién a metas, son las expectativas que tiene la
persona sobre el futuro, donde muestra predisposicion para concretarlas, para ello
despliega sus habilidades y recursos para poder obtener sus prioridades, ya que
siente que su vida cuenta con una direccion y trata de encaminar sus acciones

hacia ello (Ruvalcaba et al., 2014).



IIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de estudio

3.1.1 Tipo de investigacion: Fue bésica, aporta con las referencias donde
aumenta el conocimiento que se tiene sobre la variable en estudio. Sirve para
realizar un andlisis de las relaciones que hay entre ellas (Schwartz, 2017).

Nivel descriptivo correlacional, lo cual busca el grado de relacion o asociacion de
las variables (Sanchez y Reyes, 2016)

Enfoque de investigacion, es el cuantitativo, Se basa en la recaudacion de datos
los cuales se procesan haciendo uso de las mediciones del tipo numeérico y de las
estadisticas para poder demostrar la validez de la hipétesis.

3.1.2 El disefio de investigacion: Fue no experimental, porque se dedica a
observar los fenGmenos tal conforme se presenta, no se manipulan las variables y
de corte transversal, se toma en comportamiento de la variable en un tiempo
unico (Hernandez y Mendoza, 2018).

Figura 1l

El Esquema que representa un estudio correlacional

V1

e

n-= r

v

Donde:
n : Muestra de estudio
\i : Estilo de crianza
V2 : Resiliencia
r : Correlacion

3.2. Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual de Estilo de crianza,

Segun Estrada et al. (2017) los se muestra unas conductas donde las
amenazas Yy los golpes suelen ser sus estrategias para lidiar con los infantes. Su
nivel de comunicacion es bajo, no suelen expresar sus emociones y en su
mayoria los infantes son mas retraidos debido a que hay castigos cuando

manifiestan sus puntos de vista.



Definicién operacional

Fue medida con la Escala de estilos de crianza familiar (ECF-29). El
cuestionario es de tipo ordinal y est4 conformado por de 29 items, con opcion de
respuesta tipo Likert: 1 = nunca, 2 = A veces, 3 = A menudo y 4 = Siempre.

Definicién conceptual de Resiliencia

Es una manera de enfrentar el dolor. Hace hincapié en las formas de actuar
frente a ellas, donde la conciencia de la persona lo inclina a actuar de un amanera
determinada ante la crisis ara generar tranquilidad para el mismo (Ruvalcaba, et
al., 2014).

Definicién operacional

La Escala de Resiliencia para Adolescentes (READ; Ruvalcaba-Romero,
Gallegos-Guajardo & Villegas-Guinea, 2014). Se considero cinco dimensiones y
22 items.
3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de anélisis
Hernandez y Mendoza (2018) preciso que es el conglomerado de cualidades que
tiene el grupo de personas con las cuales se van a trabajar. En este caso, el
grupo estuvo conformada por 7 aulas de 6to grado de educacion primaria,
distribuidos 5 aulas de turno mafiana y 2 aulas de turno tarde. En total estara

conformado por 150 estudiantes. Por lo tanto, se considerd una muestra censal.

Criterios de inclusion: Se consideré a los estudiantes de nivel primaria de 6to
grado.

Criterios de exclusidn: Se excluye a estudiantes de otro grado.

3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica: encuesta, es un mecanismo que se emplea para recabar datos
basados en las percepciones de la muestra. El instrumento: cuestionario, es un
conjunto de interrogantes que se elaboran en base a las dimensiones e
indicadores que se extraen de las teorias la cual es aplicada a la muestra para
recabar informacion (Sanchez y Reyes, 2016).

Ficha Técnica del instrumento: Estilo de crianza

Autor : Estrada et al. (2013)

Adaptado por . Espinoza Anaya, llda Betsabe (2021)

Finalidad : Determinar la percepcion de los estudiantes



Aplicacion : Estudiantes de 12 a 18 afios
Tiempo : 25 minutos
Categoria : Mala, aceptable y buena

Ficha Técnica del instrumento: Resilencia
Autor : Ruvalcaba, et al. (2014)
Estandarizacion :READ, Escala de Resiliencia para Adolescentes

(Hj medal, et al., 2006). La versién original de 28

elementos
Adaptado : Cruzado Quintana, Jeydy Fabiola (2021)
Finalidad : Determinar la percepcion de los estudiantes
Aplicacion : Adolescentes de 12 a 18 afios.
Tiempo : 25 minutos

Categoria: Malo, regular y buena

Organizacion: Esta estructurado por 22 items, Categorias generales: La escala
original se compone de 5 factores: Competencia Personal, Competencia Social,
Estilo Estructurado, Cohesion Familiar y Recursos Sociales.

Validez: Hernandez y Mendoza (2018). Instrumento es valido cuando
es consistente y coherente con la teoria de la cual se ha desglosado las
interrogantes, sirve para demostrar la hipotesis. Esta Validacion se dio a
través de la expertis de los jueces los cuales validaron los instrumentos
valiéndose en indicadores que le dan la aplicabilidad

Participaron en la validacion expertos del INSM Honorio Delgado-
Hideyo Noguchi.

Confiabilidad: Hace referencia a la aplicacion previa que se da en un
contexto similar para determinar si mide lo que se desea medir (Hernandez y
Mendoza, 2018). Asimismo, en la presente investigacion, la confiabilidad del
instrumento se llevé a cabo mediante un grupo piloto, encontrandose que
para el instrumento estilo de crianza el alfa de Cronbach fue para
sobreprotector 0.65, Democratico 0.84, Autoritario 0.67, e Indulgente con
0.65. (Estrada et al., 2017) y para el instrumento resiliencia el alfa fue para la
ccompetencia personal (_=.85), Competencia Social (_=.82), Orientacién a
metas (_=.69), Cohesién Familiar (_=.85), y Social Recursos (_=.78).



3.5. Procedimientos

Una vez obtenido el consentimiento por la direccién de una institucion educativa,
se realizé la visita a la institucion previa autorizacidén del personal encargado para
realizar las encuestas a los estudiantes de sexto grado de educacion primaria,
luego de los permisos correspondientes se aplicaron los instrumentos, los cuales
seran ordenados en el Excel para que con los resultados se realice las
confrontaciones de ideas para verificar su rango de valor de las hipétesis.

3.6. Métodos de analisis de datos

Los Data fue obtenida a través de la aplicacion de una encuesta los cuales
posteriormente fueron procesados por el programa Microsoft Office Excel 2016 y
también se empled el SPSS statistics 25. Del mismo modo, se empled la
estadistica del tipo descriptiva y también la inferencial.

3.7. Aspectos éticos

Se considerd Se aplico las cuestiones éticas las cuales son medulares para esta
indagacion, se pidieron los permisos respectivos a la entidad educativa donde se
realizd6 el estudio para poder realizar la aplicacion de los instrumentos al
encargado de la direccion. También se tuvo en cuenta el consentimiento de los
participantes el cual persistird en el anonimato del mismo modo Se cuida los
items que figuran dentro de la norma de la universidad.

Proteccion del participante: se mantendra en anonimato la identidad de los
estudiantes de educaciéon primaria, los cuales Unicamente se registraran con un
namero unico de identificacion, que permite mantener el orden en la elaboracién
de la base de datos y procesos estadisticos, junto a ello se preserva el derecho
de confidencialidad de toda informacién, asi mismo, no se expone los hallazgos a
terceras personas (Concytec, 2019).

Autoria y publicacién: el proceso de investigacion respeta la autoria de
otros investigadores, por tanto, se genera la cita respectiva, ademas de no incidir
en el plagio de la propiedad intelectual, asi también presenta informacion
transparente para una publicacién veraz y objetivas de los hallazgos que permitan

aportar a la comunidad social y de investigacion (Concytec, 2019).



IV. RESULTADOS
Figura 1
Niveles de estilos de crianza familiar
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Segun el resultado el 46.7% de los encuestados refieren que la variable
estilos de crianza familiar esta en el nivel aceptable, el 36.7% de los encuestados
indican que esta variable estd en nivel mala y el 16.7% de los encuestados
muestran que es buena.

Figura 2
Niveles de las dimensiones de estilos de crianza familiar
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Conforme a los resultados, se percibe que, el 50.7% de los encuestados
presentan que el estilo de crianza familiar autoritario es aceptable, el 26.7% de los
encuestados expresan que es buena y el 22.7% de los encuestados expresan que
es mala. Ademas, el 46.7% de los encuestados revelan que el estilo de crianza
familiar democratico es aceptable, el 33.3% de los encuestados indican que es
mala y el 20.0% de los encuestados revelan que es buena. Por otro lado, El



40.0% de los encuestados revelan que el estilo de crianza familiar sobreprotector
es aceptable, el 33.3% de los encuestados indican que es buena y el 26.7% de
los encuestados revelan que es mala. Finamente, el 46.0% de los encuestados
seflalan que el estilo de crianza familiar indulgente es malo, el 37.3% de los
encuestados mencionan que es aceptable y el 16.7% de los encuestados
expresan que es buena.

Figura 3

Niveles de la variable resiliencia
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De acuerdo a la percepcion de los encuestados, el 44.7% de los
encuestados expresan que la resiliencia esta en el nivel regular, el 32.0% de los
encuestados indican que esta en el nivel buena y el 23.3% de los encuestados
sefalan que esta en el nivel mala.

Figura 4

Niveles de las dimensiones de la variable resiliencia
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En cuanto a los resultados, se percibe que el 42.7% de los encuestados
presentan que el nivel de cohesion familiar es regular, el 30.7% de los
encuestados expresan que es buena y el 26.7% de los encuestados expresan que
es malo. De la misma forma, el 42.7% de los encuestados revelan que la
competencia personal es regular, el 33.3% de los encuestados indican que es
buena y el 24.0% de los encuestados ostentan que es malo. Por otro lado, el
44.0% de los encuestados revelan que la competencia social es regular, el 32.7%
de los encuestados indican que es buena y el 23.3% de los encuestados ostentan
gue es malo. Ademas, el 40.0% de los encuestados revelan que el nivel de los
recursos sociales es regular, el 33.3% de los encuestados indican que es buena 'y
el 26.7% de los encuestados refieren que es malo. Finamente, el 38.7% de los
encuestados sefialan que la orientacion a metas es regular, el 34.7% de los
encuestados mencionan que es buena y el 26.7% de los encuestados expresan
gue es malo.

Tabla 1

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Estilos de crianza familiar ,140 150 ,000
Resilencia ,093 150 ,003

Los resultados no provienen de una distribuciéon normal, por lo cual las variables
son no parameétricas. Se realizo la correlacion mediante el uso de estadistico Rho

de Spearman.

Hipotesis general
Hi: Existe relacion entre el estilo de crianza y la resiliencia en estudiantes de 6to

de primaria de una institucion educativa de la ciudad de Lima, 2022.

Ho: No existe relacion entre el estilo de crianza y la resiliencia en estudiantes de

6to de primaria de una institucién educativa de la ciudad de Lima, 2022.



Tabla 2

Relacion de la variable entre estilo de crianza y la resiliencia

Estilos de
crianza Resilenci
familiar a
Rho de Estilos de crianza Coeficiente de 1,000 ,820™
Spearman familiar correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 150 150
Resilencia Coeficiente de ,820™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se evidencia la relacion entre estilo de crianza y la resiliencia (r=0,820),
con una relacion positiva alta, es decir a mayor estilo de crianza mayor resiliencia
y el p valor es de 0.000 menor que 0.05 por lo tanto se acepta la hipotesis de

estudio y se rechaza la hipotesis nula.

Prueba de hipotesis especificas
Tabla 3
Relacion entre estilo de crianza familiar y sus respectivas dimensiones de la

variable resiliencia

Estilos
de Comp
crianz Cohes etenci Comp Recur Orient
a i6n a etenci Sos acion
familia familia person a social a
r r al social es metas
Rho de Estilos Coeficiente de 1,000 ,849™ ,638" 697" ,607" ,764"
Spearma de correlacion
n crianza Sig. (bilateral) . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
familiar N 150 150 150 150 150 150
Cohesié Coeficiente de ,849” 1,000 657" ,793" ,694™ ,750”
n correlacion
familiar Sig. (bilateral) ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000
N 150 150 150 150 150 150
Compet Coeficiente de ,638™ 657" 1,000 657" ,633" ,483"
encia correlacion
personal Sig. (bilateral) ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000
N 150 150 150 150 150 150
Compet Coeficiente de 697" ,793" 657" 1,000 842" ,705™
encia correlacion

social Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000




N 150 150 150 150 150 150

Recurso Coeficiente de ,607" ,694™ ,633" ,842" 1,000 ,709™
s correlacion
sociales Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000
N 150 150 150 150 150 150
Orientaci Coeficiente de ,764" ,750" 483" ,705™ ,709" 1,000
6na correlacion
metas Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 .
N 150 150 150 150 150 150

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se evidencia la relacion entre estilo de crianza y la cohesion familiar
(r=0,849), con una relacion positiva alta, es decir a mayor estilo de crianza mayor
cohesion familiar y el p valor es de 0.000 menor que 0.05 por lo tanto se acepta la
hipotesis de estudio y se rechaza la hipétesis nula. Asimismo, se evidencia la
relacion entre estilo de crianza y la competencia personal (r=0,638), con una
relacion positiva moderada, es decir a mayor estilo de crianza mayor competencia
personal y el p valor es de 0.000 menor que 0.05 por lo tanto se acepta la
hipétesis de estudio y se rechaza la hipétesis nula. También, se aprecia la
relacion entre estilo de crianza y la competencia social (r=0,697), con una relacion
positiva moderada, es decir a mayor estilo de crianza mayor competencia social y
el p valor es de 0.000 menor que 0.05 por lo tanto se acepta la hipotesis de
estudio y se rechaza la hipétesis nula. También, muestra la relacion entre estilo
de crianza y los recursos sociales (r=0,607), con una relacion positiva moderada,
es decir a mayor estilo de crianza mayor recursos sociales y el p valor es de 0.000
menor que 0.05 por lo tanto se acepta la hipotesis de estudio y se rechaza la
hipétesis nula. Finalmente, se observa la relacion entre estilo de crianza y la
orientacion a metas (r=0,764), con una relacidén positiva alta, es decir a mayor
estilo de crianza mayor orientacién a metas y el p valor es de 0.000 menor que

0.05 por lo tanto se acepta la hipétesis de estudio y se rechaza la hipotesis nula.



V. DISCUSION

En la presente investigacion el objetivo fue determinar la relacion entre el
estilo de crianza y la resiliencia en estudiantes de 6to de primaria de una
institucion educativa, lo cual, se llegd que el 46.7% de los encuestados refieren
que la variable estilos de crianza familiar esta en el nivel aceptable y el 44.7% de
los encuestados expresan que la resiliencia esta en el nivel regular. Concluyé que
existe relacién entre el estilo de crianza y la resiliencia en estudiantes de 6to de
primaria, con una significancia de p valor de 0.00 y una relacién positiva
moderada (Rho de Spearman de 0.820). Este resultado tiene semejanza con la
tesis de Palma (2022) establecio los estilos de crianza y como influye en el
fortalecimiento de la inteligencia del tipo emocional - Cusco. Presento un estudio
cuantitativo, correlacional, ademas aplico los instrumentos a 60 educandos de
educacion primaria que forman parte de la institucion. El resultado fue una lata
correlacion Rho Spearman = 872. Concluyé que a cuando el estilo es mas
saludable, la inteligencia del tipo emocional se podra desarrollar sin esfuerzo. De
la misma forma, hay una similitud con la tesis de Martinez (2020) analizé la
resiliencia y el rol que cumple en el apoyo socio familiar, se aplicé los
cuestionarios a 122 pubertos de 11-12 afos, desarrollo un estudio cuantitativo.
Los resultados muestran una correlacion moderada con un valor =0. 695.
Concluy6 que la resiliencia aplicado segun las pautas y recomendaciones hace
gue los educandos puedan superar cualquier dificultad, cuando existe el
convencimiento de que sera asi, sumado al apoyo familiar, se lograra superar las
dificultades en las cuales estén inmersos.

Quiere decir, que la familia se convierte en un ndcleo muy importante para
los seres humanos, ya que en este grupo de las personas aprenden diferentes
concepciones de la vida, es un espacio donde el padre y la madre le brindan las
pautas de como debe comportarse este Infante dentro de la sociedad. Muchas de
las actividades que realiza la familia, lo hace en base a los valores, intereses y
habilidades que estas puedan ser ensefiadas, valiéndose de los beneficios que
otorga estd institucion llamada familia a cada uno de los miembros.

Ademas, la resiliencia tiene la cualidad de ser un conglomerado de
Procedimientos sociales y también psicoldgicos, que le permiten a la persona

tener una calidad de vida saludable, ya que se desarrolla en un ambiente insano.



Este proceso se desarrolla en un determinado tiempo y con personas con las
cuales interacttan y tienen cualidades que hacen dificultoso vivir en ese contexto.

Milstein & Henderson (2005) Manifestaron que la resiliencia es una
cualidad que tiene una persona para poder enfrentar momentos dificiles que tiene
dentro de su vida, uno de los aspectos que se brinda esta cualidad es que esta
persona Es inteligente en su aspecto emocional y posee cualidades que le
servirdn para que pueda reducir los impactos de las condiciones negativas.
Dentro de la escuela, le sirve para que esta persona pueda desarrollarse como un
ser humano resiliente y que puede enfrentar todos los problemas que la vida le
brinda, usando sus factores protectores que desarrolla dentro de su nucleo
familiar.

La teoria de Estrada et al. (2017) menciona que la familia es importante
porque todos los beneficios que se dan es de manera reciproca y cada uno de
sus miembros asumen una responsabilidad, para lograr el bienestar de todos los
integrantes de su familia. Ademas, la teoria de Ruvalcaba et al. (2014) Sostiene
gue la resiliencia ayuda a brindar las cualidades a las personas tales, como la
forma de adaptarse, no ser muy susceptibles, tener un enfrentamiento con los
demas, tener la habilidad de conductas positivas, manejo de temperamento y
otros aspectos psicoldgicos y sociales que les permiten afrontar las situaciones
dificiles y poder superarlas.

En referencia al objetivo especifico 1, el objetivo fue establecer la relacion
entre el estilo de crianza y la cohesion familiar en estudiantes de 6to de primaria
de una institucion educativa, se arribé que el 42.7% de los encuestados presentan
gue el nivel de cohesién familiar es regular, se llegé que existe relacion entre el
estilo de crianza y la cohesién familiar en estudiantes de 6to de primaria, con una
significancia de p valor de 0.00 y una relacién positiva moderada (Rho de
Spearman de 0.849). También, hay una semejanza con la tesis de Fuentes et al.
(2020) objetivo identificar si tales practicas actian como factores protectores para
comportamientos problematicos en 306 estudiantes mexicanos de 4to a 6to grado
de 3 colegios de México. Practicas de maternidad autonomia y comunicacion, asi
como materna se encontraron calidez para disminuir significativamente el
problema de internalizacion y externalizacibn comportamientos, mientras que la

participacion y la comunicacién de los padres solo redujeron externalizacién de



conductas probleméticas. Los hallazgos tienen implicaciones sociales programas
de bienestar que se enfocan en el desarrollo y apoyo positivo de los jovenes

Estos resultados se asemejan con la tesis de Paredes y Ramirez (2021)
investigd los estilos de realizar la crianza y como incide en la conducta resiliente
en educandos de Arequipa. Desarroll6 un estudio correlacional, participaron 192
estudiantes de educacion primaria a quienes se les administraron mediante los
cuestionarios validados y confiables. Se arrib6 que el estilo autoritario se da con
un (47.4%) y el estilo negligente (45.8%), sobre la resiliencia nivel medio 69.3%
nivel alto 29.7%. El resultado fue una alta correlacion Rho de Spearman = 0.736.
Concluyé que cuando un puberto cuenta con el respaldo familiar es capaza de
convertir momentos desagradables y aprovecharlos a su favor.

Es decir, Quiere decir que las familias del tipo protector buscan una
manera de comunicarse dentro de su familia donde reine la armonia. Este tipo de
familia Busca que se le brinde un ambiente de libertad donde los integrantes
puedan manifestar sus sentimientos y pensamientos basandose en los valores
gue han aprendido a lo largo de su crianza, estas familias buscan que sus hijos
tengan la libertad de manifestar sus sentimientos y cuando se presenten las
discusiones puedan resolver sus conflictos de manera armoniosa basandose en el
didlogo ya que los lazos familiares le serviran para que puedan reforzar su
comportamiento ante los demas y donde las opiniones se consideren y hagan
mas estrechos Los lazos que existen dentro de la familia los cuales se reflejaran
en la socializacion de los integrantes con los demas.

También se considera un dafio muy fuerte, que se le causa a los infantes
es la situacion de pobreza, la cual causa dafios inevitables porque se ven
privados de muchos derechos y hacen que estos impactan en la calidad de vida a
los cuales se les expone.

La proteccion se refiere al procedimiento mediante el cual, la familia logra
brindarle los beneficios a cada uno de los integrantes, realizandolo de manera
asertiva, ya que forma parte del nucleo familiar y contaran con el apoyo de cada
uno de los integrantes para evitar cualquier riesgo o dafio que pueda sufrir ante

los eventos de la sociedad.



En referencia al objetivo especifico 2, fue establecer la relacion entre el
estilo de crianza y la competencia personal en estudiantes de 6to de primaria de
una institucion educativa, quien se arrib6 que el 42.7% de los encuestados
revelan que la competencia personal es regular, quien llegé a concluir que existe
relacién entre el estilo de crianza y la competencia personal en estudiantes de 6to
de primaria, con una significancia de p valor de 0.00 y una relacion positiva
moderada (Rho de Spearman de 0.638). Este resultado coincide con la tesis de
Paredes (2021) determiné los estilos de crianza y como ayuda a la formacion de
un autoconcepto en educandos de primaria en una escuela de Lima, desarrollo un
estudio puro, relacional, aplico los instrumentos a 60 educandos a quienes se les
administraron mediante cuestionarios validados y confiables. El resultado una
correlacion positiva moderada, con un valor de = 0.650. Concluyé que hay
relacion importante, ya que los estilos de crianza, se fortalecen cuando hay amor
y comprension en la familia, llegando a tener un valor mas alto sobre si mismo.
Ademas, hay una semejanza con la tesis de Zacatelco et al. (2019) analizo los
estilos de crianza y como se manifiestan estas en las conductas de los varones y
mujeres cuando adquieren sus roles dentro de la sociedad y en las entidades
donde estos se desarrollen, estas conductas se buscan que sean de manera
democratica para que cuando se interrelacione sean capaces de responder de
manera adecuada frente a los demas.

De la misma forma, se entiende de estos resultados obtenidos que la
relacion de padres e hijos, forma parte de un tema vital para analizar las
interacciones dentro de los hogares. Ya que ahi se puede manifestar la manera
en que son criados estos infantes y la relacion que guardan con sus progenitores.
Su esencialidad radica en temas relacionados con los seres humanos, los cuales
complementan su crianza a través de la comprension que reciben dentro de sus
hogares. Por ello la resiliencia, viene ligada a los aspectos protectores, los cuales
reducen el efecto de las situaciones adversas los cuales dafian las emociones y
los sentimientos de las personas ademas esos factores son importantes para los
nifios ya que son el reflejo de su crianza y de la interaccion que tienen con los
demas miembros de su entorno estos pueden ser positivos o negativos Lo
importante es que el nifio esté preparado para poder enfrentar las situaciones

negativas.



En referencia al objetivo especifico 3, es establecer la relacion entre el
estilo de crianza y la competencia social en estudiantes de 6to de primaria de una
institucion educativa, quien encontré el 44.0% de los encuestados revelan que la
competencia social es regular, asimismo, se llegé que hay una relacién entre el
estilo de crianza y la competencia social en estudiantes de 6to de primaria, con
una significancia de p valor de 0.00 y una relacidon positiva moderada (Rho de
Spearman de 0.697). Este resultado tiene coincidencia con la tesis de Del Carpio
(2020) indagd los estilos relacionados con la crianza y su incidencia en la
formacion de la inteligencia del tipo emocional en educandos de primaria,
desarrollo un estudio puro, transversal. Aplico los cuestionarios a 125 escolares.
El resultado fue una correlacion positiva moderada Rho Spearman = 0.687.
Concluyo que hay relacion y que los estilos de crianza que son saludables ayudan
a fortalecer la inteligencia de las emociones de sus hijos.

También, hay una similitud con la tesis de Gomero y Rocha (2018) estudio
la sintomatologia depresiva y sus efectos cuando se aplican la resiliencia en sus
vidas cotidianas. Desarrollo un estudio cuantitativo, descriptivo, no experimental
aplico los cuestionarios a 146 infantes, de 8 - 10 afos. El resultado demuestra
gue las personas que son mas depresivas son aquellas que tienen menor grado
de resiliencia, ya que ven unicamente el lado negativo de las situaciones. Es
medular que las estrategias protectoras, que se aplican a los aspectos de la
resiliencia es como una consecuencia general, que surge de los juegos de
proteccion, buscando una validez a estos factores de riesgo y brindandole un
mecanismo de proteccion a estos infantes, que se enfrentan a situaciones
adversas y que pueden salir airosos aplicando los mecanismos aprendidos en un
contexto educativo y los cuales se pueden extender a su vida social.

En referencia al objetivo especifico 4, el objetivo es establecer la relacion
entre el estilo de crianza y los recursos sociales en estudiantes de 6to de primaria
de una institucion educativa, se encontré6 que el 40.0% de los encuestados
revelan que el nivel de los recursos sociales es regular. Ademas, concluy6 que
existe relacion entre el estilo de crianza y los recursos sociales en estudiantes de
6to de primaria, con una significancia de p valor de 0.00 y una relacién positiva

moderada (Rho de Spearman de 0.607).



Este resultado coincide con la tesis de Jara (2019) analiz6 los estilos de
crianza y como incide en la mejora de las destrezas sociales en educandos de
primaria de Los Olivos. Desarrollo un estudio puro correlacional. Aplico los
cuestionarios a 97 educandos. El resultado se da con un valor de n = 0. 843.
Concluyé que los infantes que cuentan con una crianza saludable suelen
desarrollar mas sus habilidades en relacién con los demas, con lo cual dejan de
lado los temores y se interrelacionan de modo mas abierto con los demés. Desde
el punto de vista, este modelo de resiliencia demuestra que una persona esta
determinada por diversos niveles, los cuales se dan mediante las interacciones
con los demas, estos niveles son determinados por el contexto donde se
desarrollan y se pueden dar en nivel individual en el nivel familiar comunitario o
vinculado a los factores educativos.

En referencia al objetivo especifico 5, el objetivo fue establecer relacion
entre el estilo de crianza y la orientacion a metas en estudiantes, quienes se
arribaron que el 38.7% de los encuestados sefialan que la orientacion a metas es
regular, a la vez, concluyé que existe relacion entre el estilo de crianza y la
orientacidn a metas en estudiantes de 6to de primaria, con una significancia de p
valor de 0.00 y una relacidn positiva moderada (Rho de Spearman de 0.764).

Esto resultados que se comparan tienen semejanza con la tesis de Burgos
(2019) quien llegd a concluir dando una apreciacion que el amor propio de un ser
humano si es reforzada desde la infancia puede tener la fortaleza de enfrentar
momentos complicados y ver el lado positivo y aprovecharlo a su favor, este
estudio logra una relacién con un valor de (r = 0.477, p < 0.01), mostrando una
relacion importante. También, coincide con la tesis de Borja y Quishpi (2022)
qguien concluyo que los estilos en los cuales son criados los infantes y estos son
democraticos, estos nifios cumplen las funciones dentro de la sociedad con mayor
responsabilidad.

Quiere decir, que los aspectos ligados en la crianza influyen en los
recursos de cada familia, a través de las cuales les permite enfrentarse a las
dificultades. Y de esa manera poder aprovechar los beneficios de estos
momentos dificiles. Esta manera de crianza afecta a la autoestima de la persona,
ya que durante su formacién ha recibido estimulos por parte de sus progenitores,

los cuales le han ensefiado a enfrentar los momentos dificiles. Este tipo de



personas tendra mayor éxito en la vida. Del mismo modo el rol de la familia es
importante, también el rol que tiene la comunidad, ya que son los promotores que
le brindan los recursos necesarios a las personas para que puedan formarse a
nivel personal y social, con lo cual se le brinda las herramientas para que puedan
aplicar la resiliencia y enfrentar sus situaciones dificiles y salir con éxito de estos.

Borja y Quishpi (2022) el objetivo fue analizar los estilos de crianza y de
gué manera interviene la manera de asumir los roles en la familia, desarrollo un
estudio correlacional, de campo. Aplico los cuestionarios a 210 familias de una
institucion educativa. El resultado muestra una relacién de = 0.567. Concluyé que
cuando los estilos en los cuales son criados los infantes y estos son
democraticos, estos nifios cumplen las funciones dentro de la sociedad con mayor
responsabilidad.

Burgos (2019) estudio la autoestima y como este factor intervienen en el
proceso de resiliencia en educandos de Trujillo, se aplico los cuestionarios a 150
educandos, de 10 - 12 afios. Desarrollo un estudio correlacional. Los resultados
muestran que el amor propio de un ser humano si es reforzada desde la infancia
puede tener la fortaleza de enfrentar momentos complicados y ver el lado positivo
y aprovecharlo a su favor, este estudio logra una relaciéon con un valor de (r =
0.477, p < 0.01), mostrando una relacion importante.

Yamuza et al. (2019) quienes mencionaron es el conjunto de pautas que
desempeia un padre de familia, para formar a su hijo, las cuales se comunican a
través del seguimiento que le brinda, para poder comprender y corregir las
conductas que son negativas, lo cual le ayuda a tener un desarrollo emocional

completo y saludable.



VI. CONCLUSIONES

Primera:

Existe relacidon entre el estilo de crianza y la resiliencia en estudiantes de 6to de
primaria, con una significancia de p valor de 0.00 y una relacién positiva
moderada (Rho de Spearman de 0.820). Con la cual se rechaza la hip6tesis nula
y se acepta la hipotesis alterna. Concluyendo que los estudiantes pueden superar

sus dificultades, si en el hogar han tenido una buena crianza.

Segunda:

Existe relacién entre el estilo de crianza y la cohesion familiar en estudiantes de
6to de primaria, con una significancia de p valor de 0.00 y una relacién positiva
moderada (Rho de Spearman de 0.849). Con la cual se rechaza la hipotesis nula
y se acepta la hipotesis alterna. Concluyendo que los estudiantes que provienen
de hogares conformados con una buena crianza, ellos podran reflejar en su

entorno acciones positivas.

Tercera:

Existe relacion entre el estilo de crianza y la competencia personal en estudiantes
de 6to de primaria, con una significancia de p valor de 0.00 y una relacion positiva
moderada (Rho de Spearman de 0.638). Con la cual se rechaza la hipotesis nula
y se acepta la hipétesis alterna. Concluyendo que los estudiantes de hogares en
donde se le ha dado una educacion, ellos tienen la capacidad de salir adelante en

sus proyectos personales.

Cuarta:

Existe relacion entre el estilo de crianza y la competencia social en estudiantes de
6to de primaria, con una significancia de p valor de 0.00 y una relacién positiva
moderada (Rho de Spearman de 0.697). Con la cual se rechaza la hipotesis nula
y se acepta la hipotesis alterna. Concluyendo los estudiantes dentro de la

sociedad pueden son competitivos.



Quinta:

Existe relacion entre el estilo de crianza y los recursos sociales en estudiantes de
6to de primaria, con una significancia de p valor de 0.00 y una relacién positiva
moderada (Rho de Spearman de 0.607). Con la cual se rechaza la hipétesis nula
y se acepta la hipétesis alterna. Concluyendo que los estudiantes puedan ser mas

desenvueltos, mejor autoestima, empatia en su entorno.

Sexta:

Existe relacion entre el estilo de crianza y la orientacién a metas en estudiantes
de 6to de primaria, con una significancia de p valor de 0.00 y una relacién positiva
moderada (Rho de Spearman de 0.764). Con la cual se rechaza la hip6tesis nula
y se acepta la hipodtesis alterna. Concluyendo que los estudiantes desde muy
nifos tienen un hogar en donde los padres han dado una buena educacion,

podran ser personas que busquen metas en sus vidas.



VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Al director de la entidad educativa, organizar talleres donde se les brinde charlas
a los padres de familia, para que puedan aprender los mecanismos sobre un
estilo de crianza adecuado y la aplicacion de la resiliencia para que puedan tener
un dmbito familiar asertivo y empético y en armonia.

Segunda:

A los directivos, a planificar charlas con los psicélogos para brindar las
herramientas educativas y psicoldgicas, que les permitan a los padres de familia
tener pautas en una crianza adecuada, en una comunicacion asertiva y la

demostracién de afecto, que es muy importante en la formacién de todo Infante.

Tercera:

A los maestros, que realicen acciones psicoeducativas para promover un estilo de
vida adecuado para sus estudiantes y que comparta con los padres de familia
mediante charlas y talleres sobre los mecanismos de la resiliencia y un estilo de

crianza adecuado, en las horas de atencion a los padres de familia.

Cuarta:

A los padres de familia y apoderados, pedir la implementacion de un
departamento psicolégico para cada escuela, ya que hay necesidad de un
seguimiento de una persona que le brinde las herramientas, para que esté pueda

enfrentar las situaciones dificiles.

Quinta:
A los estudiantes, que puedan asistir al conjunto de charlas y talleres, sobre el
desarrollo de habilidades sociales, donde pueda aprender técnicas como la

resiliencia, para enfrentar las situaciones complicadas y mejorar su autoestima.

Sexta:
A los futuros indagadores, que tomen como referencia esta investigacion para
ampliar la muestra, de esa manera tendra una vision mas completa del estudio de

dichas variables.
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Autor:
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¢ Cudl es la relacion entre el
estilo de crianza y la
cohesion familiar en
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primaria de una institucion
educativa de la ciudad de
Lima, 20227

¢ Cudl es la relacion entre el
estilo de crianza y la
competencia personal en
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¢ Cudl es la relacion entre el
estlo de crianza y la
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estlo de crianza y los
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de primaria de una social Incentivar 14 81-110
¢ Cual es la relacién entre el | Establecer la relacion entre | institucién educativa de la Metas 15
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Nivel: Descriptiva | conformada por 150 | Técnicas: Encuesta DESCRIPTIVA:
correlacional estudiantes. Instrumentos: Escala de estilos de crianza
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deductivo Afio: 2022 - Interpretacion de los resultados

Enfoque: Cuantitativo

Monitoreo: Individual
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una institucién educativa
mencionada.

Variable 2: Resiliencia
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Autorr: Ruvalcaba et al (2014)
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- Conclusiones
INFERENCIAL:

Contrastacion de hipétesis:
Mediante el estadistico Rho de Spearman




Anexo 2.

Tabla 1
Operacionalizacion de estilo de crianza
Definicion conceptual Definicion . Escala de Nivel y
) . ) Indicadores Items .
operacional Dimensiones valoracion rango
Segln Estrada et al. (2017) | Fue medida con la Control de normas Escala ordinal
los se muestra unas | Escala de estilos de Imposicién de normas
conductas donde las | crianza familiar (ECF- Bajos niveles de
amenazas y los golpes | 29). El cuestionario Estilo autoritario corjnunicacién 1,4,8,12,15,22,26 Nunca (1) Mala
suelen ser sus estrategias | es de tipo ordinal y Escazas muestras de Casi nunca (2) Az:p;tzsle
para lidiar con los infantes. | estd conformado por afectividad A veces (3)
Su nivel de comunicacién es | de 29 items, con Presencia de Casi siempre (4) Zie::
bajo, no suelen expresar sus | opcion de respuesta comunicacién asertiva Siempre (5) o1 125

emociones y en su mayoria
los infantes son mas
retraidos debido a que hay
castigos cuando manifiestan

sus puntos de vista.

tipo Likert: 1 = nunca,
2 = A veces, 3 = A
menudo y 4 =

Siempre.

Estilo democratico

Afectividad

Promueve la

autonomia

Reflexion

2,6,9,14,18
,21,25,27,2 9

Estilo sobreprotector

Manipulacién de tipo

emocional

Control

Preocupacion excesiva

Nivel medio de

comunicacién

3,5,10,13,1 6,20,24

Estilo indulgente

No hay control de

normas

Limites

Escasos niveles de

comunicacién

afecto implicito

Desinterés.

7,11,17,19, 23,28




Variable: Resiliencia

Definicién conceptual Definicion ) ) ) . L Nivel y rango
) Dimensiones Indicadores Items | Escala de medicion ]
operacional de la variable
Es una manera de enfrentar el | La Escala de Apoyos 1,2
dolor. hace hincapié en las | Resiliencia para Dialogo 3,4 . :
Cohesion familiar 9 Escala: Ordinal
formas de actuar frente a ellas, | Adolescentes Solucién 5
donde la conciencia de la | (READ; Objetivo 6
persona lo inclina a actuar de un | Ruvalcaba- Competencia Confianza 7.8 Likert Malo
amanera determinada ante la | Romero, personal Esfuerzo 9,10 22 -51
crisis ara generar tranquilidad | Gallegos- Colaboracion 11 1. Nunca Regular
para el mismo (Ruvalcaba, et al., | Guajardo & Participacion 12 13 | 2. Casi nunca 52 - 80
2014) Villegas-Guinea, | Competencia social Incentivar 1 3. Aveces i
2014). Se otas T 4. Casi siempre Buena
e 5. Siempre
consider6 cinco Acuerdo 6 81-110
dimensiones y Recursos sociales Solucién 17
22 items. -
Cualidades 18, 19
Visién 20
Placer 21
Orientacion a metas Satisfaccion 22




Anexo 3. Ficha técnica

Nombre Instrumento de estilo de crianza
Escala de estilos de crianza familiar (ECF-29)
Autor Estrada, Serpa, Barrios, Pastor y Pomahuacre.

Adaptado por

Espinoza Anaya, llda Betsabe

Ambito de aplicacién

Adolescentes de 12 a 18 afios.

Administraciéon

Individual y colectiva

Duracion 20 min

Objetivo Determinar la relacion entre el estilo de crianza y la resiliencia en
estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa N° 2099,
Rimac, 2022.

Validez V. de contenido de 0,97 segun el coeficiente V.de Aiken
Alfa de Cronbach: Autoritario 0,67, Democratico 0,84, Indulgente 0,65,

Confiabilidad Sobreprotector 0,65 (Estrada et al., 2017).

Aspectos a evaluar

El cuestionario es de tipo ordinal y esta conformado por de 29 items, con
opcidn de respuesta tipo Likert: 1 = nunca, 2 = A veces, 3=A menudo y 4
= Siempre.

Mediciéon

Tipo Likert: 1 = nunca, 2 = A veces, 3 = Amenudo y 4 = Siempre.

Categorias generales

Autoritario (1,4,8,12,15,22,26). - Democratico (2,6,9,14,18,21,25,27,29) -
Sobreprotector (3,5,10,13,16,20,24) - Indulgente (7,11,17,19,23,28)

Nombre Instrumento de resiliencia
READ, Escala de Resiliencia para Adolescentes (Hj medal, et al., 2006).
La version original de 28 elementos

Autor Ruvalcaba, et al. (2014)

Adaptado por

Cruzado Quintana, Jeydy Fabiola (2021)

Ambito de aplicacion

Adolescentes de 12 a 18 afios.

Administracion

Individual y colectiva

Duracién 20 min

Objetivo Determinar la relacion entre el estilo de crianza y la resiliencia en
estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucién Educativa N°
2099, Rimac, 2022.

Validez V. de contenido de 0,97 segun el coeficiente V.de Aiken
Alfa de Cronbach: Autoritario 0,67, Demaocratico 0,84, Indulgente 0,65,

Confiabilidad Sobreprotector 0,65 (Estrada et al., 2017).

Aspectos a evaluar

La escala original se compone de 5 factores:
Competencia Personal, Competencia Social, Estilo Estructurado,
Cohesion Familiar y Recursos Sociales.

Medicion

Tipo Likert: 1 = nunca, 2 = A veces, 3= Amenudo y 4 = Siempre.

Categorias generales

Competencia Personal, Competencia Social, Estilo Estructurado,
Cohesion Familiar y Recursos Sociales.




Anexo 4. Instrumento de recolecciéon de datos

Escala de Estilos de crianza Familiar ECF-29
Estrada et al. (2017)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones
que podrian ocurrirte. A los que deberas contestar marcando con una “X” en la alternativa que
mejor describa tu opinién. No hay respuestas buenas ni malas.

Escala de Likert:

5. Siempre (S)

4. Casi Siempre (CS)

3. Algunas veces (AV)

2. Casi nunca (CN)

1. Nunca (N)

Ne° DIMENSIONES / items Escala de Valoracion

1 2 3 4 5

DIMENSION 1: Estilo autoritario

Mi padre y/o mi madre me exigen que haga las cosas sin

! errores y en un corto tiempo.

> Mis padres creen que no es necesario dar a los hijos un
premio o elogid por sus logros.

3 En mi hogar mis padres se molestan cuando les desobedezco
y me castigan.

4 En mi familia mis padres tienen la ultima palabra para resolver
problemas.

5 Los miembros de mi familia temen decir lo que piensan,
sienten o quieren.

6 Mi padre y/o mi madre comparan mi rendimiento académico
con el de mis comparieros o familiares.

7 En mi familia creen que los hijos maduran y se hacen
responsables cuando son castigados por su mala conducta.
DIMENSION 2: Estilo democratico

8 | Siento que mi familia es unida y nos apoyamos.

9 | Siento la confianza de contarles mis problemas a mis padres.

10 En mi familia tengo la seguridad de expresar mi opinion y

sentimientos porgque seré escuchado.

11 | En mi familia existe el didlogo.

12 A mis padres les gusta ensefiarnos cosas nuevas, sin
presionarnos y confiando en nosotros.

13 | Mis padres nos expresan su afecto fisica y verbalmente.

14 Si cometo un error, mis padres me hacen reflexionar acerca

de ellos.

15 En casa hay reglas que todos respetamos porque son
flexibles.

16 A mis padres les agrada que tenga iniciativa para hacer las
cosas.
DIMENSION 3: Estilo sobreprotector

17 Pienso que mis padres exageran en sus manifestaciones de
carifio y /o preocupacion.

18 Mis padres evitan a toda costa que tenga experiencias
desagradables 0 que me equivoque.

19 Si contradigo a mis padres en sus decisiones se molestan y
me dejan de hablar

20 Creo que mis padres me cuidan demasiado y si yo expreso mi
desacuerdo ellos no me escuchan.

21 En mi familia hay normas que se centran en el cuidado

excesivo de los hijos.




Mis padres se ponen nerviosos cuando quiero hacer algo sin

22
Su ayuda.

23 Si me porto mal mis padres me llaman la atencidn diciendo
“Sigue asi y ya no te voy a querer”.
DIMENSION 4: Estilo indulgente

24 | Me siento solo y sin el apoyo de nadie en casa.

25 | En mi casa cada uno entra y sale cuando quiere.

2% A mis padres les es indiferente que traiga malas o buenas
calificaciones.

27 Evito expresar mis opiniones y sentimientos porque siento
gue nadie las va a escuchar en casa.

28 Mis padres piensan que la vida es la mejor escuela y los
consejos estan demas.

29 Si llevo visita a casa “les da igual”’, que sean buenas o malas

amistades.

Gracias por su valiosa colaboracion




CUESTIONARIO DE RESILIENCIA

Estimado estudiante: se le presenta una serie de preguntas que debera responder de acuerdo a su punto de
vista. Estas seran utilizadas en el proceso de investigacion, el cual busca la percepcion de los estudiantes.
Por lo tanto, el cuestionario es de forma andnima, por lo cual le agradecemos de antemano su colaboracion.
Escala de Likert:

5. Siempre (S)

4. Casi Siempre (CS)
3. Algunas veces (AV)
2. Casi nunca (CN)

1. Nunca (N)

NO

DIMENSIONES / items

Escala de Valoraciéon

1 2 3 4 5

DIMENSION 1. Cohesién familiar

En mi familia compartimos la vision de lo que es importante

1 | en lavida.
2 | Me siento a gusto con mi familia.
3 | En mi familia estamos de acuerdo en la mayoria de las cosas.
Mi familia ve el futuro de forma positiva, aun cuando pasan
4 | cosas muy tristes.
5 | En mi familia nos apoyamos unos a otros.
6 | En mi familia nos gusta hacer cosas juntos
DIMENSION 2. Competencia personal
7 | Me siento competente.
Cuando tengo que escoger entre varias opciones, casi
8 | siempre sé la que me conviene.
La confianza en mi mismo o misma me ayuda a superar
9 | momentos dificiles.
Cuando las cosas van mal, tengo tendencia a buscar lo bueno
10 | que puede salir de ello.
DIMENSION 3. Competencia social
Facilmente puedo hacer que las personas que estan a mi
11 | alrededor se sientan comodas.
12 | Hago nuevos amigos-amigas con facilidad.
13 | Soy bueno o buena hablando con gente nueva
14 | Siempre encuentro algo divertido de lo que hablar.
Siempre encuentro algo reconfortante que decirle a los demas
15 | cuando estén tristes.
DIMENSION 4. Recursos sociales
Tengo algunos amigos, amigas y familiares que con
16 | frecuencia me animan
Tengo algunos amigos- amigas y familiares a los que
17 | realmente les importo.
18 | Siempre tengo a alguien que me ayuda cuando lo necesito.
Tengo algunos amigos- amigas y familiares que valoran mis
19 | cualidades.
DIMENSION 5. Orientacion a metas
20 | Alcanzo mis objetivos si trabajo con mucho esfuerzo.
Doy lo mejor de mi mismo cuando tengo los objetivos y las
21 | metas claras.
22 | Sé como alcanzar mis metas.

Gracias

por su valiosa colaboracion




Anexo 5. Base de dato de la muestra de estudio

Estilos de crianza Familiar
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Anexo 6. Tablas de los resultados descriptivos
Tabla 1
Frecuencia y porcentaje de la variable estilos de crianza familiar

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Mala 55 36,7%
Aceptable 70 46,7%
Buena 25 16,7%
Total 150 100,0%

Tabla 2
Frecuencia y porcentaje de los niveles de las dimensiones de estilos de crianza
familiar
_ Estilo autoritario EStI|9 _ Estilo Estilo indulgente
Niveles democratico sobreprotector
f % f % f % f %
34 22.7% 50 33.3 40 26.7% 69 46%
Mala %
76 50.7% 70 46.7 60 40% 56 37.3%
Aceptable %
Buena 40 26.7% 30 20% 50 33.3% 25 16.7%
Total 150 100% 150  100% 150 100% 150 100%
Tabla 3

Frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a la variable resiliencia

Frecuencia Porcentaje
Valido Malo 35 23,3%
Regular 67 44, 7%
Buena 48 32,0%
Total 150 100,0%

Tabla 4

Frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a las dimensiones de

resiliencia
Cohesion Competenci Competencia Recursos Orientacion a
Niveles familiar a personal social sociales metas
f % f % f % f % f %
40 26.7 36 24.0 35 23.3% 40 26.7% 40 26.7%
Malo % %
64 42.7 64 42.7 66 44% 60 40% 58 38.7%
Regular % %

46 30.7 50 33.3 49 32.7% 50 33.3% 52 34.7%
Buena % %

Total 150 100 150 100 150 100% 150 100% 150 100%
% %
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