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Resumen

La presente investigacion es titulada Procrastinacion y la autoeficacia
académica en estudiantes de primaria en una institucion educativa publica de
Carabayllo, 2022. Tuvo como objetivo general determinar la relacion de la
procrastinacion y la autoeficacia académica en los estudiantes de primaria en

una institucion educativa publica de Carabayllo, 2022.

La investigacion fue de tipo basica, disefio no experimental, transversal,
correlacional, de enfoque cuantitativo. La muestra fue de 65 estudiantes de
primaria en una institucién educativa publica. La técnica empleada fue la
encuesta y el instrumento fueron 2 cuestionarios. Estos fueron validados por
juicio de expertos mostrando que son fiables. El tratamiento estadistico se realizd
mediante la elaboracién de tablas y gréficos de barras. Para la validacion se
aplico el coeficiente de correlacion de Spearman, con un valor de rho = -0,342,
ello mostré una correlacién negativa media, por lo que se acepta la hipétesis
alterna. Se concluye que existe inversa una relacion entre la procrastinacion y la

autoeficacia académica.

Palabras clave: procrastinacion, autoeficiencia académica, procesos

cognitivos, procedimientos de la autoeficacia, cambios psicologicos

vii



Abstract

This research is entitled Procrastination and academic self-efficacy in primary
school students in a public educational institution in Carabayllo, 2022. It’s general
objective was to determine the relationship between procrastination and
academic self-efficacy in primary school students in a public educational
institution in Carabayllo, 2022.

The research was of a basic type, non-experimental, cross-sectional,
correlational design, with a quantitative approach. The sample consisted of 65
primary school students in a public educational institution. The technique used
was the survey and the instrument was 2 questionnaires. These were validated
by expert judgment showing that they are reliable. Statistical treatment was
performed by preparing tables and bar graphs. For validation, Spearman's
correlation coefficient was applied, with a value of rho = -0.342, this showed a
medium negative correlation, so the alternative hypothesis is accepted. It is
concluded that there is an inverse relationship between procrastination and

academic self-efficacy.

Keywords: procrastination, academic self-efficiency, cognitive processes,

self-efficacy procedures, psychological changes
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l. INTRODUCCION

Actualmente, debido a los cambios suscitados por la pandemia del Covid-19,
el sector de educacion realizé modificaciones necesarias con la finalidad de dar
continuidad al aprendizaje del estudiante. En este sentido, los maestros,
alumnos y padres de familia tuvieron que mantener un compromiso con la
educaciéon. Sin embargo, en esta realidad, hubo diversos casos donde el
estudiante no mantenia el interés en poder cumplir con las expectativas
educativas. Las clases eran desarrolladas sin supervision o monitoreo
permanente. Los quehaceres académicos fueron dejados de lado. De acuerdo a
ello, se considera que la postergacion tiene un vinculo con el autoeficiencia en
el rol académico.

A nivel mundial, Barreto y Paredes (2022) explicé que en Ecuador se
identificO conductas inadecuadas, tanto en los estudiantes como en los
maestros, ello producto del minimo contacto que se tenia con los demas. Las
horas académicas por medio del recurso tecnoldgico y la falta de control de este
después de las sesiones fueron factores determinantes para crear
comportamiento de procrastinacion. De igual manera, Flores (2020) considero
gue, en la época de pandemia, las personas al no tener espacios de actividades
establecidas, dejaron de lado la organizacién y responsabilidad laboral y
educativos por mantener el cuidado en la salud. Sin embargo, se vio que ello fue
perjudicial para los nifios y jévenes quienes debieron mostrar productividad
académica.

En el contexto de Brasil, Durdes (2021) indicO que las distracciones y
tentaciones provocados por la proximidad a los nifios, amigos, familiares y
mascotas se consideraron como desafios, punto negativo de aislamiento
generando la procrastinacion y la posibilidad de crear adicciones. Por otro lado,
En China, Zhang et al. (2018) hall6 en su investigacion que, del total de personas,
un 74.1% postergd minimo una tarea académica. Ademas, en Canada hubo
correspondencia positiva entre la postergacion académica y la incomodidad,
pero en una evaluacién posterior se comprobé un aumento creciente de la
procrastinacion y la ansiedad por razones académicas (Yerdelen et al., 2016).

Rodriguez y Clariana han encontrado causas de los altos niveles
procrastinacién que se encuentran asociados a la edad de las personas. Las
actitudes de procrastinacion se observan desde la adolescencia y llegan a
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superar hasta ser adulto (2017). De ello, Martinez et al., precisa que se necesita
desarrollar y fortalecer la autoeficacia es un componente motivacional tomando
en cuenta la mejora académica y los procesos de adaptacion de los dicentes
(2018). Asi mismo, Guerrero et al. (2022) encontraron consecuencias de que los
estudiantes presentaron reacciones negativas del bienestar psicolégico y humor
con bajos niveles de autoeficacia, recalcando que la autoeficacia es uno de los
factores que preserva la salud.

Los bajos niveles de autoeficacia recaen en consecuencias como la
existencia de factores que tienen un efecto interactivo sobre ella. Las personas
con bajo autocontrol (LSC) reportan una mayor autoeficacia para tareas de
esfuerzo en un futuro distante que para tareas en un futuro cercano; mientras
gue las personas con alto autocontrol (HSC) informan una mayor autoeficacia
para tareas en un futuro cercano que para tareas en un futuro lejano. Ademas,
se demuestra como la autoeficacia moldea la voluntad de los individuos para
participar en esas tareas que exigen esfuerzo. Dado que una tarea en particular
puede incluir aspectos de esfuerzo junto con aspectos mas agradables,
mostramos que los efectos que observamos surgen con respecto a una tarea
cuyos aspectos de esfuerzo son sobresalientes y que los efectos se eliminan
cuando se destacan los aspectos agradables de esa misma tarea (Ein y
Steinhart, 2017).

La problematica de estudiantes procrastinadores continua en Latinoamérica,
evidencidndose que del 20% al 25% de los estudiantes son procrastinadores
cronicos (Diaz, 2019). Por otro lado, en el Pert, Dominguez (2017) encontré que,
el 14.1% de individuos postergan sus actividades desarrollando otras de menos
importancia o que les agrada. Del mismo modo, se encontraron niveles altos de
procrastinacion que incide en sus resultados académicos (Belito, 2020).

En el Perl, Ponte (2020) explicd que es el Ministerio de Educacion como
ente rector para ver la eficacia de la enseflanza, que debe atender las
necesidades de los alumnos y por eso tiene que preocuparse por la formacién
continua de todos los alumnos. Al inicio de la epidemia, se dotaron los
mecanismos necesarios para actualizar la pedagogia de acuerdo con los
lineamientos disponibles en todas las ramas de la educacion. Sin embargo, el
efecto del trabajo en equipo para lograr un mejor desempefio educativo bajo

demanda no esta relacionado.



En la institucion educativa publica, se han encontrado estudiantes que
procrastinan, debido las causas de que dejan realizar y no entregan sus
actividades académicas en los plazos establecidos por los docentes de las
diferentes areas. Los estudiantes no logran entregar sus tareas o las entregan
incompletas, por lo que constantemente solicitan plazos para realizar entregas
de evidencias de forma posterior. Asi mismo, se ha evidenciado que presentan
dificultades en los niveles de autoeficacia académica debido a que no desarrollan
con éxito los sentimientos de autoeficacia ante las tareas, requiriendo mayor
energia para cumplir sus metas. De igual manera, no planifican ni organizan los
tiempos para realizar tareas y ejecutan sin perseverancia técnicas de estudio. El
prondstico de la investigacion radica en que el estudio presenta relevancia para
el estudio de las variables procrastinacion y autoeficacia, puesto que de no
realizarse la investigacion el problema encontrado en las variables continuaria
persistiendo.

Ante lo manifestado se establece la formulacion del problema ¢como se
relaciona la procrastinacion y la autoeficacia académica en los estudiantes de
primaria en una institucidon educativa publica de Carabayllo, 20227 Asimismo, se
tienen los problemas especificos: ¢como se relaciona la procrastinacion y la
dimensidn procesos cognitivos de la autoeficacia, dimension procedimiento de la
autoeficacia y la dimension cambios psicologicos en estudiantes de primaria en
una institucién educativa publica de Carabayllo, 20227

El estudio se justifica te6ricamente debido a que se tomd en cuenta teorias
vigentes que analizan las variables de estudio. En ese sentido, se describio los
principales aportes encontrados para asi contribuir con el desarrollo del &mbito
educativo. Respecto a la variable procrastinacion, se explica desde un enfoque
tedrico el cual presenta definiciones para comprender la situacién del estudiante.
En ella se toma en cuenta modelos como el psicodinamico, motivacional,
cognitivo y conductual. Por otra parte, se tiene la variable de autoeficacia
académica, donde se observa enfoque para analizar las acciones ha mejorar en
el contexto educativo. Asimismo, se cumplen razones précticas porque brindan
informacion util a dicentes y docentes con recursos para aplicar estrategias que
eviten posible postergacién y asi cumplir con las actividades escolares.
Finalmente, en cuanto a la justificacion metodoldgica, se ha seguido el proceso
de la investigacion cientifica la obtencion de datos fue validados por medio de
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expertos quienes evidenciaron pertenencia, relevancia y claridad; por tal razén,
pueden ser utilizados en otros estudios de la comunidad cientifica.

Respecto al objetivo general, es determinar la relacion de la procrastinacion
y la autoeficacia académica en los estudiantes de primaria en una institucion
educativa publica de Carabayllo, 2022. Mientras que los objetivos especificos
son determinar la relacion de la procrastinacion y la dimension procesos
cognitivos de la autoeficacia, dimension procedimiento de la autoeficacia y la
dimension cambios psicolégicos en estudiantes de primaria en una institucion
educativa publica de Carabayllo, 2022.

La hipdtesis general de la investigacion es existe relacidon entre la
procrastinacion y la autoeficacia académica en los estudiantes de primaria en
una institucion educativa publica de Carabayllo, 2022. En tanto que las hipoétesis
especificas: existe relacion entre la procrastinacion y la dimension procesos
cognitivos de la autoeficacia, dimension procedimiento de la autoeficacia y la
dimensién cambios psicoldgicos en estudiantes de primaria en una institucion

educativa publica de Carabayllo, 2022.



Il. MARCO TEORICO

En esta tesis se recogieron fuentes relacionadas con las variables de
investigacion para comprobar su evolucidon. En el contexto nacional, se
presentan autores para las variables procrastinacion y autoeficacia:

Carbajal et. al. (2022) desarroll6 su tesis con objetivo de conocer la incidencia
de la procrastinacion y la autoeficacia académica. Por medio de un enfoque
cuantitativo y un disefio explicativo correlacional aplicé un instrumento a 169
estudiantes. El resultado sefal6 que existe una incidencia de las variables
presentadas considerando los indicadores de desgano y desmotivacion como
influyentes significativos en la autoeficacia académica.

Pichen y Turpo (2022) investigaron sobre la relacion del autoconcepto y
autoeficacia en la procrastinacion académica. La investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo y no experimental. En su resultado determinaron la relacion
estadistica significativa de las variables estudiadas.

Bautista (2021) establecié la relacion de la procrastinacion y la autoeficacia
académica. Ello lo desarroll6 por medio de una metodologia no experimental con
un tipo descriptivo correlacional. Como conclusién pudo determinar que la
dimension de procrastinacion influye significativamente en el aspecto cognitivo.
De igual manera, considerd que la autoeficacia prevalece en la mayoria de los
estudiantes y demuestra con ello una correlacién inversa con la procrastinacion
académica.

En cuanto al estudio, de Garcia (2021) presentd su tesis sobre la
procrastinacion y la autoeficacia académica con el objetivo el nivel de incidencia
de las variables. Por medio de una investigacion enfoque cuantitativo y un disefio
descriptivo correlacional investigd en una muestra de 40 alumnos. En su
resultado se encontrd un vinculo entre las variables de estudio considerando la
hipodtesis alterna y precisando que la procrastinacion es un factor determinante
para que el estudiante pueda rendir en el aspecto educativo.

Estrada (2021) realizé su estudio sobre la procrastinacion y la autoeficacia
académica con el objetivo de ubicar y determinar su relacion. Por medio de un
enfoque cuantitativo y de disefio no experimental y tipo correlacional concluy6
gue hay una relacién inversa y significativa. Los niveles de autoeficacia se

relacionan con variables de la procrastinacion académica.



Burgos y Salas (2020) propuso buscar la relaciéon de la procrastinacion y la
autoeficacia académica, mediante una investigacién cuantitativa con disefio
correlacional desarrollaron un instrumento en 178 estudiantes quiénes
determinaron una correlacion positiva. Conclusiones explicaron que la
autoeficacia tiene repercusion en la postergacion de las actividades de igual
manera Esta se presenta dependiendo el contexto y el género de las personas.

Villanueva et. al. (2022) tuvo como propésito establecer la incidencia de la
procrastinacion y la autoeficacia académica; para ello desarroll6 un enfoque

cuantitativo, diseflo descriptivo correlacional; tuvo como consecuencia la
incidencia de las variables principales de igual manera la desmotivacion y el
desgano se relacionan con la autoeficacia académica.

Asi mismo, se presenté los antecedentes internacionales tenemos los
autores siguientes: Sanay y Zohreh (2022) en su trabajo sobre la efectividad de
la intervencién cognitivo-conductual en la postergacion decisional y la educacion
de autoeficacia académica en dicentes, teniendo como objetivo determinar el
vinculo entre variables, el estudio fue no experimental y la muestra consistié en
todos los estudiantes de la ciudad de Maragheh; para ello, se empled el
instrumento denominado cuestionario por autoeficacia académicay se realizaron
pruebas de protocolo de tratamiento cognitivo-conductual y procrastinacion
decisional a los estudiantes. En base a los resultados obtenidos, afirmaron la
relacion directo del entrenamiento cognitivo - conductual para aumentar la
autoeficacia académica y reducir la procrastinacion.

Aspeé et. al. (2021) desarroll6 su investigacion sobre la procrastinacion y
compromiso académico con el fin de conocer el vinculo de las variables en 412
estudiantes. La metodologia que desarrollaron tuvo un enfoque cuantitativo el
disefio fue correlacional descriptivo. En su resultado encontraron que la
procrastinacion tiene una relacion inversa con el compromiso académico
evidenciando que los factores personales y de contexto deben ser mas
analizados con respecto a los factores psicolégicos para encontrar la relaciéon del
compromiso académico.

Svartdal et al. (2021) investigaron sobre los habitos de estudio y
procrastinacion: el papel de la autoeficacia académica. El método aplicado fue el
deductivo, mientras que el enfoque fue el cuantitativo. En su investigacion

indicaron que las buenas habilidades y habitos de estudio pueden no ser



suficientes por si mismos para remediar los problemas, ya que esta relacion
puede estar mediada por creencias de eficacia relacionadas con el
funcionamiento académico. Concluyendo que el entrenamiento y el
asesoramiento en habilidades y habitos de estudio deben ir acompafiados de
medidas que desarrollen la autoeficacia en el estudio.

Abdi et al (2020) investigaron sobre la relacion entre el fracaso, la
autorregulacion y la procrastinacion académica. Es investigacion encontré una
asociacion negativa entre la autorregulacion y la procrastinacion académica
considerando que existen diferentes indicadores qué no regula la
procrastinacion.

Melo y Mendonca (2020) tuvieron como objetivo conocer la relacion que hay
entre las técnicas de autoliderazgo y la procrastinacion académica en el contexto
educativo, el estudio fue no experimental, correlacional y de corte transversal.
En sus resultados obtuvieron que hay una relacién considerable de las variables
estudiadas en cuanto a las dimensiones del autoliderazgo se tiene un gran apoyo
en el desarrollo de la procrastinacion.

Lui et al (2020) investigaron sobre la autoeficacia académica y el autocontrol
académico con el propésito de conocer la incidencia de las variables. Su trabajo
tuvo un disefio no experimental de nivel correlacional.

Hamama y Hamama (2019) realizaron respecto a las habilidades de
autocontrol y en relacion con la procrastinacion. Los participantes fueron 500
adolescentes (13 y 16 afos). En sus resultados revelaron que las mujeres
reportaron un mayor afecto negativo y habilidades de autocontrol en
comparacion con los hombres. Ademas, la asociacion entre las habilidades de
autocontrol y el afecto negativo fue mas fuerte entre las mujeres que entre los
hombres.

Guedes y Mendonga (2020) tuvieron como objetivo conocer las estrategias
de autoliderazgo y autoeficacia y la relacion de la procrastinacion académica. La
investigacion fue correlacional con la participacion de 1436 estudiantes. Esos
resultados determinaron que existe una relacién significativa de la
procrastinacion y el apoyo del entorno de las estrategias para el liderazgo. Se
destaco que la influencia del apoyo surge en la medida que los comportamientos

de los grupos estudiantiles tengan conocimiento sobre la procrastinacion.



La primera variable de estudio es la procrastinacion, la cual es definida como
el aplazamiento o prérroga de las tareas u obligaciones por otras actividades de
sumo agrado o de provecho personal, por lo que suelen atravesar rutinas
recreacionales y que involucren cierta muestra de retribucion (Gonzales, 2014).
Por otra parte, Rebeteza et al. (2016) definen de manera general a la
procrastinacién como la falta de eficiencia para que el individuo pueda regularse
asi mismo, siendo necesario recalcar que, la procrastinacion es algo
caracteristico del ser humano, ya sea a mayor o menor grado y que lo impulsa a
organizar sus actividades no por la prioridad que presentan estas, sino por su
interés personal

De acuerdo a Costa et al. (2016) la procrastinacién se caracteriza por el
aplazamiento voluntario del inicio y finalizacion de tareas sin importar sus
consecuencias. En el ambito académico, este retraso puede afectar
negativamente al rendimiento académico. Ospina y Vergara (2015) consideran
gue existen tipos de programadores. Mi primera instancia se tiene por activacion
los cuales son personas que busquen nuevas sensaciones realizando tareas a
altimo momento produciendo una activaciéon del éxito y el tiempo. La
procrastinacion por evasion involucra a poder evitar las tareas por el temor a
fracasar desarrollando asi la evasion a una evaluacidn que puede ser
considerada negativa. Finalmente, la procrastinacién por indecision qué se da
debido al no poder decidir el inicio de una tarea y mantener una organizacion
conforme se necesita en la realizacion de una tarea por plazos establecidos.

La procrastinacion se establece como un fendmeno multidimensional, ya que
involucra dimensiones afectivas, cognitivas y conductuales de las personas,
ademas, es significativo, y su evaluacion es indispensable debido a su
repercusion a mediano y corto plazo (Dominguez 2017). Asi mismo, es la
tendencia a dejar o evitar tareas que deberian ser completadas. Establece que
la procrastinacion se divide en procrastinacion académica y general (Busko,
1998, p.29). Asi mismo, la procrastinacion estd definida como la falta de
capacidad para manejar las acciones negativas en lo que corresponde a relegar
las actividades y tomar como salida la realizacion de otras que son de preferencia
personal. A demas, la procrastinacion esta ligado al retraso por el desarrollo de

la actividad, la cual produce trastornos emocionales como, estrés, depresion,



culpa, y ansiedad los cuales generan contrariedad en la vida académica
evidenciando un bajo rendimiento académico (Balkis y Duru, 2018).

Se presentan distintos modelos que describen a la procrastinacion, estos
son: el modelo psicodindmico de Baker (1979), sefal6 que la procrastinacion
inicia en la infancia centrando la motivacion estableciendo relaciones familiares
de forma patoldgica, cuando la familia genera frustracion y baja autoestima, se
inicia la postergacion de las actividades y tareas. Por otra parte, esta el modelo
motivacional, el cual plantea la notable importancia de la motivacion en la
existencia de la persona para alcanzar sus logros; el modelo conductual, que
sefala que la conducta es sostenida cuando es fortalecida (Atalaya y Garcia,
2019). El modelo cognitivo, que explica que los individuos que procrastinan,
pasan por el desarrollo de una pesquisa disfuncional; el modelo de Steel (2010),
gue nos dice que la procrastinacion se concibe. Finalmente, el modelo cognitivo-
conductual, que propone que los pensamientos generan emociones (Natividad,
2014).

En cuanto a las caracteristicas de un procrastinador, este se puede describir
por la interaccion de tres componentes: (a) el componente cognitivo, que se
describe como el empleo de la racionalizacion para el aplazamiento de las
acciones, pensamientos catastréficos y asi mismo, tener un autoconcepto
negativo, (b) el componente conductual, en este componente se resalta la
impulsividad, la falta de atencién, la inconsistencia entre lo que se planifica hacer
y lo que realmente se realiza y el problema para la toma de decisiones y (c) el
componente emocional, el cual est4 gestionado por el miedo al fracaso, sefiala
que el individuo aplaza la tarea o actividad por el malestar o ansiedad que
presume enfrentar en su entorno social por la equivocacion o la ejecucion
deficiente de esta, sometiéndose asi a experimentar sentimientos de culpa,
desilusion y hasta una actitud negativa a todo lo relacionado con la actividad
(Hernandez et. al. 1991).

La procrastinacion presenta los siguientes estilos: el estilo Procrastinador
Crénico Emocional, sefiala que la persona retrasa las responsabilidades o tareas
por realizar otras actividades de mayor interés personal. Cabe resaltar que
cuando la procrastinacion se vuelve en un comportamiento cronico, se convierte
en un estilo de vida inadaptado. Se debe agregar también, que los

procrastinadores cronicos eligen tareas a corto plazo, para que asi puedan evitar
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metas futuras, disminuyendo la ansiedad que presume formularlas, buscando
asi retribuciones inmediatas mas que retribuciones a largo plazo. De este modo
los procrastinadores buscaran en el momento presente las retribuciones
gratificantes inmediatas (Gonzales, 2014; Diaz, 2019).

Estilo procrastinador por estimulo demandante. Esta dimensién sefiala que
las personas postergan sus compromisos u obligaciones porque consideran que
las actividades que van a desempefiar no son de su agrado y que no lograran
nada al realizarlo (Gonzales, 2014). Ademas, menciona que estos individuos
relegan las tareas por la aparicidbn de otras motivaciones demandantes que
superan sus perspectivas individuales, provocando incomodidad, sumando ideas
absurdas, originando que el procrastinador modifique sus decisiones al punto de
no cumplir sus responsabilidades asignadas (Lay y Schouwenburg, 1993).

Estilo Procrastinador por Incompetencia Personal, sefiala que la persona
piensa que no es capaz de resolver o llevar adelante las actividades ya que cree
gque necesita de los recursos necesarios para resolverlas en un tiempo
determinado, llegando asi a retrasarlas por temor a la exclusién social (Gonzales,
2014; Ferrari y Diaz, 2007). Ademas, el comportamiento que acarrea que estos
individuos alcancen a procrastinar es la imposibilidad y temor a ser excluidos del
grupo social al que desean pertenecer, estos individuos tienen pensamientos
espontaneos cuando se sienten incapaces para realizar una tarea de forma
adecuada, lo que corresponde directamente con la autosuficiencia (Wolters,
2003).

Estilo procrastinador por aversion a la Tarea, este indicador indica que la
persona posterga sus quehaceres, actividades u obligaciones porque percibe
oposicion frente a la demanda, por lo que posterga el inicio de sus tareas ya que
las imagina complicadas por considerarlas dificiles de resolver, no teniendo la
suficiente estimulacion para desarrollarlas en el tiempo sefialado (Gonzales,
2014).

La procrastinacion presenta dos dimensiones la procrastinacion general y la
procrastinacién académica.

En cuanto la procrastinacion general, se comprende que son las tendencias
gue se tiene ante el algun problema de niveles de ansiedad por lo que obliga a

aplazar las actividades por distintos factores (Busko, 1998). En este caso las
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conductas de postergacion son retroalimentada por los factores ambientales o
situacionales qué dan una continuidad en las acciones (Trujillo y Noé€, 2020)

Respecto a la procrastinacion académica es la postergacion que se da de las
tareas académicas (Busko, 1998). Dentro de este tipo de procrastinacion se tiene
la falta de autorregulacion para poder tener una voluntad en las actividades
planificadas o poder anticipar la situacion como consecuencia de algun tipo de
demora (Trujillo y Noé, 2020).

La segunda variable de estudio es la autoeficacia académica. Alegre (2013)
considerd6 que la autoeficacia es la internacion de los pensamientos y las
acciones que realizan las personas por tener las capacidades organizadas y
esperar resultados. Por otro lado, Chigne (2017) explica que la autoeficacia es
fundamental en el desarrollo académico debido a que posibilita el éxito ya que
se generan capacidades de motivacion y logro mismo.

Bandura (2006) sefala dos tipos de autoeficacia; la primera es la creencia
gue tiene de estudiante para resolver adecuadamente las dificultades que tienen
en la parte académica en este caso se toma en cuenta en la motivacion para
superar las dificultades. Por otra parte, el segundo tipo de autoeficacia es
considerado como las creencias personales capacidades individuales que tiene
el estudiante para organizar regular y alcanzar asi un rendimiento académico
adecuado.

En cuanto al término autoeficacia académica se ocupa de las ideas o ideas
gue los estudiantes consideran validas, sobre sus propias capacidades, y las
relacionan con el logro de determinados resultados educativos o la realizacion
de una tarea. Esto se refiere a que las personas evallan sus propias
experiencias a través de la autorreflexion, por lo que estas creencias tienen una
fuerte influencia en sus acciones posteriores (Galleguillos y Olmedo, 2017). La
autoeficacia percibida se refiere a la expectativa de un sujeto sobre los
resultados que tendra su comportamiento en una situacion desafiante (Raeder
et al., 2019). De acuerdo con Artino (2012) durante los ultimos 34 afios, los
principios de la autoeficacia han trascendido los limites de la psicologia,
alcanzando campos tan diversos como la salud, la medicina, el cambio social y
politico, la psiquiatria, el atletismo, los negocios y los asuntos internacionales.

Durante la ultima década, la investigacion sobre la eficacia de los estudiantes ha
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recibido una atencion cada vez mayor en las areas de motivacion y rendimiento
académico.

La autoeficacia constituye un factor clave que influye en la inclinacion de las
personas a comprometerse en tareas que exigen esfuerzo. En este estudio, nos
enfocamos en una interaccion interesante entre dos factores prominentes que
se sabe que influyen en la participacion en tareas que requieren esfuerzo: el
momento de la tarea (es decir, si la tarea esta programada para llevarse a cabo
en un futuro cercano o lejano) y los niveles de los individuos de autocontrol (Ein
y Steinhart, 2017).

Bandura resumié la importancia de la autoeficacia como contribuciones
causales al funcionamiento psicosocial de un individuo a través de mecanismos
de desempefio individual. Entre los mecanismos de agencia, ninguno es mas
central o generalizado que la creencia en la autoeficacia. Por lo tanto, la creencia
en la competencia es una base importante para los negocios. La creencia en la
autoeficacia es fundamental para la actividad humana. No basta con que las
personas tengan los conocimientos y las habilidades para realizar una tarea;
También deben tener confianza en su capacidad para realizar con éxito los
comportamientos necesarios en condiciones tipicas y, lo que es mas importante,
desafiantes. Por lo tanto, el desempefio efectivo requiere habilidades y creencias
sobre la efectividad para funcionar bien, dos componentes que crecen juntos a
medida que las personas crecen y aprenden. Ademas, estos dos componentes
del funcionamiento humano exitoso actian uno sobre el otro de manera
reciproca, lo que Bandura ha llamado "causalidad reciproca”, donde el
funcionamiento de un componente depende, en parte, del funcionamiento del
otro (Artino, 2012).

La autoeficacia es nombrada como un elemento esencial de la motivacion y
ademas una de las destrezas que méas dominio tiene sobre la conducta del ser
humano, pues se le sefiala como el motor principal de la accién motivada (Cook
y Artino, 2016) y hace alusion al propio conocimiento que tiene el individuo sobre
sus capacidades, pericias y habilidades para realizar algo. Esto quiere decir que
el conocimiento que pueda tener cada individuo sobre sus fortalezas para cumplir
con los objetivos trazados en la vida va a afectar positiva 0 negativamente sus
capacidades, motivacion y aun hasta sus logros (Chigne, 2017). La autoeficacia

académica predice la motivacion, la emocion y el rendimiento en diversos
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grados. Sin embargo, también hay diferencias importantes ya que actia como
un precursor activo del desarrollo del autoconcepto (Schunk y Di Benedetto,
2014).

Entre las principales teorias sobre la autoeficacia académica, se tiene a la
teoria sociocognitiva de Albert Bandura la cual es una contribucién tedrica de
importancia critica para el estudio del rendimiento académico, la motivacion y el
aprendizaje.

Esta variable presenta 3 dimensiones: la dimension procesos cognitivos, la
cual postula que los procesos cognitivos median los cambios de eventos
cognitivos que inducen con facilidad al surgimiento de un desempefio efectivo
(Bandura, 1977, p. 191). Se hace referencia a la comprensién de la tarea, que
se tiene a la dimension fortaleza, los individuos que cuentan con convicciones
mas firmes en sus capacidades persisten en sus esfuerzos frente a diversas
dificultades y obstaculos y no seran facilmente desanimados por los malos
tiempos. Cuanto mas estable y firme el individuo crea que es, mayor sera la
persistencia y la posibilidad de desarrollar exitosamente la actividad sefalada
(Galleguillos, 2017).

La dimension procedimientos de la autoeficacia, que es la distincion entre los
procesos y el significado es resaltado porgue se asume que es la forma operativa
de operar los conocimientos y este modo de operar requiere el significado de la
induccion (Bandura, 1977, p.191). Los procedimientos requieren de esfuerzo en
la realizacion de la tarea que tiene el nivel de dificultad, el cual sefiala la cantidad
de actividades que el individuo cree ser capaz de desarrollar, sobre el promedio
de su area o de su propio nivel de logro (Galleguillos, 2017).

La dimensién cambios psicoldgicos, el cual implica los cambios psicolégicos
pueden ser producidos a través del significado de otros logros del desempefio
(Bandura, 1977, p.191). La relevancia de los procesos psicolégicos asegura la
confianza en el desempefio de la tarea, que puede variar segun el tipo de
actividad propuesta, la forma en que se manifiestan las habilidades, la situacién
y las caracteristicas de las personas estudiadas cambian. conducta dirigida. Esta
dimensién corresponde a sefialar la cantidad de actividades que el individuo

piensa que es capaz de realizar bien (Galleguillos, 2017).

13



lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

Este trabajo cumple un tipo de investigacién basica. En linea con lo sugerido
por Concytec (2018), esta investigacion se caracteriza por una evolucion hacia
un conocimiento mas completo a través de la comprension de los aspectos
fundamentales de los eventos observados asociados a ellos, de una variable a
otra. Por otro lado, Ortiz (como citd6 Miranda y Ortiz, 2020) sefiala que este tipo
de investigacion puede explicar la evolucién del proceso. En términos de
enfoque, este estudio es cuantitativo. Esto demuestra, segun la terminologia de
Grinnell (citado por Ortega, 2018), que al observar y evaluar los fenbmenos se
desarrollan hipotesis para posteriormente contrastar y probar el alcance de la
hipotesis. Ademas, los métodos cuantitativos aplican la recopilacion y el analisis
de datos para probar hipotesis sustentadas.

El método utilizado es el método de inferencia hipotética, debido a que a
través de las operaciones dispuestas en una secuencia logica se buscara una
solucion a nuestro problema de investigacion, se formaran hipétesis como la
respuesta y las palabras podran dar el problema (Sanchez y Reyes, 2015).
Disefio

En cuanto al disefio del estudio, fue no experimental, transversal y descriptivo
correlativo. En cuanto a la investigacion no experimental, Hernandez et al. (2016)
muestra que en este disefio se analiza la observacion de los fenédmenos tal y
como ocurren en un contexto dado, de igual forma argumentan que no hay
manipulacion de variables. Para analizarlos, s6lo se dan observaciones de
fendmenos en el contexto real. En cuanto a los estudios transversales, se debe
a que los datos se recogen en un momento dado de la muestra (Ortega et. al.
2018).

Finalmente, el disefio causal ha sido explicado por Naupas, et. Al., (2018) es
un estudio que describe la relacién causal de las variables en un periodo de
tiempo determinado, con el fin de medir el grado de asociacién. EI método
utilizado es el método de inferencia hipotética, debido a que a través de las
operaciones dispuestas en una secuencia logica se buscarad una soluciéon a
nuestro problema de investigacion, se formaran hipétesis como la respuesta y

las palabras podran dar el problema (Sanchez y Reyes, 2015).
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Figura 1

Esquema de investigacion

T
\\02

Explicando el disefio, se tiene:
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3.2 Variables y operacionalizacion
Variable 1: procrastinacion
Definicion conceptual

Se define como la tendencia a dejar o evitar tareas que deberian ser
completadas. Establece que la procrastinacion se divide en procrastinacion
académica y general (Busko, 1998, p.29).
Definicién operacional

La procrastinacion presenta 2 dimensiones: procrastinacion general y
procrastinacion académica. Asimismo, en la primera dimension se presentan 3
indicadores: Aplazamiento por tiempo, aplazamiento por irresponsabilidad,
aplazamiento por distracciéon. En total se tiene 12 items de esta dimension. En
cuanto a la segunda dimension, tiene 5 indicadores: aplazamiento de tareas,
resolucién de problemas, aplazamiento por postergacion, aplazamiento por
desconocimiento, dejar de hacer actividades. En la presente dimensidn se tienen
16 items. En cuanto a la escala de medicién se tiene 5: nunca, casi nunca,
algunas veces, muchas veces y siempre.
Variable 2: autoeficacia académica
Definicion conceptual

Es el evidente tratamiento de inhibicion disfuncional y de comportamiento
defensivo, considera el mecanismo del comportamiento humano que es

adquirido y regulado en procesos cognitivos; también esta basada en
procedimientos que proveen del mas poderoso y efectivo cambio de actitudes

(Bandura, 1977).
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Definicion operacional

La autoeficacia académica tiene 3 dimensiones: la primera dimension es
proceso cognitivo de la autoeficacia, que tiene 2 indicadores: comprende y
desarrolla ideas o temas con 3 items cada uno. La segunda dimensién es

Prioriza el estudio antes de otras actividades Procedimientos de la
autoeficacia, tiene 3 indicadores: planifica y organiza el tiempo, éxito en pruebas
dificiles y esfuerzo con perseverancia; y en total tiene 6 items. Finalmente, la
altima dimension es Cambios psicoldgicos, presenta 2 indicadores: desarrolla
con éxito el sentimiento de autoeficacia y proporciona buenas ideas ante las
tareas dificiles; teniendo 6 items en esta dimension. En cuanto a la escala de
medicion se tiene 5: nunca, casi nunca, algunas veces, muchas veces y siempre.
3.3 Poblacion, muestray muestreo
Poblacion

El estudio presenta una poblacion con caracteristicas comunes, respetando
las especificaciones pertinentes a la naturaleza del estudio (Hernandez y
Mendoza, 2018). En la encuesta actual hay 120 alumnos de sexto grado de
primaria.

Respecto a los criterios de inclusion, los estudiantes solo fueron del grado en
mencion, de cualquier sexo y los que asistieron a la aplicacion de los
cuestionarios. En cuanto a los criterios de exclusién, no son considerados
estudiantes de otros grados, ademéas de no incluir a los estudiantes del nivel
secundaria; de igual manera, se excluyeron a los estudiantes quienes no tuvieron
inasistencia.

Muestra

Incluy6é un subconjunto de la poblacion que también tenia caracteristicas
similares y especificaciones similares en cuanto a la naturaleza del estudio.
(Hernandez y Mendoza, 2018). La muestra fue de 65 estudiantes del nivel
primaria de una escuela publica.

Alaminos (como cité Tramullas, 2021) considera que el muestreo es un
elemento de la investigacion el cual consiste en obtener la posibilidad de
establecer afirmaciones sobre un conjunto de elementos. En esta investigacion

se tiene el muestreo no probabilistico intencionada. Otzen y Manterola (2017)

16



explican que este tipo de muestreo conviene més a la conduccion de la
investigacion.

Unidad de analisis: Estudiantes del nivel primaria de una Institucion
Educativa publica
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de los datos
Técnicas

Para este estudio, se utiliz6 una técnica de escaneo. Naupas et al. (2018)
demuestra que la tecnologia de encuestas ofrece una estructura estructurada
que permite al investigador recolectar informacion rapidamente, ya sea en
grupos o individualmente. Del mismo modo, Canales et al. (1994) establece
claramente que una encuesta ayuda a identificar opiniones, actitudes o
recomendaciones sobre el conocimiento.
Instrumentos

Conforme explican Sanchez y Reyes (2015) el instrumento de medida es un
instrumento que registra datos almacenados en variables; A través de este
proceso, los datos reales se capturan y luego se representan mediante graficos
estadisticos. Para este estudio se utilizara como herramienta un cuestionario. De
acuerdo con Padua (2018) sefiala que el cuestionario es un conjunto de
preguntas, sean abiertas o cerradas, que tiene como propdésito el recolectar
datos. (Ver anexo 4)
Validez

La validez de la herramienta variable de investigacion desarrollada por la
evaluacion de expertos relevantes implica que se han establecido indicadores de
viabilidad para el conocimiento te6rico. Ademas, entienden la importancia de las
preguntas porque estan adaptadas al contexto. Finalmente, determinan la
claridad de los elementos. Chavez (2018) argumenta que la validez representa
la efectividad de la informacién que mide la herramienta. (Ver anexo)
Confiabilidad

Hernandez y Mendoza (2018) argumentan que la confiabilidad es una
herramienta que permite la medicion y evaluacion a nivel de aplicacion con el
objetivo de verificar si los resultados son consistentes y estandarizados. Por esta
razon, se han utilizado transacciones basadas en métricas consistentes y
consistentes; Por esta razon, se utilizé Alpha Cronbach (como cité Bernal, 2010).

(Ver Anexo 5) El coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach es de 0,944 en la
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variable autoeficacia en el aprendizaje y la confiabilidad alfa de Cronbach es de
0,703 en la variable estancamiento, que tiende a estar cerca de 1, ya que el
instrumento es confiable.
3.5 Procedimiento

Ambas herramientas se implementan en una encuesta virtual configurada a
través de Google Forms, y junto con una carta de recomendacion y solicitud de
autorizacion de registro, se envian al coordinador correspondiente al formulario,
y esta persona ha distribuido la encuesta al administrador para su envio. Casi a
sus maestros y podran seguir adelante con la construccion del cuestionario en
unos 20 minutos, cuando haya terminado, este cuestionario se completara
automéaticamente en la base de datos de Excel.
3.6 Método de anélisis

Hernandez et. al. (2016) precisa que el método de analisis es una serie de
procesos para explicar los hechos realizados desarrollados en la investigacion.
En la tesis, los datos de informacion obtenidos a través de los cuestionarios son
procesados en Microsoft Office Excel y luego procesados en el SPSS Vr. 26 - Se
han definido pruebas estadisticas para analizar la informacion y los analisis
obtenidos. Ademas, se utiliza el Alfa de Cronbach para la confiabilidad, de
acuerdo con la prueba regular de Kolmogorov-Smirnov. Luego se utilizé el
coeficiente de correlacion de Pearson (si los datos de ambas variables tenian
una distribucion normal) o la prueba de Wilcoxon para las dos muestras (si los
datos no tenian una distribucién normal).
3.7 Aspectos éticos

Se consideraron aspectos importantes de citas y referencias en APA séptima
edicion (2020). Ademas, del manual que indica la Universidad César Vallejo
(2021). Conforme explica Osorio (2000) la ética en la investigacion brinda las
posibilidades de un estudio fundamentado en principios y valores que limitan y
orientan el comportamiento humano. Por tal razén se conté con el principio de
autonomia ya que respeto a los estudiantes y docentes considerando de forma
voluntaria, respectando su libertad, ponerles de conocimiento los beneficios de
la investigacion, aplicando el consentimiento informado. El principio de justicia,
al finalizar la investigacion los estudiantes seran beneficiados en esta
investigacion, ya que los resultados permitiran a futuro, realizar actividades de

manera preventiva (Salazar et. al., 2018).
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IV. RESULTADOS
4.1 Analisis descriptivos
Figura 2
Valores porcentuales de la variable autoeficacia académica y sus dimensiones.

Autoeficacia Académica
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40%
30%
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Autoeficacia Procesos cognitivos  Procedimientos dela  Cambios psicoldgicos
académica de la autoeficacia autoeficacia

N Bajo W Medio mAlto

Nota. Datos extraidos del programa SPSS26.
La Figura 2 muestra que la variable de autoeficacia de aprendizaje puntta

tan bajo como 55% en el medio de 22% y 23% como alto. En cuanto a aspectos
como la percepcidn de autoeficacia, el 46% es baja, el 26% media y el 28% alta.
Hasta cierto punto, el volumen de operaciones autoeficientes es tan bajo como
72% con un promedio de 15% y un nivel alto de 23%. Finalmente, en cuanto al
sentimiento, se registr6 un descenso del 55% con una media del 22% y una
subida del 23%.

Figura 3

Valores porcentuales de la variable procrastinacion y sus dimensiones.

Procrastinacion
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Nota. Datos extraidos del programa SPSS26.
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La figura 3 muestra la variante de retraso, con un maximo del 18 %, una
media del 22 % y un maximo del 60 %. En cuanto a sus aspectos, registramos
un nivel de retraso general de tan solo 18 %, con un promedio de 20 % en 62 %.
Mientras que la procrastinacion académica obtuvo un puntaje tan bajo como

19%, con un promedio de 26% y un alto de 55%.

4.2. Datos inferenciales

Tabla 4
Prueba de hipétesis general y sus dimensiones
Hipdtesis  Variables Rho- Significatividad-
*Correlaciones Spearman Bilateral N Nivel
. Procrastinacion -,342* ,005 65 Negativa
HIpOtesis 5 yoeficacia Media
general  jcadémica
Procrastinacion
Hipotesis  dimension L 970 028 65 Negativa
especifico- procesos ' ' Media
1 cognitivos
Hipotesis  Procrastinacion . Negativa
especifico- dimension -463 000 65 Media
2 procedimiento
Procrastinacion
Hipdtesis  dimension N Negativa
especifico- cambios -316 010 65 " Media
3 psicolégicos

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Hipotesis general

Ho: No existe relacion entre la procrastinacion y la autoeficacia académica
en los estudiantes de primaria en una institucion educativa publica de Carabayllo,
2022.

Hi: Existe relacion entre la procrastinacion y la autoeficacia académica en los

estudiantes de primaria en una institucion educativa publica de Carabayllo, 2022.

Se observa en los datos que existe cierto grado de relacién entre la
procrastinacién y la autoeficacia, tienen una correlacion de -0,342, media
correlacion media negativa, independientemente de la significacion binaria (sig.)

es 0,005, menor que 0,05, esta es la razon para rechazar la hipétesis nula, y
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aceptar una hipétesis alternativa es que existe una relacion inversa entre el

retraso y la eficacia del propio aprendizaje.

Hipotesis especificas 1

Ho: No existe relacion entre la procrastinacion y la dimension procesos
cognitivos de la autoeficacia, en estudiantes de primaria en una institucion
educativa publica de Carabayllo, 2022.

Hi: Existe relacion entre la procrastinacion y la dimension procesos cognitivos
de la autoeficacia, en estudiantes de primaria en una instituciéon educativa publica
de Carabayllo, 2022.

Se observa el grado de relacion entre la demora y la direccion de los
procesos cognitivos, con una correlacion de -0.272, es decir que la correlacion
es negativa en promedio, mas que binaria significativa (sig.) Existe una relacién

inversa entre la demora y la direccion de procesos cognitivos.

Hipotesis especificas 2

Ho: No existe relacidn entre la procrastinacion y dimension procedimiento de
la autoeficacia en estudiantes de primaria en una institucién educativa publica de
Carabayllo, 2022.

Hi: Existe relacion entre la procrastinacion y dimension procedimiento de la
autoeficacia en estudiantes de primaria en una institucion educativa publica de
Carabayllo, 2022.

Segun datos se observa una relacién entre la procrastinacion y dimension
procedimiento, con una correlacion de -0.463, este valor representa una
correlacion negativa media, ademas la significancia bilateral (sig.) es 0.00, el cual
es menor a 0.05, por lo cual se rechaza la hipétesis nula aceptando la hipétesis
alterna, entonces existe relacion inversa entre la procrastinacion y dimension

procedimiento.

Hipodtesis especificas 3
Ho: No existe relacion entre la procrastinacion y la dimensién cambios
psicoldgicos de la autoeficacia, en estudiantes de primaria en una instituciéon

educativa publica de Carabayllo, 2022.
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Hi: Existe relacion entre la procrastinacion y la dimension cambios
psicoldgicos de la autoeficacia, en estudiantes de primaria en una institucion

educativa publica de Carabayllo, 2022.

De acuerdo a la tabla se observa el grado de relacién entre la procrastinacion
y la tendencia al cambio psicolégico, con una correlacion de -0.316, lo que
significa una correlacién negativa, mas que la significacion binaria (sig.) es 0.010,
menos de 0.05, que Es por ello que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipétesis alternativa de que existe una relacion inversa entre el retraso y la

direcciéon de los cambios mentales.
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V. DISCUSION

La investigacion se centr0 en determinar el nivel de relacion entre las
variables de la autoeficacia académicay la procrastinacion, para ello se recolecto
los datos por dos cuestionarios. Para obtener estudiantes que cumplan con su
responsabilidad académica se necesita tener en cuenta aspectos basicos de
compromiso, los cuales evidenciaran un avance constate y equitativo de su
aprendizaje; en tal sentido, conocer los beneficios e importancia que tiene la
autoeficacia académica permitira que los maestros y estudiantes puedan
aplicarla; de igual forma, identificar los casos de procrastinacion que se
presentan en el ambito educativo, generara el reconocimiento y el trato de apoyo

educativo para posibilitar un mejor rendimiento académico de acuerdo a la

necesidad social e institucional.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la hipétesis general, existe una
correlacion de -0.342, lo que significa que existe una correlacibn media negativa.
Asimismo, su significacion bilateral es inferior a 0,05, por lo que es aceptable la
hip6tesis alternativa de que existe una relacion inversa entre la procrastinacion
y el rendimiento académico de los alumnos de primaria en un colegio publico de

Carabayllo.

Este resultado es similar a los estudios de Carbajal et. al. (2022) quien
reconocio que la procrastinacién es un comportamiento negativo que se da en
los estudiantes quienes tienden a postergar las actividades académicas por
diferentes factores imposibilitando asi la autoeficacia académica y por ende

resultados académicos adecuados.

De igual manera, Pichen y Turpo (2022) determinaron una relacién inversa
entre la procrastinacion y la autosuficiencia académica. Consideraron que
cuando hay altos niveles de procrastinacion se da porque hay una falta de

autoeficacia académica de los estudiantes.

En cuanto a los resultados de Bautista (2021) determind una correlacion
negativa entre la procrastinacion y la autoeficacia académica, encontrando que
los estudiantes que tienen bajos niveles de procrastinaciéon, la variable
autorregulacion presenta en los niveles altos identificando que la autoeficacia
permite que los estudiantes cumplan con la responsabilidad académica quitina

mira posibilidades de posponer sus estudios.
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Asimismo, Garcia (2021) determiné que la autoeficacia, en la actualidad, es
un proceso muy importante para el aspecto académico debido que permite
mejorar el comportamiento del estudiante hacia una determinacion educativa
evidenciando un compromiso exigencia y motivaciéon por el desarrollo
académico. Por su parte, Estrada (2021) reconocié que en la medida que hay un
desarrollo minimo de la procrastinacion, los estudiantes tendran buenos
resultados de la autoeficiencia académica considerando como la manera de
afrontar con éxito el ambito educativo teniendo confianza en las habilidades

personales y sociales para desenvolverse eficientemente.

De igual manera, Burgos y Salas (2020) determinaron la existencia del
vinculo inverso entre la autoeficacia y la procrastinacion académica de los
estudiantes. En la medida que los estudiantes no sean autonomos Yy activos de
su aprendizaje no evidenciar una respuesta adecuada al proceso educativo, en
tal sentido la procrastinacion es una actividad que no permite la autonomia y el
compromiso con el seguimiento académico por lo que imposibilita a tener una

calidad educativa.

Asimismo, para Villanueva et. al. (2022) la procrastinacion es una
predisposicién irracional de posponer las actividades por diferentes motivos
perjudicando de esta manera la autoeficacia académica. Por ello, consideraron
que hay una relacion significativa inversa entre estas variables estudiadas. En
este caso, es importante la planificacion orientando las conductas y las acciones
de los estudiantes para mejorar el autocontrol la impulsividad ansiedad y

desorganizacion que se manifiesta.

Por su parte, Abdi et al (2020) consideraron que la autoeficacia académica
mejora los resultados del proceso educativo brindando una calidad en el
aprendizaje, en tal sentido al evidenciarse la procrastinacion en el estudiante se
genera una desventaja académica. De igual manera, en los estudios de Svartdal
et al. (2021) las creencias de eficacia se relacionan positiva y moderadamente
con los resultados académicos, una caracteristica importante de la autoeficacia
es la especificidad de dominio lo que significa que las creencias de eficacia
(confianza en lograr un resultado deseado) se relacionan con un dominio

especifico (creencias de eficacia académica).
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En cuanto al estudio desarrollado por Svartdal et al. (2021) consideraron que
la autoeficacia es un factor mediador, por lo que es necesario el aporte que se
tiene en los habitos de estudio académico para eliminar la procrastinacion.
Mientras que Melo y Mendonca (2020) determinaron que el apoyo del entorno
permite que la procrastinaciéon académica disminuya; de igual manera la
insercion de estrategias centradas en el comportamiento mejorara el rendimiento

académico logrando una autoeficacia.

Para los resultados de la hipotesis especifica 1, existe una correlacion de -
0.272, lo que significa que existe una correlacion negativa en promedio.
Asimismo, la significacion bilateral es 0,028 menor que 0,05, por lo que se

planted la hipotesis alternativa de la relacion negativa entre la procrastinacion y
las dimensiones de los procesos cognitivos entre los estudiantes de primaria de
una institucion educativa publica de Carabayllo.

Este resultado es similar al encontrado en Carbajal et. al. (2022), quienes
explicaron que el desarrollo de los procesos cognitivos involucra a que los
estudiantes puedan reconocer sus habilidades y competencias los cuales
fortalecera el desarrollo de la autoeficacia. En tal sentido, mientras mas
postergan los estudiantes las actividades educativas habrd un desinterés en
contribuir a mejorar las habilidades personales conformandose con resultados

inadecuados y que no brinden satisfaccion educativa.

Por su parte, Garcia (2021) precis6 que los procesos cognitivos son factores
que se desenvuelven en la medida que el alumno se involucra mas con el
aspecto académico desarrollando las competencias para optimizar su
aprendizaje. Asimismo, Estrada (2021) reconocié que la procrastinacion no
desarrolla una autoeficacia completa haciendo que los estudiantes no tengan
percepciones o0 creencias propias de sus capacidades para enfrentar las

situaciones diversas que se dan en el contexto educativo.
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De igual manera, para Burgos y Salas (2020) los procesos cognitivos
involucran mejorar rendimiento académico las tareas haciendo que los
estudiantes muestren una necesidad directa por aprender; sin embargo, cuando
estos procesos cognitivos entran con el conflicto de la procrastinaciéon los
estudiantes adquieren estrategias de postergaciéon perjudicando su formacion

académica y el cumplimiento de la madurez educativa.

Respecto a los estudios de Sanay y Zohreh (2022), de acuerdo a los
resultados obtenidos, afirmaron el uso directo e inverso del entrenamiento
cognitivo - conductual puede ser una ayuda para aumentar la autoeficacia

académica y reducir la procrastinacion decisional.

En los resultados de la hip6tesis especifica 2, existe una correlacién de -
0.463, lo que determina cual es la correlacion negativa media, de la misma forma
gue la significacion binaria es menor a 0.05, de ahi la hipotesis alternativa de que
existe una relacién inversa entre la procrastinacion y aspectos procedimentales

entre estudiantes de primaria en una institucion publica de Carabayllo.

En el estudio presentado por Bautista (2021), evidenciéo que dentro del
campo educativo es importante reconocer la importancia que tiene la
procrastinacion debido a que se crearon espacios para mejorar esta variable de
estudio. Esta medida es necesario crear un buen desempefio académico para
que los estudiantes tengan motivacion y desarrolle una serie de Procedimientos

con la finalidad de mejorar los problemas de entrega de las actividades.

Por su parte, Villanueva et. al. (2022) explicaron que en la actualidad la
educacion ha tenido una nueva forma de desarrollarla, de acuerdo al contexto
mundial se tuvo una nueva realidad virtual. En este aspecto, los estudiantes por
diferentes factores minimizaron la responsabilidad académica postergando el
tiempo de sus quehaceres educativos ya sea por ansiedad, estrés, depresion o
conocimiento. Se pudo corroborar que los diversos procedimientos desarrollados
por los maestros fueron orientaciones generales que esperaban los progresos
del aprendizaje; sin embargo, los estudiantes no evidenciaron conductas

diferentes que prioriza el proceso de aprendizaje autbnomo.
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En cuanto a los resultados de Aspeé et. al. (2021), reconocieron que la
procrastinacion es una de las actividades que debilita el progreso constante del
estudiante, haciendo que haya una omision del compromiso académico; por otra
parte, no permite que la organizacibn de los avances académicos se
desenvuelva de forma consciente y responsable; haciendo que el éxito que se

deba tener en los estudios se perjudique.

Asimismo, en el resultado de Svartdal et al. (2021) se tuvo que la falta de
planificacion escolar se evidencia debié a los desanimos en el cumplimiento de
las actividades, haciendo que los estudiantes no se esfuercen en cumplir con las

metas académicas.

Finalmente, en los resultados de la Hipdtesis Especifica 3, existe una
correlacion de -0.316, lo que significa una correlacion media negativa. Ademas,
tiene una significancia bilateral menor a 0.05, por lo que la hipétesis alternativa
es que existe una relacidon negativa entre la procrastinacion y la tendencia a
cambiar la psicologia de los estudiantes de primaria en una institucion educativa,

y el publico es aceptado de Carabayllo.

Este resultado es similar a lo encontrado por Pichen y Turpo (2022) quienes
enfatizaron que los estudiantes estan en constantes cambios educativos
generados Ultimamente por la emergencia sanitaria a nivel mundial; sin embargo,
es importante que ante estas exigencias los estudiantes respondan a los
desafios manteniendo las emociones y las habilidades acorde a la exigencia
académica. En tal sentido, la autoeficacia académica mantendra una exigencia
emocional de la persona permitiendo responder adecuadamente al aspecto

educativo sin caer en la procrastinacion.

Asimismo, en el estudio de Estrada (2021) se tuvo que la procrastinacion es
una actividad que tiene como propésito minimizar el esfuerzo que desarrollan los
estudiantes ya que hay una postergacion, omision de actividades importantes.
Este es un factor que se encuentra relacionado inversamente con los aspectos
psicoldgicos ya que no hay un auto liderazgo y un apoyo emocional intrinseco

gue motiva al estudiante asumir una responsabilidad académica.
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Burgos y Salas (2020) los procesos psicologicos son fundamentales para que
el estudiante asuma una libertad madurez, autoeficacia y responsabilidad en sus
propuestas académicas. De igual manera, la motivacion, tanto intrapersonal
como interpersonal, son factores determinantes que permiten el éxito académico
en tal medida se debe motivar al estudiante obtener logros académicos
brindando pautas necesarias para conseguirlos y omitiendo actividades de la

procrastinacion.

Aspeé et. al. (2021) mencionaron que el aplazamiento d ellos estudiantes en
presentar los quehaceres educativos tiene mucho que ver con la falta de
motivacion y el monitoreo que debe ser compartido por el docente y los padres
de familia; sin embargo, también es debido a que los estudiantes no manejan los
aspectos de autocontrol y autorregulacion de las actividades, lo que se genera
por los constantes cambios psicolégicos relacionados a su propia edad.

Asimismo, conforme ha encontrado Svartdal et al. (2021) la falta de
desarrollo motivacional en los cambios presentes en los estudiantes debe ser
una prioridad que trabajen los maestros, para asi concientizar sobre la

responsabilidad del esfuerzo y éxito.

Conforme explicé Busko (1998) la procrastinacién es una tendencia a dejar
de lado los compromisos esenciales, en el caso del estudiante, es no dar
prioridad a los quehaceres educativos, minimizando la actitud hacia la
educacion. Ello genera estrés, cansancio, desmotivacion haciendo que poco a
poco pueda abandonar los trabajos académicos ya que, al acumularse de
actividades, no permite un buen desempefio. Por otro lado, se espera que los
estudiantes sean autbnomos en sus desempefios, por lo que se necesita
implementar la autoeficacia académica, que s comprendia por Bandura (1977)
como el comportamiento que muestra efectividad y actitud hacia el conocimiento

de manera comprometida.

Finalmente, los resultados obtenidos, se tiene que la procrastinacion
académica no permite una calidad educativa ya que desmotiva y genera una
ausencia al compromiso académico. En tal sentido, genera una falta de
autoeficacia académica por lo que es importante tener en cuenta e identificar los
casos de estudiantes para plantear estrategias que permitan un desarrollo

optimo de la educacion.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se concluyé que la prueba de Rho Spearman (r = -0.342) mostr6é una
relacion negativa entre la procrastinacion y el rendimiento académico en
estudiantes universitarios de primaria en una institucion educativa publica de
Carabayllo, considerandose que en la medida que el estudiante evidencie

una procrastinacion, su autoeficacia académica no sera la adecuada.

Segunda: Para el Objetivo Especifico 1 se encontré que con la prueba Rho de
Spearman (r = -0.272) hubo una relacién media negativa entre la demora y
la direccién de los procesos cognitivos, indicando que la comprension de
ideas define y prioriza las actividades de aprendizaje no tendran progreso en

la medida que se tenga a un estudiante procrastinador.

Tercera: Con respecto al Objetivo Especifico 2, se muestra que con la prueba
Rho de Spearman (r = -0,463), existe una relacidbn media negativa entre la
procrastinacion y el sesgo procedimental, lo que significa que la planificacion
y organizacion de eventos funcionan que estan relacionadas con el éxito

académico se perjudicaran ante el estudiante procrastinador.

Cuarta: Con respecto al Objetivo Especifico 3, es claro que con la prueba Rho
de Spearman (r = -0.316), existe una relacion un tanto negativa entre la
procrastinacion y la tendencia de cambios psicoldgicos, considerando que el
aprendizaje es esfuerzo y no serd una sensacion de logro. . Evidente en la

procrastinacién de los estudiantes.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda que la institucion cuente con programas donde los
estudiantes puedan desarrollar conocer el beneficio de la autoeficacia
académica y prevenga la procrastinacion; el apoyo estudiantil es importante
debido que encontrara condiciones para mejorar las conductas de los

estudiantes.

Segunda: A los directivos, se recomienda el fortalecer las competencias
educativas generando mayor autoeficacia por medio de los procesos
cognitivos los cuales mantendran una informacion alerta a las exigencias

educativas.

Tercera: A los docentes, se recomienda tener un control sobre el avance y
procedimiento que desarrollan los estudiantes con la finalidad de minimizar

los aspectos de procrastinacion.

Cuarta: Se necesita contar con especialistas quienes puedan brindar una
orientacion sobre las consecuencias futuras a las que se exponen los
estudiantes, considerando los cambios psicolégicos que se desarrollan a su
edad.
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Anexo 1

Cuadro de operacionalizacion de variable Procrastinacion

Dimensiones Indicadores items Escala Niveles
Procrastinacié Aplazamiento por tiempo 1,2,3,4,5 Nunca (1)
n general 6,7,8,9 .
Aplazamiento por irresponsabilidad Casi Nunca (2)
. . ., 10,11, 12
Aplazamiento por distraccion gl)gunas veces
13, 14, 15, 16
Procrastinacié Aplazamiento de tareas 17, 18, Muchas veces
n académica (4)
Resolucién de problemas 19, 20, 21 Siempre (5)
Aplazamiento por postergacion 22,23, 24,
25, 26, 27, 28

Aplazamiento por
desconocimiento

Dejar de hacer actividades

Fuente: Busko, D. (1998). Causes and consequences of perfectionism and procrastination: a structural equation model. (Thesis of Master Degree, The
University of Guelph, Canada). https://atrium.lib.uoguelph.ca/xmlui/handle/10214/20169



https://atrium.lib.uoguelph.ca/xmlui/handle/10214/20169

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Dimensiones Indicadores ftems Escala Niveles
Procesos Comprende y desarrolla 1,2,3 Nunca puedo (1)
cognitivos de la  ideas o temas
toeficaci . . i nun 2
autoeticacia Prioriza el estudio antes de 4,5, 6 Casi nuncapuedo (2)
otras actividades L
No sé qué responder (3)
Procedimientos [ lanificay organiza el 78 Casi siempre puedo (4)
de la autoeficacia €MPO .
Siempre puedo (5)
Exito en pruebas dificiles 9,10
Esfuerzo con 11,12
perseverancia
Cambios Desarrolla con éxito el 13,14, 15,16
psicolégicos sentimiento de autoeficacia
17,18

Proporciona buenas ideas
ante tareas dificiles




ANEXO 2

HOJA DE LA FIRMA DE LOS VALIDADOR 1
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: V1 Procrastinacion

Ne DIMENSIONES / items Pert::lenm Re'e;’f“‘” Claridad?® Sugerencias

DIMENSION 1: Procrastinaciéon general Si No Si No Si No

Cuando tengo una fecha limite para hacer algo, espero hasta

el dltimo minuto para hacerlo

2 | Encuentro excusas para no hacer lo que debo hacer X X X
3 | Tiendo a perder mucho el tiempo X X X
4 | Aplazo la toma de decisiones dificiles X X X
5 | Casi siempre llego al limite de tiempo a mis reuniones X X X
6 | Cuando me canso de hacer una tarea, tiendo a aplazarla X X X
7 | Cuando me aburro de una tarea, tiendo a aplazarla X X X
8 | Me disgusta seguir pautas estrictas X X X

Sin tener que desarrollar otra actividad importante, aplazo
realizar una tarea

10 | No puedo cambiar mi habito de perder el tiempo X X X

11 | Tiendo a descuidar las tareas que me son muy dificiles X X X

12 Me distraigo facilmente cuando trato de concentrarme en hacer « x «
algo




DIMENSION 2: Procrastinacion académica

13 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para «
el dltimo minuto

14 Generalmente no me preparo por adelantado para los «
examenes

15 | Cuando me asignan lecturas, no las leo X

16 | Cuando me asignan lecturas, no las reviso el mismo dia de la | x
clase

17 | Cuando tengo problemas para entender algo, no busco ayuda | x

18 | Falto regularmente a clases X
19 | Tengo incompleto el trabajo asignado X
20 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan X
21 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan X
22 | Carezco de habitos de estudio X
23 | Me cuesta estudiar los temas aun no sean aburridos X
24 | Me cuesta motivarme para mantener mi ritmo de estudio X
25 | No termino mis trabajos importantes con tiempo X

26 | No me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de | x
entregarlas

27 | Dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy X

28 | Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el |
Gltimo minuto para completar una tarea

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Se observa suficiencia



Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.  CARPIO MENDOZA, JANET

Especialidad del validador: MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
ESPECIALISTA EN REDACCION ACADEMICA

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia; El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

DNI : 42551132

ORCID: 0000-0002-5657-7197

LIMA, 13 de junio del 2022

Mgtr. Janet Carpio Mendoza

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: V2 autoeficacia académica

Ne DIMENSIONES / items Pern:lenu Relea\llzanu Claridad?® Sugerencias

DIMENSION 1: Procesos cognitivos de la autoeficacia Si No Si No Si No

Entiendo bien la idea central que esta explicando el profesor o
lo que se plantea en el libro.

2 | Coopero muy bien en los trabajos que realizo en grupo. X X X

3 Estudio solo/a y rindo muy bien en cualquier actividad x X «
académica.

4 Expreso mi opinion, aunque no esté de acuerdo con lo que dice X x X
el profesor.

5 Entiendo lo que explica un profesor, aunque exista desorden en « « «
la sala.

6 | Estudio primero, aunque pueda hacer otras cosas recreativas | X X X

DIMENSION 2: Procedimientos de la autoeficacia Si No Si No Si No

7 | Realizo cualquier tipo de tarea que los profesores asignen X X X

8 Organizo mi tiempo para cumplir con todo lo que los profesores « « «
piden.

9 | Me saco buenas notas en las pruebas que creo dificiles. X X X

10 | Estudio més horas cuando tengo pruebas dificiles. X X X

11 | Me esfuerzo mucho mas para resolver tareas dificiles. X X X

12 | Repito una tarea hasta lograr hacerlo bien. X X X




DIMENSION 3: Cambios psicolégicos Si | No Si No Si No
13 | Trabajo con cualquier compariero y logro buenas notas. X X X
14 | Trabajo en cualquier tarea y logro buenas notas. X X X
15 | Entiendo lo que ensefia cualquier profesor. X X X
16 | Realizo bien cualquier tarea que me den. X X X
17 | Aporto buenas ideas para hacer mis tareas en todas las areas. | x X X
Me esfuerzo mucho méas que mis compafieros para que me
18 . . X X X
vaya bien en todas las areas.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):  Se hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. = CARPIO MENDOZA, JANET DNI : 42551132

Especialidad del validador: MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
ESPECIALISTA EN REDACCION ACADEMICA

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia; El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

ORCID: 0000-0002-5657-7197

LIMA, 13 de junio del 2022

Mgtr. Janet Carpio Mendoza

Firma del Experto Informante.




HOJA DE LA FIRMA DE LOS VALIDADOR 2

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTEMIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: V1 Procrastinacion

L

DIMENSIOMES | items.

Pertinonc

Relevanc

’2

Claridad®

Sugerencias

DIMENSEION 1: Procrastinacion gemeral

sl

Cuando tengo una fecha limile para hacer algo, espeo hasta
el Ulima minulo para haoerio

aigo

2 Enouentro exousas para no hacer o gue debo haosr iy iy X
Tiendo a perder mucho & bempo
3 K K K
Agplaras la toma de decksiones dificikess
4 K K K
£ Casi sempre llego al limite: de tiempa a mis reuniones
K K K
E Cuando me cansao de hacer una tarea, tiendo a aplazaria
K K K
7 Cuando me abuno de una tarea, fiendo a aplazaria
K K K
Me disgusia seguir pautas esirictas
L] g B K K K
Sin fener gue desarralar oira actvidad importante, aplaco
9 | realizar una tarsa " " "
Ho puedo cambiar me habio de perder el bempo
10 K K K
" Tiendao a descuidar las @reas gue me son muy dificles
K K K
12 e distraigo faciimente cuando trato de concenirarme en hacer
K K K

DIMENSION 2: Procrastinaciin académica

Cuando tengo que hacer una farea, normaimente la dejo para
el dlima minuto

Generalmenie no me preparo por adelantado para los
Exdmenss

Cuando me asgnan kciuras, no las leo

Cuando me asignan leciuras, no ks revso el mismo dia de la
18 | Hoee K K
. Cuando lengo problemas para endender algo, no busco ayuda
K K K
Fallo reguiarmente a clases
18 K K K
Tengo incompleto el rabajo asignado
19 = ol & K K K
Postergo kos fabajos de kos cursos que no me gustan
20 K K K
# Posterga las lechuras de los cursos gue no me gustan
K K K
Carezco de habitos de estudio
= x x x
Me cuesia eshudiar los iemas @0n no sean aburmdos
K K K
Me cuesia motivarme para mansener mi ritmo de estudio
K K K
Mo berming mis rabajos importantes con Sempo
25 K K K
Ho me fomo o tiempo de revisar mis treas anies de
26 | pniregarias " " "
Dejo para mafana lo que puedo hacer hoy
) K K K
Disfuto b mezda de desadio con emocitn de esperar hasta el
28 | \mmo minubo para compEtar una Eeea ® ® ®

Obsarvacionos [precisar si hay suficioncia):
Opinitn e aplicabilidad: ~ Aplicable [ X ]
Apeflidos y nombres dol jusz validador.  Mescus Figuersa Augusto César

5o observa suficiencia

Aplicable después de commegir [ |

Mo aplicabla [ ]
Dral: 09E26463

Especialidad dol walidador: Psicologla de la Educackdn. Docente investigador Renacyt - Concytec Mo PO02427
19 de JUMIO del 2022

"Partinencia: E| ian coneponds @l concaple ednos formuiado
subrancia: E] a5 apropiads pam npresental o compenents o
Tl e alpai B2a ol parsyucs

Tlanded 5o endenda sn Shoailad dgend ol svscads & n &
oassa, anaetn P Gk

Hota S5afsanca, o oo Sullanaa Cuando s Rams plamieados
Sulbchimi 503 MG @ diTe

Mescua Figueroa Augusto César
Frma del Experto informands




" CERTIFICADO DE VALIDEZ OE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: V2 sutoeficacia scadémica

Parinoncl | Relovanso

W | HMENSIONES | ems 3l i Claridad® Sugarencias
DIMENS0M 1: Procesos cognitivos da la autoeficacia S | Mo | & | No | & | Mo
i Entendo bien la idea cenfral gue esta explicando o profesar o R R R
Io que se plantes en & liom.
3 | Coopem muy ben en los rabajos gue realizo en grupe. x x x
Esadi scioda w nnoa muy bien en cualguer actidad
| académica. X X X
Expreso mi opinian, aungue no esié de acuerdo con lo que dice
4 &l prodesar, E E E
Enbendo lo que explca un profesor, aunque exist oesorden en
5 (sl K K K
& Esaudin PATED, JUnue pueca hacer s cosas reoceabvas N N N
DIMENSION 2: Procodimiantos de la auvtooficacia S | Mo | & | No | & | Mo
; Realiza ouakjwer bpo de larea gue ks profesores asignen
x x x
Crgarizo mibempo para cumpin conloca lo gue los profesares
a piden. X X X
g | Me saco buenas nobas en las pruenas que crea dificies. ¥ ¥ ¥
19 | Esudia mas horas cuanda iengo pruebas diiales. x x x
1 Me esfiserzo mucha mas para resalver lareas ddioles. R R R
42 | Repito una larea hasia lograr haceria bien. X X X
DIMENSION 3 Cumbios paicoligicos 5 |No |[& |Mo |& |MNo
Trabajo con cualguier companien y logro buenas notas.
13 X X X
14 | Trakaje en cuakqueer Brea y logro Buenas nobas. K K K

Enbendo o que ensefia cualqueer profesor.
18 X X X

Heallza been cualquier tarea que me oen.
16 X X X

e ApOra huenas ideds para hacer mis Lreas en Sodas s ez,
X X X

Me esfusrzo mucho mads que me compaferos para gus ms
1 vaya bien en bodas las dreas. £ £ £

Obsorvaciones (precisar si hay suficlncla):  Sa hay suficioncia

Opinddn da aplicabilidad:  Aplicabla [ X | Aplicable desputs de comegir| ] Ho aplicabla [ ]
Apedlidos ¥ nombros dol juoz validador. Mescua Figueroa Augusio César bl - (BB26463
Especialidad dol validador Peicologla de la Edueeacién. Docente ivvastigador Renacyt - Concytec No POO242711

Friin il B P comesaongio 2l snnasin o ol 19 da JUNID ded 202
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HOJA DE LA FIRMA DE LOS VALIDADOR 3

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: V1 Procrastinacion

DIMENSIONES / items

Pertinenci
a‘!

Relevanci
l2

Claridad® Sugerencias

DIMENSION 1: Procrastinacién general

@

No

4

No

Si | No

1

Cuando tengo una fecha limite para hacer algo, espero hasta
el Ultimo minuto para hacerlo

Encuentro excusas para no hacer lo que debo hacer

Tiendo a perder mucho el tiempo

Aplazo la toma de decisiones dificiles

Casi siempre llego al limite de tiempo a mis reuniones

Cuando me canso de hacer una farea, fiendo a aplazarla

Cuando me aburro de una tarea, tiendo a aplazarla

Me disgusta seguir pautas estrictas

w (o~ ;| | W N

Sin tener que desarrollar ofra actividad importante, aplazo
realizar una tarea

-
=]

No puedo cambiar mi habito de perder el tiempo

-
-y

Tiendo a descuidar las tareas que me son muy dificiles

=
(X3

Me distraigo facilmente cuando trato de concentrarme en hacer

algo

o I T T T I T O O O O O

PO M| M| | [ | | | |

o[ || M | | | | || XXX

D

ENSION 2: Procrastinacién académica

13

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para
el ultimoe minuto

»

»

14

Generamente no me preparo por adelantado para los
eximenes

15

Cuando me asignan lecturas, no las leo

16

Cuande me asignan lecturas, no las reviso el mismo dia de la
clase

17

Cuando tengo problemas para entender algo, no busco ayuda

18

Falto regularmente a clases

LR ..

19

Tengo incompleto el trabajo asignado

E]

20

Postergo los trabajos de los curses que no me gustan

Eo T I S I S I O

™

o o[ [ [ [

21

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

22

Carezco de habitos de estudio

23

Me cuesta estudiar los temas atin no sean aburridos

24

Me cuesta motivarme para mantener mi ritmo de estudio

25

No termino mis trabajos importantes con tiempo

X o[> [ > | > | x

M | > | > | X | x

X | XX | x| >x | x

2%

No me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas

27

Dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy

X

X

X

28

Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el
(ttimo minuto para completar una tarea

X

X

X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable[ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.  Mg. Carlos Alberto Jaimes Velasquez

los items son suficientes para medir la variable y sus dimensiones.

No aplicable[ ]
DNI: 42762905 ORCID: 0000-0002-8794-0972

Esoecialidad del validador: Estadistico e Informético. Magister en Epidemiologia.

1Pertinencia: El item comesponde al concepto ledrica formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar &l componente 0
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda los items planteados son
suficientes para medir la dimension

19 de JUNIO del 2022.

Carlos Alberto Jaimes Velasquez

Firma del Experto Informante.



ESCUELA DE POSTORADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: V2 autoeficacia académica

Pertinenci

Relevanci

N DIMENSIONES / items at a2 Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: Procesos cognitivos de la autoeficacia Si No S | No | Si No
1 Entiendo bien la idea central que esta explicando el profesor o X X X
lo que se plantea en el libro.
5 | Coopero muy bien en los trabajos que realizo en grupe. x x x
Estudio solofa y rindo muy bien en cualquier actividad
3 | académica. X X X
Expreso mi opinidn, aungue no esté de acuerdo con lo que dice
4 |l profesar. X X X
Entiendo lo que explica un profesor, aunque exista desorden en
5 X X X
la sala.
Estudio primero, aunque pueda hacer otras cosas recreativas
6 X X X
DIMENSION 2: Procedimientos de la autoeficacia Si | No | S8 | No | S§i | No
Realizo cualquier tipo de tarea que los profesores asignen
7 q p q p! g X X X
Organizo mi tiempo para cumplir con todo lo que los profesores
8 | piden. X X X
g | Me saco buenas notas en |as pruebas que creo dificiles. X X
40 | Estudio més horas cuando tengo pruebas dificiles. X X
Me esfuerzo mucho mas para resolver tareas dificiles.
1 X X X
42 | Repito una tarea hasta lograr hacerlo bien. x X x
DIMENSION 3: Cambios psicolégicos Si |No |Si [No [Si |No
Trabajo con cualquier compafiero y logro buenas notas.
13 X X X
14 | Trabajo en cualquier tarea y logro buenas notas. X X X
Entiendo lo que ensefia cualquier profesor.
15 X X X
Realizo bien cualquier tarea que me den.
16 X X X
Aporto buenas ideas para hacer mis tareas en todas las areas.
17 X X X
Me esfuerzo mucho mas que mis compafieros para que me
18 | vaya bien en todas las éreas. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ X ]

Aplicable después de corregir[ ]

No aplicable [ ]

los items son suficientes para medir la variable y sus dimensiones.

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Carlos Alberto Jaimes Veldsquez DNI:: 42762905 ORCID: 0000-0002-8794-0972

Especialidad del validador: Estadistico e Informatico. Magister en Epidemiologia

ia: El item pande al concepto tedrico formulado.

MDal,

ia: El item es apropiado para rep al componente 0

dimensidn especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciada del item, es
canciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice sufidencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensidn

g, Caos

ESTADISTICO

£ NFORUA
COESPL M 1N

Veldsged
o

Carlos Alberto Jaimes Velasquez

Firma del Experto Informante.

19 de JUNIO del 2022.



ANEXO 3: INTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

https://forms.qgle/LCOLFxXW658DLShKeA

-2 wh

<

Encuesta sobre |la Gestion pedagogicay la
practica docente

INSTRUCCIONES: Estimado(a) maestro (a).la presente encuesta tiene por objetivo recoger informacion
sobre la relacion de |a Gestion pedagdgica y la practica docente. Se le agradece marcar en el recuadro que
corresponda segin lo que le parezca. Estz encussta es ANONIMA y la revizion sera reservada, por lo que les
pido SINCERIDAD en las respuestas.

INDIQUE SU GENERO [ @ varias opciones -

FEMENINO
MASCULINO

Anadir opcion o anadir respuesta "Otro

@ W Obligaterio @



https://forms.gle/LCQLFxW658DLShKeA

ANEXO 4: FICHA TECNICA

Variable procrastinacion

Instrumento Cuestionario procrastinacion
Autor Busko (1998)
Adaptado Napa Valencia, Judith Rosana

Lugar de aplicacion
Fecha de aplicacién
Duracion
Objetivo

Estructura

Margen de error

Carabayllo

junio de 2022

30 min

Obtener informacion sobre la
procrastinacion

El cuestionario esta conformado por
41 items en escala de Likert

0.05

Fuente. Elaboracion propia

Variable autoeficacia académica autoeficacia académica

Instrumento Cuestionario
Autor Bandura (1977)
Adaptado Napa Valencia, Judith Rosana

Lugar de aplicacién
Fecha de aplicacion
Duracién
Objetivo

Estructura

Margen de error

Carabayllo

junio de 2022

20 min

Obtener informacion sobre la
autoeficacia académica

El cuestionario esta conformado por
18 items en escala de Likert

0.05

Fuente. Elaboracion propia

Validacion de instrumentos

Experto Apellidos y nombres

Grado Resultados

académico




Experto 1 Carpio Mendoza, Janet Magister

Experto 2 Carlos Alberto Jaimes Magister
Veladsquez

Experto 3  Augusto César Mescua Magister
Figueroa

Aplicable

Aplicable

Aplicable

Fuente: Elaboracion propia



ANEXO 5. CONFIABILIDAD
BASE DE DATOS

. Prueba de confiabilidad del instrumento de las variables de investigacién

Variable

Alfa de Cronbach

N de elementos

Autoeficacia académica

Liderazgo directivo

944

,703

18

28

Fuente: elaborado por el investigador

Autoeficacia académica

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de elementos

944

18

Procrastinacion

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de elementos

,703

28

Resumen del procesamiento de

los casos
N %
Vélidos 14 93,3
g:aso 5;(0IU|do 1 6.7
Total 15| 100,0

a. Eliminacion por lista basada en
todas las variables del

procedimiento.

Resumen del procesamiento de

los casos
N %
Validos 15 100,0
Excluidos
Casos 0 ,0
Total 15 100,0

a. Eliminacion por lista basada en
todas las variables del
procedimiento.




ANEXO 6

COEFICIENTE DE CORRELACION

Coeficiente de correlacion

RANGO RELACION
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11a-0.50 Correlacion negativa media
-0.01a-0.10 Correlacion negativa débil

0.00 No existe correlacion
+0.01 a +0.10 Correlacion positiva débil
+0.11 a +0.50 Correlacion positiva media
+0.51 a +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Mondragon, M. (2014)



ANEXO 7

PRUEBA DE NORMALIDAD

Procesos_cognitivos
_autoeficacia
Procedimientos_auto
eficacia
Cambios_psicoldgico
s
Procrastinacion_gen
eral
Procrastinacion_aca
démica

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistic gl Sig.  Estadistic gl Sig.
0 0
,173 65 ,000 ,848 65 ,000
224 65 ,000 ,808 65 ,000
,237 65 ,000 ,736 65 ,000
,182 65 ,000 ,843 65 ,000
,145 65 ,002 ,891 65 ,000

En la investigacion se aplicd el estadistico de kolmogorov-smirnov, para

determinar si los datos provienen de una distribucién normal o no normal. De

igual manera la muestra a estudiar fue de mayor de 50 sujetos. La finalidad fue

determinar el comportamiento de los datos para luego aplicar pruebas no

paramétricas y parameétricas segun los resultados obtenidos en donde salio el

nivel de significancia que se encuentra menor a 0,05 . Por lo cual se rechaza la

hipotesis nula aceptandose la hipotesis alterna manifestando que no tiene una

distribucion normal

paramétricas como la prueba de Rho rangos Spearman.

En consecuencia se debe aplicar las pruebas no



ANEXO 8
BASE DE DATOS DEL RESULTADO
Resultados porcentuales y de frecuencia de la variable Autoeficacia

Académica y sus dimensiones

Nivel Autoeficacia  Procesos cognitivos de  Procedimientos de Cambios
Académica la autoeficacia la autoeficacia psicoldgicos

fi % fi % fi % fi %
Bajo 35 5506 30 46% 40  62% 36  55%
Medio 14 229 17 26% 10 15% 14  22%
Ao 15 2306 18 28% 15  23% 15  23%
Toal 65 100% 65 100% 65  100% 65  100%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de primaria en una institucion

educativa publica de Carabayllo, 2022

Tabla 3
Datos porcentuales y de frecuencia de la variable Procrastinacion y sus
dimensiones
. . Procrastinacion Procrastinacion
Nivel Procrastinacion P
general académica
fi % fi % fi %
Bajo 12 18% 12 18% 12 19%
Medio 14 22% 13 20% 17 26%
Alto 39 60% 40 62% 36 55%
Total 65 100% 65 100% 65 100%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de primaria en una institucion

educativa publica de Carabayllo, 2022



Hipotesis general

Correlaciones

Procrastina Autoeficaci

cion a_académi
ca

Coef|C|e.n,te de 1,000 342"
L correlacion

Procrastinacion i1 (pilateral) . 005

Rho de N 65 65

Spearman o Coeflc:le.n,te de 342" 1,000
Autoeficacia_acad correlacion

émica Sig. (bilateral) ,005 :

N 65 65

** La correlaciéon es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Hipotesis especifica 1

Correlaciones

Procrastin  Procesos
acion cognitivos

_autoefica
cia
_ Coeficiente de 1,000  -272
Procrastina correlacion
cion Sig. (bilateral) . ,028
Rho de N 65 65
Spearman Procesos ¢ Coeﬁme_n/te de 270" 1,000
. —  correlacion
ognitivos_a . )
utoeficacia Sig. (bilateral) ,028 .
65 65

*_La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).




Hipotesis especifica 2

Correlaciones
Procrastin Procedimi
acion entos_aut

oeficacia
i Coeficiente de correlacion 1,000 -,463"
Procrastina
cién Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 65 65
Spearman Procedimie Coeficiente de correlacion -,463" 1,000
ntos_autoe ;4 (pilateral) 000 .
ficacia N 65 65

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Hipobtesis especifica

Correlaciones
Procrastin Cambios_
acion psicologic

0S
Coef|C|e.n,te de 1,000 _316"
Procrastinacion correlacion
Sig. (bilateral) . ,010
Rho de N 65 65
Spearman | | Coef|C|e.n,te de _316° 1,000
Cambios_psicol correlacion
0gicos Sig. (bilateral) ,010 :
N 65 65

* La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).




ANEXO 9
EVIDENCIAS DEL PROCESO




ANEXO 10

\\I' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Decenlo de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres
“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Lima, 30 de junio de 2022
Carta P. 0669-2022-UCV-VA-EPG-FO1/J

Licenclado

Victor Leonardo Rodriguez Huamani
Director

1E N"2051 "El Progreso”

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para prasentar @ NAPA VALENCIA, JUDITH ROSANA; identificada con
DNI N° 21548079 y con cédigo de matricula N° 6000022625; estudiante del programa de MAESTRIA EN
EDUCACION quien, en el marco de su tesis conducente a |z obtencidn de su grado de MAESTRA, se
encuentra desarrollando el trabajo de Investigacidn titulado:

Procrastinacién y autoeficacla académica en estudiantes de primarla de una Institucidn educativa
ptblica en Carabayllo, 2022

Con fines de investigacién académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, 2 fin de que pueda obtener Informacién, en la Instituclén que usted representa, que |2
permita desarrollar su trabzjo de Investigacién. Nuestra estudiante investigador NAPA VALENCIA, JUDITH
ROSANA asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudlo, luego de haber
finalizado el mismo con la asesorfa de nuestros docentes.

Agradeclendo la gentileza de su atencién al presente, hago propida la oportunidad para
expresarle los sentimlentos de mi mayor consideracién.

Atentamente,

Escuela de Posgrado UCV
Filial Lima Campus Los Olivos

Somos‘la umvefsndad de los FIVYIEE
que quieren salir adelante.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, VEGA WVILCA CARLOS SIXTO, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA
MORTE, asesor de Tesis Completa titulada: "Procrastinacién y la Autoeficacia Académica
en estudiantes de primaria en una Institucion Educativa plblica de Carabayllo, 2022,
", cuyo autor es NAPA VALENCIA JUDITH ROSAMA, constato que la invesligacion
cumple con el indice de similitud establecido, y verificable en el reporte de originalidad del
programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtras, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluye que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber vy entender la Tesis Completa cumple con todas las

normas para el uso de citas v referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que comesponda ante cualquier falsedad,
ccultamiento v omisidn tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas academicas vigentes de la Universidad
César Vallegjo.

LIMA, 08 de Agosto del 2022

Apellidos y Hombres del Asesor: Firma

VEGAVILCA CARLOS SIXTO Firmadao digitalmente por:

DMI: O9E2R463 CWVEGACS el D8-08-2022
O7:49:54

ORCID 0000-0002-2755-8818

Codigo documento Trilee: TRI - 0401866

saa INVESTIGA
e—a—e |JCV



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADD
MAESTRIA EN EDUCACION

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, NAPA VALENCIA JUDITH ROSAMA estudiante de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA
MORTE, declaro bajo juramento que todos los datos e informacidon que acompafian la
Tesis Completa titulada: "Procrastinacion y la Autoeficacia Académica en estudiantes de
primaria en una Institucion  Educativa publica de  Carabayllo, 2022
", es de mi autoria, por lo tanto, declaro que la Tesis Completa:

1. Mo ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando comrrectamente toda cita
textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

3. Mo ha sido publicada, ni presentada anleriormente para la oblencion de ofro grado
académico o titulo profesional.

4. lLos datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumo la responsabilidad que comesponda anle cualguier falsedad,
ocultamiento u omisidn tanto de los documentos como de la informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas academicas vigentes de la Universidad

César Vallgjo.

Nombras y Apellidas Firma

JUDITH ROS5ANA MNAPA VALENCIA . -
Firmado digilalmenle por:
DNI: 21548079 JHNAPAY el 08-0B-2022

ORCID 00002-7T985-3705 A4z

Codigo documento Trilce: TRI - 0401883

a0 INVESTIGA



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADOD
MAESTRIA EN EDUCACION

Autorizacién de Publicacién en Repositorio Institucional

Yo, NAPA VALENCIA JUDITH ROSANA identificado con DNl N® 21548079,
(respectivamente) esludiante de la ESCUELA DE POSGRADO y MAESTRIA EN
EDUCACION de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, autorizo { X ),
no autorize { ) la divulgacion y comunicacion piblica de mi Tesis Completa:
"Procrastinacion y la Autoeficacia Académica en estudiantes de primaria en una Institucian
Educativa piblica de Carabayllo, 2022,

En el Repositorio Institucional de la Universidad César Vallgjo, segln esta estipulado en
el Decreto Legislative 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33.

Fundamentacion en caso de MO autorizacion:

LiMA, 08 de Agosto del 2022

Apellidos y Mombres del Autor Firma
MNAPA VALENCIA JUDITH ROSAMNA

; Firmado digitalmente por:
DNI: 21548079 JMARAY el 08-08-2022
ORCID 00002-7985-3705 1421

Codigo documento Trilee: TRI - 0401864

o9 INVESTIGA
Totete ucvwy



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, VEGA VILCA CARLOS SIXTO, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA
NORTE, asesor de Tesis titulada: "Procrastinacion y la Autoeficacia Académica en
estudiantes de primaria en una Institucion Educativa publica de Carabayllo, 2022.
", cuyo autor es NAPA VALENCIA JUDITH ROSANA, constato que la investigacion
cumple con el indice de similitud establecido, y verificable en el reporte de originalidad del
programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 18 de Agosto del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
VEGA VILCA CARLOS SIXTO Firmado digitalmente por:
CVEGACS el 18-08-2022

DNI: 09826463
ORCID 0000-0002-2755-8819

13:00:22

Caodigo documento Trilce: TRI - 0418940

o, 0.0 INVESTIGA
e |UCV



