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Resumen

La investigacion se desarrolla en el contexto donde es una necesidad que
los estudiantes de educacion basica a nivel mundial se trasladen
imperativamente de la educacion presencial o semipresencial a la educacion a
distancia, ante esta modalidad educativa poco desarrollada en nuestro pais los
mas afectados fueron los nifios y adolescentes, presentando problemas en los
aspectos psicologicos, socioemocionales y hasta fisicos en ciertos entornos. Es
asi que se plantea el problema: si la educacion a distancia se relaciona
significativamente con los niveles de estrés de los estudiantes de educacion
secundaria de la I.E. 6084 San Martin de Porres del distrito de Villa Maria del

Triunfo.

El tipo de investigacion es aplicada con un enfoque cualitativo, el disefio
es no experimental, de corte transversal y correlacional. Se utiliz6 como técnica
la encuesta y el instrumento aplicado fue el cuestionario para las variables
educacién a distancia y niveles de estrés, siendo su confiabilidad 0,84 y 0,857
para cada variable indicada, la muestra estuvo conformada por 111 estudiantes
quienes participaron utilizando el formulario google como medio para la
recoleccion de datos.

En relacion al objetivo general se determiné que existe relacién negativa
débil entre la educacién a distancia y los niveles de estrés desde la percepcion
de los estudiantes de educacion secundaria de la I.E. 6082 San Martin de Porres
de V.M.T., 2020. Se concluye a partir de los resultados del coeficiente de
correlacion de Pearson = -0,292y el valor de la significancia de p = 0,002 siendo

menor a 0,05.

Palabras clave: Educacién a distancia, niveles de estrés, dimension

comunicativa, dimension practica y dimension informativa.
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Abstract

The research is developed in the context where it is a need for basic education
students worldwide to move imperatively from face-to-face or blended education
to distance education, given this little-developed educational modality in our
country the most affected were children and adolescents, presenting problems in
the psychological, socio-emotional and even physical aspects in certain
environments. This is how the problem arises: if distance education is significantly
related to the stress levels of secondary school students of the I.E. 6084 San
Martin de Porres in the district of Villa Maria del Triunfo.

The type of research is applied with a qualitative approach, the design is non-
experimental, cross-sectional and correlational. The survey was used as a
technique and the applied instrument was the questionnaire for the distance
education variables and stress levels, its reliability being 0.84 and 0.857 for each
indicated variable, the sample consisted of 111 students who participated using

the google form as a means of data collection.

In relation to the general objective, it was determined that there is a weak
negative relationship between distance education and stress levels from the
perception of secondary education students of the I.E. 6082 San Martin de Porres
de V.M.T., 2020. It is concluded from the results of the Pearson correlation

coefficient = -0.292 and the significance value of p = 0.002 being less than 0.05.

Keywords: Distance education, stress levels, communicative dimension,

practical dimension and informational dimension.
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I. INTRODUCCION

La Educacién a distancia es una forma educativa que en sus inicios se
transmitia por material impreso y la informacién se enviaba por correo, con el
pasar de las décadas se extendio su utilidad hacia las personas que no contaban
con tiempo suficiente o los centros de estudios eran lejanos, lo que les dificultaba
asistir en forma presencial a sus clases (cursos académicos, extensivos o
formativos ofrecidos). Con el avance del tiempo, el desarrollo y soporte de la
tecnologia (nuevos dispositivos, equipos y aplicativos tecnoldgicos)
vertiginosamente se volvid muy importante y hasta indispensable, actualmente
es parte de las necesidades e intereses del ser humano impuestas por la
globalizacion volviéndose una opcién masiva en el &mbito laboral y educativo.
En los paises con un sistema educativo considerado fundamental, la educacion
a distancia ha avanzado grandes escalones, en relacion a los paises que
intentan priorizar la educacién, es asi que en estos tiempos es una alternativa o
complemento de la educacién presencial o semipresencial, sin embargo como
indica (Garcia, 2001) no pretende sustituir a la ensefianza presencial y muy dificil
sea reemplazado porque el hombre por su naturaleza y caracteristicas propias
necesita interactuar, interrelacionarse con sus pares, especialmente en la nifiez
y adolescencia, en la etapa en que se encuentran en su desarrollo fisico y
emocional. La modalidad educativa a distancia impuesta en todos los paises del
mundo por la situacién sanitaria ha afectado significativamente el estado fisico y
psicolégico de los escolares. Es asi que en paises europeos como Espafa
“durante la segunda semana de clases virtuales”, los alumnos, “han presentado
mayores niveles de estrés, ansiedad e irritabilidad debido a los problemas de
adaptarse a la modalidad virtual” (Blanco, 2020).

En nuestro pais, la educacion a distancia se ha desarrollado
principalmente para los estudiantes universitarios y en los ultimos afos las
escuelas privadas que albergan a los alumnos de los niveles socioeconémicos
medio a alto, apuestan por la educacion a distancia o llamada también e-lerning.
Como es de conocimiento la educacion es regulada por el Estado, es asi que

una década atras se impulso el uso de las TIC, la educaciéon de hoy es
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fundamentalmente presencial, el proceso que comprende una ensefianza guiada
y un aprendizaje direccionado a lo formativo se encuentra en reestructuracion, la
posibilidad de aplicar la educacion a distancia era remota o en algunos casos
incipientes y osados, sin embargo se “impuso” y sera un modo que se ira
adaptando a las necesidades de los estudiantes de secundaria. Es importante
resaltar que las nuevas generaciones consideradas “nativos digitales” manejan
facilmente los dispositivos tecnoldgicos y el internet, con esa ventaja se presenta
la oportunidad de desarrollar o fortalecer la modalidad virtual educativa como
complemento de la modalidad educativa presencial, sin embargo existe una
brecha que dificulta la implementacion en los niveles socioeconémicos bajos y
muy bajos, esto debido a que muchos estudiantes de las zonas periféricas o
alejadas del pais no tienen acceso a internet 0 no cuentan con equipos
tecnoldgicos que permita movilizar datos o informacion, limitando la aplicacion
de e-lerning en forma efectiva, a esto se suma los factores econémicos, sociales,
culturales, emocionales y sanitarios que afectan a los nifios y adolescentes, es
asi que la Educacion a distancia se presenta en “un escenario complejo,
asociado a situaciones de frustracion, ansiedad, aislamiento, estrés y conflicto

en el hogar, condiciones que dificultan los procesos de aprendizaje” (Alva, 2020).

En el contexto actual, el sistema educativo en nuestro pais no estaba
preparado para migrar a la educacion a distancia, los estudiantes en edad
escolar de los tres niveles educativos (con edades que se ubican de los 4 a 17
afos) se han adecuado “impositivamente” a la nueva aula virtual; la situaciéon
inicial fue realmente preocupante, tanto que en el proceso educativo ha sido
fundamental y significativo replantear pedagdgicamente los planes, estrategias,
procedimientos, metodologias, entre otros para la adecuacion a esta “nueva”
modalidad formativa, como es la educacion a distancia. Los estudiantes de los
estratos bajos y muy bajos usaban excepcionalmente las TIC desde el aula
virtual ubicado en su propia instituciéon educativa y en tiempos limitados, no
estaban familiarizados con este nuevo sistema de estudio a distancia, en
relacion a la asistencia y participacion a las aulas virtuales mediante celulares,
laptop o computadoras, modificacién de sus horarios habituales, comunicacién

e interaccion con sus profesores en forma virtual. Esta modalidad ha afectado a



los estudiantes; es asi que sus padres o tutores se han convertido en sus guias
y orientadores presenciales, se les exige una nueva organizacién de su espacio
y tiempo. Tanto que estudiantes y docentes asumen nuevos roles, se evidencia
nuevas metodologias de ensefianza-aprendizaje y la aplicacion de nuevas
formas de evaluacion. Esta modalidad impuesta de forma “abrupta” a los
escolares de las provincias y distritos emergentes del pais como es Villa Maria
del Triunfo, donde los integrantes de muchas familias han sufrido los efectos del
confinamiento y los alumnos estan estudiando en condiciones no favorables,
“estos cambios pueden generar mucha tension y frustracion si no cuentan con
las herramientas indispensables para conectarse (...) lo cual afecta
especialmente a estudiantes y familias en condicion de pobreza y pobreza
extrema de un alto porcentaje de nuestra poblacién” (Cépeda, 2020). Sumado a
las limitaciones y carencias se ha agudizado en gran medida los problemas
psicolégicos que han repercutido y afectado en forma significativa a los escolares
y sus familias llevandolos a muchos de ellos a niveles de estrés que repercuten
en su desarrollo formativo educacional y afectan el avance de su aprendizaje.
Por ello es muy importante identificar los estresores relacionados a los elementos
distractores, recarga de tareas y evaluaciones que le exigen un sobreesfuerzo;
las dificultades personales, familiares, econémicas o de salud; identificar las
reacciones psicoldgicas y fisicas que puedan presentar como apatia, angustia,
indiferencia, dificultad para dormir, entre otros ; es muy significativo reconocer y
resaltar las estrategias de afrontamiento o adaptabilidad (como organizacion,
concentracion, accion positiva esforzadora, fortalecimiento de emociones) que
utilizan para manejar y controlar el estrés para sobrellevar estas situaciones tan

complejas que han afectado a muchas personas.

Es alli que surge la problematica si la educacién a distancia tiene una
relacion directa con los niveles de estrés en los alumnos de educacién
secundaria. Por tanto en este estudio se formula el problema general ¢ Cual es
la relacion que existe entre la educacion a distancia y los niveles de estrés
desde la precepcién de los estudiantes de educacién secundaria de la |.E. 6084
San Martin de Porres de V.M.T., 2020? Siendo los problemas especificos: (1)
¢, Cual es la relacion que existe entre la dimension comunicativa en la educacion

a distancia y los niveles de estrés desde la percepcion de los estudiantes de
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educacion secundaria de la I.LE. 6084 San Martin de Porres de V.M.T., 2020? (2)
¢, Cudl es la relacion que existe entre la dimension practica en la educaciéon a
distancia y los niveles de estrés desde la percepcion de los estudiantes de
educaciéon secundaria de la I.LE. 6084 San Martin de Porres de V.M.T., 20207 (3)
¢, Cual es la relacion que existe entre la dimension evaluativa en la Educacion a
distancia y los niveles de estrés desde la percepcion de los estudiantes de
educacion secundaria de la |.E. 6084 San Martin de Porres de V.M.T., 2020?

La presente investigacion se justifica teéricamente porque la educacion a
distancia como modalidad educativa ha movilizado dimensiones muy relevantes
a considerar en el proceso ensefianza — aprendizaje, como son los aspectos
comunicativo, practico y evaluativo, promoviendo en los estudiantes el
autoaprendizaje, fortaleciendo su autonomia e independencia, sin embargo el
contexto en que nos ubicamos actualmente ha provocado situaciones de tensién
alarmantes, y éstas pueden afectar el equilibrio de sus emociones e influenciar
a la vez su proceso académico secundario. Respecto a la justificacion practica,
porque permitira medir si la educacidbn a distancia en las dimensiones
comunicativa, practica y evaluativa influye en los niveles de estrés, identificando
los estresores que lo producen, las reacciones fisicas y psicoldgicas que se les
presenta en forma directa o indirecta los estudiantes. Asimismo se justifica
metodoldgicamente porque permitira obtener resultados basado en un analisis
estadistico: si la educacion a distancia y sus dimensiones comunicativa, practica
y evaluativa se relaciona con los niveles de estrés de los estudiantes de

educacién secundaria asociado al proceso ensefianza-aprendizaje virtual.

El objetivo general del proyecto es: Determinar la relacion que existe entre
la educaciéon a distancia y los niveles de estrés desde la percepcion de los
estudiantes de educacion secundaria de la I.E. 6084 San Martin de Porres de
V.M.T., 2020. Los objetivos especificos son: (1) Determinar la relacion que existe
entre la dimension comunicativa en la Educacion a distancia y los niveles de
estrés desde la percepcion de los estudiantes de educacion secundaria de la |.E.
6084 San Martin de Porres de V.M.T., 2020. (2) Determinar la relacion que existe

entre la dimension practica y los niveles de estrés desde la percepcion de los
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estudiantes de educacion secundaria de la I.E. 6084 San Martin de Porres de
V.M.T., 2020; (3) Determinar la relacién que existe entre la dimension evaluativa
y los niveles de estrés desde la percepcion de los estudiantes de educacion
secundaria de la I.E. 6084 San Martin de Porres de V.M.T., 2020.

La hipétesis general planteada en esta investigacion es: La Educacion a
distancia se relaciona de manera significativa con los niveles de estrés desde la
percepcion de los estudiantes de Educacion Secundaria de la I.E. 6084 San
Martin de Porres de V.M.T., 2020. Las hipotesis especificas son (1) El dimension
comunicativa en la Educacion a distancia se relaciona de manera significativa
con los niveles de estrés desde la percepcion de los estudiantes de Educacion
Secundaria de la I.LE. 6084 San Martin de Porres de V.M.T., 2020. (2) La
dimensién practica en la Educacién a distancia se relaciona de manera
significativa con los niveles de estrés desde la percepcién de los estudiantes de
Educacién Secundaria de la |.E. 6084 San Martin de Porres de V.M.T., 2020. (3)
La dimension evaluativa en la Educacion a distancia se relaciona de manera
significativa con los niveles de estrés desde la percepcion de los estudiantes de
Educacion Secundaria de la I.E. 6084 San Martin de Porres de V.M.T., 2020.



ll.  MARCO TEORICO

Para este estudio se han encontrado algunas investigaciones nacionales
como el de Purizaca (2019) en su estudio tiene como obijetivo: si el uso de aulas
virtuales influyen en el proceso de investigacion y profundizacion en relacion a la
religiosidad de los universitarios, la poblacion estuvo constituida por 333
estudiantes, el enfoque usado fue el cuantitativo con aplicacion de disefio pre-
experimental. Para el aula virtual se direcciona hacia las dimensiones: cognitiva,
procedimiental, evaluativa, informativa, comunicativa y actitudinal. Con respecto
a la dimensién comunicativa en el aula virtual los resultados indican que los
estudiantes estan limitados en la comunicacion, no se evidencia una
participacion activa pues solo el 19% han indicado que participan casi siempre y
siempre. En la dimensién evaluativa, no se evidencia una valoracion ni se
efectiviza en su totalidad el uso del aula virtual para los aprendizajes que se
quiere lograr con respecto a las competencias elejidas para la investigacion,
pues solo el 2,4% y el 28,6% de alumnos valoraron el siempre y casi siempre,

esto indica que no hay interés por mejorar su nivel de comunicacion.

Pefaloza (2019) en su investigacion tiene como objetivo determinar si el
uso de las aulas inteligentes ayuda a potenciar el aprendizaje de los estudiantes
de una instituciobn educativa, el enfoque es cuantitativo de tipo cuasi-
experimental, el estudio se aplicé a 120 alumnos y establece cinco dimensiones,
los cuales fueron: formativa, practica, comunicativa, tutorial y evaluativa. Como
resultado p < 0,000 y establece que el uso de las aulas inteligentes tienen
significancia en el proceso del aprender continuo de los estudiantes, para las
dimensiones practica, comunicativa y evaluativa correspondiente al uso de las
aulas inteligentes permiten la mejora significativa del aprendizaje, las tres

dimensiones tienen una significancia = 0,000 < 0,05.

En la investigacion de (Angoma, 2016) , cuyo titulo es “Entornos virtuales
y aprendizaje en la escuela profesional de administracion y sistemas de
educacién a distancia” de una universidad peruana, buscé establecer la

correspondencia del entorno virtual y el estudio de los alumnos, siendo 60 los



participantes, el investigador usé el método deductivo, analitico sintético. Siendo
un estudio social se obtuvo como resultado que existe evidente correspondencia
entre el contexto virtual y el aprender de los estudiantes, la correlacion de rho
de Spearman es 0,628 y t=6,1458, siendo mayor a 1,96, aceptandose la
hipotesis planteada. Ademas con respecto a las dimensiones recurso de
comunicacién y el aprendizaje de contenidos hay correlacién, siendo el
coeficiente 0,284 y t=2,8162 mayor a 1,96.

La investigacion de Huapaya (2016) tiene como propdsito determinar si la
educacion virtual como modalidad didactica a distancia puede realmente formar
profesionales como comunmente se desarrolla en la educacion presencial. Al ser
una investigacion experimental se ha tomado dos modelos educativos: la
presencial y la no presencial. Para comprobar cuél de los modelos es mas eficaz
admite dos muestras para la medicion y comparacion del nivel de aprendizaje en
ambos grupos de alumnos, utilizaron el test de rendimiento para la recoleccién
de datos. La comparacion de los modelos educativos: tanto virtual como
presencial describe que la modalidad virtual no tiene un efecto positivo (t=-0,562
y p=0,449), es decir, no se evidencia diferencias relevantes en la formacion de
los estudiantes que les ayude a potenciar su profesionalidad en relacién a la
eficacia. Se concluy6 que aprender en la modalidad virtual o llamada también e-

learning permite la complementacion educativa a la modalidad presencial.

Marcavillaca (2018) en su investigacion busca comprobar si los
estudiantes rinden académicamente con el E-learning, la poblacién esta
conformada por 90 alumnos de la escuela de Administracion de una universidad
peruana, en referencia a la metodologia aplica el disefio no experimental, y es
descriptivo correlacional, con respecto a la variable E-learning desarrolla cinco
dimensiones, siendo aplicadas a la dimensiones practica, comunicativa y
evaluativa en linea los siguientes resultados: se evidencia un resultado positivo
y a la vez con relevancia significativa entre el E-learning y la mejora educacional
de los alumnos, los resultados de rho Spearman = 0,628 y un valor p= 0,000 lo
gue significa que a mayor desarrollo del E-learning se observara mejoras en el

aprendizaje de los alumnos. Con respecto a la dimension practica aplicando



didacticas educacionales: E- Learning y las mejoras educacionales de los
alumnos de un curso se estima un valor rho Spearman = 0,577 y un valor
p= 0,000 confirméndose que existe relacion directa y significativa y se establece
una magnitud moderada. De la dimension comunicativa, el valor rho Spearman
=0,569 y un valor p= 0,000 existiendo una relacion directa y significativa también
con magnitud moderada, para la dimension evaluativa valor rho Spearman =

0,559 y un valor p= 0,000 confirmandose la relacion directa y significativa.

Entre las investigaciones internacionales, (Bournissen, 2017) ha
planteado un “Modelo pedagdgico para la Facultad de estudios virtuales de la
Universidad Adventista del Plata”, en el estudio detalla la implementacion de un
modelo pedagogico aplicando en el sistema educativo presencial y virtual,
participando como muestra 41 alumnos, aplicO cuestionarios y test para
identificar el nivel de aceptacion de los estudiantes, en relacion a la dimensién
evaluativa considerando la evaluacion de aprender de los estudiantes en la forma
virtual en el modelo formativo y el modelo sumativo. De la valoracién formativa
del alumno el 95% expresaron su aceptacion a este tipo de evaluacién, solo el
5% estaban poco satisfechos. Del modelo sumativo, el 92% de alumnos
manifesto estar satisfecho y solo el 8% se ubicaba en el rango de poco satisfecho
a insatisfecho. También el 92% estaba de acuerdo con las técnicas de
evaluacion aplicadas. Por tanto concluye que aplicar modelos pedagdgicos en la

forma virtual tiene un alto nivel de aceptacion.

(Exeni, 2015), analiza si el uso de las TIC en la forma de “homeschooling”
para los nifios que han dejado de estudiar es efectiva, en la recoleccién de la
informacion aplica el método cualitativo, exploratorio y descriptivo. La
metodologia se basa en técnicas cualitativas con un estilo de investigacion social
como: entrevistas, observacion y encuesta semiestructurada y los datos fueron
recolectados usando recursos tecnologicos virtuales. Se concluyé que el
aprendizaje de los niflos bajo la modalidad virtual y desde su propio hogar no
puede ser considerada como tal por la presencia facilitadora de los padres. La
educacion virtual desde casa se asienta en el rol intermediario y supervisor de

los padres que son receptores y monitorean el uso adecuado de los recursos



didacticos interactivos virtuales a los que acceden los estudiantes. Esta
modalidad de estudio es una alternativa para los nifios que tienen dificultades
para recibir una educacion presencial con una proyeccién a concluir todas las
etapas educativas, sin embargo esta propuesta se repara porque se limita la
interaccion social, fundamental para el desarrollo de toda persona, sin embargo
lo destacable de la propuesta es el acceso a todos los nifios con particulares

atenciones.

(Ospina, 2016), realizdé un analisis comparativo de los sintomas, niveles
de estrés y estrategias de afrontamiento tomando como muestra a alumnos y
alumnas que reciben adiestramiento militar en una institucion especializada,
siendo los participantes 261 estudiantes. El estudio fue de tipo cuantitativo,
descriptivo, correlacional y comparativo, utiliz6 como instrumento el Cuestionario
para la evaluacién del estrés de Villalobos y la Escala de estilos y estrategias de
afrontamiento de Londofio. Para analizar y comparar resultados utilizé la prueba
“t de Student”, para determinar la correlacion entre las variables usaron la prueba
“r de Pearson”; asi como el “h de Tukey” para obtener resultados mas concretos.
Las pruebas demostraron que no existen diferencias significativas entre hombres
y mujeres con respecto a los sintomas de estrés fisioldgico (T=.1,9 y Sig. = 0,06),
asi como las formas que utilizan para afrontarlos (T=0,0 y Sig.=0,99),
aceptandose la hipotesis nula y descartando la hipotesis alterna donde se queria
demostrar que existe diferencia de ambos sexos en relacion a los sintomas de
estrés y como lo afrontan. Concluyé que la aplicacion de las pruebas
estandarizadas brinda informacién general sobre la sintomatologia del estrés de
las personas, las particularidades son dificilmente reconocidas al ser pruebas

paramétricas.

Quito (2017) caracterizo el estrés académico en 60 estudiantes de ambos
sexos indistintamente del bachillerato de las unidades educativas particulares
del Ecuador, el rango de edades oscilan entre 16 a 18 afos, el estudio fue de
tipo descriptivo, observacional y transversal, la muestra utilizada no
probabilistica por conveniencia de tipo intencional, aplicaron como instrumento

de estudio el Inventario SISCO de Estrés Académico. Los resultados obtenidos



demuestran que el 90% de los estudiantes muestreados evidencian estrés con
una intensidad predominante de moderado a profundo, identificando como
estresores significativos: el caracter y la forma de evaluar de los docentes, la
competitividad entre estudiantes, asi como la participacion y evaluacion a lo que
es sometido el estudiante en el tiempo de estudio; no existe diferencias
significativas en relacion a la edad y sexo de los alumnos. Concluye que el estrés
autopercibido es una situacion intensa y recurrente, tanto que los estudiantes en
un 88,2% de alumnos de 18 afios, en un 90,9% de alumnos de 17 afios y un 100
% de alumnos de 16 afios presentan estrés, no presentandose diferencias entre
varones y damas (t= -0,788 y p=0,434), identificando estresores como la
competitividad entre estudiantes, la personalidad del docente, el desarrollo de
las clases que involucra recurrentemente el hecho de participar y ser evaluado
continuamente. Es asi que las reacciones tanto fisicas como psicolégicas que
pueden presentar los estudiantes y evidenciarse en su proceso académico es el
bajo rendimiento educativo, desinterés, apatia y desgano, se evidencian

mediante manifestaciones fisicas, conductuales y actitudinales.

(Duran, 2015) Realizé un estudio comparativo entre la educacion virtual y
la educacion presencial, la muestra estuvo conformada por los estudiantes de
Licenciatura y maestria de Espafia, quienes también participaron en las dos
modalidades educativas como parte de la investigacion se aplicaron las buenas
practicas educativas, en relacion al desarrollo de sus aprendizajes. El tipo de
estudio fue descriptivo para conocer cdmo aprenden los estudiantes en ambas
modalidades, utiliz6 como instrumento las encuestas por cuestionario validado
por juicio de expertos. Los resultados obtenidos indican que educar a distancia
es una nueva forma de aprender, siendo aceptado por un 74% de alumnos.
También sefala que las competencias aplicadas para su estudio se refuerzan
en la forma virtual. Concluye que se puede lograr los aprendizajes esperados en
base a las competencias definidas si los estudiantes acceden a la educacion
virtual, siendo un 60% de alumnos que confirman que las actividades en el modo

virtual aumentan su rendimiento en general.
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Caldera et al, (2007) en su trabajo de investigacién propone determinar la
relacion que existe entre el estrés y el nivel académico de los alumnos de la
escuela de Psicologia de una universidad, la investigacion es descriptiva y
correlacional, ademas se realizo la medicion en un momento establecido. Los
resultados determinan que no se evidencia relacion significativa (p=0,9839)
aunque sea positiva, entre el nivel de estrés y el rendimiento académico de los
estudiantes. Refiriendo ademas resultados como el de rendimientos académicos
medio (22,6%) y alto (20%) en los estudiantes con niveles de estrés bajos.
Concluyen gque no es relevante la relacion entre los niveles de estrés y la mejora
académica, es asi que niveles medios y bajos de estrés son condiciones
favorables para el avance académico de los estudiantes.

Vega et al (2017) en su articulo: realizaron una investigacion para
determinar el nivel estrés, cdmo lo afrontan y el aspecto emocional en los
alumnos de un sistema universitario abierto y educacion a distancia, los
participantes son personas que trabajan y con edades que llegan hasta los 40
aflos, se tomdé en consideracion los factores: desarrollo tutorial y
retroalimentacion en el aula virtual, horarios de clase, entre otros. Considerando
como generadores de estrés, el exceso de tareas y tiempo limitado para cumplir
con las tareas. Asi también envio de tareas mediante plataforma. Los resultados
indican que el nivel de estrés promediado se ubica en lo moderado para los

alumnos que acceden a la educacion a distancia.

De la primera variable educacion a distancia basado en los fundamentos
tedricos que posteriormente permitié ser el soporte de la investigacion. Se tiene
a Imaginario (2019) quien describe que “es un sistema de ensefianza-
aprendizaje que se desarrolla parcial o totalmente a través de las TIC, (..). Este
sistema sustituye el modelo de interaccion personal en el aula por uno de tutoria
que responsabiliza al estudiante de su propia formacién”. (s.p.) Los estudiantes
desarrollan la capacidad de gestionar su propio aprendizaje, aprenden a ser
auténomos porgue no tendran al docente que monitoree su avance académico,
sin embargo esa autonomia debe ser paulatina en una adolescente que esta

aprendiendo a ser responsable.
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La fundamentacion conceptual que se tom6 como base para la presente
investigacion corresponde a la (Ley General de Educacion. Ley N° 28044, 2003)
del Pert que en su articulo 27 fundamenta que la educacion a distancia:

Es una modalidad del Sistema Educativo caracterizada por la interaccion
simultanea o diferida entre los actores del proceso educativo, facilitada
por medios tecnolégicos que propician el aprendizaje autbnomo. Es
aplicable a todas las etapas del Sistema Educativo, de acuerdo con la
normatividad en la materia. Esta modalidad tiene como objetivo
complementar, reforzar o reemplazar la educacién presencial atendiendo
las necesidades y requerimientos de las personas. Contribuye a ampliar

la cobertura y las oportunidades de aprendizaje.

Sangra (2002) mencionado por Tapia (2015) sefiala que “la educacion a
distancia se ubica dentro de la perspectiva humanista, en la cual el aprendiz
construye su aprendizaje. Es claro que tiene elementos del conductismo
cognitivismo, constructivismo y del conectivismo” (p. 6). Teniendo como base a
la tecnologia que incorpora software que desarrollan conceptos y que el mismo

autor lo considera como “inteligencia artificial”.

Torres & Lopez (2015) refiere que la educacién a distancia en la
“modalidad escolar: es un modo de operacion de los programas educativos que
se caracterizan por una calendarizacioén rigurosa de los procesos de aprendizaje
y de enseflanza, una trayectoria curricular definida y la intervencion docente
obligatoria” (p. 27). El docente se convierte en el facilitador y orientador remoto

del estudiante.

(Saykili, 2018) Indica que la educacion a distancia surge a partir de las
necesidades de las personas en relacion a las nuevas estructuraciones sociales,
los cambios culturales empujan a un aprender mas libre, mas expansivo.
Intervienen los sistemas filosoficos, epistemoldgicos, pedagdgicos y como
sistema principal el tecnoldgico ha permitido esbozar e iniciar el servicio del
sistema educacional a distancia. El mismo autor refiere que cada grupo

generacional ha evolucionado segun el avance de los modelos pedagdgicos y
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descubrimiento de la tecnologia, observandose una estrecha relacion entre la
ciencia tecnoldgica y la didactica educativa logrando imponerse al espacio
geografico y el tiempo entre estudiantes y docentes.

Segun Leontyeva (2018), para un trabajo efectivo de la educacion a
distancia es importante considerar un equipamiento de la tecnologia relacionado
a la comunicacion y el internet que posibilite ofrecer una practica educacional

mas efectiva.

(Chaves, 2017) revisa varias caracteristicas de la educacion a distancia
gue es necesario reconocer: el protagonismo del estudiante por ser el centro del
proceso educativo y “principal actor” de la educacion: la relevancia de los
recursos educativos, la gama y variedad para los estudiantes de educacion
secundaria deben adecuarse a su contexto; el uso de los recursos tecnoldgicos
ha dinamizado el proceso de ensefianza-aprendizaje, es asi que el estudiante
accede a la informacion para “procesarla”; la separaciéon docente-estudiante
desde la educacion a distancia obliga a una interaccion “parcialmente aceptada”:
el apoyo y tutoria por parte del docente que se encarga de apoyar, motivar,
facilitar el aprendizaje y evaluar a los estudiantes; la interaccidén a través del
dialogo desde los espacios en que se encuentren el docente y los estudiantes.
(pp. 31-32).

(Gottardi, 2015) sefiala que educar a distancia relaciona dos elementos
gue podrian estar estrechamente vinculados en estos tiempos: la comunicacion
teniendo como soporte a la tecnologia y la forma de ensefiar que influenciara en
aprender de los estudiantes, donde la clase virtual se ubicara en el espacio

cibernético.

En el informe de (CEPAL-UNESCO, 2020) refiere que la educacion a
distancia debe direccionarse inicialmente al diagnéstico para posteriormente
realizar el seguimiento a los estudiantes, este proceso se direcciona a la “funcion

formativa de la evaluacion” (p.9) que debe cumplirse en esta modalidad virtual y
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reconocer si se esta logrando los aprendizajes esperados de acuerdo a la
planificacion, y asi “validar el aprendizaje” (p.9) de los estudiantes, como se

desarrolla en la educacion presencial.

Desde un enfoque social (Moreno, 2015) sefiala que si bien la educacion
a distancia traspasa espacios y tiempos mediante el uso de métodos y
tecnologia, realmente para acceder a esta forma educacional es que se debe
superar primero las insuficiencias de los sistemas educativos, buscando un

equilibrio social, cultural y econémico.

Mientras que Garcia (2017) desde la perspectiva social refiere que su
utilidad se basa en:

- Tener apertura, no se ubica en un ambiente cerrado o parametrado,
es inmnesamente espacial

- Es flexible, si bien es cierto que en momentos determinados es
importante estar atento por indicaciones del docente, la informacion
permite ser revisada en cualquier momento y en el espacio que se
elija, el aprender va al ritmo de las necesidades del estudiante.

- Es eficaz, en la educacién a distancia se cuenta con los recursos o
materiales disponibles para reforzar los aprendizajes, se puede medir
el nivel de autoaprendizaje.

- Esinclusivo, todos pueden participar sin distincion tienen las mismas
oportunidades, el acceso a la informacion es universal.

- Puede considerarse lo econémico en el sentido de ahorro de tiempo
y uso de ambientes educativos.

- Aunqgue la intercomunicacion social es muy importante, se rescata la
comunicacion sincronica y asincronica.

- Se promueve y se fortalece el aprender en forma activa, el estudiante
se exige asi mismo, se esfuerza y puede establecer sus propios

objetivos.
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(Martinez, 2017) refiere que aprender a distancia puede relacionarse con
la asincronia es decir que los estudiantes pueden recibir la ensefianza del
docente desde lugares muy lejanos sin embargo es necesario contar un

dispositivo tecnologico y una sefial de internet efectiva.

Garcia (2017) en su investigacion “Educacion a distancia y virtual: calidad,
disrupcion, aprendizajes adaptativo y movil” ha agrupado mil trabajos y en base
a esa informacion y data concluye que “no existen diferencias significativas entre
los resultados obtenidos en los formatos presenciales y en la modalidad a
distancia y en linea” (pag. 11) basado en la certeza de la busqueda de su
informacion, describe que estudiar a distancia tiene la misma efectividad que
estudiar presencialmente indicando que lo que realmente influye en el aprender
de los estudiantes son los modelos y recursos pedagdgicos que se aplican en el

actuar educativo.

(Saba, 2014) establece un enfoque critico en relacion a la educacion a
distancia, indica que la fenomenologia (referido a conocer la experiencia de los
estudiantes en el desarrollo de la educacion a distancia) seguramente ha
permitido investigar los nuevos conocimientos en la forma educacional a
distancia, en caso ya se encuentren investigaciones, se entiende que esta
fundamentado en informacién cuantitativa y cuantitativa que apoyara a la
comprobacién de constructos tomando encuenta la complejidad en que se

desarrolla la educacioén a distancia.

A continuacion se describe las dimensiones de la variable educacion a
distancia. La primera dimension comunicativa esta relacionada a la interaccion,
para este caso de estudio, del docente y los estudiantes, que al encontrarse en
diferentes espacios deben lograr una comunicacién en el tiempo a través de los
recursos virtuales que se dispongan, esta comunicacién es parte de la
ensefianza del docente y el aprender del estudiante y no debe ser impersonal,

por el contrario debe ser dinamica y afectuosa.
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Flores & Huaman (2013) refieren que en esta dimension los métodos de
la comunicacion se interponen en sus formas, variedades y fluidez en el proceso
educativo a distancia en la intercomunicacion entre estudiantes y maestros o

entre educandos.

Es asi que (Area & Adell, 2009) lo definen como el “conjunto de recursos
y acciones de interaccion social entre estudiantes y el profesor” (p. 9). Estos
recursos (chats, videollamadas, videoconferencias los mas usados vy
personalizados posibles) cada vez se perfeccionan y amplian, es asi que la

interaccién se realiza en grupos cada vez mas numerosos.

La segunda dimension, que corresponde a la practica que puede ser
enlazada a la dimension informativa y a la vez complementarla, permite que los
estudiantes accedan a la informacion enfrentandoles a nuevas formas de
aprender o profundizar lo basico que aprendi6, favoreciendo afianzar sus
destrezas, buscando continuamente estrategias y puedan enfrentar a un
“proceso de aprendizaje por recepcion (si la mayor parte de las tareas planteadas
son de naturaleza repetitiva) o bien un proceso de aprendizaje constructivo (si la
mayor parte de las tareas solicitan la busqueda y analisis activo del
conocimiento)”. (Area & Adell, 2009, pag. 9).

La tercera dimensién, evaluativa es referida por Area & Adell (2009)
quienes sefialan que el docente cumple el papel de evaluador en el proceso de
ensefianza-aprendizaje virtual, es el supervisor o monitor “y guia del proceso de
aprendizaje del alumno, mas que cumplir el rol de transmisor del conocimiento”
(Pag. 10), el docente asume la tarea de dinamizador, orientador, planificador
inicial de las clases virtuales para lograr que el estudiante se sienta motivado,
interesado, a la expectativa; y cumplir con los objetivos trazados. Para (Porro,
2017) la evaluacion debe focalizarse desde el “aprender haciendo” bajo un

criterio didactico de gradualidad o complejidad creciente. (p. 1 51).
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En el (CEPAL-UNESCO, 2020) refiere que la evaluacion en la educacion
a distancia es relevante porque permite identificar los progresos de todos los
estudiantes y en caso sea necesario retroalimentarlos fomentandose asi la

evaluacion formativa y la autoevaluacion.

Con respecto a la segunda variable Niveles de estrés, primero se procedi6
a definir qué es el estrés. Para (Gutiérrez & Amador, 2018), el estrés es una
situacion conflictiva que afecta el estado psiquico de las personas en todos los
ambitos de la vida, si afecta en forma grave puede generar diferentes
enfermedades que pueden repercutir en la mente o el cuerpo. También indica
que el estrés que es ocasionado por lo académico puede ocasionar un bajo
rendimiento o desercidn en los estudiantes sino se cuenta con estrategias de
afrontamiento que toda unidad educativa debe promover y todo estudiante debe

conocer.

Naranjo (2009) sefiala que el estrés se presenta por condiciones
individuales o colectivas que el ser humano no puede controlar y afectan de
acuerdo a las condiciones mentales o psicoldgicas, produciendo un desequilibrio
emocional que repercute en la fisiologia de las personas. Las personas pueden
aprender a controlar el estrés con acciones adecuadas de acuerdo al estilo de

vida.

Campbell et al (2020) refieren que los estudiantes del nivel escolar se
sienten estresados por factores como la baja autoestima, temor a no lograr sus
objetivos, obstaculo en la relacion entre estudiantes y docentes, espacios no
adecuados para estudiar, que las instituciones educativas deben tomar en

cuenta que puedan afectar el rendimiento académico de los estudiantes.

(Pascoe et al., 2020) afirman que “el estrés continuo relacionado con la
educacion ha demostrado un impacto negativo en la capacidad de aprendizaje
de los estudiantes, el rendimiento académico, la educacion (...) la salud fisica, la

salud mental” (P4g. 110). Desarrollar habilidades que ayuden al control del estrés
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es un objetivo que debe involucrar al estudiante con el apoyo de su familia y

maestros.

Para establecer los niveles de estrés, éstos de basan en los factores del
estrés o llamado también estresores, (Ross et al, 1999) mencionado por Yikealo
et al (2018) indican que existen situaciones interpersonales, intrapersonales,
académicas y ambientales que pueden generar estrés, sin embargo las fuentes
intrapersonales desencadenan niveles de estrés en las personas, estos son:
transtornos de suefio, modficaciones en la alimentacién, aumento en el
cumplimiento de trabajo, descansos prolongados, asumir nuevas
responsabilidades; las fuentes indicadas afectan en gran medida a los

estudiantes.

Berrio & Mazo (2011) refieren que para evitar los niveles de estrés
severos, especialistas en conductas de estudiantes han expresado la necesidad
de disefiar o adaptar programas educativos para evitar efectos colaterales en la
salud de los estudiantes y afecten su rendimiento académico, asi mismo

identificar y atender a los estudiantes.

Los niveles de estrés pueden aumentar a consecuencia de los malos

habitos alimenticios, por el consumo de productos que contienen
cantidades considerables de grasas especialmente saturada, azlUcar y harinas
refinadas, que no ayudan a controlar el estrés. Si por el contrario se consume
alimentos que contienen fibras y grasas saludables, y carbohidratos complejos
reducen los niveles de estrés, ayudando a un mejor control emocional en los
estudiantes, que por sus propias actividades estudiantiles se encuentran en

constante tension académica. (Essel & Owusu, 2017).

La variable niveles de estrés como parte del presente estudio se considerd
el modelo de (Barraza-Macias, 2018) como instrumento de medicion y es
conocido como el inventario SISCO donde describe tres componentes:
estresores, sintomas y afrontamiento direccionado al estrés académico. Cada
componente se relaciona con el aprendizaje del estudiante y el estrés que, al
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aplicarse seran valoradas para determinar los niveles de estrés establecidos por

percentiles y traducidos en valores porcentuales.

En relacion a la primera dimension estresores Charles (2005) citado por
Miranda (2015) conceptualiza que:

Los estresores son los sucesos 0 circunstancias que generan estrés y
varian en duracion e intensidad; algunas personas son sumamente
sensibles a las intimidaciones de fracaso o humillacion, mientras a otras
les atemorizan ciertas experiencias u objetos especificos. Para casi todas
las personas son estresores las peleas con los amigos, los conflictos en
el hogar, la presion en el trabajo, la verglenza publica y los regafios
personales. Incluso en las situaciones estresantes, cuando la vida o el
futuro estan en riesgo, el momento de mayor estrés no necesariamente

es el de mayor peligro. (p. 37)

La segunda dimension respecto a las reacciones fisicas, Quito (2017)
describe “que ante factores desencadenantes de forma extrema en el organismo
de las personas pueden variar segun la psicometria emocional del afectado” (p.
259). Ante hechos de alarma, el cuerpo de las personas emite avisos y esta
alerto para actuar o reaccionar en lo posible, de acuerdo al factor
desencadenante, el cerebro emite “destellos” permitiendo procesar y reaccionar
en los pardmetros de lo razonable. El estrés puede causar reacciones fisicas
como problemas estomacales, hipertension, dolor de cabeza y de pecho,
dificultad para dormir, ocasionando muchas veces problemas de salud que

repercute en la vida de la persona (Essel & Owusu, 2017).

En relacion a la tercera dimension, reacciones psicolégicas, Quito, (2017)
seflala que ante situaciones que generen estrés en las personas “presenta
diversos sintomas como baja autoestima, ansiedad, irritacion, tristeza, ira,
estados de desesperanza y colera, posee un componente principal de naturaleza
cognitiva que afecta las ideas y pensamientos ya que el estimulo externo

representa una amenaza para el individuo” (p. 259), tales reacciones dependera
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de la salud emocional de la persona, quien tiene un caracter definido, formado y
seguro se podra controlar hasta revertir la situacion por mas compleja que sean,

buscara mecanismos de apoyo y solucion anteponiéndose asi mismo.

Es de vital importancia que los alumnos desde su temprana etapa de vida
aprendan a manejar y controlar el estrés, esto se debe a que “cuando un
estudiante experimenta altos niveles de estrés o estrés cronico, independiente
de su edad o su grado de estudio puede interferir con su capacidad de aprender,
memorizar y obtener buenas calificaciones” (Aafreen et al, 2018, p.1779), es alli
la necesidad de observar y monitorear las acciones y reacciones de los nifios y
adolescentes en edad escolar para atender y brindar la ayuda oportuna y si es

necesario reciban una atencion especializada.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoydisefio de investigacién

El presente estudio se direcciond a la investigacion basica porque a partir
de los conocimientos tedricos previos establecidos en la investigacion basica y
que el investigador utilizo como soporte conceptual permitié plantear nueva
informacion basado en los resultados de la investigacidbn de una situacion

problematica. (Hernandez et al , 2014).

El enfoque es cuantitativo ya que las hipétesis planteadas en base a las
variables para la investigacion debieron probarse aplicando instrumentos de
medicion elaborados o adaptados por el investigador quien también definié el
contexto a investigar, los datos recolectados fueron analizados mediante
métodos estadisticos para la discusion y conclusion de las hipotesis probadas.
(Hernandez et al , 2014).

El disefio es no experimental puesto que no se modificd ni manipuld las
variables de estudio; es transversal porque se realizo la recoleccidén de datos en
un determinado tiempo; es descriptivo correlacional ya que se describi6 si existe
relacion entre las variables de la investigacién. Variable uno: Educacion a
distancia, variable dos: Niveles de estrés de los estudiantes de educacion

secundaria.

Representacion esquematica en relacion al disefio de investigacion:

/ V1
M R
\ V2
Doénde:
M: Muestra

V1: Educacién a distancia
V2: Niveles de estrés
R: Relacién entre ambas variables
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3.2. Variables y operacionalizacién
Definicion conceptual de las variables

De la primera variable educacion a distancia, Da Silveira (2016) sefala
que son “los espacios fisicos, las_barreras geogréaficas y los tiempos —
cronoldgico o individual— no son lineales entre maestro y estudiante” (p. 5) Los
estudiantes se formaran en base a planes educativos y se les direccionara a ser

autonomos en su aprendizaje. El tiempo dedicado al estudio es flexible.

En la Educacion a distancia se emplean medios tecnoldgicos basados
actualmente en el uso de aplicativos o programas. La educacion a distancia se
fundamenta en “el autoaprendizaje que comprende el aprendizaje autodirigido,
auténomo y autorregulado, que implica responsabilidad y autodisciplina por parte

del sujeto que aprende” (Martinez, 2008, p.16).

De la segunda variable niveles de estrés, son: “manifestaciones que
pueden alcanzar su mas alto nivel y va atravesando una serie de etapas, durante
las cuales se puede detener el trastorno que genera o bien permitir que siga

desarrollandose hasta llegar a las peores consecuencias”. (Miranda, 2015, p.37)

Definicién operacional de las variables

De la primera variable Educacion a distancia es una modalidad educativa
impartida a los estudiantes de Educacién Secundaria de nuestro pais debido al
contexto en forma obligatoria. Para esta variable se ha considerado medir las
dimensiones comunicativa, practica y evaluativa a través estudiadas por (Area 'y

Adell, 2009) y relacionadas con la virtualizacion y la pedagogia.

De la segunda variable Los niveles de estrés se relacionan al grado de
intensidad que afecta a nuestro organismo ante situaciones 0 sucesos extremas,
de exigencia gue pueden presentarse y éste reacciona fisica o
psicolégicamente. Para medir los niveles de estrés se adapt6 el instrumento:
test de estrés académico de (Barraza, 2007), cuyos niveles o rangos de estrés

establecidos son:
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Nivel severo: 101 a 137
Nivel moderado: 64 a 100
Nivel leve: 27 a 63

Fuente: Elaboracion propia

3.3. Poblacion, muestray muestreo
Poblacién

La “poblacion es la totalidad de un fendbmeno de estudio, incluye la
totalidad de unidades de analisis (...) debe cuantificarse para un determinado
estudio integrando un conjunto N de entidades que participan de una
determinada caracteristica” (Tamayo y Tamayo, 2003) (p. 176).

La poblacién estuvo conformada por 150 alumnos del nivel secundario
de la |.LE. 6084 San Martin de Porres del distrito de Villa Maria del Triunfo.

Se aplico el criterio de inclusion y exclusién, en relacién al primer criterio
participan los estudiantes del nivel secundario de primer y quinto afio. En relacion
al segundo criterio no participan los estudiantes del nivel inicial y primario.

Muestra

La muestra seleccionada 111 estudiantes de la I.E. 6064 San Martin de
Porres del nivel secundaria, de primero a quinto de secundaria, y se determiné
por muestreo aleatorio simple, estableciéndose a una confianza del 95% y un
margen de error del 5% para obtener la mayor cantidad de datos.

Muestreo

El muestreo aleatorio simple es seleccionar al azar una muestra a partir
de una poblacion teniendo todos las que la integran “la misma posibilidad de ser

elegido” (Tamayo y Tamayo, 2003, p. 177).
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos
Técnicas de recoleccién de datos

La técnica aplicada fue la encuesta con el objetivo de recolectar datos que
permitan medir las variables y determinar si hay correspondencia entre las

mismas.

Instrumentos de recoleccién de datos

Un instrumento de recoleccion de datos “representa a las variables que
tenemos en mente” y reune requisitos como la confiabilidad y la validez”.

(Hernandez et al, 2014, p. 200). Los instrumentos elegidos son los cuestionarios.

Para los cuestionarios se utilizé la escala de Likert que es "un tipo de
escala de medicién de las actitudes y opiniones, propuesta por Rensis Likert
(1903-1981). Es una escala psicométrica politbmica” (Sanchez et al, 2018). Los
cuestionarios elaborados contiene 27 items separado por las dimensiones a
comprobarse, cada items tienen las misma cantidad de reactivos, para este
estudio son cinco con valores escalonados que van de menor a mayor valor (de
1 a 5). Para obtener los resultados se multiplicara cada item por el valor de la
escala escogida por el encuestado para finalmente realizar la sumatoria y
proceder a realizar los analisis estadisticos pertinentes. Por el contexto de salud
publica los cuestionarios se aplicaron virtualmente a 150 estudiantes utilizando
como medio el formato Google Forms obteniéndose 111 cuestionarios

desarrollados.

Validez de los instrumentos

La validez es “grado en que un instrumento mide realmente la variable
que pretende medir”. (Hernandez et al, 2014, p. 200). De las opiniones de validez
se considerd para esta investigacion la validez de contenido que “se obtiene
mediante las opiniones de expertos y al asegurarse de que las dimensiones
medidas por el instrumento sean representativas del universo o dominio de

dimensiones de las variables de interés” (Hernandez et al, 2014, p. 298).
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Para (Tobon & Juarez-Hernandez, 2018, p. 23) “La calidad y precision de
un instrumento de investigacion se refiere como la validez de contenido, y esta
se relaciona con la obtencion de evidencias validas”. Los items de los
cuestionarios elaborados para ésta investigacion y que permitieron recolectar
datos para medir las variables Educacion a distancia y niveles de estrés, fueron
sometidos a la valoracion de un juicio de expertos mediante la validacion de
contenido de las dimensiones establecidas, a continuacidbn en anexos se

presenta la lista de expertos.

Confiabilidad de los instrumentos

La confiabilidad de “un instrumento de medicion es el grado en que su
aplicacion repetida al mismo individuo u objeto produce resultados iguales”
(Hernandez et al, 2014, p. 200) sin embargo “si el valor de fiabilidad es bajo
indicara que hay errores de medicion y por lo tanto los resultados de los analisis
estadisticos estarian sesgados al carecer de fiabilidad o consistencia interna”
(Frias-Navarro, 2020, p. 2). Para valorar los items de los instrumentos de
medicion de este estudio se ha tomado como rango de comparacion los criterios
de George y Mallery (2003, p. 231) referido por (Frias-Navarro, 2020):

e Coeficiente a > .9 es excelente
e Coeficiente a > .8 es bueno

e Coeficiente a > .7 es aceptable
e Coeficiente a > .6 es cuestionable
e Coeficiente a > .5 es pobre

e Coeficiente a <.5 es inaceptable

Nota: Tomado de George y Mallery (2003, p. 231) referido en
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

Tabla 1. Valor Alfa de Cronbach de Cuestionario de la Variable Educacion a

Distancia

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
.846 27

Nota: Programa SPSS v 21
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Tabla 2. Valor Alfa de Cronbach de Cuestionario de la VVariable Niveles de Estrés

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,857 27

Nota: Programa SPSS v 21

Interpretacion

Para la variable educacion a distancia aplicando el Alfa de Cronbach resulté

0.846 y en la variable niveles de estrés fue de 0.857 desplegados en 27 items

con opcion multiple establecidos para ambos en cuestionarios, comparando el

nivel de confianza (mayor a 0.8) se ubico en el nivel bueno, tomado de los

coeficientes definidos por George y Mallery (2003, p.231) y mencionado por

(Herndndez & Pascual, 2018, p. 161). Por tanto los instrumentos pueden

aplicarse a la muestra definida por ser de alta confiablidad.

3.5. Procedimientos

Ante la necesidad de investigar la relacion de la educacién a distancia
con los niveles de estrés que les puede ocasionar a los estudiantes
de secundaria, se procedié a buscar y seleccionar la informacién
relacionada al tema a investigar.

A continuacion se identificd a la poblacién: estudiantes de educacion
secundaria (de Primero a Quinto de secundaria) de una Institucion
Educativa publica del distrito de Villa Maria del Triunfo.

Se definieron los items de los instrumentos de medicion
(cuestionarios) en basado en las variables y dimensiones de estudio
y se procedio a la aplicacion en forma virtual mediante el formulario
Google Drive utilizando como enlace el whatsApp de grupo de estudio
de los estudiantes, previo permiso y apoyo de los docentes de cada
seccion de los estudiantes que pertenecen a la muestra.

Los instrumentos aplicados permitiran conocer la percepcion de los
estudiantes en relacion a la Educacién a distancia y los niveles de

estrés que les pueden generar esta modalidad de estudio.
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3.6.

- A partir de la recoleccion de datos y mediante la aplicacion de

métodos estadisticos se obtienen resultados que permiten realizar el

andlisis y establecer conclusiones en la investigacion.

Método de andlisis de datos

Para la descripcion y procesamiento de la informacion asi como la

interpretacion de tablas estadisticas o similares se utilizé el programa Word,

para ordenar resultados y obtener tablas de frecuencias y graficos estadisticos

se empleo el programa Excel para el desarrollo de la estadistica descriptiva, para

el procesamiento y analisis inferencial de los datos obtenidos se utilizo el

programa SPSS v21, para asegurar la confiabilidad de los instrumentos de

medicion se comparé mediante el Alfa de Cronbach. Para la prueba de

normalidad y las pruebas de las hipétesis planteadas se contrastaron utilizando

el coeficiente de correlacion de Pearson basado en el nivel de significancia

paramétrico cuyos rangos se presentan a continuacion permitiendo realizar la

interpretacion de los resultados:

Tabla 3. De la Correlacion de Pearson

—0.90 = Correlacién negativa muy fuerre.
—0.75 = Correlacién negativa considerable.
—0.50 = Correlacién negariva media.
—0.25 = Correlacién negariva débil.

—0.10 = Correlacién negativa muy débil.

0.00 = No existe correlacién alguna entre las variables.

+0.10 = Correlacién positiva muy débil.
+0.25 = Caorrelacién positiva débil.

+0.50 = Correlacién positiva media.
+0.75 = Correlacién posiriva considerable.
+0.90 = Correlacién positiva muy fuerte.

+1.00 = Correlacidn positiva perfecta ("A mayor X, mayor }” o "2 menor X, menor ¥, de manera

proporcional. Cada vez que X aumenta, ¥ aumenra siempre una canridad constanre).

Nota: Tomado de (Hernandez et al, 2014, p. 305).
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3.7. Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion basado en la ética profesional de la
investigadora ha cumplido con respetar y cumplir con los parametros y
rigurosidad cientifica como es el uso de las referencias bibliogréaficas, basado en
la norma APA, que sustentan el marco teorico, la metodologia, los resultados
gue soportan las discusiones y las conclusiones de la investigacion. Se solicitd
los permisos y consentimientos correspondientes a los representantes de la
institucion educativa para la aplicacion de los cuestionarios. En caso aplique y
de acuerdo al marco legal se resguardard toda informacion personal y/o
particular proporcionada por los participantes como parte de la proteccion del
nifio y adolescente. Se protegera también la confidencialidad de la informacién
brindada por los representantes de la Institucién Educativa con respecto a los
estudiantes, se garantiza la veracidad de los datos obtenidos en el desarrollo de

la investigacion.
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IV. RESULTADOS

ANALISIS DESCRIPTIVO

Descripcion de los datos obtenidos por la aplicacion de los instrumentos de
medicion

Tabla 4. Porcentaje de Edades de Estudiantes de Secundaria de la |.E. 6084

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
Acumulado
12 4 3,6 3,6 3,6
13 20 18,0 18,0 21,6
14 24 21,6 21,6 43,2
15 25 22,5 22,5 65,8
Validos
16 24 21,6 21,6 87,4
17 12 10,8 10,8 98,2
18 2 1,8 1,8 100,0
Total 111 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

De los datos de la tabla 4, se observa las edades de los estudiantes, y éstos
fluctian entre los 12 a 18 afios, los cuales se encuentran en el rango
correspondiente a la ubicacién del nivel de la educacion secundaria, el 66,7%

del total de estudiantes tienen entre 14 a 16 afnos.

Tabla 5. Frecuencias por Género de Estudiantes de Secundaria de la |.E. 6084

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
Mujer 66 59,5 59,5 59,5
Validos Hombre 45 40,5 40,5 100,0
Total 111 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia
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En la tabla cinco (5), se indica la muestra de estudiantes de educacion
secundaria que participaron en la aplicacion de la encuesta, siendo el grupo
mayoritario representado por mujeres, que correspondioé al 59,5% (66 de 111)
del total, en comparacion al de los hombres que representé el 40,5%.

Analisis descriptivo de la variable Educacion a distancia

Tabla 6. Frecuencia de la Educacion a Distancia de Estudiantes de Secundaria

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
Poco adecuada 57 51,4 51,4 51,4
Validos Adecuada 54 48,6 48,6 100,0
Total 111 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

Figura 1. Porcentaje de Aceptacion de la Educacion a Distancia

[<]n)

Porcentaje

Poco adecuado Adecuacdo

EDUCACION A DISTANCIA

Nota: Tabla 6

De acuerdo a la tabla 6 y la figura 1, el 51,4% del total de estudiantes de
secundaria consideraron poco adecuada a la educacién a distancia, mientras el
48,6% sefialaron que la educacion a distancia es adecuada. Ningun estudiante
indico que la educacion a distancia es inadecuada.
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Tabla 7.Frecuencia de la Dimension Comunicativa de Estudiantes de Secundaria

) _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

Valido Acumulado
Poco adecuada 67 60,4 60,4 60,4
Validos Adecuada 44 39,6 39,6 100,0
Total 111 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

Figura 2. Porcentaje de Aceptacion de la Dimension Comunicativa

Porcentaje

Poco adecuada Aclecuada

DIMENSION COMUNICATIVA

Nota: Tabla 7

De acuerdo a lo sefialado en la tabla 7 y su figura 2, el 60,4% del total de
alumnos indic6 que la dimensién comunicativa en relacion a la educacion a
distancia es poco adecuada, mientras el 39,6% lo consider6 adecuada. Ningun

estudiante manifestd que es inadecuada.

31



Tabla 8. Frecuencia de la Dimensién Practica de los Estudiantes de Secundaria

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

Valido Acumulado
Poco adecuada 67 60,4 60,4 60,4
Validos Adecuada 44 39,6 39,6 100,0
Total 111 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

Figura 3. Porcentaje de Aceptacion de la Dimension Practica

Porcentaje

Poco adecuada Aclecuaca

DIMENSION PRACTICA

Nota: Tabla 8

En la tabla 8 y su figura 3 con respecto a la dimensién préctica en la educacion
a distancia, los resultados de la encuesta son similares a la dimensién
comunicativa, es asi que el 60,4% del total de encuestados refirid6 que la
dimension practica es poco adecuada y el 39,64% sefialé que es adecuada.

Ningun estudiante indic6 que es inadecuada.
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Tabla 9. Frecuencia de la Dimensiéon Evaluativa de Estudiantes de Secundaria

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
Inadecuada 3 2,7 2,7 2,7
Poco adecuada 68 61,3 61,3 64,0
Validos
Adecuada 40 36,0 36,0 100,0
Total 111 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

Figura 4. Porcentaje de Aceptacion de la Dimension Evaluativa

Porcentaje

Inadecuada

Poco adecuada

DIMENSION EVALUATIVA

Adecuada

Nota: Tabla 9

De la tabla 9 y su correspondiente figura 4, el 61,3% del total de estudiantes

consideraron que la dimensién evaluativa es poco adecuada, mientras el 36%

refirieron que es adecuada y so6lo un 2,7% de alumnos indicaron que es

inadecuada.
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Analisis descriptivo de la variable Niveles de estrés

Tabla 10. Frecuencia de Niveles de Estrés de los Estudiantes de Secundaria

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Vélido Acumulado
Nivel leve 46 41,4 41,4 41,4
Nivel moderado 64 57,7 57,7 99,1
Vélidos
Nivel severo 1 9 9 100,0
Total 111 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

Figura 5. Porcentaje de Niveles de Estrés de los Estudiantes

F
=]

30

Porcentaje

Mivel leve

Mivel moderado

NIVELES DE ESTRES

Mivel severo

Nota: Tabla 10

Al observar la tabla 10 y la figura 5, los resultados indican que el 57,7% del total

de estudiantes han presentado un nivel moderado de estrés, el 41,4% refieren

qgue su nivel de estrés es leve y soélo el 0,9% sefalan que su nivel de estrés

€S Severo.
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Tabla 11. Frecuencia de Estresores de los Estudiantes de Secundaria

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
Leve 24 21,6 21,6 21,6
Moderado 85 76,6 76,6 98,2
Validos
Severo 2 1,8 1,8 100,0
Total 111 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

Figura 6. Estresores en los Estudiantes de Educacion Secundaria

Porcentaje

Leve Maderado Severo

ESTRESORES

Nota: Tabla 11

Con respecto a los estresores, observados en la tabla 11 y figura 6, que afectaron
a los estudiantes de educacion secundaria como es estudiar bajo la modalidad
a distancia en el proceso de su aprendizaje, el 76,6% de alumnos presentaron
un nivel de estrés moderado, mientras el 21,6% un nivel leve y s6lo el 1,8% un

nivel severo.
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Tabla 12. Frecuencias de las Reacciones Fisicas en Estudiantes de Secundaria

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
Leve 88 79,3 79,3 79,3
Moderado 21 18,9 18,9 98,2
validos Severo 2 1,8 1,8 100,0
Total 111 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

Figura 7. Reacciones Fisicas de los Estudiantes de Educacién Secundaria

Porcentaje

Leve

Moderado

REACCIONES FiSICAS

Severo

Nota: Tabla 12

Las reacciones fisicas que han presentado los estudiantes a consecuencia del

estrés por estudiar en el modo a distancia, se observa en la tabla 12 y figura 7,

gue el 79,3% de alumnos reaccionaron en un nivel leve, el 18,9% en un nivel

moderado y el 1,8% se han perjudicado, presentando reacciones fisicas severas

por el estrés.
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Tabla 13. Frecuencia de las Reacciones Psicolégicas en Estudiantes de

Secundaria
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Valido Porcentaje
Acumulado
Leve 23 20,7 20,7 20,7
Moderado 82 73,9 73,9 94,6
Validos
Severo 6 54 54 100,0
Total 111 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

Figura 8. Reacciones Psicoldgicas en los Estudiantes de Educacion

Secundaria

Porcentaje

Leve Mocleraclo Severo

REACCIONES PSICOLOGICAS

Nota: Tabla 13

Segun la tabla 13 y figura 8, correspondiente a las reacciones psicologicas
producto del estrés que han presentado los estudiantes como consecuencia de
la educacion a distancia, el 73,9% del total de alumnos presentaron reacciones
psicolégicas a un nivel moderado, el 20,7% a un nivel leve y el 5,4% a un nivel

severo.
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Tablas cruzadas

Tabla 14. La Educacion a Distancia y los Niveles de Estrés de los Estudiantes

Niveles de Estrés Total
Nivel Nivel Nivel
leve moderado severo
Poco Recuento 21 35 1 57
Educacibn a adecuada % del total 18,9% 31,5% 0,9% 51,4%
Distancia Recuento 25 29 0 54
Adecuada
% del total 22,5% 26,1% 0,0% 48,6%
Recuento 46 64 1 111
Total
% del total 41,4% 57, 7% 0,9% 100,0%

Nota: Programa SSPS v21

- En latabla 14 se observa que el 31,5% de los estudiantes consideraron que

la educacion a distancia es poco adecuada, este mismo porcentaje de

alumnos presentaron un nivel de estrés moderado.

- EI51,4% del total de estudiantes consideraron a la educacion a distancia poco

adecuada, mientras que el 48,6% de estudiantes percibieron que la educacion

a distancia no es adecuada.

- EI 57,6% de los estudiantes de secundaria ubican a la educacion a distancia

en el rango de poco adecuada a adecuada, este grupo de alumnos han

presentado un nivel moderado de estrés; los estudiantes que presentaron

niveles de estrés severo (0,9%) indicaron que la educacion a distancia es poco

adecuada. Por lo que se deduce que al mejorar la

- adecuacion de la educacion a distancia, los niveles de estrés severo no son

significativos.
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Tabla 15. La Dimensién Comunicativa y los Niveles de Estrés de Estudiantes

Niveles de Estrés

Nivel Nivel
Nivel Leve  Moderado Severo Total

Poco Recuento 26 40 1 67
Dimension adecuada o del total ~ 23.4% 36.0% 9%  60.4%
Comunicativa Recuento 20 24 0 44
Adecuada 9 deltotal  18.0% 21.6% 0.0%  39.6%
Recuento 46 64 1 111
Total % del total  41.4% 57.7% 9%  100.0%

Nota: Programa SSPS v21

- De acuerdo a la tabla 15, el 18% de los estudiantes percibieron que la
dimension comunicativa en relacion a la educacion a distancia es adecuada
sin embargo a este porcentaje de escolares solo les produjo nivel de estrés
leve.

- EI60,4 % del total de estudiantes desde su percepcion determinaron que la
dimensién comunicativa en la educacion a distancia es poco adecuada.

- El mayor porcentaje (36%) de escolares consideraron que la dimension
comunicativa es poco adecuado presentando un nivel de estrés moderado.

- Solo el 0,9% de estudiantes desde su percepcion indicaron que la dimension
comunicativa en la educacion a distancia es poco adecuada, ocasionandoles
niveles de estrés severo. Por lo que se deduce que mayor adecuacion de la
educacion a distancia, disminuira los niveles de estrés severo.

- Los estudiantes que han considerado la dimension comunicativa como

adecuada (39,6%) han presentado niveles de estrés entre leve y moderado.
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Tabla 16. Dimension Practica y los Niveles de Estrés de los Estudiantes

Niveles de Estrés

Nivel Nivel Nivel Total
Leve Moderado Severo
Poco Recuento 26 40 1 67
Dimensiobn adecuada % deltotal 23,4% 36,0% 0,9% 60,4%
Practica Recuento 20 24 0 44
Adecuada
% del total 18,0% 21,6% 0,0% 39,6%
Recuento 46 64 1 111
Total
% del total 41,4% 57, 7% 0,9% 100,0%

Nota: Programa SSPS v21

En la tabla 16, se observa que el 60,4% del total de estudiantes de secundaria
consideraron que la dimension practica en la educacién a distancia es poco
adecuada.

Si 36% de estudiantes percibieron que la dimension préactica en la educacion
a distancia es poco adecuada, ocasionandoles niveles moderados de estrés.
El 18% de estudiantes indicaron que la dimension practica en la educacion a
distancia es adecuada, produciéndoles solo nivel leve de estrés.

Sdlo el 0,9% de estudiantes que han considerado la dimensién practica poco
adecuada indicaron que han sufrido niveles de estrés severo.

Se observa que ningun estudiante consider6 a la dimension practica en la
educacion a distancia inadecuada, lo que indica que si se va mejorando su

adecuacion, los escolares no presentarian niveles severos de estrés.
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Tabla 17. Dimensién Evaluativa y los Niveles de Estrés de los Estudiantes

Niveles de Estrés Total

Nivel Nivel Nivel
Leve Moderado Severo

Recuento 1 2 0 3
Inadecuada
% del total 0,9% 1,8% 0,0% 2, 7%
Dimensiéon Poco Recuento 23 44 1 68
Evaluativa adecuada % deltotal 20,7% 39,6% 0,9% 61,3%
Recuento 22 18 0 40
Adecuada
% del total 19,8% 16,2% 0,0% 36,0%
Recuento 46 64 1 111
Total
% del total 41,4% 57, 7% 0,9% 100,0%

Nota: Programa SSPS v21

En relacidn a la dimension evaluativa en la educacion a distancia se observa
en la tabla adjunta que solo el 2,7% del total de estudiantes consideraron
como inadecuada a esta dimension, este grupo presentaron niveles de estrés
entre leve y moderado.

Si el 19,8% de estudiantes indicaron que la dimension evaluativa en la
educaciéon a distancia es adecuada, este grupo presentd niveles de estrés
leve.

El 61,3% del total de escolares indicaron que la dimension evaluativa en la
educacion se presenta es poco adecuada, mientras que el 36% sefialaron que
es adecuada, estos grupos han presentado niveles de estrés entre leve y
moderado.

El 39,6% de los estudiantes refirieron que la dimension evaluativa en la
educacion a distancia es poco adecuada presentado niveles de estrés
moderado.

Solo el 0,9% de escolares consideraron poco adecuada a la dimension

evaluativa y presentaron niveles de estrés severo.
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ANALISIS INFERENCIAL
Prueba de normalidad

El cuestionario se aplicé a 111 estudiantes de educacion secundaria, lo que
corresponde utilizar la prueba estadistica de Kolmogorov-Smirnov.

Tabla 18. Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov para una Muestra

Educacion a Niveles de
distancia estres
N 111 111
Z de Kolmogorov-Smirnov ,553 1,130
Sig. Asintot. (bilateral) ,920 ,155

Nota: Elaboracién propia

Aplicando la prueba de normalidad y observando la tabla 18, se establece que la
variable educacion a distancia presenta una distribucion normal al comparar la
significancia cuyo valor es 0,553. Asimismo para la variable niveles de estrés
también se determina una distribucion normal al ser su significancia igual a
0,155. Ambos niveles de significancia son mayores a 0,05 y se procesaron con

estadisticos paramétricos como es el coeficiente de correlacion de Pearson.

Contrastacion de hipétesis
Prueba de la Hipotesis General

HO: La educacion a distancia no se relaciona de manera significativa con los
niveles de estrés desde la percepcion de los estudiantes educacion
secundaria de la I.E. 6084 del distrito de Villa Maria del Triunfo. 2020.

Ha: La Educacién a distancia se relaciona de manera significativa con los niveles
de estrés desde la percepcion de los estudiantes educacion secundaria de
la I.E. 6084 del distrito de Villa Maria del Triunfo. 2020.
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Tabla 19. Correlacion Educacién a Distancia y Niveles de Estrés de Estudiantes

Educacion a Niveles de
Distancia Estrés
_, _ ~ Correlacion de Pearson 1 -,292"
Educacion a Distancia _
Sig. (unilateral) ,001
_ ] Correlacion de Pearson -,292" 1
Niveles de Estrés ) )
Sig. (unilateral) ,001

** La correlacién es significante al nivel 0,01 (unilateral).

Nota: Elaboracion propia

De la tabla 19 correspondiente a la correlacion de Pearson para las variables
educacion a distancia y niveles de estrés indica como resultado a -0,292; esto
significa que las variables tienen una correlacién negativa débil. Con respecto a
la significancia cuyo valor p = 0,001 es menor a 0.05, donde se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna. De acuerdo a la correlacion
calculada (-0,292) se aproxima a -0,25 (ver tabla 3), es por ello que se considera
correlacion negativa débil. Concluyéndose que a mejor adecuacion de la
educacion a distancia menores seran los niveles de estrés de los estudiantes de

educacion secundaria.

Prueba de las Hipotesis especificas:
Hipotesis especifica 1

HO: La dimension comunicativa en la Educacion a distancia no se relaciona de
manera significativa con los niveles de estrés desde la percepcion de los
estudiantes educacion secundaria de la |.E. 6084 del distrito de Villa Maria

del Triunfo, 2020.

Ha: La dimensién comunicativa en la Educacion a distancia se relaciona de
manera significativa con los niveles de estrés desde la percepcién de los
estudiantes educacién secundaria de la |I.E. 6084 del distrito de Villa Maria

del Triunfo, 2020.
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Tabla 20. Correlacion de Pearson de la Dimension Comunicativa y Niveles de

Estrés
Niveles de Estrés
] » Correlacion de Pearson -,240"
Dimension _ _
o Sig. (bilateral) .011
Comunicativa
111

*, La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia

De acuerdo a la tabla indicada (20) y en relacién a la hipétesis especifica 1 (uno),
se observa que la correlaciéon de Pearson es -0,240. Siendo una correlacion
negativa débil se establece una relacion inversa entre la dimensién comunicativa
y los niveles de estrés, ademas la significancia (bilateral) tiene un valor de 0,011,
siendo menor a 0,05 en un nivel de confianza del 95%. Por tanto se concluye

gue es significativa aceptandose la hipoétesis alterna.

Hipotesis especifica 2

Ho: La dimensién practica en la Educacion a distancia no se relaciona de manera
significativa con los niveles de estrés desde la percepcion de los estudiantes
educacion secundaria de la I.E. 6084 del distrito de Villa Maria del Triunfo.
2020.

Ha: La dimensién practica en la Educacion a distancia se relaciona de manera
significativa con los niveles de estrés desde la percepcion de los estudiantes
educacion secundaria de la I.E. 6084 del distrito de Villa Maria del Triunfo.
2020.
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Tabla 21: Correlacién de Pearson de Dimension Practica y Niveles de Estrés

Niveles de Estrés

_ » Correlaciéon de Pearson -.150*
Dimension
L Sig. (bilateral) 115
Practica
N 111

*, La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia

Con respecto a la contrastacién de la hipétesis especifica numero dos, el
resultado de la correlacion de Pearson es -0,150, aproximandose a -0,10 (ver
tabla 3) estableciéndose una correlacion negativa muy débil, al ser negativa se
establece una relacién inversa entre la dimension practica y los niveles de estrés
de los estudiantes, sin embargo no es significativa porque el valor de la
significancia es 0,115 siendo mayor a 0,05. Por tanto no se puede sefalar que
existe relacion entre la dimensién practica y los niveles de estrés y se acepta la
hipétesis nula. Se analizard mas adelante, cuéles son los indicadores que han
repercutido en la hipotesis alterna no aceptada.

Hipotesis especifica 3

Ho: La dimension evaluativa en la Educacion a distancia no se relaciona de
manera significativa con los niveles de estrés desde la percepciéon de los
estudiantes educacién secundaria de la |.E. 6084 del distrito de Villa Maria
del Triunfo. 2020.

Ha: La dimension evaluativa en la Educacion a distancia se relaciona de manera
significativa con los niveles de estrés desde la percepcién de los estudiantes
educacion secundaria de la I.E. 6084 del distrito de Villa Maria del Triunfo.
2020.
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Tabla 22. Correlacién de Pearson de Dimension Practica y Niveles de Estrés

Niveles de Estrés

_ y Correlacion de Pearson -,303"
Dimension
_ Sig. (bilateral) .001
Evaluativa
N 111

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia

De la hipétesis especifica tres (3), el resultado de la correlacion de Pearson es
-0,303. Se determina que corresponde a una correlacion negativa débil (al
aproximarse a -0,25) con una interpretacion del 99% de confianza, al resultar la
correlacién negativa se establece una relacién inversa entre la dimensién
evaluativa en la educacion a distancia y los niveles de estrés de los estudiantes,
siendo la significancia es 0,001 y al ser menor a 0,05 se acepta la hipotesis

alterna.

Anélisis de los indicadores de la Dimension Préactica

Al ser aceptada la hipétesis nula de la Dimension Practica se analizaran los items
que se requiere reforzar para la variable: trabajo de la educacion a distancia,
referido a los indicadores: construccion de conocimiento, analisis y reflexion y

uso de estrategias metacognitivas. Detallados en la siguiente tabla.
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Tabla 23. Estadistico Descriptivo de la Dimension Practica

Media  Desv. tip.
Construccion de conocimiento
10. Expresas tus propios conceptos o definiciones de untema 3,77 ,805
establecido.
11. Sitienes acceso ainformacion, comparas los
: 3,35 ,911
conceptos proporcionados por el docente
12. Los docentes te preguntan previamente lo que sabes del
, 3,79 ,906
tema a tratar en la clase virtual
Analisis y reflexion
13. Ante una pregunta planteada por el docente, revisas la 3,93 , 723
informacion que dispones.
14. Reflexionas y analizas las preguntas planteadas por el
. 4,23 ,670
docente y después respondes
15. Reflexionas sobre tu progreso de aprendizaje en forma
: 3,68 ,844
virtual
Uso de estrategias metacognitivas
16. Aplicas métodos de estudio en la modalidad virtual 3,50 ,883
17. Ante una pregunta del docente que requiere explicacion,
S 3,91 ,804
justificas tu respuesta
18. Opinas ante un tema planteado por los docentes 3,75 ,919

Nota: Programa SSPS v21

De la estadistica descriptiva de la dimension practica en la educacion a distancia

se observa en la tabla que se utiliza con menor frecuencia los criterios “Si tienes

acceso a informacion, comparas los conceptos proporcionados por el docente”

del indicador construccién de conocimiento, cuya media es 3,35, y “Aplicas

meétodos de estudio en la modalidad virtual” para el indicador uso de estrategias

metacognitivas con la media 3,50.
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V. DISCUSION

A partir de la informacion obtenida y posterior procesamiento de datos
recolectados para esta investigacion: si la educacion a distancia tiene relacion
e influye en los niveles de estrés de acuerdo a la percepcion de los estudiantes
de educacion de secundaria de la institucion educativa 6084 San Martin de
Porres del distrito de Villa Maria del Triunfo. Se procede a analizar la informacion
tomando como fundamento las bases tedricas recolectadas para esta

investigacion.

De la hipétesis general: si la educacion a distancia se relaciona de
manera significativa con los niveles de estrés desde la percepcién de los
estudiantes de educacion secundaria de la |.E. 6084 del distrito de Villa Maria
del Triunfo. 2020, siendo la correlacion de Pearson p = -0,292 y la significancia
sig. = 0,002, al ser menor a 0.05. Los resultados establecen que existe una
relacion negativa débil estableciéndose a la vez una relacion inversa entre la
educacion a distancia y los niveles de estrés de los estudiantes, es decir al
adecuar mejor la educacion a distancia para los escolares, los niveles de estrés
no aumentaran. De la investigacion de Cerna (2018) quien estudio si las
estrategias aplicadas al aprendizaje y el estrés dado por el desarrollo
educacional de los estudiantes universitarios tienen relacion, sus resultados
indicaron que hay correlacion moderada inversa (-0,64) entre sus variables
siendo su significancia (**p = 0.00) indicados que niveles mayores de estrés
disminuirdn los resultados favorables al aplicar estrategias para aprender,
concordando con esta investigacion en relacién los resultados de la correlacion

al ser negativo y significancia que es menor a 0,05.

Angoma (2016) busco determinar la correspondencia del entorno virtual
y el rendimiento de los alumnos, los resultados evidencian que hay correlacion
entre el entorno virtual y el aprendizaje (cuyos resultados fueron: coeficiente de
Spearman es 0,628 y t=6,1458, siendo mayor a 1,96), aceptandose la hipotesis
planteada. Los resultados tienen concordancia en la aplicacion de las
correlaciones y la aceptacion de las hipotesis planteadas sin embargo los
resultados difieren en base a la relacion de las variables: el entorno virtual se
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relaciona directamente con el rendimiento de los alumnos, y en esta
investigacion la Educacion a distancia y los niveles de estrés se relacionan
inversamente. Desde una perspectiva social, Garcia (2017) describe que la
educacion a distancia propone una apertura, estar siempre disponible, apoyar en
el reforzamiento y la retroalimentacion, lograr la participacion, promover la
interrelacion y sobre todo fortalecer el aprendizaje desde esta nueva modalidad

de educacion a los que acceden los escolares en nuestro pais.

La investigaciéon de Caldera (2017) comprobé que no hay relacion
significativa (p=0,9839) entre variables nivel de estrés y rendimiento académico
de los estudiantes. Refiriendo ademas que el rendimiento académico medio
(22,6%) y alto (20%) en los estudiantes produce niveles de estrés bajos.
Concordando con este estudio donde el 41,6% de estudiantes indicaron que la
educacion a distancia los considera poco adecuado a adecuado, no

produciéndoles niveles severos de estrés en los mismos.

Se concuerda con el valor de los resultados de Quito (2017) quien
demuestra que el 90% de los estudiantes muestreados evidenciaron estrés con
una intensidad predominante de moderado a profundo, en comparaciéon con
nuestros resultados donde el 91% presenta una predominancia de estrés entre
leve a moderado, diferencidndose en los niveles de estrés medidos. Los
estresores identificados como: el caracter y la forma de evaluar de los docentes,
el ser competitivos entre compafieros, asi como la participacion y evaluaciéon a
lo que es sometidos los estudiantes desencadenaron en situaciones de estrés
son items también considerados para la medicion de los niveles de estrés de la

muestra para este estudio.

En relacion a los resultados de esta investigacién, si bien es cierto que se
demuestra la relacion significativa entre la educacion a distancia y los niveles de
estrés de los estudiantes, el valor negativo del coeficiente de la correlacién de
Pearson estableceria que al mejorar la adecuacion de la educacién a distancia
para los escolares del nivel secundaria, disminuirian sus niveles de estrés por
esta modalidad de estudio.
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Se procede a revisar las hipotesis especificas para establecer razones
mas concluyentes. De la hipotesis especifica 1: si la dimension comunicativa en
la Educacion a distancia se relaciona de manera significativa con los niveles de
estrés desde la percepcion de los estudiantes, la correlacién de Pearson es de -
0,240, y un sig. = 0,011 siendo menor a 0,05 con un nivel de confianza del
99,95%. Del estudio de Pefialoza (2019), si el el uso de las aulas inteligentes
permitirdn mejorar el aprendizaje de los estudiantes, tomando los resultados de
la dimensién comunicativa cuya sig. = 0,000 < 0,05 demuestra que si permitiran
mejorar significativamente el aprendizaje. Concordando en relacion a la
significancia en la educacién a distancia y el uso de las aulas inteligentes, sin
embargo el resultado de la presente investigacion correspondiente a la
correlacion de la dimensién comunicativa es negativa determinandose que existe
una correlacion inversa al igual que la hipotesis general. Por tanto difiere la
correlacion de estudio y el antecedente. Se establece que los resultados no son
favorables al utilizar la dimensién comunicativa en la educacion a distancia pues

ocasiona mayores niveles de estrés de los estudiantes.

La investigacion de Huapaya (2016) tiene como propdsito determinar si la
educacion virtual como modalidad didactica a distancia puede realmente formar
profesionales como comunmente se desarrolla en la educacion presencial. Al ser
una investigacion experimental se ha tomado dos modelos educativos: la
presencial y la no presencial. Para comprobar cudl de los modelos es mas eficaz
admite dos muestras para la medicion y comparacion del nivel de aprendizaje en
ambos grupos de alumnos, utilizaron el test de rendimiento para la recoleccién
de datos. La comparaciéon de los modelos educativos: tanto virtual como
presencial describe que la modalidad virtual no tiene un efecto positivo (t=-0,562
y p=0,449), es decir, no se evidencia diferencias relevantes en la formacion de
los estudiantes que les ayude a potenciar su profesionalidad en relacién a la
eficacia. Se concluy6 que aprender en la modalidad virtual o llamada también e-
learning permite la complementacion educativa a la modalidad presencial. Al
contrastar los resultados de esta investigacion con la dimension practica cuyo

sig. = 0.115 no existe resultados favorables en la educacion a distancia.
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De la hipdtesis 2, se ha determinado si la dimension préactica en la
Educacién a distancia se relaciona de manera significativa con los niveles de
estrés desde la percepcion de los estudiantes de educacion secundaria, los
resultados indican que la correlacion es -0,150, siendo negativa e inversa con
respecto a la dimension practica y los niveles de estrés de los estudiantes, sin
embargo no es significativa porque el valor de sig. = 0,154 siendo mayor a 0,05.
Por tanto existe evidencia no concluyente sobre la significancia de la dimension
practica en la educacion a distancia y los niveles de estrés, ademas
no se puede sefalar que existe relacion entre la dimension practica y los niveles
de estrés. Se contrasta con la investigacion de Marcavillaca (2018) en su
investigacion determina si existe relacion entre la educacion virtual y el
rendimiento académico de los estudiantes de una universidad, aplica las
dimensiones practica, comunicativa y evaluativa en linea con resultados de
correlacién positiva muy significativa entre el E-learning y el rendimiento
académico, con rho Spearman = 0,628 y un valor p= 0,000 lo que significa que
a mayor desarrollo del E-learning se observara mejoras en el rendimiento
académico de los estudiantes. Si para el investigador indicado las dimensiones
estudiadas especificamente la dimension practica tienen un efecto positivo, en
ésta investigacion la dimensién practica tiene un efecto negativo, ante este
resultado Hernandez (2010) sefiala que puede existir una correlacion espuria
(falsa) y que esta dimension requiere de una investigacion explicativa para saber
si existe una supuesta relacion determinando las causas del porqué de la
relacion entre la dimension practica en la educacién a distancia y los niveles de
estrés de los estudiantes de educacion secundaria. Al analizar la estadistica
descriptiva de la dimensién practica y los indicadores: construccién de
conocimientos y uso de estrategias metacognitivas, los items relacionados se
utilizan con menor frecuencia lo que indicaria que debe reforzarse estos

indicadores en la educaciéon a distancia.

De la hipotesis 3, si la dimension evaluativa en la Educacion a distancia
se relaciona de manera significativa con los niveles de estrés desde la
percepcion de los estudiantes, los resultados indican que el coeficiente de
correlacion es -0,303, por tanto es una correlacidbn negativa débil a una

interpretacion del 99,99% de confianza, esto indica que hay una relacion inversa
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entre la dimension evaluativa en la educacién a distancia y los niveles de estrés,
el valor sig. es 0,001 es menor a 0,05, determinandose que se acepta la hipétesis
alterna. Purisaca (2019) en su estudio en relacion si el uso de aulas virtuales
influyen en el nivel de desarrollo de la competencia investiga y profundiza en
relacion a la religiosidad de los universitarios, concluye que en la dimension
evaluativa, no se evidencia una valoracion ni se efectiviza en su totalidad el uso
del aula virtual para el desarrollo de sus actividades. Si se contrasta los
resultados de este investigador con los resultados obtenidos en este estudio para
la dimensidn indicada se concluye que al mejorar los parametros de la dimension
evaluativa en la educacién a distancia los niveles de estrés de los estudiantes

disminuyen, muy por el contrario del comparativo del antecedente.

Es importante resaltar que la relacion entre la dimension evaluativa y los
niveles de estrés de los estudiantes es negativo débil e inversa, también se
identifica que es mayor en comparacion con las demas dimensiones. Esto puede
deberse a que, al mejorarse la adecuacion de la educacion a distancia para los
escolares de educacion secundaria, los niveles de estrés no serian tan

significativos llegandose a niveles hasta moderados

Si en la presente investigacion se desea demostrar que la educacion a
distancia se relaciona significativamente con los niveles de estrés en los
estudiantes de educacion secundaria, los resultados demuestran que existe una
relacion significativa entre variables, sin embargo la relacion es inversa, al no
encontrarse un fundamento tedrico que valide la relacion entre las variables de
estudio es necesario analizar que originan éstas, es importante identificar las
similitudes o discrepancias del porqué de los resultados, es asi que se abre una

puerta para continuar con la investigacion y obtener resultados concluyentes.

También los resultados obtenidos presuponen que la educacion a
distancia por ser una modalidad educativa, al ser adecuada o adaptada para los
estudiantes de educacion secundaria no establece severos niveles de estrés por
el contrario un mejoramiento en la comunicacion y evaluacion, los niveles de

estrés se ubican entre moderado y leve lo cual es muy importante resaltar porque
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indicaria que ya los estudiantes se estan adaptando o ya se han adaptado a esta
modalidad de estudio. Aunque las referencias bibliograficas son bésicas para
posteriores estudios permitiria explorar y posiblemente permita una

demostracion mas contundente en sus resultados.

Si bien es cierto que los estudiantes de educacion secundaria inicialmente
no se adecuaban a la educacion a distancia, sin embargo se puede plantear que
los niveles de estrés no solo se debe a la modalidad virtual de estudio, hay que
entender que los padres y/o madres de familia consideran muy importante la
educacion de sus hijos sin embargo es mas importante tener la suficiente
solvencia econdmica para el sustento familiar o contar con buena salud familiar,
es asi que existen otros factores que posiblemente intervenga indirectamente en
los niveles de estrés de los estudiantes, se deja abierta la posibilidad de estudio

de estos otros factores.

Con respecto a la dimension comunicativa relacionada a una
comunicacioén sincrénica y asincronica y la interaccion de los estudiantes con los
docentes al mejorarse estas condiciones fundamentales para los estudiantes los
niveles de estrés de los estudiantes no serian afectados, de acuerdo a los
resultados como se ha descrito parrafos anteriores si existe una relacion entre
dimension y variable pero no tiene la relacion directa que se establecié

hipotéticamente.

De los estudios de Bournissen (2017) en relacién a la dimensién
evaluativa considerando la evaluacién con respecto al aprendizaje de los
estudiantes en la forma virtual utilizando modelos de evaluacion formativa y
sumativa. De la valoracion formativa del alumno, el 95% expresaron su
aceptacion a este tipo de evaluacion, solo el 5% estaban poco satisfechos. Del
modelo sumativo, el 92% de alumnos manifestd estar satisfecho y solo el 8% se
ubicaba en el rango de poco satisfecho a insatisfecho. También el 92% estaba
de acuerdo con las técnicas de evaluacion aplicadas. Por tanto concluye que
aplicar modelos pedagogicos en la forma virtual tuvo un alto nivel de aceptacion.
Concordando con los resultados de esta investigacion, el 97% del total de
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estudiantes indicaron que la dimensién evaluativa en la educacion a distancia
esta en el nivel de poco adecuado a adecuado. Por tanto se considera favorable

la forma como se evalla en la modalidad a distancia a los estudiantes.

Es preciso sefalar que la dimension evaluativa en la educacion a
distancia en relacion al modo de evaluacion para reconocer si los y las
estudiantes han logrado los aprendizajes esperados, en nuestro pais y desde el
ente regulador educativo como es el MINEDU con el transcurso del tiempo ha
modificado adecuandose y adaptandose desde la perspectiva situacional de los
educandos de tal manera que no afecte la salud emocional, psicolégica o fisica
de los educandos. Es asi que se ha fomentado un modelo pedagdgico mas libre
y autonomo, de acuerdo a sus necesidades e intereses bajo los parametros
establecidos por los docentes considerando que los padres o tutores son los
monitores presenciales, es por ello que la Educacién a distancia en la dimensién
evaluativa puede ser amplia y diversa, siendo los niveles de estrés controlados
y disminuidos segun los ambitos educacionales, se reitera que existen otros
factores que afecten a los estudiantes de acuerdo a la realidad en que se

desarrollan.

De acuerdo a los resultados, si los estudiantes de secundaria no
presentan niveles severos de estrés al adecuarse continuamente a la educacion
a distancia entonces, se puede presuponer que ésta, no es una causa
significativa que pueden ocasionar niveles de estrés. De acuerdo a Hernandez
et al (2014) la correlaciéon de Pearson no asume causalidad sin embargo no se
ha encontrado referencias tedricas que soporten o expliquen tales resultados
obtenidos, por tanto nos puede conducir a replantear o a formular otra hipotesis

de trabajo que permita ser contrastada en futuros estudios.
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VI. CONCLUSIONES

Primera

En relacion al objetivo general se determind que existe relacion negativa
débil entre la Educacion a distancia y los niveles de estrés desde la percepcion
de los estudiantes de educacion secundaria de la |.E. 6082 San Martin de Porres.
Se concluye a partir de los resultados del coeficiente de correlacion de Pearson

=-0,292Y el valor de la significancia = 0,01 al ser menor de 0,05.

Segunda

Para el objetivo especifico uno, se determind que existe relacién negativa
débil entre la dimensiébn comunicativa en la Educacion a distancia y los niveles
de estrés desde la percepcion de los estudiantes de educacion secundaria de la
I.E. 6082 San Martin de Porres, se concluye que se relacionan ambas variables
en base a los resultados de la correlacion de Pearson = -0,240, y la significancia
= 0,011 menor a 0,05.

Tercera

Para el objetivo especifico dos, se determind que existe una relacion
negativa muy débil entre la dimension practica en la Educacion a distancia y los
niveles de estrés desde la percepcion de estudiantes de educacion secundaria
de la ILE. 6082 San Martin de Porres. Se concluye que no hay suficiente
evidencia para saber si ambas variables se relacionan, en base a los resultados
de la correlacion de Pearson = -0,150 y la significancia = 0,115 mayor a 0,05 es
relevante ampliar la investigacion de la dimension practica en la educaciéon a

distancia en relaciéon a los niveles de estrés de los estudiantes.

Cuarta

Para el objetivo especifico tres, se determind que existe una relacién
negativa débil entre la dimension evaluativa en la educacion a distancia y los
niveles de estrés desde la percepcion de los estudiantes de educacion
secundaria de la I.E. 6084. Se concluye que se relacionan ambas variables en
base a los resultados de la correlacion de Pearson = -0,303 y la significancia =
001 menor a 0,05.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a las autoridades de las instituciones educativas,

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

director(a), docentes involucrando a los padres de familia) definir y
elaborar planes de trabajo para fortalecer la educacion a distancia que
aunqgue disminuye las relaciones interpersonales debe ser receptiva a
los estudiantes. Asimismo es muy importante contar con especialistas
para brindar soporte psicolégico a los estudiantes porque la educacion
a distancia no es el unico factor que determina los niveles de estrés
en los estudiantes, existiendo factores familiares, econémicos, de

salud vy otros.

Se recomienda a los docentes continuar con las mejoras
(entendiéndose realizar adaptaciones o0 adecuaciones a la
metodologia de la educacion a distancia por ser una modalidad de
estudio que se utilizara como medio para la ensefianza-aprendizaje
de los estudiantes tomando como punto basico la interrelacion con los
estudiantes aunque en forma virtual es fundamental para el desarrollo

emocional de los nifios y adolescentes.

Se recomienda a los padres de familia continuar con el monitoreo y
supervision de sus hijos en la participacion y desarrollo en la
educacién a distancia, lo mas relevante estar atento(a) en el
desenvolvimiento emocional de sus nifios y adolescentes. Solicitando
apoyo a las personas de las instituciones especializadas en dar
soporte psicologico en caso se presente dentro del circulo familiar

situaciones que generen niveles de estrés dificiles de controlar.

Se recomienda a los siguientes investigadores continuar con este
estudio y asi comprobar si la educacion a distancia en la percepcion
de los estudiantes tiene una relacion inversa con los niveles de estrés,
es importante resaltar si en el proceso de investigacion futura es
necesario replantear o formular hipotesis similares que permitiran la

contrastacion de los resultados obtenidos en el presente estudio.

56



REFERENCIAS

Aafreen , M., Vishnu, V., & Gayathri, R. (2018). Effect of stress on academic
performance of students in different streams. Dit, 10.

Alva, K. (2020). Cautro preguntas clave de la educacion frente a la pandemia
COVID-19. (edugestores, Ed.) Revista IDEELE - Red Perauna de
Gestores de la Educacion. doi:https://www.edugestores.pe/cuatro-
preguntas-clave-de-la-educacion-frente-a-la-pandemia-covid-19-por-
katherine-alva/

Angoma, M. (2016). Entornos virtuales y aprendizaje en la escuela profesional
de Administracion y Sistemas de educacion a distancia de la universidad
peruana Los Andes - sede La Merced. Tesis para optar el grado
academico de doctor en Sistemas de Ingenieria, Universidad Nacional de
Centro del Peru - Escuela de Posgrado, Huancayo - Peru.

Area, M., & Adell, J. (2009). e-Learning: Enseiar y Aprender en Espacios
Virtuales. Tecnologia Educativa. La formacion del profesorado en la era
de Internet, 391-424. Recuperado el 2020, de
https://www.researchgate.net/publication/216393113 E-
Learning_ensenar_y aprender_en_espacios_virtuales/link/0c96051ebd0
2aca366000000/download

Barraza-Macias, A. (2018). Inventario SISCO SV-21 Inventario SIStémico
COgnoscitivista para el estudio del estrés académico. (Primera edicion),
68.

Berrio Garcia, N., & Mazo Zea, R. (2011). Estrés Académico. Revista de
Psicologia  Universidad de  Antioquia, 3(2). Obtenido de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2145-
48922011000200006

Blanco, A. (2020). Educacion a distancia aumenta estrés en alumnos, padres y
maestros, descubre cdémo combatirlo. (Espafia) Obtenido de
https://www.notigape.com/educacion-a-distancia-aumenta-estres-en-
alumnos-padres-y-maestros-descubre-como-combatirlo/219503

Bournissen, J. (2017). Modelo Pedagdgico para la Facultad de estudios virtuales
de la Universidad Adventista del Plata. Tesis Doctoral, Universitat de les
llles Balears, Programa de Doctorado en Tecnologias Educativas: E-
learning y Gestién del Conocimiento. Obtenido de
https://www.tesisenred.net/bitstream/handle/10803/402708/tjimb1de%20
6.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Caldera Montes, J., Pulido Castro, B., & Martinez Gonzalez, M. (2007). Niveles
de estrés y rendimiento académico en estudiantes de la carrera de
Psicologia del Centro Universitario de Los Altos. Revista de Educacién y
Desarrollo, 77-82. Obtenido de

57



http://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/7/007_Calder
a.pdf

Campbell, S., Proshad, D., & Hasib, W. (2020). Academic Stress among Tertiary
Level Students: A Categorical Analysis of Academic Stress Scale in the
Context of Bangladesh. Asian Journal of Advanced Research and
Reports(no.AJARR.5333), pp. 1-16. doi:10.9734/AJARR/2020/v8i430203

Cardona, G. (mayo de 2002). Tendencias Educativas para el siglo XXI Educacién
virtual, online y @learning Elementos para la discusion. Edutec. Revista
Electrénica de Tecnologia Educativa(15). Recuperado el octubre de 2020,
de https://lwww.edutec.es/revista/index.php/edutec-e/article/view/542

CEPAL-UNESCO. (08 de 2020). Informe COVID-19: desafios para la educacion
en América Latina y el Caribe. Obtenido de CEPAL-UNESCO:
https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/45904/1/S2000510
es.pdf

Cépeda, N. (Julio de 2020). Educacion a distancia: Una mirada desde la
experiencia de estudiantes de EBA. doi:https://tarea.org.pe/educacion-a-
distancia-una-mirada-desde-la-experiencia-de-estudiantes-de-eba/

Cerna, R. (2018). Estrategias de Aprendizaje y Estrés Académico en los
estudiantes universirarios de primer ciclo de la Facultad de Psicologia de
una Universidad Privada de Lima. Tesis para optar el grado de Maestro
en Psicologia Educacional. Lima, Peru: Universidad Peruana Cayetano
Heredia.

Chaves, A. (2017). La eduacion a distancia como respuesta a las necesidades
educativas del siglo XXI. Revista Academica & Virtualidad(10).
Recuperado el 2020, de http://dx.doi.org/10.18359/ravi.2241

Da Silveira, L. (2016). Tecnologias en la educacion musical a distancia en
contextos universitarios braslefios. Una mirada hacia la practica docente.
Cuadernos de Musica, Artes Visuales y Artes Escénicas, 11(1), pp. 1.19.

Durén, R. (2015). La Educacion Virtual Universitaria como medio para mejorar
las competencias genéricas y los aprendizajes a través de las buenas
practicas docentes. Barcelona - Espafa: Tesis - Universidad Politecnica
de Cataluia.

Essel, G., & Owusu, P. (2017). Causes of students’ stress, its effects on their
academic success, and stress management by students. SeAMK, 79.

Obtenido de
https://www.theseus.fi/bitstream/10024/124792/1/Thesis%20Document.p
df

Estrada, E. (2020). Habitos de estudio y estrés aacadémico en estudiantes de
una institucion educativa publica de Puerto Maldonado. Socialium -
Revista Cientifica de Ciencias Sociales, 4(2), 16. doi:
https://doi.org/10.26490/uncp.sl.2020.4.2.557

58



Exeni, C. (2015). Homeschooling y Educacion a Distancia para la Infancia.

Cuaderno de Educacion(13). Obtenido de
https://revistas.psi.unc.edu.ar/index.php/Cuadernos/article/view/11497/1
1939

Flores Cueto, J., & Huaman Castro, M. (2013). La USMP virtual modelo de
organizacion innovadora en e-learning. (V. E.-O. Caribe, Ed.) La
Educacion a distancia en el Pertu(Primera edicion), 348.

Frias-Navarro, D. (2020). Apuntes de consistencia interna de las puntuaciones
de un instrumento de medida. Valencia - Espafia: Universidad de
Valencia.

Garcia Aretio, L. (2017). Educacién a distancia y virtual: calidad, disrupcién,
aprendizajes adaptativo y movil. RIED. Revista |beroamericana de
Educacion a Distancia, 20(2), pp. 9-25.
doi:http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=331453132001

Garcia, L. (2001). La educacion a distancia. De la teoria a la practica. 307.
doi:https://www.researchgate.net/publication/235664852_ La_educacion_
a_distancia_De_la_teoria_a la_practica

Garcia, L. (2011). Las perspectivas tedricas de la educacién a distancia y virtual.
Revista Espafiola de Pedagogia(249), 255-271.
doi:https://www.researchgate.net/publication/235664903 Perspectivas_t
eoricas_de_la_educacion_a_distancia_y_virtual/link/00b49528cb04606a
11000000/download

Gottardi, M. (2015). Autonomia en el aprendizaje en la educacién a distancia:
competencias a desarrollar por estudiantes. RBAAD, 14, pp. 107-122.

Gutiérrez , A., & Amador, M. (2018). Estudio del estrés en el ambito académico
para la mejora del rendimiento estudiantil. QUIPUKAMAYOC Revista de
la Facultad de Ciencias Contables, 24(45), pp. 23-28.

Hernandez, H., & Pascual, A. (2018). Validacion de un Instrumento de
Investigacion para el Disefio de una Metodologia de Autoevaluacién del
Sistema de Gestion Ambiental. Revista de Investigaciébn Agraria y
Ambiental, 9(1). doi: https://doi.org/10.22490/21456453.2186

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2014). Metodologia de la
Investigacion. (s. edicion, Ed.) México, México: Mc Graw Hill.

Huapaya, J. (2016). La Edcuacion Virtual como modelo didactico para mejorar la
formacion profesional de los Estudiantes de Ingenieria de Sistemas de las
Universidades de la Region Norte del Pera. Universidad Privada Antenor
Orrego. Trujillo-Peru: Tesis para obtener el grado de Doctor en Educacion.

Imaginario, A. (22 de 04 de 2019). Significado de Educacion a distancia.
Obtenido de Significados: https://www.significados.com/educacion-a-
distancia/

59



INEI. (2019). PROVINCIA DE LIMA COMPENDIO ESTADISTICO 2019. Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica, Lima. LIMA-PERU: Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica. Obtenido de
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/E
st/Lib1714/Libro.pdf

La Rosa, d. G., Chang, S., & Delgado, L. (2015). Niveles de estrés y formas de
afrontamiento en estudiantes de Medicina en comparaciéon con
estudiantes de otras escuelas. Gaceta Médica de Mexico, 443-449. Lima,

Peru: UPC.

Leontyeva, I. (2018). Modern Distance Learning Technologies in Higher
Education: Introduction Problems. EURASIA Journal of Mathematics,
Science and Technology Education(8).

doi:https://doi.org/10.29333/ejmste/92284

Ley General de Educacion. Ley N° 28044. (2003). Perd. Obtenido de
www.minedu.gob.pe

Lépez, R. (02 de abril de 2020). Asi vive la educacion a distancia un grupo de
alumnos universitarios. The Conversation. Recuperado el 03 de octubre
de 2020, de https://theconversation.com/asi-vive-la-educacion-a-
distancia-un-grupo-de-alumnos-universitarios-135182

Luna, J. (2019). Correlacion entre el estrés académico y el rendimiento de los
estudiantes del Quinto afio de Secundaria del colegio Salesiano don
Bosco de Arequipa, 2018. Tesis de maestria. Arequipa, Peru: Universidad
Nacional de San Agustin.

Marcavillaca Chura, M. (2018). Estrategia didactica E- Learning y rendimiento
académico del curso légico matematico de los alumnos en la Facultad
Administracion de la Universidad Auténoma- Lima, 2016. Tesis para optar
al Grado Académico de Maestro en Ciencias de la Educacion con mencion
en Docencia Universitaria, Universidad Naciona de Educacién Enrique
Guzman y Valle - Escuela de Posgado, Lima - Perd. Obtenido de
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/2945/TM%20CE-
Du%204371%20M1%20-
%20Marcavillaca%20Chura%20Martha%20Mirta%?20.pdf?sequence=1&i
sAllowed=y

Martinez, V. (2017). Educacion presencial versus educacion a distancia. La
Cuestion Universitaria(9), pp. 108-116.

MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacion Basica. 197. Lima- Peru.
doi:http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-
educacion-basica.pdf

Miranda, F. (2015). Niveles de estrés y los principales estresores en el personal
gerencial, medio y administrativo de una fabrica y distribuidora de
productos de consumo masivo. Tesis de grado, Universidad Rafael
Landivar, Guatemala. Obtenido de

60



http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesisjcem/2015/01/01/Miranda-
Francisco.pdf

Montoya, B., & Mendez, M. (2004). Agentes estresores identificados por personal
de Enfermeria del Servicio de Cirugia. Trabajo recepcional para obtener
el titulo de Enfermera, Univeridad Autonoma de San Luis Potosi.
Recuperado el 2020, de
https://ninive.uaslp.mx/xmlui/bitstream/handle/i/3013/LEN1AEI00401.pdf
?sequence=4&isAllowed=y

Moreno, M. (Junio de 19 de 2015). La Educacion Superior a Distancia en México.
Una propuesta para su analisis histérico (Vol. Primera edicion). (V. Educa,
Ed.) México: Universidad Nacional Autbnoma de México.

Naranjo Pereira, M. (2009). Una revision teorica sobre el estrés y algunos
aspectos relevantes de éste en el ambito educativo. Revista
Educacion(33(2)), 171-190. Obtenido de
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion/article/view/511

Ospina, A. (2016). Sintomas, niveles de estrés y estrategias de afrontamiento en
una muestra de estudiantes masculinos y femeninos de una instituciéon de
educaciéon sulperior militar: analisis comparativo. Tesis de maestria.
Bogota, Colombia: Universidad Catolica de Colombia.

Pascoe, M., Hetrick, S., & Parker, A. (2020). The impact of stress on students in
secondary school and higher education. International Journal of
Adolescence and Youth, 25, pp. 104-112.
doi:https://doi.org/10.1080/02673843.2019.1596823

Pefaloza Tintaya, L. (2019). Las aulas inteligentes y procesos de ensefianza
aprendizaje en la Institucion Educativa Mixta Nuestra Sefiora de la Merced
- ATE. Tesis para optar al Grado Académico de Maestro en Ciencias de
la Educacion con mencién en Gestion Educacional, Universidad Nacional
de Educacién Enrique Guzméan y Valle - Escuela de Posgrado, Lima -
Peru. Obtenido de
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/3104/TM%20CE-
Ge%204421%20P1%20-
%20Pe%C3%B1laloza%20Tintaya%20Lucy%20Cristina.pdf?sequence=1
&isAllowed=y

Pérez Jarauta, M., Echauri Ozcoide, M., & Salcedo Miqueleiz, M. (Febrero de
2020). El estrés. Folleto(19). Navarra, Espafa: Graficas ONA S.A.
Obtenido de https://files.sld.cu/bmn/files/2014/07/estresfolleto.pdf

Porro, J. N. (2017). El aula virtual y sus dimensiones: un analisis de la propia
practica. EFlI Educacién, Formacién e Investigacion, 3(5), 136-157.
Obtenido de
http://ppct.caicyt.gov.ar/index.php/efi/article/download/11100/10416

Purizaca Vigil, F. (2019). Aula Virtual para desarrollar la competencia: investiga
y profundiza los fundamentos de la Fe Cristiana relacionada a la cultura.

61



Tesis para optar el grado académico de maestro en informéatica educativa
y tecnologias de la informacion y comunicacion, Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo - Escuela de Posgrado, Chiclayo. Obtenido
dehttp://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/2313/1/TM_PurisacaVi
gilFidel.pdf

Quito Calle, J. (Setiembre de 2017). Estrés Académico en Estudiantes de
Tercero de Bachllerato de Unidades Educativas Particulares del Ecuador.
Revista Eletronica de Psicologia Iztacala, 20(3 Monografico). Obtenido de
www.revistas.unam.mx/index.php/repi

Saba, F. (2014). Methods of Study in Distance Education: A Critical Review of
Selected Recent of Selected Recent. (151-171). Obtenido de
https://www.researchgate.net/publication/263350967

Sanchez, M., & Maldonado, L. (mayo-noviembre de 2003). Estrés en docentes
universitarios. Caso LUZ, URBE y UNICA. RCS Revista de Ciencias
Sociales, IX(2), 323-335. Obtenido de
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=28009211

Sanchez, Reyes, & Mejia. (2018). Manual de términos en investigacion cientifica,
tecnologica y humanistica. (P. Ediciéon, Ed.) 146. Obtenido de
http://repositorio.urp.edu.pe/handle/URP/1480?show=full

Saykili, A. (2018). Distance Education: Definitions, Generations, Key Concepts
and Future Directions. International Journal of Contemporary Educational
Research (JCER), 5(1), 17. Obtenido de www.ijcer.net

Tamayo y Tamayo, M. (2003). El proceso de la Investigacion Cientifica (Cuarta
ed.). México: Limusa.

Tapia, C. (Febrero de 2015). El Aprendizaje en la Educaciéon a Distancia.
ResearchGate, 12. Obtenido de
https://www.researchgate.net/publication/290997204

Tapia, C. E. (Enero de 2015). El Aprendizaje en la Educacion a Distancia. (U. d.-
R. Dominicana, Ed.) Obtenido de
https://www.researchgate.net/publication/290997204.

Ticona Benavente, Paucar Quispe, & Llerena Callata. (2010). Nivel de estrés y
estrategias de afrontamiento en estudiantes de la Facultad de Enfermeria
- UNSA Arequipa. E nfermeria Global, 9(2 (2010)). Obtenido de
https://revistas.um.es/eglobal/article/view/107181

Tobon, S., & Juarez-Hernandez, L. (2018). Analisis de los elementos implicitos
en la validacibn de contenido de un instrumento de investigacion.
Espacios, 39(53). Obtenido de
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.html

Torres, M., & Lépez, C. (2015). Modalidades, sistemas y opciones educativas en
México, ¢es posible un acuerdo de bases conceptuales? México.

62



Obtenido de https://virtualeduca.org/documentos/observatorio/2015/la-
educacion-a-distancia-en-mexico.pdf

Vega, C., Gbmez, G., Jaramillo, F., & Rodriguez , E. (Junio de 2017). Estrés,
afrontamiento y emociones en estudiantes universitarios de sistema a
distancia. Revista electronica de Psicologia Iztacala, 20(2), "pp. 674-687.
Obtenido de http://www.revistas.unam.mx/index.php/repi

Yikealo, D., Tareke, W., & Karvinen, I. (Noviembre de 2018). The Level of Stress
among College Students: A Case in the College of Education, Eritrea
Institute of Technology. OSJ Open Science Journal, pp. 1-18.

63



ANEXOS

Anexo A: Matriz de Operacionalizacion de Variables
Titulo: “La educacién a distanciay niveles de estrés desde la percepcion de los estudiantes de Educacion Secundaria de la |.E. 6084 de V.M.T., 2020”

VARIABLES

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

VARIABLE 1: LA EDUCACION A DISTANCIA

Educacion a Distancia
es definida como la
educaciéon donde los
espacios fisicos, las
barreras geogréficas y
los tiempos —
cronoldgico o}
individual— no son
lineales entre maestro
y estudiante. Los
estudiantes son
estimulados, con mas
0 menos énfasis, a
buscar su propia
formacion. El tiempo
dedicado al estudio es
flexible (Da Silveira,
2016, p.5)

En la Educacion a
distancia se emplean

instrumentos
tecnolégicos basados
en las redes e

Internet. La educacion
a distancia se
fundamenta en el
autoaprendizaje que
comprende el
aprendizaje

autodirigido,

La Educacion a
distancia es una

modalidad educativa
impartida a los
estudiantes de

Educacion Secundaria
de nuestro pais debido
al contexto en forma
obligatoria.

Para esta variable se ha
considerado medir las
dimensiones

comunicativa, practicay
evaluativa a través
estudiadas por (Area y

Adell, 2009) y
relacionadas con la
virtualizacién y la
pedagogia.

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
MEDICION
Comunicacién 1. El docente utiliza todas las herramientas tecnolégicas posibles para su
asincronica clase virtual
2. En las clases, la comunicacion entre el docente y los estudiantes se da en
un tiempo programado
3. Elrecurso tecnoldgico que usas te permite acceder a toda la informacion
Comunicativa brindada por el docente.
Comunicacion 4. Al usar el aplicativo elegido, tienes dificultad para comunicarte en las
sincronica clases virtuales.
5. Los docentes aplican metodologias pedagdgicas en las clases virtuales Escalar de
6. El aplicativo que usas para tus clases virtuales te permite comunicarte con  Likert
los docentes y compafieros/as.
Interaccién entre 7. Solicitas apoyo personal al profesor al no lograr entender un tema. (1) Nunca
estudiante y 8. El docente interacciona en todo el proceso de la ensefianza-aprendizaje (2) Raras
docente virtual con los estudiantes. veces
9. Se forman grupos de trabajo en las clases virtuales
Construccion de 10. Expresas tus propios conceptos o definiciones de un tema establecido. (3) Algunas
conocimientos 11. Si tienes acceso a informacion, comparas los conceptos proporcionados veces
por el docente
12. Los docentes te preguntan previamente lo que sabes del tema a tratar en (‘_1) Casi
la clase virtual siempre
Practica - Andlisis y 13. Ante una pregunta planteada por los docentes, revisas la informacion que (5) Siempre
Reflexion dispones.
14. Reflexionas y analizas las preguntas planteadas por el docente y después
respondes
15. Reflexionas sobre tu progreso de aprendizaje en forma virtual.
- Uso de 16. Aplicas métodos de estudio en la modalidad virtual
estrategias 17. Ante una pregunta del docente que requiere explicacion, justificas tu
metacognitivas respuesta.
18. Opinas ante un tema planteado por los docentes
- Motivacion y 19. Después estar atento(a) a las clases virtuales, adicionalmente repasas los

refuerzo

temas tratados



VARIABLE 2: NIVLES DE ESTRES

autbnomo y
autorregulado, que
implica
responsabilidad y
autodisciplina por
parte del sujeto que
aprende  (Martinez,
2008, p. 10y 16)

Los niveles de estrés
son: “manifestaciones
gue pueden alcanzar
su més alto nivel y va
atravesando una serie
de etapas, durante las
cuales se puede
detener el trastorno
que genera 0 bien
permitir que siga
desarrollandose hasta
llegar a las peores
consecuencias”.

(Miranda, 2015, p.37)

Los niveles de estrés
se relacionan al grado
de intensidad que
afecta a nuestro
organismo ante
situaciones 0 sucesos
extremas, de exigencia

que pueden
presentarse 'y éste
reacciona fisica o

psicolégicamente. Para
medir los niveles de
estrés se adapto el
instrumento: test de
estrés académico de
(Barraza,2007), cuyos
niveles o rangos de
estrés establecidos son:

Muy alto
135 a 108
Alto

107 a 81
Medio

80 a54
Bajo

27 a53

20. Comparas tus respuestas con lo de tus compafieros/as
21.Te sientes motivado cada vez que estudias en la modalidad virtual

- Control y 22.Tus padres supervisan tu avance académico
Evaluativa seguimiento 23. Tus padres son exigentes contigo
24. .Eres exigente contigo mismo para estudiar en forma virtual
- Autoevaluacion 25. Te autoevallas en el proceso de tu aprendizaje
26. Si observas y detectas errores en las clases virtuales, comunicas al
docente
27. Consideras que estas aprendiendo al recibir las clases virtuales.
- Tareas 1. Lasobrecarga de tareas escolares
escolares 2. Eltiempo limitado para realizar las tareas indicado por los profesores/as
3. Eltipo de trabajo que me piden los profesores/as
Estresores - Dificultades en 4. No entender los temas que se desarrollan en clase Escalar de Likert
el aprendizaje 5. Larealizacion de un examen
6. La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as profesores/as. (1) Nunca
Elementos 7. La competencia con mis compafieros del grupo
K ., . (2) Raras veces
distractores 8. Laforma de evaluacion de mis profesores/as
9. Participar en las clases virtuales (3) Algunas
10. ¢ Te cansas facilmente? veces
) ] 11. ;Te duermes al estudiar?
Cansancio, fatiga 12, sufres de dolores de cabeza o migrafia? (4) Casi siempre
Reacciones - Problemas 13. ¢ Sufres dolores estomacales? (5) Siempre
fisicas digestivos 14. ¢ Sufres de diarrea?
15. ¢ Sufres de estrefiimiento?
Dificultad para 16. ¢ Sufres de insomnio?
dormir 17. ¢Tienes pesadillas?
18. ¢ Te amaneces revisando el celular?
Apatia/desgano 19. ¢ Te aburres facilmente?
) 20. ¢ Te despiertas sin ganas de hacer nada?
Reacciones 21. ¢ Te desmotivas ante la adversidad facilmente?
psicoldgicas - Indiferencia 22. ¢ Te interesa lo que pasa a tu alrededor?
23. ¢ Te gusta estar solo?
24. ¢Buscas solucion ante un conflicto?
Problemas de 25. ¢ Te distraes facilmente?
concentracion 26. ¢ Solo estudias lo que te interesa?
27. ¢ Realizas sobreesfuerzos para estudiar?

Nota: Elaboracion propia



Anexo B: Matriz de Consistencia
Titulo: “La educacidn a distancia y niveles de estrés desde la percepcion de los estudiantes de Educacion Secundaria de la I.E. 6084 de V.M.T., 2020”

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

Variables e indicadores

Variable 1: Educacién a Distancia

Problema General

¢Cual es la relacion que existe
entre la Educacion a distancia y
los niveles de estrés desde la
percepcién de los estudiantes de
educacion secundaria de la I.E.
6084 San Martin de Porres de
V.M.T., 2020?

Objetivo General

Determinar la relaciéon que existe
entre la Educacion a distancia y
los niveles de estrés desde la
percepcién de los estudiantes de
educacion secundaria de la I.E.
6084 San Martin de Porres de
V.M.T., 2020.

Hipotesis General

La Educacibn a distancia se
relaciona de manera significativa
con los niveles de estrés desde la
percepcién de los estudiantes de
Educaciéon Secundaria de la IL.E.
6084 San Martin de Porres de
V.M.T., 2020.

Problemas especificos

¢, Cudl es la relacion que existe
entre la dimensién comunicativa
en la Educacion a distancia y los
niveles de estrés desde Ila
percepcion de los estudiantes de
educacién secundaria de la I.E.
6084 San Martin de Porres de
V.M.T., 20207

¢, Cudl es la relacion que existe
entre la dimension practica en la
Educacion a distancia y los
niveles de estrés desde la
percepcion de los estudiantes de
educacién secundaria de la |.E.
6084 San Martin de Porres de
V.M.T., 2020?

¢Cual es la relacion que existe
entre la dimension evaluativa en
la Educacion a distancia y los
niveles de estrés desde la
percepcioén de los estudiantes de
educacién secundaria de la I.E.
6084 San Martin de Porres de
V.M.T., 20207

Objetivos especificos
Determinar la relacion que existe
entre la dimension comunicativa
en la Educacion a distancia y los
niveles de estrés desde la
percepcién de los estudiantes de
educacién secundaria de la I.E.
6084 San Martin de Porres de
V.M.T., 2020?

Determinar la relacion que existe
entre la dimension préactica en la
Educacion a distancia y los
niveles de estrés desde la
percepcién de estudiantes de
educacion secundaria de la |.E.
6084 San Martin de Porres de
V.M.T., 2020.

Determinar la relacion que existe
entre la dimensién evaluativa y
los niveles de estrés desde la
percepcion de los estudiantes de
educacién secundaria de la IL.E.
6084 San Martin de Porres de
V.M.T., 2020.

Hipotesis especificos

La dimensiéon comunicativa en la
Educacion a distancia se relaciona
de manera significativa con los
niveles de estrés desde Ila
percepcién de los estudiantes de
Educaciéon Secundaria de la IL.E.
6084 San Martin de Porres de
V.M.T., 2020.

La dimension practica en la
Educacion a distancia se relaciona
de manera significativa con los
niveles de estrés desde Ila
percepcion de los estudiantes de
Educaciéon Secundaria de la IL.E.
6084 San Martin de Porres de
V.M.T., 2020.

La dimensién evaluativa en la
Educacion a distancia se relaciona
de manera significativa con los
niveles de estrés desde Ila
percepcion de los estudiantes de
Educaciéon Secundaria de la I.E.
6084 San Martin de Porres de
V.M.T., 2020.

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA Y VALORES NIVEL
- Comunicacion asincrénica 1, 2,3
- Comunicacion sincrénica Inadecuado
Comunicativa - Interaccién entre 4,56 Escalar de Likert (27 - 63)
estudiante y docente
7,8,9 (1) Nunca Poco
- Const(ut_:cmn de 101112 (2) Raras veces adecuado
conocimientos (64 — 100)
Practica - Andlisis y Reflexion 13,14,15 (3) Algunas veces
- Uso de estrategias Inadecuado
metacognitivas 16,17,18 (4) Casi siempre (101 -137)
. - Motivacion y refuerzo .
Evaluativa - Control y seguimiento 19,20,21 (5) Siempre
- Autoevaluacién 22,23,24
25,26,27
Variable 2: Niveles de estrés
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA Y VALORES NIVEL
Estresores - Tareas escolares 1,23
- Dificultades en el 45,6 Niveles de
aprendizaje Escalar de Likert estrés:
- Elementos distractores 7,89 Nivel severo
- Cansancio, fatiga (1) Nunca 1012137
Reacciones - Problemas digestivos 10,11,12 (2) Raras veces )
fisicas - Dificultad para dormir 13,14,15 (3) Algunas veces Nivel
Aoa g 16,17,18 (4) Frecuentemente moderado
o F&?‘f“a' esgano (5) Muy 64 a 100
. ;rc;b?t;?r?:sade 19,20,21 frecuentemente
. B 22,23,24 Nivel leve
Reacciones concentracion 25 96 27 27 263
psicolégicas e




Anexo C: Metodologia de la Investigacion

Tipo y disefio de la investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Tipo de Investigacion: Basica
Enfoque: Cuantitativo

Disefio: No experimental —
Transversal - Descriptivo
correlacional

V1

M R

7
\VZ

M: Muestra

V1: Educacion a distancia

V2: Niveles de estrés

R: Relacién entre ambas variables

Poblacion:

Poblaciéon constituida por 150 estudiantes

- Criterio de inclusion: Estudiantes de
primero a quinto de secundaria

- Criterio de exclusién: No participan los
estudiantes de los niveles inicial y
primaria.

Muestra:

Muestra seleccionada de 111 estudiantes,
de acuerdo a lo conceptuado para la
determinacioén de muestras no
probabilisticas

Técnica de muestreo:

El muestreo aleatorio es simple porque la
poblacion tienen la misma probabilidad se
formar parte de la muestra

Técnica:
La encuesta

Instrumento de recoleccion de datos:

Los instrumentos de medicion, cuestionarios empleando

la Escala de Likert para las variables:

a. Educacibn a distancia que comprende las
dimensiones: Comunicativa, Practica y Evaluativa;

b. Niveles de estrés que comprende las dimensiones:
Estresores, reacciones fisicas y reacciones
psicolégicas.

Andlisis de datos:

- Descriptiva: Tablas y gréficos de barras

- Inferencial: Prueba Kolmogorov-Smirnov y Pearson
- Software SPSSv21

Validacién:
Los instrumentos fueron sometidos a juicio de expertos

Confiabilidad:
Se someti6 a la prueba de Alfa de Cronbach cuya
aceptacion > 0.8. Resultado para 27 elementos

- 0,846 - Cuestionario de Educacion a distancia

- 0,857 - Cuestionario de Niveles de estrés

Nota: Elaboracion propia



Anexo D: Instrumentos de Medicion

CUESTIONARIO SOBRE LA EDUCACION A DISTANCIA
Estimado/estimada estudiante, a continuacion te solicitamos completes los siguientes datos:
a. Edad............ afos b. Grado:...........cceune de secundaria ¢ Sexo: Masculino () Femenino ()

A continuacién marca con un aspa (x) o encierra con un circulo respecto a uso de recursos tecnoldgicos
1. Recurso tecnoldgico que usas

a. Celular b. Tablet c. Laptop d. Computadora
2. Aplicativo virtuales que es:

a.  Whatsapp b. Zoom c. Correo electrénico d. Meet
3. Te comunicas con el profesor para recibir tus clases a través de:

a. Llamada b. Video llamada c. Chats d. Mensajes

A continuacion se te presenta una lista de situaciones, por favor lee con atenciéon y marca con un aspa (x) la alternativa que consideres mas
conveniente a las situaciones planteadas, se te solicita ser lo més sincero(a) posible:

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS Nunca Raras Alguna | Casi Siem
1) veces s siempr pre
) veces e 5)
3 4
Comunicacién 1. ¢El docente utiliza todas las herramientas tecnoldgicas posibles
asincrénica para su clase virtual?

2. ¢Enlas clases, la comunicacion entre el docente y los estudiantes
se da en un tiempo programado?

3. ¢El recurso tecnolégico que usas te permite acceder a toda la
informacion brindada por el docente?

Comunicacién 4. ¢Alusar el aplicativo elegido, tienes dificultad para comunicarte en
sincrénica las clases virtuales?
Comunicativa 5. ¢Los docentes aplican metodologias pedagdgicas en las clases
virtuales?

6. ¢El aplicativo que usas para tus clases virtuales te permite
comunicarte con los docentes y comparfieros/as?

Interaccién entre | 7. ¢Solicitas apoyo personal al profesor al no lograr entender un
estudiante y tema?

docente 8. ¢El docente interacciona en todo el proceso de la ensefianza-
aprendizaje virtual con los estudiantes?

9. ¢Se forman grupos de trabajo en las clases virtuales?

Construccion de 10. ¢Expresas tus propios conceptos o definiciones de un tema
conocimientos establecido?

11. ¢Si tienes acceso a informacion, comparas los conceptos
proporcionados por el docente?

12. ¢Los docentes te preguntan previamente lo que sabes del tema a
tratar en la clase virtual?

—_— Andlisis y 13. ¢(Ante una pregunta planteada por el docente, revisas la
Préactica . h L .
Reflexién informacién que dispones?
14. ¢ Reflexionas y analizas las preguntas planteadas por el docente y
después respondes?
15. ¢ Reflexionas sobre tu progreso de aprendizaje en forma virtual?
Uso de 16. ¢Aplicas métodos de estudio en la modalidad virtual?
estrategias 17. ¢ Ante una pregunta del docente que requiere explicacion, justificas
metacognitivas tu respuesta?
18. ¢Opinas ante un tema planteado por los docentes?
19. ¢Después estar atento(a) a las clases virtuales, adicionalmente
Motivacién y repasas los temas tratados?
refuerzo 20. ¢ Comparas tus respuestas con lo de tus compafieros/as?
21. ¢ Te sientes motivado cada vez que estudias en la modalidad
virtual?
Control y 22. ¢ Tus padres supervisan tu avance académico?
Evaluativa seguimiento

23. ¢ Tus padres son exigentes contigo?

24. ¢ Eres exigente contigo mismo para estudiar en forma virtual?

25. ¢ Te autoevallas en el proceso de tu aprendizaje?

Autoevaluacion — - -
26. ¢ Siobservas y detectas errores en las clases virtuales, comunicas

al docente?

27. ¢ Consideras que estas aprendiendo al recibir las clases virtuales?

Nota: Elaboracion propia




INSTRUMENTO DE MEDICION

CUESTIONARIO SOBRE LOS NIVELES DE ESTRES

1. Estimado/estimada estudiante, a continuacion te solicitamos completes los siguientes datos:
a. Edad.............. afios b. Grado............ ¢ Sexo: Masculino () Femenino ( )

2. A continuacion se te presenta una lista de situaciones, por favor lee con atencién y luego marca con un aspa (x) con qué frecuencia la
situacion descrita te genera estrés, se te solicita ser Io mas sincero(a) posible. Tienes las siguientes alternativas de acuerdo a los

enunciados:

(1)= Nunca (2)= Rara vez (3)= Algunas veces (4)= Frecuentemente (5)= Muy frecuentemente

¢ Con qué frecuencia te estresa?

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS Nunca Raras Algunas Frecuente Muy
1) veces veces mente frecuente
) 3) 4) mente (5)
Tareas 1.La sobrecarga de tareas escolares
escolares

2.El tiempo limitado para realizar las tareas
indicado por los profesores/as

3.El tipo de trabajo que me piden los profesores/as

Dificultades en | 4.No entender los temas que se desarrollan en

el aprendizaje clase

5.La realizacion de un examen

ESTRESORES

6.La poca claridad que tengo sobre lo que quieren
los/as profesores/as.

Elementos 7.La competencia con mis compafieros del grupo

distractores:

8.La forma de evaluacion de mis profesores/as

9. Participar en las clases virtuales

3. Ahora es muy importante saber las reacciones fisicas y psicologicas que puedas presentar al estar estresado. En la escala de (1) a
(5) marca con un aspa (x) las siguientes situaciones planteadas:

Nunca Raras Algunas Frecuente Muy
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 1) veces veces mente frecuente
(2) (3) (4) mente (5)

Cansancio 10. ¢ Te cansas facilmente?
11. ¢ Te duermes al estudiar?
12. ¢ Sufres de dolores de cabeza o migrafia?

Problemas 13. ¢ Sufres dolores estomacales?
digestivos 14. ; Sufres de diarrea?
REACCIONES 15. ¢ Sufres de estrefliimiento?
FiSICAS Dificultad para | 16. ¢Sufres de insomnio?
dormir 17. ¢ Tienes pesadillas?
18. ¢ Te amaneces revisando el celular?
Apatia/ 19. ¢ Te aburres facilmente?
Desgano 20. ¢ Te despiertas sin ganas de hacer nada?

21. ¢( Te desmotivas facilmente ante la
adversidad?

Indiferencia 22. ¢ Te interesa lo que pasa a tu alrededor?
REACCIONES 23. ¢ Te gusta estar solo?
PSICOLOGICAS 24. ¢ Buscas solucion ante un conflicto?

Problemas de | 25. ¢Te distraes facilmente?
concentracion | 26. ¢Solo estudias lo que te interesa?
27. ¢ Realizas sobreesfuerzos para estudiar?

Nota: Adaptado de (Barraza, 2007)




Anexo E: Validacién de los Instrumentos de Medicién

Tabla 24. Ficha Técnica del Cuestionario de la Variable 1: Educacién A Distancia

Datos generales Descripcion

Nombre original: | Cuestionario sobre Educacion a distancia

Autora: Rosario Claudia Vega Mejia
Procedencia: Universidad César Vallejo, Lima, Pera, 2020
Objetivo: Determinar la relacién que existe entre la educacion a

distancia y los niveles de estrés desde la percepcion de
los estudiantes de educacién secundaria de la |.E. 6084
San Martin de Porres de V.M. T., 2020.

Administracion: Aplicacién individual en formato virtual a 111 estudiantes
de Primero a Quinto secundaria.

Duracion: 30 minutos

Significacion: El cuestionario permitird determinar la relacion entre la
educacion a distancia y los niveles de estrés en los
estudiantes.

Estructura: Cuestionario constituido por tres dimensiones con un total
de 27 items de opcién mdultiple basado en la escala de
Likert

Niveles y rango: | Bajo (27 - 63) Medio (64 - 100) Alto (101 - 137)

Nota: Elaboracion propia

Tabla 25. Baremacioén de las Dimensiones Educacion A Distancia

Nivel EDUCACION A Dimensié_n Dimensic')_n Dimer_lsié_n
DISTANCIA comunicativa comunicativa comunicativa

Inadecuado 27 - 63 9 -21 9 -21 9 -21

Poco 64 - 100 22 - 34 22 - 34 22 - 34

adecuado

Adecuado 101 - 137 35 - 45 35 - 45 35 - 45

Nota: Elaboracion propia



Tabla 26. Ficha Técnica del Cuestionario de la Variable 2: Niveles de Estrés

Datos generales

Descripcion

Nombre original:

Cuestionario sobre Niveles de estrés

Autora:

Rosario Claudia Vega Mejia

Procedencia:

Universidad César Vallejo, Lima, Pera, 2020

Objetivo:

Determinar la relacion que existe entre la educacion a
distancia y los niveles de estrés desde la percepcion de
los estudiantes de educacion secundaria de la I.E. 6084
San Martin de Porres de V.M.T., 2020.

Administracion:

Aplicacion individual en formato virtual a 111 estudiantes
de Primero a Quinto secundaria.

Duracion: 20 minutos

Significacion: El cuestionario permitird determinar la relacion entre la
educacion a distancia y los niveles de estrés en los
estudiantes.

Estructura: Cuestionario constituido por tres dimensiones con un total

de 27 items de opcion multiple basado en la escala de
Likert

Niveles y rango:

Leve (27 - 63) Moderado (64 - 100) Severo (101 - 137)

Nota: Elaboracion propia

Tabla 27. Baremacioén de las Dimensiones de Niveles de Estrés

Nivel NIVELES DE Estresores Reacciones Reacciones
ESTRES Fisicas Psicoldgicas

Nivel leve 27 - 63 9 -21 9 -21 9 -21

Nivel 64 - 100 22 - 34 22 - 34 22 - 34

moderado

Nivel 101 - 137 35 - 45 35 - 45 35 - 45

severo

Nota: Elaboracion propia




VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Tabla 28. Validez de los Instrumentos: Educacién a Distancia (V1) y Niveles de
Estrés (V2)

Experto Aplicabilidad
Educacion a distancia  Niveles de estrés (V2)
(V1)
1. Dr. llich lvan Pumacayo Aplicable Aplicable
Palomino
2. Mgtr. Ruth  Milagros Aplicable Aplicable
Quicafo Paucar
3. Mgtr. Marilyn Giulianna Aplicable Aplicable
Pillco Chavarria
4. Mgtr. Veronica Sonia Aplicable Aplicable

Sayre Huaméan

Nota: Elaboracién propia



Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la Educacion a distancia

Cuestionario sobre la Educacion a distancia

RT OIMERNEIOREE T Teeme FerbnanciaT | AeeEvEnoes Clargeg~ Tugeranolat
TINEN A0 1: COMDURICATIVE L O R N R R e
] al e Al &
1 TETOnCEne Wl todas &k NemamEnias IEcnaisgies Posliies para S0 ase winaly A S S
H JEN a5 Cases, |a ComUNICanen e & Goreme y b esladanits s 3a &0 Un Lemps progamadn A S S
]  ETFRCUTSs W G o0 GOt s WE PRI ES aCoeat! @ boda la o on Bnndada por o docenie B S S
] L AT uzar of apficatve elegide, Tenes diicuted para comunicate en b clases dmaaes? = X X
E Lo docenies anican metodnioglas pedagiaias onlas chses yrinaesT X X X
[] Ig_E'I aplcalleo gue usas para Tus dases simaaes e parm e comuonkcarde con kos domendes y compaferosiasy X X X
T I EMCNas apoys persanal al Droeesor al e Jograr erengar an femsa T R S S
] JETOnCENE INieracoona &n 1600 & [rOoesD O 18 enEenana-apreniia e vl Con 05 esluaianies R S S
[ 2 4O oA Qrupcs oF Pabao &n las Cawks sinda ks R S S
DIMEREICH I~ FRACTIER
L L ENpresas TS propis Conoenins o delinkiones o Jn lema estan koo A S S
ikl TETTENES QOCesn @ MIGMaciin, Comparis Fos COnOepias DIoport Gnadns por €] dacenie? A S S
1z + Lo G anibes W Dregdnian prevaemenie o qus Sases Jelema & tralar &n 8 ks smial A S S
13 LAnDe una pregunia Harkeala por el dooenle, revEas a iomac Gn Ut Qi=ponesT i El El
13 L Fefexionas y analizes Tas pregunias planfeadas por el docends y despuls mspondesT i El El
& L Fefexionas sobre fu progreso de aprendizage en Tomsa vidaal? ot x x
L] TARTEas matodos Ot esludio on @ meodalkad viiaal? E X X
v L ANTE Uha prequnia oo Gotenie qué requers exploackon, [UsHlioos Tl respusshy A S S
15 LOpInas anh U iEma anieadn por s gossniEs B S S
TIENEICH - EVALOETIVE
18 L Despids estar abendojal a Tas cases vAuales, adiconaimenie repasas los Temas. Talados X X X
B LNt b [RS U RSlas DOn 10 00 B OO pal e ok e ¢ E S S
il 4 T SENBEE Mol Cda vET qUE esludias & [a modaidad «maal R S S
i LTS DadTes SUpEnEan bl avanot acadimioa T R S S
i LTS DadTes son exfenbes Conugo Ed L L
L) LETES exlfanie Com o M Dara esiadiar en jonrea drdaly ot x x
i LT aulcevallas en & procesd O U aprendzaje T A S S
il Lol DhsRrmE v deleclas avnres €0 as Cases Vidaks, Comnas ol JocenbeT A S S
o Conaideras que eslas aprendieno & recor e o st Ve es it S S
Observaciones: El presente instrumento goza de validez para su aplicacion.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Or. Pumacayo Faloming lich lvan DHMI: 43700917

Especialidad del validador: Gestion y Administracion de Empresas.

Pertinencia: El item corresponds &l concepio fednice fomueda
Relevancia: El item == spropisdo pars reprezeniar sl componanie o
dimension eapacifics del constucic

Flaridad: Ze enfende 2in dificsiind slgune el sruncisde del 2e2m, =
comcmn, exscho y dreclo

Mota: Suficiencia, s= dice suficiencia cusndo los ieme planizados son
suficieniss pars medi ln Smesaicn

18 de Octubre del 2020

Firma del Experto Informante.
Especialidad




Certificado de validez de contenido de instrumento que mide los Niveles de Estrés

Cuestionario sobre Niveles de Estrés

" TIMERITONE ¥ 7 ame Fartnanola’ | Relevanoles Tlardan- Tugsrenciat
TIMERAION 1: EATRE S0RE 3 TR [ [P [ [~ ™
o ale Al &
T La sobrecarga de tareas escolares & & &
z El Sampo Irmiftado para realizar las tareas indicado por las prolescresias X X X
T El tipo de trabaje que me piden las profesoresias E E E
4 o antender o emas que se desarmallan an clase X X X
H La realizacin de un examean X X X
L] La poca claridad que tengo sobee lo que quisren laslas profesores/as. X X X
T La caompeiencia con mis compafienas del grupo & & &
T La forma de ayvaluacian te me profeso o & & &
B Paricipar en las clases virualas X X X
TIMEN AN 1: REACCIONEE FITICA 3
[T 4 Te cansas fcilmanta? X X X
T L Te duermes al estudiar? X X X
1z 1 Sufres de dalores de cabeza o migrafia? ® ® ®
RE] £ Sufres dolores eslomacales? ® ® ®
4 1+ Sufres de darrea? X X X
18 & Sufres de estredimienta® X X X
75 L Sufres de insamnia? X X X
il + Tienes pesadillas? & & &
1E L Te amansces revisanda el celular? ® ® ®
TINENEICH - AEACCIOMEE FHCOLOGICAE
T8 & Te aburnas facimeants? X X X
K & Te pespiertas sin ganas de hacer nada? X X X
il 1 Te desmolivas Tacimanle ante b adversdad™ E E E
I & Te interesa fo que pasa a tu aredador? S S S
K & TE pusta esfar solo? X X X
K ¢ Buscas salucion ante un conficlo? & & &
[IE & Te detfraes Boimeande? X X X
[ + Solo esludias lo que i interesa? & & &
El Realizas sobressluerzas para estudiar? X X X
Observaciones: El presente instrumento goza de validez para su aplicacion.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [¥X.] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Pumacayo Palomino lich hvan DIz 43700917

Especialidad del validador: Gestion y Administracion de Empresas.

18 Octubre del 2020
ia: El item correspends =l concepts Sedrice. formulmda
El iberm == i=do pers repres =l componenis o
dimensian especifica del construcic
IClaridad: Ze erbends 2in dificaisd slgune el snuncisde del Bem, o=
comcimg, mxactn y drecis

Mota: Suficiencis, s= dice suficiencis cusndo los fems pleni=sdos son
suficienies pars medir la Smesaién

Firma del Experto Informante.
Especialidad



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la Educacion a distancia
Cuestionario sobre la Educacion a distancia

z

DIMENSIONES / items |Partinencia’ | Relevancia”

s
|

| L E1 docente uliiza todas 135 harramientas tachologicas posibles para su clase virtual?

 DIMENSION 1: COMUNICATIVA WO TR

4En 1as ciases, A comunicacn entre of docente y 108 estudianies 58 03 &n un HemMpo programado?

¢ El recurso tecnokgion que usas e permite acceder a toda la mformacion brindada por el docents?

ciel€ | €] =

A usar el apicativo elegido, Hanas dicultad para » 135 clases wrtuales?

oluhu'n ..l

clos aphcan !l Ogicas en las clases viduales?

P

| 4B apiicalivo que usas para s Clases vituakes te permite comunicarte con los docentes y
>

>

g[c‘([:.

P

¢$o|lcluww6mwlalmdmbgmrm’mm? Ly

<

o ~4

LI docente interacciona en todo el poceso de 1 ensefanza-aprendazae vitual con bos

| S forman grupas de trabao an ka5 clases vi 7 q

<

| 214

 DIMENSION 2: PRACTICA
LEXPresas lus proplos conceptos o definc de un terna establecido?

45 lienes acceso a MIOMACHN, COMPAras 168 CoNCapios proparcionados par o docente? X

(los ta preg 10 que sabes del lernia & iralar an 13 class vidual?

¢ Arte una pregunta plamteada por of docants, revisas la informacian que dispones?

(Refexionas y analizas 135 prequntas pianteadas por 6l Gocents y Gespuss mspondas?

16 | (Aphcas mélodos de estudio en i modaldad vinual?

¢ 3008 t progreso ce izaje on forma virtual?

e |elc|d]e |

¢Anfe una pregunta del docerne que requisre justificas tu 7

PAT4Vard (8’4 rdrs

£ 0pias anta un tema planteado par ks docantas?

<

~ DIMENSION 3: EVALUATIVA

Daspués estar 3 las clises virtuales, adicionalente repasas los temas iratados?

Comparas Lus (espuestas con 1o 00 tus Companeros/as?

LTe sienies mobvado cadi vez que estudas en 1a modaldad vinuar?

| &Tus padres supenvisan tu avance

o Tus padres son exigentes conbga?

SES

|

¢Eras exgonte conbgo mismo pars estudiasr en forma virtual?

+Te sutoevalias en el proceso de tu aprandaaje?

51 chaervas y detectas efrores 0 las casee virluales, comunicas al docentn?

N o

4

T[T C|ICICKK|ICICK| €K 2171 CIKICIE] K< K] [€]c]c]<|€]>=

clelclc| e € 17
A4 dC4r4v4v44V4

4Consideras qua estas aprandendo al rechir s clases vituaies?

Cenervacenes S presarts mstrammets goos S0 waier pand S aplcacsie
Cparate 3 apie stodesme “(a‘j Aplicatie Ssputa mcomge [ ] oo )

Apntiion y sombres ot Jouz vatutor. 41 CAA G VACAR § T o pcace o 4107304k

gt o wtinier M AESTRR TA CIEACIAT (0 LA £0CEOO) QOO MGG T £ uRnAl
Y ACREOTTROON ELLCATIVA

Ban b do Lamgancive, 01 20l COADE et e
et et LEEE SR S ey
= dwe M
et wefsw soce
Cattat e orwron » Bl ar € voroas = W -
o wa® cIwn
L] -
Afueras sas sm® 3 Swear

Frmu ow Urpers seymarer
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UNIVERSIDAD CEsarR VALLEJO

Certificado de validez de contenido de instrumento que mide los Niveles de Estrés

DIMENSIONES / items

Cuestionario sobre Niveles de Estrés

g

8’ C Sugerencias

w
o

€
=
|

LALRE]
o

La sob de tareas

v

El tiempo lmitado para realizar las tareas indicado por 08 p

2
2!

| E1tipo de trabajo que me piden los profesoresias

No entender los temas que se desarrolian en clase

La realizacion de un examen

e 4l1<|< |54

La poca clandad que tengo sobre lo que quit losfas p

y.
2

| La forma de i6n de mis pri

La ia con mis i del grupo

rHrsr4r a4 A

Z|

Participar en las clases virtuales

)|

4!
7

R e

"~ DIMENSION 1: REACCIONES FISICAS

¢ Te cansas facimente? -

z
2

o Te duermes al estudiar? 7

&Sufres de d de Gabeza o mig ?

¢ Sufres dolores estomacales?

¢Sufres de diarrea?

¢ Sufres de estredimiento?

,
rararavArdre

&Sufres de insomnio?

Tl <] <] <€

¢Tienes pesadillas?

¢ Te amaneces revisando el celular?

TTLWTTCIRTZIC|<

2
¢
g

| ¢ Te aburres facmente?

<

¢ Te despiertas sin ganas de hacer nada?

<<

iTe ivas facim ante la adversidad?

A IS

il Cav4

&Te nteresa lo que pasa a tu alrededor?

4 K4

& Te gusta estar solo?

¢ Buscas solucidn ante un conflicto?

¢Te distraes fackmente?

¢ Solo estudias lo que te nteresa?

& Pae estuciar'?

LT IZIE €
<|c|€ | |e |€
(‘LQ(L

Obsorvaciones! El presents istrumento gaza de valldez para su aplcacion.

Opinion de aphicabiidnd:  Agicable [/]  Aplicable despubndecomagir [ | Noapleatie| |

Apellidos y nembres Gl Juez vaidador: GUI(A\-)O Paucar RUTH HiLAGRLE N:..H.!.C..?.igﬂ.

Enpeciatded ol vebtndor: MAESTRA EN CLENCIAS D€ LA EOLCACION CON MENCIGR EN EVALACI

Y ACRECLTACION EQLCATIVA

‘ Ll ] L] rush
Mebomncis © b e rped) 5 spmenly § oegeet 3
Svevidn agedics 34 comere

Caddat 50 ectenin @ ol 904 € Purad o6 by
Sron, each § S

[Py ———

whowtn pas vadr b Snwrar

San Juan de Lerigancho, . 07 de LU CICHATE | et 2020




Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la Educacion a distancia

Cuestionario sobre la Educacion a distancia

DIMENSIDNES | Ttems Pertinencia’ |Relevancia’ | Claridad’ Sugerencias
TINENSION T- CONUNICATIVA A HEHEEEHEEEE
;El docente wiiliza todas las hemamientas tecnologicas positles para su clase virual? V] ¥ 7|
4En las clases, Ia camunicacion entre 2l docante y los esfudiamtes se da en un fiemps programada? v v v
;B recurso tecnologica que usas fe panmite acceder a toda [a informacicn brindada por el docente? ¥ v ¥
;A usar &l aplicatvo ekegido, tienes difcultad para comunican en las clases vituales? ¥ v v
; Loz docentes aplican mefodologias pedagogicas en las clases vituales? ¥ ¥ ¥
;! aplicativo que usas para tus clases vifuales te permite comunicarts con los docentes y companencsias?
; Salicitas apoyo persanal al profesor al o lograr entender un terma? v v V]
;F dovente interacoiona en todo el procesn de |5 ensefianza-aprendizaje vitual con los estudiantzs? ¥ v ¥
;52 Torman grupos de trabajo en las clases vimuales? ¥ ¥ ¥
DIMENSION Z- PRACTICA
i Etpresas tus praopios concaptos o definicianss de un tema establecida?
;Sitienes aceaso 3 informacian, comparas ks concepios proparcionados por el docente? 7 v v
;o5 docentzs t2 praguntan previamente lo que sabes del tema a tratar en 3 clase vitual? ¥ v ¥
; Ak una pregunta planteads par el docents, revisas |a ifformacion que dispones? ¥ ¥ V]
; Reflexionas y analizas las pregunias plant=adas por el docenis y despugs respondes?
; Reflexionas sobre tu progresa de aprendizaje en forma virtual? v v v
;Aglicaz metodes de estudic en 3 modaidad virual? ¥ v ¥
;A una pregunta del docente que requiers explicacion, justficas t respussta? ¥ v v
;Opinas ante un f2ma planteads por los docentes? ¥ ¥ ¥
DIMENSION 3: EVALUATIVA
19 | ;Despuss estar atentofa) a las clases virusles, adicionalmente repasas los termas iratades? v v V]
W | ;Comparas tus respuestas con lo de s companers/as? ¥ v ¥
H | ;Te sientes mofivado cada vez que estudias en |3 modaidad vitual? ¥ ¥ ¥
22 | ;Tus padres supervisan tu avance academico? v v v
23 | ;Tus padres san exgentes contign?
24 | ;Eres exigentz configa mismo para estudiar en forma virual? 7 v v
5 | ;Te autoevalias en ol procesa de fu aprendzaie? v ¥ V]
% | ;5 obsevas y detectas emoves en las olases vinuakes, comunicas al docente? ¥ ¥ ¥
27 | ;Consideras que estas aprendiendo 3l recibr las clases viruales?

Itseraciones £ preserts matrumews pocd S0 BRORC DErE Bu Bgbe i On
Iownie Oe apic sl et Aghcatie [} Aghcatin Senpuin Oe commge [ ) e aphcatie | )
Apwtuscn § mOmEre Sul fami raddador ome

Tepaciahdad tul webamdor

Sar Juar O Lorgancre oe e




Certificado de validez de contenido de instrumento que mide los Niveles de |

Estreés

Cuestionario sobre Miveles de Estres

- LIMENSIUMNES | Hemu 1"ar T - [ T E ]
DIMENEION 1: ESIHESDIEES 1" el B N
[ La scbrecarga de Tareas esocofares - + +
F El ermpn Imiads para realzal oS reas Nooads o 105 ool o e aas 7 7 7
E] ETTRC O Trabalo qUe mE AR 06 Profesorthas - - -
E] Ho enicnder os IRMmas qok S¢ Gesarnlan o clase + + -
] Ca realZacom o Un Caamen 7 7 7
a La poca claridad que Tengo soBme 1o quUE QUIETEN Feias profeso wa 7 7 -
T [a Compesttncln Gon s Compaleres Oel grapo - - 7
F] Caforma de cvalldaciin de mis froleso e 7 7 7
R Farkipar cn lns Clases vrilaks + + -

DIMENSION 1: IEEACCIOHES FISICAS
] 1Te tansas ladmenie T + + -
i T daemas al esiudiar? - + +
[F] 1EUTres de dojores OF Cabeza o migranar - - +
15 | LoUlnes dokones Caomacalis [ I [
W4 | jSultes de dlamear - - -
15 | jo0ies de eslreiimenior - - -
16 | LoUlnes de Msomriey 7 1-« 5
17 | jTenes pesadles? - - -
[ 3 Te amnanboes revisando o celdar - - +
INMERSION 5: HERCCIOMES IS 10 OLOGIC A
[ LT abumes Tacimanha? - + -
F1] 1T drspionas sn ganas O Nacer naa - - -
Fil T TE GEsmotvas TACImEnie snke 13 Aoy ers e 1 - - 7
22 | ¢1& mieresa o que pasa a 10 alrededor r - - 7
F53 1 T& gitsla eslar o T 7 7 7
T4 | fHUSCAs SoUCion e an Confin - - 7
25 | &Te dslress Moimenie? - 7 -
FL3 4 Soko esiadas o e b INleresar - + -
Fij 'Rralzas sebrensier 0% para Csoadiarr 7 7 -
JNIV RSIDAD CESs f
Ctservaciones £ presete Falrumets pocs Se cshdes pere Sa apiea s O
Inenir 08 &< aE et Aphcatiee -1 Aptc st Seminan Ou (rmgw | e aplcatée | )
ASwtutca 3 BOECIVe S paml v @I ome
Topoc antat oo wwhamdor
Sar Jean On Langanche S e 32




' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cuestionario sobre la Educacién a distancia

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la Educacioén a distancia

Ne "~ DIMENSIONES / tems [Py g | Ch Sugerenclas
DM 1: COMUNICATIVA WP AW wW[a R (wiv[o[a]e
n - o A o A
1 | ¢Eidocente utilza togas las i csibles para su ciase virlual? v v P
"2 | (En tas dases, la comunicacion entre el docente y los estudiantes se da en un tiempo programado? 7 ” ”
3 Lﬂmomogimquemlhpuminw;ﬁa{h porel ' " " —=
4 | zAlusar el aplicativo elegido, henes dificultad para icarte en s clases vituales? e & 2
5 | ¢Llosdo aplican on ias Clases vinuaies? oy 73 -
3 2E| apicativo que usas para lus dases virlsales le pemile con Ws ¥
compaierosis? - ) i ¥ v i
7 ¢ Solicitas apoyo personal 8l profesor al no logrars entander un tema? " 7 = |
8 | LFl cocenle Wteraccona en todo of pi de la i jzaje vilual con 103 = 1
estudantes? = v B o1
9. 56 forman grupos de frabajo en las cases wiiuales? v P [
B Ol 2: PRACTICA T
B I e S—
10 | (E s propias. ol wones de un tema establecido? > =
" 51 benes acoase 3 d P o5 P i s por el doce - I +
72 | JLos do 1= preg & 10 QUe 53bes ool fema a ratar on 1a clase vituar? 7 = R
13 | Anie una progunta pianteads sor el docenle, revisas 18 INFOMAcion que dispones? G " E 0
14 | _Refexionas y anakzas 135 proguntas planteadas por &l docente y después respandes? v 5
15 | LRefexionas sobre tu progreso de aprendizage en forma vinual? 3 e ¥ TEE——
16 | LAplcas métodos oe estudic en la medalidad vitual? o P 3 o
17 | Ante una pregunta dél Gocanta que requiers 5 u ? 4 =1 %
10| ,Cpinas ante un foma planleaco poc los docertes? - 77 R
o ) DIMEN 3 EVALUATIVA
18 | .Después estar aientofa) 8 las clases vituakes, adicionalmente repasas los temas tratados 7 G ol | o
20 | 2Comparas tus respuastas con o de fus companerosiiss? v o= «
721 | ,Te sienles molivado cada vez quo estudias enia Wad wirtual? P =S . v
22 |, Tus padres suparvisan fu avance P % =
23 | Tus packes son exigantes contigo? B P P
24 | (Eres exigenie conligo Memo para estudiar én forma virual? pr | e
25 | .Te autosvakias an ol proceso de tu sprendizaje? e p o -
26 | .5i obsetyas y delecias ermones en as Clases vi icas al 7 = r3 o 2
27 | Consideras que estas sprendiendo al recibi las dases viluales? © o
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Obsel El pr goza de para su
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] i
Apellidos y nombres del juez validador Sayre Huaman,Verdnica Sonia DNI: 41265699
E ialidad del valid : Magister en Administracién de la Ed i6
San Juan de L 28 der del 2020

‘Pertinencia: E| item comesponde al concepto ledrico formuladc,

El item es piado p - al comgp
dimension especifica del constructo
*Claridad: Se enbende sn dificultad alguna el enunciado del llem, es
concien, axack y direcio

Nota: se dice 2 par san
suficientes para medir la dimension




Pertinencia: El ilem comesponde al concepto lednco fonmulado.
cia: El ilem es apropiado p: D/ tar al

dimension especifica del constnecto

*Claridad: Se enbende sin dificultad alguna el enunciado del llem, es

conciso, exaco y direcio

dica surf

Nota: Sufici iencia do los ilems plar on

suficientes para medir la dimension

l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
) Certificado de validez de contenido de instrumento que mide los Niveles de Estrés
Cuestionario sobre Niveles de Estrés
w DIMENSIONES | items Pertinencia’ | Relevancia’ | Claridad’ Sugerencias
[ TR ‘ L) ATNINTDOTATNINIDOT AW
L] ale AlD L]
1 La sobracarga de tareas escolares v v ¥ e
2 | Elfiempo limitado para realizar |as tareas indicado por los profesores/as P v ElS — —ih=
3 | Eitipo de trabajo que me piden ios profasoresias | | | | v »
4 No entender los temas que se desarrollan en clase v v v
5 | La realizacion de un examen - BEe T =Tl
] La poca claridad que tengo sobre lo que quieren losfas profesoresias. - v v
7| Lacompelencia con mi feros dal grupo . 3
8 | La forma de evaluacion profesoresias o , 5 ==
[X Participar en las clases virluales v ~ o
] " DIMENSION 1: REACCIONES FISICAS o
|10 | ;Te cansas facimente? 3 v . R
11| 4 Te duermes al estudiar? v “ 5
12| ;Sufres de dolores de cabeza o MgraNa7 = il B i 2
13 | ;Sufres dolores estomacales? v v
14| ;Sulres de giarrea? . - v - |
|15 | ;Sufres de estrenimiento? v po P
16 | ,Sulres de insomnio? v w v
17 | Tienes pesadias? v = TR
18 | ;Te amaneces revisando el celular? “ .
DIMENSION 3: REACCIONES PSICOLOGICAS - o o
|18 | ;Te aburres facimente? , ..« P
20 ¢ Te despiertas sin ganas de hacer nada? “ . v
2|, Te desmolivas facimente ante la adversidad? g 2 p =
22 | ,Teintoresa lo que pasa a tu alrededor? v w1l el -
23 | ,Te gusta estar solo? == ===l ol || [ el o = e
|24 | ;Buscas solucibn ante un conflicio? B w &
(25 | ;Te disiraes facimente? v v
28 ¢ Solo estudias lo que te interesa? - - I
21 | ,Realizas sobreesfuerzos para estudiar? 5 p v =
Obser El pr t nto goza de validez para su aplicacién.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y es del juez validador Sayre H an,Veronica Sonia DNI: 41265699
E ialidad del validador: M en A &n de la Edu G
San Juan de Lurig 28 de novi del 2020

<

Firma del Experto Informante.
ppacaliad
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Anexo F: Carta de Presentacion de la Universidad César Vallejo

POSGRADO

may

Eacueln de Fesgeade

“Afle de ks unlversabizecidn de la sabud”
Lima, SIL. 19 D€ CCTUWBRE DEL 2020
Carta P, 507 - 2020 EFG - UCY LE

SEMDRITA

Margot Rodrgues Ankay

Frodesora de Edummodn Secundaria
|E. M" 684 54N MASTIN DE FORRES

Asanto: Carta ce Fresentacion del estudiante VEGA MENA ROSARMD CLALRDLA.

O nuaesATa Condl oeracian:

Es grata cirlginme a ustec, para presentar a YEGA FAEILA ROSARID CLALADAA, identificadoda)
can D A, "DSTIIEET ¥ r.n'-dl,g-:- de matricul N° BO00153713; estudiante del Programa di

MAEETRIA EN ADMMISTREC KN DE Lo, EDLCADOM quien se encuentra cesarollande o
Trabajo de Imvestigacitn (Tezi]:

ECLMCACION A DISTAMCIA ¥ MIVELES DE ESTRES DESDE LA FERCEFOON DE LOS
ESTUDHANTES DE EDUCACKON SECUNDARLS DE LA E.6084 SAM MARTIN OE PORRES DE
W.NLT., 20Q0L

Enm ese sentica, solcibo a su digra persona fadlitar gl acceso de nuestrola) esivdante a su
Institucdn a fin de gue pueda aplicr enresistas y'o enosestas v poder recabar
infarmacdn necesara.

1

D, il Delgnsls drpnst




Anexo G: Consentimiento Informado de la I.E.

mx wd [NSTITUCION EDUCATIVA N°6084

‘!-“ INICIAL 652-30
“3AN MARTIN DE PORRES"

“AfD de la Universalizacion os la Salud”

‘Wil Fasa dal Tewfa, 1H de oclubm  dal ALD

[ By [ S
FLELL DELCALI S HERAS
JEFE OE LA URIDAL OE PFUOSCHRETHD

Byl Fleapusaba o le Cirta P, 500 = 30EMG =LY LE

Por meatho Js: kS [PRsefils i geale drgg rren @ wided pars S nisg sl etk § permes
i la anbechanis VEGE REILS, ROSARID CLALDES, DRI M 08T 15955 en ol desisscl deao
proyecks S imwekl fpac i oo v sbhelevi del nea| Sedarslins Guan Sgrmaranie
[ H &l

En bl depslecd barads il i bes lnclckedes rasconsas p Gue saE un aeds an Bselesn da &
ML pansse

A AT,
LA, VEGA, MEILA,

Déreatinra

CEL BES00ETTT
Comni vegame arOyEgmal oom




Anexo H: Base de Datos de la Prueba Piloto

Variable Educacion a Distancia

Dimensioén Evaluativa

Dimension Practica
it 1dit 17fit 19t 13it 14it 19it 14t 17it 1it 19it 2q it 21| it 29 it 23 it 24 it 25 it 26 it 27

Dimension Comunicativa

it 2

it 9

it 8

it 7

it 6

it 5

it 4

it 3

it 1

Ne°

1] 2 3] 3 3] 2 3] 3[ 2| 1f 3] 3[ 2| 3| 3] 4| 3| 4] 4] 3[ 2| 4] 3] 3| 4] 3[ 4 3
2| 4] 4] 3| 2| 3| 4] 2| 4| 2| 4| 4] 5] 4] 4| 5| 3| 4] 4] 3] 2| 4] 1| 3| 3| 4] 5 4
3| 4] 4] 4] 3| 3| 4] 3| 4| 3| 4| 3| 4] 4] 4| 3] 4] 4] 4] 3] 2] 4] 3| 3] 3] 4] 4] 3
4 4] 4| 4] 3| 4] 4 4] 4] 1) 3| 5| 4 4] 4] 4| 4 4] 4| 4] 4 4] 4| 4] 4] 4] 4] 4

s| a| a| 4] 3] 4] a| 4] 4] 1| 3] s| 4] 4| 4] 4| 4| 4] 4] 4] 4] 4| 4] 4] 4] 4] 4] 4
6| 3] 3] 3| 3] 3] 3] 2] 3| 2 4 3] 3] 3| 4] 4] 3] 4] 4] 3] 3] 4] 4] 3] 3] 4] 3] 2

7] 4] 4] 5| 3| 4 5] 4] 5| 3| 4] 4| 5| 4| 4| 3| 3| 4] 3| 3] 3| 3| 4] 4| 3[ 4] 3] 4
8| 4| 4] 4| 3| 4] 4| 3| 4| 3| 3| 2| 4] 4| 4| 3] 4] 4] 2| 3] 1] 4] 3| 4] 5] 4] 4] 4
9] 4] 3| 3| 2 3[ 4] 2| 3] 3] 3] 3| 4] 3| 4] 3] 3] 4] 3] 3] 2| 3| 4| 3[ 3[ 4] 4] 3

10{ 4] 3| 4] 2| 3| 4 2) 3| 1] 2 2| 3| 3| 4] 4] 3 3| 3| 4| 1| 4] 4| 3| 4] 3] 3] 4

11| 4| 4| 5| 2| 4| 4] 4] 4] 2| 4] 3| 3| 4| 4| 4] 3] 4] 4] 3| 3] 5| 5] 4] 5] 4] 4] 4

12 5] 4 5] 1 3| 5[ 3] 4 2| 3[ 3| 4] 3] 5] 3| 4 5 2| 2| 1| 4] 2| 5 3] 3] 3| 2

13| 3| 4| 4| 3| 2| 4] 3| 4] 2| 4| 5[ 4| 4] 5] 1] 4] 5] 4| 3| 3| 4] 2| 5] 3] 5] 5 4

14 3] 4 3] 1| 5| 5[ 3] 5] 1] 4 3| 5] 4] 5] 4| 4| 4] 3| 3| 5] 4] 5] 5] 4] 3| 4] 4

15| 3| 3| 3| 2| 2| 2| 3| 3| 3| 3| 3[ 4| 3| 4| 4| 4] 4| 4| 5] 4| 4| 4| 4] 4] 4] 4 4

16 4] 4 3| 3| 4] 4 2| 4| 1] 4] 3| 3| 4] 5] 4| 3| 4] 4] 2| 2| 4] 2| 3| 4] 4] 3| 4

17 3] 4 5| 1 4] 5[ 3] 4| 1] 4 3| 4| 4] 4] 4] 3[ 4 3] 21 2 20 2| 2| 3] 3] 5] 1

18| 5| 4 3| 3| 2| 4 2) 3[ 1] 2 3| 4] 3] 4] 3| 3 3| 3| 3| 2[ 4] 5| 4| 3| 4] 4] 3

19 3] 3[ 5| 3 3] 3| 1) 3[ 2| 3[ 5| 4] 5 5] 4] 2 3] 2| 3| 3] 4 2| 4 3] 3] 5 3

201 2| 2| 2| 1] 3| 5] 1| 4] 1| 5] 2 4] 4| 5] 4] 5] 5] 5] 2 1] 5[ 2] 4] 4] 2 2] 3

21| 3| 3| 4| 3| 3| 4] 3| 4] 1| 3] 3| 3| 4| 4] 4 3] 3| 3] 1| 5] 4] 2| 4] 4 2[ 4 1

22| 5[ 4] 5] 2] 51 2| 2| 5[ 3| 5] 3] 5 5 5 5 5 5/ 5] 5 3] 5 5] 3] 5 5 5 5

23] 5| 4] 5| 3| 4| 5] 1| 4] 1| 5| 4| 4] 5/ 5| 4 3] 4] 5| 4| 2| 5[ 4] 4] 3] 5[ 4 5

24 4 3| 4] 3] 3| 4] 3| 5[ 2 4] 4] 5] 5| 5| 5] 4] 5/ 5[ 5] 3| 4| 5] 4] 5] 4 5/ 5

25| 5| 4] 4| 3] 4| 5] 3| 5] 3| 4] 3| 3| 4] 5| 5[ 4] 5[ 5] 3] 2| 5[ 3] 4] 4] 5[ 4 5

26 4 4| 3] 2| 3| 5| 3| 4| 1| 3| 1| 3| 3| 4] 3| 1] 4] 4| 3| 1| 5] 1] 4] 4] 4| 3| 4

27] 4] 3| 4| 3| 4| 4] 2| 4] 3| 4] 3[ 3| 4] 4] 4| 4] 3] 4] 4] 3] 5[ 5] 3[ 5] 4| 4 4

28] 1] 4| 3| 1] 5] 5] 3| 4] 2| 4] 3| 4] 4| 4] 4] 4] 3| 4] 3] 2| 4 2] 5] 4] 3 4 3

29| 3| 4| 4| 3| 3| 4] 2| 3| 2| 4] 3| 4] 4| 4] 4| 4] 4] 4] 3] 3] 3[ 3] 3| 4] 4 4 3

30| 4] 4] 5| 1] 4| 5] 2 5] 1| 4] 5[ 5| 4] 5| 3| 4] 5[ 5] 3| 3] 5[ 3] 4 5] 5] 5 4

31 4] 4] 3| 2| 5 4] 2| 4] 1| 5] 3| 4] 2| 3] 3[ 4] 5] 5] 2 3] 5[ 3] 4| 3] 4f 4] 2

32| 3| 4] 5| 2| 4| 5| 4] 5| 2| 4] 3[ 3| 4] 4] 4] 3] 5] 5] 5] 5] 4] 5] 4] 5] 4| 5 4

33| 4| 4] 5| 1] 4] 5| 4] a| 1] 4| 4] 4] 4| 4] 3| 3| 4] 4] 3] 3| 5| 4] 4] 4] 5| 4] 4

34| 4] 4] 5| 2| 4| 5] 2| 4] 3| 4] 5[ 4] 4| 3| 4| 4] 3| 3] 3| 4] 3[ 1] 4] 4] 4| 3] 2

35 3 4| 3| 4] 2| 2| 3| 4| 1| 4] 2| 3| 2| 4] 4] 4] 2| 5] 5] 4] 4] 3] 1] 4 2| 3[ 5

36| 4| 4] 3| 5| 1| 4] 4| 3] 2| 3] 3| 4] 3| 3] 3 3] 4 2] 2 2] 3[ 3] 3[ 2] 2[ 3] 3

37\ 4 3| 4] 2| 3| 4] 1| 5[ 2 3| 3| 4] 4] 5| 5] 4] 4| 4| 3| 2| 3] 2| 4] 4] 3] 3[ 3

38| 3| 4| 4| 3| 4| 4] 2| 4] 2| 4] 4] 5| 4| 4] 3 2| 4] 4] 2| 5] 4] 2] 2[ 3] 3 4 3

39| 5[ 4| 3| 3] 4] 3| 3| 4| 1 5] 3| 3] 3| 5 5/ 5 3| 5] 4] 4] 5] 4] 4] 5] 4] 4| 4

40| 4 4] 4] 2| 3| 5| 2| 4] 2[ 4] 2| 3| 4] 5| 4] 4] 4] 3| 2| 1] 5] 4| 3] 4] 5] 3] 4

41| 3| 4| 4] 1| 3| 4| 3| 4] 1| 4] 3| 4] 5 5| 4| 3[ 5] 5| 4] 3] 5 5| 4] 5] 4] 4 5

42| 4 2| 5] 1| 4 5] 3| 4| 1| 3] 4] 5| 4] 4| 5] 4] 3| 1| 3| 3| 5] 4| 3] 4] 3| 4/ 3

43| 3| 4| 3] 3| 4| 3| 4] 4| 2| 4| 3| 3| 4] 5| 4] 4] 4] 4] 3] 4] 4] 3] 3] 3] 4] 4] 4

44| 4 3| 4] 1| 5[ 5| 2| 4] 2[ 3| 1| 4] 5] 5| 5| 4| 4| 4| 3| 4| 4| 4| 3| 4| 4] 3] 4

as| 4| 4] a] 3| 3| 4] 4] s| 5] 4| 3] 3] 5] 5| 3] 4] 4] 4] 3] 1| 4] 4] 3] 4] 3] 4] 4

46| 4| 4| 4| 3| 4| 4| 2| 4| 4] 4] 4| 3| 4] 4| 3| 4] 3| 4| 3| 4] 4] 3| 3] 4| 4] 3] 4

47) 4 4] 3| 3| 4| 3| 2| 4] 2 4] 4] 3| 4| 4| 3| 4] 4] 4| 3| 3| 4] 4] 3] 4] 4] 5] 4

48| 4| 4] 5[ 1] 4 5] 4] 5] 1 5] 4] 1] 4] 5] 4] 3] 4] 3| 5] 5 5] 5/ 5] 4 5] 4 5

49| 4 4] 5] 1| 4 5] 4] 5| 1 5] 4] 1] 4] 5| 4] 3| 4] 3| 5] 5] 5] 5/ 5] 4] 5] 4 5

50 3[ 4] 3] 2] 3] 4] 2| 3| 3] 3] 4] 4] 3] 4] 3| 3] 5 4] 3] 4] 3] 4] 4] 4] 3] 4] 4




1| 4] 3] 3] 2| 1 3| 3| 2| 4| 4] 3| 4| 4] 3] 2| 3[ 3] 3] 3] 4] 3] 3 4

1[ 5] 1) 1f 5] 1| 3| 3 4| 3| 3| 3| 4| 4| 4| 3| 1| 4| 4] 4] 3] 3] 3] 3

51| 5[ 3| 3| 1] 5[ 3| 3] 5/ 1] 5] 3] 5[ 5] 5] 4] 5[ 3| 5] 4] 3| 5 4| 5] 5] 5 5/ 5

s2| 5| 4] s| 1] s| 4] 1| a| 2 4| a| 4| 4] 4| a] 3] 4] 4] 3] 4] s| a] 4] s| 4] 4] 3

53| 4 4] 3| 4| 3| 4] 1] 4| 1] 2] 2| 3| 3| 4] 2| 3| 4] 3| 2 1] 2| 2| 3| 2] 1] 4| 2

54| 4 4] 3| 4| 3| 4] 1] 4| 1] 2] 2| 3| 3| 4] 2| 3| 4] 3| 2 1] 2| 2| 3| 2] 1] 4| 2

55| 3| 4 5| 1| 4] 5] 1| 4 1 5] 1] 4] 3| 5[ 1] 1| 5] 5] 1 2 4| 1| 4] 1] 4] 4 1

56| 5| 4 5/ 5] 5] 3| 3| 5[ 1 5 2| 5| 5] 4 5| 5] 2| 4] 5] 1| 5| 5] 4] 5] 4] 5] 5

57| 3] 3] 2

58| 5[ 4] 5| 1| 4| 5| 2| 4| 1| 4] 4| 2 3| 4| 4] 3| 3| 4| 2 2| 5] 5| 5] 4] 4| 5| 4

59| 5[ 4] 5| 3| 4] 5] 3] 5/ 1] 4] 3] 3| 4| 5] 5| 5[ 5| 5| 4| 4| 5| 5| 4| 4] 4 5/ 5

60| 3| 4 3| 3| 3 4] 3| 3| 2| 4] 5] 5[ 5] 4| 5| 4| 4| 4| 4| 3| 5] 1| 3] 5] 4 4 5

61) 3| 4] 3| 3| 3| 4] 3| 3| 2| 4] 5] 5[ 5] 4| 5| 4] 4] 4| 4| 3| 5] 1| 3] 5] 4 4 5

62| 5[ 4] 4| 3| 5| 3| 4] 5| 1| 4] 4| 5[ 4| 4| 4| 4] 4| 4| 4| 2| 4] 4| 5] 4] 4 3| 4

63| 4 4] 5| 1| 5[ 5] 1] 5/ 1] 5] 4] 5[ 5] 5] 4] 5] 5] 5] 5] 4| 5] 4| 5] 4] 5 4| 4

64| 2| 4] 2| a| 3| 4] 4| a] 1] 4| 5| 4| 3| 4| 4] 4] s| 4| 4] 4] s| 5] 3] 4] 4] 4] 4

65| 4| 4 5| 1| 4] 5| 3| 4 3| 4] 3| 4] 4] 3[ 4] 4] 3] 5] 3] 2 5 5] 5] 4] 5] 5 5

66| 3| 4| 3| 3| 4| 4| 1| 4| 1| 3| 4| 4| 3| 4| 3| 3| 4] 3] 2 2| 4] 3| 4 2| 5 5| 4

67| 3| 4] 5| 1| 3| 5] 2| 3| 3| 4] 4] 1 3| 4| 3| 4| 5| 5] 3| 1] 4| 5| 2 4] 5 4| 4

68| 3| 4| 3| 3| 4 3| 3| 3| 1] 2| 4| 4| 4] 4| 3| 2 3| 3| 2 2| 2| 3| 3 3| 4] 4 2

69| 5[ 4] 3| 2| 5] 5] 2| 5[ 1] 4] 3] 5[ 3| 4| 3| 1| 1| 1| 4| 1| 5] 4| 5] 4] 4] 5] 3

70| 4| 4] 5| 3| 4| 5| 3| 4| 3| 4] 3| 5[ 4| 5| 3| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4] 5] 4 4| 4

71) 3| 4] 3| 1| 4| 4] 2| 3| 3| 4] 4] 4| 5| 5| 4] 4] 4] 4] 4] 2| 5] 5/ 5] 4] 5 5] 5

72| 4 4] 4] 2| 3| 4] 1| 4| 1| 2| 3| 4| 4] 4] 4] 4] 3| 4] 4] 3| 5] 5] 5] 2] 4 3| 4

73| 5| 4] 3] 3] 4| 4] 3] a] 3] 4] 3] 4| 4] 4] a] s| 4] 4] 4] 3] 4] 5] 4] 5| 4] 4] s

74| 5| 4] 4| 1| 4| s| 3] a| 1] 4| 5| 5| s| 4| a] 4| 4] a| a] 4] 4| a] 4] 1] 4] 4] 3

75| 3] 3] 2

76| 5| 4] 5| 2| 4| 5| 2| 4| 2| 5| 4| 4| 5| 5| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 4| 4

77) 5| 4] 5| 2| 4| 4] 4] 4| 1] 4] 3| 4| 5| 5] 4| 4] 5| 4| 3| 4| 5] 5| 4] 3] 4] 5| 4

78| 5[ 4] 4| 2| 4| 4] 3| 4| 3| 4] 3| 4| 4] 4] 4] 5] 5| 5] 5/ 5| 5| 5/ 5] 4 5 5/ 5

79| 4| 4] 5| 4] 4| 5| 4] 5] 1| 3| 3| 4| 4] 4| 5] 4] 4] 3| 3] 2| 4] 5| 4| 3] 5 4 3

80| 4 4| 3| 3| 4 3| 3| 4| 1| 4] 3| 4| 4] 4] 4] 3[ 4] 1| 3| 1] 4| 4| 4] 3] 3] 3] 3

81| 4 3| 5| 2| 3| 4] 2| 3| 3| 5] 4] 3[ 5] 5] 3| 2 4] 3| 3| 3| 5] 4| 3[ 2] 4 4| 4

82| 4| 4| 4| 2| 4] 4| 2| 4 1| 4] 4] 4] 4| 4 4] 3] 3] 3] 3] 3 3] 3] 4] 3] 3] 3] 8

83| 3| 4 5/ 3| 3] 4] 2| 3[ 3 3] 3] 3] 3] 3 3] 2] 3] 3] 3] 2 3] 5 4 3] 3] 3] 38

84| 3| 4 5| 3] 3] 4] 2| 3[ 3 3] 3] 3] 3] 3[ 3] 2] 3] 3] 3] 2 3] 5 4 3] 3] 3] 8

85| 3| 4 5| 3| 4] 5] 2| 4 2| 4] 3| 3| 4| 4 4] 4] 4] 4] 2| 3] 3| 3] 3] 3] 3] 4 8

86| 2 4] 5| 2| 4| 5| 2| 5| 4] 4] 4| 4| 5] 5] 3| 2 5] 4| 3| 3| 4| 3| 4] 3] 5 4| 4

87| 4| 4| 3| 3| 4| 5| 2| 4| 1| 4| 3| 4| 4| 4| 4] 2 3| 4| 3| 2| 4| 4| 4| 3| 4] 3| 4

88| 3| 3| 3| 2| 4 4] 1] 4| 1] 4] 2| 2 4] 5] 3| 3| 3| 4| 3| 1] 4| 3| 3| 4] 3] 2 4

89| 4 4| 3| 3| 3| 4] 3| 4] 2| 3| 3| 2 3| 4] 3| 4 3| 3| 3 1] 3| 4| 4 3] 31 3] 1

90| 4 4| 3| 2| 4 4] 2| 4| 4] 3| 1) 4 3| 3| 4] 3| 3| 3| 3| 3| 4] 5| 4] 3] 4 4| 4

91| 4 4] 5| 3| 3| 3| 4] 3| 2] 3| 3] 3 4] 5] 3| 3[ 5] 3| 2 3] 4] 1| 2 3] 4 3| 4

02| 3| 3| 5| 2| 4] 5[ 2 3] 1| 4| 4| 4| 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 3] 3] 4] 4] 4] 4

o3| a| a| a] 2| 3| 4| 3| 4| 1| s| 4| 4] 4] 4] 3] 3] 3] 4| 3] 4] 4] 4] 3] 3] 4] 4| 3

94| 4| 4| 5| 2| 4| 5| 1| 4| 1| 3| 4| 5[ 4| 4| 4| 3| 4] 3| 2 2| 2| 5] 4 2| 4] 5| 4

os| a| 4] 3] 2] 4| 4] 2] a| 2 4| a| 4| 4] 4| 3] 3] 4] 4| 3] 4] 4] a] 4] 4] 4] 3] 4

96| 2 4] 5| 1| 2 5] 1] 3| 1] 2| 2| 3| 4| 4| 1| 4| 4] 2| 3| 1] 3| 1| 4 2] 3] 3 3

97| 4| 4] 5| 1| 3| 5] 2| 5] 2| 4] 3| 4| 5| 4| 4] 3| 3| 4| 3 2| 4] 3| 4] 5] 4| 4| 3

98| 4| 4| 3| 1| 3| 4] 2| 5] 1| 4] 4] 5[ 4] 4] 3| 3| 3| 3| 4| 3| 4| 4| 4] 4] 3] 4] 4

oo a| 4] 4| 3] 4| 4] 1| s| 3] 4] 3] 4| 3| 4] a] 3] 4] 4] 4] 3] 4] 5] 4] 4] 4] 4] 4
100 2| 2] 3] 3] 3] 4| 4] 3] 1| 3| 3] 4] 4] 1| 3] 4] 4] 4] 4] 1] 3] 3] 3] 3] 4] 3] 4

101 5| 4] 5| 5] 5[ 5| 4| 5| 2| 5] 4| 4| 3] 4| 4| 4| 4| 4| 4] 2| 4 5] 5 3] 5/ 5] 5

102 2| 4] 3| 3| 3| 4| 4| 4] 2| 2| 3 3| 4] 4] 3| 3] 3| 4] 3] 3] 3| 3 4 3] 4 2 3

103 4| 4] 5| 2| 4 4| 1| 5| 4] 4] 4] 5/ 5] 5] 5] 5] 5/ 3] 4] 4] 5| 5[ 5 5] 5] 4 5

104| 4] 4| 3| 2| 4| 4 2| 4] 2| 4] 4] 5] 4| 5| 4] 3| 5[ 5] 3] 3[ 5] 2| 4] 5[ 4| 4] 4

105| 3| 4| 4| 3| 3| 4 3| 4| 1| 4 3| 4| 3| 4| 4] 3| 4 3| 3| 3| 4] 3| 4| 4] 3| 4] 4

106 4| a| 4| 4] a| a| 4] 4| a] 3| 3| 4| a| 4] 4] 3] 4| 4] 4| a] 4| 4] a] 4| 4] 4] a

107] 5| 4 5| 3| 5| 4 3] 5] 1 5] 5] 5] 5/ 5| 5] 5/ 5[ 5] 5] 5[ 5] 5] 5] 5[ 5] 4 5

108| 4] 3| 3| 2| 3| 4 3| 4| 2 4] 3| 4] 4| 4] 21 2| 2 2] 2] 2 2] 3] 3| 2 2| 2] 2

109 3| 3| 5| 2| 2 4| 2| 3| 4] 4] 4| 4| 5] 4] 3| 3| 4| 4| 4] 3| 5] 4| 4| 4] 5 4 5

110{ 3| 3| 4| 3| 3| 5/ 2| 4] 1| 5] 4| 4| 4] 5] 4| 4] 5| 4| 3] 3| 4] 5[ 4| 4] 4] 4 4

111 3| 3] 3] 3] 3 4| 2| 3] 1] 5] 4| 4| 5] 5] 4] 4] 5/ 5] 4] 2| 5] 2 5 5 5 5| 5
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it 3
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No

1] 3| 3| 4| 3| 4] 3| 3] 3| 3] 3] 2] 5[ 3] 2[ 2| 4 3| 3] 3] 3] 2| 3] 5] 4 3 3] 3
2| 2 2) 3[ 20 5[ 3] 2 1] 2 1] 1| 3| 1] 1| 1] 2 2] 2 2] 3| 3] 2[ 5] 4| 3] 3| 3

3| 2 3] 2 20 5] 3] 2 1] 3| 2| 1| 2| 2| 1| 1] 1 1] 2 2] 3| 1] 4] 2| 4| 3] 3| 3

4| 4| 3| 4 3[ 4] 3] 3] 1] 3] 2| 3| 3| 2 1f 2 3] 2| 3] 3] 3| 3| 4 3/ 5 3[ 3 3

5| 4] 3| 4] 3| 4] 3[ 3] 1| 3] 2| 3] 3] 2| 1] 2] 3| 2[ 3[ 3] 3| 3] 4] 3] 5 3] 3/ 3

6] 3] 3] 3 3] 4] 3] 5[ 2] 3] 3] 1] 3] 3| 2| 2| 4 3] 2[ 3] 3] 3] 5] 3] 5 3] 3] 3

7] 3| 3] 4 2] 4 2] 2 1] 2| 3] 2| 2| 3| 1] 4] 2 3] 1f 2] 2[ 1] 4] 5] 5/ 3] 3| 3

8| 1 3] 1f 3] 4 3] 2 4] 2 1] 1| 1| 1] 1| 1) 2 3] 1f 1} 2 1] 3| 1] 4| 1] 3| 3

9] 3] 2) 2 2] 4 2| 2 3] 2| 2| 1| 2| 1] 1| 1] 2 1] 1f 2] 2[ 2| 4] 3] 3| 2| 3| 3

10 3| 2| 2| 2| 4] 2) 3] 1] 3[ 2] 2 1} 1f 1] 1) 1| 1) 1 4] 3[ 3] 2[ 3] 3] 2| 3| 3

11 3] 3| 2| 2| 5] 3] 3] 4] 2 2] 1 1] 2 1] 1) 3| 1) 1f 4] 2[ 2] 4] 3] 4 2| 3| 3

12 3| 3| 3| 2| 4] 2| 3| 4] 2 4] 1f 3] 3[ 1] 3] 3| 2| 1 3] 2[ 2| 4] 4] 5/ 2| 3] 3

13[ 2| 3| 2| 1] 4] 3] 2 3] 2 2] 1f 1] 2 2] 1] 1| 2] 4] 3] 2[ 3] 2[ 4] 5/ 2| 3| 3

14 2 3| 1) 3] 4] 2| 3| 3[ 2| 2] 3] 1] 1] 1 1] 1] 3] 1] 3] 2[ 2| 4] 3] 3] 3] 4] 3

15( 1] 4] 2| 2| 3| 3| 2 3| 3| 3] 3[ 4] 3| 4] 3| 4] 4] 3[ 3| 4 4] 3] 3] 4] 4] 4 3

16 4] 3| 5] 3| 4] 3| 5[ 1] 3| 5] 4| 4] 3| 1] 4] 5] 4] 5[ 4] 5[ 5] 3] 5] 4] 5] 4 3

17( 4] 3| 3| 3| 4] 1) 3 4] 3| 4] 1 2| 1| 1] 1) 2| 4] 4] 4] 3[ 1] 3] 5] 4| 5] 4 3

18 2| 2| 3| 3| 5] 2) 2 2] 2 3] 1 2| 2 1] 1) 1| 2| 1f 3] 4 2| 1| 4] 2| 5] 4 3

19 3| 3| 3| 2| 3| 2) 2 2| 2| 4] 3| 2| 4 2| 4] 5] 5 4 2| 3[ 5] 3] 4] 2 2| 4 3

20| 4] 4| 2| 2[ 5| 3| 2| 2| 2| 4] 1| 3| 2| 1) 1f 2] 2 1] 3| 4] 2| 2| 5 3| 3] 5 3

21 2 2[ 5] 2| 3| 1] 5 2| 3| 5/ 5 5[ 5[ 2 3] 5 5] 3] 3] 5 4 2| 5 4 3[ 5] 3

220 3] 3| 3 3] 5] 3] 2| 2| 3[ 1f 1| 1] 1} 1) 1f 1f 1] 2) 2] 2] 1] 3| 3] 5 2] 5] 3

23| 4] 2 1) 1f 4] 4 3] 1| 2| 2| 1| 1] 1| 2) 1f 1} 2 2| 2| 2| 1] 3| 3| 4] 1] 1| 3

241 3| 2 3| 1 5| 2 1] 1| 1| 1| 1| 1} 2| 1) 2 1} 3 1] 1| 2| 1| 4] 1] 4] 1] 1| 3

25| 2) 2| 3] 2[ 5| 2 4] 1| 3| 2| 1| 3| 3| 1) 2 1] 4| 1] 3| 2| 2| 2| 1] 5] 1] 1| 3

26| 1) 2 1] 1f 4] 2 5] 1| 3| 2| 1| 2| 1| 1) 1f 4] 3 1] 2| 3] 1] 3] 5 3] 2| 1| 3

27| 3] 3 3] 2[ 5| 2 4] 1| 3| 5| 1| 5| 3| 2| 4] 5| 5[ 3] 2| 4] 3| 4] 3| 4] 2| 1] 3

28| 1) 2 2] 1f 4] 2| 2| 2| 3| 2| 1| 2| 2| 2] 2 1] 2 3] 2| 3] 3| 2| 3| 5] 2| 1] 3

29 3| 3] 3| 2| 4] 3] 4] 3| 3| 3| 2| 4| 3| 2| 3] 5] 5] 5] 3] 4 4 2| 3/ 3[ 3 2[ 3

300 3] 2 2 1| 5] 3] 1] 2| 4 1f 1| 1] 1) 1) 1f 2 1] 1) 2] 1] 1| 4| 3] 5 3] 2| 3

31| 3] 3| 4] 2[ 5] 3| 2| 5 3| 3| 1| 5| 4 3] 2[ 5| 2[ 1] 5 4] 3| 4] 2| 5] 3| 2[ 3

32| 4] 3| 3| 5] 4] 4] 3] 2| 3| 4] 3| 2| 2| 1) 1f 2] 3| 3] 3| 2| 4 5] 5 3] 5 2[ 3

33| 3] 3[ 2] 1f 3] 3| 3] 2 2| 2| 1| 2| 3| 1) 1 2] 2 1] 2| 1] 1| 3| 3| 4] 2| 2| 3

34| 3| 2 3] 2[ 3] 2| 5| 1| 2| 3| 2| 1] 2| 1) 1 2] 3| 2| 2| 2| 2| 4] 4] 4] 2| 2| 3

35| 4] 3[ 2| 3[ 3] 1 3] 1| 2| 1| 1| 1| 2| 2| 2 1] 2 3] 3| 2| 3| 4] 4| 4] 3| 3| 4

36| 4] 4 4] 3| 3] 3| 2| 2| 3] 5 2| 3| 3] 1] 1f 4] 2[ 1] 3| 3] 3| 3] 5 3| 5 3] 4

371 3] 3 4] 2 3] 2 4] 2| 3| 2| 1| 1| 2| 2| 2 4] 3| 1] 3| 3] 3| 4] 3| 4| 3| 4] 4

38| 2] 2 2] 2 4] 2 1] 1| 2| 3| 2| 3| 2| 2| 1f 4] 3| 3] 3| 4] 2| 2| 4 3| 2| 4] 4

39| 3| 2 2| 2 4) 1 2] 1| 3] 1| 2| 1| 2| 1] 1f 1} 2[ 1] 1f 2] 3| 3| 4 5] 2| 5] 4

40) 2| 3| 4| 2| 4] 3| 3| 4] 5] 4] 2| 3 3] 2 1] 4| 3| 3| 4] 4] 2| 4] 5] 5] 2 5] 4

41 2| 2| 1] 2| 5 2| 2) 1| 1) 2 1) 3 1} 1f 1] 2| 3] 1] 1| 3| 2| 1] 4] 4] 1| 1] 4

42) 3| 3| 1] 3| 3| 1| 3] 4] 2) 2 1) 1f 2] 1f 1] 1| 2| 2| 2| 1] 1| 3| 1| 4] 2[ 1] 4

43] 3| 2| 1] 2| 5| 2| 4] 1| 4] 2 1] 4 2] 1 2| 1| 1] 2| 2| 2] 1| 3| 1| 4] 2[ 1] 4

44| 3| 3| 3| 3| 4| 3| 2) 2| 2) 3] 3] 3| 2] 2 2| 3| 2| 2| 2| 3] 2| 4 3| 3] 3] 2| 4

45| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 5] 4| 3] 3[ 1] 1f 1) 1f 1] 2| 2| 2| 2| 2| 2| 4] 4] 4] 3| 2| 4

46| 3| 3| 5| 2| 4] 3| 4] 1| 2) 1 2] 4 1) af 1] 2| 1] 1] 3] 2] 1| 5 2| 5] 3[ 2] 4

47) 1| 2| 1] 2| 5 2| 3] 1| 3| 2 1] 2 1) 1f 2| 1] 2| 2| 2| 2] 1] 2| 2| 5] 3| 2| 4

48| 4| 4] 3| 2| 4 2| 1) 1| 3] 2 1) 3 1) 1f 1] 2| 1] 4] 3| 4] 2| 5 5] 5] 4] 2| 4

49| 4| 4] 3| 2| 4 2| 1) 1| 3] 2 1) 3 1) 1f 1] 2| 1] 4] 3| 4] 2| 5 5] 5] 4] 2| 4

50| 3] 3 3| 4 5| 3| 1] 4| 3| 3| 1| 2| 2| 2| 1f 4] 2 1] 4] 2] 3| 2| 3| 5] 5 2| 4
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Anexo |: Anélisis de Datos de la Prueba Piloto

Andlisis de datos de la prueba piloto Educacion a distancia

Estadisticos total-elemento

Mediadela Varianzadela Correlacion  Alfa de
si se elimina escala si se elemento- Cronbach
el elemento elimina el total si se
elemento corregida  elimina el
elemento
El qlopente ytlllza todas las . herramientas 96,29 106,025 363 842
tecnolégicas posibles para su clase virtual?
SEn las glases, la comunicacion entre el docente y 96,27 111,272 162 846
los estudiantes se da en un tiempo programado?
¢El recurso tecnol_olglco_que usas te permite acceder 96,09 106,046 329 843
a toda la informacion brindada por el docente?
Al usar el aplicativo elegido, tienes dificultad para
comunicarte en las clases virtuales? 96,39 109,639 124 851
¢Los docentes aplican metodologias pedagoégicas
en las clases virtuales? 96,40 104,623 471 838
¢ El aplicativo que usas para tus clases virtuales te
permite comunicarte con los docentes y 95,88 110,032 ,151 ,848
compafieros/as?
¢Solicitas apoyo personal al profesor al no lograr
entender un tema? 97,50 109,452 ,140 ,850
¢El d~ocente interacciona en todo el proceso de la 96,04 105,490 486 839
ensefianza-aprendizaje virtual con los estudiantes?
g,_Se forman grupos de trabajo en las clases 95.86 113,997 - 084 858
virtuales?
¢Expresas tus propios conceptos o definiciones de
un tema establecido? 96,25 103,318 ,563 836
¢ Si tienes acceso a informacién, comparas los 96,68 105,930 343 843
conceptos proporcionados por el docente?
¢Los docentes te preguntan previamente lo que 96,23 107,872 239 846
sabes del tema a tratar en la clase virtual?
(;Ar_1te una pregu_n,ta plant_eada por el docente, 96.10 105,654 472 839
revisas la informacién que dispones?
¢Reflexionas y anallza,s las preguntas planteadas 95.80 107,269 304 841
por el docente y después respondes?
z,Reerx_lonas sobre tu progreso de aprendizaje en 96,35 103,757 507 837
forma virtual?
(;_Apllcas métodos de estudio en la modalidad 96,53 104,760 423 840
virtual?
(;An_te una _preg_unta del docente que requiere 96.12 107,868 280 844
explicacion, justificas tu respuesta?
¢ Opinas ante un tema planteado por los docentes 96,28 104,494 418 ,840
z,D_e_spues estar atento(a) a las clases virtuales, 96,77 101,799 574 834
adicionalmente repasas los temas tratados?
¢Comp~aras tus respuestas con lo de tus 97.26 101,831 428 840
compafieros/as?
cTe S|_entes_mot|vado cada vez que estudias en la 95.95 101,979 625 833
modalidad virtual?
¢ Tus padres supervisan tu avance académico? 96,44 102,231 ,382 ,842
¢ Tus padres son exigentes contigo? 96,24 105,440 431 ,840
¢Eres exigente contigo mismo para estudiar en 96,35 103,085 486 838
forma virtual?
¢ Te autoevallias en el proceso de tu aprendizaje? 96,18 101,167 ,648 ,832
z,_Sl observas y detectas errores en las clases 96,14 105,361 465 839
virtuales, comunicas al docente?
¢Consideras que estas aprendiendo al recibir las 96.32 100,309 604 833

clases virtuales?




Andlisis de datos de la prueba piloto Niveles de estrés

Estadisticos total-elemento

Mediade la Varianzadela Correlacion Alfa de
escala si se escalasise elemento-total Cronbach si
elimina el elimina el corregida se elimina el
elemento elemento elemento
La sobrecarga de tareas escolares 65,35 160,321 ,310 ,855
indicado por los profescresion 6537 16140 379 854
Er';ife’gfrgstjgsbajo que me piden los 65,44 154,122 493 849
(I;llgseentender los temas que se desarrollan en 6577 161,436 321 855
La realizacién de un examen 63,83 170,798 -,142 ,864
quibren loslas profesoresias. ¢ 6548 164924 114 860
Ié?u;%mpetencia con mis compafieros del 65,20 157,760 302 856
La forma de evaluacion de mis profesores/as 65,87 163,820 ,119 ,861
Participar en las clases virtuales 65,40 157,260 ,461 ,851
¢ Te cansas facilmente? 65,42 146,810 , 729 841
¢ Te duermes al estudiar? 66,43 152,829 ,587 ,847
¢Sufres de dolores de cabeza o migrafia? 65,76 151,440 524 ,848
¢ Sufres dolores estomacales? 66,14 156,863 ,497 ,850
¢Sufres de diarrea? 66,74 162,686 427 ,854
¢ Sufres de estreflimiento? 66,45 159,559 376 ,853
¢ Sufres de insomnio? 65,70 146,011 ,666 ,842
¢ Tienes pesadillas? 65,86 155,343 ,463 ,850
¢, Te amaneces revisando el celular? 66,09 152,719 ,539 ,848
¢ Te aburres facilmente? 65,26 151,304 ,638 ,845
¢ Te despiertas sin ganas de hacer nada? 65,30 150,993 ,678 ,844
;(‘jl’\?ecriseizrgsgvas facilmente ante la 6570 148,229 680 843
¢ Te interesa lo que pasa a tu alrededor? 64,85 164,640 ,088 ,863
¢ Te gusta estar solo? 64,71 153,134 ,454 ,851
¢ Buscas solucién ante un conflicto? 64,05 172,524 -,195 ,868
¢ Te distraes facilmente? 65,22 154,589 ,490 ,850
¢Solo estudias lo que te interesa? 65,44 155,394 ,343 ,855
¢ Realizas sobreesfuerzos para estudiar? 65,18 156,967 ,328 ,855






