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Resumen 

La investigación  realizada tuvo como fin precisar la correlación existente entre las 

variables, Políticas Públicas en Educación y la Salud Mental en los estudiantes de 

la Institución Educativa "Señor de los Milagros” Huamanga – Ayacucho 2022,  

servirá para contribuir en la mejora de los actores y  población en general, orientada 

al entendimiento, explicación de los desacuerdos de la garantía educativa y la 

salud mental que origina dificultades de pensamiento, aprendizaje, comunicación 

del estudiante. El estudio realizado es de tipo básico, diseño no experimental, nivel 

descriptivo correlacional, enfoque cuantitativo, la población de estudio se conformó 

por  estudiantes de la promoción del quinto año de educación secundaria, la 

muestra fue 102 estudiantes, las variables de estudio tienen sustento de 

información basados en diferentes autores, el método empleado para el recojo de 

información fue la encuesta, el instrumento fue el cuestionario, la prueba de 

confiabilidad se halló mediante el Alfa de Crombach, en la primera variable; 

Políticas Públicas en Educación, con 0,889 y en la segunda variable; Salud Mental, 

fue de 0,856. La confiabilidad y la validez del instrumento de investigación fue 

evaluada por el juicio de expertos que dieron la conformidad para su aplicación, el 

procesamiento de datos se realizó mediante herramientas descriptivas del MS 

EXCEL 2016 y SPSS V24, el análisis de normalidad se hizo con la prueba de 

Kolmogorov-Smirnov. El resultado hallado fue, la Política Pública en Educación se 

relaciona directamente con la Salud Mental de los estudiantes con un Rho = 0,868; 

Sig. (bilateral) = ,000 < 0,05. Es positiva alta.  

 

Palabras clave: Políticas, calidad educativa, gestión organizacional, bienestar 

mental, estudiantes. 
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Abstract 

The purpose of the research carried out was to specify the existing correlation 

between the variables, Public Policies in Education and Mental Health in the 

students of the Educational Institution "Señor de los Milagros" Huamanga - 

Ayacucho 2022, will serve to contribute to the improvement of the actors and 

general population, oriented to understanding, explanation of the disagreements of 

the educational guarantee and mental health that originates difficulties of thinking, 

learning, communication of the student The study carried out is of a basic type, non-

experimental design, correlational descriptive level, quantitative approach , the 

study population was made up of students from the promotion of the fifth year of 

secondary education, the sample was 102 students, the study variables have 

information support based on different authors, the method used to collect 

information was the survey, the instrument was the questionnaire, the reliability test 

was found through the Alpha of Crombach, in the first variable; Public Policies in 

Education, with 0.889 and in the second variable; Mental Health, was 0.856. The 

reliability and validity of the research instrument was evaluated by the judgment of 

experts who agreed to its application, the data processing was carried out using 

descriptive tools of MS EXCEL 2016 and SPSS V24, the normality analysis was 

done with the test from Kolmogorov-Smirnov. The result found was, the Public 

Policy in Education is directly related to the Mental Health of the students with a Rho 

= 0.868; Sig. (two-sided) = .000 < 0.05. It is positive high. 

 

Keywords: Policies, educational quality, organizational management, mental well-

being, students. 
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Resumo 

O objetivo da pesquisa realizada foi especificar a correlação existente entre as 

variáveis, Políticas Públicas em Educação e Saúde Mental nos alunos da Instituição 

Educacional "Señor de los Milagros" Huamanga - Ayacucho 2022, servirá para 

contribuir para a melhoria da os atores e população em geral, orientado para a 

compreensão, explicação das divergências da garantia educacional e saúde mental 

que origina dificuldades de pensamento, aprendizagem, comunicação do aluno O 

estudo realizado é do tipo básico, desenho não experimental, descritivo 

correlacional nível, abordagem quantitativa, a população do estudo foi composta 

por alunos da promoção do quinto ano do ensino secundário, a amostra foi de 102 

alunos, as variáveis de estudo têm suporte de informação baseado em diferentes 

autores, o método utilizado para recolher informação foi o inquérito , o instrumento 

foi o questionário, o teste de confiabilidade foi o Alfa de Crombach, na primeira 

variável; Políticas Públicas em Educação, com 0,889 e na segunda variável; Saúde 

Mental, foi de 0,856. A confiabilidade e validade do instrumento de pesquisa foi 

avaliada pelo julgamento de especialistas que concordaram com sua aplicação, o 

tratamento dos dados foi realizado com ferramentas descritivas do MS EXCEL 2016 

e SPSS V24, a análise de normalidade foi feita com o teste de Kolmogorov-Smirnov 

. O resultado encontrado foi que a Política Pública em Educação está diretamente 

relacionada à Saúde Mental dos alunos com um Rho = 0,868; Sig. (frente e verso) 

= 0,000 < 0,05. É positivo alto. 

 

Palavras-chave: Políticas, qualidade educacional, gestão organizacional, bem-

estar mental, estudantes. 
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