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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar relacion entre las habilidades
sociales y logros de aprendizaje en estudiantes del nivel primaria de una Institucion
Educativa de San Juan de Lurigancho, cuyas dimensiones estudiadas fueron las
habilidades basicas, avanzadas, relacionada con los sentimientos, alternativas a la
agresion, hacer frente al estrés y planificacion. El estudio se abordé desde una
perspectiva del enfoque cuantitativa, disefio no experimental, nivel de estudio
correlacional transversal, contando con una muestra de 100 sujetos a quienes se
suministraron dos cuestionarios con 50 y 20 preguntas que previamente fueron
sometidos al rigor cientifico, aplicAndose posteriormente a la muestra seleccionada
gue permitié el recojo de los datos para el tratamiento estadistico en la cual se
aprecia que las habilidades sociales y logros de aprendizajes se evidencia una
familiaridad positiva considerable segin Rho Sp r= 0,533" y una sig. De 0,000
siendo ello < a 0,05, presentandose de esta manera una correspondencia entre las
dos variables generales seleccionadas para el estudio. Por lo que, se acepta la Ha
y se rechaza la Ho. Ante lo acontecido se concluye que es evidente la existencia de

una relaciéon entre las dos variables.

Palabras clave: Habilidades, sociales, logros, aprendizaje.
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Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between social skills
and learning achievements in primary school students of an Educational Institution
in San Juan de Lurigancho, whose dimensions studied were basic skills, advanced
skills, related to feelings, alternatives to aggression, coping with stress and planning.
The study was approached from a quantitative approach perspective, non-
experimental design, cross-sectional correlational study level, with a sample of 100
subjects who were given two questionnaires with 50 and 20 questions that were
previously subjected to scientific rigor, subsequently applied to the selected sample
that allowed the collection of data for the statistical treatment in which it is
appreciated that the social skills and learning achievements show a considerable
positive familiarity according to Rho Sp r = 0.533 ** and a sig. of 0.000 being < 0.05,
thus presenting a correspondence between the two general variables selected for
the study. Therefore, Ha is accepted and HO is rejected. Given what happened, it is

concluded that the existence of a relationship between the two variables is evident.

Keywords: Social, skills, learning, achievements
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INTRODUCCION

En los contextos actuales todos hemos sido victima de la pandemia ocasionado
por COVID-19 que ha paralizado a todas las naciones del mundo, conduciendo
a la ciudadania en su conjunto a una cuarentena imprescindible, con la fin de
resguardar la salud de sus huéspedes en especial de los seres indefensos como
son nuestros nifios y ancianos; cuyo desenlace fue la interrupcion de las labores
escolares por 2 afios, dejando de manera masiva la presencialidad. Dichas
situaciones afectaron directamente a los nifios de menores recursos, quiénes
tenian que acceder a sus clases mediante la radio o la television, u otros
simplemente no podian hacerlo por no contar con los medios necesarios. La
crisis generada por COVID-19 también pusieron al descubierto la importancia de
contar con conectividad y uso de plataformas, y que muchas familias no tienen
ni tendra acceso a ello a pesar de ser un derecho. (Unesco, 2020).

Como era de esperar por ningun motivo las actividades pedagdgicas
desarrolladas virtualmente no pueden ser comparadas con la presencialidad, y
estas situaciones es notaria con el retorno en donde se viene presentando en
los nifios la decidia, desgano, estrés, poca responsabilidad y cierto grado de
agresividad con algunos nifios, por ello es importante dotar a nuestros
estudiantes de habilidades sociales que les permitan insertase a la habitualidad
exitosamente y asi obtener logros que permitan alcanzar el estandar de
aprendizaje esperado para el ciclo. Asi mismo Unicef (2017) record6 que OMS
sostiene que las habilidades sociales son aquellas que debe desarrollar el ser
humano para hacer frente a las exigencias y desafios de la vida diaria, estas
deben ser adquiridas por medio de las experiencias. Por otro lado, CEPAL (2021)
alertd que el cierre de las instituciones educativas ha generado pérdidas de
aprendizaje, bajos niveles de logro, desercion de estudiantes y a ello se suma la
inequidad y la crisis de la economia en las familias.

Por otro lado, segun Cifuentes (2020) sostuvo que acudir el centro educativo trae
consigo para el estudiante ventajas innumerables como el desarrollo de sus
destrezas afectivas, cognitivas, motoras, como desenvolverse principalmente en
lo emocional, social y personal. Es por ello que cobra importancia en estos

contextos el desarrollo de las habilidades sociales que les permitiran afrontar las



situaciones problematica de manera exitosa. Del mismo modo, Glave et al (2021)
expresaron que en nuestro pais hablar de retrasos y desigualdades en logros
pedagdgicos ha sido una situacién preocupante antes de la pandemia esto lo
demuestra parcialmente la informacién alcanzada por PISA en el 2018 en donde
nuestro pais se ubico en el tercio inferior en comparacién con otros paises, se
inflere que mas del 80% no logran los niveles esperados en lectura
especialmente en estudiantes de los niveles socioecondémicos deficientes.

Sin lugar a duda cada uno de estas situaciones problematicas se han
acrecentado a raiz de la crisis generado por la COVID-19 y el cierre de las
instituciones educativas durante dos periodos, que vienen mostrando efectos
negativos en lo académico, psicolégico y conductual. Por otro lado, también se
ha observado el trato de los padres hacia los nifios, y algunos de los padres de
familia tienden a levantar la voz, sabiendo que la familia es el primer ejemplo a
seguir de los nifios, pero lastimosamente la forma de corregir algunos padres,
vuelve a los nifios muy violentos o0 poco expresivos, por ello es muy necesario
fortalecer la competencia oral de los nifios, para identificar las emociones,
desarrollarse con autonomia y vivir armoniosamente. Ministerio de Educaciéon de
Peru, (2017).

Los logros de aprendizaje se evidenciaran, si se desarrolla en un ambiente de
armonia y respeto ya que podemos decir aprender y controlar las habilidades
sociales es un aprendizaje para toda la vida. Siendo muy necesario entender la
realidad que viven los estudiantes, para saber como establecer las normas
dentro del aula, y asi un buen ambiente social beneficioso para todos, también
es necesario involucrar a la familia en este trabajo, para desarrollar habilidades
sociales, y asi obtener resultados éptimos de los logros de aprendizaje del
estudiante.

Actualmente los estudiantes de nuestro Pert han pasado mucho tiempo dentro
de sus casas, sabiendo que una actividad principal que desarrollan los nifios
menores de 11 afios es el juego libre, uno de los principios de la educacion,
Programa Curricular De Educacion, (2016), donde se relacionan con otros nifios,
esta actividad ha sido gravemente afectada, por lo cual dejaron de socializar,
compartir y manifestar sus emociones siendo reflejado en sus logros de

aprendizaje, esta realidad no es ajena de la institucion educativa en la cual se



realizé el estudio que cuenta con mas de 1167 estudiantes y los resultados post
pandemia se viene presentando en varios sucesos como la poca practica de
socializar, inadecuado control emocional, niveles de logro que no estan de
acuerdo al grado de estudio, estas alertas permitiran tomar decisiones oportunas
para hacer frente a las situaciones problematicas, es por ello que se ha visto por
conveniente realizar el estudio y asi contar con informacion relevante que nos
lleve a describir las variables de estudio y sus respectivas relaciones entre ellas.
Considerando esta realidad, surge el interés de realizar una investigacion en la
institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima-Este del nivel
primaria, para tener informacion de manera veridica y oportuna que permita
describir y explicar la relacion entre estas variables, se plantea el siguiente
problema general ¢ Cudl es la relacion que existe entre las habilidades sociales
y logros de aprendizaje en estudiantes de primaria de una Institucién Educativa
de San Juan de Lurigancho, 20227, y los siguientes problemas especificos,
¢, Qué relacion existe entre la dimension habilidades sociales basicas y logros
de aprendizaje en estudiantes de primaria de una Institucion Educativa de San
Juan de Lurigancho, 2022, ¢ Qué relacion existe entre la dimension habilidades
sociales avanzadas y logros de aprendizaje en estudiantes de primaria de una
Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho, 20227?, ¢ Qué relacion existe
entre la dimensién habilidades relacionadas con los sentimiento y logros de
aprendizaje en estudiantes de primaria de una Institucion Educativa de San Juan
de Lurigancho, 2022?,;Qué relacion existe entre la dimensiéon habilidades
alternativas a la agresion y logros de aprendizaje en estudiantes de primaria de
una Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho, 20227 Siguiente, ¢Qué
relacion existe entre la dimension habilidades para hacer frente al estrés y logros
de aprendizaje en estudiantes de primaria de una Institucion Educativa de San
Juan de Lurigancho, 2022?, y por ultimo ¢, Qué relacién existe entre la dimensién
habilidades de planificacion y logros de aprendizaje en estudiantes de primaria
de una Institucién Educativa de San Juan de Lurigancho, 20227

Por otro lado, la investigacidbn por su caracteristica presenta la justificacion
tedrica puesto que discutir de habilidades sociales es referirse a
comportamientos, actitudes de interacciones sociales, que permitiran mejores

resultados en los logros de aprendizaje. Asi mismo dicho estudio en su contenido



tienen extractos de diversos autores, investigaciones publicadas en libros,
revistas, tesis que dan el soporte tedrico en relacion a las dos variables dando
inicio a nuevos constructos de actualidad, aportando informacién. De la misma
forma el estudio presenta una relevancia practica en virtud que los resultados
obtenidos, muestran una relacion positiva entre las habilidades sociales y logros
de aprendizaje, en ese sentido la enorme responsabilidad de la comunidad
educativa, de tomar decisiones en relacion a la puesta en practica de las
habilidades sociales como elemento fundamental en nuestras interrelaciones
personales con los demas.

El estudio también presenta una justificacion metodologica en la cual la
investigacion se ha abordado dentro de los parametros de la metodologia
cientifica, en tal sentido cada uno de los instrumentos empleados fueron
sometidos al rigor cientifico, examinados exhaustivamente por jueces
conocedores del tema, como también se realiz6 el proceso de fiabilidad con el
fin de obtener los resultados confiables y fidedignos que permitiran ser soportes
a futuras investigaciones.

El objetivo general de este trabajo de investigacion es: identificar la relacion entre
habilidades sociales y logros de aprendizaje en estudiantes de primaria de una
Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho, 2022. Y sus objetivos
especificos son: Identificar la relacion entre habilidades sociales basicas y logros
de aprendizaje en estudiantes de primaria de una Institucién Educativa de San
Juan de Lurigancho, 2022, también , identificar la relacion entre la dimensién
habilidades sociales avanzadas y logros de aprendizaje en estudiantes de
primaria de una Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho, 2022, asi
mismo identificar la relacion entre la dimension habilidades relacionadas con los
sentimiento y logros de aprendizaje en estudiantes de primaria de una Institucion
Educativa de San Juan de Lurigancho, 2022, siguiendo, identificar la relacién
entre la dimension habilidades alternativas a la agresion y logros de aprendizaje
en estudiantes de primaria de una Institucién Educativa de San Juan de
Lurigancho, 2022, también, identificar la relacion entre la dimension habilidades
para hacer frente al estrés y logros de aprendizaje en estudiantes de primaria
de una Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho, 2022, por ultimo

identificar la relacion entre la dimension habilidades de planificacion y logros de



aprendizaje en estudiantes de primaria de una Institucion Educativa de San Juan
de Lurigancho, 2022

Asi mismo se platea la siguiente hipétesis general: Existe relacién significativa
entre las habilidades sociales y logros de aprendizaje en estudiantes de primaria
de una Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho, 2022. Y las siguientes
hipotesis especificas: H1 Existe relacion significativa entre la dimension
habilidades sociales basicas y logros de aprendizaje en estudiantes de primaria
de una Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho, 2022, también H2,
existe relacion significativa entre la dimension habilidades sociales avanzadas y
logros de aprendizaje en estudiantes de primaria de una Institucion Educativa
de San Juan de Lurigancho, 2022, asi mismo H3, existe relacion significativa
entre la dimensién habilidades relacionadas con el sentimiento y logros de
aprendizaje en estudiantes de primaria de una Institucion Educativa de San Juan
de Lurigancho, 2022, asi mismo H4, existe una relacidon significativa entre la
dimension habilidades alternativas de agresion vy logros de aprendizaje en
estudiantes de primaria de una Institucién Educativa de San Juan de Lurigancho,
2022, siguiente, H5 , existe una relacion significativa entre la dimension
habilidades para hacer frente al stress y logros de aprendizaje en estudiantes
de primaria de una Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho, 2022,y
por ultimo existe una relacion significativa entre la dimension habilidades de
planificacion y logros de aprendizaje en estudiantes de primaria de una

Institucién Educativa de San Juan de Lurigancho, 2022



Il. MARCO TEORICO
Se hace referencia a los estudios previos de trascendencia internacional a Leite
et al. (2021) condujeron el estudio con el objetivo de encontrar la concordancia
entre las habilidades sociales y rendimiento académico de estudiantes
universitarios. La investigacion se realizd teniendo presente el enfoque
cuantitativo y para ello se conté 326 sujetos quienes conformaron la muestra
para el presente estudio, sobre quienes se recogieron informacion mediante
instrumentos elaborados para tal fin siendo cada uno de ellos revisados por
expertos. Los resultados recabados fueron sometidos a la prueba estadistica de
los cuales se encontraron evidencias de la relacion de ambas variables. Se
concluyo que propiciar el desarrollo de habilidades sociales incide positivamente
para un mejor logro de los aprendizajes es decir rendimiento académico en los

jovenes.

Por otro lado, Torres, et al (2020) realizaron el estudio con la finalidad de
encontrar la relacion entre habilidades sociales y rendimiento académico de los
estudiantes de la cuidad del Ecuador. El estudio de desarrollo teniendo en cuenta
el enfoque cuantitativo, optandose con un disefio no experimental cuyo nivel
abordado fue descriptivo. Para efectuar la investigacion se contd con 91
estudiantes quienes conformaron la muestra de estudio, a quienes entregaron
dos instrumentos que facilitaron el recojo de los datos para la prueba estadistica.
Posteriormente se realizaron el andlisis de los datos encontrados y se decir que
existe relacion significativa entre ambos variables, es decir a mayor desarrollo
de habilidades Sociales mayor es el rendimiento académico o logros de

aprendizaje.

De la misma forma Tapia (2019) culminé el estudio con el objetivo de
encontrar la influencia de habilidades sociales en el rendimiento académico en
los estudiantes. La investigacion se desarrolld dentro de los parametros del
enfoque cuantitativo, con un nivel correlacional. Para el desarrollo del estudio se
consider6 una poblacion de 490 estudiantes, de los cuéles se ha podido extraer
a 120 de ellos, quienes conformaron la muestra de estudio, se procedi6 a la

aplicacion de instrumentos para el recojo de la informacién que permitieron la



realizacién de la prueba estadistica obteniendo resultados en la cual el 63,3%
del total de estudiantes posee habilidades sociales buenas, el 69,2% regular.
Finalmente se concluyo frente a las evidencias mostradas la existencia de una

relacion positiva entre la primera variable y la segunda respectivamente.

Igualmente, Nufiez et al. (2018) llevaron a cabo el estudio con el objetivo
de encontrar la relacion entre habilidades sociales y rendimiento académico. El
estudio realizado conllevo tomar en cuenta el enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo correlacional, considerando para ello a 360 estudiantes con un rango
de edades entre 12 y 13 afos a quienes se lograron suministrar instrumentos
validados y verdaderamente confiables estadisticamente, mediante los cuales
permitieron obtener informacion fidedigna para la realizacion del tratamiento
estadistico en donde r=0,95 siendo el < a 0,05. Luego de andlisis respectivo de
los resultados en donde se observa que las habilidades sociales tienen una
relacion directa sobre el rendimiento académico, considerando las personas son
seres eminentemente sociables y que producto de las interacciones desarrollan
capacidades como la autonomia, creatividad, innovacién y hacen posible
enfrentarse a situaciones retadoras en su vida futura. Al téermino de ello se
concluyo que las habilidades sociales incidieron positivamente en el rendimiento

de los estudiantes académicamente.

Por otro lado, Ortiz et al (2017) condujeron el estudio con el objetivo de
hallar la correspondencia de Habilidades Sociales y rendimiento académico en
dicentes futuros psicélogos. La investigacion se desarrollé dentro del contexto
del enfoque cuantitativo, cuyo disefio empleado fue no experimental para lo cual
se consideraron un nivel de tipo correlacional. Para dicho estudio se cont6 con
la participacion de 424 estudiantes a quiénes se denominaron la muestra de
estudio a quiénes fueron sometidos dos instrumentos previamente validados por
expertos que permitieron el recojo de la informacion. Con los datos observados
se efectué las comparaciones estadisticas obteniendo resultados segun r
Pearson (r=0,073El nivel de habilidades sociales fue de 44,8% el nivel R.
académico 45,8%. Finalmente, con los datos observados se confluye que

habilidades sociales tienen incidencia sobre el rendimiento académico



En cuanto a los estudios previos de indole nacional se ha visto por
conveniente realizar una exhaustiva busqueda de investigaciones que guarden

estrecha relacién con lo realizado y para ello se exponen a continuacion a:

Alfaro (2018) llevo a cabo el estudio con la finalidad de hallar si las
estrategias de aprendizajes se relacionan con los niveles de logro en los
estudiantes. El trabajo estuvo enmarcado desde una perspectiva del enfoque
cuantitativa, destinado para ello el nivel de investigacion descriptiva
correlacional, adoptando un disefio no experimental. El total del universo de
estudio considerado fue de 128 estudiantes de los cuales se selecciono a 97
estudiantes, aplicandose un cuestionario con 119 interrogantes y para la
segunda variable los resultados de las notas de evaluacién y luego se realizo el
tratamiento estadistico demostrandose que en un 78,85% de los estudiantes
poseen estrategias para sus aprendizajes y 16.904 el ponderado de sus notas.
Se llego a la conclusion que existe una correspondencia positiva entre las dos
variables, demostrando que la aplicacién de estrategias mejora los noveles de
logro en los estudiantes.

Por otro lado, Villamares (2017) ejecuto el estudio con el propdsito de
sefialar la ilacién entre habilidades sociales y logros de aprendizajes. El trabajo
fue efectuado siguiendo los procesos del enfoque -cuantitativo, por su
singularidad el tipo de estudio tedrica basica, cumpliendo para ello el disefio no
experimental y por la particularidad del recojo de informacion fue transversal
teniendo para ello una repercusion correlacional. Para la realizacion del trabajo
se conté con una muestra significativa que fueron 154 de un total de 258 que
inicialmente fue la poblacion estimada. Al grupo asignado se administraron los
instrumentos respectivos que permitieron recoger los datos para el trabajo
estadistico llegandose a la siguiente conclusion. De ha demostrado que
habilidades sociales y logros de aprendizaje tienen una ligazén segin Rho sp
cuyo valor r=0,637 y sig/p=0,000, quedando evidenciado dicha relacion en los

resultados finales.



Romero (2017) efectué el estudio cuyo propésito fue encontrar la
concomitancia de habilidades sociales y el nivel de logro de los aprendizajes. El
estudio estuvo suscrito desde la I6gica de un enfoque cuantitativo de alcance
correlacional, optandose para ello un disefio no experimental. Dicho trabajo
conto con la participacion de 134 estudiantes siendo ello poblacién y de dicha
cantidad se logré extraer a 100 estudiantes usando la técnica de un muestreo
aleatorio lograndose la aplicacion de la lista de chequeo de habilidades sociales
de Goldstein para la primera variable y la segunda fue medida mediante nivel de
logro de las actas oficiales. Aplicado el instrumento se pudo notar que del total
de estudiantes el 85% de ellos tienen habilidades sociales competentes y en un
porcentaje considerable de 55% posee aprendizajes de logrado, evidenciandose
que gran porcentaje de estudiantes tienen desarrolladas las habilidades sociales
incidiendo en los logros de sus propios aprendizajes. Finalmente se concluye
que se presenta una correspondencia positiva entre la primera variable y la
segunda, siendo para ello importante con la continuidad en el fortalecimiento de

las habilidades sociales en los hogares como en la escuela.

UsoO (2017) condujo el estudio con la mision de encontrar la determinacion
entre las habilidades sociales y logros de aprendizaje. La investigacion tuvo una
orientacion de un enfoque cuantitativo, un disefio no experimental, se tuvo que
seleccionar un determinado grupo de sujetos integrado por 74 estudiantes
siendo ellos mismo la muestra de estudio seleccionada previamente haciendo
uso de la técnica del muestreo no probabilistico a quienes se suministraron
cuestionarios disefiados para la recoleccion de la informacién que ante su
aplicacion pasaron por el rigor cientifico. De la informacién obtenida se describe
gue entre habilidades sociales y logros de los aprendizajes se evidencia un nivel
de correlaciéon de 0.337 siendo dicho resultado significativo. Con las evidencias
encontradas se concluye una relacion de ambas variables, en ese sentido las
habilidades sociales se convierten en una herramienta importante para el logro

de la mejora de los aprendizajes de los estudiantes

Jaramillo (2017) condujo el estudio con el propdsito de encontrar la
relacion de las habilidades sociales y el rendimiento académico en discentes. La



investigacibn conto con un disefio no experimental, de nivel descriptivo,
correlacional para quien se contd con 243 sujetos, a quienes se procedieron
aplicar los instrumentos disefiados para ambas variables previamente revisados
por un equipo de profesionales quienes dieron la validez y se realizd el
procesamiento estadistico para encontrar la confiabilidad respectiva. Luego del
recojo de los datos se efectud el tratamiento estadistico encontrandose que
dichos resultados no muestran correspondencia entre habilidades sociales y
Rendimiento académico, de la misma forma no siempre aquellos que tienen

mejores habilidades sociales, reflejaran con mayores logros de aprendizaje.

Con respecto al soporte tedrico relacionado a habilidades sociales, segun
Betancurth et al. (2017) expresoO, son aquellas facultades, capacidades que
posee los personas, por medio de los cuales pueden entender, percibir,
interpretar y responder a los estimulos del entorno social y en especial de los
que provienen de los demas. Por otro lado, segun Tapia y Cubo (2017)
sustentaron que las habilidades sociales son comportamientos expresadas de
manera verbal como no verbal observables en diferentes actuaciones producto
de las interacciones que realiza una persona con los demas, por otra parte, las
habilidades sociales son aquellas replicas especificos y su efectividad
dependera del contexto, de las interacciones, de los pardmetros que de ella se
desprenden.

Ramirez y Martinez (2020), nos menciona que son conductas adquiridas
de caracter social que benefician a las capacidades sociales, coadyuvando a las
interrelaciones de las personas con sus semejantes. Ademas, las habilidades
sociales incurren en la autorregulacion de los comportamientos en el aprendizaje
y autoestima. Del mismo modo Mendoza (2021) comentd sobre la importancia
de las habilidades sociales que tiene como fin supremo lograr interacciones
efectivas acentuando conductas positivas que conlleven la promocion y practica
de las buenas relaciones interpersonales y que permitan la valoracion al otro
como consigo mismo, lo cual permiten reflexionar acerca de vinculos con

nuestros semejantes ante distintas situaciones de la vida cotidiana
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Del mismo modo Garcia, y Méndez (2017) anot6 que la educaciéon y los
primeros aprendizajes de las habilidades sociales se da inicio en los hogares, se
aprende con los ejemplos de la familia, y es complementada en las instituciones
educativas en donde se propicia la promocion de las competencias sociales que
permitirin mejores interacciones entre los estudiantes y con los demas
integrantes de la comunidad educativa. Por otro lado, Tapia y Cubo (2017), la
instruccion de las habilidades sociales es compromiso de los centros educativos
en coordinacion con las familias, la participacién de la institucidon en su conjunto
de manera interactiva y colaborativa, debe estar encaminados a que los
estudiantes desarrollen conductas y posturas sociales con actuacion positiva
dentro del contexto social. Es importante incluir diversos programas o talleres en
los procesos de la ensefianza y los aprendizajes con la finalidad de que los
estudiantes se formen de manera integral y sean competentes para hacer frente

a los retos que exigen la sociedad moderna.

En cuanto a la importancia de habilidades sociales segun Ramirez y
Martinez (2020) sostienen que los estudios demostrados, la mejor etapa para el
desarrollo de las habilidades sociales es la primera infancia, por tanto, las
familias y las escuelas deben potenciar el abordaje de ello, logrando mejores
resultados en la parte académico, psicologico y social. Es por ello que las
habilidades sociales se encuentran ligados directamente con el proceso
evolutivo del ser humano. Igualmente, Adarve et al. (2019) manifestaron que en
el entorno familiar y social son aguellos ambientes de gran impacto que influye
acrecentar las bases sobre el desarrollo de las habilidades sociales como

también el auto concepto en los nifios y adolescentes.

En el mismo orden Alvarez (2017) explico que las habilidades empiezan
a desarrollarse cuando los individuos tienen contactos con otros grupos de
personas desde edades tempranas. La ausencia de habilidades sociales
conllevaria justamente no haber desarrollado dichas habilidades en los primeros
aflos de vida y lo tendria que hacer es empoderarla utilizando estrategias

pertinentes segun sus edades.
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De la misma manera las habilidades sociales en los jévenes adolescentes
desempefian un rol elemental para el consentimiento social. Este ultimo es el
requisito personal que tiene vinculo con las habilidades de respeto, liderazgo y

compaferismo en los adolescentes. (Ramirez y Martinez, 2020).

Por otro lado, es importante en la vida del ser humano desarrollar muchas
competencias con la finalidad de hacer frente a la vida cotidiana, en ese sentido
la OMS considera como la importante a: Conocerse a si mismo, comunicaciones
afectivas, razonamiento creativo, toma de decisiones, manejar adecuadamente
los sentimientos y las emociones, relacion interpersonal, empatia, abordaje de
las situaciones problematicas, razonamiento critico, conduccion de

incertidumbre y estrés. (Parra et al., 2021).

En ese sentido Dongil y Cano, 2014 (como se citd en Acosta, et al, 2020)
sustentaron que dialogar de habilidades sociales consiste en aquellas
capacidades que posee los estudiantes para relacionarse con su entorno social
y diversas personas de manera apropiada y competente, para ello existen 3
dimensiones: conductual, relacionado las habilidades y destrezas; personal,
tiene relacién con los aspectos cognitivos; situacional, tiene que ver con el
contexto. Estas dimensiones nos permiten observar si se presenta dificultades

en lo social y moral, permitiendo intervenir para dar mayor fortaleza.

Asi mismo Parra et al. (2021) expusieron que desde una perspectiva de
los enfoques las habilidades para la vida se encuentran conformado por 10

formas de habilidades:

a) Conocerse asi mismo. Consiste en conocer nuestras fortalezas,
limitaciones, nuestro caracter, nuestros gustos y cada uno de ello es un
ingrediente para las comunicaciones asertivas. b) Empatia. Capacidades
desarrolladas en los seres humanos para de ser solidarios, entender a su
semejante, ponerse en el lugar del otro, comprender lo que puede
sucederle. c¢) Comunicaciones afectivas. Es aquella forma de
comunicarse con los demas, segun los escenarios sabiendo brindar las
respuestas asertivamente. d) Relacién interpersonal. Conjunto de

destrezas que permiten las interacciones efectivas y positivas en la
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sociedad, como también esta referida las formas como iniciar y sostener
las interrelaciones de la forma positiva en el entorno social. e) La toma
de decisiones. Consiste en el manejo adecuada de las situaciones
problematicas que favoreceran a una mejor calidad de vida y sobre todo
a poder evaluar el desenlace de los actos. f) Abordaje de las situaciones
problematicas. Capacidad para vencer las adversidades, con esta
habilidad se aprende a superar las adversidades que, si no son abordadas
pueden generar algun problema ya sea psicoldgico, emocional y fisico. g)
Razonamiento creativo. Nos propone diversidad de métodos para la
solucion de un problema, mejorando las circunstancias de la vida diaria.
Es decir, tiene que ver con invencién de situaciones creativas para
solucionar situaciones problematicas. h) Razonamiento Critico. Es aquella
destreza que poseen las personas para ser objetivos, identificar
situaciones que vulneren a nuestra integridad que pueden influir a
nuestras actitudes y conductas. i) Empleo de sentimientos y la
emocionalidad. Permiten identificar la vida emocional y la regulacion de
ella en diferentes situaciones como también comprender la repercusion
de las emociones hacia el contexto social. j) Manejo de tensiones y estrés.
Es la habilidad que permite el control y su respectiva regulacion de
tensiones, el reconocimiento de circunstancias frustrantes nos permiten
tener un aprendizaje para controlar los inconvenientes originados en el

ambiente cotidiano buscando la mejora de las interacciones.

En cuanto a la importancia de las habilidades sociales Holst et al., (2017)

sustentaron que son aquellas conductas se van empoderando a través de la

socializacion del entorno familiar, en la escuela, como también el medio en la

cual se rodea el nifio. Es por esta razén que aquellas personas exitosas en la

vida son producto de aquellas experiencias desarrolladas en relacion a aquellas

habilidades. Para relacién al desarrollo de las habilidades sociales se requiere

de escenarios segun lo sustenta Ramos y Huamani (2020) quiénes expresaron

gue los escenarios que posibilitan el desarrollo de las habilidades sociales son

el entorno familiar, entorno social, las escuelas, los centros de trabajo, centros

comunales, centros eclesiasticos, organizaciones juveniles entre otros. Siendo

la familia el punto de partida al acrecentamiento de dichas habilidades
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En cuanto a las dimensiones consideradas para el presente trabajo se ha
considerado a Goldstein (como se citdé en Villamares, 2017) quien realizé la
clasificacidon de las habilidades sociales en: a) D1: Habilidades sociales basicas:
dichas habilidades tienen que ver con la escucha activa y luego el inicio de la
conversacion, conservando la emocionalidad de un trato cordial, intercambiando
preguntas, el respeto a las participaciones y demostrando gratitud. b) D2:
Habilidades sociales avanzadas: tienen que ver con las participaciones como
solicitar apoyo, brindar instrucciones, continuar indicaciones, dialogo sostenido
para convencer a los demds, brindar opiniones sobre lo uno piensa, disculparse
en situaciones que amerita hacerlo. c) D3: Habilidades sociales en relacion a los
sentimientos. Consiste que una persona debe conocer sus propios sentimientos
con la finalidad de comprender a los demas frente a posibles alteraciones, asi
mismo es notorio la actitud de brindar afecto comprension a su préjimo. Es decir
que tienen que ver con conocer, expresar sus sentimientos y comprender de los
demas, muestra afecto a los deméas. d) D4: Habilidades alternativas a la
agresion. Son capacidades en la cual puede compartir, negociar, ayudar, evitar
problemas a sus semejantes, asi mismo se encuentra dispuesto a defender sus
propios derechos cuando son vulnerados, considera las bromas como parte de
la socializacion, cada una de estas acciones permiten una asertiva comunicacion
.e) D5: Habilidades para hacer frente al estrés: Se refiera a la descarga de los
problemas emocionales para ello es vital considerar las practicas deportivas, las
tertulias con amistades y semejantes, exponer sus inquietudes, reconocer los
errores como también la busqueda de las soluciones y buenas relaciones. f) D6:
Habilidades de planificacion: Es considerada como la etapa de la socializacion,
involucra al conocimiento de sus propias capacidades facilitando la integracion
con los demas, con el objetivo de lograr sus metas como aspiracién constante.

Planificarse es sin lugar a duda organizarse ante diversas circunstancias,

Las teorias cientificas que sustentan logros de aprendizaje

Segun Prieto (2020) fundamenté que el logro de los aprendizajes se
encuentra supeditado como el resultado que los estudiantes deben alcanzar

poniendo en practica el acrecentamiento de sus competencias, aptitud, destreza,
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raciocinio, actitudes y valores que se han ido apropiando regresivamente en el

proceso de interaccion docente-estudiante.

Del mismo modo, Minedu (2017) explico que los logros de aprendizaje es
cuando un estudiante demuestra la capacidad de saber hacer, y que es
observado mediante evidencias previamente recogidas: Que dominios pone en
juego al organizar sus respuestas, los vinculos que establece, los errores y
aciertos notorios incurridos y sus razones posibles. Es decir, realizar

comparaciones del actual desempefio y la competencia correspondiente al ciclo.

Asi mismo Barrientos (2020) expresé que al referirse de logros de
aprendizaje es entendida como el grado de discernimiento de una realidad que
es producto del proceso formativo y se demuestra al término de los procesos de
la ensefianza y los aprendizajes. Igualmente, Roys y Pérez (2018) explicaron en
relacion a los logros de aprendizajes que consiste en el encuentro de un
proposito direccionado a lograr una meta que sobrepase lo previsto y que exista
una constante consecucion de superacion en las acciones que el estudiante
realice. De la misma forma Rodriguez (2017) sostiene que el producto para
evidenciar el logro del aprendizaje esta relacionado con evidencias cognitivas

individuales y que seran observables en las actuaciones que realice la persona.

En la misma l6gica segun Hederich (como se cité en Gonzales, 2022)
quien sustento que los logros de los aprendizajes son aquellas evidencias que
lograron alcanzar los estudiantes en grado correspondiente y seran demostrados
mediante actuaciones cognitivas e individual y que deben ser sometidos a la
verificacion en la dimension actitudinal. Seguidamente Pérez et al. (2018)
expresaron que la carencia de un apoyo pedagdgico disponible pertinente sera
obstaculo para la evidencia de los logros y los avances de los aprendizajes en
los estudiantes, como también el analisis y la identificacion de las causas que no
permitieron que se logre los aprendizajes, permitiendo efectuar reajustes

adecuados a las caracteristicas de los estudiantes.

Por otro lado, en relacién a los logros de aprendizaje segun MINEDU
(2019) publico por medio de la UMC realiza mediciones anualmente con el

proposito de verificar la forma que los estudiantes del Peru vienen logrando los
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aprendizajes que se espera que los estudiantes logren en el grado o ciclo en
relacion al CNEB y dichos resultados llegan a los organismos descentralizados

del Minedu y al equipo directivo, docentes y las familias en las diversas IE.

En cuanto a los niveles de logro de los aprendizajes se define como las
descripciones de aquellas situaciones en donde un estudiante demuestra estar
en concordancia con los propésitos de aprendizajes. Por otro lado, es fuente de
informacion para los docentes, los estudiantes y las familias sobre la situacién
real del desarrollo de las competencias en relacion al ciclo o grado de estudio.
(Minedu, 2020) Es importante tomar en cuenta las estrategias para el logro de
retos, segun Lozano et al (2020) sustentaron que las estrategias para los
aprendizajes vienen a ser la toma de determinaciones responsables e intencional
en donde el estudiante debe elegir y activar aquellos saberes que requiere para
dar respuesta a las peticiones de los retos profesionales y personales en el
contexto en la cual se desenvuelve. Por otra parte, Rodriguez (2017) consideré
que los logros de aprendizaje se encuentran relacionado estrictamente con el

aspecto cognitivo personal que un estudiante realice.

En relacion a la valoracion de los niveles de logro que alcanza un
estudiante sobre el desarrollo de competencias se efectia mediante escalas: a)
Logro destacado: son evidencias cuando el estudiante alcanza un nivel superior
a lo previsto en relacion a las competencias. Es decir que el estudiante
demuestra un nivel mas de lo previsto. b) Logro esperado: Evidencia de un
estudiante que demuestra un nivel previsto en la relacién a las competencias, es
decir demuestra un empleo satisfactorio en las actividades y en el tiempo
previsto. ¢) En proceso: tiene que ver cunado un estudiante se encuentra
cercano a un nivel esperado en concordancia a la competencia, y para tal fin
necesita acompafarle por un determinado tiempo. d) En inicio: demostracion del
estudiante de progresos minimos en las competencias segun el nivel que se
espera alcanzar. Demuestra dificultades en la realizacién de las actividades,
necesitando un tiempo prolongado de acompafar y participacion del docente.
(Minedu, 2020)

Cabe mencionar que las evaluaciones cumplen una finalidad de verificar

los logros de aprendizaje y presentan caracteristicas como lo indica el MINEDU
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(2019) quienes publicaron los siguientes: a) Las evaluaciones para verificar los
logros de aprendizaje se encuentran enmarcados al CNEB, es decir que las
evaluaciones tienen la l6gica del enfoque por competencias como también el
enfoque propio del area. b) Son aplicados al finalizar los ciclos de estudio para
recoger informacion de la progresién y la secuencia de los aprendizajes a lo largo
del tiempo transcurrido en los dos ultimos afios del ciclo respectivamente. c)
Tienen la finalidad de mirar integralmente los aprendizajes, en este sentido se
recogen informaciones de los demas actores mediante diversos instrumentos
gue permitirdn una mejor explicacion de los logros de aprendizaje. d) Ademas,
se adaptan a los diversos contextos de nuestros estudiantes, para los cuales se
efectian adaptaciones a los instrumentos segun sus necesidades de los

estudiantes con quienes se recogeran la informacién pertinente.

Consecuentemente segun Minedu (2020) publico la RVM N. © 0094-20 en
donde sostiene que los niveles de logros de los aprendizajes son descripciones
de la situacién real en que demuestran encontrarse un determinado estudiante
en comparacion con los propdsitos de los aprendizajes. Es asi como permiten
brindarnos informaciones a los docentes, a los estudiantes y familias sobre el

nivel de desarrollo de las competencias.

De la misma forma, en cuanto a la evaluacion formativa segun MINEDU
(2019) publicd que su objetivo es coadyuvar al progreso y desarrollo integral de
los estudiantes en relacion a los logros de los aprendizajes. Por su naturaleza es
formativo debido a que tiene relacion directa en mejorar los aprendizajes y es
observable cuando un escolar es capaz de reflexionar sobre su propio proceso
de aprendizaje y sus respectivos resultados, identificando sus capacidades,

obstaculos y necesidades asumiendo nuevos compromisos.

Seguidamente Gonzales (2022) sostuvo que uno de los aspectos
fundamentales es promover evaluaciones pertinentes que redunde en la mejora
de los aprendizajes y los desemperios de los estudiantes. Esto esta ligado a que
los docentes propicien participaciones sostenidas en las actividades
relacionadas a la evaluacion haciendo uso para ellos de instrumentos que

permitan realizar reajustes en funcion y finalidad.
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Asi mismo, en relacion a los propoésitos de aprendizaje son identificados
o seleccionados en funcion a las necesidades de los estudiantes y el docente
selecciona las competencias, desempefios, capacidades y enfoques

transversales para ser planificados en sus unidades didacticas. (Minedu, 2019)

Por otro lado, de acuerdo a Minedu (2017) La evaluacion como enfoque
formativo estd encaminado al desarrollo de las competencias y presenta las
siguientes caracteristicas. a) Apreciar los desempefios de los discentes cuando
resuelven problemas que evidencien retos autentico para ellos mismos y que
posibiliten poner de manifiesto la combinacion de destrezas para afrontar los
retos que se les presenten. b) Localizar y situar los niveles actuales en que ubica
los estudiantes en relacién a las competencias con la finalidad de brindarles
apoyo sostenido para alcanzar los niveles cada vez superior. ¢) Propiciar las
oportunidades permanentes con el objetivo que los estudiantes logren demostrar
hasta que limite sea capaz de hacer combinaciones de manera eficiente el

conjunto de capacidades quiénes son parte de una competencia.

Uno de los pilares para el logro de los aprendizajes se encuentra en la
retroalimentacion de los saberes, en ese sentido segun Espinoza et al. (2020)
quienes sustentaron que el proceso de retroalimentacion consiste en la
devolucion escrita hacia los estudiantes sobre sus progresos de sus logros en
concordancia con los niveles de la competencia esperada que debe lograr. Dicha
informacion permitira a los estudiantes realizar la comparacion de lo que el debid

efectuar y realizar hasta entonces.

En la misma postura Canabal y Margalef (2017) expresaron que
retroalimentar los aprendizajes ayudara a los estudiantes a realizar cambios y
corregir su pensar con la finalidad de mejorar sus aprendizajes, permitiendo a
los maestros realizar adaptaciones del proceso de ensefianza, con la finalidad

de conseguir mejorar el proceso de los aprendizajes.

Algo similar a ello Espinoza (2021) comentd que la retroalimentacion
entendida como un proceso centrado en la informacion que proporciona la

evaluacion en relacion a la distancia existente entre el actual nivel en que se
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encuentra los estudiantes con el nivel de logro que debe alcanzar segun el ciclo

o grado

Asi mismo, la retroalimentacion es un aspecto determinante para el logro
de los aprendizajes, debido al andamiaje que requiere el estudiante para lograr
los objetivos deseados. El soporte del maestro hara que sus estudiantes superen
debilidades para hacerlo independiente en la construccidon de sus saberes.

(Vasquez y Valverde, 2021).

Igualmente, Minedu (2021) sostienen que la retroalimentacién se enmarca
en un aspecto formativo que tiene como fin el logro de los aprendizajes en
relacion a competencias, y que consiste propiamente en la devolucién de la
informacion vertidas por los estudiantes y motivando a otras posibilidades en la

mejora de sus aprendizajes.

En cuanto a sus dimensiones sobre logros de aprendizaje de describen
cada una de ellas: D1: Proceso de Aprendizaje: Los procesos de aprendizaje son
desarrollos de procesos complejos que se integran intimamente unas y otras, no
existen un orden Idgico para su presentacion sino se muestran de recurrente en
el proceso de la ensefianza y los aprendizajes, entre ellos tenemos a las
motivaciones, los intereses, las atenciones, la adquisicion, el proceso de
asimilacion, sus aplicaciones, transferencias y las evaluaciones. (Yafiez, 2016).
D2: Motivacion: segun Yénez (2016) sostuvo que la motivacion es considerada
como un requisito primordial y primigenio que desliza al aprendizaje y esto tiene
que ver con el aspecto motivante para aprender, las necesidades particulares y
las expectativas venideras dan el impulso a los individuos a lograr aprendizajes
con mayor fluidez y efectividad. D3: Intrapersonal: Consiste en aquella capacidad
gue posee las personas de auto conocerse, de aceptar sus fortalezas y a su vez
debilidades, que les permita auto motivarse intrinsecamente con la finalidad de
la busqueda de su propia superacion individual, manteniendo siempre tolerancia

y gestionando adecuadamente sus emociones.

19



lll. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefo de investigacion
Paradigma
La investigacion se encuentra de enmarcado dentro del paradigma positivista y
gue segun Ricoy, (como se citd en Ramos, 2015) expresé que el positivismo se
caracteriza por ser cuantitativa, empirica y tiene como finalidad la comprobacion
de las hipétesis a través de la estadistica y la medicion de las variables por medio

de expresiones numéricas.

Enfoque

Dentro de esta perspectiva el estudio se ha situado dentro de los procedimientos
de un enfoque cuantitativo y que es sustentado por Naupas et al, (2018) quienes
sostuvieron que se emplea el recojo de informacién y su respectivo tratamiento
estadistico de los datos recogidos con la fin de responder a interrogantes de
investigacion y demostrar posibles afirmaciones propuestas con anterioridad, por
otro lado, existe confianza en las mediciones de las variables y el instrumento
empleado, la utilizacibn de la estadistica ya descriptivo e inferencial,

comprobacion de las hipotesis entre otros.

Tipo de investigacion

Para el presente trabajo se ha considerado la investigacion de tipo basica o pura
segun lo sustenta Arias (2021), quien sostiene que esta tipologia de estudios no
tiene dentro sus fines resolver situaciones problematicas inmediatas, su finalidad

es el aporte tedrico que posteriormente puede servir de base para otros estudios.

Disefio

El presente estudio fue no experimental transversal, sustentado por Carrasco
(2017), sostuvo que son aquellas variables independientes en la cual no se
manipulan de manera intencional y carece de equipos de control. Su objetivo es

el estudio de fendmenos y hechos del entorno real luego de lo suscitado
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Método

Por otra parte, en relacion al estudio realizado fue hipotético deductivo por que
se inicia desde una perspectiva general para concluir luego en particularidades
que vendria a ser prueba de las hipétesis con el objetivo de encontrar su
veracidad, permitiendo el acrecentamiento de la teoria con que se inicio, como
también posibles propuestas de soluciones a situaciones problematicas ya sea

tedrica o practica (Sanchez, 2020).

Nivel
Presenta un nivel Correlacional lo cual permite relacionar categorias o variables

en un tiempo especifico para observar la semejanza entre ellos. (Hernandez et

al 2014).

A continuacién, se presente el diagrama correspondiente al disefio no
experimental

O

l

M r=relacion

|

Figura 1. Diagrama del disefio Ou

Descripcion:

M: Muestra = 100 estudiantes
0, = Observaciones a la V1
On = Observaciones a la V2

r = Correlacion entre las variables estudiadas
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3.2 Variables y operacionalizacién
Variable 1:
Definicion conceptual
Sustentado por Betancourth et al. (2017) quienes mencionan que las
habilidades sociales son interacciones conductuales que las personas
hacen uso para hacer frente a diversas situaciones cotidianas que acontece
en el dia a dia, con la finalidad de instaurar, establecer concordancias o

relaciones interpersonales de buena calidad.

Definicion operacional

Para definir operacionalmente una variable debe tener en cuenta el
conglomerado de procedimientos que permiten hacer posible ello, para lo
cual se tuvo que realizar descomposiciones en su estructura como se
detalla: 6 dimensiones, y 50 items, considerando para ello la escala de
Likert conformado por los siguientes valores: (S)=5, (CS)=4, (AV)=3 y
(CN)=2 y (N)=1 respectivamente.

Indicadores:

=

Escucha con atencion

Inicia una conversacion
Mantiene una conversacion

Da las «gracias»

Presenta a otras personas

Hace un cumplido

Pide ayuda y da instrucciones
Sigue instrucciones

Se disculpa y convence a los demas
10 Conoce los propios sentimientos
11.Expresa sentimientos

12. Comprende sentimientos de los demas
13. Se enfrenta al enfado de otro
14.Expresa afecto

15.Resuelve el miedo

16. Se Auto recompensa

17.Pide permiso

18. Comparte algo

19. Ayuda a los demas

20. Emplea el autocontrol
21.Defiende los propios derechos

©CONoOO WD
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22.Responde a las bromas

23.Evita los problemas con los deméas

24.No entra en peleas

25.Formula una queja y responde a una queja
26. Demuestra deportividad después de un juego
27.Defiende a un amigo

28.Responde a la persuasion

29.Responde al fracaso

30. Se enfrenta a los mensajes contradictorios
31.Responde a una acusacion

32.Se prepara para una conversacion dificil
33.Hace frente a las presiones del grupo

Variable 2:

Definicion conceptual

Minedu (2017) quien sostuvo en relacion a logros de aprendizaje que es
cuando un estudiante demuestra la capacidad de saber hacer, y que es
observado mediante evidencias previamente recogidas: Que dominios
pone en juego al organizar sus respuestas, los vinculos que establece, los
errores y aciertos notorios incurrido y sus razones posibles. Es decir,
realizar comparaciones del actual desempefio y la competencia

correspondiente al ciclo.

Definicion operacional

Para medir logros de aprendizaje se ha realizado la descomposicion de la
variable en: 3 dimensiones, y 20 items.

Escala de Likert conformado por los siguientes valores: (S)=5, (CS)=4,
(AV)=3y (CN)=2 y (N)=1 respectivamente.

Indicadores

Factores que influyen
Capacidad de concentracion
Conocimiento de si mismo
Asertividad

Autorrealizacion

Empatia

ogrwNE
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3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacién
Segun Arias (2021) sostuvo que la poblacion esta referida al conjunto de
individuos o elementos sujetos a estudio, es el investigador el responsable
de delimitar segun lo considere pertinente. Una poblacién debe cumplir con
caracteristicas comunes, en cuanto a su denominacion en algunos casos
se denomina universo. En el trabajo de investigacion, la poblacién se
conforma por 134 estudiantes del quinto ciclo de una institucion estatal de
San Juan de Lurigancho
e Criterios de inclusion:
Estudiantes registrados oficialmente en el siagie y nominas
oficiales de la institucion educativa.
e Criterios de exclusion:

No fueron considerados aquellos estudiantes no pertenecientes

al grado

A los estudiantes que no cuenten con la autorizacién del padre.

Las respuestas incompletas de los estudiantes.

Muestra
Segun Hernandez y Mendoza (2018) sustentaron que una muestra es

sub componente del total de elementos siendo ello representativo del todo,
los elementos o datos recopilados seran conseguidos de solo pequefio

grupo denominado muestra.

Tabla 1
Poblacién y muestra

Red Educativa Secciones Total de Subtotal
elementos

A 26
26
27 100
28
27
134

REI 05

m O O @

Nota: Némina oficial de la IE
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Los integrantes quienes participan en el estudio son estudiantes del V
ciclo del nivel primaria quienes se encuentran registrados oficialmente
en el SIAGIE del ministerio de educacion, siendo un total de 100

estudiantes.

Muestreo

Para seleccionar la muestra se acudio la técnica del muestreo
probabilistico, en ese sentido Arias (2021) explic6 que la técnica
consiste en la seleccion de las unidades de manera que aquellas
unidades puedan tener la misma posibilidad de ser seleccionado, asi
mismo deben ser representativa estadisticamente, para extraer la
porcién, para ello es necesario la aplicacion de una formula

estadisticamente

Participantes

Segun Arias (2021), menciona que en el trabajo de investigacion
se puede seleccionar a estudiantes del V ciclo de la Institucion
Educativa del nivel Primaria del distrito de San Juan de Lurigancho,

Lima-Este, matriculados en el aflo escolar 2022.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Encuesta.
Segun Arias (2021) sostuvo que son Herramientas que acompafiado a un
cuestionario recogen datos, solo es aplicable a seres humanos de quienes
se requiere recoger informacién sobre diversos aspectos vinculantes al
sujeto. La encuesta puede conducirnos a datos cuantitativos o cualitativos
y se encuentran centrados propiamente en interrogantes previamente
establecidas manteniendo para ello una secuencia l6gica con sus
respectivas respuestas.

Del mismo modo Hernandez y Mendoza (2018) indicaron que las
encuestas son mecanismos que conducen a recabar informacion

relevante en el campo de la investigacion, dicho acopio de informacion
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puede realizarse de manera indirecta o directamente en ambos casos sus
finalidades son unicas. En sentido para la realizacion de la investigacion
se hizo uso de la técnica de la encuesta considerando para ambas

variables.

Instrumentos

Todo instrumento que es accesible a recoger informacién es considerado
un medio integrante de una técnica que tiene la misién de recopilar
testimonios de manera objetiva, entre ellos tenemos: un cuestionario, una
prueba, una guia o un test. (Hernandez, y Mendoza, 2018) Para el recojo
de las informaciones, se emplearon dos instrumentos cuya composicion

en relacion a los items fueron de 50 y 20 respectivamente.

Cuestionario

De acuerdo a lo manifestado por Naupas et al., (2018) quienes expresaron
gue un cuestionario es considerado como una técnica en cuya
composicidén se encuentra organizado diversas interrogantes ordenadas
de manera secuencialmente y es vinculante con la hipétesis del estudio
gue se ha realizado, con las variables y sobre todo con los indicadores.

Su obijetivo final es el recojo de los datos para verificar la hipétesis.

Ficha técnica de instrumento 1:

Nombre: Cuestionario: Habilidades Sociales
Autor: Arnold Goldstein et al.

Dimensiones: 6

Baremos: Alto, Medio, Bajo

Ficha técnica de instrumento 2:

Nombre: Cuestionario: Logro de aprendizaje
Autor: Prieto Caiche, Sara Lourdes
Dimensiones: 3

Baremos: Alto, Medio, Bajo
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Validez y confiabilidad
La validez de un instrumento es el valor en que un método muestra la
utilidad para realizar la mediciébn de manera efectiva lo que se desea
medir. Es decir, hace referencia a que un resultado obtenido por medio de
la utilizacion del instrumento, demuestre medir lo que verdaderamente se
pretende medir. (Sanchez et al 2018)

Para garantizar la efectividad del instrumento fue sometida a la
revision por un equipo de juicio de experto quienes se encargaron de la
verificaciébn segun los procedimientos establecidos para la investigacion

cientifica.

Tabla 2

Juicio de expertos

Veredicto de

Especialistas Dominio
expertos
Mg. Castro Hualpa, Yovana Estadistica Aplicabilidad
Dr. Huaman Quincho, Hugo Metod6logo Aplicabilidad
Nelson
Dra. Huamani Garcia, Tematico Aplicabilidad

Mercedes

Nota. Creacion propia

Confiabilidad

La confiabilidad se encuentra expresada en aquellas cualidades de
sostenibilidad, solidez y precision en cuanto a los instrumentos como
también las técnicas y sobre todo los datos que los contiene. Entonces
se puede decir que vienen ser la capacidad de los instrumentos para
arrojar desenlaces pertinentes al ser aplicados por 2da vez en situaciones
similares a lo encontrado inicialmente. (Sanchez et al, 2018)

Para encontrar la confiabilidad de los instrumentos se aplicaron una
prueba piloto a un grupo de 25 estudiantes y cuyo resultado se procesaron
haciendo uso del SPSS v26.
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Tabla 3

Confiabilidad de las variables

Variables Alfa de Cronbach Resultado
Habilidades Sociales 0,880 Presenta confiabilidad
Logros de Aprendizaje 0,828 Presenta confiabilidad

Nota. Creacion propia

De acuerdo a lo observado en la tabla 3 se aprecia que el resultado
conseguido en cuanto a la variable habilidades sociales, arroja un
resultado de 0,880 demostrandose el grado de fiabilidad que hace que el
instrumento sea confiable. Del mismo modo en cuanto a los resultados en
relacion a la variable logros de aprendizaje se aprecia un valor de 0,828,
consecuentemente se demuestra que le instrumento tiene la confiabilidad

respectiva para su aplicacion a la muestra de estudio.

3.5 Procedimientos
Uno de las primeras acciones fue solicitar una carta de presentacion a la
universidad, luego la coordinacion con los integrantes del equipo directivo
quienes conducen la institucién educativa, seguidamente se procedié con
los docentes tutores para hacer de su conocimiento sobre el estudio a
realizarse. Por otro lado, se hizo de conocimiento a los padres de familia
sobre la intencion de la investigacion y autorizacion respectiva. Finalmente
se procedieron a la validacion de los instrumentos y se realizé una prueba
piloto con la aplicacion del instrumento a una pequefia muestra de 25
estudiantes sin vinculo a la muestra, una vez recibida la informacion fueron
organizados haciendo uso de la hoja de célculo Excel y posteriormente se
llevé a cabo el tratamiento con el objetivo de encontrar la fiabilidad de los

instrumentos haciendo uso para ello el coeficiente de alfa de Cronbach.
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3.6 Método de anélisis de datos
Para el analisis de los datos encontrados se efectuaron los siguientes

procedimientos que a continuacion detallamos.

a) Como el estudio fue realizado desde la perspectiva del enfoque
cuantitativo la presentacion de los resultados se ha realizado en primer
lugar haciendo un analisis descriptivo mediante tablas de frecuencias
cuyos resultados se mostraron en porcentajes validos y acumulados en
correspondencia a los niveles considerado. b) En segunda instancia se
procedieron a probar las hipotesis y para ello los resultados se mostraron
en tablas sucesivas en la cual se tuvo presente el coeficiente de
correlacion en la cual se explica que la Sig. < 0.05; se procede aceptar
la Ha y el rechazo de Ho; si la Sig. > 0.05; se procede a rechazar la Ha,
aceptando la Ho, dicho procedimiento se efectuaron para las variables y
las dimensiones. c) El tratamiento estadistico y su respectivo analisis de
los hallazgos se hicieron con la utilizacion del SPSS V26 teniendo
presente la prueba no paramétrica y el Coeficiente Correlacional Rho
Spearman con el objetivo de hallar la relacion de las variables
examinadas, finalmente los resultados estadisticos se mostraron en
tablas en todo el proceso con sus respectivas interpretaciones segun

corresponda.

3.7 Aspectos éticos y rigor cientifico
Los principios éticos rigen nuestra vida y en el trabajo de investigacion tan
relevante con mayor razon, por ello, se expone algunas consideraciones

tomadas en cuenta en estricto cumplimiento de aquellos principios.

El presente trabajo de investigacién se encontr6 enmarcado por el
respeto a las consideraciones de éticas, garantizando la objetividad,
veracidad de las diversas informaciones consideradas en el presente
estudio, es por ello que la informacién recogida de los sujetos, quienes
intervinieron se manejé en estricta confiabilidad, por ningin motivo se
hicieron publico los nombres menos la informacion recogida. Por otro lado,

las familias recibieron el consentimiento informado en la cual se detalla los
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pormenores del estudio y su finalidad, una vez informada la familia
procedieron a firma de la autorizacion en cual su menor hijo participaria en
responder las encuestas. Asi mismos instantes previos a la ejecucion de
las encuestas se puso en conocimiento que algun estudiante no deseaba
participar tenia la libertad de no hacerlo por considerar ajeno a sus

principios o creencias.
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RESULTADOS

Tabla 4

Resultados de habilidades sociales

Niveles Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido
Bajo 6 6,0% 6,0%
. Moderado 58 58,0% 58,0%
Vélido
Alto 36 36,0% 36,0%
Total 100 100,0 100,0

De acuerdo a la tabla 4 se aprecia que el 6,0% de la cantidad total de
estudiantes encuestados tiene un nivel bajo, el 58,0% moderado y el 36,0%
alto en cuanto se refiere a las habilidades sociales que posee los estudiados,
se puede notar que la mayor cantidad de encuestados poseen un nivel

moderado.

Tabla b

Resultados de habilidades sociales basicas

Niveles Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido
Bajo 43 43,0% 43,0%
Moderado 52 52,0% 52,0%
Valido Alto 5 5,0% 5,0%
Total 100 100,0 100,0

Segun la tabla 5 los resultados obtenidos son que el 43,0% del total
de estudiantes consultados tiene un nivel bajo, el 52,0% moderado y el 5,0%
alto, en cuanto se refiere a las habilidades sociales basicas que expresan los
encuestados, se puede afirmar que la mayor cantidad poseen un nivel

moderado.
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Tabla 6

Resultados de habilidades sociales avanzadas.

Niveles Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido
Bajo 26 26,0% 26,0%
Moderado 28 28,0% 28,0%
Valido Alto 46 46,0% 46,0%
Total 100 100,0 100,0

En la tabla 6 en donde el 26,0% del total de estudiantes consultados
tiene un nivel bajo, el 28,0% moderado y el 46,0% alto en cuanto se refiere a
las habilidades sociales avanzadas que expresan los encuestados, se puede

sostener que en su mayoria de los estudiantes poseen un nivel alto.

Tabla 7

Resultado de habilidades en relacion a los sentimientos.

Niveles Frecuencia Porcentaje Po\;;ﬁg;aje
Bajo 18 18,0% 18,0%
Moderado 63 63,0% 63,0%
Valido Alto 19 19,0% 19,0%
Total 100 100,0 100,0

En la tabla 7 el 18,0% del total de estudiantes preguntados tiene un
nivel bajo, el 63,0% moderado y el 19,0% alto en relacion a las habilidades
relacionados a los sentimientos que exteriorizan los encuestados, se puede
aseverar que en un gran porcentaje de los estudiantes tienen un nivel
moderado.
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Tabla 8

Desenlace de habilidades alternativas a la agresion

Niveles Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido
Bajo 28 28,0% 28,0%
. Moderado 71 71,0% 71,0%
Vélido
Alto 1 1,0% 1,0%
Total 100 100,0 100,0

En la tabla 8 el 28,0% del total de estudiantes encuestados tiene un
nivel bajo, el 71,0% moderado y el 1,0% alto en relacién a las habilidades
alternativas a la agresion que exteriorizan los encuestados, se puede
atestiguar que un gran porcentaje de los estudiantes muestran un nivel

moderado.

Tabla 9
Desenlace de habilidades para hacer frente al estrés.

Niveles Frecuencia Porcentaje Porc,e.ntaje
valido
Bajo 3 3,0% 3,0%
Moderado 39 39,0% 39,0%
Valido Alto 58 58,0% 58,0%
Total 100 100,0 100,0

Segun la tabla 9 el 3,0% del total de estudiantes consultados tiene un
nivel bajo, el 39,0% moderado y el 58,0% alto en relacion a las habilidades
alternativas a la agresion que exteriorizan los encuestados, se puede atestiguar

gue en un gran porcentaje de los estudiantes muestran un nivel alto.
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Tabla 10

Resultados de habilidades de planificacion

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcfe.ntaje
valido
Bajo 2 2,0% 2,0%
Moderado 94 94,0% 94,0%
Valido Alto 4 4,0% 4,0%
Total 100 100,0 100,0

En la tabla 10 el 2,0% del total de estudiantes interrogados tiene un
nivel bajo, el 94,0% moderado y el 4,0% alto en relacion a las habilidades de
planificacion que exteriorizan los encuestados, se puede testimoniar que en

un gran porcentaje de los estudiantes muestran un nivel moderado.

En esta parte se exponen los resultados en relacion a logros de

aprendizajes

Tabla 11

Resultados de logros de aprendizaje

Niveles Frecuencia Porcentaje Porggntaje
valido
Inicio 27 27,0% 27,0%
Proceso 63 63,0% 63,0%
Valido Logrado 10 10,0% 10,0%
Total 100 100,0 100,0

En la tabla 11 el 27,0% del total de estudiantes consultados
argumentan que se encuentran en inicio, el 63,0% proceso y el 10,0% en
logrado en relacién a logros de aprendizaje, frente a lo encontrado se puede
afirmar que un considerable porcentaje de los estudiantes responden que se

encuentran en proceso segun las interrogantes entregadas.
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Tabla 12

Resultados de proceso de aprendizaje

; , . P '
Niveles Frecuencia Porcentaje orcfgntaje

valido

Inicio 19 19,0% 19,0%

Proceso 65 65,0% 65,0%

Vélido

Logrado 16 16,0% 16,0%

Total 100 100,0 100,0

En la tabla 12 se aprecia que el 19,0% del total de estudiantes
consultados responden que se encuentran en inicio, el 65,0% proceso y el
16,0% en logrado en relaciébn al proceso de aprendizaje, frente a lo
manifestado se sostiene que un porcentaje considerable de los estudiantes
afirman encontrarse en proceso segun las interrogantes entregadas.

Tabla 13

Resultados de motivacion

; , . P j
Niveles Frecuencia Porcentaje orc/ejntaje

valido

Inicio 26 26,0% 26,0%

Proceso 66 66,0% 66,0%

Vélido

Logrado 8 8,0% 8,0%

Total 100 100,0 100,0

En la tabla 13 el 26,0% del total de estudiantes consultados
respondieron que se encuentran en inicio, el 66,0% proceso y el 8,0% en
logrado en relacion a logros de aprendizaje sobre la motivacion, frente a lo
manifestado se sostiene que un porcentaje considerable de los estudiantes
afirman de encontrarse en proceso segun las interrogantes entregadas.
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Tabla 14

Resultados de intrapersonal

i , , P '
Niveles Frecuencia Porcentaje ortfe_ntaje

valido

Inicio 28 28,0% 28,0%

Proceso 60 60,0% 60,0%

Vélido

Logrado 12 12,0% 12,0%

Total 100 100,0 100,0

En la tabla 14 el 28,0% del total de estudiantes consultados respondieron
gue se encuentran en inicio, el 60,0% proceso y el 12,0% en logrado vinculado
a intrapersonal en relaciéon a logros de aprendizaje, frente a lo expuesto se
afirma que un porcentaje considerable de los estudiantes afirmaron de

encontrarse en proceso segun las interrogantes entregadas.
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Para la confrontacidon de la hipétesis general.
Ho. No existe relacion significativa entre las habilidades sociales y logros de
aprendizaje en estudiantes del nivel primaria de una Institucion Educativa

de San Juan de Lurigancho, 2022.

Ha. Existe relacidén significativa entre las habilidades sociales y logros de
aprendizaje en estudiantes del nivel primaria de una Institucion Educativa

de San Juan de Lurigancho, 2022.

Tabla 15

Correspondencia de habilidades sociales y logros de aprendizaje

Habil
abilida Logros de
des .
, aprendizaje
sociales
Coeficiente de 1.000 533"
correlacion ’ ’
Habilidades Sig. (bilateral) . ,000
sociales
N 100 100
Rho de -
Spearm Coeﬁment_e: de 533" 1,000
correlacion
ogros de Sig. (bilateral) ,000
aprendizaje
N 100 100

En la tabla 15 se aprecia que las habilidades sociales y logros de
aprendizajes la existencia de una correspondencia positiva considerable de
0,533 y una sig. de 0,000 siendo esto < a 0,05, presentandose de esta
manera una relacion entre las dos variables generales seleccionadas para el
estudio. Por lo que, se acepta Ha y se rechaza la Ho. Ante lo acontecido se

concluye que es evidente la existencia de una relacién entre las dos variables.
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Hipotesis especifica 1

Ho. No existe relaciéon significativa entre las habilidades sociales basicas y
logros de aprendizaje en estudiantes de primaria de una Institucion

Educativa de San Juan de Lurigancho, 2022.

Ha. Existe relacion significativa entre las habilidades sociales basicas y logros
de aprendizaje en estudiantes de primaria de una Institucién Educativa de

San Juan de Lurigancho, 2022.

Tabla 16

Correspondencia de habilidades sociales basicas y logros de aprendizaje

Habilidade
. Logros de
S sociales aprendizaie
Basicas P J
Coeficiente de »
Habiliglade correlacién 1,000 ,608
ssociales  gjg (pilateral) . 000
Basicas
Rho d N 100 100
o de
Coeficiente de .
Spearma Logros de correlacion ,608 1,000
n . .
aprendizaj  gjg (pilateral) 000
e
N 100 100

En la tabla 16, se tiene un coeficiente de correlacion de 0,608™ y una
sig. de 0,000 siendo ello < a 0,05, en tal sentido se acepta la Ha y se rechaza
la Ho segun corresponde. Por lo tanto, se observa que las habilidades sociales
basicas y logro de aprendizaje poseen un nivel de equivalencia positiva
considerable, siendo evidente la existencia de una relacién significativa entre

la dimensién y la variable respectiva
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Hipotesis especifica 2

Ho. No existe relacién significativa entre las habilidades sociales avanzadas y
logros de aprendizaje en estudiantes de primaria de una Institucion

Educativa de San Juan de Lurigancho, 2022.

Ha. Existe relacion significativa entre las habilidades sociales avanzadas y
logros de aprendizaje en estudiantes de primaria de una Institucion

Educativa de San Juan de Lurigancho, 2022

Tabla 17

Correlaciones habilidades sociales avanzadas y logros de aprendizaje

Habilidades Logros de

sociales aprendizaje
avanzadas
Coeficiente
de 1,000 434"
Habilidades correlacion
sociales Sig.
avanzadas (bilateral) ,000
N 100 100
Rho de Coeficiente
Spearma de A434™ 1,000
n correlacion
Logros de Sig.
aprendizaje (bilateral) ,000
N 100 100

En la tabla 17, se distingue el coeficiencia de correlacién de 0,434** y una sig.
de 0,000 siendo ello < a 0,05, en tal sentido se acepta la Ha y se rechaza la
Ho segun corresponde. Por lo tanto, se evidencia notoriamente que las
habilidades sociales avanzadas y logro de aprendizaje muestran un nivel de
similitud positiva media. Frente a lo expuesto se concibe que existe la
presencia de una correspondencia significativa entre la dimension y la variable

seleccionadas pare el estudio.

39



Hipotesis especifica 3.

Ho. No existe relacién significativa entre las habilidades relacionada con los
sentimientos y logros de aprendizaje en estudiantes de primaria de una
Institucién Educativa de San Juan de Lurigancho, 2022.

Ha. Existe relacion significativa entre las habilidades relacionada con los
sentimientos y logros de aprendizaje en estudiantes de primaria de una

Instituciéon Educativa de San Juan de Lurigancho, 2022

Tabla 18
Correlaciéon entre habilidades relacionadas con los sentimientos y logros de

aprendizaje

Habilidades
) Logros de
relacionadas .
aprendizaje
con los
sentimientos
Habilidades Coeficiente
relacionada de 1,000 ,313™
s con los correlacion
Rho de sentimiento  Sig. (bilateral) . ,002
Spearma S N 100 100
P N Coeficiente
de ,313" 1,000
Logros de .
aprendizaje correlacion
P Sig. (bilateral) 002 .
N 100 100

En la tabla 18, se distingue el coeficiente de correlacion de 0, 313**, y una
sig. de 0,002 siendo ello < a 0,05, en tal sentido se acepta la Ha y se rechaza
la Ho segun corresponde. Por lo tanto, se evidencia notoriamente que las
habilidades relacionadas con los sentimientos y logro de aprendizaje
muestran un nivel de similitud positiva media. Frente a lo expuesto se concibe
gue existe la presencia de una correspondencia significativa entre la

dimensidn y la variable seleccionadas pare el estudio.
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Hipotesis especifica 4

Ho. No existe relacion significativa entre las habilidades alternativas a la
agresion y logros de aprendizaje en estudiantes de primaria de una
Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho, 2022.

Ha. Existe relacion significativa entre las habilidades alternativas a la agresion
y logros de aprendizaje en estudiantes de primaria de una Institucion

Educativa de San Juan de Lurigancho, 2022.

Tabla 19

Correlaciéon entre Habilidades alternativas a la agresion y logros de
aprendizaje

Habilidades
. Logros de
alternativas .
aprendizaje
ala
agresion
Habilidades ~ Coeficiente de 1,000 590"
alternativas correlacion
ala Sig. (bilateral) . ,000
SRho de  agresion N 100 100
pearma .
N Coeflclent.ej de 590" 1,000
Logros de correlacion
aprendizaje Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

En la tabla 19, se muestra el coeficiente de correlacion de 0,590** y una
sig. de 0,000 siendo ello < a 0,05, en tal sentido se acepta la Ha y se rechaza
la Ho segun corresponde. Por lo tanto, se evidencia notoriamente que las
habilidades alternativas a la agresion y logros de aprendizaje muestran un
nivel de similitud positiva media. Frente a lo expuesto se concibe que existe
la presencia de una correspondencia significativa entre la dimensién y la

variable seleccionadas pare el estudio.
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Hipotesis especifica 5
Ho. No existe relacion significativa entre las Habilidades para hacer frente al

estrés y logros de aprendizaje en estudiantes de primaria de una

Instituciéon Educativa de San Juan de Lurigancho, 2022

Ha. Existe relacion significativa entre las Habilidades para hacer frente al
estrés y logros de aprendizaje en estudiantes de primaria de una
Institucién Educativa de San Juan de Lurigancho, 2022

Tabla 20

Correlacion entre habilidades para hacer frente al estrés y logros de
aprendizaje

Habilidades Logros de
para hacer aprendizaje
frente al estres

. Coeficiente
Habilidade de 1000 -
S para 3
correlacion
hacer <
frente al =19 o1
stress (bilateral)
N 100 100
Rho de N
Spearma Coeficiente
p de 335" 1,000
n Logros de 5
o correlacion
aprendizaj :
e Sig. 001
(bilateral) :
N 100 100

En la tabla 20, se tiene el coef. de correlacion de 0,335* y una sig. de
0,001 siendo ello < a 0,05, en tal sentido se acepta la Ha y se rechaza la Ho
segun corresponde. Por lo tanto, se evidencia notoriamente que las
Habilidades para hacer frente al estrés y logros de aprendizaje muestran un
nivel de similitud positiva media. Es asi como de acuerdo a las evidencias
encontradas se afirma que existe relacion entre la dimension y la variable

mencionada

42



Hipotesis especifica 6

Ho. No existe relacion significativa entre las habilidades de planificacion y

logros de aprendizaje en estudiantes de primaria de una Institucion de

Educativa San Juan de Lurigancho, 2022

Ha. Existe relacion significativa entre las habilidades de planificaciéon y logros

de aprendizaje en estudiantes de primaria de una Institucién Educativa de

San Juan de Lurigancho, 2022

Tabla 21

Resultado de habilidades de planificacion y logros de aprendizaje.

Habilidades
de Logros de
e aprendizaje
planificaciéon
Coeficiente de
Habilidade correlacion 1,000 103
s de Sig. (bilateral) ,309
p'i?(,;:‘:a N 100 100
Rho de -
Coeficiente de
Spearman -, ,103 1,000
Logros de correlacion
aprendizaj Sig. (bilateral) ,309 .
e N 100 100

En la tabla 21, se muestra el coeficiente de correlacién de 0,103 y una sig.

de 0,309 siendo ello mayor a > 0,05, en tal sentido se acepta la Ho y se rechaza

la Ha segun corresponde. Por lo tanto, es evidente que no existe

correspondencia entre Habilidades de planificacidn y logros de aprendizaje. Es

asi como de acuerdo a las evidencias encontradas se sostiene que no existe

relacion entre la dimension y la variable mencionada.
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DISCUSION

Para el presente estudio el objetivo general fue determinar la relacion entre
las habilidades sociales y logros de aprendizaje en estudiantes del nivel
primaria de una Instituciéon Educativa de San Juan de Lurigancho, 2022. Los
resultados obtenidos estadisticamente segin Rho Spearman en donde se
aprecia una relacion positiva considerable de 0,533** entre las variables,
notadndose que el p/Valor=0,000 siendo ello menor a < 0,05. Ante las
evidencias encontradas se procede aceptar la Ha y rechazar la Ho,
determinandose la existencia de una relacién entre la primera y la segunda
variable.

El resultado encontrado es concordante con lo realizado por Villamares
(2017) quien ejecuto el trabajo con el propdsito de hallar la relacion entre
habilidades y logro de aprendizajes arribando a la conclusién que dichas
variables tienen una relacién positiva segun Rho sp cuyo valor fue r=0,637 y
sig/p=0,000, igualmente Ortiz et al. (2017) quiénes encausaron el estudio
sobre habilidades sociales y rendimiento académico cuyos resultados segun
r Pearson fue (r=0,073) siendo el nivel de habilidades sociales de 44,8% el
nivel rendimiento académico 45,8%, llegandose a la conclusion que las
habilidades sociales tienen incidencia sobre el rendimiento académico de los
estudiantes.

Dichas variables se encuentran enmarcados tedricamente segun lo
sostiene Flores et al. (2016) quienes fundamentaron que las habilidades
sociales son un conjunto de actitudes que se asimilan a temprana edad con
mayor fluidez y en cuanto al aspecto social centra sus aportes en lo
interpersonal, y que muchas de ellas son influenciadas por las actuaciones
externas del entorno de la familia. Por otro parte Maturana (como se cité en
Esteves et al 2020) expresaron que las habilidades sociales son el conjunto
de habitos que permiten optimizar las relaciones interpersonales, haciéndonos
sentir gratificados y conseguir lo que deseamos.

En concordancia con el objetivo especifico 1 determinar la relacion
gue existe entre las habilidades sociales basicas y logros de aprendizaje en
estudiantes de primaria de una Institucion Educativa de San Juan de

Lurigancho, 2022 y de acuerdo a la hipodtesis especifica 1 los resultados
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encontrados mediante el andlisis estadistico segun Rho de Spearman fue r=
0,608** y una sig.= 0,000, siendo ello menor a < 0,05. Por lo que acepta la Ha
y se rechaza la Ho segun corresponde. En tal sentido se concibe que existe
una conexion significativa entre habilidades sociales béasicas y logro de
aprendizaje en los estudiantes. Dicho hallazgo es concordante con el estudio
realizado por Romero (2017) cuyo proposito fue encontrar el vinculo de
habilidades sociales y el nivel de logro de los aprendizajes, luego de haber
analizado los resultados, se concluy6 la existencia de una correspondencia
positiva entre la primera y segunda variable. Luego de los analisis
comparativos efectuados se pueden denotar la convergencia con los estudios
previos, en la cual un nifio que desarrolle habilidades sociales basicas
contaria con herramientas necesarias para hacer frente a situaciones
problematices de su edad.

Lo expuesto posee un sustento tedrico que las primeras habilidades
sociales son eminentemente basicas que conllevaria la operatividad del
grupo, destacando la escucha activa, la iniciacion de una conversacion,
sostener un dialogo, la formulacion de interrogantes, agradecer, la
presentacion a los demas, cada una de estas habilidades son aprendidas en
los primeros afios de vida. Goldstein (como se citd en Pefia, 2021). En el
mismo orden Valiente y Hernandez (2020) coment6 que los estudiantes que
tienen escasas habilidades sociales pueden asociarse a dificultades en las
escuelas, siendo comun un bajo nivel de logro de aprendizaje, frustraciones,
problemas para su adaptabilidad.

Teniendo en cuenta el objetivo especifico 2 y de acuerdo a la hipotesis
2. Los hallazgos encontrados evidencian notoriamente que las habilidades
sociales avanzadas y logro de aprendizaje muestran un nivel de similitud
positiva media en la cual segun el Rho Sp es de 0,434**, y una sig.0,000 que
demuestra una equivalencia < a 0,05 respectivamente, por lo que se acepta
la Ha y el rechaza la Ho. Frente a lo expuesto se concibe que existe la
presencia de una relacion significativa entre la dimensiéon y las variables
seleccionadas.

Los resultados obtenidos guarda estrecha relacion con lo realizado por

Uso (2017) quien condujo el estudio con la mision de encontrar la relacion
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entre las habilidades sociales y logros de aprendizaje evidenciando un nivel
de correlacion de 0.337. Con las evidencias encontradas se concluye que hay
relacion entre la primera y la segunda variable, en ese sentido las habilidades
sociales se convierten en una herramienta importante para el logro de la
mejora de los aprendizajes de los estudiantes. En el mismo orden los
resultados conseguidos son semejantes a lo realizado por Torres et al. (2020)
quienes realizaron el estudio entre habilidades sociales y rendimiento
académico de los estudiantes, concluyendo que existe correspondencia
significativa entre ambos variables. Es evidente la confluencia existente entre
los trabajos, considerando similitudes en cuanto a los enfoques, disefio y sus
respectivos resultados.

Frente a los hallazgos se sustenta tedricamente por Alania et al. (2019)
quienes sostienen que las habilidades avanzadas estdn considerados a
aquellas destrezas en la cual la persona desarrolla con la finalidad de
relacionarse de manera exitosa con su entorno social. Dichas habilidades se
desarrollan posteriormente a las habilidades bésicas, ayudandole a los seres
humanos a desenvolverse adecuadamente en diversos contextos, entre los
gue destacan: solicitar apoyo, participacion activa, brindar instrucciones,
seguir recomendaciones, pedir disculpas, habilidades de convencimiento
hacia los demas. Por otro lado, Acosta et al. (2020) sustentaron que la practica
de las habilidades sociales en las IE juega un papel fundamental en su
formacion de los estudiantes.

A razon del objetivo especifico 3 determinar la relacion que existe entre
las habilidades relacionada con los sentimientos y logros de aprendizaje en
estudiantes de primaria de una Institucion Educativa y de acuerdo a la
hipotesis 3 se aprecié con objetividad que las Habilidades relacionadas con
los sentimientos y logro de aprendizaje presenta un nivel de correspondencia
positiva media Rho Sp = 0,313** y cuya sig. es de 0,002 siendo dicho valor <
a 0,05. Por esta razoén se llegd a poder aceptar la Ha y rechazar la Ho descrita
previamente. Frente a lo expuesto se concibe que existe la presencia de una
afinidad significativa entre dicha dimension y la variable.

El producto de dicho estudio guarda relacion con el trabajo realizado por

Tapia (2019) quien realiz6 el trabajo sobre habilidades sociales en el
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rendimiento académico en los estudiantes, obteniendo resultados en la cual
el 63,3% del total de estudiantes posee habilidades sociales buenas, el 69,2%
regular. Finalmente se concluyé la existencia de una relacion positiva entre la
primera variable y la segunda respectivamente. Asi mismo el resultado
mostrado tiene similitud en relacién a la segunda variable con Alfaro (2018)
quien llevo a cabo el estudio con la finalidad de hallar, si las estrategias de
aprendizajes se relacionan con los niveles de logro en los estudiantes segun
lo demuestra los resultados en donde en un 78,85% de los estudiantes poseen
estrategias para sus aprendizajes y 16.904 el ponderado de sus notas. Se
llegd a la conclusion que existe una correspondencia positiva entre las dos
variables, demostrando que la aplicacidén de estrategias mejora los niveles de
logro en los estudiantes.

Podemos notar las coincidencias entre lo realizado con los demas en
funcion a sus resultados que dichas conjunciones radican tedricamente en lo
expuesto por Ricalde (2021) quién comento que al referirse sobre logros de
aprendizaje se encuentra también ligado a rendimiento académico. En los
contextos actuales no se puede solo observar como resultado netamente
numérico sino como logros de capacidades, habilidades que deben ir
acrecentando durante el proceso y que permitan afrontar situaciones
problematicas del contexto cotidiano.

Al referirse al objetivo especifico 4 determinar la relacién que existe
entre las habilidades alternativas a la agresion y logros de aprendizaje en
estudiantes de primaria de una Institucién Educativa y en concordancia a la
hipotesis especifica 4. En donde se logra evidenciar con claridad que segun
los datos una correspondencia positiva media en donde segun de Rho Sp es
de 0,590** y un p/valor de 0,000 siendo < a 0,05 confirmandose con ello la
correlacion existente entre la dimensién y la variable indicada. Por esta razén
se procede a aceptar la Ha y el rechazar de la Ho descrita previamente. Frente
a lo expuesto se concibe que existe la presencia de una afinidad significativa
entre dicha dimensién y la variable respectiva.

El resultado expuesto guarda coherencia con lo formulado por Leite et
al. (2021) quiénes condujeron el estudio con el Unico objetivo de encontrar la

concordancia entre las habilidades sociales y rendimiento académico de
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estudiantes. Los resultados recabados fueron sometidos a la prueba
estadistica de los cuales se encontraron evidencias de la relacion de ambas
variables. Se concluyd que propiciar el desarrollo de habilidades sociales
incide positivamente para un mejor logro de los aprendizajes en los
estudiantes. Es por ello que las evidencias encontradas se encuentran
sustentadas segun Pulido y Herrera. (2017) quienes comentaron que las
emociones tienen implicancia en los logros de aprendizaje de los estudiantes
es por ello que por ningin motivo pueden excluirse el estado emocional del
proceso de aprendizaje, para lograr mayor efectividad en el desarrollo de la
ensefianza y los aprendizajes se debe incluir como una dimension que
intervengan en dicho proceso.

En cuanto al objetivo especifico 5 determinar la relacion que existe
entre habilidades para hacer frente al estrés y logros de aprendizaje en
estudiantes de primaria de una Institucion Educativa y la hipotesis especifica
5 se evidencia que las habilidades para hacer frente al estrés y logros de
aprendizaje posee datos relevantes aprecidndose una familiaridad
positivamente de acuerdo al nivel de correlacion de 0,335** y una sig. de 0,001
siendo ello menor a<0.05, comprobandose de esta manera el nivel de
correspondencia respectiva, en tal sentido frente a lo expuesto se recha la Ho
y se acepta la Ha respectivamente.

El resultado observado tiene similitud a lo realizado por Nufiez et al
(2018) quienes llevaron a cabo el estudio con el objetivo de encontrar la
relacion entre habilidades sociales y rendimiento académico. Obteniéndose
como resultado r=0,950 y una sig, de 0,000 siendo el < a 0,05. Luego del
analisis respectivo de los resultados se deduce que las habilidades sociales
tienen una relacion directa sobre el rendimiento académico. Finalmente se
concluyd que las habilidades sociales incidieron positivamente en el
rendimiento de los estudiantes académicamente.

Dichos hallazgos fueron refrendados tedricamente segun Sierra et al
(2017) afirmaron que las habilidades para manejar el estrés son actividades
psicolégicas que permiten gestionar adecuadamente los momentos criticos
gue pueden las personas atravesar. Por otro lado, Valdivieso et al (2020)

comentaron que las habilidades para el manejo del estrés son caracteristicas
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gue poseen las personas ante presiones de los grupos o situaciones
adversas, poniéndose de manifiesto la capacidad de respuesta ante dichas
situaciones que puedan presentarse en la vida cotidiana. Del mismo modo,
Pérez y Garcia (como se citd en Valdivieso et al 2020) mencion6é que por
situaciones del estrés las personas se encuentran agobiados al no poder salir
satisfactoriamente de las situaciones problematicas que puedan presentarse
0 adaptarse a ello, repercutiendo en sus propios desempefios.

Ante el objetivo especifico 6 determinar la relacion que existe entre
Habilidades de planificacion y logros de aprendizaje en estudiantes de
primaria de una Institucion Educativay la hipotesis 6 se denota como resultado
entre la dimension y la variable una relacion positiva débil de acuerdo al nivel
de correlacion de r=0,103 y una sig. de 0,309 siendo ello mayor a a>0.05, en
tal sentido frente a lo encontrado se acepta la Ho y se rechaza la Ha
respectivamente. Es asi como de acuerdo a las evidencias encontradas se
afirma que no existe relacion entre habilidades de planificacion y logros de
aprendizaje.

Dicho resultado guarda relacién con lo realizado por Jaramillo (2017)
quien condujo el estudio con el propdsito de encontrar la relaciéon de las
habilidades sociales y el rendimiento académico, encontrandose que dichos
resultados no muestran correspondencia entre la dimension y la variable. De
la misma forma no siempre aquellos que tienen mejores habilidades sociales
reflejaran con mayores logros de aprendizaje. Lo expresado se encuentra
enmarcado tedricamente segun Miranda y Quispe (2021) quienes
manifestaron que las habilidades para la planificacion tienen que ver con las
iniciativas de proponer metas objetivas, priorizaciones de las situaciones
problematicas segun sus trascendencias. En ese sentido se evidencia que el
2,0% del total de estudiantes interrogados tiene un nivel bajo, el 94,0%
moderado y el 4,0% alto en relacion a las habilidades de planificacion que
exteriorizan los encuestados, se puede inferir que los estudiantes no tienen
desarrollado dicha habilidad. Las evidencias estadisticas mostradas son

divergentes a los resultados encontrados anteriormente.
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VI.

CONCLUSIONES

Primera.

Segunda:

Estadisticamente el objetivo general se evidenciada que las
habilidades sociales y logros de aprendizajes muestra una
familiaridad positiva considerable segin Rho sp r=0,533"y una sig.
de 0,000 siendo ello < a 0,05, presentandose de esta manera una

correspondencia entre las variables seleccionadas para el estudio.

Segun los datos estadistico y objetivo especifico 1 se distingue que
las habilidades sociales basicas y logros de aprendizaje poseen un
nivel de equivalencia positiva considerable segin Rho Sp es de
0,608™, con una sig. de 0,000 siendo ello < a 0,05, mostrandose de
esta manera una familiaridad notoria y positiva entre la dimensién

y la variable.

Tercera: Teniendo los datos estadisticos y el objetivo especifico 2 se denota

Cuarta:

Quinta.

que las habilidades sociales avanzadas y logros de aprendizaje
muestran un nivel de similitud positiva media segin Rho Sp de
0,434**, y un p/valor de 0,000 siendo ello < a 0,05, demostrando de
esta forma una concomitancia significativa positiva entre la

dimensién y la variable indicada.

Considerando las evidencias estadisticas y el objetivo especifico 3
se aprecia que las Habilidades relacionadas con los sentimientos y
logros de aprendizaje presenta un nivel de correspondencia
positiva media segun Rho Sp de 0,313** y una sig. de 0,002 siendo
ello < a 0,05 demostrando con ello la familiaridad existente entre la

dimensidn y la variable indicada.

Tomando en cuenta los datos estadisticos y el objetivo especifico 4
se aprecia que las Habilidades alternativas a la agresion y logros
de aprendizaje demuestran una correspondencia positiva media
segun Rho Sp es de 0,590** y una sig. de 0,000 siendo ello < a
0,05 confirmandose con ello la correlacion existente entre la

dimensidn y la variable indicada.
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Sexta.  Considerando los datos estadisticos y el objetivo especifico 5 se
evidencia que las Habilidades para hacer frente al estrés y logros
de aprendizaje posee datos relevantes aprecidndose una
familiaridad positivamente de correlacién considerable de 0,335** y
una sig. de 0,001 siendo ello menor a 0.05, comprobandose de esta

manera el nivel de correspondencia respectiva,

Séptima. Notdndose los datos estadisticos y el objetivo especifico 6 se tiene
que las Habilidades de planificacion y logros de aprendizaje posee
datos resaltantes en la cual se evidencia una relacion positiva débil
de acuerdo al nivel de correlacion segun r=0,103 y una sig. de
0,309 siendo ello mayor a a>0.05, por lo cual no existe relacion

entre la dimension y la variable.
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VII.

RECOMENDACIONES

Primera;

Segunda.

Tercera.

Cuarta.

Quinta.

Sexta.

El ministerio de educacion debe insertar competencias en el
curriculo que permitan desarrollar las habilidades sociales en los
estudiantes desde temprana edad con la finalidad de prepararlo

para su insercidén hacia la sociedad exitosamente.

Al equipo directivo en coordinacion con los docentes de los
primeros grados deben incidir en su planificacion de sus
experiencias de aprendizaje el desarrollo de las habilidades
basicas que es clave para continuar las demas habilidades.

Los docentes de los diversos grados en su planificacién de
experiencias de aprendizajes en tutoria deben abordarse las
habilidades avanzadas que les permitan a los estudiantes
desenvolverse adecuadamente ante sus compafieros y la

sociedad.

Los tutores deben realizar asambleas de aula en la cual se
desarrollé sociogramas permitiendo a los estudiantes que pueda
conocer, explorar, comprender sus propios sentimientos y de los

demas.

El equipo directivo debe realizar convenios con la facultad de
psicologia de las universidades publicas y privadas para la
ejecucion de actividades pedagoégicas que involucren a los
estudiantes y padres, para dotarle de estrategias para regular y
gestionar adecuadamente sus emociones a asi evitar actos de

violencia entre sus propios pares.

Al equipo directivo coordinar, con el centro de salud Medalla
Milagrosa y con su equipo de psicélogos para realizar actividades
centradas en estrategias que permitan hacer frente al estrés

desarrollando la inteligencia emocional, comunicacion constructiva,
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Séptimo.

relaciones saludables, toma de decisiones en los estudiantes y los

padres de familia.

Al equipo de escuela de padres de la institucion educativa realizar
las charlas en relacién de la importancia de Habilidades de
planificacién u organizacion que debe empoderarse nuestros nifios

en circunstancia de la vida diaria como su vida futura.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Habilidades Sociales y Logros de Aprendizaje en estudiantes del nivel primaria de una Instituciéon Educativa de El Agustino, 2022

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:

Objetivo general:

Hipotesis general:

Variable 1: Habilidades Sociales

¢Cual es la relacion que
entre las habilidades sociales
y logros de aprendizaje en
estudiantes de primaria de
una Institucién Educativa de
San Juan de Lurigancho,
20227,

Identificar la relacion de las
habilidades  sociales vy
logros de aprendizaje en
estudiantes de primaria de
una Institucién Educativa
de San Juan de
Lurigancho, 2022.

Existe relacién significativa
entre las habilidades sociales
y logros de aprendizaje en
estudiantes de primaria de
una Institucién Educativa de
San Juan de Lurigancho,
2022.

Problemas Especificos

Objetivos especificos

Hipodtesis especificas

¢, Qué relacion existe entre la
dimensién habilidades
sociales basicas y logros de
aprendizaje en estudiantes
de primaria de una
Institucién Educativa de San
Juan de Lurigancho, 2022,

¢, Qué relacion existe entre la
dimensién habilidades
sociales avanzadas y logros
de aprendizaje en
estudiantes de primaria de
una Institucion Educativa de
San Juan de Lurigancho,
20227, ¢ Qué relacién existe
entre la dimension
habilidades relacionadas con
los sentimiento y logros de
aprendizaje en estudiantes
de primaria de una
Institucion Educativa de San
Juan de Lurigancho,
20227?,¢,Qué relacioén existe
entre la dimension
habilidades alternativas a la
agresion y logros de
aprendizaje en estudiantes

Identificar la relacién entre
habilidades sociales
béasicas y logros de
aprendizaje en estudiantes
de primaria de una
Institucién Educativa de
San Juan de Lurigancho,
2022, también , identificar
la relacion entre la
dimensién habilidades
sociales avanzadas y
logros de aprendizaje en
estudiantes de primaria de
una Institucién Educativa
de San Juan de
Lurigancho, 2022, asi
mismo identificar la
relacion entre la dimension
habilidades relacionadas
con los sentimiento y
logros de aprendizaje en
estudiantes de primaria de
una Institucién Educativa
de San Juan de
Lurigancho, 2022,
siguiendo, identificar la
relacion entre la dimensién

Existe relacion significativa
entre la dimensién
habilidades sociales basicas
y logros de aprendizaje en
estudiantes de primaria de
una Institucién Educativa de
San Juan de Lurigancho,
2022, también, existe
relacién significativa entre la
dimensién habilidades
sociales avanzadas y logros
de aprendizaje en
estudiantes de primaria de
una Institucién Educativa de
San Juan de Lurigancho,
2022, asi mismo, existe
relacion significativa entre la
dimension habilidades
relacionadas con el
sentimiento y logros de
aprendizaje en estudiantes
de primaria de una
Institucion Educativa de San
Juan de Lurigancho, 2022,
asi mismo, existe una
relacion significativa entre la
dimensién habilidades

. . . . Escala de Niveles o
Dimensiones Indicadores Iltems
valores rangos
Primeras Escucha con atencion Nunca Alto
habilidades Inicia una conversacion 1) Medio
sociales Mantiene una conversacion Casi nunca Bajo
Formula una pregunta 2)
Da las «gracias» A veces
P 8
Se presenta a si mismo 3)
Presenta a otras personas Casi
Hace un cumplido siempre(4)
Siempre
(5)
Habilidades Pide ayuda Nunca Alto
sociales Participa (2) Medio
avanzadas Da instrucciones Casi nunca Bajo
Sigue instrucciones (2)
Se disculpa 6 A veces
Convence a los demas 3)
Casi
siempre(4)
Siempre
5)
Habilidades Conoce los propios Nunca Alto
relacionada sentimientos () Medio
con los Expresa sentimientos Casi nunca Bajo
sentimientos Comprende sentimientos 2)
de los demas 7 A veces
Se enfrenta al enfado de 3)
otro Casi
Expresa afecto siempre(4)
Resuelve el miedo Siempre
Se Auto recompensa (5)
Habilidades Pide permiso Nunca Alto
alternativas a Comparte algo (2) Medio
; . 9 . .
la agresion Ayuda a los demés Casi hunca Bajo
Negocia (2)




de primaria de una
Institucién Educativa de San
Juan de Lurigancho, 20227
Siguiente, ¢Qué relacién
existe entre la dimensién
habilidades para hacer frente
al estrés y logros de
aprendizaje en estudiantes
de primaria de una
Institucién Educativa de San
Juan de Lurigancho, 20222,
y por ultimo ¢Qué relacion
existe entre la dimension
habilidades de planificacion
y logros de aprendizaje en
estudiantes de primaria de
una Institucion Educativa de
San Juan de Lurigancho,
2022?

habilidades alternativas a
la agresion y logros de
aprendizaje en estudiantes
de primaria de una
Institucién Educativa de
San Juan de Lurigancho,
2022, también, identificar
la relacion entre la
dimensioén habilidades para
hacer frente al estrés y
logros de aprendizaje en
estudiantes de primaria de
una Institucién Educativa
de San Juan de
Lurigancho, 2022, por
ultimo identificar la relacion
entre la dimension
habilidades de
planificacion y logros de
aprendizaje en estudiantes
de primaria de una
Institucién Educativa de
San Juan de Lurigancho,
2022

alternativas de agresion y
logros de aprendizaje en
estudiantes de primaria de
una Institucion Educativa de
San Juan de Lurigancho,
2022, siguiente, existe una
relacién significativa entre la
dimensién habilidades para
hacer frente al stress y
logros de aprendizaje en
estudiantes de primaria de
una Institucion Educativa de
San Juan de Lurigancho,
2022, y por Ultimo existe una
relacion significativa entre la
dimension habilidades de
planificacién y logros de
aprendizaje en estudiantes
de primaria de una
Institucion Educativa de San
Juan de Lurigancho, 2022

Emplea el autocontrol A veces
Defiende los propios (©)]
derechos Casi
Responde a las bromas siempre(4)
Evita los problemas con los Siempre
demas (5)
No entra en peleas
Habilidades Formula una queja Nunca Alto
para hacer Responde a una queja Q) Medio
frente al estrés | Demuestra deportividad Casi nunca Bajo
después de un juego (2)
Resuelve la verglienza A veces
Sabe arreglarselas cuando 3)
le dejan de lado Casi
Defiende a un amigo siempre(4)
Responde a la persuasién 12 Siempre
Responde al fracaso (5)
Se enfrenta a los mensajes
contradictorios
Responde a una acusacion
Se prepara para una
conversacion dificil
Hace frente a las presiones
del grupo
Habilidades de | Toma iniciativas Nunca Alto
planificacion Discierne sobre la causa de Q) Medio
un problema Casi hunca Bajo
Establece un objetivo 2)
Determina las propias A veces
habilidades: 8 3
Recoge informacién Casi
Resuelve los problemas siempre(4)
segln su importancia Siempre
Toma una decision: (5)
Se concentra en una tarea
Variable 2: Logro De Aprendizaje
Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles o
valores rangos
Siempre Alto
Proceso de Factores que influyen 4 Casi Medio
aprendizaje q Y siempre Bajo

A Veces




Casi nunca
Nunca

Motivaciéon

Capacidad de
concentracién

Conocimiento de si mismo

Siempre
Casi

siempre

7 A Veces

Casi nunca
Nunca

Intrapersonal

Asertividad
Autorrealizacion
Empatia

Siempre
Casi
siempre
A Veces
Casi nunca
Nunca

Disefio de investigacion:

Poblacién y Muestra:

Técnicas e instrumentos:

Método de andlisis de datos:

Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Basica

Método: Hipotético-Deductivo

Disefio: No Experimental-Transversal-correlacional

Poblacion: 135
Muestra: 100

e Técnicas: Encuesta
e Instrumentos: Cuestionario

Descriptiva: En este proceso se
empelaron tablas y figuras estadisticas
de acuerdo a los resultados obtenidos en
la base de datos. Asi mismo se
elaboraron e interpretaron las figuras
estadisticas para mayor entendimiento
comprension.

Inferencial: En la presente investigacion
se aplicé la prueba de normalidad la cual
va determinar con que estadigrafo se va
validar las hipotesis coeficiente de
correlacion. Posterior se realiz6 la
prueba de las hipétesis.




Anexo 2. Tabla de operacionalizacion de variables

Variables de S Definicién . L. . . Escala de
) Definicién conceptual : Dimensién Indicadores Iltems L
estudio operacional medicion
Las habilidades sociales son inventarios | Para medir la variable e Escucha con atencion
de actuaciones conductuales que las | habilidades sociales e Inicia una conversacion
personas hacen uso para hacer frente a | se ha realizado la e Mantiene una conversacion
las diversas sitt_;acio_ne_s cotidian_as que des_composicic')n dela Habilidades e Da las «gracias»
aco.ntece en la vida diaria con la flnglldad vgrlablg en: 6 sociales basicas |* Presenta a otras personas 8
de instaurar, establecer concordancias o | dimensiones, 38
] relaciones interpersonales de buena | indicadores y 50 Hace un cumplido
Variable 2 calidad. (Betancourth et al., (2017). ftems.
® Pide ayuda y da instrucciones
Habilidades e Sigue instrucciones
sociales e Se disculpa y convence a los 6
avanzadas demas
e Conoce los propios sentimientos
e Expresa sentimientos
o Comprende sentimientos de los
demas Siempre (5)
Habilidades e Se enfrenta al enfado de otro
relacionada con |, Expresa afecto . A menudo (4)
los sentimientos |, Resuelve el miedo A Veces (3)
Se Autor recompensa Rara vez (2)
Hab_llldades + Pide permiso Nunca (1)
sociales o Comparte algo
® Ayuda a los demés
Habilidades . Emplea el autocorltrol
alternativas a la |* Defiende los propios derechos
agresion ® Responde a las bromas 9
® Evita los problemas con los
demas




No entra en peleas

Habilidades para
hacer frente al
estrés

o Formula una queja y responde a
una queja

o Demuestra deportividad después
de un juego

e Defiende a un amigo

® Responde a la persuasion

® Responde al fracaso

e Se enfrenta a los mensajes
contradictorios

® Responde a una acusacion

e Se prepara para una
conversacion dificil

Hace frente a las presiones del
grupo

12

Habilidades de
planificacion

e Toma iniciativas

e Discierne sobre la causa de un
problema

¢ Establece un objetivo

e Determina las propias
habilidades:

¢ Recoge informacion

¢ Resuelve los problemas segun
su importancia

e Toma una decision:

e Se concentra en una tarea

Variables de
estudio

Definicién conceptual

Definicién
operacional

Dimensién

Indicadores

items

Escala de
medicion




Variable 2

Logro de
aprendizaje

Es cuando un estudiante demuestra la
capacidad de saber hacer, y que es
observado mediante evidencias
previamente recogidas: Que dominios
pone en juego al organizar sus
respuestas, los vinculos que establece,
los errores y aciertos notorios incurridos y
sus razones posibles. Es decir, realizar
comparaciones del actual desempefio y la
competencia correspondiente al ciclo
(Minedu, 2017)

Para medir logros de
aprendizaje se ha

realizado la
descomposicion de la
variable en: 3
dimensiones, 6

indicadores 'y 20
items.

Proceso de .
Aprendizaje Factores que influyen 1-4
Capacidad de concentracion 5-11
Motivacion
Conocimiento de si mismo 12-14
Asertividad 15-16
Intrapersonal Autorrealizacion 17-18
Empatia 19-20

Siempre

Casi siempre
Algunas Veces
Casi nunca

Nunca
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Anexo 3. Instrumento/s de recoleccidn de datos

A continuacion, te presentamos una tabla con diferentes aspectos de las Habilidades Sociales,
a través de ella podras determinar el grado de desarrollo de tu “Competencia Social” (conjunto
de Habilidades sociales necesarias para desenvolverte eficazmente en el contexto social).
Sefala el grado en que te ocurre lo que indican cada una de las cuestiones, teniendo para ello

CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIALES

en cuenta lo siguiente:

1 SIEMPRE

2 CASI SIEMPRE
3 AVECES

4 NUNCA

5 CASI NUNCA

NO

ITEMS

Escuchar: ¢ Presta atencion a la persona que
le esta4 hablando y hace un esfuerzo para
comprender lo que le estan diciendo?

Iniciar una conversacion: ¢Habla con los
demas de temas poco importantes para pasar
luego a los mas importantes?

Mantener una conversacion: ¢,Habla con otras
personas sobre cosas que interesan a
ambos?

Formular una pregunta: ¢ Determina la
informacion que necesita y se la pide a la
persona adecuada?

Dar las «gracias»: ¢, Permite que los demas
sepan que el agradece los favores, etc.?

Presentarse: ¢, Se da a conocer a los demas
por propia iniciativa?

Presentar a otras personas: ¢Ayuda a que los
demas se conozcan entre si?

Hacer un cumplido: ¢ Dice que le gusta algun
aspecto de la otra persona o alguna de las
actividades que realiza?

Pedir ayuda: ¢ Pide que le ayuden cuando
tiene alguna dificultad?
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10

Participar: ¢ Elige la mejor forma para
integrarse en un grupo o para participar en
una determinada actividad?

11

Dar instrucciones: ¢ Explica con claridad a los
deméas como hacer una tarea especifica?

12

Segquir instrucciones: ¢ Presta atencién a las
instrucciones, pide explicaciones, lleva
adelante las instrucciones correctamente?

13

Disculparse: ¢ Pide disculpas a los demas por
haber hecho algo mal?

14

Convencer a los demas: ¢ Intenta persuadir a
los demas de que sus ideas son mejores y
gue seran de mayor utilidad que las de la otra
persona?

15

Conocer los propios sentimientos: ¢ Intenta
reconocer las emociones que experimenta?

16

Expresar los sentimientos: ¢ Permite que los
demas conozcan lo que siente?

17

Comprender los sentimientos de los
demas: ¢ Intenta comprender lo que sienten
los demas?

18

Enfrentarse con el enfado de otro: ¢ Intenta
comprender el enfado de la otra persona?

19

Expresar afecto: ¢ Permite que los demas
sepan que €l se interesa o0 se preocupa por
ellos?

20

Resolver el miedo: ¢ Piensa por qué esta
asustado y hace algo para disminuir su
miedo?

21

Autorrecompensarse: ¢,Se dice a si mismo o
hace cosas agradables cuando se merece una
recompensa?

22

Pedir permiso: ¢ Reconoce cuando es
necesario pedir permiso para hacer algo y
luego lo pide a la persona indicada?
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23

Compartir algo: ¢ Se ofrece para compartir
algo que es apreciado por los demas?

24

Ayudar a los demas: ¢ Ayuda a quien
lo necesita?

25

Negociar: ¢ Llega a establecer un sistema que
satisfaga tanto él mismo como a quienes
sostienen posturas diferentes?

26

Emplear el autocontrol: ¢ Controla su caracter
de modo que no se le «escapan las cosas de
la mano»?

27

Defender los propios derechos: ¢ Defiende sus
derechos dando a conocer a los demas cual
es su postura?

28

Responder a las bromas: ¢ Se las arregla sin
perder el control cuando los demas le hacen
bromas?

29

Evitar los problemas con los demas: ¢Se
mantiene al margen de situaciones que le
pueden ocasionar problemas?

30

No entrar en peleas: ¢ Encuentra otras formas
para resolver situaciones dificiles sin tener
gue pelearse?

31

Formular una queja: ¢ Les dice a los demas
cuando han sido ellos los responsables de

originar un determinado problema e intenta
encontrar una solucion?

32

Responder a una queja: ¢ Intenta llegar a una
solucion justa ante la queja justificada de
alguien?

33

Demostrar deportividad después de un
juego: ¢ Expresa un cumplido sincero a los
demas por la forma en que han jugado?

34

Resolver la vergienza: ¢ Hace algo que le
ayude a sentir menos vergliienza o a estar
menos cohibido?

35

Arreglarselas cuando le dejan de
lado: ¢ Determina si lo han dejado de lado en
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alguna actividad y, luego, hace algo para
sentirse mejor en esa situacion?

36

Defender a un amigo: ¢ Manifiesta a los demés
gue han tratado injustamente a un amigo?

37

Responder a la persuasion: ¢ Considera con
cuidado la posicién de la otra persona,
comparandola con la propia, antes de decidir
lo que hara?

38

Responder al fracaso: ¢ Comprende la razén
por la cual ha fracasado en una determinada
situacion y qué puede hacer para tener mas

exito en el futuro?

39

Enfrentarse a los mensajes

contradictorios: ¢ Reconoce y resuelve la
confusion que se produce cuando los demas
le explican una cosa pero dicen o hacen otras
gue se contradicen?

40

Responder a una acusacion: ¢ Comprende lo
gue significa la acusacion y por qué se la han
hecho vy, luego, piensa en la mejor forma de
relacionarse con la persona que le ha hecho la
acusacion?

41

Prepararse para una conversacion

dificil: ¢ Planifica la mejor forma para exponer
su punto de vista antes de una conversacion
problematica?

42

Hacer frente a las presiones del

grupo: ¢ Decide lo que quiere hacer cuando
los demas quieren que haga otra cosa
distinta?

43

Tomar iniciativas: ¢,Resuelve la sensacion de
aburrimiento iniciando una nueva actividad
interesante?

44

Discernir sobre la causa de un

problema: ¢ Reconoce, si la causa de algun
acontecimiento es consecuencia de alguna
situacion bajo su control?
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45

Establecer un objetivo: ¢ Toma decisiones
realistas sobre lo que es capaz de realizar
antes de comenzar una tarea?

46

Determinar las propias habilidades: ¢ Es
realista cuando debe dilucidar como puede
desenvolverse en una determinada tarea?

47

Recoger informacion: ¢ Resuelve qué necesita
saber y cdmo conseguir la informacién?

48

Resolver los problemas segun su
importancia: ¢Determina de forma realista
cual de los numerosos problemas es el mas
importante y el que deberia solucionar
primero?

49

Tomar una decision: ¢ Considera las
posibilidades y elige la que le hara sentirse
mejor?

50

Concentrarse en una tarea: ¢ Se organiza y se
prepara para facilitar la ejecucion de su
trabajo?
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CUESTIOMARIO DE LOGROS DE APRENDIZAJE

A continuacion, te presentamos una tabla con diferentes aspectos de los Logros de
aprendizaje, a través de ella podras determinar el grado de desarrollo integral. Sefiala
el grado en que te ocurre lo que indican cada una de las cuestiones, teniendo para ello

en cuenta lo siguiente:

e 1 SIEMPRE

e 2 CASI SIEMPRE
e 3AVECES

e 4 NUNCA

e 5 CASINUNCA

NO

ITEMS

. Tiene acceso a la utilizacion de herramientas
tecnoldgicas (Laptop, computadora, Tablet, celular y
otro)

2 | ¢En casa se le ayuda hacer las tareas?

3 | ¢Le gusta leer cuentos?

4 | ¢Cuenta con un lugar acondicionado en casa para que
pueda realizar sus tareas escolares?

5 |¢Tiene un horario establecido para realizar sus
actividades escolares y cotidianas?

6 | ¢Lee alguna lectura o cuento y realiza un dialogo sobre
ello?

7 | ¢ Se distrae facilmente cuando realiza alguna tarea?

8 | ¢ Pone atencidén, cuando se le explica algo?

9 | ¢(Desea terminar rapido, cuando realiza alguna tarea
que es facil de realizar?

10 | ¢Le gusta dar explicaciones sobre algun suceso que ha
experimentado?

11 | ¢Realiza trabajos o tareas extras de las asignaturas que
mas le gustan?

12 | ¢Hace algun comentario sobre que desea ser otra
persona?

13 | ¢ Da a conocer cuando se siente triste?
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14 | ¢ Disfruta cuando alcanza solucionar algun problema de
indole académico?

15 | ¢ Agradece a sus padres, familiares cuando termina de
comer sus alimentos?

16 | ¢Reacciona pasivamente solicitando que lo dejen
tranquilo cuando lo molestan?

17 | ¢Le gusta recibir halagos cuando realiza todas sus
tareas?

18 | ¢ Se levanta temprano para cumplir con el desarrollo de
sus tareas y actividades?

19 | ¢Hace amistad facilmente con las personas que recién
conoce?

20 | ¢ Se comunica facilmente con fluidez aportando sus

ideas?
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Anexo 4. Validacién de instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABILIDADES SOCIALES

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia | Relevanci | Claridad® Sugerencias
1 a2

DIMENSION 1 habilidades sociales basicas Si No Si No | Si No

1 Escuchar: ¢ Presta atencién a la persona que le esti hablando y hace un esfuerzo para X X X
comprender lo que le estan diciendo?

2 Iniciar una conversacion: ¢Habla con los demas de temas poco importantes para pasar X X X
luego a los mas importantes?

3 Mantener una conversacion: ¢ Habla con otras personas sobre cosas que interesan a X X X
ambos?

4 Formular una pregunta: ¢ Determina la informacion que necesita y se la pide a la persona X X X
adecuada?

5 Dar las «gracias»: ¢ Permite que los demas sepan que el agradece los favores, etc.? X X X

6 Presentarse: ¢,Se da a conocer a los demas por propia iniciativa? X X X

7 Presentar a otras personas: ¢Ayuda a que los demas se conozcan entre si? X X X

8 Hacer un cumplido: ¢ Dice que le gusta algun aspecto de la otra persona o alguna de las X X X
actividades que realiza?
DIMENSION 2 habilidades sociales avanzadas Si No Si No | Si No

9 Pedir ayuda: ¢ Pide que le ayuden cuando tiene alguna dificultad? X X X

10 Participar: ¢ Elige la mejor forma para integrarse en un grupo o para participar en una X X X
determinada actividad?

11 Dar instrucciones: ¢ Explica con claridad a los demas como hacer una tarea especifica? X X X

12 Seguir instrucciones: ¢ Presta atencion a las instrucciones, pide explicaciones, lleva X X X
adelante las instrucciones correctamente?
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13 Disculparse: ¢ Pide disculpas a los demas por haber hecho algo mal? X X X
14 Convencer a los demas: ¢ Intenta persuadir a los demés de que sus ideas son mejores y X X X
gue seran de mayor utilidad que las de la otra persona?
DIMENSION 3 habilidades relacionadas con los sentimientos Si No Si No | Si No
15 Conocer los propios sentimientos: ¢ Intenta reconocer las emociones que experimenta? X X X
16 Expresar los sentimientos: ¢ Permite que los demas conozcan lo que siente? X X X
17 Comprender los sentimientos de los demas: ¢ Intenta comprender lo que sienten los X X X
demas?
18 Enfrentarse con el enfado de otro: ¢ Intenta comprender el enfado de la otra persona? X X X
19 Expresar afecto: ¢ Permite que los demas sepan que él se interesa o se preocupa por X X X
ellos?
20 Resolver el miedo: ¢, Piensa por qué esta asustado y hace algo para disminuir su miedo? X X X
21 Auto recompensarse: ¢ Se dice a si mismo o hace cosas agradables cuando se merece una | X X X
recompensa?
DIMENSION 4 habilidades alternativas a la agresion Si No Si No | Si No
22 Pedir permiso: ¢ Reconoce cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y luego lo X X X
pide a la persona indicada?
23 Comepartir algo: ¢ Se ofrece para compartir algo que es apreciado por los demas? X X X
24 Ayudar a los demas: ¢ Ayuda a quien lo necesita? X X X
25 Negociar: ¢ Llega a establecer un sistema que satisfaga tanto él mismo como a quienes X X X
sostienen posturas diferentes?
26 Emplear el autocontrol: ¢ Controla su caracter de modo que no se le «escapan las cosas de | X X X
la mano»?
27 Defender los propios derechos: ¢ Defiende sus derechos dando a conocer a los demés cuél | X X X

es su postura?
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28 Responder a las bromas: ¢ Se las arregla sin perder el control cuando los demas le hacen X X X
bromas?

29 Evitar los problemas con los demas: ¢ Se mantiene al margen de situaciones que le pueden | X X X
ocasionar problemas?

30 No entrar en peleas: ¢ Encuentra otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener X X X
que pelearse?
DIMENSION 5 habilidades para hacer frente al estrés Si No Si No | Si No

31 Formular una queja: ¢ Les dice a los demas cuando han sido ellos los responsables de X X X
originar un determinado problema e intenta encontrar una soluciéon?

32 Responder a una queja: ¢ Intenta llegar a una solucion justa ante la queja justificada de X X X
alguien?

33 Demostrar deportividad después de un juego: ¢ Expresa un cumplido sincero a los demas X X X
por la forma en que han jugado?

34 Resolver la vergiienza: ¢Hace algo que le ayude a sentir menos vergiienza o a estar X X X
menos cohibido?

35 Arreglarselas cuando le dejan de lado: ¢ Determina si lo han dejado de lado en alguna X X X
actividad y, luego, hace algo para sentirse mejor en esa situacién?

36 Defender a un amigo: ¢ Manifiesta a los deméas que han tratado injustamente a un amigo? X X X

37 Responder a la persuasion: ¢ Considera con cuidado la posicién de la otra persona, X X X
comparandola con la propia, antes de decidir lo que hara?

38 Responder al fracaso: ¢ Comprende la razén por la cual ha fracasado en una determinada X X X
situacion y qué puede hacer para tener mas éxito en el futuro?

39 Enfrentarse a los mensajes contradictorios: ¢ Reconoce y resuelve la confusién que se X X X
produce cuando los demas le explican una cosa pero dicen o hacen otras que se
contradicen?

40 Responder a una acusacién: ¢ Comprende lo que significa la acusacion y por qué se lahan | X X X

hecho y, luego, piensa en la mejor forma de relacionarse con la persona que le ha hecho la
acusacion?
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41 Prepararse para una conversacion dificil: ¢ Planifica la mejor forma para exponer su punto X X X
de vista antes de una conversacion probleméatica?
42 Hacer frente a las presiones del grupo: ¢ Decide lo que quiere hacer cuando los demas X X X
quieren que haga otra cosa distinta?
DIMENSION 6 habilidades de planificacion Si No Si No | Si No
43 Tomar iniciativas: ¢ Resuelve la sensacion de aburrimiento iniciando una nueva actividad X X X
interesante?
44 Discernir sobre la causa de un problema: ¢ Reconoce, si la causa de algin acontecimiento X X X
es consecuencia de alguna situacion bajo su control?
45 Establecer un objetivo: ¢ Toma decisiones realistas sobre lo que es capaz de realizar antes | X X X
de comenzar una tarea?
46 Determinar las propias habilidades: ¢ Es realista cuando debe dilucidar como puede X X X
desenvolverse en una determinada tarea?
47 Recoger informacion: ¢ Resuelve qué necesita saber y cdmo conseguir la informacion? X X X
48 Resolver los problemas segun su importancia: ¢ Determina de forma realista cual de los X X X
numerosos problemas es el mas importante y el que deberia solucionar primero?
49 Tomar una decision: ¢, Considera las posibilidades y elige la que le hara sentirse mejor? X X X
50 Concentrarse en una tarea: ¢ Se organiza y se prepara para facilitar la ejecucion de su X X X
trabajo?
Observaciones (precisar si hay suficiencia): si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Yovana Castro Hualpa DNI: 40521235
Especialidad del validador:... ESTADISTICA
'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado. L. 6....de...... mayo.....del 2022.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o A 1
dimensién especifica del constructo ”/ J [
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es / QQL&}
conciso, exacto y directo (//tt" -
Mg, Yovana Castro Huslipa

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.
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Variable 2: Logros de Aprendizaje

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOGROS DE APRENDIZAJE

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia | Relevanci | Claridad® Sugerencias
1 a2
DIMENSION 1 Proceso de aprendizaje Si No Si No | Si No
1 ¢ Tiene acceso a la utilizacion de herramientas tecnolégicas X X X

(Laptop, computadora, Tablet, celular y otro)

2 ¢En casa se le ayuda hacer las tareas? X X X
3 ¢ Le gusta leer cuentos? X X X
4 ¢ Cuenta con un lugar acondicionado en casa para que pueda X X X

realizar sus tareas escolares?

DIMENSION 2 Motivacion Si No Si No | Si No

5 ¢ Tiene un horario establecido para realizar sus actividades X X X
escolares y cotidianas?

6 ¢Lee alguna lectura o cuento y realiza un dialogo sobre ello? X X X

7 ¢ Se distrae facilmente cuando realiza alguna tarea? X X X

8 ¢, Pone atencién, cuando se le explica algo? X X X

9 ¢,Desea terminar rapido, cuando realiza alguna tarea que es facil | X X X
de realizar?

10 | ¢Le gusta dar explicaciones sobre algln suceso que ha X X X
experimentado?

11 | ¢Realiza trabajos o tareas extras de las asignaturas que mas le X X X
gustan?
DIMENSION 3 Intrapersonal Si No Si No | Si No

12 | ¢Hace algun comentario sobre que desea ser otra persona? X X X
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13 | ¢Da a conocer cuando se siente triste?

14 | ¢Disfruta cuando alcanza solucionar algun problema de indole
académico?

15 | ¢Agradece a sus padres, familiares cuando termina de comer sus
alimentos?

16 | ¢Reacciona pasivamente solicitando que lo dejen tranquilo
cuando lo molestan?

17 | ¢Le gusta recibir halagos cuando realiza todas sus tareas?

18 | ¢ Se levanta temprano para cumplir con el desarrollo de sus
tareas y actividades?

19 | ¢Hace amistad facilmente con las personas que recién conoce?

20 | ¢Se comunica facilmente con fluidez aportando sus ideas?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Yovana Castro Hualpa DNI: 40521235

si hay suficiencia

Especialidad del validador:... ESTADISTICA

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

...... 6....de......mayo.....del 2022.
4 |
({'/f(é—"m% k
NG Yovana Castro Hualips

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABILIDADES SOCIALES

N° DIMENSIONES / items Pertinencia | Relevanci | Claridad® Sugerencias
1 a2

DIMENSION 1 habilidades sociales basicas Si No Si No | Si No

1 Escuchar: ¢ Presta atencién a la persona que le esta hablando y hace un esfuerzo para X X X
comprender lo que le estan diciendo?

2 Iniciar una conversacion: ¢Habla con los demas de temas poco importantes para pasar luego | X X X
a los més importantes?

3 Mantener una conversacion: ¢ Habla con otras personas sobre cosas que interesan a X X X
ambos?

4 Formular una pregunta: ¢ Determina la informacion que necesita y se la pide a la persona X X X
adecuada?

5 Dar las «gracias»: ¢ Permite que los demas sepan que el agradece los favores, etc.? X X X

6 Presentarse: ¢ Se da a conocer a los demés por propia iniciativa? X X X

7 Presentar a otras personas: ¢Ayuda a que los demas se conozcan entre si? X X X

8 Hacer un cumplido: ¢ Dice que le gusta algun aspecto de la otra persona o alguna de las X X X
actividades que realiza?
DIMENSION 2 habilidades sociales avanzadas Si No Si No | Si No

9 Pedir ayuda: ¢ Pide que le ayuden cuando tiene alguna dificultad? X X X

10 Participar: ¢ Elige la mejor forma para integrarse en un grupo o para participar en una X X X
determinada actividad?

11 Dar instrucciones: ¢ Explica con claridad a los demas como hacer una tarea especifica? X X X

12 Seguir instrucciones: ¢ Presta atencion a las instrucciones, pide explicaciones, lleva adelante | X X X
las instrucciones correctamente?

13 Disculparse: ¢ Pide disculpas a los demas por haber hecho algo mal? X X X
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14 Convencer a los demas: ¢ Intenta persuadir a los demas de que sus ideas son mejoresy que | X X X
seran de mayor utilidad que las de la otra persona?
DIMENSION 3 habilidades relacionadas con los sentimientos Si No Si No | Si No
15 Conocer los propios sentimientos: ¢ Intenta reconocer las emociones que experimenta? X X X
16 Expresar los sentimientos: ¢,Permite que los demas conozcan lo que siente? X X X
17 Comprender los sentimientos de los demas: ¢ Intenta comprender lo que sienten los demas? | X X X
18 Enfrentarse con el enfado de otro: ¢ Intenta comprender el enfado de la otra persona? X X X
19 Expresar afecto: ¢ Permite que los demas sepan que él se interesa o se preocupa por ellos? | X X X
20 Resolver el miedo: ¢ Piensa por qué esta asustado y hace algo para disminuir su miedo? X X X
21 Auto recompensarse: ¢ Se dice a si mismo o hace cosas agradables cuando se merece una X X X
recompensa?
DIMENSION 4 habilidades alternativas a la agresion Si No Si No | Si No
22 Pedir permiso: ¢ Reconoce cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y luego lo X X X
pide a la persona indicada?
23 Compartir algo: ¢, Se ofrece para compartir algo que es apreciado por los demas? X X X
24 Ayudar a los demas: ¢ Ayuda a quien lo necesita? X X X
25 Negociar: ¢ Llega a establecer un sistema que satisfaga tanto él mismo como a quienes X X X
sostienen posturas diferentes?
26 Emplear el autocontrol: ¢ Controla su caracter de modo que no se le «escapan las cosas de X X X
la mano»?
27 Defender los propios derechos: ¢ Defiende sus derechos dando a conocer a los demas cudl X X X
€s su postura?
28 Responder a las bromas: ¢ Se las arregla sin perder el control cuando los demés le hacen X X X
bromas?
29 Evitar los problemas con los demas: ¢ Se mantiene al margen de situaciones que le pueden X X X

ocasionar problemas?




‘i'i ESCUELA DE POSGRADO

30 No entrar en peleas: ¢ Encuentra otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener que | X X X
pelearse?
DIMENSION 5 habilidades para hacer frente al estrés Si No Si No | Si No

31 Formular una queja: ¢ Les dice a los demas cuando han sido ellos los responsables de X X X
originar un determinado problema e intenta encontrar una solucion?

32 Responder a una queja: ¢ Intenta llegar a una solucion justa ante la queja justificada de X X X
alguien?

33 Demostrar deportividad después de un juego: ¢Expresa un cumplido sincero a los demas por | X X X
la forma en que han jugado?

34 Resolver la vergiienza: ¢Hace algo que le ayude a sentir menos vergiienza o a estar menos | X X X
cohibido?

35 Arreglarselas cuando le dejan de lado: ¢ Determina si lo han dejado de lado en alguna X X X
actividad y, luego, hace algo para sentirse mejor en esa situacion?

36 Defender a un amigo: ¢Manifiesta a los demas que han tratado injustamente a un amigo? X X X

37 Responder a la persuasion: ¢ Considera con cuidado la posicién de la otra persona, X X X
comparandola con la propia, antes de decidir lo que hard?

38 Responder al fracaso: ¢ Comprende la razén por la cual ha fracasado en una determinada X X X
situacion y qué puede hacer para tener mas éxito en el futuro?

39 Enfrentarse a los mensajes contradictorios: ¢ Reconoce y resuelve la confusion que se X X X
produce cuando los demas le explican una cosa pero dicen o hacen otras que se
contradicen?

40 Responder a una acusacion: ¢ Comprende lo que significa la acusacion y por qué se la han X X X
hecho y, luego, piensa en la mejor forma de relacionarse con la persona que le ha hecho la
acusacion?

41 Prepararse para una conversacion dificil: ¢ Planifica la mejor forma para exponer su punto de | X X X
vista antes de una conversacion problematica?

42 Hacer frente a las presiones del grupo: ¢Decide lo que quiere hacer cuando los demas X X X

quieren que haga otra cosa distinta?
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DIMENSION 6 habilidades de planificacion Si No Si No | Si No
43 Tomar iniciativas: ¢ Resuelve la sensacion de aburrimiento iniciando una nueva actividad X X X
interesante?
44 Discernir sobre la causa de un problema: ¢ Reconoce, si la causa de algin acontecimiento es | X X X

consecuencia de alguna situacion bajo su control?

45 Establecer un objetivo: ¢ Toma decisiones realistas sobre lo que es capaz de realizar antes X X X
de comenzar una tarea?

46 Determinar las propias habilidades: ¢ Es realista cuando debe dilucidar como puede X X X
desenvolverse en una determinada tarea?

47 Recoger informacion: ¢ Resuelve qué necesita saber y como conseguir la informacion? X X X

48 Resolver los problemas segln su importancia: ¢ Determina de forma realista cual de los X X X
numerosos problemas es el mas importante y el que deberia solucionar primero?

49 Tomar una decision: ¢ Considera las posibilidades y elige la que le hara sentirse mejor? X X X
50 Concentrarse en una tarea: ¢ Se organiza y se prepara para facilitar la ejecucion de su X X X
trabajo?
Observaciones (precisar si hay suficiencia): si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Hugo Huaman Quincho DNI: 21856501

Especialidad del validador:... METODOLOGO

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
CcoNciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOGROS DE APRENDIZAJE

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia | Relevanci | Claridad?® Sugerencias
1 a2
DIMENSION 1 Proceso de aprendizaje Si No Si No | Si No
1 ¢ Tiene acceso a la utilizacién de herramientas tecnolégicas X X X

(Laptop, computadora, Tablet, celular y otro)

2 ¢ En casa se le ayuda hacer las tareas? X X X
3 ¢ Le gusta leer cuentos? X X X
4 ¢ Cuenta con un lugar acondicionado en casa para que pueda X X X

realizar sus tareas escolares?

DIMENSION 2 Motivacion Si No Si No | Si No

5 ¢ Tiene un horario establecido para realizar sus actividades X X X
escolares y cotidianas?

6 ¢Lee alguna lectura o cuento y realiza un dialogo sobre ello? X X X
7 ¢, Se distrae facilmente cuando realiza alguna tarea? X X X
8 ¢ Pone atencién, cuando se le explica algo? X X X
9 ¢ Desea terminar rapido, cuando realiza alguna tarea que es facil | X X X
de realizar?
10 | ¢Le gusta dar explicaciones sobre algin suceso que ha X X X
experimentado?
11 | ¢Realiza trabajos o tareas extras de las asignaturas que mas le X X X
gustan?
DIMENSION 3 Intrapersonal Si No Si No | Si No
12 | ¢Hace algun comentario sobre que desea ser otra persona? X X X

13 ¢, Da a conocer cuando se siente triste? X X X
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14

¢ Disfruta cuando alcanza solucionar algin problema de indole
académico?

15

¢Agradece a sus padres, familiares cuando termina de comer sus
alimentos?

16

¢ Reacciona pasivamente solicitando que lo dejen tranquilo
cuando lo molestan?

17

¢ Le gusta recibir halagos cuando realiza todas sus tareas?

18

¢ Se levanta temprano para cumplir con el desarrollo de sus
tareas y actividades?

19

¢ Hace amistad facilmente con las personas que recién conoce?

20

¢, Se comunica facilmente con fluidez aportando sus ideas?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Hugo Huaman Quincho

si hay suficiencia

Especialidad del validador: METODOLOGO

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]
DNI: 21856501

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABILIDADES SOCIALES

N° DIMENSIONES / items Pertinencia | Relevanci | Claridad® Sugerencias
1 a2

DIMENSION 1 habilidades sociales basicas Si No Si No | Si No

1 Escuchar: ¢ Presta atencion a la persona que le esta hablando y hace un esfuerzo para comprender lo X X X
que le estan diciendo?

2 Iniciar una conversacion: ¢ Habla con los deméas de temas poco importantes para pasar luego alos mas | X X X
importantes?

3 Mantener una conversacion: ¢Habla con otras personas sobre cosas que interesan a ambos? X X X

4 Formular una pregunta: ¢ Determina la informacion que necesita y se la pide a la persona adecuada? X X X

5 Dar las «gracias»: ¢ Permite que los demas sepan que el agradece los favores, etc.? X X X

6 Presentarse: ¢ Se da a conocer a los demés por propia iniciativa? X X X

7 Presentar a otras personas: ¢Ayuda a que los demas se conozcan entre si? X X X

8 Hacer un cumplido: ¢ Dice que le gusta algun aspecto de la otra persona o alguna de las actividades que | X X X
realiza?
DIMENSION 2 habilidades sociales avanzadas Si No Si No | Si No

9 Pedir ayuda: ¢ Pide que le ayuden cuando tiene alguna dificultad? X X X

10 Participar: ¢ Elige la mejor forma para integrarse en un grupo o para participar en una determinada X X X
actividad?

11 Dar instrucciones: ¢ Explica con claridad a los demas como hacer una tarea especifica? X X X

12 Seguir instrucciones: ¢ Presta atencion a las instrucciones, pide explicaciones, lleva adelante las X X X
instrucciones correctamente?

13 Disculparse: ¢ Pide disculpas a los demas por haber hecho algo mal? X X X
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14 Convencer a los demas: ¢ Intenta persuadir a los demas de que sus ideas son mejores y que seran de X X X
mayor utilidad que las de la otra persona?
DIMENSION 3 habilidades relacionadas con los sentimientos Si No Si No | Si No
15 Conocer los propios sentimientos: ¢ Intenta reconocer las emociones que experimenta? X X X
16 Expresar los sentimientos: ¢ Permite que los demas conozcan lo que siente? X X X
17 Comprender los sentimientos de los demas: ¢ Intenta comprender lo que sienten los demas? X X X
18 Enfrentarse con el enfado de otro: ¢ Intenta comprender el enfado de la otra persona? X X X
19 Expresar afecto: ¢ Permite que los demas sepan que €l se interesa o se preocupa por ellos? X X X
20 Resolver el miedo: ¢ Piensa por qué esta asustado y hace algo para disminuir su miedo? X X X
21 Autor recompensarse: ¢, Se dice a si mismo o0 hace cosas agradables cuando se merece una X X X
recompensa?
DIMENSION 4 habilidades alternativas a la agresion Si No Si No | Si No
22 Pedir permiso: ¢ Reconoce cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y luego lo pide a la X X X
persona indicada?
23 Compartir algo: ¢, Se ofrece para compartir algo que es apreciado por los demas? X X X
24 Ayudar a los demas: ¢ Ayuda a quien lo necesita? X X X
25 Negociar: ¢ Llega a establecer un sistema que satisfaga tanto él mismo como a quienes sostienen X X X
posturas diferentes?
26 Emplear el autocontrol: ¢ Controla su caracter de modo que no se le «escapan las cosas de la mano»? X X X
27 Defender los propios derechos: ¢ Defiende sus derechos dando a conocer a los demés cudl es su X X X
postura?
28 Responder a las bromas: ¢,Se las arregla sin perder el control cuando los demas le hacen bromas? X X X
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29 Evitar los problemas con los demas: ¢, Se mantiene al margen de situaciones que le pueden ocasionar X X X
problemas?

30 No entrar en peleas: ¢ Encuentra otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener que pelearse? | X X X
DIMENSION 5 habilidades para hacer frente al estrés Si No Si No | Si No

31 Formular una queja: ¢ Les dice a los deméas cuando han sido ellos los responsables de originar un X X X
determinado problema e intenta encontrar una solucién?

32 Responder a una queja: ¢ Intenta llegar a una solucién justa ante la queja justificada de alguien? X X X

33 Demostrar deportividad después de un juego: ¢Expresa un cumplido sincero a los demas por la forma X X X
en que han jugado?

34 Resolver la vergiienza: ¢Hace algo que le ayude a sentir menos vergiienza o a estar menos cohibido? X X X

35 Arreglarselas cuando le dejan de lado: ¢ Determina si lo han dejado de lado en alguna actividad y, luego, | x X X
hace algo para sentirse mejor en esa situacion?

36 Defender a un amigo: ¢ Manifiesta a los deméas que han tratado injustamente a un amigo? X X X

37 Responder a la persuasion: ¢ Considera con cuidado la posicién de la otra persona, comparandola con X X X
la propia, antes de decidir lo que hara?

38 Responder al fracaso: ¢ Comprende la razén por la cual ha fracasado en una determinada situacion y X X X
qué puede hacer para tener mas éxito en el futuro?

39 Enfrentarse a los mensajes contradictorios: ¢ Reconoce y resuelve la confusién que se produce cuando | X X X
los demés le explican una cosa pero dicen o hacen otras que se contradicen?

40 Responder a una acusacion: ¢ Comprende lo que significa la acusacion y por qué se la han hecho y, X X X
luego, piensa en la mejor forma de relacionarse con la persona que le ha hecho la acusacion?

41 Prepararse para una conversacion dificil: ¢ Planifica la mejor forma para exponer su punto de vista antes | X X X
de una conversacion problematica?

42 Hacer frente a las presiones del grupo: ¢ Decide lo que quiere hacer cuando los demas quieren que X X X

haga otra cosa distinta?
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DIMENSION 6 habilidades de planificacion Si No Si No | Si No
43 Tomar iniciativas: ¢ Resuelve la sensacién de aburrimiento iniciando una nueva actividad interesante? X X X
44 Discernir sobre la causa de un problema: ¢ Reconoce, si la causa de algiin acontecimiento es X X X
consecuencia de alguna situacion bajo su control?
45 Establecer un objetivo: ¢ Toma decisiones realistas sobre lo que es capaz de realizar antes de comenzar | X X X
una tarea?
46 Determinar las propias habilidades: ¢ Es realista cuando debe dilucidar como puede desenvolverse en X X X
una determinada tarea?
47 Recoger informacion: ¢ Resuelve qué necesita saber y como conseguir la informacion? X X X
48 Resolver los problemas segun su importancia: ¢ Determina de forma realista cual de los numerosos X X X
problemas es el mas importante y el que deberia solucionar primero?
49 Tomar una decision: ¢ Considera las posibilidades y elige la que le hara sentirse mejor? X X X
50 Concentrarse en una tarea: ¢, Se organiza y se prepara para facilitar la ejecucion de su trabajo? X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Mercedes Huamani Garcia. DNI: 09433632

Especialidad del validador:... TEMATICO

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
€conNciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

No aplicable [ ]

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOGROS DE APRENDIZAJE

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia | Relevanci | Claridad® Sugerencias
1 a2
DIMENSION 1 Proceso de aprendizaje Si No Si No | Si No
1 ¢ Tiene acceso a la utilizacién de herramientas tecnolédgicas X X X

(Laptop, computadora, Tablet, celular y otro)

2 ¢En casa se le ayuda hacer las tareas? X X X
3 ¢Le gusta leer cuentos? X X X
4 ¢, Cuenta con un lugar acondicionado en casa para que pueda X X X

realizar sus tareas escolares?

DIMENSION 2 Motivacién Si No Si No | Si No

5 ¢ Tiene un horario establecido para realizar sus actividades X X X
escolares y cotidianas?

6 ¢Lee alguna lectura o cuento y realiza un dialogo sobre ello? X X X

7 ¢ Se distrae facilmente cuando realiza alguna tarea? X X X

8 ¢Pone atencién, cuando se le explica algo? X X X

9 ¢ Desea terminar rapido, cuando realiza alguna tarea que es facil X X X
de realizar?

10 | ¢Le gusta dar explicaciones sobre algin suceso que ha X X X
experimentado?

11 | ¢Realiza trabajos o tareas extras de las asignaturas que mas le X X X

gustan?

DIMENSION 3 Intrapersonal Si | No Si |No |Si |No
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12 | ¢Hace algun comentario sobre que desea ser otra persona? X X X
13 | ¢Da a conocer cuando se siente triste? X X X
14 | ¢Disfruta cuando alcanza solucionar algin problema de indole X X X

académico?

15 | ¢Agradece a sus padres, familiares cuando termina de comer sus | X X X
alimentos?
16 | ¢Reacciona pasivamente solicitando que lo dejen tranquilo X X X

cuando lo molestan?

17 | ¢Le gusta recibir halagos cuando realiza todas sus tareas? X X X

18 | ¢Se levanta temprano para cumplir con el desarrollo de sus X X X
tareas y actividades?

19 | ¢Hace amistad facilmente con las personas que recién conoce? X X X

20 | ¢Se comunica facilmente con fluidez aportando sus ideas? X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Mercedes Huamani Garcia. DNI: 09433632

Especialidad del validador: TEMATICO

Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension
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Anexo 5. Proceso de anadlisis inferencial

Se procedid a tener presente la realizacion de la prueba Kolmogérov-Smirnov
con el objetivo de encontrar el grado de relacion de los datos recolectados,
teniendo en cuenta que la muestra considerada para el presente estudio se
encuentra por superior a lo considerado tedricamente y en ese sentido se llego

la formulacién de hipotesis correspondiente.

HO: La distribucion de los datos estadistico es normal.

Ha: La distribucion de los datos estadistico no es normal

Por lo consiguiente

Se considera el nivel de sig= 0.05
Registro estadistico:

(p/vaior) < 0.05; se ejecuta el rechazo de la HO

(p/vaior) > 0.05; se ejecuta la aceptacién de Ha

Tabla 17

Demostracion de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Habilidades sociales ,338 100 ,000 , 738 100 ,000
Logros de ,344 100 ,000 , 751 100 ,000

aprendizaje
a. Correccion de significacion de Lilliefors

En latabla 17 en la cual se aprecia los hallazgos de la prueba de Kolmogorov
considerado para examen de normalidad habiendo realizado mediante el
SPSS, notandose el gado de sig. de ,000 en ambas variables siendo ello el
valor inferior < a 0,05. En consecuencia, no existe una distribucion normal

siendo una estadistica no paramétrica usando para ello el Rho spearman.
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