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Resumen 

 

 

El presente estudio, cuyo objetivo general es Determinar si hay relación positiva 

entre el confinamiento por covid-19 y afectación emocional en estudiantes de primer 

grado de secundaria de una Institución Educativa - DRE Ica. Esta investigación 

cuantitativa, básica, de diseño correlacional, participaron de este estudio 150 

estudiantes de 01 institución educativa secundaria de la DRE Ica, se aplicaron 02 

instrumentos, uno de la variable confinamiento por COVID-19 y la otra variable 

afectación emocional, los mismo que fueron validados por juicio de expertos, así 

como la realización de la confiabilidad del instrumento. De la aplicación de los 

instrumentos se obtuvieron los resultandos siendo el nivel de correlación igual a 

,521, siendo el nivel de correlación positivo moderado, con lo cual me permite 

concluir afirmando, que cuanto más tiempo se dio el confinamiento por COVID-19, 

mayor será la afectación emocional. 

 

 

Palabras claves: Confinamiento por COVID-19, aislamiento social, afectación 

emocional. 
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Abstract 

 

 

The present study, whose general purpose is to determine if there is a positive 

relationship between confinement due to covid-19 and emotional affectation in first 

grade high school students of an Educational Institution - DRE Ica. This quantitative, 

basic, correlational design research, 150 students from one secondary educational 

institution of the DRE Ica participated in this study, 02 instruments were applied, one 

of the variable confinement by COVID-19 and the other variable emotional 

affectation, the same as were validated by expert judgment, as well as the 

realization of the reliability of the instrument. The results were obtained from the 

application of the instruments, the level of correlation being equal to .521, the level 

of positive correlation being moderate, which allows me to conclude by stating that 

the longer the confinement for COVID-19 was given, the greater the emotional 

impact. 

 

 

Keywords: Confinement due to COVID-19, social isolation, emotional affectation. 
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I. INTRODUCCIÓN  

  

Teniendo en cuenta la problemática que me llevó a realizar el presente 

estudio puedo afirmar: Que el virus que afectó a toda la población mundial se 

inició en otras tierras lejanas a la nuestra, pero con una fuerza expansiva y una 

letalidad tal, que llegó a nuestro país rápidamente lo que nos llevó a vivir con 

muchas restricciones durante bastante tiempo y el confinamiento en nuestras 

casas fue una acción inmediata y necesaria que adoptaron nuestros gobiernos 

para que nos mantuviéramos sanos y salvos. Ha esto le sumamos que no solo 

debíamos quedarnos dentro de nuestros hogares, también la educación se 

planteó muchos retos para seguir brindando el servicio educativo. El 

aislamiento y la falta de interacción con los demás produjo en los niños y 

jóvenes muchos cambios de conductas y de marcadas afectaciones 

emocionales. (Cifuentes y Navas, 2020).   

 Según la Dra. Balbuerka, (2020), en su investigación, el confinamiento en 

la casa es una condición que nunca se había visto en el mundo y 

definitivamente tendrá un fuerte impacto en salud física y psicológica, la 

clausura temporal de las instituciones educativas y el aislamiento de casi todos 

los ciudadanos durante varios meses generando una situación única y con 

muchas actividades que produjeron estrés.   

Además, el confinamiento, causó ciertas características que afectaron más 

a la salud física y psicológica y entre ellos la disminución de las costumbres y 

rutinas diarias, incluyendo el estrés psicosocial, de acuerdo al primer estudio 

realizado en China el cual analiza las consecuencias psicológicas de la 

cuarentena por COVID-19 (Wang, Pan et al., 2020).  

 La discontinuidad de las acciones diarias y costumbres durante el encierro, 

así como el sedentarismo y el constante uso de las pantallas derivan en 

afectaciones físicas. Quispe, 2020 nos refieren en sus investigaciones 

realizadas en una localidad Cusqueña sobre  la salud mental en estos jóvenes 

de educación secundaria cuán  importante es que la familia cumpla la función 

que le corresponde para mitigar la afectación psicológica , como la depresión y 

el estrés a causa del confinamiento, y  no solo ellos sean el soporte emocional 

que estos jóvenes necesitan sino que también orienten a buscar ayuda 
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profesional practicando una comunicación asertiva con sus docentes y tutores, 

pero lo más necesario es que sean los padres que intervengan en estos 

momentos críticos que nos ha tocado vivir, ya que si existe  una buena 

funcionalidad en la familia la incidencia de depresión será menor.   

Según Lazo, C. (2021) los niveles de ansiedad a los que están sometidos 

los niños y jóvenes son muy altos en esta crisis sanitaria y en algunos casos 

pueden ser devastadores, como resultados de su análisis y estudio, ella 

considera que todavía las informaciones de estas consecuencias se están por 

descubrir ya que en muchos lugares aún no se termina el confinamiento se 

tendrá que dar una mirada específica a cada uno de estos contextos  y poder 

definir el nivel de afectación en cada una de estas poblaciones, si bien en 

nuestro país la cuarentena nos obligó a mucho tiempo en confinamiento la 

población infantil aún no puede realizar todas sus actividades que siempre 

realizaban con la normalidad que lo amerite, ni siquiera pensar en las clases 

puedan tener algún grado de presencialidad en los ámbitos que no sean de 

mayor población lo que aún sigue afectando los estudios  de los escolares, 

Paredes, R. ( 2020)   

Las estudiantes de esta institución tienen entre 11 y 12 años que viene de  

diversas IIEE de la localidad y se concentran en esta nueva institución para el 

inicio de la secundaria y que en este contexto de pandemia está realizando 

trabajo remoto con sus docentes, y si bien es cierto cuentan con el área de 

psicología en su institución educativa son ,muy pocas las atenciones que se 

solicitan, en una encuesta al inicio del años sobre la situación emocional se 

encontró que la desmotivación se ha convertido en un factor preponderante en 

la interacción de las estudiantes aun así la estabilidad familiar tanto en lo 

económico como en lo social influye en la conducta habitual de las estudiantes.  

Teniendo en cuenta la problemática descrita se planteó una nueva pregunta 

de investigación: ¿Qué relación existe el confinamiento y la afectación 

emocional en estudiantes de estudiantes de primer grado de una institución 

educativa de la  

DRE Ica, así mismo  planteo los siguientes problemas específicos: ¿Qué 

relación existe entre el confinamiento por covid-19 y el estado de ánimo  
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estudiantes de primer grado de secundaria de una Institución Educativa - DRE 

Ica, 2021?, ¿Qué relación existe entre el confinamiento por covid-19 y la 

Ansiedad y sueño de estudiantes de primer grado de secundaria de una 

Institución Educativa - DRE Ica, 2021?, ¿Qué relación existe entre el 

confinamiento por covid-19 y soledad de estudiantes de primer grado de 

secundaria de una Institución Educativa - DRE Ica, 2021?  

Esta investigación presentó justificación: Teórica, aporta al saber científico, 

especialmente a aquellos lectores que buscan profundizar sobre las temáticas 

abordadas en las variables de la investigación, presenta justificación práctica, 

aborda ciertas problemáticas en EBR, ya que en la información descrita en el 

informe, se detallan conclusiones y recomendaciones para superar la 

problemática de la investigación, referidas a situaciones frecuentes de las 

cuales no somos ajenos en las IIEE, situaciones que se presentan post 

pandemia en los locales escolares: La afectación emocional, lo cual redunda en 

problemas que afectan la convivencia escolar; También presenta justificación 

metodológica, siendo un trabajo de aporte científico, se realiza un proceso 

riguroso en el recojo de información, la formulación responsable del 

instrumento, la validación y la confiabilidad, garantizan que la información 

obtenida se seria y confiable.  

Para este trabajo de investigación se formularon los siguientes objetivos: 

Determinar si hay relación positiva entre el confinamiento por covid-19 y 

afectación emocional en estudiantes de primer grado de secundaria de una 

Institución Educativa - DRE Ica, 2021. También se plantearon los siguientes 

objetivos  específicos: Determinar si existe relación positiva entre el 

confinamiento por covid-19 y el estado de ánimo  estudiantes de primer grado 

de secundaria de una Institución Educativa - DRE Ica, 2021; Determinar si 

existe relación positiva entre el confinamiento por covid-19 y la Ansiedad y 

sueño de estudiantes de primer grado de secundaria de una Institución 

Educativa - DRE Ica, 2021 y Determinar si existe relación positiva entre el 

confinamiento por covid-19 y soledad de estudiantes de primer grado de 

secundaria de una Institución Educativa - DRE Ica, 2021  



4 
 

 De la misma manera se formularon las hipótesis: Existe relación positiva 

entre el confinamiento por covid-19 y afectación emocional en estudiantes de 

primer grado de secundaria de una Institución Educativa - DRE Ica, 2021, de la 

misma manera plantearon las siguientes hipótesis específicas: Existe relación 

positiva entre el confinamiento por covid-19 y el estado de ánimo estudiantes 

de primer grado de secundaria de una Institución Educativa - DRE Ica, 2021; 

Existe relación positiva entre el confinamiento por covid-19 y la Ansiedad y 

sueño de estudiantes de primer grado de secundaria de una Institución 

Educativa - DRE Ica, 2021; Existe relación positiva entre el confinamiento por 

covid-19 y soledad de estudiantes de primer grado de secundaria de una 

Institución Educativa - DRE Ica, 2021  
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 II.  MARCO TEÓRICO  
  

Sobre estas variables cito estudios previos internacionales:   

  

López, k. et al, (2021) relacionaron las diferencias  en las formas  

de vida y nutrición durante el confinamiento por SARS-CoV-2 (covid-

19) en hombres y mujeres mayores de 18 años de diversos estados de  

México, este se realizó mediante un  estudio cuantitativo, transversal  

observacional y  analítico utilizando una encuesta digital, con la 

finalidad de evaluar el consumo   de alimentos considerados no 

saludables y conocer los estilos de vida de dichas personas en el 

tiempo que duró el  confinamiento por COVID-19, en esta investigación 

se evaluaron a 1084 personas seleccionadas de acuerdo al criterio de 

conveniencia de los autores,  de las cuales 721 fueron mujeres y 363 

hombres. 

Con respecto a su alimentación antes del confinamiento 757 

respondieron que su alimentación era saludable,99 muy saludable, 228 

poco saludable y 26 mencionaron haber mejorado su alimentación, sin 

embargo en número de 186 de los encuestados refirieron que comían  

a cada momento del día , con respecto al sueño,  se  identificó  que las 

mujeres duermen menos  en el confinamiento, se despiertan muchas 

veces más por la noche  en comparación a los varones, información 

considerada fundamental para mejorar y  fortalecer el sistema 

inmunológico, se concluyen que el confinamiento condujo a cambios en 

la nutrición de las personas con el consumo de alimentos altos en 

calorías y grasas,   así como alteraciones en el sueño por el cambio de 

la rutina adquirida durante esta pandemia.     

  

Cabezas, e. et al,(2021) realizaron una investigación para analizar 

el grado  de ansiedad , depresión y estrés de estudiantes y docentes 

de posgrado por el COVID 19 cuyo objetivo buscaba evaluar estos 

niveles mencionados y distinguir  la capacidad para afrontarlos , 
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principalmente en el aspecto sociodemográfico, recolectaron como  

muestra total 139 personas entre  estudiantes y docentes de la maestría 

en prevención de Riesgos Laborales de la Universidad Técnica 

Partícula de Loja en Ecuador, se llevó a cabo un estudio  de tipo 

exploratorio, descriptivo y transversal, para el recojo de datos se usó 

un cuestionario elaborado en Google Forms con 21 ítems, usando la 

escala de Likert en las opciones de respuesta,  

Es importante mencionar que de 400 personas respondiendo solo 139 

de manera anónima y voluntaria, en referencia a los niveles de 

ansiedad, depresión y estrés  ante la COVID -19 la mayoría indica nada 

o poco nivel pero un reducido porcentaje muestra  alto y muy alto nivel 

lo cual es importante tratar y prevenir con atención especializada, el 

confinamiento aumenta estos niveles y se debe preparar a las personas 

más vulnerables, y a la vez establecer medidas para apoyo psicológico, 

en cuanto al nivel de  afrontamiento de la situación se detectó muy poca 

capacidad  para  hacer frente a la presencia del COVID 19 y las 

medidas restrictivas establecidas ya sea por exceso de confianza o 

desconocimiento, pero si se puede advertir la gravedad del problema.   

    

Romina, C. (2020) en su ensayo sobre   el efecto de la pandemia 

del COVID 19 en familias argentinas, nos relata como el confinamiento 

obligatorio por la pandemia  ha ejercido una fuerte influencia en la 

sociedad de la población argentina, usando una metodología científica 

y literaria expresa  dichas actividades afectadas principalmente si 

consideramos al ser humano  como ente social y al quedarse en casa 

y no convivir con los demás produzca ciertas patologías como tensión, 

estrés miedo impotencia incomodidad, aburrimiento y algunas otras 

reacciones de las personas.  

También explica como la economía se vio afectada en las familias 

argentinas que no contaban con ingresos por no salir a trabajar y la 

subsistencia que se hace muy complicada y con efectos negativos, la 

salud tanto física como psicológica, el poco acceso a los 
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establecimientos médicos se acentuó en muchos casos, como 

consecuencia de las acciones tomadas para enfrentar la pandemia del 

coronavirus.  

Otro problema visto en esta investigación fue los casos de  violencia 

que por el encierro se ponía en mayor vulnerabilidad a quienes la 

padecen y con aumento de feminicidios, la educación también fue 

afectada , si bien es cierto no se dejó de atender el servicio , pues se 

hizo de manera virtual, muchos estudiantes no pudieron acceder por la 

falta de recursos dejando ver una gran brecha de desigualdad de 

oportunidades para el estudio, y a pesar de los esfuerzos del sector 

salud por atender todos los casos las secuelas por esta situación van a 

durar un buen tiempo.  

  

Chamorro,  A., Pizarro, Y. & González, I. (2021) correlacionaron 

el problema de la falta de ciertos recursos económicos y tecnológicos   

da lugar a la exclusión en  las clases virtuales  de los estudiantes de un 

primer año básico de una Escuela Municipal de la Comuna de San 

Rafael una zona rural en el Sur de Chile,  dado el confinamiento   y la 

suspensión de clases presenciales,  la finalidad de este estudio es 

comprender la situación emocional , socioeconómica y sociocultural 

tanto de estudiantes docentes y padres de familia ante el nuevo sistema 

educativo que se establece por la presencia  del virus del COVID 19.    

Esta investigación cualitativa y enfoque interpretativo nos refieren que 

la pandemia se  convirtió en una herramienta  de exclusión y a la 

afectación al bienestar social emocional y cultural que  experimentan  

16 estudiantes 15 padres de  familia  y la profesora objetos de la 

investigación, para recolectar los datos se usaron entrevista y a los 

niños de 6 y 7 años una encuesta de  manera manual  y luego 

escaneada para reconocer emociones, los resultados muestran que los 

padres sienten frustración, rabia miedo y muy poco optimismo,  los 

niños mayormente sienten miedo y tristeza, la docente manifiesta 
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sentirse abrumada con la carga laboral y el no poder contar con todos 

los recursos para desarrollar las sesiones de aprendizaje,  

En conclusión, encontramos una desestabilidad emocional en los 

integrantes de la comunidad educativa debido a la pandemia y sus 

efectos.  

  

Sobre estas variables cito estudios previos internacionales:   

 

Ortega, K. et al, (2021) en su trabajo de investigación la educación 

virtual en tiempos de pandemia haciendo referencia a los más 

desfavorecidos en el Perú dado el contexto de emergencia sanitaria por 

la COVID 19 y la modalidad del servicio educativo  virtual establecido 

por el MINEDU para poder dar continuidad al estudio de todos los niños 

y jóvenes del país, nos muestra cual fue la población afectada con esta 

medida, de manera descriptiva con la revisión de diversas 

publicaciones y base de datos a disposición en la web, los cuales fueron 

seccionados tomando en cuenta ciertos criterios de relevancia ,   

La educación virtual no llego a todos e identifica a los menos 

favorecidos como aquellos que por recursos económicos no contaban 

con dispositivos electrónicos ni internet, estudiantes con discapacidad 

o con necesidades educativa especiales, los que no tienen ningún tipo 

de interacción con los docentes o entre compañeros, así mismo 

después de la recopilación de toda la información.  

Se puede concluir que pese los esfuerzos del gobierno peruano por 

seguir brindando el servicio educativo a raíz de la crisis por pandemia, 

de impulsar el aprendo en casa, no se pudo atender con eficacia a 

diversos grupos de la población estudiantil , principalmente a los niños 

del nivel  inicial, que necesitan del modelamiento en  su aprendizaje, 

los estudiantes con discapacidad,  también  estudiantes del nivel 

superior y sobre todo aquellos que necesitaban hacer sus prácticas en 

laboratorios para  su carrera profesional, mucho por hacer en la 

educación peruana.   
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Quispe , M. (2020) en  su  informe de investigación se planteó 

identificar si la familia tenía alguna implicancia  durante el 

confinamiento con investigación  de tipo básica,  y la muestra 

correspondiente trataron de relacionar la funcionalidad familiar con la 

variable de depresión y determinar esa influencia que muchas veces no 

se aprecia a simple vista pero con los estudios realizados podemos 

deducir que tanto de manera positiva o negativa la familia puede 

determinar ciertas condiciones de comportamientos en los estudiantes 

en la situación de encierro, lo general es que se afronte los resultados 

y de este modo que os jóvenes puedan obtener un buen desempeño   

  

Paredes, R. (2020). En su estudio sobre la influencia del estrés en 

el proceso de aprehensión de los estudiantes de secundaria en el año 

2020 en tiempos de COVID – 19 logra reconocer como esta condición 

que fue producto de este encierro obligado por el COVID 19 determina 

ciertas características en el aprendizaje en estudiantes de la básica 

regular. El Proceso de aprendizaje se ve afectado por los estímulos que 

se producen por el estrés llevándolos a los niveles de inicio en sus 

logros de las competencias no solo cognitivas sino también afectivas. 

Usando u método hipotético se determinó que la confianza protectora 

de los estudiantes los puede llevar a logras niveles un poco más altos.  

  

Lazo De La Vega, A. (2021). Investiga el grado de ansiedad y 

depresión que resulta del encierro obligado por COVID -19 en 

adolescentes del 4to año de secundaria del colegio Nuestra Señora De 

Fátima, y reporta que debido a esta pandemia y con más de un año de 

encierro y todas las medidas  de salud pública establecidas por los 

gobiernos para proteger a su población, fue necesario cerrar escuelas 

y establecer es apartamiento social que tienen un impacto muy variable 

en  los niños y adolescentes , que si bien es cierto se pueden adaptar , 

algunos lo considerarían una tragedia   ya es que esto se constituirían 
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en un riesgo para su salud mental y emocional, al analizar estos nivelen 

de influencia. 

Se concluye que la afectación de estos tiempos tendrá su repercusión 

más adelante cuando se trate de reinserta a estos estudiantes a la 

nueva normalidad después del confinamiento y que se busque las 

soluciones en momentos de revisión de conductas comportamiento y 

encuentros presenciales después de haber estado aislados   

  

Apaza P., Et. al (2020). Realizaron un estudio donde se describen 

diversos aspectos relacionados con factores psicológicos que se 

produjeron en el Perú, durante el aislamiento social, dicho estudio de 

enfoque cuantitativo, correlacional, con la cual se pueda establecer 

asociación entre las variables de estudio, participaron de la indagación 

296 estudiantes de educación superior, específicamente estudiantes 

universitarios, en el recojo de información se usaron como instrumentos 

entrevistas online, el 66,2% de los participantes fueron mujeres y el 

33,8% eran varones, la mayoría de integrantes de la muestra tenía 

edades comprendidas entre 20 a 30 años de edad (53%) 

 También participaron como parte de la muestra estudiantes cuyas 

edades oscilaban entre 15 a 19 años (47%), al final de la indagación se 

arribó a los siguientes resultados, el 37& de estudiantes presentaba 

problemas de salud física y psicológica, el 10%, afrontan problemas 

para afrontar situaciones cotidianas simples, 10,5% tienen dificultades 

para dormir , 9,8% presenta pesadillas, 7,4 tiene dolores intensos de 

cabeza, 7,4% presenta problemas de cansancio o fatiga, entre otros 

aspectos de afectación que tienen los estudiantes producto del 

confinamiento, como conclusión se puede afirmar que existen diversas 

situaciones que afecta la salud integral de los estudiantes universitario.  

  

Es importante destacar los fundamentos teóricos de cada 

variable del presente estudio, sobre el confinamiento por covid-19, 

Roche, Y. et al, (2020), nos dice que este aislamiento fue parte de 

aquellas acciones adoptadas que realizaron las principales autoridades 
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a lo largo del mundo, con la finalidad de poner a buen resguardo a la 

población, en este contexto nos confinaron a una convivencia forzada 

donde solo podías relacionarte con los miembros de tu misma familia 

sin salir del hogar, a nivel nación se cerraron las escuelas, el servicio 

educativo se dio de manera remota, se establecieron una serie de 

medidas para ir a lugares públicos, de manera muy restringidas, ir a 

farmacias por medicación, supermercados para proveerse de alimentos 

entre otras cosas.  

  

De la misma manera Pérez A, Gregorio R, Gómez P, Ruiz Y, 

(2020), define el confinamiento como aquella acción que permite 

prevenir contagios, en salvaguarda a la salud pública, este aislamiento, 

fue una medida de contención que puede evitar el brote, estas acciones 

pueden tener una implicancia psicológica, negativo y sustancial en la 

población que ha sido afectada, tal como la salud física y mental por el 

cierre prolongado de escuelas y el aislamiento en casa.  

  

De manera muy parecida Montero, et al. (2020) indica que el 

encierro obligado ha traído radicales cambios en los estilos de vida de 

las familias, haciendo que sus dinamos cambien no solo en el hogar 

sino también en sus centros de trabajo y en el accionar social, dentro 

de las familias hay nuevos modos de convivencia y algunos roles de los 

miembros que antes no los tomaban y ahora los desempeñan 

determinando que si podían hacer cosas que antes no solían hacerlas.  

 

Soberanis, (2020) “ha visto que lo sucedido ante la COVID-19 

ha sido una situación de forzada convivencia, convirtiendo a la casa en 

un lugar de trabajo de los padres, y de los niños en el lugar de estudios 

y que la convivencia social cambia a la interacción de manera virtual”  

  

Cabrera et al. (2020) llevó a cabo una investigación en familias 

colombianas y en ella se demostró que “las relaciones internas en la 

familia durante el confinamiento, el 29,28% de la población encuestada 
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cree que las discusiones se producían con mayor frecuencia en su 

familia, mientras que el 84,41% cree que hay mayor demostración de 

afecto”.  

  

Es así que la prensa digital El Telégrafo (2020) compartió un 

comunicado de la OMS en el que da un aviso importante a considerar 

y es que el confinamiento pueda producir alguna alteración en las 

interacciones familiares las mismas que podrían ser negativas y 

disfuncionales, si es que antes del encierro ya existían agravando el 

problema y haciendo difícil de controlar o de sobrellevar una 

convivencia por mucho más tiempo. Además, argumenta que la 

pandemia por la COVID-19 ha traído como consecuencia un mayor 

número de problemas sociales con violencia doméstica, abuso sexual 

e incluso abuso infantil.  

  

Es importante establecer la siguiente relación: confinamiento y 

adolescencia, es estos tiempos complicados por la pandemia los niños 

y adolescentes son los más vulnerables, debido a que su entorno se ve 

alterados entonces su convivencia y desarrollo ya no son los mismos. 

Aunque a través de la historia y las investigaciones anteriores se ha 

determinado que este grupo de edad no se ve afectado grandemente 

por las enfermedades infeccionas, pero si han tenido un papel 

determinante en la propagación de la enfermedad dentro del hogar, así 

como en su comunidad, como sucedió con brotes previos de influenza 

y actualmente con el COVID-19. (Espada J, Orgiles M, & Morales A., 

2020)  

  

El encierro para los adolescentes en tiempos actuales puede 

considerarse un hecho trágico por los cambios propios de la edad, sin 

embargo, ello no es un impedimento para reunirse con las amistades y 

pasar buenos momentos, y se determinó que el contagio era mayor 

entre el grupo de 15 a 29 años. (Urra, 2020) Asienta como cierto “que 
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los adolescentes establecen su espacio, lo requieren, lo necesitan y 

precisan su importancia, además de su intimidad, ya que estar 

conectados con sus grupos de iguales es fundamental en esta edad 

biológica, su grupo de referencia se torna indispensable, así como el 

de pertenencia” (p. 3). Los jóvenes son más activos para mantenerse 

en contacto con sus pares y llevar un estilo de vida de manera virtual, 

sin embargo, se rehúsan a permanecer en sus casas y buscan salir sin 

considera que estas acciones puedan tener consecuencias que 

lamentar.  

  

La Alianza para la Protección de la Infancia en la Acción 

Humanitaria, (2020), describe cuales serían la finalidad del 

confinamiento, como consecuencia de la pandemia: i) establecer 

acciones que protejan sobre todo a personas vulnerables como son 

niños y adultos mayores, ii) establecer el aislamiento de personas que 

podrían trasladar el virus y evitar así los contagios colectivos, iii) 

establecer medidas de protección familiar, dando normas de 

organización intrafamiliar, para que por acuerdo en familia puedan salir 

a realizar algunas actividades como compras de víveres y medicinas.  

  

De acuerdo a lo descrito por Miguel-Tobal y Cano-Vindel, 

(2002), los efectos emocionales producto del confinamiento, ha 

afectado la salud: Física y mental, sobre todo esta última, con la cual 

se ven trastornos de índole psicológico, algunos son patologías 

complejas y otras como ansiedad y miedo, el temor de morir o 

infectarse, dichas situaciones que afectan la salud mental se observan 

cuando se presentan situaciones de riesgo, siendo las consecuencias, 

violencia, rendimiento académico bajo, mucha inseguridad en realizar 

acciones o tomar acciones decisivas, afectación motora y se 

funcionamiento corporal. Lo que ha traído como consecuencia el 

confinamiento, no permiten en los individuos realizar sus actividades 
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con normalidad como antes de la pandemia, siempre surge el temor por 

enfermarse y morir. (Adaptación 2020).  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

 

III. METODOLOGÍA   
  

3.1. Tipo y diseño de investigación   
  

Tipo de investigación:  

La literatura de varios autores establece que la investigación básica, está 

diseñada para la indagación de teorías nuevas, conocimientos 

innovadores, en los que se incluyan campos de estudios científicos nuevos, 

los mismos que no están orientados a una práctica inmediata ni detallada. 

Esta investigación es de tipo básico.  

  

Nivel de investigación:  

 Investigación básica, no experimental, transversal, de nivel correlacional, 

de acuerdo al aporte de Hernández, Fernández y Baptista, 2014).  

 

Diseño de investigación:   

Para el presente estudio, se aplicó el enfoque cuantitativo, el diseño de esta 

investigación es:  

  

  

   

 

 

 

       M: simboliza la muestra del estudio. 

     Ox: observación hecha a la variable: Confinamiento por COVID-19       

     Oy: observación hecha a la variable: Afectación emocional          

        r:  coeficiente de relación. 
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 3.2. Variables y operacionalización:  

   
     Variable Independiente:  Confinamiento por COVID-19 

  

• Definición conceptual:   

Sobre el confinamiento por covid-19, Roche, Y. et al, (2020), nos 

dice que este aislamiento fue parte de aquellas acciones adoptadas que 

realizaron las principales autoridades a lo largo del mundo, con la 

finalidad de poner a buen resguardo a la población, en este contexto nos 

confinaron a una convivencia forzada donde solo podías relacionarte con 

los miembros de tu misma familia sin salir del hogar, a nivel nación se 

cerraron las escuelas, el servicio educativo se dio de manera remota, se 

establecieron una serie de medidas para ir a lugares públicos, de manera 

muy restringidas, ir a farmacias por medicación, supermercados para 

proveerse de alimentos entre otras cosas.  

  

• Definición operacional:  
 

El encierro para los adolescentes en tiempos actuales puede 

considerarse un hecho trágico por  los cambios propios de la edad, sin 

embargo ello no es un impedimento para reunirse son las amistades y 

pasar buenos momentos y se determinó que el contagio por el letal virus  

era mayor entre el grupos de personas 15 a 29 años   (Urra, 2020) 

Asienta como cierto  “que  los adolescentes establecen  su espacio, lo 

requieren , lo necesitan y precisan su importancia,  además de  su 

intimidad, ya que  estar conectados con sus grupos de iguales es 

fundamental en esta edad biológica ,  su grupo de referencia  se torna 

indispensable así como el de pertenencia” (p. 3). Los jóvenes son más 

activos para mantenerse en contacto con sus pares y llevar un estilo de 

vida de manera virtual, sin embargo, se rehúsan a permanecer en sus 

casas y buscan salir sin considera que estas acciones puedan tener 

consecuencias que lamentar.  
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Indicadores: 
 

para esta variable se formuló, como indicadores lo siguiente: salidas 

a espacios sociales, respeto por las medidas adoptadas, cambio de 

modalidad de estudio, prohibiciones. 

 
Escala de medición: 
 

Para medir esta variable se usaron escalas de medida como: Nunca, a 

veces y siempre. 

 

 Variable Dependiente:  Afectación Emocional 
  

• Definición Conceptual:   

Resulta que la cuarenta tendría un impacto muy considerable en   

la salud psicológica de las personas, pero con situaciones   evidentes, 

sin embargo, los estudios sin escasos y si los llevamos a gran escala 

con grandes muestras tal vez se pueda dar cuenta de los efectos de la 

misma, tal vez esto se deba a lo anómalo de la situación. En una revisión 

reciente, Brooks et al., 2020  

  

• Definición operacional:   

En este contexto los pacientes suelen presentar síntomas variados 

pero los que más se identifican son los síntomas de miedo, ansiedad, 

depresión, psicosis leve/grave con alucinaciones y alteraciones del 

sueño (Gómez Carretero, Monsalve, Soriano y De Andrés, 2007; Hewitt, 

2002; McKinley, Nagy, Stein-Parbury, Bramwell y Hudson, 2002).  

 

Indicadores: 
 

Para esta variable se formuló, como indicadores lo siguiente: 

ansiedad, depresión, agresividad, intolerancia. 

 

Escala de medición: 
 

Para medir esta variable se usaron escalas de medida como: Nunca, a 

veces y siempre. 

 



18 

3.3. Población, muestra y muestreo  

3.3.1. Población 

La población   de la investigación lo constituye todas las estudiantes 

de primer grado de secundaria de una Institución Educativa - DRE 

Ica  

Tabla 01:  Distribución de población 

3.3.2. Muestra 

Es una muestra probabilística de poblaciones finitas, cuyo 

tamaño de la muestra son unas 150 estudiantes de primer grado 

de secundaria de una Institución Educativa - DRE Ica.  

n= Tamaño de la muestra n= ? 
S = Sigma = Nivel de Confianza (1-5) S= 1.96 
N = 
Universo  N= 172 
P = Posibilidad de éxito = 50% P= 86 
Q = Posibilidad de error = 50% Q= 86 
E = Error muestral (1-10) E= 5 

Sección N° de alumnos/as 

Sección A 32 

Sección B 30 

Sección C 28 

Sección D 30 

Sección E 25 

Sección F 27 

TOTAL 172 
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n= S2.N x P. Q 

E2 (N-1) + S2 P. Q 

n = 4 172 86 86 

25 171 + 4 86 86 

n = 688 x 7396 

4275 + 4 7396 

n = 5088448 

4275 + 29584

n = 5088448 

33859 

n = 150 

Fracción Muestral 

Fp= n  x  100 

N 

Fp= 150 x 100 

172 

Fp= 15000 

172 

Fp= 87 % 

Tabla 02:  Distribución de la muestra 

sección N° de alumnos/as Cantidad por sección 

Sección A 32 28 

Sección B 30 26 

Sección C 28 24 

Sección D 30 26 

FÓRMULA PARA POBLACIONES FINITAS:
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Criterios de Inclusión 

- Estudiantes de primer grado de secundaria

- Estudiantes con disposición para participar

- Estudiantes con afectación emocional

Criterios de Exclusión 

- Estudiantes de segundo a quinto grado de secundaria

- Estudiantes sin disposición para participar

- Estudiantes sin afectación emocional

3.4. técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

 Técnica: la técnica que se utilizará será la encuesta, ya que se le considera

la más confiable y efectiva para recolectar datos, en muestras amplias, y

se emplean tiempos más cortos al momento de su aplicación. Mediante

esta encuesta se pueden considerar diversas percepciones que emerjan

en los sujetos investigados, en relación a las variables de la presente

investigación.

 Instrumento: Dos instrumentos están previsto a ser considerados en el

presente estudio considerar, uno para medir confinamiento por covid-19 y

otra para medir afectación emocional

Ficha técnica de instrumentos:

Variable: confinamiento por COVID-19 

Nombre del Instrumento Instrumento para medir confinamiento por COVID-
19 

Autor Espino Espino, Juana Elena 

Año 
2022 

Finalidad Recoger información sobre el confinamiento por 
COVID-19 

Sección E 25 22 

Sección F 27 24 

TOTAL 100 150 



21 

Cantidad de ítems 12 

Aplicación Directa a las estudiantes 

Duración de la aplicación 15 minutos 

Escalas Siempre (3 puntos) 
A veces (2 puntos) 
Nunca (1 punto) 

Variable: Afectación emocional 

Nombre del Instrumento Instrumento para medir afectación emocional 

Autor Espino Espino, Juana Elena 

Año 
2022 

Finalidad Recoger información sobre afectación emocional 

Cantidad de ítems 13 

Aplicación Directa a las estudiantes 

Duración de la aplicación 20 minutos 

Escalas Siempre (3 puntos) 
A veces (2 puntos) 
Nunca (1 punto) 

 Validez. Para Hernández, et al (2010) “es el nivel que se logra obtener

cuando son aplicados los instrumentos y de acuerdo a la variable que es

parte del estudio”. Estos cuestionarios validados oportunamente.

Tabla 03:  consolidado de validación 

Variables N° Apellidos y nombres Grado 
Académico 

Opinión 

Confinamien
to por 

COVID-19 

Afectación 
emocional 

1 

2 

3 

Del Castillo 
Pickmans Medalit 
Amalia 

Mg. Aplicable 

Navarro Mantilla 
Narda Marleny 

Mg. Aplicable 

Quispe Calderón, 
Julio Cesar 

Dr. Aplicable 
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4 

5 

García Salazar, 
Victor Raul 

Mg. Aplicable 

Pacheco Vargas 
Ricardo Raúl 

Mg. Aplicable 

Fuente: Certificado de validez 

 Confiabilidad: Según Hernández, et al (2010), “lo confiable que pueda ser

un instrumento de recojo de datos de la investigadora, se ha dado a través

de métodos estadísticos que miden la fiabilidad y es usado conocidamente

Alpha de Cronbach, en una prueba piloto, lo cual garantiza que los

resultados que se obtengan sean consistente y coherente”.

Tabla 04:  Confiabilidad del instrumento 

N° Nombre del instrumento confiabilidad 

01 Instrumento para medir confinamiento por 

COVID-19 

0,74 

02 Instrumento para medir afectación emocional 0,78 

3.5. Procedimientos: 

En la recolección de datos: solicitaré autorización a director/a de la Institución 

Educativa; realizaré indagación teórica, de tal manera que me permita tener el 

sustento teórico; Posterior a obtener la autorización del director/a de la Institución 

Educativa, aplicaré los instrumentos para la recogida de datos de manera 

presencial, realice el análisis de la información obtenida con la finalidad de 

presentar los resultados. 
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3.6. Método de análisis de datos: 

Luego de recolectar la información, identificaré la información pertinente al 

presente estudio; haré el análisis correspondiente, empleando herramientas 

digitales como el Excel, útil en la aplicación de diversos estadísticos. Se hará los 

análisis descriptivos a partir de la construcción de tablas y figuras, con lo cual se 

podrán visualizar como es la asociación entre los datos obtenidos por cada 

variable, permitiendo realizar la identificación de aspectos relevantes de las 

variables de estudio. Así mismo el análisis inferencial, el mismo que se hará 

posible con el uso del software SPSS, en su versión 25, con lo cual se obtendrá 

el coeficiente de correlación y la contrastación y validación de las hipótesis 

formuladas. 

3.7. Aspectos éticos 

El presente estudio garantiza la ética del presente estudio: Se solicitará, 

la participación de los integrantes que forman  la muestra usando el 

consentimiento informado, se tomarán en cuenta los lineamientos para la 

redacción del informe a partir del uso de las normas APA, versión 7, se 

someterá la información presentada en el informe al sistema anti plagio de la 

universidad garantizando que es de mi autoría, los instrumentos de recojo de 

datos  que se usarán pasarán por juicio de experto garantizando su validez y 

por el Alpha de Cronbach para garantizar la confiabilidad, de la misma manera 

sé garantiza que la información obtenida se manejará con extrema 

confidencialidad.(código de ética de la UCV, 2020) 
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos 

En los resultados descriptivos presento tablas e interpretaciones de las 

mismas, las mismas que se desprenden de los datos obtenidos de la 

aplicación del instrumento de recolección de datos. Estos instrumentos fueron 

construidos teniendo en cuenta las variables y sus respectivas dimensiones. 

Para la variable confinamiento por COVID-19, se formularon 12 ítems, 06 

(50%) corresponden a la dimensión: factores de riesgo y 06 (50%) 

corresponden a la dimensión: medidas protectoras. Las opciones de 

respuesta a este instrumento fueron: 

-Siempre (3 puntos)

-A veces (2 puntos)

-Nunca (1 punto)

Con respecto al instrumento de la variable afectación emocional se formuló 13 

ítems, los mismos que correspondían a las dimensiones: Estado de ánimo, 

Ansiedad y sueño y Soledad, se consideraron las siguientes opciones de 

respuesta: 

-Siempre (3 puntos)

-A veces (2 puntos)

-Nunca (1 punto)
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Tabla 5:  

Tabla cruzada entre el Confinamiento por COVID 19 y Afectación Emocional 
 

 Afectación Emocional Total 

Bajo Medio Alto 

Confinamiento por 
COVID 19 

Bajo Recuento 30 0 0 30 

% del 
total 

20,0% 0,0% 0,0% 20,0% 

Medio Recuento 17 63 0 80 

% del 
total 

11,3% 42,0% 0,0% 53,3% 

Alto Recuento 0 7 33 40 

% del 
total 

0,0% 4,7% 22,0% 26,7% 

Total Recuento 47 70 33 150 

% del 
total 

31,3% 46,7% 22,0% 100,0% 

 
Nota. En esta tabla muestra la tabla cruzada entre las variables 
Confinamiento por COVID 19 y Afectación Emocional. Fuente: Elaboración 
propia. 

 

Los resultados que muestra la tabla N° 05, se observa que 20%, presentan un 

nivel bajo de afectación emocional, así como de confinamiento por COVID-19. De 

la misma manera 42%  presentan un nivel medio en la afectación emocional, así 

como de confinamiento por COVID-19 y 22% estudiantes presentan un nivel alto 

en la afectación emocional, así como de confinamiento por COVID-19. 

De los resultados se puede interpretar que un nivel bajo en confinamiento por 

COVID-19, le corresponde un nivel bajo de afectación emocional, a un nivel medio 

de confinamiento por COVID-19 le corresponde un nivel medio de afectación 

emocional, cuando presenta un alto nivel de afectación emocional se da porque 

también presenta un nivel alto de confinamiento por COVID-19. 
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Tabla 6:  

Tabla cruzada correspondiente al objetivo específico 01 entre Confinamiento por 

COVID 19 y el estado de ánimo 
 

 

Estado de ánimo 

Total Bajo Medio Alto 

Confinamiento por 

COVID 19 

Bajo Recuento 14 15 1 30 

% dentro de 

Confinamiento por 

COVID 19 

46,7% 50,0% 3,3% 100,0% 

Medio Recuento 32 43 5 80 

% dentro de 

Confinamiento por 

COVID 19 

40,0% 53,8% 6,3% 100,0% 

Alto Recuento 2 23 15 40 

% dentro de 

Confinamiento por 

COVID 19 

5,0% 57,5% 37,5% 100,0% 

Total Recuento 48 81 21 150 

% dentro de 

Confinamiento por 

COVID 19 

32,0% 54,0% 14,0% 100,0% 

Nota. En esta tabla muestra la tabla cruzada entre las variables: 
Confinamiento por COVID 19 y el estado de ánimo. Fuente: Elaboración 
propia 
 
 

De acuerdo a lo presentado a la tabla 06, se establece que 14 estudiantes 

presentan un bajo nivel en sus estados de ánimo, así como bajo nivel en el 

confinamiento por COVID-19; 43 estudiantes presentan un nivel medio en sus 

estados de ánimo, así como bajo nivel en el confinamiento por COVID-19 y 

también 15 estudiantes presentan nivel alto en sus estados de ánimo, así como 

bajo nivel en el confinamiento por COVID-19. 

De la tabla se interpreta que a un bajo nivel en el confinamiento por COVID-19 

le corresponde un bajo nivel en sus estados de ánimo, a un nivel medio en el 

confinamiento por COVID-19, le corresponde un nivel medio en sus estados de 

ánimo y a un nivel alto en el confinamiento por COVID-19, le corresponde un 

nivel alto en sus estados de ánimo. 
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Tabla 7:  

Tabla cruzada correspondiente al objetivo específico 02 entre Confinamiento por 

COVID 19 y Ansiedad y sueño. 

 

 

Ansiedad y sueño 

Total Bajo Medio Alto 

Confinamiento por 

COVID 19 

Bajo Recuento 27 3 0 30 

% dentro de 

Confinamiento por 

COVID 19 

90,0% 10,0% 0,0% 100,0% 

Medio Recuento 27 45 8 80 

% dentro de 

Confinamiento por 

COVID 19 

33,8% 56,3% 10,0% 100,0% 

Alto Recuento 1 17 22 40 

% dentro de 

Confinamiento por 

COVID 19 

2,5% 42,5% 55,0% 100,0% 

Total Recuento 55 65 30 150 

% dentro de 

Confinamiento por 

COVID 19 

36,7% 43,3% 20,0% 100,0% 

Nota. En esta tabla muestra la tabla cruzada entre las variables: 
Confinamiento por COVID 19 y Ansiedad y sueño. Fuente: Elaboración propia 
 
 

De acuerdo a lo presentado a la tabla 07, se establece que 27 estudiantes 

presentan un bajo nivel en Ansiedad y sueño, así como bajo nivel en el 

confinamiento por COVID-19; 45 estudiantes presentan un nivel medio en 

Ansiedad y sueño, así como bajo nivel en el confinamiento por COVID-19 y 

también 22 estudiantes presentan nivel alto en Ansiedad y sueño, así como bajo 

nivel en el confinamiento por COVID-19. 

De la tabla se interpreta que a un bajo nivel en el confinamiento por COVID-19 le 

corresponde un bajo nivel en Ansiedad y sueño, a un nivel medio en el 

confinamiento por COVID-19, le corresponde un nivel medio en Ansiedad y sueño 

y a un nivel alto en el confinamiento por COVID-19, le corresponde un nivel alto 

en Ansiedad y sueño. 
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Tabla 8:  

Tabla cruzada correspondiente al objetivo específico 03 entre Confinamiento por 

COVID 19 y Soledad. 

 

 

Soledad 

Total Bajo Medio Alto 

Confinamiento por 

COVID 19 

Bajo Recuento 11 5 14 30 

% dentro de 

Confinamiento por 

COVID 19 

36,7% 16,7% 46,7% 100,0% 

Medio Recuento 6 35 39 80 

% dentro de 

Confinamiento por 

COVID 19 

7,5% 43,8% 48,8% 100,0% 

Alto Recuento 0 14 26 40 

% dentro de 

Confinamiento por 

COVID 19 

0,0% 35,0% 65,0% 100,0% 

Total Recuento 17 54 79 150 

% dentro de 

Confinamiento por 

COVID 19 

11,3% 36,0% 52,7% 100,0% 

Nota. En esta tabla muestra la tabla cruzada entre las variables: 
Confinamiento por COVID 19 y Soledad. Fuente: Elaboración propia 
 
 

De acuerdo a lo presentado a la tabla 08, se establece que 11 estudiantes 

presentan un bajo nivel de soledad, así como bajo nivel en el confinamiento por 

COVID-19; 35 estudiantes presentan un nivel medio de soledad, así como bajo 

nivel en el confinamiento por COVID-19 y también 26 estudiantes presentan nivel 

alto de soledad, así como bajo nivel en el confinamiento por COVID-19. 

De la tabla se interpreta que a un bajo nivel en el confinamiento por COVID-19 le 

corresponde un bajo nivel de soledad, a un nivel medio en el confinamiento por 

COVID-19, le corresponde un nivel medio de soledad y a un nivel alto en el 

confinamiento por COVID-19, le corresponde un nivel alto de soledad. 
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4.2. Resultados inferenciales 
 

Tabla 9: Prueba de hipótesis de correlación de las variables: confinamiento por 

COVID-19 y afectación emocional 
 

 
correlación 

 

 
confinamiento 
por COVID-19 

 
afectación 
emocional 

Rho de 
Spearman 

confinamie
nto por 
COVID-19 

Coeficiente 
de 
correlación 

1,000 ,521 

 

 

Sig. 
(bilateral) 

- ,068 

N 150 150 

afectación 
emocional 

Coeficiente 
de 
correlación 

,521 1,000 

 

Sig. 
(bilateral) 

,068 - 

 
N 

150 150 

Fuente: Estadístico SPSS 
 
 
 

Interpretación 
 

La tabla 9, nos muestra que entre las variables de estudio confinamiento por 

COVID-19 y afectación emocional, existe asociación o correlación, donde el valor 

de esta es igual. ,521, siendo el nivel de correlación positivo moderado. Así mismo 

la tabla nos muestra el valor de la significancia, igual 0,68, dándole valor a la 

hipótesis alterna, desechando además la hipótesis nula. 
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Tabla 10: Prueba de hipótesis de correlación de las variables: confinamiento por 

COVID-19 y estado de ánimo. 

 

 
correlación 

 

 
confinamiento 
por COVID-

19 

 
Estado de animo 

Rho de 
Spearman 

confinamient
o por 
COVID-19 

Coeficiente 
de 
correlación 

1,000 ,467 

 

 

Sig. 
(bilateral) 

- ,071 

N 150 150 

Estado de 
animo 

Coeficiente 
de 
correlación 

,467 1,000 

 

Sig. 
(bilateral) 

,071 - 

 
N 

150 150 

Fuente: Estadístico SPSS 
 
 

 

Interpretación 

 

La tabla 10, nos muestra que entre las variables de estudio confinamiento por 

COVID-19 y la dimensión estado de ánimo, existe asociación o correlación, donde 

el valor de esta es igual. ,467, siendo el nivel de correlación positivo moderado. 

Así mismo la tabla nos muestra el valor de la significancia, igual 0,71, dándole 

valor a la hipótesis alterna, desechando además la hipótesis nula. 
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Tabla 11: Prueba de hipótesis de correlación de las variables: confinamiento por 

COVID-19 y Ansiedad y sueño 

 

 
correlación 

 

 
confinamiento 
por COVID-19 

 
Ansiedad y sueño 

Rho de 
Spearman 

confinamient
o por 
COVID-19 

Coeficiente 
de 
correlación 

1,000 ,688 

 

 

Sig. 
(bilateral) 

- ,074 

N 150 150 

Ansiedad y 
sueño 

Coeficiente 
de 
correlación 

,688 1,000 

 

Sig. 
(bilateral) 

,074 - 

 
N 

150 150 

Fuente: Estadístico SPSS 
 
 

 

Interpretación 

 

La tabla 11, nos muestra que entre las variables de estudio confinamiento por 

COVID-19 y la dimensión ansiedad y sueño, existe asociación o correlación, 

donde el valor de esta es igual. ,688, siendo el nivel de correlación positivo 

moderado. Así mismo la tabla nos muestra el valor de la significancia, igual 0,74, 

dándole valor a la hipótesis alterna, desechando además la hipótesis nula. 
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Tabla 12: Prueba de hipótesis de correlación de las variables: confinamiento por 

COVID-19 y soledad 

 

 
correlación 

 

 
confinamiento 
por COVID-19 

 
Soledad 

Rho de 
Spearman 

confinamient
o por 
COVID-19 

Coeficiente 
de 
correlación 

1,000 ,634 

 

 

Sig. 
(bilateral) 

- ,070 

N 150 150 

Soledad 

Coeficiente 
de 
correlación 

,634 1,000 

 

Sig. 
(bilateral) 

,070 - 

 
N 

150 150 

Fuente: Estadístico SPSS 
 
 

 

Interpretación 

 

La tabla 12, nos muestra que entre las variables de estudio confinamiento por 

COVID-19 y soledad, existe asociación o correlación, donde el valor de esta es 

igual. ,634, siendo el nivel de correlación positivo moderado. Así mismo la tabla 

nos muestra el valor de la significancia, igual 0,70, dándole valor a la hipótesis 

alterna, desechando además la hipótesis nula. 
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 V. DISCUSIÓN 

 

Para la presente investigación, cuyo título es Confinamiento por covid-19 y 

afectación emocional en estudiantes de primer grado de secundaria de una 

Institución Educativa - DRE Ica, se realizó la discusión tomando las 

indagaciones previas y la teoría formulada en el marco teórico: 

 

En el presente estudio se realizó una investigación cuantitativa, Descriptiva 

correlacional, con lo cual se puede decir que este estudio se apoya en el 

siguiente estudio previo: Ortega, K. et al, (2021) en su trabajo de investigación la 

educación virtual en tiempos de pandemia haciendo referencia a los más 

desfavorecidos en el Perú dado el contexto de emergencia sanitaria por la 

COVID 19 y la modalidad del servicio educativo  virtual establecido por el 

MINEDU, investigación cuantitativa, descriptiva correlacional con la revisión de 

diversas publicaciones y base de datos a disposición en la web, los cuales fueron 

seccionados tomando en cuenta ciertos criterios de relevancia ,  nos relata que 

la educación virtual no llego a todos e identifica a los menos favorecidos como 

aquellos que por recursos económicos no contaban con dispositivos electrónicos 

ni internet, estudiantes con discapacidad o con necesidades educativa 

especiales, los que no tienen ningún tipo  de interacción con los docentes o entre 

compañeros. 

 

El resultado de correlación entre las variables Confinamiento por covid-19 

y afectación emocional es ,521, siendo el nivel de correlación positivo moderado, 

para ello tomare como referencia a: Apaza P., Et. al (2020). Realizaron un 

estudio donde se describen diversos aspectos relacionados con factores 

psicológicos que se produjeron en el Perú, durante el aislamiento social, al final 

de la indagación se arribó a los siguientes resultados, el 37& de estudiantes 

presentaba problemas de salud física y psicológica, el 10%, afrontan problemas 

para afrontar situaciones cotidianas simples, 10,5% tienen dificultades para 

dormir , 9,8% presenta pesadillas, 7,4 tiene dolores intensos de cabeza, 7,4% 
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presenta problemas de cansancio o fatiga, entre otros aspectos de afectación 

que tienen los estudiantes producto del confinamiento, como conclusión se 

puede afirmar que existen diversas situaciones que afecta la salud integral de 

los estudiantes universitario. 

 

Sobre la asociación de variables, es decir que el confinamiento por COVID-

19, está relacionada directamente con la afectación emocional de las personas 

nos apoyamos en la prensa digital El Telégrafo (2020) compartió   un 

comunicado de la OMS en el que da un aviso importante a considerar y es que 

el confinamiento pueda producir alguna alteración en las interacciones 

familiares las mismas que podrían ser negativas y disfuncionales, si es que 

antes del encierro ya existían agravando el problema y haciendo difícil de 

controlar o de sobrellevar una convivencia por mucho más tiempo. Además, 

argumenta que la pandemia por la COVID-19 ha traído como consecuencia un 

mayor número de problemas sociales con violencia doméstica, abuso sexual e 

incluso abuso infantil.  

 

Sobre el objetivo general, donde busca identificar la correlación entre las 

variables: Confinamiento por COVID-19 y la afectación emocional de escolares, 

como indican los resultados sobre ese particular, debo afirmar que el 

confinamiento o aislamiento social, este ha tenido repercusiones en la salud 

emocional de las personas, ya que es en este contexto donde los adolescentes 

dejan de relacionarse con otros estudiantes, reduciendo su vida social solo a la 

que se pudo hacer con los miembros de la familia, donde es de verse también 

que esta convivencia intrafamiliar no en todos los casos fue saludable, en 

algunos casos fue muy conflictiva. 

 

Con respecto objetivo específico uno donde se quiere identificar la 

correlación entre el confinamiento por COVID-19 y la dimensión de la afectación 

emocional, estado de ánimo, se determina el valor de esta es igual. ,467, siendo 

el nivel de correlación positivo moderado, donde además se establece como 

metodología de investigación, la investigación cuantitativa, correlacional, lo cual 

permite apoyarnos en Miguel-Tobal y Cano-Vindel, (2002), existen diversos 
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efectos emocionales producto del confinamiento, con la cual se ven diversos 

trastornos de índole psicológico, referidas a la ansiedad y miedo a morir o 

infectarse, lo cual no permiten que los individuos realizar sus actividades con 

normalidad como antes de la pandemia. (Adaptación 2020). El tipo de 

investigación cuantitativo y correlacional. 

 

En contraparte a los resultados obtenidos en este objetivo nos apoyamos 

enLópez, k. et al, (2021) relacionaron las diferencias  en las formas  de vida y 

nutrición durante el confinamiento por SARS-CoV-2 (covid-19), 186 de los 

encuestados refirieron que comían  a cada momento del día , con respecto al 

sueño,  el estudio identificó  que las mujeres duermen menos   en este tiempo 

de confinamiento, se despiertan muchas veces más por la noche  en 

comparación a los varones, es importante mencionar que  estos aspectos 

evaluados son considerados fundamentales para mejorar y  fortalecer el 

sistema inmunológico, nuestros autores concluyen que el confinamiento 

condujo a cambios en la nutrición de las personas con el consumo de alimentos 

altos en calorías y grasas,   así como alteraciones en el sueño por el cambio de 

la rutina adquirida durante esta pandemia 

 

De la misma manera nos apoyamos en el aporte teórico de Espada J, 

Orgiles M, & Morales A., (2020) el cual establece que el confinamiento y 

adolescencia, es estos tiempos complicados por la pandemia los niños y 

adolescentes son los más vulnerables, debido a que su entorno se ve alterados 

entonces su convivencia y desarrollo ya no son los mismos. Aunque a través 

de la historia y las investigaciones anteriores se ha determinado que este grupo 

de edad no se ve afectado grandemente por las enfermedades infeccionas, 

pero si han tenido un papel determinante en la propagación de la enfermedad 

dentro del hogar, así como en su comunidad, como sucedió con brotes previos 

de influenza y actualmente con el COVID-19. 

 

Al correlacionar el confinamiento por COVID-19 y la dimensión de la 

afectación emocional, estado de ánimo, puedo aportar y expresar que el 

aislamiento social, trajo diversas repercusiones de índole emocional, por lo cual 
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el confinamiento hizo que los estados de animo sean muy cambiantes, frente a 

situaciones de riesgo como contagiarse o si se contagia, morir, también aportó 

sobre estos cambios en los ánimos de los adolescentes, el haber sido afectado 

con la perdida de un familiar, un conocido o un amigo/a cercano/a, para lo cual 

frente a esas situaciones, sultán ser muy cambiantes.  

 

 

De la misma manera sobre el objetivo específico dos donde se correlaciona 

confinamiento por COVID-19 y la dimensión de afectación emocional, ansiedad 

y sueño, existe asociación o correlación, donde el valor de esta es igual. ,688, 

siendo el nivel de correlación positivo moderado, de la misma manera se detalla 

que este estudio es cuantitativo, básico, descriptivo correlacional en 

concordancia con la correlación tenemos a: Quispe , M. (2020) en  cuyo  informe 

de investigación se planteó identificar si la familia tenía alguna implicancia  

durante el confinamiento,  con investigación  de tipo básica,  y la muestra 

correspondiente trataron de relacionar la funcionalidad familiar con la variable 

de depresión y determinar esa influencia que muchas veces no se aprecia a 

simple vista pero con los estudios realizados podemos deducir que tanto de 

manera positiva o negativa la familia puede determinar ciertas condiciones de 

comportamientos en los estudiantes en la situación de encierro, lo general es 

que se afronte los resultados y de este modo que os jóvenes puedan obtener 

un buen desempeño. 

 

Igualmente frente a los resultados de la presente investigación donde se 

establece correlación positiva moderada, investigación básica, correlacional, en 

contraparte nos apoyamos en Cabezas, e. et al,(2021) realizaron una 

investigación para analizar el grado  de ansiedad , depresión y estrés de 

estudiantes y docentes de posgrado por el COVID 19, se llevó a cabo un estudio  

de tipo exploratorio, descriptivo y transversal, en referencia a los niveles de 

ansiedad, depresión y estrés  ante la COVID -19 la mayoría indica nada o poco 

nivel pero un reducido porcentaje muestra  alto y muy alto nivel, el 

confinamiento aumenta estos niveles y se debe preparar a las personas más 

vulnerables.  
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Tomando en cuenta lo descrito en el marco teórico me apoyo en Urra, 2020, 

quien describe que el encierro para los adolescentes en tiempos actuales 

puede considerarse un hecho trágico por los cambios propios de la edad, sin 

embargo, ello no es un impedimento para reunirse con las amistades y pasar 

buenos momentos, y se determinó que el contagio era mayor entre el grupo de 

15 a 29 años.  

 

Sobre este particular debo manifestar que en la correlación entre 

confinamiento por COVID-19 y la dimensión de afectación emocional, ansiedad 

y sueño, que dentro de las implicancias y consecuencias que puede haber 

ocasionado entre los adolescentes el aislamiento social, tenemos que estas 

situaciones están relacionadas a la salud mental y emocional, donde por los 

hechos vividos se podría desencadenar situaciones relacionadas a la ansiedad, 

estrés, miedo, pánico, entre otros. 

 

De la misma manera sobre el objetivo específico tres donde se correlaciona 

confinamiento por COVID-19 y la dimensión de afectación emocional, soledad, 

existe asociación o correlación, donde el valor de esta es igual. ,634, siendo el 

nivel de correlación positivo moderado, de la misma manera se detalla que este 

estudio es cuantitativo, básico, descriptivo correlacional en concordancia con la 

correlación tenemos a Miguel-Tobal y Cano-Vindel, (2002), existen diversos 

efectos emocionales producto del confinamiento, con la cual se ven diversos 

trastornos de índole psicológico, referidas a la ansiedad y miedo a morir o 

infectarse, lo cual no permiten que los individuos realizar sus actividades con 

normalidad como antes de la pandemia. (Adaptación 2020). El tipo de 

investigación cuantitativo y correlacional. 
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Así mismo en la correlación entre confinamiento por COVID-19 y soledad, 

me apoyaré en el estudio de Quispe , M. (2020) el mismo que planteó identificar 

si la familia tenía alguna implicancia  durante el confinamiento con investigación  

de tipo básica,  y la muestra correspondiente trataron de relacionar la 

funcionalidad familiar con la variable de depresión y determinar esa influencia 

que muchas veces no se aprecia a simple vista pero con los estudios realizados 

podemos deducir que tanto de manera positiva o negativa la familia puede 

determinar ciertas condiciones de comportamientos en los estudiantes en la 

situación de encierro, lo general es que se afronte los resultados y de este modo 

que os jóvenes puedan obtener un buen desempeño.  

 

Sobre este particular debo manifestar que en la correlación entre 

confinamiento por COVID-19 y la dimensión de afectación emocional, soledad, 

que dentro de las implicancias y consecuencias que puede haber ocasionado 

entre los adolescentes el aislamiento social, tenemos que estas situaciones 

están relacionadas a la salud mental y emocional, donde por los hechos vividos 

se podría desencadenar situaciones relacionadas con el aislamiento personal 

del adolescente. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

Primero: Queda demostrado con los resultados que entre las variables: 

confinamiento por Covid-19 y afectación emocional existe correlación, 

donde el valor de esta es igual. ,521, siendo el nivel de correlación 

positivo moderado, con lo cual se determina que el aislamiento o 

confinamiento por COVID-19, a producido afectación emocional en los 

estudiantes de una IE secundaria en la DRE Ica. 

 

Segundo: De los resultados que entre la variable confinamiento por Covid-19 y la 

dimensión estado de ánimo de la variable afectación emocional se 

afirma que existe correlación igual a ,467, siendo el nivel de correlación 

positivo moderado con lo cual se afirma que el confinamiento por 

COVID-19 genera estado de ánimo desfavorable en los estudiantes. 

 

Tercero: De los resultados que entre la variable confinamiento por Covid-19 y la 

dimensión Ansiedad y sueño, de la variable afectación emocional se 

afirma que existe correlación igual a ,688, siendo el nivel de correlación 

positivo moderado con lo cual se afirma que el confinamiento por 

COVID-19 genera Ansiedad y sueño en los estudiantes. 

 

Cuarto: De los resultados que entre la variable confinamiento por Covid-19 y la 

dimensión soledad, de la variable afectación emocional se afirma que 

existe correlación igual a ,634, siendo el nivel de correlación positivo 

moderado con lo cual se afirma que el confinamiento por COVID-19 

genera soledad en los estudiantes. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

Primero: Se recomienda que la DRE Ica ponga interés e incorpore profesionales 

en psicología, con la finalidad de mejorar el estado emocional de los 

estudiantes, ya que teniendo en cuenta los resultados, el confinamiento 

o aislamiento social, repercute sobre la salud mental de estos 

estudiantes. 

 

Segundo: Se recomienda a los directivos de la IE, prever la atención emocional 

de los estudiantes, con el departamento de tutoría, es decir realizar 

acciones que se puedan planificar de manera conjunta entre los tutores 

y el psicólogo de la IE. 

 

Tercero: Es importante que los padres de familia intervengan en las actividades 

que propongan los tutores para contribuir en la conservación y mejora 

de la salud mental de sus hijos. 

 

Cuarto: Programar talleres sobre aspectos relacionados a la salud emocional, 

entre todos los que pertenecen al equipo de la tutoría, donde 

participarían los directivos, los coordinadores de tutoría, los tutores y el 

psicólogo. 
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Anexo 02: Matriz de operacionalización 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Anexo 03: Instrumento de recolección de datos de confinamiento por COVID-19 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Anexo 04: Certificados de validación de expertos 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 05: Prueba de Normalidad 

 

Prueba de normalidad de las variables confinamiento por COVID-19 y afectación 

emocional por Smirnov  

 
 

        Estadístico         gl Sig. 

confinamiento por COVID-19 ,235 150        ,000 

 

 

afectación emocional ,320 150         ,000 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

Interpretación: 

Se muestra resultados de la normalidad obtenidos por Smirnov, en donde se 

observa que las variables confinamiento por COVID-19 y afectación emocional 

tienen distribución paramétrica, ya que su muestra está conformada por más de 50 

individuos, es importante señalar que los datos no son normales debido a que el 

nivel de significancia es menor que 0,05, por lo tante se debe hallar la correlación 

de Rho de Spearman. 
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