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Resumen

La presente investigacion tuvo como propdésito determinar la relacion entre la
motivacion escolar y las habilidades sociales en los estudiantes de tercer afio de
una Institucion Educativa de Lima, 2022. Con respecto al paradigma fue positivista,
enfoque cuantitativo, tipo basica, nivel explicativo, método hipotético-deductivo,
disefio no experimental y alcance correlacional descriptivo, de corte transversal los
instrumentos cumplieron los requisitos de validez, confiabilidad para motivacion
escolar 0.951 y para habilidades sociales 0.840 asi mismo cuenta con objetividad.
Se concluye que existe una relacion directa, moderada y significativa entre la
motivacion escolar y las habilidades sociales en los estudiantes; habiéndose
obtenido una rho de Spearman igual a 0,656 y un nivel de significancia p=0,000. En
cuanto a la dimensidn motivacion intrinseca se determind que se relaciona de
manera directa con la variable habilidades sociales; con un coeficiente de
correlaciéon de Spearman rho=0,526, lo que indica una relaciébn moderada; y en
cuanto a la dimensién motivacién extrinseca se determind que se relaciona de
manera directa con la variable habilidades sociales; con un coeficiente de

correlacion de Spearman rho=0,424, lo que indica una relacion moderada.

Palabras clave: Motivacion escolar, motivacién intrinseca, motivacion

extrinseca, habilidades sociales
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Abstract

The purpose of this research was to determine the relationship between school
motivation and social skills in third-year students of an Educational Institution in
Lima, 2022. Regarding the paradigm, it was positivist, quantitative approach, basic
type, explanatory level, hypothetical method. -deductive, non-experimental design
and descriptive correlational scope, cross-sectional, the instruments met the
requirements of validity, reliability for school motivation 0.951 and for social skills
0.840, it also has objectivity. It is concluded that there is a direct, moderate and
significant relationship between school motivation and social skills in students;
having obtained a Spearman's rho equal to 0.656 and a level of significance
p=0.000. Regarding the intrinsic motivation dimension, it was determined that it is
directly related to the social skills variable; with a Spearman correlation coefficient
rho=0.526, which indicates a moderate relationship; and regarding the extrinsic
motivation dimension, it was determined that it is directly related to the social skills
variable; with a Spearman correlation coefficient rho=0.424, indicating a moderate

relationship.

Keywords: School motivation, intrinsic motivation, extrinsic motivation,

social skills
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I. INTRODUCCION

Se vive en un contexto distinto a raiz de la Covid 19 y sus variantes, se tiene que
interactuar, desenvolverse y acceder al aprendizaje en espacios virtuales y
presenciales motivados hacia el logro de metas educativas y haciendo uso de
habilidades sociales que nos permita una convivencia armoniosa. En la secundaria
los estudiantes acrecientan mas sus motivaciones académicas ya que se
encuentran proximos a culminar la etapa escolar, aqui requiere hacer uso de sus
habilidades y la autorregulacion de emociones en la busqueda de integrarse
satisfactoriamente a un grupo determinado y evitar un desajuste escolar,
desarrollando en muchos casos mas la motivacion de tipo extrinseca (Fernandez-
Lasarte et al., 2018). Por ello crear un clima y ambiente adecuado para el alumno
fue y sera un reto en educacion.

Se encuentra que, en Espafa, se han realizado variados estudios sobre
motivacion en los estudiantes y el desenvolvimiento escolar en secundaria, ello nos
mostrd la existencia de relacion significativa de las variables objeto de estudio.
Cabe sefalar que la motivacion en las escuelas espafiolas vino a ser un factor
predominante para el logro de metas escolares, contribuyo a encontrar el sentido
de lo que va conociendo y experimentando, guardando siempre correspondencia
entre sus motivaciones y su rendimiento en la escuela, de esa forma favorecio a
prevenir la desercion en los centros de educacion (Gonzalez-Valenzuela, 2019).
Ello, hizo resaltar la importancia e incidencia de las variables en la formacion
personal y en el &mbito escolar del estudiante.

En Sudamérica, Ecuador, el estudio de habilidades sociales y ansiedad,
reflej6 que, el 30% de los estudiantes presentaron malas practicas de estas
habilidades, en cambio el 18% mostré6 muy buenas practicas, y solo el 5% logré la
excelencia. Es importante el desarrollo de la habilidad social en los estudiantes que
les permita desarrollarse integralmente (Proafio, 2016) y asi se fortalece el logro
de metas trazadas desde temprana edad.

Nuestro pais no es ajeno a esta realidad y se han realizado diversas
investigaciones abordando la relacion de motivacion, habilidad social, convivencia
ya sea entre los miembros de una comunidad escolar o familiar, donde resulto
predominante el transmitir emociones y deseos de manera asertiva, respetando de

igual forma las emociones y sentimientos de los demas para garantizar un buen



clima y trato al interior del grupo humano en la escuela ,evitando inconvenientes
entre ellos (Revoredo 2020).

Los procesos psicologicos vividos por escolares en su rutina diaria y
comunidad causan un desgano y desmotivacion que trasladara a las aulas
escolares y que representara un obstaculo en su proceso formativo, el nivel
alcanzado por los estudiantes en sus habilidades podra predecir algunos patrones
de conducta (Jackson et al., 2017). Es asi como en esta edad juvenil se ve ligado
la motivacion directamente con las habilidades como asertividad, con la autoestima
y que impacta en sus proyectos personales y académicos (Meijer et al., 2018).

En una institucion educativa objeto de estudio se observo algunos
estudiantes asistir a clases desmotivados y presentando dificultades en la
comunicacion entre pares, evidencia de ello son los reportes del progreso anual de
los aprendizajes y el registro de incidencias en tutoria. La presente investigacion
esta dirigida a medir y describir la relacién entre las diversas motivaciones
escolares y habilidades sociales de alumnos de secundaria que les permita el logro
de metas propuestas. Es necesario provocar esos estimulos y desarrollar
motivaciones en el estudiante (Rossi et al.,2020) y asi lograr desarrollar las
habilidades sociales. Siendo los resultados veridicos y confiables, serviran como
insumo a la Institucion Educativa para analizar los datos de ambas variables y
disefar estrategias en su propuesta de aprendizaje ante las necesidades que se
presenten. Es necesario considerar cierto nivel de competencia que optimice la
motivacién de estudiante y asi afiadir entusiasmo a la rutina diaria del centro (PISA,
2018).

En este entorno muchos estudiantes no logran encontrar un sentido practico
y util para la vida cotidiana (Sotomayor, 2020) A partir del contexto descrito, surgio
un problema general: ¢Cual es la relacion entre la motivacion escolar y las
habilidades sociales en los estudiantes? Asimismo, surgen problemas especificos:
¢, Cual es la relacion entre la motivacion escolar intrinseca, extrinseca y las
habilidades sociales en los estudiantes?

Se justifica tedricamente respecto a motivacion en la teoria de la
autodeterminacién propuesta por Deci et al. (2020). Asimismo, desde la teoria de

la inteligencia interpersonal, se sostuvo, que la habilidad de la persona tiene su



origen en la interaccién del ser humano y el medio que lo rodea que lo impulsa a

despertar competencias y lo convertiran en un ser activo Bances (2019).

Se justifica metodologicamente a partir del uso de instrumentos
seleccionados para la evaluacion de la motivacion escolar y la habilidad social que
presentan la poblacion en estudio, se brinda informacion sobre la validez y
confiabilidad del instrumento a aplicar; lo cual sirve de base e incentivo para
estudios similares en otras investigaciones.

Se justifica practicamente ya que a partir de lo encontrado en la
investigacién permite elaborar un plan de mejora por parte del docente, y asi
potenciar el desarrollo de la motivacion escolar y habilidades sociales que
requieren para concretar proyectos personales y educativos.

Asi mismo como objetivo general se propuso delimitar la relacion entre la
motivacion escolar y las habilidades sociales en los estudiantes; y como objetivos
especificos. Establecer la relacion entre la motivacion escolar intrinseca,
extrinseca y las habilidades sociales en los estudiantes.

Se formulé como hipoétesis: Hay relacion entre la motivacion escolar y las
habilidades sociales en los estudiantes; también se formularon hipotesis
especificas. Hay relacion entre la motivacién escolar intrinseca, extrinseca y las

habilidades sociales en los estudiantes.



Il. MARCO TEORICO

Como estudios previos, se encontraron diferentes investigaciones relacionadas al
estudio de nuestras variables como a Cahuaza et al. (2021), desarrollaron un
estudio correlacional para determinar relaciones entre habilidad social y la
motivacion escolar. Con una muestra de 54 estudiantes, utilizando la lista de
chequeo y el cuestionario de motivacion escolar, obtuvo que, el 57% de los
estudiantes present6 un buen nivel en habilidad social, asi como el 60% tuvo un
nivel alto de motivacion educativa. Y, concluy6 que, la habilidad social se relaciona
de manera positiva y muy baja con la motivacion escolar.

Del mismo modo, se encontr6 a Canchanya (2020) quién desarrollé una
investigacion para hallar la relacion de motivacidon escolar y aprendizaje
significativo de alumnos en un colegio de Huancavelica. Con un estudio basico y
disefio correlacional, una muestra censal de 40 estudiantes, y utilizd un
cuestionario y una ficha de observacion; concluyendo que hay correspondencia
positiva y significativamente de motivacion y aprendizaje en los estudiantes.

Asi también, Reyes (2020) desarroll6 una investigacion de enfoque
cuantitativo, disefio no experimental sobre como repercute la motivacion escolar y
habilidades sociales en el area EPT, como hallazgos un porcentaje alto de
estudiantes desmotivados y con limitadas habilidades sociales. Existe una relacion
significativa entre las variables habilidades sociales y motivacion escolar. Es
necesario fortalecer el rol del docente como mediador, a través de la propuesta de
actividades atractivas al estudiante y desarrolle los niveles de motivacion y sentido
de pertenencia a su comunidad.

De igual forma, Bendezu (2019) realiz6 un estudio, con el objetivo de
conocer cOmo se relacionan la motivacion en la escuela y la autoestima. Con un
tipo bésico, disefio correlacional, una muestra de 67 estudiantes, utilizando
cuestionarios, con un resultado rho=0,915, y un p=0,000, concluyendo que, existe
una relacion positiva, alta y significativa entre la motivacion escolar y la autoestima
en estudiantes de un grado de secundaria en la region Ica.

En la misma linea, se encontré a Cerna (2018), quién realiz6 un estudio para
conocer si hay vinculos en los tipos de motivaciones académicas y rendimiento

escolar en estudiantes investigacion de tipo basica y disefio descriptivo



correlacional, trabajo con una muestra de 140 estudiantes, concluyé que habia
correlacion entre las variables estudiadas.

De la misma manera Marquez (2019) realizé un estudio con el objetivo de
conocer como se relaciona la habilidad social con la convivencia escolar. Estudio
basico, no experimental, correlacional, su muestra compuesta por 39 estudiantes,
empled listas de cotejo para recoger datos de las habilidades sociales y un
cuestionario para la convivencia escolar, con un r de Pearson=0,837. Y concluyd
gue, la habilidad social y la convivencia escolar tienen una relacién alta y directa.

Asi también, Caceres (2017) desarroll6 una investigacion para conocer
vinculos entre la habilidad social y la convivencia escolar. Fue estudio basico y no
experimental, una muestra de 195 sujetos, utilizandose cuestionarios, y se obtuvo
un resultado de r=0,574 y un p=0,000, y concluye que, la habilidad social y la
convivencia escolar se vinculan de manera significativa y moderada.

De igual forma Revoredo (2020) en su estudio sobre la correspondencia de
habilidad social y clima de aula en infantes de 5 afios reveldé que 59% present6
niveles altos de habilidades sociales, el 33% niveles medios, y el 8% niveles bajos.
Concluyd, que hay relacion positiva moderada altamente significativa en las
variables de estudio. Con ello, este estudio mostré que se puede interactuar de
manera adecuada en la convivencia haciendo uso de las habilidades sociales.

Tenemos estudios internacionales, que se vincula con nuestra investigacion
como a Sanchez-Bolivar (2022) con el objetivo de conocer niveles de motivacion y
la habilidad social. Un estudio de disefio descriptivo correlacional, y utilizé la escala
de motivacién situacional, como resultado observd que existen habilidades
influyentes en la motivacion del estudiante y que impactan mas en su
comportamiento. Asi también, una mayor motivacion por factores internos en los
estudiantes de enfermeria y una alta motivacion por factores externos en los que
cursan la profesion de educacion fisica

De igual forma Ahumada et al. (2019) realiz6 un estudio con el objetivo de
utilizar la habilidad social como estrategia para el fortalecimiento de la convivencia
en estudiantes. Con un disefio descriptivo comparativo, la prueba T de Student
para la prueba de hipoétesis, y concluyo: la aplicacion de un programa sobre la
habilidad social logré mejorar de manera significativa, la convivencia escolar en los

estudiantes.



Asimismo, Usan et al. (2018) realizaron un estudio, y tuvo como obijetivo el conocer
la relacion entre la motivacion, inteligencia emocional y rendimiento escolar, De
disefio no experimental, la muestra de 3512 sujetos y utilizé el MES y la TMMS-24,
utilizadndose la prueba de regresion multiple para la contrastacion de las hipétesis,
y concluyd que, existe una relacion directa entre la motivacion escolar, la
inteligencia emocional y el rendimiento escolar. Es importante sefalar segun el
estudio acrecentar la motivacion intrinseca permiti6 en muchos casos predecir el
desempefo escolar del estudiante.

Por otro lado, Fradejas et al. (2018) realizé un estudio para analizar el nivel
de motivacion en el deporte escolar. Con un disefio descriptivo, la muestra de 816
sujetos y utilizo el cuestionario de caracteristicas psicolégicas que se relaciona con
el rendimiento escolar, aplicé la T de Student, y concluyd que, no existe diferencia
significativa de la motivacién escolar entre los estudiantes segun género y edad;
teniendo ambos, niveles de motivacion escolar medio.

Asi también Santamaria et al. (2017) en el estudio que realizaron acerca de
la habilidad social y rendimiento académico en un centro de estudio en Portugal,
especificamente a un grupo de adolescentes varones y mujeres entre 13 y 16 afios
hallaron correspondencia entre las puntuaciones de ambas variables de estudio,
es decir el incremento o disminucion en el avance de alguna de estas variables
impactd de todas maneras en la otra variable.

En cuanto a las definiciones relacionadas a la variable motivacion, se
encontré a Deci et al. (2020) refieren que la motivacion siempre estara presente en
la psicologia humana, es la energia, direccion, persistencia e intencion que dirige a
los estudiantes, profesionales hacia el logro de lo propuesto. Como resultado de
sus investigaciones tanto la motivacion intrinseca como las formas de motivacion
extrinseca si estan bien desarrolladas pueden predecir diversos resultados
positivos en el ambito educativo y contextos culturales. Asi, a mayor nivel de
motivacion, mayor sera la intensidad en la conducta. Es valorada precisamente por
lo que puede producir al desarrollarse en cada persona.

En ese sentido, la motivacion escolar, es un estado de energia del
organismo, que impulsa al estudiante a conductas que se relacionan con el
entorno, al logro de metas y objetivos académicos. Impulsa a la persona a ser

capaz de desarrollar esa predisposicion voluntaria y autbnoma de aprender que lo



conducira al logro de sus metas (Barrientos 2016). Dicha definicion respalda
nuestra investigacion en el sentido que sefala que la motivacion es la energia que
contribuye a alcanzar un fin significativo para el estudiante y que orientara su
conducta.

Se puede considerar este impulso como el inicio del proceso de la
motivacion escolar a raiz de un estimulo externo de cada oportunidad que se
presente en el entorno (Guevara, 2018). Asi, la motivacion escolar, se considera
como una estrategia importante para el logro del aprendizaje de manera eficaz y
guede registrado en su memoria, asi quedd expresado en uno de los objetivos
estratégicos al 2036. Para el sector educacion resulta necesario crear un ambiente
adecuado y dispuesto para el aprendizaje de nuestros estudiantes que lo motive a
la construccion de sus aprendizajes con autonomia.

De igual forma en la Teoria de la autodeterminacion propuesta por Deci et
al. (2020). Refieren que el ser humano muestra conductas proactivas y
comprometidos o de también de forma inversa, algunas personas muestran
pasividad y en algunos casos pérdida de identidad, un elemento determinante
también es su entorno social que de alguna forma facilita u obstaculiza este
proceso de desarrollo a nivel psicolégico de automotivacion social etc. Investigaron
tres necesidades en el ser humano que al ser satisfechos beneficiarian este
proceso de auto-motivacion que viene a ser la motivacion intrinseca, la auto-
regulacion, bienestar o en el caso contrario lo pueden reducir o anular. Estas son
las tres necesidades que han considerado los autores la competencia, las
relaciones o sentido de pertenencia y la autonomia.

Esta teoria sugiere que las personas si estdn motivadas podran
evolucionar de acuerdo a sus intereses y necesidades. Refieren que si las personas
experimentan esas necesidades se volveran auto determinantes desarrollando la
motivacion intrinseca. Es un proceso el lograr esta evolucion para ello necesita
apoyo social. Es importante sefialar como las personas tienen diferentes
motivaciones para actuar y comportarse de ahi sefialan que la motivacion intrinseca
surge en el interior de cada persona y va asociada a la tarea en si, en cambio la
motivacion extrinseca surge del interés externo a la espera de una recompensa.
Sefala en algunos casos el interés por una calificacion o premio hace que se

desarrolle mas la motivacion extrinseca perdiendo la esencia de la actividad o tarea.



sugiere que las calificaciones utilizadas como "motivadores” normalmente se

experimentaran como controladores y disminuir los motivos auténomos para
aprender.

Entre las dimensiones de la variable motivacion escolar, se encuentra la
motivacidén extrinseca. Deci et al. (2020) sefiala que la persona desempefia una
actividad con la finalidad de obtener algun resultado separable, beneficio o premio.
Realizan tales acciones ya que las conductas son promovidas, modeladas, o son
valiosas para un grupo de personas que tienen un valor especial para ellos, por
quienes se sienten apego o relacionados. Sefialan que la necesidad de integrarse
y pertenecer a un determinado grupo es centralmente prioritaria para la
internalizacion. Por ejemplo, las recompensas para los deportistas, pueden ir desde
medallas, mejores sueldos, posicion social y reconocimiento. Esta teoria sefiala que
recurrir a recompensas para premiar una conducta puede lograr que la persona
solo actue en funcion a determinada recompensa.

En cuanto a motivacion extrinseca Vela et al. (2020) refiere que es una
accion donde el mediador es el ambiente, segun el tipo de estimulo puede ser
apetitivo o aversivo, lo que brinde el ambiente como contingencia de la tarea es
decir el estudiante o persona se encuentra a la espera del beneficio que pueda
obtener de lograr una tarea y segun satisfaga sus expectativas y necesidades.

En relacion a esta dimension Quevedo-Blasco (2016) sobre la motivacion
extrinseca, sefialé que prioriza factores externos, con ventajas de la actividad
realizada, asumiendo la accion como un medio para llegar a un fin y no un fin en si
misma. Por tanto, su disfrute estara centrado en lo que obtendra posterior a realizar
la tarea y no en la realizacion y experiencia vivida. De igual forma, Estrada Molina
(2022) considerd que el docente puede activar la motivacion en sus estudiantes
aplicando tutoria individualizada, interaccion y retroalimentacion con el estudiante.
Encontramos a Han (2019) quien obtuvo como resultado de su investigacion que
las estudiantes de enfermeria tenian desarrollado la motivacion extrinseca mas
gue la motivacion intrinseca. Ya que el impulso al llevar a cabo su profesion sera
el bienestar de las personas atendidas, el reconocimiento de la sociedad etc.

En cuanto a la dimensién motivacion intrinseca Deci et al. (2020) sefialan

gue es esa fuerza que mueve a la persona a actuar, esa iniciativa a ir en busqueda



de un reto a explorar y despertar sus capacidades en una palabra a conquistar el
aprendizaje. Todo ello le provee interés y confianza en lo que realiza se evidencia
los alcances en un mejor desempeiio, persistencia, y creatividad. Desde que una
persona nace, va desarrollando esa curiosidad de descubrir explorar aquello que
va captando su interés, es decir este tipo de motivacion es inherente a cada
persona. Lograr la autonomia y toma de decisiones por libre eleccién es vital y se
va construyendo a lo largo de la vida.

También fue definida por Orbegoso (2016) que sostiene que la motivaciéon
intrinseca es el compromiso voluntario y productivo que cada persona le pone a
realizar determinada actividad, una persona con mayor motivacion realizar4 sus
actividades de mejor manera que uno que no esta muy motivado. Es un propdsito
interno, en el estudiante es la exigencia personal que cada uno despierta en
busqueda del aprendizaje.

Para Manchego (2017), en este tipo de motivacion, se toma en cuenta la
necesidad afectiva como el respeto a si mismo y a las demas personas, a sentir la
satisfaccion de la realizacion de un trabajo, y a sentir orgullo por los triunfos
logrados. Permite a cada persona ser consciente de lo que realizg, de sus logros
asumiendo la necesidad de practicar valores como el respeto a su persona, asi
como a los que forman parte de su entorno social o familiar.

Encontramos que Vazquez et al. (2019) Después del analisis de los datos
recogidos en su investigacion, se pudo concluir que cuando los deportistas
practican deporte por la satisfaccion que les produce se hallan mas felices y
satisfechos que aquellas veces en que son premiados con recompensas externas
por ello se destaca la importancia de este tipo de motivacion que provee al
deportista altos niveles de satisfaccion. De igual forma Saez (2021) nos refiere
sobre este tipo de motivacion como la fuerza motriz que esta de forma permanente
en el proceso de aprendizaje, se atribuyen también otros factores como la
necesidad académica, la busqueda de conocimiento intelectual, alcanzar metas
profesionales entre otros, todo ello contribuye a fortalecer la motivacién de caracter
intrinseco ,de igual forma la presentacion de criterios de evaluacion y modalidades
diversas para medir el aprendizaje de un estudiante refuerza el despertar de la
motivacion extrinseca. Asi mismo, teniendo en cuenta estos elementos se podra

entender mejor el desempeifo de los escolares (Medeiros et al. 2021).



De lo revisado resulta importante desarrollar la motivacion escolar intrinseca
y extrinseca en los estudiantes. De igual manera, Trigoso (2017) considera lo
relevante de la motivacion de los estudiantes ya que impacta de manera positiva
en su desenvolvimiento al realizar las actividades académicas sean satisfactorias y
significantes.Asi mismo Savovic et al. (2018), refirieron que un docente asi como
aguel que esta a cargo de un grupo de estudiantes puede establecer comunicacion
de manera efectiva con ellos a través de ideas y sugerencias de caracter
constructivo, positivo, asi como de reconocimiento y motivacional sera importante
despertar el interés y motivacion intrinseca y extrinseca para que el aprendizaje
sea permanente y duradero. También Trolian et al. (2020) si las experiencias de
aprendizaje que se les brinda a los estudiantes son significativas para ellos haran
transferencia de su conocimiento a la accion en su vida diaria.

En cuanto a la variable habilidades sociales, se hallaron autores, entre ellos,
Salas et al. (2020) quiénes sefialaron como el conjunto de capacidades, que
permite el desenvolvimiento y logro del objetivo interpersonal, adaptandose al
requerimiento especificos de los contextos sociales. Es relevante el entorno y
contexto en donde se desenvuelve una persona ya que contara con elementos
favorables que contribuyan a desarrollar habilidades sociales en él. De igual
manera Papalexopoulou et al. (2017) considera que adquirir habilidades sociales
nos permite desarrollar la capacidad de hacer frente a situaciones que requiere
interaccién entre las personas cotidianamente, pues son la base para la
comunicacién entre personas.

Para Da Silva (2018) son un conjunto de estrategias diversas que permiten
una interaccién positiva entre pares, asi mismo intervienen y sirve de base para la
solucién de problemas personales y/o socioemocionales, evitando situaciones que
ponen en riesgo a los alumnos. También Mamani (2017) define a las habilidades
sociales como esa capacidad para comunicar y actuar de las personas con los
demas de manera social y afectiva. Entonces el desarrollo de habilidades sociales
en cada persona permitira fortalecer la convivencia democrética y pacifica en la
sociedad.

Para Lépez (2017), las habilidades sociales, se pueden aprender, y pueden
ser como un saludo, elogio, cumplido, sonrisa, entre otros; hasta habilidades

complejas como hacer amistad, expresar sentimientos y opiniones, defender sus
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derechos, inicio de interacciones, entre otros. De igual forma Sosa et al., (2020)
refirid que se adquieren mediante la experiencia sostenida y modificada por
consecuencia social de si mismas, también, valora la importancia de factores
intrinsecos como los procesos cognitivos y extrinsecos, como el medio ambiente y
su desarrollo. Asi mismo nos refieren Tapia-Gutiérrez et al. (2017) como ese
conjunto de expresiones de comportamiento que puede darse utilizando tipos de
comunicacién verbal y a veces no verbal, se puede observar en algunas
situaciones dificiles o cotidianas que se presentan en la interaccion entre las
personas. Asi también, los adolescentes logran el desarrollo de habilidades que le
permiten convivir e manera integradora; e incorporan comportamientos diversos un
lenguaje asertivo permitiéndole afrontar situaciones propias de su vida cotidiana.

Ademas, Bances (2019) refiere que la habilidad social se halla ubicado
dentro de la teoria de la inteligencia interpersonal, para desarrollarla el individuo
necesita relacionarse con otros y hacer un despliegue de otras competencias que
son prerrequisitos para alcanzarlos. Es importante el primer vinculo que fluye entre
un infante y su madre, pues asi activara de manera positiva las inteligencias
personales. Ello condiciona la capacidad que el individuo obtendra y desplegara al
interactuar con otras personas sera una experiencia positiva y enriquecedora para
el ser humano en diferentes aspectos de su formacion.

De igual forma Ordofiez et al. (2021) sobre la inteligencia interpersonal en
estudiantes adolescentes refieren que facilita sus interacciones, permitiendo
afrontar de manera positiva, regular sus emociones y necesidades. Activa la
empatia promoviendo el equilibrio para expresar sus sentimientos y necesidades.
Resulté tener una especial participacion en la teoria Humanista ya que se fomenta
la autoconciencia al actuar, cuando expresamos ideas, haciendo un autorreflexiéon
de fortalezas y debilidades en cada situacion.

Asi también, Lee Fuquay (2021) sefialdé la importancia de las relaciones
interpersonales entre los estudiantes, producto de su estudio hallé que la conducta
desafiante en los alumnos puede tener consecuencias negativas para su
integracion social, por ello asevera que se puede aplicar estrategias de ensefianza
social y emocional que reduzca comportamientos desafiantes en el alumno, por ello
se requiere atencidon e intervencion de parte del docente a través de sus

interacciones con los escolares para alcanzar las metas planteadas.
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Para entender mejor la estructura de toda habilidad social, se estudia a
Salas (2020) y las dimensiones de las habilidades sociales: Asertividad que es, la
habilidad para la expresion de cada opinion, la defensa de derechos, peticion de
algo o la expresion de desacuerdo, con respeto y no agresivamente, en cualquier
situacion donde se pueda encontrar respuestas negativas. La conversacion, es la
habilidad para el inicio y mantenimiento de conversaciones, ya sea con personas
conocidas o con desconocidas, y tener una relacion adecuada con otros en
situaciones diarias. La autorregulacion, es la habilidad para el control de las
emociones propias y la expresion adecuada. Implica, ya sea el control de las
sensaciones desagradables para no tener reacciones agresivas, como la expresion
de afecto y apoyo a los demas, en caso lo necesiten
En relacion a la dimension asertividad Munive (2018) manifiesta que es la
conducta en la que se expresa sentimiento, deseo y derechos sin agregar
comentarios negativos o que agravien a otras personas evita conflictos y permite
la gestion de dificultades de manera habil cuando éstas ocurren. Asi también
Nufiez (2022) como resultado de su investigacion refiere que a través de la
mediacion con el estudiante se puede lograr autorregular sus emociones y esto
tendra un efecto positivo en su rendimiento académico e interaccion con el entorno.
El estudio sobre habilidades sociales es muy importante ya que su desarrollo
permitira enfrentar las dificultades entre las relaciones interpersonales y sus
consecuencias negativas para el individuo en cualquier etapa de su vida, mas aun
en la adolescencia. Refieren Del Prette et al. (2021) que si el estudiante cuenta con
un variado repertorio de habilidades sociales serd probable que su bienestar
emocional y social se vera beneficiado reflejandose en su confianza y seguridad.
Por el contrario, las investigaciones realizadas por Dogan et al. (2017) considera
de persistir el estudiante con comportamientos inadecuados presentara problemas
0 consecuencias sociales que repercute en su desarrollo a nivel de comunidad.
Asi también, Bronckart et al. (2017) nos refiere en su libro que practicar el
respeto mutuo y el desarrollar ser asertivos nos permite lograr el bienestar
emocional y social, te permitira reafirmar tu identidad y tu esencia. Es importante
también lo sefialado por Betancourth et al. (2017) sobre potencializar habilidades
sociales en especial en edades tempranas del ser humano, ello permitira prevenir

y disminuir situaciones de conflicto en las aulas, mejorar las relaciones entre

12



compaferos, evitar agresividad, aislamiento que pueden desencadenar en
desmotivaciéon y desercion escolar. De acuerdo al estudio de Kolbe-Holden (2017)
considera relevante e importante trabajar habilidades en los estudiantes de
secundaria ,le proveera herramientas de afrontamiento a nivel de
desenvolvimiento escolar y a nivel conductual ,ello fortalecera de manera positiva
su salud mental. Asi el potenciar estas habilidades requerira elementos de orden
ambiental que despierte la motivacion de los estudiantes, puesto que al disfrutar lo
gue ejecutan adquiriran seguridad para desenvolverse en diferentes situaciones de
su aprendizaje. De igual forma Castro (2018), considera que las habilidades socio
emocionales van de la mano del aspecto cognitivo, el cual va encaminado a la
mejora de la calidad educativa, asi es el aprendizaje va ser un elemento importante

para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en cada estudiante.
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II.METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacién
El estudio fue basico, y para Sanchez et al. (2018), permitié que se incrementen
conocimientos relacionados a las variables y sus dimensiones, probar las teorias y
leyes del hecho educativo.

El disefio no experimental, correlacional, segun Hernandez-Sampieri et al.
(2018); no experimental porque no se manipul6 ninguna variable; es decir todos los
datos corresponden a los expresados por los estudiantes, descriptivo correlacional
permite relacionar las variables estudiadas y obtener informacion valiosa.
Asimismo, es de corte transversal, puesto que el recojo de informacion se llevé a
cabo en un solo momento, en el desarrollo del estudio.

La investigacion fue de enfoque cuantitativo, segun Hernandez-Sampieri et
al. (2018), se recoge los datos de manera numérica y al hacer analisis estadistico

permite comprobar hipoétesis.

Figura 1

Disefio de la investigacion

Donde:
Mi:  Muestra de la |.E de Lima
Vi:  Motivacion escolar
V2:  Habilidades sociales
3.2Variables y operacionalizacion
Definicion conceptual de las variables
Variable 1: Motivacion escolar
Es la energia, direccidon, persistencia e intencion que dirige a los estudiantes,

profesionales hacia el logro de lo propuesto (Deci et al. 2020).
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Variable 2: Habilidades sociales

Conjunto de capacidades, que permite el desenvolvimiento y logro del objetivo
interpersonal, adaptandose al requerimiento especificos de los contextos sociales
(Salas et al. 2020)

Definicién operacional de las variables

Definicién operacional de motivacion escolar

Compuesto de estrategias para medir los diferentes tipos de motivaciones en la
escuela, diferenciados en motivacion interna y motivacion externa, con 4y 2
indicadores respectivamente en relacién a cada dimension, desarrollados con 33

items y una escala de medicion politémica.
Definicién operacional de habilidades sociales

Conjunto de estrategias para medir las habilidades sociales, determinado con las
dimensiones asertividad, conversacion y autorregulacion con un indicador
respectivamente en relacion a cada dimension, desarrollados con 17 items y una

escala de medicion politdmica.

3.3Poblacion, muestra, muestreo

De acuerdo a Hernandez-Sampieri et al. (2018) es un conjunto que participan en
un hecho o fenbmeno con caracteristicas comunes, y de quienes se va a realizar
un estudio o analizar sus caracteristicas, comprende 124 estudiantes de una
institucion educativa de Lima.

Como criterios de inclusion: se considera estudiantes pertenecientes a la |.E de
Lima, estudiantes del tercer afo.

Criterio de exclusion: estudiantes que no pertenecen a la |I.LE de Lima, alumnos que

pertenecen a otros grados distintos de tercero de secundaria.

La muestra para Herndndez-Sampieri et al. (2018) es el sub conjunto de la
poblacion, del cual se van a recolectar los datos y que debe ser representativa de
dicha poblacién, que tiene que ser delimitada con precision. La muestra

comprende 94 alumnos de tercero de secundaria.
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El muestreo fue no probabilistico, por conveniencia para Otzen et al. (2017)
y para efectos del estudio se tomo a una muestra de la poblacién de acuerdo a uno
0 varios propésitos. Respaldado en la conveniencia acceso y proximidad de los

sujetos hacia el autor de la investigacion, no depende de la probabilidad.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Aplicamos la técnica de la encuesta, de acuerdo a Herndndez-Sampieri et al.
(2018), permite recoger datos mediante la interrogacion a los integrantes de la
muestra, sobre la problematica de la investigacién que se ha construido.
Asimismo, el instrumento utilizado fue el cuestionario, que de acuerdo a
Hernandez-Sampieri et al. (2018), permite recoger datos a través de preguntas
enunciadas de manera sistematica y ordenada, donde se logra consignar respuesta

mediante un sistema a de respuesta o escalas sencillas.

Confiabilidad

De acuerdo a Herndndez-Sampieri et al. (2018) la confiabilidad, se refiere a la
competencia y capacidad del instrumento para proporcionar un resultado
consistente y coherente; Se utiliz6 el Alfa de Cronbach, ya que los instrumentos son
politdmicos, aplicandose una prueba piloto; y en el cuestionario sobre motivacion
escolar fue de 0.951, y para habilidades sociales 0.840 lo cual indica una alta
confiabilidad, por lo tanto, los instrumentos son confiables y puede ser aplicados.

Validez

La validez de acuerdo a Hernandez-Sampieri et al. (2018) es la calidad en que un
instrumento puede medir a una variable, es realizado por expertos metoddlogos,
teniendo en cuenta principalmente tres aspectos: pertinencia, relevancia, y claridad

de cada uno de los items de los instrumentos.

3.5 Procedimiento

La investigacion, pasé por los siguientes pasos: aplicar los cuestionarios a la
muestra, se construyé la base de datos en Excel de ambos cuestionarios. Se
tablas y figuras estadisticas por dimensiones y variables. Posterior a ello se elabor6

las figuras estadisticas por niveles en porcentajes por dimensiones y variables. Asi
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mismo se elaboré las tablas estadisticas para comparar los niveles de motivacion

escolar de las dos variables.

3.6 Método de analisis de datos

Después del recojo de datos se elaboraron bases de datos para cada variable y
luego se procedio al analisis de los datos. Se realiz6 en dos aspectos: en el aspecto
descriptivo, se elaboré una tabla y figura estadistica para cada dimensién y variable,
y en el aspecto inferencial, se realizo la prueba de normalidad, llegando a utilizar
Rho de Spearman, para comprobar las hipétesis, a un nivel de significancia 0,05.

De igual forma para procesar los datos, se utilizé el software Excel y SPSS.

3.7 Aspectos éticos

Solicitamos el anexo de consentimiento informado por parte del padre de familia de
cada estudiante de la muestra. Asimismo, se mantuvo el anonimato de los
estudiantes que comprenden la muestra. Se respeto la originalidad de los datos
recogidos, asi como la veracidad de los resultados. Este estudio estuvo enmarcado

en las normas APA, y se siguio los lineamientos de la Universidad César Vallejo.
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IV. RESULTADOS
4.1 Resultados descriptivos
Tabla 1

Distribucién de niveles de la variable motivacién y dimensiones

Niveles Motivacion intrinseca Motivacion extrinseca Motivacion
fi % fi % fi %
Bajo 0 0 8 8,5 3 3,2
Medio 31 33,0 49 52,1 33 35,1
Alto 63 77,0 37 39,4 58 61,7
Total 94 100,0 94 100,0 94 100,0
Figura 1

Niveles de la variable motivacion y dimensiones

80
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Motivacidn intrinseca Motivacidn extrinseca Motivacién

M Bajo W Medio M Alto

En la figura 1 se observa en relacion a la dimensidén motivacion intrinseca, el 77,0%
presenté un nivel alto y el 33,0% nivel medio; en la dimension motivacion
extrinseca, el 52,1% presento nivel medio, el 39,4% nivel alto y el 8,5% nivel bajo;
y con respecto a la variable motivacion, el 61,7% presenté nivel alto, el 35,1% nivel

medio y el 3,2% nivel bajo.
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Tabla 2

Distribucién de niveles de la variable habilidades sociales y dimensiones

Asertividad Conversacion Autorregulacion Habilidades
] sociales
Niveles
fi % fi % fi % fi %
Bajo 12 12,8 4 4,3 1 11 3 3,2
Medio 57 60,6 49 52,1 38 40,4 52 55,3
Alto 25 26,6 41 43,6 55 58,5 39 41,5
Total 94 100,0 94 100,0 94 100,0 94 100,0
Figura 2

Niveles de la variable habilidades sociales y dimensiones
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En la figura 2 se puede observar que, con respecto a la dimensién asertividad, el
60,6% presentd un nivel medio, el 26,6% un nivel alto y el 12,8% un nivel bajo; en
la dimensién conversacién, presento el 52,1% presentd un nivel medio, el 43,6%
un nivel alto y el 4,3% un nivel bajo; en la dimensién autorregulacioén, el 58,5%
presentd un nivel alto, el 40,4% un nivel medio y el 1.1% un nivel bajo; y con
respecto a la variable habilidades sociales, el 55,3% presenté un nivel medio, el

41,5% un nivel alto y el 3,2% un nivel bajo.
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4.2 Resultados inferenciales

4.2.1 Pruebade normalidad
Para efectos de la investigacion, debido al tamafio de la muestra se utilizé

la prueba de Kolmogorov-Smirnov.

Ho El conjunto de datos presenta una distribucion normal
Ha El conjunto de datos no presenta una distribucion normal

Reglas de contraste

Si p > 0,05, se acepta la hipétesis nula (Ho)
Si p =<0,05, se rechaza la hipétesis nula (Ho)
Tabla 3

Prueba de normalidad — Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
Motivacion ,139 94 ,000
Motivacion intrinseca ,103 94 ,015
Motivacion extrinseca ,087 94 ,079
Habilidades sociales ,079 94 ,185
Asertividad ,107 94 ,010
Conversacion ,072 94 ,200°
Autorregulacion ,096 94 ,032

En la tabla 3 se observa que la variable motivacion tuvo un valor p=0,000, la
dimensién motivacién intrinseca p=0,015, la dimensién asertividad p=0,010 y la
dimensién autorregulacion p=0,032, por lo que se rechaza la hipétesis nula, y la
variable habilidades sociales un valor p=0,185, la dimension motivacion extrinseca
p=0,079, y la dimension conservaciéon con un p=0,200, por lo que se acepta la
hipdtesis nula; ante ello se decidid, utilizar un estadistico no paramétrico como el

coeficiente de correlacién rho de Spearman.
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4.2.2 Prueba de hipotesis
Hipotesis general
Ho No existe una relacion entre la motivacion escolar y las habilidades sociales

en los estudiantes de una I.E, Lima 2022

Ha Existe una relacién entre la motivacion escolar y las habilidades sociales en
los estudiantes de una I.E, Lima 2022

Tabla 4

Correlacion entre la motivacion escolar y las habilidades sociales

Motivacion Habilidades
escolar sociales
Rho de Spearman  Motivacién escolar  Coeficiente de correlacion 1,000 ,656™
Sig. (bilateral) . ,000
N 94 94
Habilidades Coeficiente de correlacion ,656" 1,000
sociales Sig. (bilateral) ,000
N 94 94

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados de la tabla 8, se observa que la variable motivacion escolar se

relaciona de manera directa con la variable habilidades sociales; con un coeficiente

de correlacion de Spearman rho=0,656, lo que indica una relacibn moderada;

asimismo, se obtuvo un nivel de significancia igual a 0,000 menor que 0,05

(p=0,000<0,05); por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis

alterna.

Hipotesis especifica 1

Ho No existe relacion entre la motivacién escolar intrinseca y las habilidades
sociales en los estudiantes de una I.E, Lima 2022

Ha Existe relacion entre la motivacion escolar intrinseca y las habilidades sociales
en los estudiantes de una I.E, Lima 2022

Tabla 5

Correlacién entre la motivacioén intrinseca y las habilidades sociales

Motivacion Habilidades
intrinseca sociales
Rho de Spearman  Motivacion Coeficiente de correlacion 1,000 ,526™
intrinseca Sig. (bilateral) . ,000
N 94 94
Habilidades Coeficiente de correlaciéon ,5626™ 1,000
sociales Sig. (bilateral) ,000
N 94 94

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Los resultados de la tabla 9, se observa que la dimension motivacion intrinseca se
relaciona de manera directa con la variable habilidades sociales; con un coeficiente
de correlacion de Spearman rho=0,526, lo que indica una relacibn moderada;
asimismo, se obtuvo un nivel de significancia igual a 0,000 menor que 0,05
(p=0,000<0,05); por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alterna.

Hipotesis especifica 2

Ho No existe relacién entre la motivacion escolar extrinseca y las habilidades

sociales en los estudiantes de una I.E, Lima 2022

Ha Existe relacion entre la motivacion escolar extrinseca y las habilidades

sociales en los estudiantes de una |.E, Lima 2022

Tabla 6
Correlacion entre la motivacion extrinseca y las habilidades sociales
Motivacion Habilidades
extrinseca sociales
Rho de Spearman  Motivacion Coeficiente de correlacion 1,000 424"
extrinseca Sig. (bilateral) . ,000
N 94 94
Habilidades Coeficiente de correlacion 424" 1,000
sociales Sig. (bilateral) ,000
N 94 94

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados de la tabla 10, se observa que la dimensidon motivacion extrinseca
se relaciona de manera directa con la variable habilidades sociales; con un
coeficiente de correlacion de Spearman rho=0,424, lo que indica una relacion
moderada; asimismo, se obtuvo un nivel de significancia igual a 0,000 menor que
0,05 (p=0,000<0,05); por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

hipotesis alterna.
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V. Discusioén

El estudio plante6 como hipétesis general precisar la relacion entre la motivacion
escolar y las habilidades sociales en los alumnos de una IL.E, Lima 2022, y con
ello poder aportar con informacion confiable y valida que pueda ser utilizada por
los maestros en el disefio de sus actividades pedagdgicas.Con respecto a la
contrastacion de hipotesis general se observa como la motivacion escolar se
relaciona de manera directa y significativa con las habilidades sociales, asi lo
evidencia los resultados obtenidos con un coeficiente de correlacion de Rho
Spearman =0,656, sefialando una relacibn moderada; asimismo, se obtuvo un nivel
de significancia igual a 0,000 menor que 0,05 (p=0,000<0,05); entonces , se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna .Es decir que a mas
motivacion escolar mas se potencializa habilidades sociales en los alumnos y
viceversa. Entendemos que la motivacién escolar, es un estado de energia del
organismo, impulsa al estudiante a relacionarse con el entorno mostrando
conductas orientadas al logro de metas y objetivos académicos previniendo

situaciones de riesgo en los alumnos.

Correspondiente a los resultados inferenciales mostrados en nuestra
investigacion encontramos el estudio desarrollado por Cahuaza et al., (2021) se
realiz6 con la finalidad de precisar la correspondencia entre las habilidades
sociales y motivacion educativa , obtuvo como resultado que mas de la mitad de
los encuestados que llega a un 60% logra niveles altos de motivacién educativa,
por ello en sus conclusiones manifiesta que hay relacion positiva y débil entre las
variables objeto de estudio. Entonces si  los estudiantes mantienen buenas
relaciones con sus pares y facilidades para interactuar en su entorno, es porque
han desarrollado positivamente los niveles de motivacion. Asi, si los estudiantes
desarrollan sus habilidades sociales les permitira integrarse con facilidad en un
contexto académico y laboral donde se practica una convivencia integradora.

De igual forma es coherente con la investigacion de Sanchez-Bolivar (2022)
guien se propuso medir el nivel de motivacion y habilidades sociales en estudiantes
de una carrera de salud y compararlo con estudiantes de educacion fisica. Llega a
la conclusion que el pensamiento, la empatia y asertividad son las habilidades que

influyen en el grado de motivacion de los estudiantes. Los estudiantes de
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enfermeria han desarrollado la motivacién interna es decir la predisposicién al logro,
a la autorrealizacion, alcanzar metas propuestas y los estudiantes de educacion
fisica refleja el desarrollo de motivacion predispuesta a la obtencion de
reconocimiento o recompensas.

Asi mismo encontramos coherencia con los hallazgos encontrados por
Santamaria et al., (2017) en una escuela de Portugal, determiné que existio relacion
entre las habilidades sociales y rendimiento académico, con ello se puede inferir
gue, a mayor puntuacion en alguna de las variables también se mejorara la
puntuacion en la potencialidad de la otra variable. Los estudiantes que tienen un
buen rendimiento académico estan motivados por el estudio.

También encontramos similitud con lo encontrado en el estudio de
Canchanya (2020) sobre la motivacion escolar y su relacion con el aprendizaje
significativo de alumnos en una escuela en el interior del pais. Se pas6 un
cuestionario y una ficha de observacion a un aproximado de 40 estudiantes.
Concluyé que ambas variables objeto de estudio guardan relacion de manera
directa, positiva y significativa con respecto a estudiantes encuestados. Es decir
gque a mayor motivacion escolar entonces sera mejor la apropiacion de
conocimientos o temas tratados.

También tenemos hallazgos en este estudio acerca de los resultados
descriptivos de la variable motivacién que refleja sobre motivacion intrinseca que
77,0% presenta alto nivel, esta cifra representa a mas de la mitad de los
encuestados, asi mismo 33,0% alcanza nivel medio; sin embargo, en cuanto a
motivacion extrinseca se halla que 52,1% presentdé un nivel medio, una menor
cantidad como 39,4% presento alto nivel y un reducido 8,5% logré nivel bajo. De
igual forma con respecto a la variable motivacion el 61,7% se encuentra en alto
nivel, el 35,1% nivel medio y solo el 3,2% llega a bajo nivel. De lo cual podemos
decir que un gran porcentaje de los estudiantes ha desarrollado la motivacion
intrinseca con niveles satisfactorios y 6ptimos, pero casi un 40% de los estudiantes
aun refleja una intensidad en nivel moderado a bajo. La motivacion intrinseca es la
fuerza interna que te dirige a disfrutar la realizacién de la tarea por el disfrute de
experimentar y alcanzar objetivos trazados, el valor y compensacion esta en la
apropiacion y manejo de esta experiencia. Sobre la motivacion extrinseca podemos

decir que prioriza factores de caracter externo, aspira a las ventajas que ofrece la

24



actividad que se realiza, asumiendo la accibn como un medio para llegar a un fin y
no un fin en si misma. Estrada-Molina (2022) consider6 que el docente puede
activar la motivacion en sus estudiantes aplicando tutoria individualizada,
interaccion y retroalimentacion con el estudiante.

De igual forma en cuanto a los hallazgos descriptivos de la variable
habilidades sociales la dimension asertividad refleja 60,6% de encuestados
evidencia practicas asertivas de forma moderada, asi mismo que 26,6% presenta
alto nivel y tan solo 12,8% llegan a bajo nivel; en la dimension conversacion 52,1%
de encuestados presenta habilidades comunicativas moderadas, en tanto el 43,6%
llega a alto nivel y solo en el 4,3% vemos niveles bajos sobre lo esperado. Sobre
autorregulacion, el 58,5% de estudiantes refleja manejo y control de emociones de
manera satisfactoria, el 40,4% de encuestados presenta de forma moderada v el
1.1% presenta bajos niveles. En cuanto a la variable habilidades sociales de lo
respondido en las encuestas se obtuvo que el 55,3% aplica habilidades de forma
moderada en su conducta, el 41,5% lo aplica de manera alta y el 3,2% de forma
minima. Lo cual nos indicaria que un estudiante que presenta la habilidad de saber
escuchar, ser asertivo en su conversacion y evidencia autorregulacion de
emociones en situaciones de enojo o enfado ha desarrollado en niveles aceptables
tanto la motivacion intrinseca y extrinseca personalmente lo que le permitira
desarrollar condiciones favorables a su desarrollo.

Encontramos semejanzas con la investigacion de Cahuaza (2021) que aplico
el instrumento propuesto por Goldstein para medir habilidades que presentan
estudiantes universitarios a nivel social, relacionada con los sentimientos entre
otros, Finalmente, concluyé que el 68% de los estudiantes evidenciaron aplicar de
forma normal habilidades sociales y el 23% aplica de manera forma mas alta a lo
normal. Con ello, se entiende que los encuestados evidenciaron niveles
satisfactorios de habilidades sociales que les permitiran interacciones aceptables
con sus pares y entorno.

En relacion con la contrastacion de hip6tesis especifica 1 se comprobo
gue motivacion intrinseca se relaciona de manera directa con habilidades sociales
obtuvo Rho de spearman=0,526, muestra correspondencia moderada; asimismo,
se obtuvo significancia igual a 0,000 menor que 0,05 (p=0,000<0,05) a mayor

desarrollo de motivaciones internas se mejorara el desarrollo de habilidades
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sociales o0 de manera inversa. En relacibn a los motivos externos hay
correspondencia directa con la variable habilidades sociales; la correlacion de rho
Spearman =0,424, muestra que hay relacién moderada, lo que indica una relacion
moderada; asimismo, significancia igual a 0,000 menor que 0,05 (p=0,000<0,05);
Con lo que se evidencia que cualquier alta o baja en el desarrollo de una de las
variables también representara una alta o baja en la otra variable.

Enla mismalinea encontramos a Bendezu (2019) desarroll6 la tesis acerca
las diferentes motivaciones que tienen los estudiantes en una escuela del sur del
pais y como se relaciona con la autoestima. Se hall6 Rho de Spearman de 0,915y
un p-valor de 0,000. Teniendo como conclusion final que la motivacion escolar se
relaciona alta, directa y significativamente con la autoestima. Asi mismo se
determind relacion entre la motivacion intrinseca y la autoestima, y ello impacta en
la identidad personal ya que como reflejan los resultados obtenidos a mayor
motivacidn escolar en los estudiantes se desarrollara una autoestima positiva.

También seria oportuno mencionar a Ahumada et al. (2019) quien en su
investigacion acerca de habilidades sociales propuso como estrategia, un programa
de entrenamiento y asi mejorar la convivencia escolar en alumnos de una escuela
en Barranquilla , para ello realiz6 comparaciones entre los resultados antes y
después de la aplicacion del programa, encontrando ciertas diferencias y
dificultades en cuanto a la aplicacion de Asertividad, Empatia y Resolucion de
conflictos, con lo que este estudio aportd con informacién fiable a una propuesta
en la mejora pedagdgica a partir de las necesidades encontradas.

Nuestra investigacion encontré respaldo también en la investigacion de
Uséan et al. (2018) en el estudio motivacion escolar, inteligencia emocional y en
cuanto al aprovechamiento y aprendizaje en la escuela referidos a estudiantes de
secundaria, sostiene que hay una correspondencia positiva entre el impulso
académico, la habilidad mental, y el proceso formativo de los educandos, por ello
indica que si los estudiantes presentan una buena motivacion sera favorable ya que
hay correspondencia directa entre las variables.

Cabe sefalar el contexto en que se aplicé los instrumentos de medicién tanto
para motivacion, asi como para habilidades, aproximadamente a comienzos de

marzo del 2022, época del retorno a clases semipresenciales después de dos afios

26



de haber desarrollado las clases de manera remota o virtual. Consideramos que la
expectativa de los estudiantes ha mejorado de manera positiva.

Por ello al revisar las teorias relacionadas a la variable motivacion
encontramos que las motivaciones en las personas pueden tener diferentes
origenes ,pero al margen de ello, sera la disposicion positiva para aprender |,
emprender ,empezar o continuar haciendo algo , dirigido a una meta ,en lo
académico les permitira a los estudiantes estar predispuestos a aprender y
apropiarse de habilidades sociales , conocimientos y capacidades que pondra en
practica en situaciones similares o parecidas a las que ha estado expuesto .

Asi, también encontramos a Barrientos (2016) sefala sobre motivacion como
esa condicion de cada persona que le provoca adoptar ciertas conductas
relacionadas con el ambiente, permitiéndole alcanzar objetivos. Tanto las
motivaciones intrinsecas, asi como algun tipo de motivacién extrinseca si estan
bien desarrolladas pueden predecir diversos resultados positivos en el ambito
educativo y contextos culturales, permitira al estudiante acceder y desenvolverse
en un ambiente integrador. Debemos tener en cuenta que existen factores internos,
biol6gicos o también factores externos que permiten desarrollar en el sujeto
distintos niveles de motivacion el mismo que tendra relacion con el comportamiento
de la persona ante situaciones diversas.

Encontramos a Bronckart et al. (2017) refieren potencializar las habilidades
sociales como la asertividad, comunicacion eficaz y autorregulacion entre otras,
pues proporcionara herramientas para afrontar situaciones diversas, asi como
proveer de bienestar y equilibrio emocional a cada ser humano, con ello se afirmara
su identidad personal. Segun Bances (2019) la teoria de inteligencia interpersonal
esta muy ligada a la habilidad social, el individuo requiere intercambiar experiencias
con su entorno, asi potencializa sus competencias, sefiala que el primer vinculo
afectivo del infante es con su madre que le proveera de seguridad y estimulara sus
habilidades afectivas, teniendo un impacto enriquecedor, beneficioso y positivo
para la persona.

De igual forma, Ordofiez et al. (2021) sobre inteligencia interpersonal refieren
gue canaliza el despertar de las habilidades sociales permitiendo al estudiante
adolescente accionar de forma adecuada, aplicando la autorregulacion de sus

emociones siempre que lo requiera. Activa la empatia promoviendo mantener

27



equilibrio al expresar sus sentimientos y emociones. Alcanzar a desarrollar estas
habilidades dara paso a la aplicacion de estrategias de reflexion y la
autoconciencia antes de actuar utilizando las fortalezas y minimizando las
debilidades en cada situacion.

En relacion a ello Savovic et al. (2018), aseveraron la oportunidad que tiene
un docente al encontrarse a cargo de un grupo de estudiantes, facilitador para
establecer comunicacién entre pares de manera efectiva, lo hara a través de
ideas y sugerencias de caracter constructivo empleando el reconocimiento
motivacional. Segun Trolian et al. (2020) si las experiencias de aprendizaje
propuestos por los maestros a los estudiantes resultan significativas para ellos
entonces se realizara la transferencia de su conocimiento adquirido en las aulas a
la accion en su vida diaria y cotidiana.

Asi también Vela et al. (2020) expresan que el ambiente cumple un rol de
mediador, que puede ofrecer estimulos algunos atractivos y otros aversivos,
guedando a libre eleccion del estudiante realizar sus actividades segun satisfaga
sus expectativas y necesidades desplegando sus habilidades adquiridas a lo largo
de su vida.
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VI.CONCLUSIONES

Primera

Se precis6 que hay relacién directa, moderada y significativa entre la motivaciéon
escolar y las habilidades sociales en los estudiantes de una I. E, Lima 2022, la
respuesta de los encuestados en esta investigacion permitié obtener la valoracion
de Rho de Spearman igual a 0,656 y un nivel de significancia p=0,000. Eso significa
gue a mas nivel de motivacion escolar mejora la aplicacién de habilidades sociales
en la convivencia entre pares y viceversa 0 a menos motivacion escolar sera menor

la potencialidad en la persona de sus habilidades.

Segunda

Se precisé que hay relacion de forma directa, moderada y significativa entre las
motivaciones intrinsecas y las habilidades sociales de los estudiantes de una I. E,
Lima 2022; los resultados estadisticos muestran Rho de Spearman igual a 0,526
y significancia p=0,000. Podemos decir que hay una relacion significativa entre los
factores internos, la autodeterminacion propia de cada estudiante y la decision de
realizar algo por la esencia de la tarea en si misma, acompafiado de un
comportamiento y conducta que manifestara.

Tercera

Se preciso que hay relacion directa, moderada y significativa entre las motivaciones
extrinsecas y las habilidades sociales en los estudiantes de una IE, Lima 2022; se
muestra Rho de Spearman igual a 0,424 y un nivel de significancia p=0,000.
Podemos decir que los intereses externos y beneficios que puede obtener el

estudiante es lo que le motiva a comportarse de cierta manera frente a su entorno.
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VI.RECOMENDACIONES
Primera

Se sugiere al director, psicélogos y plana docente de la IE considerar los resultados
de esta investigacion sobre la relacion de la motivacion y habilidades sociales, en
ese sentido organizar talleres vivenciales dirigidos a los estudiantes sobre auto
concepto, autoestima que amplie y fortalezca el desarrollo de los niveles de
motivacién identificados en el estudio y su relacion con las habilidades sociales.

Segunda

Se sugiere a la plana docente tomar en cuenta los hallazgos del estudio sobre
las motivaciones intrinsecas y las habilidades de los estudiantes enfocados en el
disefio de sus experiencias de aprendizaje, incluyendo estrategias motivadoras
intrinsecas de acuerdo a su area y con pertinencia a los intereses de los estudiantes
orientados a fortalecer la autonomia, la libre eleccién, la autodeterminacion para

alcanzar objetivos en una convivencia armoniosa.
Tercera:

Se sugiere a los maestros  considerar los hallazgos identificados entre las
motivaciones extrinsecas y habilidades sociales de los alumnos, se puede realizar
entrevistas a traves de sus tutores acerca de los intereses y metas que manifiestan
los educandos. Ello permitira determinar factores de riesgo y poder realizar la

intervencion oportuna con apoyo del departamento psicoldgico de la IE.
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ANEXO 1: Matriz de Consistencia

Titulo: Motivacidon escolar y las habilidades sociales en los estudiantes de tercer afio de una Institucién Educativa de Lima,2022

Autor: Maritza Chaupis Picén

Problema

Objetivos

Hipdtesis

Variables e indicadores

Problema General:

¢Cudl es la relacion
entre la motivacion
escolar Y las
habilidades sociales
en los estudiantes
de wuna IE, Lima

20227

Problemas

especificos

P.E.1 (Cual es la
relacion entre la
motivacion escolar

intrinseca y las

Objetivo general

Determinar la
relacion entre la
motivacién
escolar y las
habilidades
en los

sociales

estudiantes de

una LE, Lima
2022
Objetivos

especificos

O.E.1 Identificar la
relaciéon entre la
motivacién

escolar intrinseca

Hipdtesis general

H.i: Existe una

relacion entre la
motivacién escolar y
las habilidades
sociales en los

estudiantes de una

I.E, Lima 2022

H.0: No existe una
relacion entre |la
motivacién escolar y
las habilidades

sociales en los

Variable 1: Motivacion Escolar

i Escala de Niveles o
Dimensiones Indicadores Items
mediciéon rangos
D.1: Motivacion | Realiza 17,27,28,31,32,33 | Casinada 1 Alta
Un poco 2
Intrinseca (85-115)
Logros 3,4,9,15,20,25 Algunas veces 3 )
Casi siempre 4 Medio
Metas 6,13,16,18,23,29 | Slempre 5 (54-84)
Baja
Autovaloracion 8,19,24,26,30 (23-53)
D.2: Motivacién L. Alta
Reconocimiento . (38-50)
Extrinseca Casi nada 1 Medio
Motivacion de | 1,2,5,10 Un poco 2 (24-37)
Algunas veces 3 Baia
profesores 711.12.14.21 22 Casi siempre 4 !
PSS ES Siempre 5 (10-23)




habilidades sociales
en los estudiantes
de una IE, Lima

20227

P.E.2 ¢(Cual es la
relaciéon entre la
motivacién escolar
extrinseca y las
habilidades sociales
en los estudiantes
de una IE, Lima

20227

y las habilidades
sociales en los
estudiantes de
una |LE, Lima

2022

0.E.2 Identificar
larelacién entre la
motivacion

escolar extrinseca
y las habilidades
sociales en los
estudiantes de
una |LE, Lima

2022

estudiantes de una

I.E, Lima 2022

Hipétesis

especificas:

H.E.1 Existe relacion
entre la motivacion
escolar intrinseca y
las habilidades
sociales en los
estudiantes de una

I.E, Lima 2022

H.E.2 Existe relacion
entre la motivacion
escolar extrinseca y
las habilidades
sociales en los
estudiantes de una

I.E, Lima 2022

Variable 2:

Habilidades

Sociales

D.1: Asertividad

.2: Conversacion

D.3:

Autorregulacién

Reaccion

Interaccion

Control
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Tipo y diseiio de Poblaciony Técnicas e instrumentos Estadistica a utilizar
investigacion muestra
Tipo: Basico Variable 1: Motivacion escolar
L .. Técnicas: Encuesta ) . ) .
Alcance Descriptivo | Poblacién: 124 DESCRIPTIVA: Frecuencias y porcentajes a través de graficas de barras y tablas

correlacional

Diseno: No

experimental
Método:

Hipotético
deductivo

estudiantes

Tipo de
muestreo:
Muestreo no

probabilistico
intencionado por
conveniencia

Tamaiio de

muestra:

94 estudiantes

Instrumentos: Cuestionario
Raul
Quevedo-Blasco y Montserrat Téllez-Trani
Ano: 2016

Monitoreo: Permanente

Autor: Quevedo-Blasco, Victor J.

Ambito de Aplicacién: Formularios google
Form
Forma de Administracion: Individual

Variable 2: Habilidades Sociales

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Autor: Paula Salas, Rodrigo Asun y Claudia
Zuniga

Aiio: 2020

Monitoreo: Permanente

Ambito de Aplicacién: Formulario Google
Form

Forma de Administracion: Individual

de frecuencia.

INFERENCIAL: Prueba de hipdtesis mediante una prueba de normalidad




ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1: MOTIVACION ESCOLAR

DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORE iTEMS ESCALA Y VALORES NIVEL
CONCEPTUAL | OPERACIONAL S
Es la | Conjunto de 17.Estudio porque me gusta y me divierte Casi nada 1 Alta
energia, estrategias  para aprender. Un poco 2
direccion, medir la élgqne_ls VeCiS 3 (85-115)
; ; acid asi siempre
ersistencia motivacion . .
: intencion lar Siempre 5 Medio
N _e_ clon | esco a_, 27.¢Te gustaria, ahora mismo, estar haciendo Ordinal
que dirige a | determinado con otras cosas en lugar de estar en clase? (54-84)
los las dimensiones Casi
s . i . - asi nada 1 .
estudiantes, | motivacion Motivacion | Realiza 28.Estudio para aprender a cambiar cosas de mi | /- 00C0 2 Baja
profesionales | intrinseca y | intrinseca vida que no me gustan y quiero mejorar. Algunas veces 3 (23-53)
hacia el logro | motivacion 31.Cuando las tareas de clase me salen mal, las | Casi siempre 4
de lo | extrinseca, con 4 repito hasta que me salgan bien. Siempre 5
ropuesto. 2 indicadores . . .

prop )r/ tivament 32.Estudio mas y mejor en clase cuando me

espec _,a ente gusta lo que el profesor(a) esta explicando.

en relacion a cada

dimension, 33.¢ Te gusta estudiar? Casi nada 1

desarrollados con Un poco 2

33 items y una
escala de
medicion
politdmica.

Algunas veces 3
Casi siempre 4
Siempre 5




Logros

3.Estudio y estoy atento en clase para mejorar
mis notas
4. Cuando llego a casa, lo primero que hago son

los deberes para luego tener méas tiempo libre.

9.Estudio y hago las tareas porque me gusta
aprender a resolver los problemas que el

profesor(a) me manda en clase.

15.Estudio e intento sacar buenas notas para
aprender a tomar decisiones correctas sin ayuda

de nadie.

20.Me gusta que el profesor(a) me mande tareas

dificiles para aprender mas.

25.Estudio y hago las tareas para poder resolver,
por mi mismo, los problemas que me surjan en la
vida.

Metas

6.Cuando saco buenas notas me sigo esforzando

y estudio igual 0 més.

13.Estudio y hago las tareas de clase para

aprender a ser mejor persona en la vida.

16.Estudio para tener mas aciertos y cometer

menos errores en mi vida.

18.Estudio e intento sacar buenas notas para

poder tener un buen futuro cuando sea mayor.

23.Estudio e intento sacar buenas notas porque

me gusta superar obstaculos y mejorar dia a dia.

Ordinal

Casi nada 1

Un poco 2
Algunas veces 3
Casi siempre 4
Siempre 5

Casi nada 1

Un poco 2
Algunas veces 3
Casi siempre 4

Siempre 5




29.Estudio para comprender mejor el mundo que

me rodea y asi, poder actuar mejor en él.

Motivacion

extrinseca

Autovalora

cion

Reconocim

iento

8. Me siento bien conmigo mismo cuando saco

buenas notas.

19.Estudio y hago las tareas porque me gusta ser

responsable.

24.Si pudieras escoger entre estudiar o no

estudiar, ¢ estudiarias?

26.Me siento mal cuando hago bien un examen y

Ordinal

Casi nada 1

Un poco 2
Algunas veces 3

Casi siempre 4

el resultado es peor del que esperaba. Siempre 5
30.Me animo a estudiar mas cuando saco buenas

notas en algun examen.

1.Intento ser buen estudiante porque asi mis Casi nada 1
padres hablan bien de mi. Un poco 2

2.Me preocupa lo que piensan de mi los
comparieros(as) de clase cuando saco malas

notas.

5. Cuando el profesor(as) me pregunta en clase,
me preocupa que mis comparfieros(as) se rian de

mi por no saber la respuesta.

Algunas veces 3
Casi siempre 4

Siempre 5

Alta
(38-50)




10.Me gusta que los comparieros(as) de clase me Medio
feliciten por sacar buenas notas. (24-37)
Baja
(10-23)
7.Estudio y hago las tareas porque me gusta Ordinal Alta
como el profesor(a) da las clases. -
Casi nada 1 (38-50)
11.Estudio y hago las tareas porque asi el Medio
. . Un poco 2
profesor(a) se lleva mejor conmigo. (24-37)
L. _ Algunas veces 3
Motivacion | 12.Me gusta que el profesor(a) me felicite por ser Baja
de tus buen estudiante. Casi siempre 4
(10-23)
profesores |14 Me preocupa lo que el profesor(a) piensa de Siempre 5

mi cuando me comporto mal en clase y no

estudio.

21.Estudio y hago las tareas para que mi

profesor(a) me considere un buen alumno(a).

22.Estudio mas cuando el profesor(a) utiliza
materiales variados y divertidos para explicar la
clase.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA MOTIVACION ESCOLAR

Ne° Dimensiones / items Pertinencia® [Relevancia? Claridad® Sugerencias
Dimension 1: Motivacién intrinseca Si No Si No | Si No
3 Estudio y estoy atento en clase para mejorar mis notas.
4 | Cuando llego a casa, lo primero que hago son los deberes para
luego tener mas tiempo libre.
6 | Cuando saco buenas notas me sigo esforzando y estudio igual o
mas.
8 Me siento bien conmigo mismo cuando saco buenas notas.
9 | Estudio y hago las tareas porque me gusta aprender a resolver los
problemas que el profesor(a) me manda en clase.
13 | Estudio y hago las tareas de clase para aprender a ser mejor persona
en la vida.
15 | Estudio e intento sacar buenas notas para aprender a tomar
decisiones correctas sin ayuda de nadie.
16 | Estudio para tener més aciertos y cometer menos errores en mi vida.
17 | Estudio porque me gusta y me divierte aprender.
18 | Estudio e intento sacar buenas notas para poder tener un buen
futuro cuando sea mayor.
19 | Estudioy hago las tareas porque me gusta ser responsable.




20

Me gusta que el profesor(a) me mande tareas dificiles para aprender

mas.

23 | Estudio e intento sacar buenas notas porque me gusta superar
obstdculos y mejorar dia a dia.

24 | Sipudieras escoger entre estudiar o no estudiar, ¢ estudiarias?

25 | Estudio y hago las tareas para poder resolver, por mi mismo, los
problemas que me surjan en la vida.

26 | Me siento mal cuando hago bien un examen y el resultado es peor
del que esperaba

27 | Te gustaria, ahora mismo, estar haciendo otras cosas en lugar de
estar en clase?

28 | Estudio para aprender a cambiar cosas de mi vida que no me gustan
y quiero mejorar.

29 | Estudio para comprender mejor el mundo que me rodea y asi, poder
actuar mejor en él.

30 | Me animo a estudiar mas cuando saco buenas notas en algln
examen.

31 | Cuando las tareas de clase me salen mal, las repito hasta que me
salgan bien.

32 | Estudio mas y mejor en clase cuando me gusta lo que el profesor(a)
estd explicando.

33 | ¢Te gusta estudiar?




Dimensién 2: Motivacién extrinseca

Si

No

Si

No

Si

No

1 Intento ser buen estudiante porque asi mis padres hablan bien de mi.

2 Me preocupa lo que piensan de mi los compafieros(as) de clase
cuando saco malas notas.

5 Cuando el profesor(as) me pregunta en clase, me preocupa que mis
compafieros(as) se rian de mi por no saber la respuesta.

7 | Estudio y hago las tareas porque me gusta como el profesor(a) da las
clases.

10 | Me gusta que los compafieros(as) de clase me feliciten por sacar
buenas notas.

11 | Estudio y hago las tareas porque asi el profesor(a) se lleva mejor
conmigo.

12 | Me gusta que el profesor(a) me felicite por ser buen estudiante.

14 | Me preocupa lo que el profesor(a) piensa de mi cuando me comporto
mal en clase y no estudio.

21 | Estudio y hago las tareas para que mi profesor(a) me considere un
buen alumno(a).

22 | Estudio mas cuando el profesor(a) utiliza materiales variados y

divertidos para explicar la clase.




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ IMIE: ... iereneneneneneneneessnessesssessssssesessessesasssssessesassss [ ]
Especialidad del ValIdador:.........c it s s e ssesnsssssssessssssssssssns sssassasssssssesns sessssasnsssnsssssssesassas

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

.......... de...........del 2022

Firma del Experto Informante



ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2: Habilidades Sociales

DEFINICION DEFINICION DIMENSIO | INDICADO ITEMS
CONCEPTUAL OPERACIONAL NES RES
Conjunto de | Conjunto de Reaccién | 2.Si alguien me interrumpe cuando estoy hablando, soy capaz de pedirle que me deje terminar.
capa_udades, que estrqteglas para 7.Puedo hacer disertaciones frente a mis compafieros sin ponerme nervioso.
permite el | medir las 8.Si en un grupo de personas estoy en desacuerdo con la mayoria, puedo expresar mi opinién
desenvolvimiento y | habilidades — y grup P ¥ yoria, p P P ’
logro del objetivo | sociales, Asertivid 11.Si me interesa un tema de la clase, me acerco a conversar con el profesor.
interpersonal, determinado  con | ad 13.Si un amigo hace algo que me molesta, se lo hago saber.
adaptandose al | las  dimensiones 17.Si un profesor dice algo con lo que no estoy de acuerdo, me atrevo a darle mi opinién.
requerimiento asertividad,
especificos de los | conversacion y
contextos sociales | autorregulacion con
un indicador
respectivamente en
relacion a cada
dimension,
desarrollados con
17 items y una
escala de medicion
politémica.
En un grupo de personas desconocidas, me siento codmodo y puedo conversar normalmente
Aungue esté con personas conocidas, me cuesta integrarme a las conversaciones.
Me cuesta terminar las conversaciones y en general me quedo esperando a que otros lo hagan.
Conversa Evito acercarme a hablar con personas que parecen muy distintas a mi.
cion

Aunque necesite alguna informacién evito preguntar a desconocidos.




Interaccié | Cuando estoy con una persona que acabo de conocer, me cuesta mantener una conversacion
n

Si hice sentir mal a un compafiero le pido disculpas.

Si un profesor me llama la atencién, reacciono de forma respetuosa.

Si un companfiero me critica por algo, reacciono mal

Autorreg Cuando un compaiiero se siente mal, trato de apoyarlo.

ulacién Control Logro tomar como bromas las “tallas” que me hacer mis compafieros y no enojarme por ellas.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE HABILIDADES SOCIALES

Ne° Dimensiones / items Pertinencia® [Relevancia? Claridad® Sugerencias

Dimension 1: Asertividad Si No Si No Si No

2 | Sialguien me interrumpe cuando estoy hablando, soy capaz
de pedirle que me deje terminar.

7 | Puedo hacer disertaciones frente a mis compafieros sin
ponerme nervioso.

8 | Sien un grupo de personas estoy en desacuerdo con la
mayoria, puedo expresar mi opinién.

11 | Si me interesa un tema de la clase, me acerco a conversar con
el profesor.

13 | Si un amigo hace algo que me molesta, se lo hago saber.

17 | Si un profesor dice algo con lo que no estoy de acuerdo, me
atrevo a darle mi opinién.

Dimensién 2: Conversacion

1 | En un grupo de personas desconocidas, me siento comodo y
puedo conversar normalmente

4 | Aunque esté con personas conocidas, me cuesta integrarme a
las conversaciones.

6 | Me cuesta terminar las conversaciones y en general me quedo
esperando a que otros lo hagan.




10

Evito acercarme a hablar con personas que parecen muy
distintas a mi.

12 | Aunque necesite alguna informacidon evito preguntar a
desconocidos.

15 | Cuando estoy con una persona que acabo de conocer, me
cuesta mantener una conversacion

Dimension 3: Autorregulacién

3 | Si hice sentir mal a un compafiero le pido disculpas.

5 | Si un profesor me llama la atencién, reacciono de forma
respetuosa.

9 | Siun compafiero me critica por algo, reacciono mal

14 | Cuando un compafiero se siente mal, trato de apoyarlo.

16 | Logro tomar como bromas las “bromas” que me hacer mis

compaiieros y no enojarme por ellas.




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ IMIZ: ... icenininenenenenenenesnesssesssessesssssssessssss sssssessssses (0]
Especialidad del ValIdAdor........... i iveiriieieeeecrereeresersreessseeseeessnesseesssnessssssssesnsssnssesassssasesassssasssnsssnasesassresensesssssenasenns

.......... de...........del 2022

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimensién

Firma del Experto Informante



Anexo 3: Baremos y fichatécnica

Baremos de la variable motivacién escolar

Variable D1 D2 Niveles
123-165 85-115 38-50 Alto
78-122 54-84 24-37 Medio
33-77 23-53 10-23 Bajo

Ficha Técnica de la variable motivacién escolar

Nombre: Cuestionario de evaluacion motivacional del proceso de aprendizaje (EMPA)

Autores: Raul Quevedo-Blasco, Victor J. Quevedo-Blasco y Montserrat Téllez-Trani

Adaptacion:

Administracion: Individual/ virtual a través de formulario de Google

Tiempo de aplicacién: 20 minutos

Numero de items: 33

Contenido: El instrumento de recoleccidon de datos que se aplicé en la variable motivacion escolar es el cuestionario que consta
de 33 items, 23 items por la dimensién 1y 10 items por la dimensién 2, empleando una escala de Likert o politémica.

Descripcién de la escala: Likert



Baremos de la variable habilidades sociales

Variable D1 D2 D3 Niveles
67-85 24-30 24-30 19-25 Alto
40-66 15-23 15-23 12-18 Medio
17-39 6-14 6-14 5-11 Bajo

Ficha Técnica de la variable habilidades sociales

Nombre: Construccion de un Cuestionario de Habilidades Sociales para el Contexto Académico (CHS-A)

Autores: Paula Salas, Rodrigo Asun y Claudia Zufiga

Adaptacion:

Administracion: Individual/ virtual a través de formulario de Google

Tiempo de aplicacién: 20 minutos

Numero de items: 17

Contenido: El instrumento de recoleccion de datos que se aplico en la variable habilidades sociales es el cuestionario que consta
de 17 items, 6 items por la dimension 1, 6 items por la dimension 2, 5 items por la dimension 3,empleando una escala de Likert
o politémica.

Descripcion de la escala: Likert



ANEXO 4: Validez de contenido através de juicio de Experto

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA MOTIVACION ESCOLAR

N° Dimensiones / items Pertinencia’ [Relevancia® | Claridad” Sugerencias
Dimensién 1: Motivacion intrinseca Si| No | Si [ No | Si | No
3 | Estudio v estoy atento en clase para mejorar mis notas. X X X
4 | Cuzndo llzgo 2 casa, lo primeroe que hago son los deberes para luego | X X X
tener mas tiempo libre.
6 | Cusndo saco buenas notas me sigo esforzando v estudio igual o mas. X X X
8 | Me siento bien conmigo mismo cuzndo saco buenas notas. X X X
9 | Estudio v hago las tareas porque me gusta aprender a resolver los | X X X
problemas que el profesor(a) me manda en clase.
13 | Estudio v hago las tareas de clase para aprender a ser mejor persona | X X X
en la vida.
15 | Estudio e intento sacar buenas notas para aprender a tomar decisiones | X X X
correctas sin avoda de nadie.
16 | Estudio para tener més aciertos v cometer menos errores en mi vida. X X X
17 | Estudio porgue me gusta v me divierte aprender. X X X
18 | Estudio e infento sacar buenas notas para poder tener un buen futuro | X X X
cuando sea mayor.
19 | Estudio v hago las tareas porque me gusta ser responsable. X X X
20 | Me zusta que el profesor(a) me mande tareas dificiles para aprender | X X X
mas.
23 | Estudio e mmtento sacar buenas notas porque me gusta superar | X X X
obstaculos v mejorar dia a dia.
24 | 51 pudieras escoger entre estudiar o no estudiar, ;estudiarias? X X X
25 | Estudio v hago las tareas para poder resolver, por mi mismo, los | X X X
problemas que me surjan en la vida.
26 | Me siento mal cuande hage bien un examen v el resultado es peor x X X
del que esperaba.
27 | Te gustariz, shora mismo, estar haciendo ofras cosas en lugar de estar | X X X
en clase?
28 | Estudio para aprender a cambiar coszs de mi vida que no me gustan v | X X X
QUIETD MEJOrar.
29 | Estudio para comprender mejor el mundo gque me rodea v asd, poder | X X X
actuar mejor en él.
30 | Me animo a estudiar mas cuando saco buenas notas en aloin examen. | X X X
} | Cuande las tarezs de clase me salen mal, las repito hasta que me salgan | X X X
bien.
32 | Estudio mas v mejor en clase cuando me gusta lo que el profesor(z) | X X X
exta explicando.
33 | ;Te gusta estudiar? X X X
[ Dimension 2: Motivacion exirinseca Si | No S8i |No |Si |[HNo
1 [ Intento ser buen estudiante porque asi mis padres hablan bien de mi. X X X




2 | Mepreocupa lo que piensan de mi los compafieros(as) de clzse cuando X
saco malas notas.

5 | Cuando el profesor(as) me pregunta en clase, me preocupa que mis X
compatieros{as) se rian de mi por no saber la respuesta.

T | Estudio v hago las tareas porque me gusta como &l profesor(a) da las X
clases.

10 | Me gusta que los compafieros(as) de clase me feliciten por sacar X
buenas notas.

11 | Estudio v hago las tareas porque asi el profesor(a) se leva mejor X
CONMigg.

12 | Me gusta que el profesor(a) me felicite por ser buen estudiante. X

14 | Me preccupa lo que el profescr(z) pienza de mi cuando me comporto X
mal en clase v ne estudio.

21 | Estudio v hago las tareas para que mi profesor(z) me considere un X
buen alumno(z).

22 | Estudio mds cuando el profesor(z) utiliza materiales variados v X
divertidos para explicar la clase.

Ohservaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x]

Existe suficiencia

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. D/ Mg: Dra. Violeta Cadenillas Albornoz

DNI:00748659

Especialidad del validador: Metoddloga

1Pertinencia: B ilem comesponds al concepto tedrico formulade.
2Relevancia: £l item ez apropiado para represeniar al componants o
dimension especifica del constructs

Claridad: Se enfiende sin dificuliad alguna el enunciado del item, ez
conciso, exacts y drecto

Nota: Suficiencia, a2 dice suficiencia cuando oz iems planteados
son suficientss para medir I3 dimensicn

3 de marzo del 2022

L. AR A

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE HABILIDADES SOCIALES

N°® Dimensiones [ items Pertinencia’ Relevancia® | Claridad” Sugerencias
Dimension 1: Asertividad Si No Si | No | Si No

2 | 8ialguien me interrumpe cuando estoy hablando, soy X X X
capaz de pedirle que me deje terminar.

7 | Puedo hacer disertaciones frente a mis compafieros sin X X X
pONErme Nervioso.

8 | Sienun grupo de personas estoy en desacuerdo con la X X X
mavoria. puedo expresar mi opinidn.

11 | Si me interesa un tema de 1a clase, me acerco a conversar | X X X
con el profesor.

13 | 5iun amigo hace algo que me molesta, se lo hago saber. X

17 | 5i un profesor dice algo con lo que no estoy de acuerdo, | X
me atrevo a darle mi opinion.

Dimension 2: Conversacion Si | No Si_ [No |Si | No
1 | Enun grupo de personas desconocidas, me siento comodo | X X X X
v puedo conversar normalmente
4 | Aungue esté con personas conocidas, me cuesta| X X X X
integrarme a las conversaciones.
6 | Me cuesta terminar las conversaciones v en general me | X | X X X
quedo esperando a que otros lo hagan.
10 | Evito acercarme a hablar con personas que parecen muy | X X X X
distintas a mi.
12 | Aunque necesite alguna informacion evito preguntar a | X X X X
desconocidos.
15 | Cuando estov con una persona que acabo de conocer, me | X X X X
cuesta mantener una conversacion
Dimensidn 2: Autorregulacion S5i | No Si [No |Si | No
3 | 5i hice sentir mal a un compafiero le pido disculpas. X X X X
5 | 5i un profesor me llama la atencion, reacciono de forma | X X X X
respetuosa.
9 | Siun compafiero me critica por algo, reacciono mal X X X X
14 | Cuando un compafiero se siente mal, trato de apovarlo. X X X X
16 | Logro tomar como bromas las “bromas”™ que me hacer mis | X X X X

comparfieros v no enojarme por ellas.




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos ¥y nombres del juez validador. D/ Mg: Dra. Vicleta Cadenillas Albornoz
DNI:09748639

Especialidad del validador: Metoddloga

3 de marzo del 2022

1Pertinencia: B ifem coresponds al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El itzm s apropiado para repressntar al componente o
dimansian especifica del constucta

Claridad: Se enfiende zin dificuliad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto v drecto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados L[ff tttid i aa

som suficientes para madir [a dimension m

Firma del Experto Informante.

.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA MOTIVACION ESCOLAR

N° Dimensiones / items Pertinencia’ Relevancia? | Claridad® Sugerencias
Dimensién 1: Motivacion intrinseca Si No Si | No | Si No
3 Estudio y estoy atento en clase para mejorar mis notas. X ¥ %
4 | Cuando llego a casa, lo primero que hago son los deberes para X
luego tener més tiempo libre. X *
6 | Cuando saco buenas notas me sigo esforzando y estudio igual o X X X
mas.
8 Me siento bien conmigo mismo cuando saco buenas notas. N
9 | Estudio y hago las tareas porque me gusta aprender a resolver los X
problemas que el profesor(a) me manda en clase. X
13 | Estudio y hago las tareas de clase para aprender a ser mejor persona X X X
en la vida.
15 | Estudio e intento sacar buenas notas para aprender a tomar x >, X
decisiones correctas sin ayuda de nadie.
16 | Estudio para tener mas aciertos y cometer menos errores en mi vida. N
17 | Estudio porque me gusta y me divierte aprender. X X
18 | Estudio e intento sacar buenas notas para poder tener un buen
futuro cuando sea mayor. X z X
19 | Estudio y hago las tareas porque me gusta ser responsable. N X Y




20

Me gusta que el profesor(a) me mande tareas dificiles para aprender
mas.

23

Estudio e intento sacar buenas notas porque me gusta superar
obstéculos y mejorar dia a dia.

24

Si pudieras escoger entre estudiar o no estudiar, ¢ estudiarias?

25

Estudio y hago las tareas para poder resolver, por mi mismo, los
problemas que me surjan en la vida.

26

Me siento mal cuando hago bien un examen y el resultado es peor
del que esperaba.

27

Te gustaria, ahora mismo, estar haciendo otras cosas en lugar de
estar en clase?

28

Estudio para aprender a cambiar cosas de mi vida que no me gustan
y quiero mejorar.

29

Estudio para comprender mejor el mundo que me rodea y asi, poder
actuar mejor en él.

30

Me animo a estudiar mas cuando saco buenas notas en algin
examen. -

31

Cuando las tareas de clase me salen mal, las repito hasta que me
salgan bien.

32

Estudio mas y mejor en clase cuando me gusta lo que el profesor(a)
estd explicando.

33

¢Te gusta estudiar?




Dimension 2: Motivacion extrinseca Si No Si No | Si No

1 Intento ser buen estudiante porque asi mis padres hablan bien de mi. X X %
2 Me preocupa lo que piensan de mi los compafieros(as) de clase

cuando saco malas notas. K X X
5 Cuando el profesor(as) me pregunta en clase, me preocupa que mis

compafieros(as) se rian de mi por no saber la respuesta. X X X
7 | Estudioy hago las tareas porque me gusta cémo el profesor(a) da las X

clases. X X
10 | Me gusta que los compafieros(as) de clase me feliciten por sacar

buenas notas. I X X
11 | Estudio y hago las tareas porque asi el profesor(a) se lleva mejor X

conmigo. X X
12 | Me gusta que el profesor(a) me felicite por ser buen estudiante. N X X
14 | Me preocupa lo que el profesor(a) piensa de mi cuando me comporto

mal en clase y no estudio. X X X
21 | Estudio y hago las tareas para que mi profesor(a) me considere un X Y,

buen alumno(a). X
22 | Estudio mas cuando el profesor(a) utiliza materiales variados y

S ) X X X
divertidos para explicar la clase.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

EXISTE SUFCIENC (A

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Romew A COT?/ VA URBAND

No aplicable[ ]

0969/603




LENGUA Y AITERATURA

ESPECIBNANU Je) VAHABHON: i scisnnncimnnmninsmmiiimmismmiiismsimaiismismssmemision
.98 de M320del 2022

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o . .

dimension especifica del constructo - P
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es %M("MQL
conciso, exacto y directo Coordinade,

Firma del Experto ft;xf." %nte

Nota: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE HABILIDADES SOCIALES

N° Dimensiones / items Pertinencia' Relevancia? | Claridad® Sugerencias
Dimensioén 1: Asertividad Si No Si | No | Si No

2 | Sialguien me interrumpe cuando estoy hablando, soy capaz

de pedirle que me deje terminar. X X X
7 | Puedo hacer disertaciones frente a mis compafieros sin

ponerme nervioso. X ¥ ®
8 | Sienun grupo de personas estoy en desacuerdo con la

mayoria, puedo expresar mi opinion. S X x
11 | Si me interesa un tema de la clase, me acerco a conversar con

el profesor. X X X
13 | Si un amigo hace algo que me molesta, se lo hago saber.

X X *x

17 | Si un profesor dice algo con lo que no estoy de acuerdo, me

atrevo a darle mi opinion. X B X

Dimensién 2: Conversacion

1 En un grupo de personas desconocidas, me siento cémodo y % % X

puedo conversar normalmente
4 | Aunque esté con personas conocidas, me cuesta integrarme a X " x

las conversaciones.
6 Me cuesta terminar las conversaciones y en general me quedo % X X

esperando a que otros lo hagan.




10 | Evito acercarme a hablar con personas que parecen muy
distintas a mi. X X S

12 | Aunque necesite alguna informacién evito preguntar a Y % X
desconocidos.

15 | Cuando estoy con una persona que acabo de conocer, me X X X
cuesta mantener una conversacion

Dimension 3: Autorregulacion

3 | Sj hice sentir mal a un compafiero le pido disculpas. % N %
5 | Si un profesor me llama la atencién, reacciono de forma
X e X
respetuosa.
9 | Sjun compafiero me critica por algo, reacciono mal X X X
14 | Cuando un compafiero se siente mal, trato de apoyarlo. X 4 %
16 | Logro tomar como bromas las “bromas” que me hacer mis | % N

compafieros y no enojarme por ellas.

f TE o ‘cENC
Observaciones (precisar si hay suficiencia): ExisTe supclenan

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Romeua Cormanp Ursano ont.. 096 91603

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ...t msssessmsssssmsssssssssssssssssssssssssssssomsonsssnssnsnss DN




TE
Especialidad del validador: /"5 N6UA Y ZJ RATY £A

1Pertinencia; El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

My Bndsiu

Firma del Experto Informante




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA MOTIVACION ESCOLAR

N° Dimensiones / items Pertinencia’ Relevancia? | Claridad® Sugerencias
Dimensién 1: Motivacion intrinseca Si No Si | No | Si No
3 Estudio y estoy atento en clase para mejorar mis notas. X ¥ %
4 | Cuando llego a casa, lo primero que hago son los deberes para X
luego tener més tiempo libre. X *
6 | Cuando saco buenas notas me sigo esforzando y estudio igual o X X X
mas.
8 Me siento bien conmigo mismo cuando saco buenas notas. N
9 | Estudio y hago las tareas porque me gusta aprender a resolver los X
problemas que el profesor(a) me manda en clase. X
13 | Estudio y hago las tareas de clase para aprender a ser mejor persona X X X
en la vida.
15 | Estudio e intento sacar buenas notas para aprender a tomar x >, X
decisiones correctas sin ayuda de nadie.
16 | Estudio para tener mas aciertos y cometer menos errores en mi vida. N
17 | Estudio porque me gusta y me divierte aprender. X X
18 | Estudio e intento sacar buenas notas para poder tener un buen
futuro cuando sea mayor. X z X
19 | Estudio y hago las tareas porque me gusta ser responsable. N X Y




20

Me gusta que el profesor(a) me mande tareas dificiles para aprender
mas.

23

Estudio e intento sacar buenas notas porque me gusta superar
obstéculos y mejorar dia a dia.

24

Si pudieras escoger entre estudiar o no estudiar, ¢ estudiarias?

25

Estudio y hago las tareas para poder resolver, por mi mismo, los
problemas que me surjan en la vida.

26

Me siento mal cuando hago bien un examen y el resultado es peor
del que esperaba.

27

Te gustaria, ahora mismo, estar haciendo otras cosas en lugar de
estar en clase?

28

Estudio para aprender a cambiar cosas de mi vida que no me gustan
y quiero mejorar.

29

Estudio para comprender mejor el mundo que me rodea y asi, poder
actuar mejor en él.

30

Me animo a estudiar mas cuando saco buenas notas en algin
examen. -

31

Cuando las tareas de clase me salen mal, las repito hasta que me
salgan bien.

32

Estudio mas y mejor en clase cuando me gusta lo que el profesor(a)
estd explicando.

33

¢Te gusta estudiar?




divertidos para explicar la clase.

Dimension 2: Motivaciéon extrinseca Si | No Si |[No |Si | No

1 Intento ser buen estudiante porque asi mis padres hablan bien de mi. X X X
2 Me preocupa lo que piensan de mi los compafieros(as) de clase

cuando saco malas notas. X X X
5 Cuando el profesor(as) me pregunta en clase, me preocupa que mis

compafieros(as) se rian de mi por no saber la respuesta. X X X
7 | Estudio y hago las tareas porque me gusta cémo el profesor(a) da las X

clases. X X
10 | Me gusta que los compafieros(as) de clase me feliciten por sacar

buenas notas. X X X
11 | Estudio y hago las tareas porque asi el profesor(a) se lleva mejor X

conmigo. X X
12 | Me gusta que el profesor(a) me felicite por ser buen estudiante. X X X
14 | Me preocupa lo que el profesor(a) piensa de mi cuando me comporto

mal en clase y no estudio. X X X
21 | Estudio y hago las tareas para que mi profesor(a) me considere un X %

buen alumno(a). X
22 | Estudio mas cuando el profesor(a) utiliza materiales variados y X v

X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: CASTANEDA AZCURRA, CARLOS ENRIQUE DNI:08091403
Especialidad del validador: Mg. Educacién menciéon Educacion Matematica ‘

06 de Marzo de 2022

>

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. Firma del Experto Informante.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o CARLDS CASTAWEDA AZCURRA \ R
dimension especifica del constructo MAGISTER EN SDUCACION |, ) e
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es ; ;

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE HABILIDADES SOCIALES

N° Dimensiones / items Pertinencia' Relevancia? | Claridad® Sugerencias
Dimensioén 1: Asertividad Si No Si | No | Si No

2 | Sialguien me interrumpe cuando estoy hablando, soy capaz

de pedirle que me deje terminar. X X X
7 | Puedo hacer disertaciones frente a mis compafieros sin

ponerme nervioso. X ¥ ®
8 | Sienun grupo de personas estoy en desacuerdo con la

mayoria, puedo expresar mi opinion. S X x
11 | Si me interesa un tema de la clase, me acerco a conversar con

el profesor. X X X
13 | Si un amigo hace algo que me molesta, se lo hago saber.

X X *x

17 | Si un profesor dice algo con lo que no estoy de acuerdo, me

atrevo a darle mi opinion. X B X

Dimensién 2: Conversacion

1 En un grupo de personas desconocidas, me siento cémodo y % % X

puedo conversar normalmente
4 | Aunque esté con personas conocidas, me cuesta integrarme a X " x

las conversaciones.
6 Me cuesta terminar las conversaciones y en general me quedo % X X

esperando a que otros lo hagan.




10

Evito acercarme a hablar con personas que parecen muy

distintas a mi. X
12 | Aunque necesite alguna informacién evito preguntar a %
desconocidos.
15 | Cuando estoy con una persona que acabo de conocer, me X
cuesta mantener una conversacion
Dimensioén 3: Autorregulacion
3 | Si hice sentir mal a un compafiero le pido disculpas. %
5 |Si un profesor me llama la atencién, reacciono de forma .
respetuosa.
9 | Siun compafiero me critica por algo, reacciono mal X
14 | Cuando un compafiero se siente mal, trato de apoyarlo.
16 | Logro tomar como bromas las “bromas” que me hacer mis

compafieros y no enojarme por ellas.




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: CASTANEDA AZCURRA, CARLOS ENRIQUE DNI:08091403
Especialidad del validador: Mg. Educacién menciéon Educaciéon Matematica ~

06 de Marzo de 2022

r o

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. Firma del Experto Informante.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o CARLOS CASTAEDA AZCURRA \ g3
dimension especifica del constructo MAGISTER EN EDUCACION |1 ™™ :
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es .

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension



Anexo 5: Base de datos de la Confiablidad de las variables

Confiabilidad Alfa de Cronbach

Motivacion escolar

Estadisticas de fiabilidad

N de elementos

33

Alfa de Cronbach

,951

1(2|3|4|5|6|7|8|9/|10(11|12|13|14|15|16|17|18|19(20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30|31|32|33

NO

1|3 (3|44 |4a|a|a|a([3|a|a|a|aa|a[as|a|aa|a[a|3[3|3|3 (3|44 |4|a4]a]3

2133|4434 |3/4(3/4{3|3|3/3[3[3|3|3[3|4|4|3[4|4|3|3(4/4|3|4|3]4]|3
3/2(2|2|3(3{3(3|/3(3[3(3|2|3[3[3[3|/3(3[3[3|2|3[3[3|2|2(2|3|3|3|3]3]|3
4,/3(3(3|3|3|3|4(4|/4/4,3[4(3|3[3|3|[3[3|3[3|3|3[4|4|3|3|3[3|3|3|4|4]4
5/3(3|3|3(2{3|3|3(3[3[3|3|4/3|3|4/4(4]2|2|2|3|4[4|3|3(3[3[2|3|3|3]|3
613(3|3|4(4(3|4|4(4/4(3|3(4(3|4|4|4(4|4|4|4|3|3[3|3|3[3|4|4|3|4|4]|4
712133341434 (4/(3|/4/3|3|4/4|14/4(4|/3/3/4[3/3|3[2|3|3[3|4|4|3|4]4
8/3(3|4|3/2|3|3|/3(3[3|(3|4|(4/4|4|3/4|3|3|3|4|3/4/3|3/3(4/3|2|3|3|3]|3
9|12/222(3|3(3/22(3|3[3|3|3[3|3[/4/3|3/3|3|3|2|3|2|2|2|2|3|3|3|2]|2

10/312|3|4(3/23|4|3(2|3|4|4|4/3/3|4|3(3[4|(3|3(4(3[3[2|3|4|3[2|3|4]|3

11{3|5|4|3|4/4|5|4|3(2|4|3|4|4(5/4|4|3(4/4|5|/4(4(4|3|5|4|3|4|4|5|4|3

1244 |4|a|aa|5|5|5|a|a|a|a|a|a]|a|3[3[4|3|4|3|3[3|4|4|4|a]a]a|5|5]5

13333344433 |4|a]alal|alalaa]|ala|4a|4a|3]3[3][3[3[3[3]4]4]43]3

1413|3144 |/3|3|4|/4/3/3[4(4|/3/3/4/4(3|/3[4/4|3[3|3|3|3|3[4|4|3|3|4]4,3

154 |4|4a|alala|ala|5|5|5|5|5|4a|a|3[3[a|5|3|4a|a|3[a|4|a]|a]|alalalala]s




Habilidades sociales

Estadisticas de fiabilidad

N de elementos

17

Alfa de Cronbach

,840
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Motivacién escolar

Total

110
128
106
131
141
128
131
147
142
129

88
129
120
129
148
149
116
138
130
127

Motivacion extrinseca
24125|26|27|129|29(30(31(32(33

29
37
32

37

40

38
42

41

35
25
37

27

44
44
36
33

444

44|34

4 437

5

5

2

4

5

4

44448 m

2

4

7110|1112 |14 |21 22

4

5

4

5

414

3

3
5
2
3
4

2

3
3
1
5

2
3
2
3
5
2
5
3
2
5
3
2
3
3
2
5
3
2
1
3
3

1

Motivacion intrinseca
9110(11|12(13|14|15|16(17|19(19|20(21|22|23

581 3

5191|5

5174 3

5 1101| 3
5 86| 3
5193| 4
5 |105| 4
51101 1
5194 4
3|63 2

5192 4

51933
5195 3
5 (104| 5
5 |105| 5
5180 4
5 |105| 1
51(89| 5

4
5
3

44|95

5
4
3
5
5
5
4
5
5
4
1
5
3
5
5

415|904

2

3
4

2
5
4

2

2

4

4

4

4

5

5

344

44|44

44|44

4

3

434

5

8

9 113|15(16|17|18|19|20|23|24|25|26|27|28|29|30|31|32]33

8

5044|444

6

4444

4

5

43444

2

3

5

4

NO

10
11
12
13
14
15
16
17

18
19
20
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Poblacién

Sub total Total

Estudiantes

Secciones

Institucién educativa

30
31

16
10
14
20

14
21

César Vallejo

30
33

16
13

124

Fuente. Némina de matricula



Anexo 6: Carta de autorizaciéon




ANEXO INSTRUMENTOS
Cuestionario de evaluacién motivacional del proceso de aprendizaje

(indice EMPA)

EDAD: SEXO: MASCULINQ EEMENINO

INSTRUCCIONES

A continuacion, se le van a presentar unas preguntas para evaluar tu nivel de motivacién.
Sefiala con una “x” la casilla que mejor corresponda con tu situacién y recuerda que solo debes
marcar una sola respuesta en cada una de las preguntas. Por favor responde con sinceridad.

Muchas gracias por tu colaboracion
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1 2 3 4 5
1 Intento ser buen estudiante porque asi mis padres hablan

bien de mi.

2 Me preocupa lo que piensan de mi los comparieros(as) de
clase cuando saco malas notas.

3 Estudio y estoy atento en clase para mejorar mis notas.

4 Cuando llego a casa, lo primero que hago son los deberes
para luego tener mas tiempo libre.

5 Cuando el profesor(as) me pregunta en clase, me preocupa
gue mis compafieros(as) se rian de mi por no saber la
respuesta.

6 Cuando saco buenas notas me sigo esforzando y estudio
igual o mas.

7 Estudio y hago las tareas porque me gusta cémo el
profesor(a) da las clases.

8 Me siento bien conmigo mismo cuando saco buenas notas.

9 Estudio y hago las tareas porque me gusta aprender a
resolver los problemas que el profesor(a) me manda en
clase.

10 | Me gusta que los compafieros(as) de clase me feliciten por
sacar buenas notas.

11 | Estudio y hago las tareas porque asi el profesor(a) se lleva
mejor conmigo.

12 | Me gusta que el profesor(a) me felicite por ser buen
estudiante.

13 | Estudio y hago las tareas de clase para aprender a ser mejor
persona en la vida.

14 | Me preocupa lo que el profesor(a) piensa de mi cuando me
comporto mal en clase y no estudio.




15 Estudio e intento sacar buenas notas para aprender a tomar
decisiones correctas sin ayuda de nadie.

16 Estudio para tener mds aciertos y cometer menos errores en
mi vida.

17 Estudio porque me gusta y me divierte aprender.

18 Estudio e intento sacar buenas notas para poder tener un
buen futuro cuando sea mayor.

19 Estudio y hago las tareas porque me gusta ser responsable.

20 Me gusta que el profesor(a) me mande tareas dificiles para
aprender mas.

21 Estudio y hago las tareas para que mi profesor(a) me
considere un buen alumno(a).

22 Estudio mas cuando el profesor(a) utiliza materiales
variados y divertidos para explicar la clase.

23 Estudio e intento sacar buenas notas porque me gusta
superar obstaculos y mejorar dia a dia.

24 Si pudieras escoger entre estudiar o no estudiar,
éestudiarias?

25 Estudio y hago las tareas para poder resolver, por mi mismo,
los problemas que me surjan en la vida.

26 Me siento mal cuando hago bien un examen y el resultado
es peor del que esperaba.

27 ¢Te gustaria, ahora mismo, estar haciendo otras cosas en
lugar de estar en clase?

28 Estudio para aprender a cambiar cosas de mi vida que no
me gustan y quiero mejorar.

29 Estudio para comprender mejor el mundo que me rodea y
asi, poder actuar mejor en él.

30 Me animo a estudiar mas cuando saco buenas notas en
algun examen.

31 Cuando las tareas de clase me salen mal, las repito hasta
gue me salgan bien.

32 Estudio mas y mejor en clase cuando me gusta lo que el
profesor(a) esta explicando.

33 éTe gusta estudiar?




Cuestionario de Habilidades Sociales para el contexto académico (CHS-A)

atrevo a darle mi opinidn.
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1 En un grupo de personas desconocidas ,me siento comodo y
puedo conversar normalmente
2 Si alguien me interrumpe cuando estoy hablando, soy capaz
de pedirle que me deje terminar.
3 Si hice sentir mal a un companiero le pido disculpas.
4 Aunque esté con personas conocidas, me cuesta integrarme
a las conversaciones.
5 Si un profesor me llama la atencién, reacciono de forma
respetuosa.
6 Me cuesta terminar las conversaciones y en general me
guedo esperando a que otros lo hagan.
7 Puedo hacer disertaciones frente a mis compaiieros sin
ponerme nervioso.
8 Si en un grupo de personas estoy en desacuerdo con la
mayoria, puedo expresar mi opinion.
9 Si un compafnero me critica por algo, reacciono mal
10 | Evito acercarme a hablar con personas que parecen muy
distintas a mi.
11 | Simeinteresa un tema de la clase, me acerco a conversar
con el profesor.
12 | Aunque necesite alguna informacion evito preguntar a
desconocidos.
13 | Si un amigo hace algo que me molesta, se lo hago saber.
14 | Cuando un compaiiero se siente mal, trato de apoyarlo.
15 Cuando estoy con una persona que acabo de conocer, me
cuesta mantener una conversacion.
16 Logro tomar como bromas las “tallas” que me hacer mis
compafieros y no enojarme por ellas.
17 Si un profesor dice algo con lo que no estoy de acuerdo, me






