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Resumen
En la presente investigacion sobre “Juegos tradicionales para mejorar la motricidad
gruesa en niflos de una institucion educativa inicial de Jaén”, tuvo como objetivo
Proponer estrategias de Juegos tradicionales para mejorar la motricidad gruesa en
nifos de una institucién educativa inicial de Jaén, cuya metodologia consistié en
una investigacion de enfoque cualitativo, basica, de nivel descriptiva propositiva,
con disefio no experimental. La informacion adquirida es a base de la aplicacion de
instrumentos a una poblaciéon conformada por 42 estudiantes, con respecto a los
indicadores desplazamiento de un lugar a otro, habilidades, procesar y guardar
informacion; como resultados relevantes se obtuvo que el mayor porcentaje
corresponde a la categoria medio con un 76.2%, el nivel alto con un 14.3% y
solamente el 9.5% de estudiantes presentan un nivel bajo; por lo que se concluye
Existe una moderada motricidad gruesa en la mayor parte de los estudiantes
Ademas se puede afirmar que la mayoria de estudiantes encuestados tienen una
moderada experiencia en los juegos tradicionales porque tienen muy poco
conocimiento sobre la guia de juegos al momento de desarrollar sus actividades de
motricidad gruesa. Por qué se recomienda aplicar las estrategias de juegos

tradicionales para mejorar la motricidad gruesa en los nifios.

Palabras claves: motricidad, juegos, gruesa, tradicionales, habilidades.



Abstract

In the present research on "Traditional games to improve gross motor skills in
children of an initial educational institution in Jaén", the objective was to propose
strategies of traditional games to improve gross motor skills in children of an initial
educational institution in Jaén, whose methodology consisted of a qualitative
approach research, basic, descriptive, propositional level, with a non-experimental
design. The information acquired is based on the application of instruments to a
population of 42 students, with respect to the indicators of moving from one place
to another, skills, processing and storing information; as relevant results it was
obtained that the highest percentage corresponds to the medium category with
76.2%, the high level with 14.3% and only 9.5% of students have a low level; 5% of
students present a low level. In addition, it can be stated that most of the students
surveyed have a moderate experience in traditional games because they have very
little knowledge about the games guide at the time of developing their gross motor
activities. Therefore, it is recommended to apply the strategies of traditional games

to improve gross motor skills in children.

Keywords: gross motor, games, gross motor, traditional, skills.
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l. INTRODUCCION

La gran parte de los nifios a nivel mundial estan presentando dificultades en la
motricidad gruesa, ya que presentaron demoras para desarrollar su proceso motor
cognitivo, social, emocional, y linglistico. Segun, Alvarez etal. (2022),
manifestaron que fue necesario potencializar las actividades fisicas, para que no
presenten deficiencia en su orientacién, en su equilibrio y no sufran retrasos en la
motricidad fina y gruesa. Para Chavez, (2021), expresé que una de las actividades
primordiales para el mejoramiento de la motricidad gruesa en los educandos fueron
los juegos tradicionales los cuales se debieron desarrollar diariamente, esto les

permitié que se logre explorar el mundo y aprender del mismo.

Medrano et al. (2020), expresaron que Jean Piaget dijo que mediante los
movimientos corporales, el nifio podra tener la capacidad de aprender, pudiendo
pensar y sabiendo como solucionar el problema que se le presente, es por ello que
es muy fundamental que se desarrolle la motricidad desde los primeros niveles
educativos, también Huaman (2019), manifesté que el juego motriz es visto como
la estrategia empleada para disminuir los problemas motrices gruesas en los
educando que estan en la etapa de 5 afios de nivel inicial; Llican (2021),expresé
que ejecutar los talleres de juegos ludicos da resultados significativos en la

motricidad del nifio.

La edad preescolar en los nifios es una de la etapas esenciales para el
desarrollo de la escolaridad, porque a partir de ello se fundamente la personalidad
de cada uno de los estudiantes diversos pedagogos y psicélogos estan destinando
la mirada en lograr la psicomotricidad gruesa en los nifios Valdés y Garcia (2019),
ademas el problema mas relevante en los nifios es la falta de diversos ejercicios o
juegos para lograr en ellos las destrezas motoras como agacharse, correr, caminar,
gatear y distintos movimientos segun Vega (2020), también dijo se puede
manifestar que los encargados de lograr los distintos problemas de motricidad
gruesa son los maestras del nivel inicial como lo expresa Lozano (2018), finalmente
expreso que la estimulacion motora gruesa en los Ultimos tiempos se ha generado
como un gran problema como expresa Cano (2020) , también se dice que extender

una coherente motricidad gruesa en nifios, da la garantia que conforme se vayan



evolucionandose se desarrollaran personas seguros de si mismos, donde estén

aptos para tomar decisiones en cualquier contexto (p.9).

A nivel internacional Segun, Silva y Pérez, (2018), expresaron que la
estimulacién de la motricidad gruesa es adquirida para un buen rendimiento en el
aprendizaje en edad escolar, siendo un proceso muy importante e imprescindible
para el proceso psicologico de la coordinacion. Tacuri (2021), expreso que los
problemas mas grandes se generan en los estudiantes son los movimientos de
brazos y piernas y el logro de estas dificultades permitiran en el estudiante un nivel
de logro significativo, Millan y Oscar (2019), los problemas generados en el logro

de la psicomotricidad gruesa se da por la poca importancia que los padres le dan.

En el pais existio un sedentarismo muy elevado debido al mal uso de las
tecnologias por los nifios ya que permanecen sentados viendo videos, jugando con
el celular entre otros. Por lo que es preciso que se ejecuten movimientos motrices
vinculado a las actividades escolares dentro de las instituciones educativas para
perfeccionar la motricidad gruesa de los estudiantes. Martinez y Battaglia (2019),
expresaron que el ministerio de educacion en el Perl promueve distintas
actividades para lograr la psicomotricidad gruesa en los estudiantes pues todo ello
permite que en el estudiante desarrolle distintas capacidades, competencias
corporales cognitivas, emocionales y habilidades. Dati y Shimpukat (2021),
manifiestaron que desde afios anteriores el logro de la psicomotricidad gruesa es
una deficiencia en el Pert ya que 6 de cada 10 estudiantes logran integralmente
desarrollar sus capacidades motoras gruesas, en ello propone los diversos juegos

para lograr dichas capacidades.

A nivel local en nifios de una institucion educativa inicial de Jaén, se observo
qgue los estudiantes tienen dificultades en la motricidad gruesa ya que presentan
limitaciones en el movimiento y en el ejercicio motor de su cuerpo, todo ello esta
afectando al area de educacion fisica y psicomotrices. Ya que estos presentan
dificultades en la coordinacion motora, al no poder seguir una secuencia de
actividades motoras cortas, se cansan frecuentemente, no tienen ritmo ni equilibrio,
no se orientan correctamente cuando se les indica a la izquierda o derecha, no
logran saltar con un pie y lanzar un objeto hacia arriba y dar una palmada, todo ello

es consecuencia que no hay especialistas en el area, no hay una buena



implementacion de educacion fisica y ademas los padres son sobre protectores con

sus hijos.

Desarrollado el analisis enfocado en la problematica redactamos la siguiente
interrogante ¢ Como mejorara las estrategias de los juegos tradicionales en la
motricidad gruesa en nifios de una Institucion Educativa Inicial Jaén?, ademas se
determind las siguientes preguntas especificas, ¢ Cual es el nivel de desarrollo
motriz en nifios de una institucion educativa inicial de Jaén? y ¢ De qué manera los
juegos tradicionales ayudaran a optimizar la motricidad gruesa en los nifios de
inicial?

La investigacion se justificd en aspectos teorico, practico, social y metodoldgico,
donde el aspecto tedrica es justificado porque va a permitir al investigador
desarrollar o encontrar paradigmas, teorias o enfoques relacionados con los juegos
tradicionales y la motricidad gruesa, que, como resultado, contribuiran al
conocimiento existente sobre el tema de estudio, ademas también se justificara en
el aspecto o relevancia practica lo cual permitira que las investigaciones con
resultados obtenidos en ese contexto haran un aporte innovador e importante al
sector educativo, fomentando la decision de poder tomar acciones para mejorar la
practica docente y la calidad de los servicios educativos, tendra una relevancia
social por el mismo hecho que realizar estos juegos tradicionales haran que los mas
ancianos revivan su infancia y rescatar y valorar la cultura y los juegos que se
desarrollaron en épocas de antafio ademas, se justificara por relevancia
metodolbgica donde la investigacion permitira adquirir distintos datos y desarrollarlo
de manera adecuada para su aplicacion y debido al analisis correspondiente
serviran de base para futuras investigaciones que deseen profundizar en el tema o
expandirse a otras areas de otros ejes de investigacion.

Todo este trabajo estudié encaminado en desarrollar el objetivo general
expresado en: Proponer estrategias de Juegos tradicionales para mejorar la
motricidad gruesa en nifios de una institucion educativa inicial de Jaén, para lograr
el objetivo se determind los siguientes objetivos especificos: Identificar el nivel de
desarrollo motriz en nifios de una institucion educativa inicial de Jaén y Establecer
las estrategias de los juegos tradicionales que ayudaran a mejorar la motricidad

gruesa en nifios de una institucién educativa inicial de Jaén.



ll. MARCO TEORICO

Los antecedentes encontrados en el contexto internacional, que fueron
realizadas en distintas instituciones y que se relacionan con las variables de la
investigacion, asi como Rios y Conde (2018), en su estudio “juegos populares para
el desarrollo de la motricidad gruesa”, su objetivo fue definir cuan importante es los
juegos populares para incentivare el proceso de mejora de la motricidad gruesa,
empleando como metodologia la seleccidn bibliografica y técnica de “Aprendamos
jugando”. Como resultado se obtuvo que de 13 nifios el 46% tuvo la calificacion “B”
lo cual indica que su motricidad gruesa esta en proceso de aprendizaje. El 33%
obtuvo el calificativo “A” lo cual indica él logr6 de un correcto aprendizaje, y el 21%
obtuvo un calificativo de “C”, indicando que estan en la etapa inicial de aprendizaje
sobre la motricidad gruesa; por lo que concluye que la herramienta pedagogica

facilita el proceso de desarrollo de la motricidad gruesa.

Asimismo Gonzales (2021), respecto a su investigacion “juegos tradicionales
para mejorar la motricidad gruesa”, su objetivo fue saber si los juegos tradicionales
lograr resultados favorable en la motricidad gruesa, teniendo como metodologia los
procesos pedagogicos del inicio, desarrollo y cierre, siendo una investigacion
aplicada, cuasi experimental, teniendo como poblacién y muestra de 24 nifios. El
instrumento empleado fue la lista de cotejo. El resultado encontrado fue que el 38%
de las nifias realizo su motricidad gruesa, y el 43% de los nifios desarrollo su
motricidad gruesa. Por lo que concluye si existe influencia de los juegos

tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa.

También Salinas (2019), en su investigacion realizada en ecuador sobre
“Juegos tradicionales en el desarrollo de las habilidades motrices basicas”, su
objetivo fue promover el desarrollo de la motricidad bésica en nifios de 5 - 6 afios,
empleando como metodologia preexperimental, teniendo como muestra 38 nifios y
nifias, teniendo como instrumento el pretest y post — test. Se obtuvo resultados
favorables. Por lo que se concluye que el programa de juegos recreativos favorece

de forma significativa para el mejoramiento motriz.

Como Mamani y Garcia (2019), en su estudio ejecutado en nifios de 4 afios

sobre “ juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor”, tuvo como objetivo

establecer la efectividad de los juegos tradicionales como recurso didactico. La



metodologia aplicada fue experimental, cuasi experimental, teniendo como muestra
dos grupos de estudios. Teniendo como instrumento la técnica de observacion, la
guia estructurada y el test de desarrollo psicomotor TEPSI. Los resultados indicaron
que, si se logré la efectividad a un 81%, mientras que el 19% indico que no se logré
la efectividad. Se concluye que para el desarrollo psicomotor los juegos

tradicionales si influyen positivamente.

Castro y Maygua (2021), con respecto a su estudio sobre “juegos tradicionales
como estrategia didactica para el proceso psicomotor”, tuvo como objetivo
establecer de qué forma los juegos tradicionales inciden en el desarrollo psicomotor
de los nifios; su metodologia fue experimental, preexperimental; empleando como
instrumento la técnica de la observacion, el test TEPSI de entrada y salida. Los
resultados obtenidos fue una T calculada de 5.814 y T tabulada de 2.056, por lo
que se concluye existe una influencia positiva de parte de los juegos tradicionales
en el proceso psicomotor de los nifios en los tres aspectos como lenguajes,

motricidad y coordinacion.

Respecto a los antecedente nacionales Apaza (2021) en su investigacion
realizada en una IEl de Palca Puno “Juegos tradicionales y desarrollo de la
motricidad gruesa”, su objetivo fue establecer el nivel de aporte de los juegos
tradicionales en el proceso de la motricidad gruesa en nifios de 3 - 5 afios; teniendo
una metodologia correlacion, cuantitativo y experimental. Teniendo una poblacion
y muestra de 11 educandos. Los resultados indicaron correlaciones positivas en
relacion con sus dimensiones de desarrollo motriz grueso. Se concluyé que la

correlacion entre las variables de estudio es positiva y significativa.

Asi como Pimentel (2021) en su investigacion realizada en nifilos “juego
tradicionales para el desarrollo de la psicomotricidad”, su objetivo fue ejecutar una
blusqueda sistemética en las bibliotecas virtuales para hacer las revisiones del
impacto de los juegos tradicionales en la psicomotricidad, empleando como
instrumento el formulario de registro y un blog para la seleccion de articulos. En los
resultados se obtuvo que los juegos tradicionales permiten el proceso de la
psicomotricidad en nifios de la edad preescolar, siendo un rol fundamental para la
trascendencia en su desarrollo psicomotriz. Concluyendo que los juegos dan un

gran favorecimiento en el desarrollo de la psicomotricidad, por lo que es



recomendable fomentar el juego tradicional en el salon cuyo fin sea obtener un

mejor desenvolvimiento en el aspecto integral de los nifios.

A demas Valdez (2019), en su investigacion realizada a nifios de 4 afios de la
Red Suma Pankarita de Yunguyo, “actividades ludicas tradicionales vy
convencionales para el Desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa”, tuvo como
objetivo fijar las actividades ludicas tradicionales para el proceso psicomotriz. Con
una metodologia analitica explicativa, no experimental y descriptivo. Tuvo una
poblacién de 25 estudiantes y 8 docentes; teniendo como muestra una seleccion
intencional. Como instrumento se empled la técnica observacional directa, asi
mismo la lista de cotejos y guia de observacion. Su resultado determind que ambas
variables se correlacionan de manera significativa contribuyendo en el
mejoramiento de la motricidad gruesa. Por lo tanto, se concluye que la relacion es

fuerte y positiva, por haber favorecido en el proceso de las habilidades motoras.

También Farfan (2019),en su investigacion realizada en nifios de 3 afios de una
Institucion Educativa del distrito de Paucarpata, “Estrategia didactica apoyada en
juegos tradicionales para el desarrollo de la motricidad gruesa”, su propdsito fue
fijar el nivel de desarrollo motor grueso de los nifios”, teniendo como método de
aplicar estrategias didacticas, cuya muestra fue de 21 nifios de 3 a 4 afios; el
instrumento empleado es la lista de verificacion de la estrategia didactica y
motricidad gruesa. Los resultados obtenidos indicaron un mejoramiento en la
motricidad de los nifios; por lo que se concluye que se mejoraria la motricidad
gruesa de los nifios empleando los juegos tradicionales.

A demas Angeles (2020), en su estudio sobre “juegos tradicionales para mejorar
el desarrollo psicomotriz de nifios de una institucion educativa”, teniendo como
objetivo establecer cuan importante es emplear los juegos tradicionales para
mejorar el desarrollo psicomotor”, teniendo como metodologia la observacién de la
realidad y la busqueda bibliografica. Teniendo como resultado una fuerte influencia
de los juegos tradicionales en el desarrollo motriz de los nifios; por lo tanto, se
concluye que los juegos tradicionales contribuyen en el proceso de adquirir nuevos
conocimientos y habilidades, permitiendo solucionar los inconvenientes en relacion

al movimiento y equilibrio del cuerpo.



Con referente a los antecedente locales Estela (2018), sobre su estudio
realizado a nifios “juego como estrategia para mejorar la motricidad gruesa en
ninos”, su proposito fue establecer como el juego ludico influye en el desarrollo de
la motricidad gruesa del educando. Teniendo como metodologia descriptiva y
enfoque cuantitativo. Se dio en tres etapas como la diagndstica, construccion de la
propuesta y validacion de la propuesta. Los resultados fueron favorables donde los
nifos demostraron tener coordinacion, equilibrio y dimension; por lo que se
concluye que aplicar el juego como estrategia favorece la motricidad gruesa en

nifos.

Asi como Acuia (2020), en su estudio ejecutado a nifios de 5 afios de una
Institucion Educativa de Bambamarca, sobre “Juegos Tradicionales para
desarrollar la Psicomotricidad”, su objetivo fue establecer qué relacion existe entre
las variables, empleando una metodologia explicativa, preexperimental, con el
instrumento post test; teniendo un resultado donde los nifios mejoraron su bienestar
cognitivo social y psicomotor; concluyendo que esta estrategias del juego

tradicional mejora de cierta forma el proceso de desarrollo del estudiante.

A demas Tirado (2019), en su estudio realizado en nifios de Cajamarca sobre

11}

“Juegos Psicomotores y Desarrollo de la Motricidad Gruesa “, su objetivo fue
establecer la relacion que existia entre los juegos psicomotores y el desarrollo de
la psicomotricidad gruesa, aplicando una metodologia micro educativo. este
método se realizd para buscar de manera integral nuevas formas y métodos para
una ensefianza a los nifios, donde garanticen una buena formacién en su aspecto

cognitivo, fisico y psicologico.

Asi mismo Velasco y Fernanda (2018), en su trabajo de investigacion en nifios
de 3 a 4 anos sobre “Los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad
gruesa’”, su objetivo fue establecer de qué manera incide los juegos tradicionales
en el proceso de desarrollo de la motricidad gruesa en nifios, empleando como
metodologia la evaluacion de la escala de desarrollo integral contando con los
siguiente pardmetros: caminar en puntillas, detenerse en un solo pie y agarrar la
pelota. Los resultados indicaron que la mayor parte de nifios tiene problemas leves
en el proceso de desarrollo, observando que el docente no ejecuta los juegos

tradicionales como apoyo para sus actividades. Por lo que se concluye que



mediante el juego se estimula al nifio con respecto a todas sus areas donde

obtendra un mejor desarrollo infantil.

Y finalizando Yajahuanca (2021) en su estudio realizado en un institucion
educativa a estudiantes de 5to grado de Linderos, Jaén Cajamarca sobre
“relaciones interpersonales en estudiantes”, su objetivo fue plantear un programa
de juegos tradicionales para favorecer el progreso de las relacion interpersonales
del educando; empleando como metodologia un enfoque cuantitativo y no
experimental, teniendo una muestra de 28 estudiantes; su instrumento fue el
cuestionario y la encuesta. Sus resultados indicaron que existe un nivel
interpersonal de 60.7% y un nivel favorable de 39.3%; por lo que se concluye que
el estudiante necesita de apoyo para realzar su nivel de relacion interpersonal, por
lo tanto, propuso que el programa de juegos tradicionales mejora las relaciones
interpersonales de los adolescentes.

Referente a la variable Juegos Tradicionales se considera importante porque
incide de manera positiva en los estudiantes y sobre todo en la educacion infantil
segun Marin (2018), ha sefialado que el juego beneficia todas las etapas de la
existencia del hombre, ya que favorece en las convivencia sociales, asi mismo
beneficia la actividad fisioldgica, se viven experiencias inolvidables, se lleva a efecto
la imaginacion, se pone en practica la empatia, se divierte, fomentando seguridad
y autoconfianza, asi como también pasajeros. Estos juegos son llevados de padre
a hijo generando un lazo de amistad que en ciertas ocasiones duran para toda la
vida.

Existen distintos juegos tradicionales que contienen diversas variaciones tal
como lo describe Ofele (2017): las rayuelas, la ronda, el juego del yo-yo, el juego
de la pelota, la salta soga, etc. (p.10). La totalidad de las funciones nerviosas y
musculares que permiten la movilidad y coordinaciéon de las extremidades, el
movimiento y la locomocion. EI movimiento se logra mediante la contraccion y
relajacion de varios grupos musculares. Ademas, se utilizan receptores sensoriales
en la piel y propioceptores en musculos y tendones. Estos receptores informan al
centro, estoy nervioso por la suavidad del movimiento y la necesidad de

correcciones.



Segun Aponte (2017), indica que los juegos tradicionales “son actividades que
fomentan el aprendizaje significativo ya que el proceso de aprendizaje paras ellos

se ejecutan mediante lo que escuchan, tocan, miran, corren, saltan y gritan” (p.15).

Asi mismo Arias (2019), afirma que el juego tradicional es una condicién

educativa que fomenta el desarrollo autbnomo del nifio.

Las recopilaciones ancestrales una proposicion pedagdgica para el progreso de la
independencia de los nifios. Esto permitira distinguir los contextos sociales en el
contexto de la educacion fisica. En esta actividad se clasifica el informe en un
avance de efectividad, donde se emplearon instrumentos cuyo fin es para el
mejoramiento de la independencia. Que la emancipacion se de en una etapa de
voluntad, efecto del primer género «juicios de alcance unilateral de memoria a un
estado de autodeterminacion. Esto permitira distinguir los contextos sociales en el
contexto de la educacion fisica. El juego surge de la necesidad de reproducir el
contacto con los demas. La naturaleza, el origen y el trasfondo del juego es un
fendmeno social, y al presentar escenas de juego que van mas alla de los instintos
individuales y los latidos internos del corazén, el juego ayuda a los nifios a encontrar
el rol correcto o a si mismos, gracias a la cooperacién con otros nifios. que maneja

el papel de complementar el propio.

Con respecto a las dimensiones de la variable juegos tradicionales sus
dimensiones son el desarrollo motriz que segun Quituisaca et al. (2020) habla sobre
los pequefios y grandes movimientos como de los sentidos que posee el cuerpo
para controlarlos, conservando su equilibrio y saltando; de tal forma que podra
adquirir un proceso evolutivo y progresivo (p.300), y con respecto a la dimension
juegos tipicos Mora etal. (2019) Estos juegos dan facilidad para que el nifio
aprenda, haciendo posible que su motricidad de desarrolle, asi como mejorando
sus capacidades (p.41). El juego es parte de él porque representa la inteligencia de
un nifio asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun el nivel evolucién
personal. Las habilidades sensorio motrices, simbdlicas o l6gicas como aspectos

esenciales del desarrollo individual condicionan el origen y desarrollo de los juegos.



En la variable Motricidad Gruesa Contreras y Medina (2021), afirma que el
proceso de la motricidad gruesa, tuvo como objetivo aclarar las nociones teoricas
cientificas. La norma empleada para este proceso fue el analisis bibliografico. Es
asi que, se procedid al recojo e investigacion con propdsitos educacionales, a
su sucesion se respetdé la autoria de lasraicesla cuales estan aludidasy

referenciadas segun las normas Apa.

Se llegdb a la conclusién el desarrollo de la motricidad gruesa esta
relacionado con instrumentos no solo fisicos, sino acierto puntos como: la
coordinacion, el trafico de los musculos, el buen estado del método febril, entre
otros, se ve afectado y depende mucho del marco en el cual el estudiante del nivel

primaria se desenvuelve.

En palabras de Loli (2021), el juego autbnomo es importante para la
ejecucion de la motricidad gruesa, por realizarse de forma libre donde se apropia
de herramientas del aprendizaje, desarrollando actividades psicomotrices como la
motricidad gruesa y fina, donde de coordine el equilibrio, la precision de

movimientos Y la fuerza muscular (p.15).

La presente labor de indagacién tiene su principio en las teorias del juego
autonomo y el desarrollo de la motricidad gruesa, proposiciones que han
sido perfectamente descritaspor estudios cientificos.Considerocomo proposicion g
ue lalogistica del equipo independiente, no solo se manifiesta para
el incremento de la motricidad gruesa, sino que mejorara la socializacion, la
autoestima, amparar buenas listas interpersonales, y contribuye al desarrollo

del saber y comportamiento (Chile, 2019, p. 21).

Los tipos de motricidad segun Salazar y Calero (2018a), define la motricidad
gruesa al cuidado que se tiene al cuerpo referente a los impulsos comunes y
extensos inclinados al cuerpo propio. Siendo actividades ejecutadas con la
generalidad del cuerpo, teniendo en cuenta la coordinacién del desplazamiento y
bullicios de las diversas extremidades. Por otro lado, esta la motricidad fina la cual
contiene acciones que demandan de precision y mejor nivel de coordinacion. Se
describe en movimientos llenos de una o varias partes del cuerpo, las mismas que

se ven afectadas con el ataque del momento donde van en deterioro generando
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dificultades para realizarlas cotidianamente (p.2). Especifican una division de esta
en motricidad gruesa y motricidad fina para comprender el desarrollo de los
movimientos neonatales. Sabiendo esto, podemos decir que la motricidad gruesa
esta relacionada con los cambios en el cuerpo. Capacidad para mantener la postura
y el equilibrio. Las habilidades motoras finas se refieren a movimientos finos y
coordinados entre los ojos y las manos. Con esta diferencia, la motricidad gruesa
se entiende como las habilidades que adquiere un nifio para mover los musculos
del cuerpo de forma armoniosa y mantener el equilibrio, y también se relaciona con
la agilidad, la fuerza y la velocidad de movimiento. La madurez del sistema nervioso
y la estimulacion ambiental juegan un papel importante en la adquisicion de

habilidades motoras gruesas.

Segun Estela (2018b) los movimiento generales son los efectos de la
motricidad gruesa los cuales se llevan a cabo con la facultad de identificar su
lateralidad y el mantenimiento de la coordinacion y el equilibrio, lo cual direccionan
en la sincronizacién y armonia que tiene al ejecutar los movimientos que requieren
de un adecuado funcionamiento de las masas musculares, nervios y huesos (p.27).
Huaynates (2018) indica que el desarrollo de la motricidad estd comprendido de
todo lo que tiene relacién al proceso cronoldgico del nifio, puntualmente en su
evolucion de sus habilidades psicomotoras y del cuerpo con respecto a actividades

de aire libre, movimiento de brazo, manos, piernas y pies (p.8).

Las partes del cuerpo y su desarrollo motriz es muy fundamental para
mejorar la lectura, el calculo y la escritura (Niquen Yovera, 2021, p. 9).

a. Motricidad humana. Quincho y Rojas (2019) es “un papel fundamental en la
atencion temprana en la etapa de 0 a 6 afos, teniendo una gran dependencia en el
proceso de ejecucion de los motores afectivos e intelectuales” ( p. 26). Es
considerada una motricidad importante en la necesidad del nifio que tiene el anhelo
por aprender, controlando sus movimientos y habilidad eficiente para afrontar las

circunstancias de las sociedades

b. Motricidad gruesa segun Estela (2018), es el acuerdo y sincronizacion que
hay al realizar los movimientos en los cuales se sugiere de la concordancia y el

funcionamiento de las masas musculares, huesos y nervios, es decir estas
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actividades requieren de la coordinacion y el equilibrio (p.25). Estimular la
motricidad gruesa amplia el mundo en el que se desarrollan los nifios y las nifias y
proporciona informacién para nuevos aprendizajes. Por esta razén, es importante
crear actividades que realmente satisfagan sus necesidades, estén basadas en sus
intereses y tengan objetivos claros. Por lo tanto, las instituciones educativas deben
integrar el deporte con el deporte de manera que influya en la forma en que los
alumnos viven sus vidas. Por otro lado, algunas familias necesitan encontrar
ambientes y espacios adecuados para sus pequefios recreativos y deportivos.
Ademas, la motricidad gruesa juega un papel fundamental en la estimulacién y
desarrollo de las dimensiones corporales. Porque es la base a partir de la cual se
generan la autoestima, la seguridad, la iniciativa, la socializacién, la independencia

y un sinfin de estimulos. Individuos durante el proceso de formacion.

Segun Estela (2018), manifiesta que estas pueden ser los movimientos
elementales del cuerpo, como el sostenerse, girarse, gatear, arrastrarse, sentarse,
mantenerse de pie, levantarse, asi como ciertas actividades que tengan vinculo con

las actividades deportivas.

Segun Sanchez(2020) existe la motricidad fina y gruesa las mismas que se
refieren al control que tiene la persona para ejercer el control de su propio cuerpo
(p.8). Asi mismo es la capacidad que esta relacionada con el proceso de desarrollo
de los movimientos y gestos; y en la motricidad gruesa se refiere a los movimientos
en general con caracteristicas complejas como correr, saltar, lanzar objetos,
caminar, etc (Huaman Jocope, 2019, p. 12). Todos los dias usamos nuestras
habilidades motoras mientras caminamos, corremos, subimos escaleras y
realizamos otras actividades. Poder participar en una variedad de actividades
influird en gran medida en su exploracion del area. El desarrollo de la motricidad
gruesa esta relacionado con el equilibrio, la fuerza y la conciencia corporal, e influye

en el desarrollo general del nifio.

Por otro lado, Medrano et al. (2020) la motricidad fina se refiere a las actividades
que tienen dificultad en la coordinacion manual y de musculos en especifico como
coger un lapiz, dibujar, cortar figuras, etc (p.15). Las habilidades motrices les dan a
los nifios control sobre sus cuerpos, aumentan su confianza en si mismos y su

autoestima, y les permiten participar en actividades mas complejas como el baile y
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los deportes, necesarias para el desarrollo de habilidades y el desarrollo perceptivo.
Todas las actividades que implican la coordinacion ojo-mano se denominan
actividades sensoriomotoras. Las actividades cognitivas visuales son aquellas
actividades que requieren la capacidad de ver las diferencias entre los objetos.
Todas estas habilidades son necesarias para las actividades escolares, como leer
y escribir, hacer un seguimiento de lo que esta escrito en la pizarra, socializar y salir

con amigos.

Las dimensiones de la motricidad gruesa segun Elles (2021) Se refiere a los
movimientos que el nifio realiza al caminar, escalar y saltar, las mismas que se
desarrollan al mismo instante, ya que muchas actividades requieren de ellas dos
juntas; asi mismo Alvaro (2019) indica que los movimientos como dimension son
las destrezas fundamentales para movimientos musculares mas grandes al
movilizar el cuerpo como los brazos, los pies y el torso (p.14); las habilidades se
refiere al sentarse, correr, al lanzar una pelota y al subir escalones (Alvaro
Lincango, 2019, p. 14); en el proceso de guardar informacion Lopez & Choquipata
(2019) Cuando el nifio almacena la informacion en su cerebro mediante circuitos
como las neuronas y la imita, ya que queda como un recuerdo (p.4); y en la
experiencia es cuando se realiza algo, o se vive, se siente o se sufre, y se adquiere

un conocimiento de ello (Diaz Reéategui y Sisley Tello de Lozano, 2019, p. 8)

Desarrollar estas psicomotricidades son fundamentales para adquirir
habilidades, especificamente en la primera etapa de la educacion, por ello godoy
(2017) indica que los diferentes tipos de motricidad son: La motricidad fina. se va
desarrollando  con balances sensatosy de acuerdo a su sensatez del
sistema febril esencial. pinza tripode: consiste en usar el dedo indice, medio y
pulgar para hacer las diferentes vias grafo plasticas fundamentales. Motricidad
gruesa. Se realiza de manera ordena de cabeza a pies, esta se da de acuerdo a

las particularidades de cada nifio (p.14)

La influencia de la etapa de estimulacion temprana en el proceso motriz grueso
en nifios y nifias en el nivel inicial, Salazar y Calero (2018) indicaron que la
motricidad gruesa esta enfocada en el desarrollo de movimientos que el nifio debe
aprender haciendo uso de las extremidades conservando el equilibrio por lo que

esta denominado como motricidad gruesa y motricidad fina.
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lll. METODOLOGIA

Gonzales (2021), expuso que la metodologia se enfoca en el interés de aplicar
los saberes tedricos a definitiva situacion y a los efectos practicos que se deriven
de ellos, actuando, construyendo, modificando y haciendo de manera inmediata
sobre la realidad circunstancial (p. 51). A través de esta investigacion se busca

explicar por qué y en qué condiciones se da la deficiencia de la motricidad gruesa.

3.1. Tipo de estudio y disefio de investigacion

Tipo de investigacion aplicada: segun Nieto (2018), este estudio tuvo por
finalidad solucionar el problema especifico de la investigacion, por lo cual se enfocé
en buscar y constatar los conocimientos para su debida aplicacion (p.3) puesto que,
las observaciones de todas las manifestaciones de la motricidad gruesa se

convirtieron en datos numéricos, para luego ser procesado estadisticamente.
Nivel de investigacion: Descriptiva Propositiva

Disefio de la investigacion: no experimental segin Segun, Ricci (2020), se
aplicé el disefio no experimental que consiste en ser “sistematico y empirico,

dejando las variables independientes sin manipular”. (p. 41)

El disefio esta representado en el siguiente diagrama:

e

s
O—0-0

Dx: recojo de informacién

Dénde;

T: revision tedrica
P: propuesta

V: validacion de contenido y constructo a criterio de juicio de expertos

3.2. Variables y Operacionalizacion
Variable independiente: Juegos tradicionales
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Variable dependiente: motricidad gruesa

3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacion: Segun Quispe (2022), se definid como la total fendmeno a estudiar,
donde las unidades de poblacién se caracteriza por poseer aspectos comunes
la cual da origen a los datos de la investigacion (p. 32). En la presente de
investigacion se ha considerado a 43 estudiantes de una Institucion Educativa

Inicial de Jaén.

Muestra: Segun Avalos (2022), La muestra proyecta las principales
caracteristicas de la poblacion de la que se extrae(p. 41). La muestra para este
estudio esta constituida por 42 nifios y nifias de una Institucion Educativa Inicial

de Jaén.
Técnica de muestreo:

Segun Asto (2022),ElI muestreo fue no probabilistico de tipo conveniencia ya que
se eligié una muestra especifica. “En el muestreo no probabilistico, la eleccién
de las unidades no depende de la probabilidad, sino de razones relacionadas

con las caracteristicas y el contexto de la investigacion”. (p. 44)

establecer de tamafio de la muestra mediante un muestreo probabilistico

aleatorio donde se emplea la siguiente formula:

3 N.Z%.p.q
(n—1).E?+Z%.p.q

n

Doénde: N = 43 (poblacion total).
n = tamafo de la muestra.
p=0.5
g=0.5
E=5%
Z=1.96
El desarrollo
43x1.96%x0.5x0.5

~ (43— 1).0.052 + 1.962.0.5.05

n

n = 41.8559

Es decir, por 42 estudiantes de una Institucion Educativa Inicial de Jaén.
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3.4. Técnicas de recoleccion de informacion

Guevara y Mendoza (2022), la técnica de analisis de datos se combina con una
serie de controles de datos para extraer informacion relevante relacionada con
el problema de investigacion. Entre las técnicas de analisis de datos se utiliza
la estadistica descriptiva, que permite a los descriptores estadisticos
comprender mejor e incluso generalizar los datos. Por tanto, se puede delimitar
gue para el analisis estadistico del diagndstico inicial y final se utiliza el analisis
y presentacion en las tablas y gréaficos creados en la correspondiente hoja de
calculo de Microsoft Excel. En este sentido, se utiliza el paguete de estadisticas
de Microsoft Excel para la tabulacién y el calculo. (p. 10)

Para la prueba piloto se realizara a 25 estudiantes de la institucion educativa
Inicial de Jaén.

Tabla 1

Analisis de estadistica de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,856 25

Nota: elaboracion propia

Se obtuvo un coeficiente de alfa de Cronbach de 0.881, el cual indica el autor
George y Mallery (2003, p.231) que la consistencia interna es buena, por estar
dentro de sus rangos estadisticos de fiabilidad por lo cual procede para su
aplicacion.

Tabla 2

Andlisis de estadistica de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,836 13

Nota: elaboracion propia

Se obtuvo un coeficiente de alfa de Cronbach de 0.836, el cual indica el autor
George y Mallery (2003, p.231) que la consistencia interna es buena, por estar
encontrarse dentro de sus rangos estadisticos de fiabilidad por lo cual procede

para su aplicacion.
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3.5. Procedimientos

El proceso de esta investigacion sera mediante la aplicacion cuantitativa, se
consideran que la metodologia de analisis de datos va en una secuencia
organizada que cumplan con el objetivo para analizar los sucesos de rigor
cientifico y detalle de manera general, especificando cada una de las
propiedades de las variables del juego colaborativo y destreza motora. En este
estudio se utilizaron estadisticos descriptivos, lo cual permitié organizar los
resultados a través de tablas de porcentajes y frecuencias para describir los

niveles de las variables a estudiar.

3.6. Meétodo de analisis de datos

Para el analisis de los datos se aplicara un cuestionario a los estudiantes
escogidos, donde el instrumento que se aplicara estard compuesto por sus
dimensiones, indicadores, items y escala, de tal modo que el encuestado
procedera a responder cada interrogante. Después se recogera toda la
informacion y se procedera a pasar los resultados a una base de datos en el
programa Excel, para después ser procesado en el programa estadistico SPSS,
donde mediante tablas y figuras estadisticas realizaremos nuestro analisis de
resultados, conociendo si ambas variables tienen relacion, ademas se utilizo el
método inductivo y deductivo para establecer la relacién de variables el cual me

servira para citar el contenido.

3.7. Aspectos éticos

Esta investigacion esta basada en los principios universales que rigen todo el
proceso investigativo, teniendo en cuenta que el autor era responsable de la
confiabilidad, asi como de la veracidad de la informacién captada por los
resultados, siendo cuidadosamente custodiada ademéas de la informacion
confidencial de la institucion. y se ha respetado en el desarrollo de la
investigacion la propiedad de los autores citados en los distintos apartados; y
se consideran fuentes que respaldan el estudio. La investigacién recolect6
datos veraces que correspondian al estado real de las variables estudiadas, los
datos recolectados se presentaron exactamente como fueron recolectados, no
fueron interpretados ni manipulados. Se respet6 cada idea y punto de vista de

los académicos citados y de los tedricos mencionados.
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IV. RESULTADOS

A continuacién, se presenta los resultados de la aplicacion de la variable
dependiente a 43 estudiantes de una Institucion Educativa Inicial de Jaén, sobre el
nivel de motricidad gruesa:
Tabla 3

Nivel de la dimensién desplazamiento de un lugar a otro

f %

Bajo 1 2.4
Medio 22 52,4
Alto 19 45,2
Total 42 100,0

Nota: Encuesta aplicada por investigadora, 2022.

En la encuesta aplicada sobre el nivel de la dimension desplazamiento de un lugar
a otro se aprecia que el mayor porcentaje corresponde a la categoria medio con un
52.4%, mientras que la categoria alto solamente se encuentra el 45.2% y solo un
2.4% de encuestados presentan en un nivel bajo.

De acuerdo a lo sefialado en la tabla anterior se puede inferir que la mayoria de
estudiantes encuestados de una institucion educativa de Jaén, presentan un
moderado desplazamiento de un lugar a otro, contando con un control de equilibrio
moderado al momento de desplazarse porque se ubican con un alto porcentaje en
el nivel medio y alto de la dimensién de desplazamiento de un lugar a otro, todo ello
permite proponer un programa de juegos tradicionales rescatando la cultura de
nuestros antepasados y a la misma vez mejorar la psicomotricidad gruesa en los
estudiantes y el buen control de su equilibrio al momento de realizar distintos

desplazamientos.
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Tabla 4

Nivel de la dimension movimientos de la motricidad gruesa

f %

Bajo 0 0,0
Medio 34 81,0
Alto 8 19,0
Total 42 100,0

Nota: Encuesta aplicada por investigadora, 2022.

Se observa que en la tabla de niveles de dimensidon movimientos de la motricidad

gruesa, corresponde a la categoria medio con un 81%, en el nivel alto solamente

se encuentra el 19% y en la categoria bajo no existe ningun porcentaje.

En efecto, se deduce que la mayor parte de estudiantes realizan de forma

moderada los movimientos en su motricidad gruesa porgue realizan combinaciones

a la hora de realizar actividades como correr y bailar, donde el nifio no las disfruta

plenamente, todo lo observado permite de una manera eficaz proponer juegos

tradicionales donde el estudiante a través de la practica de distintos movimientos

logre desarrollar en el estudiante un 6ptimo desarrollo en los distintos movimientos

que realiza.

Tabla 5

Nivel de la dimensién habilidades

%

Bajo 3 7,1
Medio 22 52,4
Alto 17 40,5
Total 42 100,0

Nota: Encuesta aplicada por investigadora, 2022.

En la encuesta aplicada sobre el nivel de habilidades se observa que el mayor

porcentaje corresponde a la categoria medio con un 52.4%, el nivel alto se
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encuentra con un 40.5% y solamente el 7.1% de encuestados presentan un nivel

bajo.

De acuerdo a lo precisado en el parrafo anterior se puede deducir que la mayoria
de los estudiantes encuestados tienen un nivel moderado en sus habilidades como
las actividades manuales y los juegos, los cuales no son ejecutados completamente
con movimientos de rapidez, agilidad y equilibrio, esto se deduce porgue se ubican
con un alto porcentaje en el nivel medio. Por lo que es de mucha necesidad
promover distintos juegos tradicionales donde los estudiantes logren un equilibrio y
rapidez en distintas actividades y fundamentalmente en actividades manuales

permitiéndoles buen ritmo y agilidad al momento de jugar.

Tabla 6

Nivel de la dimension procesar y guardar informacion

f %

Bajo 5 11,9
Medio 27 64,3
Alto 10 23,8
Total 42 100,0

Nota: Encuesta aplicada por investigadora, 2022.

En lo que respecta a la tabla 8, se observa los resultados de los niveles de procesar
y guardar informacion, en la cual se observa que el porcentaje mas alto respondié
en la categoria medio con un 64.3%, la categoria alto solamente se encuentra el

11.9% y un 23.8% de encuestados presentan en un nivel bajo.

En consecuencia, de ello se aprecia que la mayoria de los encuestados no
procesan y guardan informacion adecuadamente, ya que presentan dificultad al
momento de aprender de forma rapida como el desenvolverse, imitar gestos y jugar,
porque la gran mayoria estan ubicados en un nivel medio y para lograr que todo los
estudiantes 0 en un gran porcentaje estén ubicados en el nivel alto se propondra
distintos juegos tradicionales con la finalidad de que el nifio o nifla desarrolle la

capacidad de procesar y guardar informacién basica para aplicar al momento del
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desarrollo de los distintos juegos y de esa manera lograr un nivel de logro de alto

porcentaje en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

Tabla 7

Nivel de la dimension experiencia en los juegos tradicionales.

f %
Bajo 3 7,1
Medio 21 50,0
Alto 18 42,9
Total 42 100,0

Nota: Encuesta aplicada por investigadora, 2022.

Se puede apreciar que el nivel de experiencia en los juegos tradicionales, el mayor
porcentaje corresponde a la categoria medio con un 50%, la categoria alto
solamente se encuentra el 42.9% y un 7.1% de encuestados presentan en una

categoria bajo.

De acuerdo a lo sefalado anteriormente se puede afirmar que la mayoria de
estudiantes encuestados tienen una moderada experiencia en los juegos
tradicionales porque tienen muy poco conocimiento sobre la guia de juegos al
momento de desarrollar sus actividades de motricidad gruesa y al aprender cuando
Su cuerpo estd en movimiento, esto se deduce porque el mayor porcentaje se
ubican entre los niveles medio y alto, por lo que para revertir estos resultados se
propondra una propuesta de distintos juegos que cuenten con su estructura
adecuada y una guia adaptada al nivel del estudiante que pueda entenderla y asi
de esa manera desarrollarla de manera eficaz, permitiendo en ello que a la mayor

practica de dichos juegos lograran una mejor psicomotricidad gruesa.
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Tabla 8

Nivel de la variable motricidad gruesa

f %
Bajo 4 9,5
Medio 32 76,2
Alto 6 14,3
Total 42 100,0

Nota: Encuesta aplicada por investigadora, 2022.

Observamos en los resultados de la encuesta aplicada sobre motricidad gruesa,
donde el mayor porcentaje corresponde a la categoria medio con un 76.2%, el nivel

alto con un 14.3% y solamente el 9.5% de estudiantes presentan en un nivel bajo.

De acuerdo a lo redactado en el texto anterior se puede inferir que la mayor parte
de estudiantes tienen una moderada motricidad gruesa, por no tener un correcto
desplazamiento cuando se trasladan de un lugar a otro, no realizan correctamente
sus movimientos al correr y bailar, asi como también sus habilidades no las realiza
adecuadamente por no tener rapidez y equilibrio, a su vez no procesa y guardan
informacion correctamente cuando imitan gestos y juegos, tampoco tienen una
buena experiencia en los juegos tradicionales por no contar con una guia al
momento de realizar sus actividades y no aprende mucho cuando su cuerpo esta
en movimiento, por esta razén el mayor porcentaje se ubica en un nivel medio, todo
ello permite que el logro de la psicomotricidad gruesa sea un problemas en el
estudiante y no le permita desarrollarse adecuadamente y lograr su nivel de logro
gue propone el ministerio de educacion donde cada estudiante es autbnomo de sus
saberes previos teniendo conocimiento de saber distintos juegos que se realizan o
juegan las personas para el logro de su objetivo, por lo que los investigadores
proponen un programa de juegos tradicionales adecuadas a guias o manuales que
estén acordes con el nivel de aprendizaje de cada estudiante y a la vez revertir esta
problematica que aqueja a la mayoria de estudiantes de esta prestigiosa institucion

educativa.
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V.  DISCUSION

En el presente estudio de investigacion “Juegos tradicionales para
mejorar la motricidad gruesa en nifios de una institucion educativa inicial de Jaén”
se analizaron respectivamente los resultados obtenidos identificando las dos
variables de estudio, debido a ello se realizd la comparacion de resultados con
investigaciones ya realizadas en relacion al tema, ademas se procederd a discutir
de manera minuciosa los resultados obtenidos del cuestionario aplicado a los
estudiantes de una institucion educativa, teniendo como muestra a 42 nifios y nifias

de una Institucién Educativa Inicial de Jaén.

En cuanto al objetivo general denominado “Proponer estrategias de
Juegos tradicionales para mejorar la motricidad gruesa en nifios de una institucion
educativa inicial de Jaén” se obtuvo que al proponer las nuevas estrategias de
juegos tradicionales se mejorara la motricidad de los educandos ya que tienen un
gran impacto en ellos, ademas se ha realizado la accion de identificar el nivel de
desarrollo motriz para asi poder establecer las estrategias de los juegos
tradicionales que ayudaran a mejorar la motricidad gruesa. De acuerdo a ello se
puede inferir que la mayor parte de estudiantes tienen una moderada motricidad
gruesa, evidenciandose en un incorrecto desplazamiento, también no realizan
correctamente sus movimientos al correr y bailar, todo ello enfocado en la rapidez

y equilibrio al momento de la realizacion de sus actividades.

Estos resultados se relacionan con la investigacion realizada por
Gonzales (2021), cuyos resultados expresados fue que el 38% de las nifias y el
48% de niflos desarrollan una motricidad gruesa, concluyendo que los juegos
tradicionales si mejoran la motricidad gruesa en los estudiantes. Debido a ello los
resultados que concuerdan con los datos encontrados en esta investigacion son las
conclusiones que llegan ambas investigaciones, determinando que los juegos
tradicionales mejoran la motricidad. Asi también lo manifiesta Apaza (2021) en su
investigacion realizada en una IEI de Palca Puno sobre Juegos tradicionales y
desarrollo de la motricidad gruesa, donde los resultados indican la existencia de
una correlacion positiva entre los juegos tradicionales y la motricidad gruesa en los
estudiantes. Todo ello permite desarrollar la similitud de resultados encontrados en

el presente trabajo de investigacion expresando que los juegos si mejoran la
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motricidad gruesa. Ademéas, Angeles (2020), en su estudio sobre juegos
tradicionales para mejorar el desarrollo psicomotriz de nifios de una institucion
educativa, donde tuvo como objetivo establecer cuan importante es emplear los
juegos tradicionales para mejorar el desarrollo psicomotor, desarrollando una
metodologia con la técnica de la observacién de la realidad y la busqueda
bibliografica, llegando a obtener como resultado una fuerte influencia de los juegos
tradicionales en el desarrollo motriz de los nifios, concluyendo que los juegos
tradicionales contribuyen en el proceso de adquirir nuevos conocimientos y
habilidades, permitiendo solucionar los inconvenientes en relacion al movimiento y
equilibrio del cuerpo. Estudio que tiene mucha afinidad de relacionarse ya que se
llega a las mismas conclusiones de determinar que los juegos tradicionales son una
fuente de mucha importancia al momento de lograr niveles de logro en el aspecto

psicomotor de los estudiantes.

De acuerdo al objetivo especifico 1 que corresponde a identificar el nivel
de desarrollo motriz, se encontrd que el 52% se encuentran en un nivel medio, el
45.2% en un nivel alto y solo el 2.4% en el nivel bajo expresando de acuerdo a lo
sefialado que la mayoria de los estudiantes encuestados referido a la dimension
desplazamiento, cuentan con un moderado control de equilibrio al momento de
desplazarse, afirmando todo ello debido a los resultados obtenidos expresado en
porcentajes donde la mayoria de nifios y nifias se encuentran ubicados en el nivel

medio y alto del desarrollo motriz.

Resultado que se relaciona a los Movimientos de la motricidad gruesa
donde los nifios realizan combinaciones de movimientos de forma regular al
momento de la ejecucion de sus actividades como correr, bailar y saltar. Dichos
resultados estén relacionados con lo expresado por Salinas (2019), En su estudio
de los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad bésica en el pais de
Ecuador. Obteniendo buenos resultados que concluyen, que los programas de
juegos recreativos apoyan significativamente la mejora del ejercicio. Por lo que
podemos afirmar que ambas investigaciones tienen mucha relacion al expresar que
los juegos tradicionales a través de un programan mejoran significativamente la
psicomotricidad del nifio. Ademas, Castro y Maygua (2021), En su estudio sobre

juegos tradicionales como estrategia doctrinal para los procesos psicomotores,
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concluyendo que dichos juegos tienen el impacto positivo en los procesos
psicomotores de los nifios desarrollando asi tres aspectos fundamentales como el
lenguaje, motricidad y coordinacion, determinando asi la existencia de una
correlacién de dicho estudio con la investigacion realizada debido a que los juegos
tradicionales sirven de mucha ayuda al desarrollo psicomotor del estudiante y por
ende al logro de las combinaciones de movimientos que realiza en cada actividad

ejecutada.

De acuerdo al objetivo especifico 2, que expresa el establecimiento de
las estrategias de los juegos tradicionales que ayudaran a mejorar la motricidad
gruesa en niflos de una institucién educativa inicial de Jaén” segun la encuesta
aplicada se obtuvo que el mayor porcentaje corresponde a la categoria medio con
un 52.4%, el nivel alto se encuentra con un 40.5% y solamente el 7.1% de
encuestados presentan un nivel bajo. Llegando a deducir que la mayoria de los
estudiantes encuestados tienen un nivel moderado en sus habilidades como
actividades manuales y juegos, los cuales no son ejecutados completamente con
movimientos de rapidez, agilidad y equilibrio, esto se deduce porque la mayoria de

estudiantes se ubican con un alto porcentaje en el nivel medio.

Resultado que tiene relaciéon con lo expresado por Pimentel (2021) en su
investigacion realizada en nifios sobre juego tradicionales para el desarrollo de la
psicomotricidad, concluyendo que los juegos tradicionales permiten el proceso de
la psicomotricidad en nifilos de la edad preescolar, siendo un rol fundamental para
la trascendencia en su desarrollo psicomotriz, ademas los juegos dan un gran
favorecimiento en el desarrollo de la psicomotricidad, por lo que es recomendable
fomentar el juego tradicional en el salon cuyo fin sea obtener un mejor
desenvolvimiento en el aspecto integral de los nifios. Resultados que tiene mucha
similitud con lo investigado debido a que en ambas investigaciones permiten
ahondar que los juegos tradicionales mejoran la psicomotricidad del estudiante
permitiendo en los nifios desenvolverse de manera mas rapida y agil al momento
de la ejecucion de distintas actividades que son planteado por los maestros. De la
misma manera lo manifiesta Acufia (2020), en su estudio ejecutado a nifios de 5
afos de una Institucion Educativa de Bambamarca, sobre Juegos tradicionales para

desarrollar la Psicomotricidad, teniendo como resultado que los nifios mejoraron su
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bienestar cognitivo social y psicomotor; concluyendo que esta estrategia del juego
tradicional mejora de cierta forma el proceso de desarrollo del estudiante. Todo ello
permite que dichas investigaciones tengan sumamente relacion cercana debido a
que los resultados obtenidos son positivos llevandonos a concluir que el juego
tradicional no solo desarrolla el aspecto psicomotor si no también logra obtener

buenos niveles de logro en el aspecto cognitivo.

En cuanto a la dimension “Procesar y guardar informacion” se aprecia
qgue la mayoria de los encuestados no procesan y guardan informacion
adecuadamente, ya que presentan dificultad al momento de aprender de forma
rapida como el desenvolverse, imitar gestos y jugar, ademas se ubican en la
categoria medio. En lo que respecta a la tabla 4 se observa que el porcentaje mas
alto respondio en la categoria medio con un 64.3%, la categoria alto solamente se
encuentra el 11.9% y un 23.8% de encuestados presentan en un nivel bajo. Dichos
resultados estan relacionados con el estudio de Tirado (2019), realizado en nifios
de Cajamarca sobre juegos Psicomotores y Desarrollo de la Motricidad Gruesa,
aplicando una metodologia micro educativa. Este método se realizé para buscar de
manera integral nuevas formas y métodos para una ensefianza a los nifios, donde

garanticen una buena formacion en su aspecto cognitivo, fisico y psicomotor.

Asi mismo Velasco y Fernanda (2018), En su estudio de nifios de 3 a 4
afios sobre el tema de juegos tradicionales en el desarrollo del rendimiento
psicomotor, llegando a obtener como resultado que la mayoria de los nifios tenian
problemas al momento de realizar actividades todo ello debido a que los maestros
no realizaban juegos tradicionales para apoyar sus actividades. Ademas, concluye
qgue el nifio que es estimulado por el juego logra un mejor desarrollo psicomotor.
Investigacion desarrollada que tiene mucha relacion con lo expresado en el
presente estudio que determina en sus resultados la obtenciébn de mejorar la
psicomotricidad a través de la ejecucion de diversos juegos logrando asi en ellos
desenvolverse de manera adecuada al momento de la ejecucion de dichas

actividades.

Acerca de las experiencias en los juegos tradicionales se puede apreciar el
mayor porcentaje corresponde a la categoria medio con un 50%, la categoria alto

solamente se encuentra el 42.9% y un 7.1% de encuestados presentan en una

26



categoria bajo. Por lo que se deduce que la mayoria de estudiantes encuestados
tienen una moderada experiencia en los juegos tradicionales porque tienen muy
poco conocimiento sobre la guia de juegos al momento de desarrollar sus
actividades de motricidad gruesa y al aprender cuando su cuerpo esta en
movimiento, esto se deduce porgue el mayor porcentaje se ubican entre los niveles

medio y alto.

Resultados que tiene relacion con lo expresado por Farfan (2019), en su
estudio, realizado en nifios de 3 afios de una institucion educativa del distrito de
Paukarpata, realizando una propuesta de estrategias educativas apoyada en
juegos tradicionales para el desarrollo psicomotor de los estudiantes al momento
de realizar juegos deportivos”. Los resultados obtenidos mostraron una mejora en
el rendimiento psicomotor del nifio, por lo que concluye que el rendimiento

psicomotor total del nilo mejora con los juegos tradicionales.

De la misma manera lo expresa Estela (2018), Sobre su estudio del juego
como estrategia para mejorar el rendimiento psicomotor de los nifios". Estudio
realizado en tres fases: diagndstico, creacion de propuesta y validacién de
propuesta. Los resultados fueron positivos cuando los nifios mostraron
coordinacion, equilibrio y buenos movimientos. Por tanto, se puede concluir que
utilizar el juego como estrategia mejora el rendimiento psicomotor de los nifios. Por
lo que se define la relacion significativa entre ambas investigaciones que
determinan que la propuesta de juegos tradicionales de acuerdo a las teorias
conceptos y definiciones encontradas mejoran la psicomotricidad en el estudiante.
También Yajahuanca (2021) en su estudio realizado en una institucién educativa a
estudiantes de Linderos, Jaén Cajamarca sobre “relaciones interpersonales en
estudiantes”. Obtiene como resultados un nivel interpersonal de 60.7% y un nivel
favorable de 39.3%; por lo que se concluye que el estudiante necesita de apoyo
para realzar su nivel de relacion interpersonal, por lo tanto, propuso que el
programa de juegos tradicionales para mejorar las relaciones interpersonales en
los estudiantes. Por lo que determinamos que los juegos tradicionales no solo se
utilizan para el desarrollo de la psicomotricidad sino también para desarrollar el
aspecto interpersonal. Asi mismo Mamani y Garcia (2019), en su estudio ejecutado

en nifios de 4 afos sobre juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor, tuvo
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como objetivo establecer la efectividad de los juegos tradicionales como recurso
didactico. La metodologia aplicada fue cuasi experimental, teniendo como muestra
dos grupos de estudios. Obteniendo como resultados que indican que, si se logro
la efectividad a un 81%, mientras que el 19% indico que no se logro la efectividad,
llegando a concluir que para el desarrollo psicomotor los juegos tradicionales si

influyen positivamente.

Debido a las investigaciones efectuadas conceptualizando los juegos
tradicionales y la motricidad gruesa de los nifios de una institucién educativa inicial
de Jaén, por lo que es necesario definirlo segun las teorias expuestas por Marin
(2018), donde manifiesta que el juego beneficia todas las etapas de la existencia
del hombre, ya que favorece en las convivencia sociales, asi mismo beneficia la
actividad fisiolégica, se viven experiencias inolvidables, se lleva a efecto la
imaginacion, se pone en préctica la empatia, se divierte, fomentando seguridad y
autoconfianza, asi como también pasajeros. Estos juegos son llevados de padre a
hijo generando un lazo de amistad que en ciertas ocasiones duran para toda la vida.
También lo expresa Aponte (2017), indica que los juegos tradicionales son
actividades que fomentan el aprendizaje significativo ya que el proceso de
aprendizaje ellos se ejecutan mediante lo que escuchan, tocan, miran, corren,
saltan y gritan” y Arias (2019), afirma que el juego tradicional es una condicién
educativa que fomenta el desarrollo autonomo del nifio. Es asi que, se procedio al
recojo e investigacién con propdésitos educacionales. Se lleg6 a la conclusion el
desarrollo de la motricidad gruesa esta relacionado con instrumentos no solo
fisicos, sino acierto puntos como: la coordinacion, el buen estado depende mucho

del marco en el cual el estudiante del este nivel se desenvuelve.

Para finalizar se afirma que las nuevas estrategias de juegos tradicionales
ayudaran a mejorar la motricidad de los nifios de una institucion educativa inicial
de Jaén”, por lo que los estudiantes se trasladan de un lugar a otro con facilidad,
teniendo buenos movimientos de motricidad gruesa combinando con agilidad los
movimientos correctamente, ademas se procesan y guardan informacion
adecuadamente de las experiencias en los juegos tradicionales y logran tener un

mejor conocimiento de las actividades desarrolladas en los salones de clase.
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VI.

CONCLUSIONES

1. Existe una moderada motricidad gruesa en la mayor parte de los estudiantes

segun el informe presentado en la tabla 6, por lo que las estrategias de
juegos tradicionales son esenciales para mejorar dicha motricidad gruesa.
Ademas, se puede afirmar que la mayoria de estudiantes encuestados
tienen una moderada experiencia en los juegos tradicionales porque tienen
muy poco conocimiento sobre la guia de juegos al momento de desarrollar
sus actividades de motricidad gruesa.

Los estudiantes tienen un nivel medio de desarrollo motriz, por lo que no
tienen un correcto desplazamiento cuando se trasladan de un lugar a otro,
no realizan correctamente sus movimientos al correr y bailar, a su vez no
procesa y guardan informacion correctamente cuando imitan gestos y
juegos, por esta razon el mayor porcentaje se ubica en un nivel medio, todo
ello permite que el logro de la psicomotricidad gruesa sea un problemas en
el estudiante y no le permita desarrollarse adecuadamente y lograr su nivel
de logro

Las estrategias de juegos tradicionales son de gran importancia ya que
mejora la motricidad gruesa en los nifios, ya que los estudiantes estan
presentando un moderado desplazamiento de un lugar a otro, sus
habilidades son altas y pueden procesan y guardan informacion
adecuadamente.

Para validar las estrategias de Juegos tradicionales para mejorar la
motricidad gruesa en los nifios de una L.E. inicial de Jaén, atreves de las
dimensiones se puede inferir que los juegos tradicionales ayudan a
desarrollar las habilidades de motricidad gruesa, dicha validez fue guiada
por tres expertos en el rubro de la educacién quienes observaron con un
100%, ubicandose en la escala de valoracién alta, precisando que la
propuesta de investigacion esta apta para su aplicacion rigiéndose en el

criterio ético para ser considerado confiables y pertinente.

29



VIl. RECOMENDACIONES

1. A la DRE Cajamarca brindar capacitaciones sobre temas de convivencia
escolar donde se pueda desarrollar estrategias de juegos tradicionales con

el objetivo de mejorar la motricidad gruesa de los nifios.

2. A la Ugel de Jaén realizar talleres sobre las nuevas estrategias de juegos
tradicionales con el fin de los docentes mejoren sus ensefianzas y por ende

mejorar la motricidad gruesa de los educandos.

3. A los especialistas de educacién inicial promover nuevas estrategias de

juegos tradicionales a través de charlas informativas y practicas.

4. A los docentes desarrollar las nuevas estrategias de juegos tradicionales ya
disefiadas y validadas con sus estudiantes ya que ayudara a mejorar la

motricidad gruesa y el nivel de rendimiento académico.
5. Que la investigacion realizada de estrategias de juegos tradicionales para

mejorar la motricidad gruesa en los nifios, se aplique en otros campos del

conocimiento, empleando y mejorando diferentes tipos de metodologia.
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VIIl. PROPUESTA

TITULO: “Estimulemos nuestros movimientos”

l. Informacién general: se Denomina: Programa “Estimulemos nuestros
movimientos” para mejorar la motricidad gruesa en los nifios de una institucion
educativa inicial de Jaén; Autora: Lozano Aguilar, Delcy Noemi; muestra: 43
estudiantes; Duracion: 3 meses; Fecha de inicio: 07 de setiembre y fecha de
término: 07 de diciembre.

I. Conceptualizacion: segun Piaget citado por Chocce & Conde (2018), el
juego es parte de la inteligencia del nifio porque representa asimilacion funcional o
reproductiva de la realidad por etapas desarrollo individual. Habilidades motoras
sensoriales, el simbolismo o la l6gica, como aspectos esenciales del desarrollo
personal, las condiciones que crean el origen y evolucién del juego.

Il Objetivo general: Elaborar un modelo de estimulacion con juegos
tradicionales para mejorar la motricidad gruesa en los nifios de una institucién
educativa de Jaén. Como objetivo Especificos: Recaudar informacion de los padres
de familia sobre los juegos tradicionales que practicaban en su nifiez; laborar un
modelo de estimulacion para mejorar la motricidad gruesa en los nifios de una
institucién educativa inicial de Jaén; ejecutar el modelo de estimulacion para
mejorar la motricidad gruesa en los nifios de una institucién educativa inicial de
Jaén.

V. Fundamentacion: Proponer el programa “estimulemos nuestros
movimientos” para lograr que mejoren su desplazamiento, movimiento, habilidades,
el procesar y guardar informacion y experiencia. Ademas, cuenta con juegos que
consta de estrategias y materiales para que los nifios de una institucion educativa
inicial de Jaén mejoren su motricidad gruesa.

V. Descripcion de la propuesta: El programa “Estimulemos nuestros
movimientos”, sera ejecutado con estrategias factibles y susceptibles de
comprobacion.

VI. Evaluacion: Mediante esta evaluacion se determinaran los aspectos mas
importantes de la propuesta que evidencie si el estudiante logro mejorar la

motricidad gruesa.
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ANEXO 01: Operacionalizaciéon de variables

ANEXOS

Técnicas

Variables | Definicion conceptual Definicion operacional | Dimensiones Indicadores items finstrumento Escala
Apon_te (2017), m.dl.ca que . Disefio de lista de .
los juegos tradicionales | Los juegos juegos Ajuste de acuerdo a 1234
% “son  actividades  que | tradicionales, son | tradicionales | ' necesidad Técnica:
S fomentan el aprendizaje | estrategias de . Observécién
'S significativo ya que el | aprendizaje, empleando: | Elaboracionde | Desarrollo de 567 Instrumento: | Ordinal
i proceso de aprendizaje | Instrumentos de materiales habilidades Ficha 4o | ST
P paras ellos se ejecutan | aprendizaje, . No (2)
S . P . o, observacion
> mediante lo que escuchan, | Técnicas activas, Aplicacion de Cumplimiento de la
=) tocan, miran, corren, | Aptitudes reflexivas juegos metogologia 8,9,10
saltan y gritan” (p.15). criticas. tradicionales
Desplazamiento Lg;:a:ca);?g de un 1,2
Combina
movimientos 3
Salazar y Calero (2018), Movimientos correctamente.
Es el control de los Agilidad de
© La define como el | impulsos, que tiene una mgvimientos 45,6
8 . . persona de si misma. El - L Ordinal
> cuidado que se tiene sobre efecto se refleja en la La gran mayoria Técnica: Nunca (1)
5 L
g el propio cuerpo, | capacidad que se tiene al :je mO\I/_lmlentos 7 IIEr::'E:Juer;t:ntO' Alguna vez (2)
2 rincinalmente de los leer 'y escribir | Habilidades | oo i aoien s | Casisiempre (3)
= princip adecuadamente, proceso agrida Siempre (4)
§ impulsos comunes de aprendizaje vy Motricidad fina 8
y extensos inclinados a al ge:;ﬁgg-e de Desenvolvimiento
cuerpo en general. P €. Procesdar y correcto 9
guardar ——
informacion Coordinacion 10,11
corporal
Experiencia Conocimiento 12,13




ANEXO 02: Matriz de Consistencia

VARIABLES

Variable 1: JUEGOS TRADICIONALES

PROBLEMA PRINCIPAL OBJETIVOS HIPOTESIS
. . . p Escala de Niveles o
Dimensiones Indicadores Items L
medicién rangos
Disefio de . )
lista de juegos | Ajuste de acuerdo a la necesidad 1234
PG: ;C6mo mejorara las OG: Proponer estrategias de _ tradicionales
estrategias de Juegos juegos tradicionales que HG: Las estrategias de los
i ; contribuyan en el juegos tradicionales mejoran el Elaboracion - .
tra(ilt_:lgga(;es para mejo_rNar la mejoramiento de la nivel de motricidad en nifios de de materiales Desarrollo de habilidades 567 l%llo(g) -
mo r'c'. a _gru_e§a en ”'”‘?S motricidad gruesa en nifios de | una institucion educativa inicial
de l{n?énSJ“tEJCj)On educativa | yng institucion educativa de Jaén.
inicial de Jaén? inicial de Jaén. Aplicacion de o i
juegos Cumplimiento de la metodologia 8,9,10
tradicionales
Variable 1: MOTRICIDAD GRUESA
Desplazamie
Trasladarse de un lugar a otro 1,2
nto
o Combina movimientos correctamente. 3
PE1: ;Cual es el nivel de OEL Identificar el nivel de Movimientos Agilidad de movimientos 4,5,6
desa.rrcollo motriz en nifios de desarrollo motriz en nifios de ) -
una institucion educativa inicial | Un@ Institucion educativa HO: Las estrategias de los La gran mayoria de movimientos los 7 Ordinal
de Jaén? inicial de Jaén . tradicional : - . - Ineficiencia:
e Jaen: Juegos tradicionales no mejoran | Habilidades | realiza con agilidad
OE2: Establecer las el nivel de motricidad gruesa en _ Nunca (1) 1-18
PE2: ;De qué manera los astrateqias de [0 iUEqos nifios de una institucion Motricidad fina 8 Algunas Moderada:
juegos tipicos ayudaran a suarey Jueg educativa inicial de Jaén. Procesar y - Veces (2) 19-34
optimizar la motricidad gruesa tipicos que ayuda_ran a Desenvolvimiento correcto 9 Casi siempre Eficiencia:
en nifios de una institucion mejorar Ig motrlgld?? gruesa guardar 3 35-52
A ) en nifios de una institucién A i
educativa inicial de Jaén? educativa nicial de Jasn. informacion | Coordinacién corporal 10,11 Siempre (4)
Experiencia

Conocimiento 12,13




Anexo 03: INSTRUMENTO DE EVALUACION

GUIA DE OBSERVACION DE LA PROPUESTA

La guia de observacion se realiza para recoger informacién confidencial para

determinar si la propuesta optimiza la motricidad gruesa de los educandos de una

institucion educativa de Inicial.

DISENO DE LISTA DE JUEGOS TRADICIONALES

SI

NO

Ajuste de acuerdo a la
necesidad

Los juegos aplicados se adecuan a su edad y
necesidades de los nifios.

Los juegos aplicados estimulan la motricidad del nifio.

Los juegos consisten que el estudiante mantenga un
buen equilibrio, reconocimiento de habilidades y
caracteristicas del cuerpo.

Mediante el juego los estudiantes logran reforzar su
coordinacion.

ELABORACION DE MATERIALES

NO

Desarrollo de
habilidades

Los materiales que se van a utilizar son elaborados por
los estudiantes.

El docente da una buena orientacion de como elaborar
el material

El material que utilizan los estudiantes es adecuado
para su edad.

APLICACION DE JUEGOS TRADICIONALES

Sl

NO

Cumplimiento de la
metodologia

Los juegos se realizan cumplimiento la metodologia
propuesta como inicio, desarrollo y cierre.

El estudiante logra desarrollar la motricidad gruesa.

El nifio expresas sus experiencias durante el juego.

Gracias




ANEXO: CUESTIONARIO SOBRE MOTRICIDAD GRUESA

El presente cuestionario, busca recoger informacién relacionada a la
motricidad gruesa en nifios de una institucion educativa Inicial. Le pedimos
responder las preguntas con la mayor sinceridad; no se trata de una
evaluacion de conocimientos si no de dar opinion anonima, para mejorar

dichos procesos.

Complete los siguientes datos:

Fecha: [/ |/

Muchas gracias por su colaboracion

INDICACIONES:

Sirvase leer las siguientes expresiones y responder, escribiendo so6lo una

(X) en el recuadro correspondiente, segun la respuesta que considere

conveniente.

La escala de valoracion es la

siguiente: 1 2 3 4
ALGUNAS CASI
NUNCA IEMPRE
UNC VECES | SIEMPRE | °
Desplazamiento 2134
¢Los nifios y nifias se trasladan sin ningun
Trasladarse de un problema de un lugar a otro?
lugar a otro ¢ €l nifio tiene un buen control de equilibrio al
desplazarse?
Movimientos 2134
Combina movimientos | ¢La combinacibn de movimientos ayuda a
correctamente. desarrollar la motricidad gruesa?
¢El nifio realiza movimientos de su cuerpo como
. rincipal herramien xpresion?
Agilidad de p cipal herramie tadge presio .
. ¢ El nifio disfruta al realizar actividades de baile?
movimientos
El nifio disfruta corriendo.
Habilidades 2134
La gran mayoria de ¢ El equilibrio y rapidez es fundamental para el
movimientos los \
; - desarrollo de los juegos?
realiza con agilidad
- , Manifiesta habilidades al realizar sus actividades
Motricidad fina
manuales.
Procesar y guardar informacion 213 |4
Desenvolvimiento ¢La aplicacion de los juegos contribuye al
correcto desarrollo del area cognitiva?
L, El nifio imita los gestos de su docente
Coordinacién corporal — - -
Aprende rapido a bailar un baile nuevo
Experiencia 2 13 |4
¢ Cree que es necesario contar con una guia de
juegos tradicionales para desarrollar la motricidad
Conocimiento gruesa?
El nifio aprende mejor cuando su cuerpo esta en
movimiento




Gracias
Anexo 04: Ficha de validacidon de expertos

CARTA DE PRESENTACION
Sefior(a)(ita) : Dra. Deccy Aydee Mendiz Tocto
Presente
Asunto : Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y
asi mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa
académico de maestria en psicologia educativa de la Universidad César Vallejo, en
la sede Chiclayo, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion

necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Juegos tradicionales
para mejorar la motricidad gruesa en nifios de una institucion educativa Inicial de
Jaén, y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados
para poder aplicar los instrumentos en mencién, he considerado conveniente
recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o

investigacion educativa.
El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido

de usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Delcy Noemi LLozano Aguilar



DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE Y  SUS
DIMENSIONES

Variable: Juegos Tradicionales

Aponte (2017), indica que los juegos tradicionales “son actividades que fomentan
el aprendizaje significativo ya que el proceso de aprendizaje paras ellos se ejecutan
mediante lo que escuchan, tocan, miran, corren, saltan y gritan” (p.15).

Dimensiones de las variables:
Dimensién 1: Desarrollo motriz

Segun Quituisaca et al. (2020) habla sobre los pequefios y grandes movimientos
como de los sentidos que posee el cuerpo para controlarlos, conservando su
equilibrio y saltando; de tal forma que podra adquirir un proceso evolutivo y

progresivo (p.300)
Dimensidon 2: Juegos tipicos

Los juegos tipicos Mora et al. (2019) Estos juegos dan facilidad para que el nifio
aprenda, haciendo posible que su motricidad de desarrolle, asi como mejorando

sus capacidades (p.41).



MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE:

Variable: Gestion pedagdgica

Dimensiones Indicadores items Niveles 0 Rangos

Actividad Fisica 1

Desarrollo motriz

Aplican juegos

tradicionales 2,3,4,5,6

Ineficiencia; 1-15
Moderada: 16-29
Eficiencia: 30-44

Juegos tipicos Desarrollar habilidades 7,8,9,10,11




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS GESTION PEDAGOGICA

NO

DIMENSIONES / items

Pertinencial

Relevancia2

Claridad3

Suge
renci
as

DIMENSION 1: Desarrollo motriz

<]

No

(<2

No

(2]

No

¢Con que frecuencia utiliza los juegos tradicionales con los nifios y nifias en sus actividades diarias?

¢;Cree usted que es importante rescatar los juegos tradicionales?

Aplicar los juegos tradicionales mejora el proceso de ensefianza y aprendizaje del nifio.

¢ Cree usted que los juegos tradicionales, deberian introducirse como parte de la metodologia educativa?

La combinacién de movimientos ayuda a desarrollar la motricidad gruesa.

OO B|W[N -

¢La motricidad gruesa desarrolla capacidades motoras como: salto, giro, repto, ¢etc.?

L[ XXX X X | X

XXX XX X

XXX X[ XX

DIMENSION 2: Juegos tipicos

<]

No

@

No

<2

No

~

El nifio de 05 afios se desplaza desarrollando su capacidad motora aumentando progresivamente la coordinacion corporal.

Coordina movimientos del cuerpo a través de movimientos de galope, saltando y desplazamiento corporal con seguridad.

El nifio mantiene el equilibrio en los movimientos gruesos adoptando un apropiado control postural que le permita placer en la ejecucion de
nuevas formas de movimiento.

10

Explora su cuerpo a través de los sentidos movimientos y posiciones para una adecuada estructuracion del esquema corporal

11

Se desplaza coordinadamente en diferentes velocidades, rapido-lento

X|X| X |X|X

X|X| X [ X|X

X|X| X [ X|X

Observaciones: Si hay suficiencia.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Deccy Aydee Mendiz Tocto DNI: 18114860

Especialidad del validador: Doctorado en Administracion de la Educacion

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o 10 de mayo del 2022

dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

Deccy Ay

endiz Tocto

DRA. ADMINISTRACION DE LA EDUCACION
D.N.I.N218114860




‘-11 ESCUELA DE POSGRADO
DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE DEPENDIENTE Y SUS DIMENSIONES

Variable: MOTRICIDAD GRUESA
Dimensiones de las variables: Didactica, Aspecto Internacional y Valorar

Dimension 1: Desplazamiento

Segun Elles (2021) Se refiere a los movimientos que el nifio realiza al caminar, escalar y saltar, las mismas que se desarrollan al

mismo instante, ya que muchas actividades requieren de ellas dos juntas
Dimensién 2: Movimientos

Alvaro (2019) indica que los movimientos como dimension son las destrezas fundamentales para movimientos musculares mas

grandes al movilizar el cuerpo como los brazos, los pies y el torso (p.14)

Dimensién 3: Habilidades

Las habilidades se refiere al sentarse, correr, al lanzar una pelota y al subir escalones (Alvaro Lincango, 2019, p. 14)
Dimension 4: Procesar y guardar informacién

En el proceso de guardar informacion Lopez & Choquipata (2019) Cuando el nifio almacena la informacién en su cerebro mediante
circuitos como las neuronas y la imita, ya que queda como un recuerdo (p.4)
Dimension 5: Experiencia

La experiencia es cuando se realiza algo, o se vive, se siente o se sufre, y se adquiere un conocimiento de (Diaz Reéategui y Sisley
Tello de Lozano, 2019, p. 8)



ﬁj’ ESCUELA DE POSGRADO
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

Variable: MOTRICIDAD GRUESA

Dimensiones Indicadores Items Niveles o Rangos
Desplazamiento Trasladarse de un lugar a 1.2
otro
Combina movimientos 3
Movimientos correctamente.
Agilidad de movimientos 45,6
La gran mayoria de S
N movimientos los realiza 7 Ineficiencia: 1 -18
Habilidades con agilidad Moderada: 19-34
Motricidad fina 8 Eficiencia: 35-52
Procesar y guardar Desenvolvimiento correcto 9
Informacion Coordinacion corporal 10,11
Experiencia Conocimiento 12,13

Fuente: Elaboracion propia.



i\lt"] ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE MOTRICIDAD GRUESA

No DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: Desplazamiento Si No Si No Si No

1 ¢Los nifios y nifias se trasladan sin ningn problema de un lugar a otro? X X X

2 ¢el nifio tiene un buen control de equilibrio al desplazarse? X X X
DIMENSION 2: Movimientos Si No Si No Si No

3 ¢La combinacion de movimientos ayuda a desarrollar la motricidad gruesa? X X X

4 ¢El nifio realiza movimientos de su cuerpo como principal herramienta de expresion? X X X

5 ¢El nifio disfruta al realizar actividades de baile? X X X

6 El nifio disfruta corriendo. X X X
DIMENSION 3: Habilidades Si No Si No Si No

7 ¢El equilibrio y rapidez es fundamental para el desarrollo de los juegos? X X X

8 Manifiesta habilidades al realizar sus actividades manuales. X X X
DIMENSION 4: Procesar y guardar informacion Si No Si No Si No

9 ¢La aplicacion de los juegos contribuye al desarrollo del area cognitiva? X X X

10 | El nifio imita los gestos de su docente X X X

11 | Aprende rapido a bailar un baile nuevo X X X
DIMENSION 5: Experiencia Si No Si No Si No

12 | ¢Cree que es necesario contar con una guia de juegos tradicionales para desarrollar la motricidad gruesa? X X X

13 | El nifio aprende mejor cuando su cuerpo estd en movimiento X X X

Observaciones: Si hay suficiencia.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Deccy Aydee Mendiz Tocto  DNI: 18114860

Especialidad del validador: Doctorado en Administracion de la Educacion

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

No aplicable [ ]

10 de mayo del 2022

endiz Tocto

DRA. ADMINISTRACION DE LA EDUCACION
D.N.I.N218114860




CARTA DE PRESENTACION

Sefior(a)(ita) : Mg. Jesus David Tavara Huarnizo
Presente
Asunto : Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y
asi mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa
académico de maestria en psicologia educativa de la Universidad César Vallejo, en
la sede Chiclayo, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion
necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Juegos tradicionales
para mejorar la motricidad gruesa en nifilos de una institucion educativa Inicial de
Jaén., y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados
para poder aplicar los instrumentos en mencién, he considerado conveniente
recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o

investigacion educativa.
El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacién de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido

de usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Delcy Noeml Lozano Aguilar



DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE Y  SUS
DIMENSIONES

Variable: Juegos Tradicionales

Aponte (2017), indica que los juegos tradicionales “son actividades que fomentan
el aprendizaje significativo ya que el proceso de aprendizaje paras ellos se ejecutan
mediante lo que escuchan, tocan, miran, corren, saltan y gritan” (p.15).

Dimensiones de las variables:
Dimensién 1: Desarrollo motriz

Segun Quituisaca et al. (2020) habla sobre los pequefios y grandes movimientos
como de los sentidos que posee el cuerpo para controlarlos, conservando su
equilibrio y saltando; de tal forma que podra adquirir un proceso evolutivo y

progresivo (p.300)
Dimension 2: Juegos tipicos

Los juegos tipicos Mora et al. (2019) Estos juegos dan facilidad para que el nifio
aprenda, haciendo posible que su motricidad de desarrolle, asi como mejorando

sus capacidades (p.41).



‘ﬁ ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE:

Variable: Gestion pedagdgica

Dimensiones Indicadores items Niveles 0 Rangos
Actividad Fisica 1
Desarrollo motriz
Aplican juegos
tr:fdicionjaleg 2,3,4,5,6
Ineficiencia; 1-15
Moderada: 16-29
Eficiencia: 30-44
Juegos tipicos Desarrollar habilidades 7,8,9,10,11




‘i'i ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS GESTION PEDAGOGICA

NO

DIMENSIONES / items

Pertinencial

Relevancia2

Claridad3

Suge
renci
as

DIMENSION 1: Desarrollo motriz

<]

No

(<2

No

(2]

No

¢Con que frecuencia utiliza los juegos tradicionales con los nifios y nifias en sus actividades diarias?

¢;Cree usted que es importante rescatar los juegos tradicionales?

Aplicar los juegos tradicionales mejora el proceso de ensefianza y aprendizaje del nifio.

¢ Cree usted que los juegos tradicionales, deberian introducirse como parte de la metodologia educativa?

La combinacién de movimientos ayuda a desarrollar la motricidad gruesa.

OO B|W[N -

¢La motricidad gruesa desarrolla capacidades motoras como: salto, giro, repto, ¢etc.?

L[ XXX X X | X

XXX XX X

XXX X[ XX

DIMENSION 2: Juegos tipicos

<]

No

@

No

<2

No

~

El nifio de 05 afios se desplaza desarrollando su capacidad motora aumentando progresivamente la coordinacion corporal.

Coordina movimientos del cuerpo a través de movimientos de galope, saltando y desplazamiento corporal con seguridad.

El nifio mantiene el equilibrio en los movimientos gruesos adoptando un apropiado control postural que le permita placer en la ejecucion de
nuevas formas de movimiento.

10

Explora su cuerpo a través de los sentidos movimientos y posiciones para una adecuada estructuracion del esquema corporal

11

Se desplaza coordinadamente en diferentes velocidades, rapido-lento

X|X| X |X|X

X|X| X [ X|X

X|X| X [ X|X

Observaciones: Si hay suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Jesus David Tavara Huarnizo  DNI: 41994509

Especialidad del validador: Maestro en Ciencias de la Educacion

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

10 de mayo del 2022




.]1 ESCUELA DE POSGRADO

DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE DEPENDIENTE Y SUS
DIMENSIONES

Variable: MOTRICIDAD GRUESA
Dimensiones de las variables: Didactica, Aspecto Internacional y Valorar

Dimension 1: Desplazamiento

Segun Elles (2021) Se refiere a los movimientos que el nifio realiza al caminar,
escalar y saltar, las mismas que se desarrollan al mismo instante, ya que muchas

actividades requieren de ellas dos juntas
Dimension 2: Movimientos

Alvaro (2019) indica que los movimientos como dimensiéon son las destrezas
fundamentales para movimientos musculares mas grandes al movilizar el cuerpo

como los brazos, los pies y el torso (p.14)
Dimension 3: Habilidades

Las habilidades se refiere al sentarse, correr, al lanzar una pelota y al subir

escalones (Alvaro Lincango, 2019, p. 14)
Dimension 4: Procesar y guardar informacion

En el proceso de guardar informacion Lopez & Choquipata (2019) Cuando el nifio
almacena la informacion en su cerebro mediante circuitos como las neuronas y la

imita, ya que queda como un recuerdo (p.4)
Dimension 5: Experiencia

La experiencia es cuando se realiza algo, o se vive, se siente o0 se sufre, y se
adquiere un conocimiento de ello (Diaz Reéategui y Sisley Tello de Lozano, 2019, p.
8)



ﬁj’ ESCUELA DE POSGRADO
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

Variable: MOTRICIDAD GRUESA

Dimensiones Indicadores Items Niveles o Rangos
Desplazamiento Trasladarse de un lugar a 1.2
otro
Combina movimientos 3
Movimientos correctamente.
Agilidad de movimientos 45,6
La gran mayoria de S
N movimientos los realiza 7 Ineficiencia: 1 -18
Habilidades con agilidad Moderada: 19-34
Motricidad fina 8 Eficiencia: 35-52
Procesar y guardar Desenvolvimiento correcto 9
Informacion Coordinacion corporal 10,11
Experiencia Conocimiento 12,13

Fuente: Elaboracion propia.



fli ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE MOTRICIDAD GRUESA

No DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: Desplazamiento Si No Si No Si No

1 ¢Los nifios y nifias se trasladan sin ningn problema de un lugar a otro? X X X

2 ¢el nifio tiene un buen control de equilibrio al desplazarse? X X X
DIMENSION 2: Movimientos Si No Si No Si No

3 ¢La combinacion de movimientos ayuda a desarrollar la motricidad gruesa? X X X

4 ¢El nifio realiza movimientos de su cuerpo como principal herramienta de expresion? X X X

5 ¢El nifio disfruta al realizar actividades de baile? X X X

6 El nifio disfruta corriendo. X X X
DIMENSION 3: Habilidades Si No Si No Si No

7 ¢El equilibrio y rapidez es fundamental para el desarrollo de los juegos? X X X

8 Manifiesta habilidades al realizar sus actividades manuales. X X X
DIMENSION 4: Procesar y guardar informacion Si No Si No Si No

9 ¢La aplicacion de los juegos contribuye al desarrollo del area cognitiva? X X X

10 | El nifio imita los gestos de su docente X X X

11 | Aprende rapido a bailar un baile nuevo X X X
DIMENSION 5: Experiencia Si No Si No Si No

12 | ¢Cree que es necesario contar con una guia de juegos tradicionales para desarrollar la motricidad gruesa? X X X

13 | El nifio aprende mejor cuando su cuerpo estd en movimiento X X X

Observaciones: Si hay suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Jesus David Tavara Huarnizo

Especialidad del validador: Maestro en Ciencias de la Educacion

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

Aplicable después de corregir [ ]

DNI: 41994509

No aplicable [ ]

10 de mayo del 2022




i]*] ESCUELA DE POSGRADO

CARTA DE PRESENTACION

Senor(a)(ita) : Mg. Isai Terrones Juape
Presente
Asunto : Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y
asi mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa
académico de maestria en psicologia educativa de la Universidad César Vallejo, en
la sede Chiclayo, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion

necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Juegos tradicionales
para mejorar la motricidad gruesa en nifilos de una Institucion educativa inicial de
Jaén., y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados
para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente
recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o

investigacion educativa.
El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacién de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido

de usted, no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

Delcy Noemi ' ozano Aguilar



.]1 ESCUELA DE POSGRADO

DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE Y  SUS
DIMENSIONES

Variable: Juegos Tradicionales

Aponte (2017), indica que los juegos tradicionales “son actividades que fomentan
el aprendizaje significativo ya que el proceso de aprendizaje paras ellos se ejecutan
mediante lo que escuchan, tocan, miran, corren, saltan y gritan” (p.15).

Dimensiones de las variables:
Dimensién 1: Desarrollo motriz

Segun Quituisaca et al. (2020) habla sobre los pequefios y grandes movimientos
como de los sentidos que posee el cuerpo para controlarlos, conservando su
equilibrio y saltando; de tal forma que podra adquirir un proceso evolutivo y

progresivo (p.300)
Dimension 2: Juegos tipicos

Los juegos tipicos Mora et al. (2019) Estos juegos dan facilidad para que el nifio
aprenda, haciendo posible que su motricidad de desarrolle, asi como mejorando

sus capacidades (p.41).



‘ﬁ ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE:

Variable: Gestion pedagdgica

Dimensiones Indicadores items Niveles 0 Rangos
Actividad Fisica 1
Desarrollo motriz
Aplican juegos
tr:fdicionjaleg 2,3,4,5,6
Ineficiencia; 1-15
Moderada: 16-29
Eficiencia: 30-44
Juegos tipicos Desarrollar habilidades 7,8,9,10,11




‘ﬁ ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS GESTION PEDAGOGICA

N° | DIMENSIONES / items Pertinencial | Relevancia2 | Claridad3 Suge
renci
as

DIMENSION 1: Desarrollo motriz Si No Si No Si No

1 ¢Con que frecuencia utiliza los juegos tradicionales con los nifios y nifias en sus actividades diarias? X X X

2 ¢;Cree usted que es importante rescatar los juegos tradicionales? X X X

3 Aplicar los juegos tradicionales mejora el proceso de ensefianza y aprendizaje del nifio. X X X

4 ¢ Cree usted que los juegos tradicionales, deberian introducirse como parte de la metodologia educativa? X X X

5 La combinacién de movimientos ayuda a desarrollar la motricidad gruesa. X X X

6 ¢La motricidad gruesa desarrolla capacidades motoras como: salto, giro, repto, ¢etc.? X X X

DIMENSION 2: Juegos tipicos Si No Si No Si No

7 El nifio de 05 afios se desplaza desarrollando su capacidad motora aumentando progresivamente la coordinacion corporal. X X X

8 Coordina movimientos del cuerpo a través de movimientos de galope, saltando y desplazamiento corporal con seguridad. X X X

9 El nifio mantiene el eqyil!brio en los movimientos gruesos adoptando un apropiado control postural que le permita placer en la ejecucion de X X X

nuevas formas de movimiento.
10 | Explora su cuerpo a través de los sentidos movimientos y posiciones para una adecuada estructuracion del esquema corporal X X X
11 | Se desplaza coordinadamente en diferentes velocidades, rapido-lento X X X

Observaciones: Si hay suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Isai Terrones Juape DNI: 43223032

Especialidad del validador: Magister en Psicologia Educativa

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 10 de mayo del 2022

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

1O

, DR R




‘11 ESCUELA DE POSGRADO

Variable: MOTRICIDAD GRUESA
Dimensiones de las variables: Didactica, Aspecto Internacional y Valorar

Dimension 1: Desplazamiento

Segun Elles (2021) Se refiere a los movimientos que el nifio realiza al caminar, escalar y saltar, las mismas que se desarrollan al

mismo instante, ya que muchas actividades requieren de ellas dos juntas
Dimension 2: Movimientos

Alvaro (2019) indica que los movimientos como dimensién son las destrezas fundamentales para movimientos musculares mas

grandes al movilizar el cuerpo como los brazos, los pies y el torso (p.14)

Dimension 3: Habilidades

Las habilidades se refiere al sentarse, correr, al lanzar una pelota y al subir escalones (Alvaro Lincango, 2019, p. 14)
Dimension 4: Procesar y guardar informacion

En el proceso de guardar informacion Lopez & Choquipata (2019) Cuando el nifio almacena la informacion en su cerebro mediante

circuitos como las neuronas y la imita, ya que queda como un recuerdo (p.4)
Dimension 5: Experiencia

La experiencia es cuando se realiza algo, o se vive, se siente o se sufre, y se adquiere un conocimiento de (Diaz Reategui y

Sisley Tello de Lozano, 2019, p. 8)



MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

Variable: MOTRICIDAD GRUESA

Dimensiones Indicadores Items Niveles o Rangos
Desplazamiento Trasladarse de un lugar a 1.2
otro
Combina movimientos 3
Movimientos correctamente.
Agilidad de movimientos 45,6
La gran mayoria de o
. movimientos los realiza con 7 Ineficiencia: 1 -18
Habilidades agilidad Moderada: 19-34
Motricidad fina 8 Eficiencia: 35-52
Desenvolvimiento correcto 9
Procesar y guardar informacion
Coordinacion corporal 10,11
Experiencia Conocimiento 12,13

Fuente: Elaboracion propia.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE MOTRICIDAD GRUESA

No DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: Desplazamiento Si No Si No Si No

1 ¢Los nifios y nifias se trasladan sin ningn problema de un lugar a otro? X X X

2 ¢el nifio tiene un buen control de equilibrio al desplazarse? X X X
DIMENSION 2: Movimientos Si No Si No Si No

3 ¢La combinacion de movimientos ayuda a desarrollar la motricidad gruesa? X X X

4 ¢El nifio realiza movimientos de su cuerpo como principal herramienta de expresion? X X X

5 ¢El nifio disfruta al realizar actividades de baile? X X X

6 El nifio disfruta corriendo. X X X
DIMENSION 3: Habilidades Si No Si No Si No

7 ¢El equilibrio y rapidez es fundamental para el desarrollo de los juegos? X X X

8 Manifiesta habilidades al realizar sus actividades manuales. X X X
DIMENSION 4: Procesar y guardar informacion Si No Si No Si No

9 ¢La aplicacion de los juegos contribuye al desarrollo del area cognitiva? X X X

10 | El nifio imita los gestos de su docente X X X

11 | Aprende rapido a bailar un baile nuevo X X X
DIMENSION 5: Experiencia Si No Si No Si No

12 | ¢Cree que es necesario contar con una guia de juegos tradicionales para desarrollar la motricidad gruesa? X X X

13 | El nifio aprende mejor cuando su cuerpo estd en movimiento X X X

Observaciones: Si hay suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Isai Terrones Juape DNI:42223032

Especialidad del validador: Magister en Psicologia Educativa

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

10 de mayo del 2022




Anexo 4 constancia de SUNEDU de los validadores

2/8/22, 19:45

fﬂh%
ﬁ pER['j Ministerio de Educacion

Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de

Educacion Superior Universitaria

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

11(

MENDIZ TOCTO, DECCY
AYDEE
DNI 18114860

BACHILLER EN INGENIERIA INFORMATICA Y DE

SISTEMAS
Fecha de diploma: 05/02/2008
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacién (***)

UNIVERSIDAD PARTICULAR DE
CHICLAYO
PERU

MENDIZ TOCTO, DECCY
AYDEE
DNI 18114860

INGENIERO INFORMATICO Y DE SISTEMAS
Fecha de diploma: 02/09/2008
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD PARTICULAR DE
CHICLAYO
PERU

MENDIZ TOCTO, DECCY
AYDEE
DNI 18114860

BACHILLER EN EDUCACION
Fecha de diploma: 18/03/2003
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacién (***)

UNIVERSIDAD PARTICULAR DE
CHICLAYO
PERU

MENDIZ TOCTO, DECCY
AYDEE
DNI 18114860

LICENCIADO EN EDUCACION SECUNDARIA
MATEMATICA'Y COMPUTACION

Fecha de diploma: 23/12/2003

Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD PARTICULAR DE
CHICLAYO
PERU

MENDIZ TOCTO, DECCY
AYDEE
DNI 18114860

MAGISTER EN ADMINISTRACION DE LA
EDUCACION

Fecha de diploma: 29/01/2013

Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
VALLEJO
PERU

MENDIZ TOCTO, DECCY
AYDEE
DNI 18114860

DOCTORA EN ADMINISTRACION DE LA
EDUCACION

Fecha de diploma: 01/08/16

Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 01/03/2014
Fecha egreso: 30/08/2014

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
VALLEJO
PERU

m
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Direccion de Documentacion e
Informacién Universitaria y

Superintendencia Nacional de
Educacion Superior Universitaria

fﬂhp%
ﬁ pERL'j Ministerio de Educacion

Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Grado o 11t

BAZAN UENO, MARIBEL
JANET
DNI 33425883

MAGISTER EN EDUCACION
DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA
Fecha de diploma: 29/06/2010
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (**%*)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
PERU

BAZAN UENO, MARIBEL
JANET
DNI 33425883

DOCTORA EN ADMINISTRACION DE LA
EDUCACION

Fecha de diploma: 05/04/2013

Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacion (**¥)

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
PERU

BAZAN UENO, MARIBEL
JANET
DNI 33425883

LICENCIADA EN EDUCACION PRIMARIA
Fecha de diploma: 25/05/15
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
PERU

BAZAN UENO, MARIBEL
JANET
DNI 33425883

BACHILLER EN EDUCACION
Fecha de diploma: 26/06/2003
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacién (***)

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO
VILLARREAL
PERU

BAZAN UENO, MARIBEL
JANET
DNI 33425883

DOCTORA EN GESTION PUBLICA Y
GOBERNABILIDAD

Fecha de diploma: 09/04/18

Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 05/01/2015
Fecha egreso: 31/12/2016

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
PERU
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277
ﬁ Ministerio de Educacion

Superintendencia Nacional de

Educacion Superior Universitaria

Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado

1lo

TERRONES JUAPE, ISAI
DNI 43223032

BACHILLER EN EDUCACION
Fecha de diploma: 27/10/2009
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacién (**¥)
Fecha egreso: Sin informacién (***)

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
PERU

TERRONES JUAPE, ISAI
DNI 43223032

MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Fecha de diploma: 03/12/2014
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
PERU

TERRONES JUAPE, ISAI
DNI 43223032

BACHILLER EN INGENIERIA CIVIL
Fecha de diploma: 09/04/18
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 05/01/2013
Fecha egreso: 31/12/2017

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
PERU

TERRONES JUAPE, ISAI
DNI 43223032

INGENIERO CIVIL
Fecha de diploma: 11/07/18
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
PERU




Anexo 05: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Seccion I: Informacién basica

Usted ha sido invitado a participar en la investigaciéon cuyo titulo es: Juegos
tradicionales para mejorar la motricidad gruesa en niflos de una institucién
educativa Inicial de Jaén.

Autor : Delcy Noemi Lozano Aguilar

Tipo de Investigacion : Aplicada, con disefio no experimental

Fuente de financiamiento : Recursos propios

Propdsito : Realizar una investigaciéon con la finalidad de

presentar a la Universidad César Vallejo — Filial
Chiclayo para obtener el Grado Académico de
Maestro en Psicologia Educativa

Seleccion : Ha sido seleccionado (a) por pertenecer a la
seccion de la Institucion Educativa (Organizacion,
empresa) por lo tanto, serd parte de este grupo de
investigacion. Ha sido seleccionado (a) en forma
aleatoria.

Participacién ; Participando en la parte experimental de la
investigacion desarrollando test, cuestionarios, en
entrevistas (segun el tipo de investigacion)

Riesgos probables ; Ninguno

Beneficios : Aprendizaje al participar en talleres, conocimiento
de documentos diversos relacionados con el tema
de investigacion.

Confidencialidad X Los datos que alcance a nivel de desarrollo de
instrumentos de investigacion seran reservados y
utilizados exclusivamente para la investigacion.

Retiro ; Tiene el derecho de retirarse en cualquier momento
de estar a con su participacion.

Aportes : Su participacién en la investigacibn no exige
aportes econémicos.

Etica en la investigacion ; Durante su participacion se aplicara el Cédigo de
Etica de la UCV relacionado con la investigacion

Comunicacion-contactos ; Mévil: 971 305 304

Correo electronico: delozaguiney@gmail.com



Seccion II: Acta
Se me ha invitado a participar. He leido y escuchado la informacién
relacionada con mi participacion en la investigacion, entiendo las declaraciones
correspondientes y la necesidad de dejar constancia de mi consentimiento; para lo
cual firmo libre y voluntariamente, sefialando mi direccion Av. Contisuyo N° 102,
provincia de Jaén y N° mavil: 971305304, recibiendo una copia del presente

documento, ya firmado.

Yo, Delcy Noemi Lozano Aguilar, con DNI N° 41894038, mayor de edad,
domiciliado en: Av. Contisuyo N° 102, provincia de Jaén, consiento en participar en

participar en la investigacion titulada:

“Juegos tradicionales para mejorar la motricidad gruesa en nifios de una institucion

educativa inicial de Jaén

He sido informado (a) de los objetivos de la investigacion, ademas con
informacion clara y precisa de la investigacion, modalidad de participacion, riesgos
y beneficios, voluntariedad, derecho a conocer los resultados, derecho a retirarse
de la investigacion en cualquier momento, confidencialidad, participacion

enmarcada en el cédigo de ética de la investigacion.

Jaén 02 de Junio del 2022




Delcy Noemi Lozano Aguilar

Anexo 06: Autorizacion de la IE.

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”
Jaén, 02 de Junio del 2022

SOLICITO CARTA PARA AUTORIZACION
REALIZACION DE INVESTIGACION

Mg. Yosip Ibrahim Mejia Diaz
Jefe de la Unidad de Posgrado

De la Universidad César Vallejo - Chiclayo

Yo, Delcy Noemi Lozano Aguilar, con DNI N° 41894038, domiciliado en calle

Continsuyo N°102, provincia de Jaén, ante usted me presento y expongo lo siguiente:

Soy estudiante del programa de Maestria, con mencion en Psicologia Educativa,
[l Ciclo de estudios de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo, Filial

Chiclayo.

Para efectos de obtener el Grado Académico de Magister, debo realizar un

trabajo de investigacion en la forma siguiente:

Titulo de la Investigacion: Juegos tradicionales para mejorar la motricidad gruesa en nifios
de una institucién Educativa Inicial de Jaén.

1) Nombres y Apellidos de la autoridad: Estrella Herrera Chugden

De la provincia de Jaén.
2) La direccion de la institucion es: 089 San Lorenzo de Bellavista
3) Teléfono de la institucion:

Por lo expuesto, solicito atender a mi peticién.

Delcy Noemi Lozano Aguilar




Anexos: Documentos que evidencian, si fueran necesarios.

POSGRADO

wvies

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Jaén, 02 de Junio del 2022

SENOR:

Estrella Herrera Chugden
Ciudad.

ASUNTO: Solicita autorizacién para realizar investigacién
REFERENCIA: Solicitud de la interesada de fecha: 02 de junio del 2022

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo augurarle
éxitos en la gestidn de la institucion a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo Filial
Chiclayo, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde los
estudiantes se forman para obtener el Grado Académico de Maestro o de Doctor segun el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacion Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzé la siguiente informacion:

1) Apellidos y nombres de estudiante: Delcy Noemi Lozano Aguilar
2) Programa de estudios: Posgrado
3) Mencidn: Maestria en Psicologia Educativa
4) Ciclo de estudios: Il
5) Titulo de la investigacidn: Juegos tradicionales para mejorar la motricidad gruesa en ninos de
una institucion Educativa Inicial de Jaén.
6) Asesor: Dr. Jamer Noérvi Mirez Toro

Debo sefialar que los resultados de la investigacidn a realizar benefician al estudiante
investigador como también a la institucion donde se realiza la investigacion.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacién de la investigacién en la
institucion que usted dirige.

JEFE EPG-UCV-CH

arp (Cl).
Atentamente,

Mg. Yosip Ibrahim Mejia Diaz



@EPUBLICA DEL peg .

GOBIERNO REGIONAL DE CAJAMARCA

COBJERND REGIONAL

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CAJAMARCA

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL JAEN

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 089 SAN LORENZO DE
BELLAVISTA DE LA CIUDAD DE JAEN

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CARTA DE ACEPTACION PARA REALIZAR INVESTIGACION
Jaén 13 de Junio del 2022

Mg: Yosip Ibrahim Mejia Diaz
JEFE EPG - CV - CH

Por motivo de la presente yo, Estrella Herrera Chugden, en calidad
de directora encargada de nuestra institucion educativa inicial N° 089 San
Lorenzo de Bellavista de la ciudad de Jaén, otorgo la presente carta de

presentacion para que se realice su Tesis a la Estudiante de Posgrado

Delcy Noemi Lozano Aguilar, con mencién: Maestria en Psicologia de la
prestigiosa universidad Cesar Vallejo de la ciudad de Chiclayo. Cabe sefialar que
se le brindara todo el apoyo con material humano y otros que pueda necesitar
para realizar su proyecto de investigacion Titulado “Juegos tradicionales para
mejorar la motricidad gruesa en nifios de una institucién educativa inicial

de Jaén”.

Agradezco de ante mano haber considerado a nuestra institucion para

realizar tal labor

www.ugeljaen.edu.pe

codigo modular :1114909 Direccién San Lorenzo de Bellavista

Directora: 931979163 Correo: estrellapa@live.com

Atentamente

TR
e, . ﬁlﬂftﬂ@ﬂ, A
Mag, Bstrella Herrera Chgpdii
DNI: 27747720
DIRECTORA



http://www.ugeljaen.edu.pe/
mailto:estrellapa@live.com

Anexo 07: Propuesta

TITULO: “Estimulemos nuestros movimientos”

l. Informacién general: Se denomina programa “Estimulemos nuestros
movimientos” para mejorar la motricidad gruesa en los nifios de una
institucién educativa inicial de Jaén; autora: Lozano Aguilar, Delcy
Noemi; muestra a 43 estudiantes y teniendo; duracion de 03 meses;
fecha de inicio el 07 de Setiembre y fecha de termino el 07 de
diciembre

Il. Conceptualizacién (marco teérico)

segun Piaget citado por Chocce & Conde (2018), el juego es parte de la
inteligencia del nifio porque lo representa asimilacion funcional o reproductiva de
la realidad por etapas desarrollo individual. Habilidades motoras sensoriales, el
simbolismo o la légica, como aspectos esenciales del desarrollo personal, las
condiciones que crean el origen y evolucion del juego. Piaget se centra en la
cognicion sin prestar atencion en las emociones y motivacion oes del nifio, por
lo tanto, la division del desarrollo cognitivo en 4 etapas. La sensorial,
preoperatorio, operatorio y pensamiento operacional.

Il Objetivos
General

Elaborar un modelo de estimulacion con juegos tradicionales para mejorar la

motricidad gruesa en los nifios de una institucién educativa de Jaén.
Especificos

e Recaudar informacion de los padres de familia sobre los juegos
tradicionales que practicaban en su nifiez.

e Elaborar un modelo de estimulacion para mejorar la motricidad
gruesa en los nifios de una institucion educativa inicial de Jaén.

e Ejecutar el modelo de estimulacion para mejorar la motricidad
gruesa en los nifios de una institucién educativa inicial de Jaén.

V. Fundamentacién
Se plantea proponer el programa “estimulemos nuestros movimientos” para

lograr que su desplazamiento, movimiento, habilidades, el procesar y guardar



informacion y experiencia mejoren para que los nifios y nifias puedan trasladarse
de un lugar a otro sin la ayuda del docente responsable, realizando movimientos
con actividades fisicas, mejoren sus habilidades, ademas de poder procesar y

guardar informacion de las experiencias que se viven dentro del aula

El programa cuenta con juegos que se daran durante clase, el cual consta de
estrategias de juegos y materiales las cuales fueron creadas para su edad,
logrando que los nifios de una institucion educativa inicial de Jaén mejoren su

motricidad gruesa.

V.

El programa sobre “Estimulemos nuestros movimientos”, sera ejecutado

Descripcion de la propuesta

tomando en cuenta estrategias factibles, de facil mediciéon y susceptibles de
comprobacién, que cuenta con caracteristicas sobre las habilidades, destrezas
de equilibrio, coordinacion general y dominio corporal; todo ello con el fin de
conocer si el nivel de motricidad gruesa de los nifios y nifias a mejorado segun

la aplicacion de este programa.

. Recurso Instrumen
Objetivo y Respo tos de
Actividad de la Estrategia a desarrollar . nsable L .
- material evaluacio
actividad S
es n
- Se traza una cuadricula en forma de cruz
- Deberéan lanzar un objeto dentro del cuadro, de lo contrario )
- tiza
se perdera el turno
Que logre . i ) » - una
- el nifio tendrd que pasar en un pie de manera equilibrada ]
mantener el ) . piedra )
o por los diferentes cuadros a excepcion del cuadro donde Docente | Lista de
equilibrio i ) plana )
cayo el objeto | acargo | cotejo
La Rayuela | de manera ) - plastili
i - Gana quien logre saltar correctamente en cada cuadro.
autébnoma n ) y na
- los nifios toman un tiempo de relacion. hoi
- . - hoja
- Se le da plastilina para que representan su experiencia
- Dialogan sobre lo que mas les gusto de la actividad.
- Se informa las reglas de juego
- El docente arma un circuito con obstaculos - discos
Carrera de El nlnq - Los nifios pasan el obstaculo saltando - Aros
Obstaculos | 9€Pea : i : Docente | Lista d
Staculos | o conocer - Al culminar son felicitados por pasar con éxito. - Usb ocente | Lista de
: ] . . acargo | cotejo
suspropias | - Para relajarse escuchan musica clasica. - parlan
habilidades L -
- Representan su experiencia moldeando una plastilina. te
- Dialogan sus experiencias y lo que les gusto del juego
Reconocer - Se explica las reglas del juego - Coron
El Re: las partes - i .
% p Se agrupan en circulo a Docente | Lista de
manda de cuerpo o . . . .
al - El docente sefiala los ojos, nariz, boca, entre otros. - Radio | acargo | cotejo
nombrarlos - Los nifios reconocen partes de su cuerpo. - Usb




Para relajarse los nifios cierran sus o0jos mientras escuchan Hoja
musica. bond
Dialogan que parte de la actividad llamé su atencién.
Lograr Se explica las reglas del juego. Ush
s
controlar ifi i i 2 .
Un nifio denominado estatua, tiene que tocar a los demas parlan | Docente | Lista de
La Estatua | sus L . - ;
- nifios para que se queden sin movimiento. acargo | cotejo
movimiento te
s Gana el nifio que no fue tocado por “estatua”
- El nifio imita el movimiento corporal de su compafiero .
Utilizar su o Hoja
cuerpo Hacen movimientos exagerados (levantan los brazos, bond
ara imitar i .
El Espeio I%s corren y bailan) Usb | Docente | Lista de
Pel . Hacen movimientos leves de brazos y piernas para acargo | cotejo
movimiento Parlan
sdesu relajarse.
~ te
companero Los nifios se retinen para dibujar y dialogar
Indicar reglas de juego.
Reforzar su Los nifios hacer girar el aro con su cintura y luego con sus
coordinacio brazos logrando mantener el equilibrio Aros
n al hacer ) ) o i D i Lista d
Ula - Ula girar el aro Se termina el juego al finalizar la hora. Radio ocente | Lista de
| o ] acargo | cotejo
con la Los nifios inhalan por la nariz y exhalan lentamente por la
cinturay b
brazos. oca
Los nifios realizan con dibujo y cuentas su experiencia
Los nifios contaran con 03 balones cada uno
Gan el grupo que logro encestar mas balones en la Canas
Lanzar el canasta. ta
Encestemo | bal6n hacia Los nifios se sientan en parejas para su tiempo de Balon
selbalon | una L
canasta relajacion. es
Se hace preguntas si le gusto el juego y ellos expresan sus Tiza
opiniones
se detalla las reglas de juego
el nifio elegido por sorteo se tapa los ojos y cuenta hasta
15.
Sus compafieros corren a esconderse para no ser Usb
Hacz_ar . encontrados Parlan
movimiento ] ) ) D te | Lista d
s motrices El primer nifio encontrado ocupa el rol del nifio que busca a te ocente | Lista de
Las . ) acargo | cotejo
Escondidas | (COmesY sus comparieros. Hoja
caminar) . - .
El juego finaliza hasta cumplir la hora. bond
Los nifios se relajan al sentar en el piso.
La docente pregunta la experiencia de este juego y los
nifilos expresan sus opiniones
V1. Evaluacion

Mediante esta evaluacion se determinaran los aspectos mas importantes de la

propuesta que evidencie si el estudiante logro mejorar la motricidad gruesa.




SESIONES

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

l. DATOS INFORMATIVOS:

Nombre del docente

Grado y secciéon

Fecha

Il ACTIVIDAD

II. OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

equilibrio de manera autbnoma

V. MATERIALES DE LA SESION

V. PREPARACION DE LA SESION

Tiza
Una piedra plana
Plastilina

Hoja.

> INICIO:

El docente a cargo lleva a los nifios al patio de la institucién de forma ordenada,

seguidamente indica a los nifios sentarse y da el nombre del juego, luego explica

: Equilibrarse en un solo pie

” La Rayuela”

: Que logre mantener el

las normas respectivas para comenzar con la actividad.

Proposito de la actividad: El nifio tenga la capacidad de mantener su equilibrio

en un pie de manera autbnoma sin la ayudad del docente a cargo y pueda

desarrollar su motricidad.

DESARROLLO:
El docente a cargo reparte una piedra plana para lanzar dentro de los cuadros,

posteriormente el docente prepara a los nifios e indica saltar en un solo pie dando

8 saltos.



Los nifios forman en fila; el primero en la fila lanza su piedra plana con la finalidad
de que ingrese dentro del cuadro, de lo contrario el nifio perderia su turno y cede
su turno a otro nifo.

El nifio que logre lanzar la piedra en el casillero correctamente debera pasar en
un solo pie por los diferentes cuadros a exclusion de donde cay6 la piedra. Se
da por ganador al nifio que pase correctamente equilibrado y llegue a la meta.

» CIERRE:
Los nifios manifiestan y dialogan con sus comparieros sobre la actividad que se

llevo a cabo y que parte del juego disfrutaron.

LISTA DE COTEJO

SESION: 01
Equilibrarse en un solo pie INDICADOR: Logra mantener el

“La Rayuela” equilibrio de manera autébnoma

No

APELLIDOS Y NOMBRES SI NO

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17




18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43




SESION DE APRENDIZAJE N° 02

l. DATOS INFORMATIVOS:
Nombre del docente
Grado y seccién
Fecha

Il. ACTIVIDAD : “Carrera de obstaculos”
Mis habilidades

M. OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD . El nifio debera reconocer sus
propias habilidades durante el juego aplicando la motricidad del
equilibrio.

V. MATERIALES DE LA SESION

- Discos
- Aros

- Usb

- Hoja

- Parlante

V. PREPARACION DE LA SESION

» INICIO:
La actividad se llevara a cabo en el patio de la institucién educativa, el docente
a cargo se reune con los nifios y establece normas de convivencia, se informa
las reglas del juego para comenzar con la actividad.
Propdsito de la actividad: El nifio logre saltar los obstaculos del circuito, para
desarrollar su habilidad de realizar movimientos por iniciativa propia.

» DESARROLLO:
Los nifilos forman una fila para iniciar con la actividad, cada nifio debera saltar
y girar evitando los obstaculos del circuito sin la ayuda del docente hasta finalizar

el recorrido.



Al terminar con la actividad el docente felicita a los nifios y pregunta, ¢Que se

hizo el dia de hoy? ¢Qué le gusto del juego? Finalmente, los nifios se echan en

el piso para su tiempo de relajacidbn mientras escuchan musica clasica.

» CIERRE:

Los nifios empiezan a dialogar entre comparieros y lo que les gusto del juego

realizado.

LISTA DE COTEJO

SESION: 02
“Carrera de obstaculos”

INDICADOR: EI nifio reconoce sus
propias habilidades durante el juego
aplicando la motricidad del equilibrio.

No

APELLIDOS Y NOMBRES

Sl NO

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18




19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43




SESION DE APRENDIZAJE N° 03

l. DATOS INFORMATIVOS:
Nombre del docente
Grado y seccién
Fecha

Il. ACTIVIDAD : Mi estupendo cuerpo
“El rey Manda”
. OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD . El niflo debera reconocer las

partes de su cara ( 0jos, nariz y boca)

V. MATERIALES DE LA SESION

- Corona

- Radio

- Usb

- Hoja bond

V. PREPARACION DE LA SESION
» INICIO:
La actividad se llevara a cabo en el patio de la institucién educativa, el docente
a cargo se reune con los nifios y establece normas de convivencia, se informa
las reglas del juego para comenzar con la actividad.
Propdésito de la actividad: El nifio logre saltar los obstaculos del circuito, para
desarrollar su habilidad de realizar movimientos por iniciativa propia y mejore su

motricidad gruesa.

» DESARROLLO:
La actividad se llevard a cabo dentro de aula, el docente a cargo antes de
empezar pinta un circulo en el suelo para agrupar a los nifios, se comunica a los
nifios las reglas del juego: La docente tendra la corona puesta y los nifios

deberan obedecer lo que diga la docente, por ejemplo, la reina manda que se



toquen la nariz, la reina manda que se toquen la cabeza, asi sucesivamente

hasta que lo nifios logren reconocer cada parte de su cuerpo.
» CIERRE:

Al culminar con la actividad se le brinda una hoja con un dibujo para que puedan

identificar las partes de su cuerpo.

LISTA DE COTEJO

Mi estupendo cuerpo
“El rey Manda”

SESION: 03

INDICADOR: El

nino sefiala

partes de la cara (nariz, ojos y

boca).

No

APELLIDOS Y NOMBRES

Sl

NO

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20




21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43




SESION DE APRENDIZAJE N° 04

l. DATOS INFORMATIVOS:
Nombre del docente
Grado y seccién
Fecha

Il. ACTIVIDAD : Prohibido moverse
“Estatuas”
Il OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD : El nifio debera lograr controlar

Sus movimientos para mejorar su motricidad gruesa.

V. MATERIALES DE LA SESION

- Usb
- Parlante

V.  PREPARACION DE LA SESION
» INICIO:
La docente a cargo traslada de manera ordenada a los nifios al patio de la
institucion para llevar a cabo la actividad, brinda indicaciones del juego a los

nifios y establece normas de convivencia.

Propdésito de la actividad: El nifio logre controlar sus movimientos corporales

mientras esta corriendo de un lugar a otro para no ser atrapado.

» DESARROLLO:
Primero se designa a un nifio “estatua”, quien sera el encargado de ir detras de
sus campenfios hasta lograr que el nifio quede paralizado sin realizar ningan otro
movimiento de lo contrario perderia. La actividad finaliza cuando el ultimo nifio

logre escapar de “estatua”



» CIERRE: La docente pregunta a los nifios ¢,coOmo se sienten?,
¢, Qué les gusto de este juego? los nifios expresan sus emociones

y cuentan su experiencia durante el juego.

LISTA DE COTEJO

SESION: 04

Prohibido moverse

INDICADOR: ElI nifio logra
controlar sus movimientos
“Estatuas” corporales  mientras  esta

corriendo

No

APELLIDOS Y NOMBRES Sl NO

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21




22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43




SESION DE APRENDIZAJE N° 05

l. DATOS INFORMATIVOS:
Nombre del docente
Grado y seccién
Fecha

. ACTIVIDAD - “Soy tu reflejo”

1I. OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD : Reforzar la coordinacion del

nifio al imitar los movimientos corporales de su compafiero.

V. MATERIALES DE LA SESION

- Hoja bond
- Usb
- Parlante

V.  PREPARACION DE LA SESION
» INICIO:
La actividad se dara dentro de aula. La docente hara un ejemplo explicando
como empezara el juego mientras los niflos observan atentamente. Se

establecen normas de convivencia y las reglas del juego para iniciar la actividad.

Propdésito de la actividad: Lograr que el nifio entre en coordinacién con su otro

compainiero al realizar la imitacion de sus movimientos, gestos, entre otros.

» DESARROLLO:
El docente agrupa a los nifios en parejas mirandose entre si para iniciar el juego.
Una vez ubicados los nifilos empezaran hacer gestos y movimientos de brazos,
pies, para ello los comparieros que se encuentren en frente empezaran a imitar
los gestos y movimientos disfrutando del juego.

Los nifios haran movimientos leves de brazos y piernas para relajarse.



» CIERRE:
Los nifios se reunen en forma de circulos para dialogar y dibujar, ademas de

pintar los gestos que hicieron sus compafieros.

LISTA DE COTEJO

INDICADOR: EIl nifio emplea
su cuerpo para imitar el

SESION: 05

“Soy tu reflejo” o .
movimiento de su compafiero

No

APELLIDOS Y NOMBRES Sl NO

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22




23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43




SESION DE APRENDIZAJE N° 06

l. DATOS INFORMATIVOS:
Nombre del docente
Grado y seccién
Fecha

Il. ACTIVIDAD : “Movimientos circulares”

1I. OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD : Reforzar su coordinacion al

hacer girar el aro con la cintura y brazos.

V. MATERIALES DE LA SESION

- Aros
- Radio
V. PREPARACION DE LA SESION
> INICIO:

La docente a cargo traslada a los nifios al patio para realizar la actividad, donde

hara la demostracién del ejercicio que haran posteriormente los nifios.

Proposito de la actividad: Reforzar su coordinacion y equilibrio al girar el aro
con su brazo y pie.

» DESARROLLO:
Cada nifio contara con el espacio correspondiente para llevar a cabo la actividad.
Los niflos empezaran a girar el aro con su cintura haciendo sesiones de 5,
después lo intentaran hacer con el brazo manteniendo el equilibro para no
caerse. El juego se termina cuando se cumple la hora.

> CIERRE:

Los nifios se redinen y conversan con la docente para expresar sus opiniones
acerca del juego.



LISTA DE COTEJO

SESION: 06

“Movimientos circulares”

INDICADOR: El nifio mantiene

su coordinacion al girar el aro

con su cintura y brazo.

No

APELLIDOS Y NOMBRES

Sl

NO

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26




27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43




SESION DE APRENDIZAJE N° 07

l. DATOS INFORMATIVOS:
Nombre del docente
Grado y seccién
Fecha

Il. ACTIVIDAD : “Encestemos el balén”

Il OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD . El nifio logre desplazarse y
utilice sus brazos de manera autbnoma para encestar el balon en la

canasta.

V. MATERIALES DE LA SESION

- Canasta
- Baldén

- Parlante
- Usb

V. PREPARACION DE LA SESION
> INICIO:
Los nifios se dirigiran al patio para realizar la actividad, la docente hara una
demostracién de como encestar el balon en la canasta. Se da las reglas del juego

para iniciar.

Propésito de la actividad: mejorar la motricidad gruesa de hacer movimientos

con sus brazos para encestar el bal6n en la canasta.

» DESARROLLO:
El docente dara indicacion de las reglas de juego.
Los nifios se agrupardn de 05, cada nifio tendra 03 balones para lanzar, y se

colocaran detras de la linea trazada para lanzar el bal6n hasta encestar en la



canasta. Se dara por ganador al grupo que logre llenar mas balones en la

canasta.

» CIERRE:

El docente realiza preguntas respecto al juego para conocer su experiencia.

LISTA DE COTEJO

INDICADOR: ElI nifio se
SESION: 07 desplaza y usa sus brazos de
“Encestemos el balon” manera auténoma para lazar

el balon hacia el objetivo.

No

APELLIDOS Y NOMBRES Sl NO

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20




21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43




SESION DE APRENDIZAJE N° 08

l. DATOS INFORMATIVOS:
Nombre del docente
Grado y seccién
Fecha

Il. ACTIVIDAD : “Juguemos a encontrarme”

1I. OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD : Hacer movimientos motrices

como correry caminar.

V. MATERIALES DE LA SESION

- Parlante
- Usb

V. PREPARACION DE LA SESION
> INICIO:
El docente detalla las reglas del juego para que los nifios comiencen la actividad

al aire libre. Se especifica las normas de convivencia para dar inicio al juego.

Propésito de la actividad: El nifio pueda realizar acciones motrices gruesas
como corres, saltar y caminar.

» DESARROLLO:
Se sortea y sale el nifio que se encargara de buscar a sus demas compafieros,
luego se tapa los ojos contando hasta 15 con la ayuda del docente, los demas
correran a esconderse para no ser encontrados.
El primero que es encontrado cumplird el rol de encontrar a sus demas

compafneros.

» CIERRE:

0S nifios se acuestan en le suelo y relajan sus manos, brazos, pies, hombros y
cuello.



LISTA DE COTEJO

SESION: 08

“Juguemos a encontrarme”

INDICADOR:

acciones motrices

nifio  hace

(caminar,

corres) para encontrar a sus

compafieros.

No

APELLIDOS Y NOMBRES

Sl

NO

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25




26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43




Anexo 08: Ficha de validacion de la propuesta
ANEXOS: VALIDACION DE LISTA DE COTEJO

“PROGRAMAS DE INTERACCION DE CALIDAD PARA MEJORAR LA CONVIVENCIA ESCOLAR EN ESTUDIANTES DEL
NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE JAEN”

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO DE LA PROPUESTA

DEFICIE

REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
INDICADORES CRITERIOS 0N_'I'2EO 21 - 40 41-60 61 - 80 81 - 100 OBSERVACIONES
L 0 6 |11 | 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96
Aspectos de validacion
5 10 | 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
1 Claridad Esta fo_rmulado_ con un X
lenguaje apropiado
2.Objetividad Esta expresado en X
conductas observables
3 Actualidad Adecuado al enfoque.teor.@o X
abordado en la investigacion
4.0rganizacion E’X|_ste una organ/lzauon X
I6gica entre sus items
Comprende de los aspectos
5.Suficiencia necesarios en cantidad y X
calidad

Observaciones: Si hay suficiencia.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Isai Terrones Juape DNI: 43223032

Especialidad del validador: Mg. en Educacion Primaria

T . 11 dejulio del 2022
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién




“PROGRAMAS DE INTERACCION DE CALIDAD PARA MEJORAR LA CONVIVENCIA ESCOLAR EN ESTUDIANTES DEL
NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE JAEN”

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO DE LA PROPUESTA

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE OBSERVACI
INDICADORES CRITERIOS 0-20 21-40 41 - 60 61 - 80 81 - 100 ONES
) o 0 6 11 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96
Aspectos de validacion
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
1 Claridad Esta fo_rmulado_ con un X
lenguaje apropiado
2.Objetividad Esta expresado en X
conductas observables
Adecuado al enfoque
3.Actualidad tedrico abordado en la X
investigacion
Existe una
4.0rganizacion organizacion légica X
entre sus items
Comprende de los
5.Suficiencia aspectos necesarios X
en cantidad y calidad

Observaciones: Si hay suficiencia.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Maribel Janet Bazan Ueno DNI:

Especialidad del validador: Doctorado en Educacién Primaria

11 dejulio del 2
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es m .“ Um

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Cope. 0433 (200
son suficientes para medir la dimensién




“PROGRAMAS DE INTERACCION DE CALIDAD PARA MEJORAR LA CONVIVENCIA ESCOLAR EN ESTUDIANTES DEL
NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE JAEN”

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO DE LA PROPUESTA

DEFICIENTE REGULAR BUENA

INDICADORES CRITERIOS 0-20 21-40 41-60

MUY BUENA EXCELENTE OBSERVACI

61 - 80 81 -100 ONES

0 6 11 16 21 26 31 36 41 46 51 56

61 66 71 76 81 86 91 96

Aspectos de validacion
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

65 70 75 80 85 90 95 100

Esta formulado con un

1.Claridad - :
lenguaje apropiado

X

Esta expresado en

2.Objetividad conductas observables

Adecuado al enfoque
3.Actualidad tedrico abordado en la
investigacion

Existe una
4.0rganizacion organizacion légica
entre sus items

Comprende de los
5.Suficiencia aspectos necesarios
en cantidad y calidad

Observaciones: Si hay suficiencia.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Deccy Aydee Mendiz Tocto DNI: 18114860

Especialidad del validador: Doctorado en Educacion Primaria

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

No aplicable [ ]

10 de mayo del 2022

D st Seoeoeaseoser

Deccy Aydee Mendiz Tocto
DRA. ADMINISTRACION DE LA EDUCACION
D.N.L.LN°18114860






