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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo: determinar el nivel de la convivencia y
participacion democratica a través de las estrategias socioemocionales en los nifios
de cinco afos de la institucion educativa inicial Coloreando, El tipo de investigacion fue
aplicada con un disefio pre experimental, enfoque cuantitativo, la poblacién fue de 40
nifios y la muestra estuvo conformada por 15 estudiantes, empleando las técnicas:
observacion y analisis documental, los instrumentos fueron la lista de cotejo y las fichas
bibliograficas. Como resultados principales en la aplicacion del pre test obtuvimos que
el 13.3 % presenta un nivel bueno, 53.3% regular y 33.4% bajo, en cuanto a la
convivencia y participacion democratica. Por otra parte los estudiantes demostraron
mejoras en el dominio de habilidades sociales y democraticas, llegando a la conclusion
gue la aplicacion del programa de estrategias didacticas denominado todos podemos
aprender a convivir, respondié de manera eficaz en la mejora de la convivencia y
participacibn democratica en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa
Coloreando del distrito de Santa Rosa y provincia de Chiclayo, 2021 desarrollada con
una metodologia activa que permitieron llegar a reforzar las habilidades sociales y

participacion democrética fomentando de esa manera la socializacion entre pares.

Palabras clave: Didactica, Estrategia, convivencia, participacion, democracia.
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Abstract

The present investigation had as objective: to determine the level of coexistence and
democratic participation through socio-emotional strategies in five-year-old children of
the initial educational institution Coloring, The type of investigation was applied with a
pre-experimental design, quantitative approach, the population was 40 children and the
sample was made up of 15 students, using the techniques: observation and
documentary analysis, the instruments were the checklist and the bibliographic records.
As main results in the application of the pre-test we obtained that 13.3% present a good
level, 53.3% regular and 33.4% low, in terms of coexistence and democratic
participation. On the other hand, the students showed improvements in the domain of
social and democratic skills, reaching the conclusion that the application of the program
of didactic strategies called we can all learn to live together, responded effectively in
improving coexistence and democratic participation in the five-year-old children from
the Coloreando Educational Institution of the district of Santa Rosa and province of
Chiclayo, 2021 developed with an active methodology that allowed them to reinforce

social skills and democratic participation, thus promoting socialization among peers.

Keywords: Didactics, Strategy, coexistence, participation, democracy
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I. INTRODUCCION

La formacion proviene desde casa y en la escuela son los profesores, los
encargados de procurar una convivencia armoniosa a través de estrategias que
pudiera aplicar. Entonces, es la escuela un ambiente en el que las nifias y los nifios
tienen que aprender a convivir, y a relacionarse con los demas, realizando acciones

gue beneficien a todos, tomando los acuerdos y normas empleadas en el aula.

Al respecto, Carozzo (2017) enfatiza que fomentar la convivencia y participacion
democrética en los centros educativos nos va llegar a permitir que la educacion sea
parte de un estilo de vida, ayudando de esa forma a mejorar las relaciones de afecto
entre compaferos. Tanto los padres de familia y la comunidad educativa tienen que

participar activamente para lograr alcanzar la meta y comprendan que es vivir en
grupo. (p.19)

Por otra parte, Morales (2020) sostiene que la participacion democréatica en los
nifios de preescolar es un tema emergente ya que no se evidencia que dentro de las

escuelas prioricen las practicas ciudadanas. (p.11)

Tal como lo sefiala Moreno, Alcoser (2019) menciona que la educacién
socioemocional debe estar vigente en el curriculum académico y en el aprendizaje de
toda la vida siendo importante en su formacion académica, por lo tanto, se debe de

ensefar en edades muy tempranas. (p.15)

Para Canales et al (2019) los factores que ayudan a una buena convivencia
armoniosa dentro del aula son los padres, docentes y director, recayendo en ellos la
responsabilidad de formar estudiantes que respeten a sus compafieros y siguiendo

normas que beneficien a tener un buen clima estudiantil. (p.17)

El presente trabajo de investigacion es relevante porque en la actualidad se
evidencia, que dentro de las instituciones educativas en el Perd no se estan aplicando

las estrategias metodolégicas que ayuden a mejorar la convivencia y participacion



democratica de los nifios de preescolar, puesto que la principal preocupacion es
llenarlos de conocimientos, dejando de lado su formacion integral. También, contribuye
con la mejora de la practica docente en el sentido de que se pretende dar a conocer
estrategias que ayuden a mejorar la convivencia y participacion democratica de los

nifios de preescolar.

El presente trabajo de investigacion se realizé en la institucion educativa inicial
Coloreando, del distrito de Santa Rosa, provincia de Chiclayo, la misma que atiende a
nifios menores de seis afios de la educacion basica regular. En la actualidad, a
consecuencia de la pandemia de la Covid - 19, la instituciéon educativa brinda los

servicios de manera semipresencial.

Después de haber realizado la observacion y el analisis de su convivencia y
participacion democrética en el aula de cinco afios de los nifios y nifias se pudo
constatar que estos presentan las siguientes dificultades: poca participacion, escasez
de socializacion con sus compafieros, carecen de modales, las estrategias que
emplean la docente dentro de su aula de clase no son suficientes. Por otra parte, los
padres de familia no colaboran con el reforzamiento de modales y valores en casa
haciendo muy evidente en sus menores, la poca atencién que les tienen. Ademas,
proviene de diferentes lugares y cada familia tiene su propia forma de crianza y

costumbres.

En consecuencia, el problema de investigacién, quedé formulado de la siguiente
manera: ¢De qué manera la aplicacién de las estrategias socioemocionales podria
mejorar la convivencia y participacidbn democratica en los nifios de cinco afios de la
institucion educativa inicial Coloreando, del distrito de Santa Rosa y provincia de
Chiclayo, 20217

Al mismo tiempo, se plante6 como objetivo general: Determinar el nivel de la
convivencia y participacion democratica a través de las estrategias socioemocionales
en los nifios de cinco afios de la institucion educativa inicial Coloreando, del distrito de
Santa Rosa y provincia de Chiclayo, 2021. Y como objetivos especificos: identificar el

nivel de la convivencia y participacién democratica en los nifios de cinco afios de la



institucion educativa inicial Coloreando. Detallar el programa de estrategias
socioemocionales para mejorar la convivencia y participacion democratica en nifios de
cinco afios de la institucion educativa Coloreando. Plantear y aplicar el programa de
estrategias socioemocionales con el propo6sito de mejorar la convivencia y
participacidbn democratica en nifios de cinco afios de la institucion educativa inicial
Coloreando, del distrito de Santa Rosa y provincia de Chiclayo, 2021. Comparar los
resultados del pre test y pos test del nivel de mejora de la convivencia y participacion
democratica en nifios de cinco afios de la institucion educativa inicial Coloreando, del
distrito de Santa Rosa y provincia de Chiclayo como consecuencia de la propuesta
pedagogica de las estrategias socioemocionales. Y, por udltimo, Contrastar los
resultados del nivel de mejora de la convivencia y participacion democratica en
comparacion al antes y después a través de la aplicacion de las estrategias

socioemocionales en los nifios de cinco afos de la institucion educativa Coloreando.

Nuestra hipoétesis se genero de la siguiente manera: la aplicacion del programa
de estrategias socioemocionales mejora de forma Optima la convivencia y participacion

democréatica de los nifios de cinco afios de la institucion educativa Coloreando.



ll. MARCO TEORICO

En cuanto a nuestros antecedentes internacionales que fundamentan la
presente investigacion se puede referenciar a Fuentes, Pérez (2018) en su
investigacién, su objetivo principal fue llegar a describir la percepcion acerca de la
convivencia escolar desde la vision de las familias de los educandos, el enfoque de
dicha investigacidn es cuantitativa, la muestra es no probabilistica y los instrumentos
utilizados fueron la guia de observacion, la muestra aplica fueron a 58 familias. El
andlisis de datos que se realiz6 fue mediante datos estadistico descriptivos. Llegaron
a la conclusion que se mostraron en los resultados donde la relacion entre alumno y
docente es muy favorable, pero es lo contrario entre alumnos se encuentra un alto

porcentaje un 90% de conflictos suscitados entre ellos mismos (p.19).

Asi mismo Castro et al (2018) En su investigacion su objetivo es medir la
inteligencia emocional de los estudiantes, su enfoque fue cuantitativo y tuvo una
poblacion de 80 nifios de dos escuelas de la provincia de Guayas, se utilizé el método
descriptivo y no experimental, para obtener informacion precisa por medio de la
observacion sistematica, aplico el instrumento de subescala de medicion de
inteligencia emocional y el test de habilidades de interaccion social, para el andlisis se
utilizé el programa SPSS v 25.0 de los célculos estadisticos descriptivos. Lleg6 a la
conclusién que la inteligencia emocional son el dominio para poder regular las

emociones y desarrollar las habilidades sociales.

Alvares et al (2020) En su investigacion el objetivo es comprobar los efectos de
la pedagogia en la convivencia democratica. El disefio de investigacibn es no
probabilistico. El enfoque utilizado fue cuantitativo, con un disefio experimental. Lo que
se utilizo para evaluar a los estudiantes fue la guia de observacion. La muestra que se
lleg6 a utilizar fueron 85 nifios. Se llegd a la conclusion que la pedagogia activista
popular y la aplicacién de la dactilopintura teatral llegan a ser fundamentales para el

desarrollo de la democracia y la cooperacion y a su vez para la convivencia en armonia
(p-49)



Este estudio brindo un aporte significativo a nuestro trabajo ya que llego a
relacionar las emociones como un punto de partida, para llegar a construir
competencias ciudadanas, por medio de las estrategias socioemocionales buscamos

mejorar la convivencia y participacién democratica en los nifios de preescolar.

Por otra parte, en los aportes encontrados a nivel Nacional Rodriguez (2019)
en su tesis tuvo como objetivo determinar la influencia que tiene el taller de
dramatizacion, el enfoque es cuantitativo, la metodologia es de tipo experimental el
disefio es cuasi-experimental, utilizo la técnica de la encuesta y la observaciéon su
poblacion de 124 nifios seleccionando a 47 nifios de cinco afos. Utilizo un pre y post
test del grupo experimental con una disminucion en los rangos positivos. Llego a la
conclusion que la realizacion del taller produce diferencias significativas (p=004) en los

resultados del pre y post test.

Asi también Morales (2019) en su tesis, tuvo como objetivo identificar la
incidencia acerca de la convivencia y participacion democrética en los alumnos de la
institucion educativa inicial, el motivo del estudio realizado fue por los problemas
sociales, discriminacién, racismo, entre otros, el trabajo fue cuantitativo utilizando el
meétodo cientifico, el disefio fue no experimental, la poblacion estuvo conformada por
300 estudiantes de diferentes centros educativos, con su estudio llego a la conclusién
gue la educacién basada en valores fortalece la convivencia y la participacion

democréatica en los nifios.

Quispe (2018) en su investigacion de Convivencia en nivel inicial, concerniente
a la Institucién Retoiiitos de la Virgen de Guadalupe, Callao, tuvo como objetivo
determinar el grado de afecto entre los nifios, ya que su investigacion fue de tipo
descriptiva, con disefio no experimental la poblacion estuvo conformada por 80 nifios
y la técnica que se lleg6 a utilizar fue la observacion, en la cual fue necesario utilizar
una lista de cotejo, utilizando el programa SPSS 22 estos datos fueron analizados con
un 65% de nifios que estaban en el nivel medio, y un 26,25% en un alto de convivencia
escolar, y un 8,75% en el bajo. Llegando a la conclusién que los estudiantes aun
desarrollan una convivencia escolar media y hay un porcentaje minimo de nifios que

desarrollan una convivencia baja. (p.18).



Reyes (2020) en su tesis Proceso de socializacion tuvo a cargo dos
Instituciones Educativas de Lima Metropolitana, en la cual tuvo como objetivo llegar a
determinar el grado de afecto que existe en el proceso de una sociabilizacién y
convivencia en los infantes, su estudio se basé en dos teorias en la cual menciona que
la convivencia democrética es fundamental en las relaciones humanas siendo
aplicadas desde edades tempranas. Su investigacion fue descriptiva simple, su disefio
fue experimental, conto con la participacion de 28 nifios de cinco afios, los
instrumentos utilizados fueron encuestas y el contenido estuvo basado en la
socializacién y convivencia democratica. Lleg6 a la conclusion que existe una relacion
entre las variables y los resultados que se llegaron a obtener mediante el analisis SPSS

mediante la base de datos.

Finalmente tenemos los aportes a nivel local encontrando la investigacion
realizada por Saavedra (2017) quien tuvo como objetivo determinar la influencia del
aspecto socioemocional en el comportamiento y la convivencia de los menores, con el
anico fin de disminuir las conductas inapropiadas que presentan, para que ellos en el
futuro logren desarrollarse y logren formar vinculos de relaciones con su propio
contexto. En conclusién, se llegé a demostrar, que mediante el programa emocional
se cumplié con la meta propuesta en base a un 85% por ciento, en lo cual fue favorable

por que los nifios obtuvieron cambios muy evidentes. (p.10)

Nazario (2018) en su investigacion en donde da a conocer como mejorar la
convivencia en los nifios del nivel inicial, en donde propone talleres con el fin de
mejorar lo antes mencionado. el punto de inicio de la investigacion se centro en los
problemas que presentaban los nifios con el control inadecuado de las emociones, por
lo cual propuso un objetivo que estaba basado en mejorar la convivencia en los
infantes. Tuvo como muestra a 37 nifios, se concluyé logrando alcanzar el objetivo

antes mencionado. (p.9).

Para el presente trabajo se consideré el siguiente marco tedrico que orientd la
investigacion de acuerdo a la variable dependiente: Convivencia y participacion

democratica.



Considerandose a Freire (1970) quien menciona, que es una accién de
exhortacion educativa con el fin de erradicar la violencia y poder agregar practicas

equitativas y participativas contribuyendo de manera favorable dentro aula. (p.47)

Asi mismo Delors (1997) menciona que la convivencia democratica contribuye
a tener mejores ciudadanos, capaces de poder pensar, decidir y convivir con los
demas. (p.32)

También Alfaro (2018) nos dice que promover la convivencia democrética en
los estudiantes va a permitir que ellos puedan ser protagonistas activos de su propia

formacion. (p.29)

Por un lado, Rodriguez, Molina y Saenger (2022) sostiene que los valores son
fundamental durante la convivencia que realizan los nifios en el colegio, su familia son
el ejemplo y su funcién es guiarles y orientarlos para que ellos tengan una buena

convivencia y democratica con sus propios pares. (p.6)

Para Valdés, Lopez, y Chaparro (2018) menciona que para que haya una buena
convivencia y participacion democratica los nifios deben de relacionarse desde edades
muy tempranas ya que conviven en situaciones de juegos y aprendizaje, siguiendo

normas que ayudan al manejo de conflictos. (p.82)

Por otro lado, el Ministerio de educacion (2017) menciona que la competencia
Convive y participa democraticamente combinada con las capacidades le va a permitir
al nifio relacionarse con los demas respetando las diferencias y cumpliendo con sus

deberes, construyendo de manera colectiva acuerdos y normas dentro del aula. (p.85)

Asi mismo Minedu (2019) El cohabitar con otros dentro de un mismo espacio
educativo es a aprender a respetar a los demas, sin discriminar a sus compafieros
siendo sujeto a derechos y deberes, fomentando un ambiente tranquilo, estableciendo

normas y acuerdos para una buena convivencia. (p.85)

Para la convivencia y participacion democratica hemos tenido las siguientes

dimensiones:



Estructural: Que segun Carozzo (2017) se refiere a la funcidon que hace la
escuela, donde el docente relaciona a la familia con la formacion de los nifios, siendo
el hogar el primer lugar donde el nifio aprende conductas, es ahi el interés del docente,

de ensefar y erradicar conductas negativas en el estudiante. (p.35)

Personal: Todas las personas son diferentes, en su manera de actuar, pensatr,
eso lo diferencia de los demas. Carozzo (2017) menciona que en la escuela se recobra
la habilidad conductual que cada alumno tiene, siendo esta una dimensién personal

de conocimientos, experiencias y habilidades. (p.37)

Relacional: Carozzo (2017) se refiere a las distintas relaciones que se logran
obtener dentro del aula y tiene que ver con aceptar a los espacios y normas

establecidas en el aula. (p.38)

Para la variable independiente: Estrategia socioemocional hemos encontrado

los siguientes autores.

Segun Rendon (2015) Son habilidades necesarias para una interaccion
favorable del estudiante con su entorno, donde se trabajan las emociones de los nifios
desde edades tempranas, desarrollando pensamientos y comportamientos de manera
positiva. (p.239)

Para Gutiérrez y Buitrago (2019) afirman que aplicar estrategias de interaccion
ayudan a que los nifios logren controlar sus emociones, facilitando una convivencia
respetuosa, solidaria y les ayuda a desarrollar habilidades socioemocionales, logrando

asi una autorregulacion de sus emociones (p.8).

Asi también Goleman (1995) sostiene que es la capacidad que tiene el
individuo para reconocer sus emociones, tanto como la de él mismo y de los demas,
y las repuestas que damos frente a estas, permitiendo una adaptabilidad ante los

diversos acontecimientos (p.4)

Asi mismo Grimaldo y Merino (2020) sostienen que, aplicando estrategias
socioemocionales a los nifios, le va permitir contrarrestar emociones negativas por

positivas, permitiéndole vivir en armonia con sus pares Yy evitando los conflictos



dentro de las aulas, obteniendo nifios que puedan respetar normas y acuerdos.
(p.19)

Para las estrategas socioemocionales hemos tenido las siguientes
dimensiones: Conciencia emocional que segun Bisquerra (2006) afirm6 que consiste
en que el individuo logre conocer sus propias emociones y la de los demas, mediante

una observacion del comportamiento de las personas que lo rodean. (p.11)

Regulaciéon de emociones: para Lépez (2003) es la habilidad que consiste en
controlar o manejar las emociones de forma apropiada para prevenir reacciones

negativas. (p.157)

Socializacion: Carrera 'y Mazzarella, (2021) menciond que los nifios desarrollan
progresivamente su aprendizaje a través de la interaccion social y adquieren

habilidades cognoscitivas. (p.43)



METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacién

3.1.1tipo de investigacién:

El tipo de investigacion que realizamos fue aplicada que segun Dias (2018)
sefiala que la principal caracteristica de este tipo se basa en los conocimientos
adquiridos, para que dicha investigacion tenga un alto resultado, de manera
organizada y sistematica dando a conocer una realidad concreta de los

acontecimientos. (p.6)

El enfoque que utilizamos fue el cuantitativo que, segun Cruz, Olivares, &
Gonzalez (2018) definen como un método experimental, con el Unico objetivo de
obtener conocimientos fundamentales y vienen a ser la eleccibn mas pertinente ya
gue no llega a permitir conocer la realidad de un amanera imparcial, ya que se

recogen se analizan datos mediante las variables medibles. (p.13)

3.1.2 disefio de investigacion:

El disefio de investigacion fue pre experimental, y se trabajé con un solo

grupo, al cual se aplico el pre test y el post test, luego del tratamiento.

Asi como lo sefiala Salas (2013) que los disefios pre experimentales
siempre son mas utilizados en las investigaciones de educacion. Por lo general
siempre se lleva a cabo en un grupo o varios grupos de individuos que se

encuentran en observacion para encontrar la causa efecto (p. 2).

G: Grupo o muestra de estudio

Donde

O1: Pre- test o prueba previa (cuestionario de convivencia democratica)

X: Estimulo o tratamiento (programa estrategias socioemocionales)
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02: Post test o prueba posterior (cuestionario de convivencia Democratica)

3.2. Variable y Operacionalizacion.
Variable dependiente
-Convivencia y participacién democratica
Variable independiente

- Estrategias socioemocionales

3.3 Poblacion muestra y muestreo
3.3.1 Poblacion

Para Lopez (2004) Es un grupo de personas que se desea comprender en un
estudio. (p.40). La poblacion estuvo conformada por 40 nifios de la Institucion
Educativa inicial Coloreando del distrito de Santa Rosa y provincia de Chiclayo.

e Criterios de inclusion: Los estudiantes que estan matriculados en las aulas
de 3, 4 y 5 afnos que pertenecen a las aulas “Verde”, “Amarilla”,
“Anaranjado”

e Criterios de exclusion: No estaran incluidos los nifios de las aulas de 3y 4

anos de las aulas Verde”, “Amairilla”
3.3.2 Muestra

La muestra segun Hernandez (2014) es una parte de la poblacion, en la cual
se tiene que medir con un determinado objetivo, los sujetos tienen que cumplir

obligatoriamente con ciertas caracteristica y similitud (p. 16)

Nuestra muestra fue toda la poblacion del aula anaranjada, siendo 15 nifios de

5 afios de la institucion educativa Coloreando” — Chiclayo.
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3.3.3 Muestreo
El muestreo fue no probabilistico por conveniencia

Otzen, Manterola (2017) sostiene que el muestreo permite conocer que cada
sujeto sea incluido dentro de la poblacién ya que tiene la misma oportunidad de ser
integrado dentro de la muestra. esto quiere decir que la probabilidad de su seleccion
del individuo a estudio “X” es independiente por que se ajusta a un fundamento no
probabilistico. (P.2)

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica de recoleccion de datos para Hernandez y Duana (2020) tiene
procedimientos, que permite al investigador lograr resultados para dar contestacion a

la pregunta de investigacion. (p.52)
Las principales técnicas que se emplearon en este trabajo son:

e Técnicade observacion: Con esta técnica se recogio la informacion necesaria
para el diagndstico, proceso y la evaluacion final. Segun Escudero y Cortez
(2018) tiene como primera accién ganar un acceso tanto fisico como social, con
la Unica finalidad de que las situaciones o fenGmenos sean observados. (p.70)

e Técnicaanalisis documental: Nos sirvio para recoger informacion de revistas,
tesis, libros, el cual utilizamos en la presente investigacion. Segun Baena (1982)
menciona que es un método cientifico que permite la indagacion, recoleccién y
un analisis de informacion en relacién a un tema determinado y sirve como base

tedrica de la investigacion. (p.18)

Como instrumento de recoleccion de datos, utilizamos la lista de cotejo y las

fichas bibliogréficos.

Segun Gonzélez y Sosa (2018) menciona que son instrumentos que evallan
las competencias y permiten observar la presencia o ausencia de conocimientos o

habilidades, siendo estas empleadas para diagnostico. (p. 218)
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La lista de cotejo: este instrumento lo utilizamos como pre test (inicio) y post
test al (final) de las actividades que nos sirvio para analizar datos mediante graficos
estadisticos, y poder recoger informacion sobre los items de nuestra variable.
El nivel de confiabilidad del instrumento que se utilizé para medir la variable de
convivencia y participacion democratica, fue validado por juicios de expertos y se utilizé

la prueba de alfa de Cronbach, para medir la confiabilidad.

Para evaluar el proceso del programa en cada sesion se utilizé también una

lista de cotejo el cual se media el logro por indicadores.

Fichas Bibliograficas: Nos sirvié para recolectar la informacién confiable que
le da un realce a nuestro trabajo de investigacion sacando de fuentes confiables como:
tesis, libros, articulos y revistas. Segun Ther. (2017) son un conjunto de fuentes que

se utilizan para obtener informacion y constatar las referencias empleadas. (p.119)

3.5. Procedimiento
Para realizar este estudio se identificé la problemética, luego se dio de

conocimiento a la directora y a la docente de la institucion educativa “Coloreando”.

Asi mismo se aplicO un pre test para poder obtener un diagnostico general

acerca de la convivencia y participacion democréatica en los nifios de cinco afos.

Se elaboré y ejecutd un programa de estrategias socioemocionales que se basé
en cuentos y dramatizaciones, con el Unico objetivo de mejorar la convivencia y

participacion democratica en los nifios.

Luego se recogio la informacién a través de la lista de cotejo (post test) para el
analisis correspondiente, los resultados obtenidos fueron interpretados mediante

gréaficos estadisticos, seguidamente se contrasto la hipotesi.

Finalmente, con los resultados obtenidos se procedid a determinar la eficacia
de las estrategias socioemocionales, y a su vez se efectué la discusién de los
resultados obtenidos, después se dio a conocer las conclusiones y la recomendacion

relacionada al objetivo propuesto.
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3.6. Método de anélisis de datos

Para Hernandez, Fernandez & Baptista (2018) consiste en recolectar los datos
de la variable involucrada y registrarlo en una base de datos para ser analizados
correctamente. (p.234)

Al obtener todos los resultados de la aplicacibn de las estrategias
socioemocionales para mejorar la convivencia y participacion democratica en nifios de
cinco afios de la institucion educativa “Coloreando” se registré en una base de datos
en Excel, los cuales fueron procesados y analizados a través de graficos y tablas. Se

hizo uso de la estadistica descriptiva y de la estadistica inferencial

3.7. Aspectos éticos

Segun Abreu, Gallegos, Jacome y Martinez. (2017) afirmaron que la ética esta
relacionada con el hecho moral, la honestidad del investigador al realizar la
investigacién y difundir sus teorias. (p.18)

En esta investigacion se mostré informacién previamente revisada y codificada,
teniendo en cuenta la normativa establecida por la Universidad César Vallejo, asi como

el uso de las normas APA e ingreso por el turnitin para prevenir la similitud y el plagio.
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IV. RESULTADOS
Primer objetivo especifico.
Identificar el nivel de la convivencia y participacion democratica en los nifios de cinco

afos de la institucion educativa inicial Coloreando. (Andlisis del pre test)

Tabla 1

Nivel de convivencia y participacion democratica

Variable Esca_lq d N N°
medicion
Convivencia y Bueno 11-16 2
participacion Regular 05-10 8
democratica Bajo 0-04 5
Total 15
Figural

Nivel de porcentajes del desarrollo de la convivencia y participacion democratica

En la tabla 1 y figura 1 se mostro el resultado del pre test donde se evidencia que el
53,3% se encuentra en el nivel regular, el 13,3 % en el nivel bueno y un 33,4% en un
nivel bajo evidenciando en los nifios la falta de convivencia y participacion democratica

dentro del aula de cinco afios de la institucién educativa Coloreando.
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Andlisis por dimensiones:
Dimension Estructural:

Tabla 2

Nivel estructural

. Escala
Nivel valorativa F
Bueno 4 7
Regular 3-2 0
Bajo 1 8
Total 15
Figura 2

Nivel estructural

En la tabla 2 y figura 2, se evidencio el nivel bueno 46,7%, en el nivel regular 0% y en
el nivel bajo hay un 53.3% lo cual inplica que los nifios de la institucion educativa

Coloreando necesitan reforzar esta dimension.
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Dimensién personal:

Tabla 3

Nivel personal

Escala

Nivel . F
valorativa

Bueno 5-6 2

Regular 3-4 2

Bajo 0-2 11

Total 15

Figura 3

Nivel personal

Bueno; 13.3 Regular; 13.3

Bueno Regular

En la tabla 3 y figura 3, se evidencio el nivel bueno 13,3%, regular 13,3% y en el nivel
bajo un 73,4% lo cual inplica que los nifios de la institucion educativa Coloreando

necesitan reforzar esta dimension.

17



Dimensién relacional:

Tabla 4

Nivel relacional

Escala

Nivel . F
valorativa
Bueno 5-6 5
Regular 3-4 2
Bajo 0-2 8
Total 15
Figura 4:

Nivel de la dimension relacional por porcentaje

Regular; 13.3

Regular

En la tabla 4 y figura 4, se evidencio en el nivel bueno un 33.3%, en regular 13,3% y
en el nivel bajo hay 53.4 % lo cual implica que los nifios de la institucion educativa

Coloreando necesitan reforzar esta dimension.
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Segundo objetivo especifico:

Detallar el programa de estrategias socioemocionales para mejorar la
convivencia y participacion democratica en nifios de cinco afios de la institucion

educativa Coloreando.

La problematica observada en la |.E. coloreando se pudo evidenciar que los
estudiantes de dicha institucion de la edad de cinco afios les cuesta socializar con sus
compafieros, siendo agresivos entre ellos ante esta situacion planteamos la siguiente

propuesta pedagdgica:

Programa de estrategias socioemocionales para mejorar la convivencia y

participacion democratica en nifios de cinco afios

“Todos Podemos Aprender a Convivir”
1. Justificacion:

Actualmente en las Instituciones educativas se evidencia la falta habilidades
sociales, en donde encontramos nifios conflictivos que no saben como expresar
sus emociones y todo este tipo de reacciones no les permite convivir en armonia
mucho menos lograr una participacion democratica debido a que la familia
tampoco aporta en esta formacion. El programa tiene por finalidad mejorar la
convivencia y participacion democratica en los nifios de cinco afios de la institucion
educativa coloreando, aprendan a comunicarse de una forma mas adecuada,
también expresar sus emociones usando una comunicacion asertiva, evitando
cualquier tipo de comparaciones o insultos hacia sus propios pares, respetando su

espacio de cada uno de ellos.

2. Descripcion de la realidad:

En la institucion Coloreando se observo que los infantes presentan las
siguientes dificultades: poca participacion democratica donde son pocos los
alumnos que participan dentro de clase, no expresan sus opiniones, ni respetan
las opiniones de sus compaferos, escasez de socializacidon con sus compaferos,
carecen de modales, las estrategias que emplean la docente dentro de su aula de

clase no son suficientes. Por otra parte, los padres de familia no colaboran con el

19



reforzamiento de modales y valores en casa haciendo muy evidente en sus

menores, la poca atencion que les tienen.

Y como consiguiente podemos decir que esto puede afectar al nifio en su

desarrollo, en sus relaciones sociales.

3. Objetivo general y especificos

Tiene como objetivo general: Mejorar la convivencia y participacion
democrética en los nifios y nifias con la “Programa pedagdgica de estrategias
socioemocionales para mejorar la convivencia y participacibn democratica en
nifos de cinco anos” en la institucion Coloreando.

Asi también los objetivos especificos: planificar las actividades del
programa pedagogico de estrategias socioemocionales, ejecutar las actividades
de dicha propuesta y por ultimo evaluar las actividades del programa pedagogico
de estrategias socioemocionales para mejorar la convivencia y participacion
democrética.

4. Fundamentos teoricos y pedagogicos:
Tiene como fundamentos Tedricos los siguientes autores:

Delors (1997) menciona que la convivencia democrética contribuye a tener
mejores ciudadanos, capaces de poder pensar, decidir y convivir con los demas.
(p.32)

Goleman (1995) sostiene que las emociones son la capacidad que tiene el
individuo para reconocer sus emociones, tanto como la de el mismo y de los
demas, las repuestas que damos frente a estas. Las emociones permiten una

adaptabilidad ante los diversos acontecimientos (p.4)

Freire (1970) quien menciona, que es una accion de exhortacion educativa con

el fin de erradicar la violencia y poder agregar practicas equitativas y participativas

contribuyendo de manera favorable dentro aula. (p.47)

Bisquerra (2006) afirmé que consiste en que el individuo logre conocer sus

propias emociones y la de los demas, mediante una observacion del comportamiento

de las personas que lo rodean. (p.11)
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Tuvo como fundamentos Pedagdgicos a los siguientes autores:
Alfaro (2018) el promover la convivencia democratica en los estudiantes va

a permitir que ellos puedan ser protagonistas activos de su propia formacion. (p.29)

Rodriguez, Molina, Saenger, (2022) sostiene que los valores son
fundamental durante la convivencia que realizan los nifios en el colegio, su familia
son el ejemplo y su funcion es guiarles y orientarlos para que ellos tengan una

buena convivencia y democratica con sus propios pares. (p.6)

Gutiérrez, Buitrago (2019) afirman que aplicar estrategias de interaccion
ayudan a que los nifios logren controlar sus emociones, facilitando una convivencia
respetuosa, solidaria y les ayuda a desarrollar habilidades socioemocionales,

logrando asi una autorregulacion de sus emociones (p.8).

Grimaldo, Merino (2020) sostienen que aplicando estrategias para que el
nifio controle sus emociones, le va permitir contrarrestar emociones negativas por
positivas, permitiéndole vivir en armonia con sus pares evitando los conflictos

dentro de las aulas, obteniendo nifios que puedan respetar normas y acuerdos
(p.19).

5. Planteamiento del programa
El programa se establecié mediante las siguientes etapas:
-Planificacion:
Se desarroll6 15 actividades, y al final se aplico un instrumento de evaluacion,

para cada una de las actividades desarrolladas.

-Ejecucion:

Las actividades se ejecutaron en las fechas establecidas desde el 8 de marzo
hasta el 24 de mayo, para cada una de las actividades tuvo un tiempo de
duracién de dos horas, donde se interactu6é con los nifios participantes del
proyecto.

-Evaluacion:
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Se utilizo la lista de cotejo al término de cada actividad

-Comunicacion

Comunicamos los resultados de este programa que corresponde a la seccion

de discusién y resultados del mismo programa.

6. Producto final de la propuesta pedagodgica (Evidencia)

“Eleccidn y celebracion del amigo del ano”

Tercer objetivo especifico

Plantear y aplicar el programa de estrategias socioemocionales con el propésito de

mejorar la convivencia y participacion democratica en nifios de cinco afios de la

institucion educativa inicial Coloreando, del distrito de Santa Rosa y provincia de

Chiclayo, 2021.

En nuestro programa realizamos 15 actividades, que se aplicaron a 15 nifios el cual se

presenta a continuacion.

Tabla 5
Cronograma de actividades
N° Denominacién de Fecha de Recursos y Materiales Tiempo
las Actividades  ejecucion
1 Noticias buenas, 08/03/2022 Carteles, plumon. 2 horas
noticias malas. Imagenes de las emociones
(alegria, tristeza)
Carteles con las palabras
noticias buenas y noticias
malas.
2 El globo de las 15/03/2022 Carteles, plumon. 2 horas
emaociones. Globos con emociones.
Plumén permanente
3 El libro de las 22/03/2022 Papel sabana, plumon. 2 horas
emaociones. Pisos microporosos.
Libro de las emociones.
Mascaras, hoja bond
4 Lavarita magica. 24/03/2022 Papel sabana, plumon. 2 horas
Varitas, caritas de las
emociones, caja.
5 Si te portas mal, 29/03/2022 Papel sabana, plumon. 2 horas

me puede afectar.

Cuento.
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10

11

12

13

14

15

Habia una vez.
Caja de
emociones.
Palabras magicas
Estrellas por un

dia

Proponiendo
soluciones.

Participacion con
democracia.

Mi voto cuenta.

Masajes gue
bienestar.

Vivamos en
democracia

Elecciény
celebracion del
amigo del afio

05/04/2022

12/04/2022

19/04/2022

21/04/2022

26/04/2022

03/05/2022

10/05/2022

17/05/2022

19/05/2022

24/05/2022

Carteles, plumon, titeres

Carteles, plumon,

Pelotas de emociones.
Sillas, caja forrada,

Hojas bond

Carteles, plumones,
Corona, cetro, capa
Carteles, plumones, tela,
prendas de vestir.
Accesorios Disfraces
Microfonos

Carteles, plumones, ruleta
hojas bon, lapiz

Borrador Colores y
plumones

Carteles, plumones,
ccuento, espejo, hojas
bond, lapiz, colores.
Carteles, plumon, papel
sabana, cajas forradas
Cedula de sufragio, lapiz,
tampon.

Carteles, plumones, caja,
pelotas suaves y con puas,
algoddn, plumas, cremas,
USB, parlante

Carteles, plumon,
rompecabezas, hojas bond,
lapices, colores, borrador.
Carteles, plumon, cartilla,
caja forrada y decorada,
banda.

2 horas

2 horas

2 horas

2 horas

2 horas

2 horas

2 horas

2 horas

2 horas

2 horas
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Cuarto objetivo especifico:

Comparar los resultados del pre test y post test del nivel de mejora de la convivencia
y participacion democratica en nifios de cinco afos de la institucion educativa inicial
Coloreando, del distrito de Santa Rosa y provincia de Chiclayo.

Tabla 6

Comparacion del pre test y el post test

Variable Nivel Test

Pre test Post test

Convivencia y Bueno 13.3% 100%

participacion Regular 53.3%

democrética Bajo 33.4%

Total 100.0% 100%
Figura 6:

Nivel de comprobacion del pre test y post test en cantidad.

100.0%
B0.0%
60.0%
40.0% 2

0.0%

5

r postest %
pre test %

Bueno Regular Bajo

Epretest %  MpostestS

En la aplicacion del pre test se observa que el 53,3% se encuentra en el nivel regular,
el 13,3 % en el nivel bueno y un 33,4% en un nivel bajo evidenciando la escasa
convivencia y participacion democratica, en comparacion con el post test a traves del
programa estrategias socioemocionales denominado “Todos Podemos Aprender a
Convivir’ se demostro que el 100% de estudiantes lograron una mejor convivencia y

participacion democratica.
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Quinto objetivo especifico:
Contrastar los resultados del nivel de mejora convivencia y participacion democratica
en comparacion al antes y después a través de la aplicacion de las estrategias

socioemocionales en los nifios de cinco afos de la institucion educativa Coloreando.

Hipotesis

La aplicacién del programa de estrategias socioemocionales mejora de forma 6ptima
la convivencia y participacién democratica de los nifios de cinco afios de la institucion
educativa Coloreando.

Ho: La aplicacion del programa de estrategias socioemocionales no mejoran de forma
optima la convivencia y participacion democratica de los nifios de cinco afios de la
institucion educativa Coloreando.

Hi: La aplicacién del programa de estrategias socioemocionales mejoran de forma
Optima la convivencia y participacion democratica de los nifios de cinco afios de la
institucion educativa Coloreando.

a=0.05

Tabla 7

Estadigrafos entre el pre test y post test

Test
indices Post test Pre test
N 15 15
X 16 6.8
S 0 445
Diferencia de X 9.2

25



Tabla 8

Pruebat para medias de dos muestras emparejadas

Post test Pre test
Media 6.8 16
Varianza 9171428571 0
Observaciones 15 15
Diferencia hipotetica de las medias 0
Grados de libertad 14
Estadistico t 11.76562393
P(T<=t) una colas 6.02163E-09
Valor critico de t (una cola) 1.761310136
P(T<=t) dos colas 1.20433E-08
Valor critico de t (dos colas) 2.144786688

Con un nivel de significacion de 0.05, a partir del resultado se tomo la decision de
aceptar la hipotesis alterna y rechazar la hipétesis nula porque el t calculado es mayor
que el t critico 11.766 >2.145; ante esto se concluye en relacion a la hipotesis que la
aplicacion del programa de estrategias socioemocionales mejoran de forma éptima la
convivencia y participacion democratica de los nifios de cinco afios de la institucion

educativa Coloreando, que fueron la muestra de estudio.
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V. DISCUSION

En nuestra practica docente hemos observado esta problematica, que es lo
siguiente: Los nifios presentan poca participaciéon democratica donde son pocos los
alumnos que participan dentro de clase, no expresan sus opiniones, ni respetan las
opiniones de sus compafieros, escasez de socializacidon con sus comparieros, carecen
de modales, las estrategias que emplean la docente dentro de su aula de clase no son
suficientes. Por el cual decidimos plantear un programa el cual consisti6 de 15
actividades, cada una de ellas seran evaluadas mediante una lista de cotejo para

evidenciar el avance progresivo de los estudiantes.

En el presente trabajo de investigacion, tiene como objetivo principal determinar
el nivel de la convivencia y participacion democratica a través de las estrategias socio
emociones. Asimismo, para el mencionado estudio se propuso llegar a evaluar el nivel
de convivencia y participacion democratica, utilizando las dimensiones estructural,
personal y relacional. De este modo lo que se busca con este trabajo de investigacion
es que los infantes desarrollen la habilidad de la convivencia y participacion
democratica, teniendo presente que los nifilos tienen dificultades al momento de
sociabilizar con sus compafieros debido a la pandemia causada por la Covid 19, las
clases solo eran de manera virtual, impidiendo que puedan interactuar, por lo cual ellos
fueron los mas afectados, impidiendo que puedan socializar. Por otro lado, lo que se
pretende lograr con dichas actividades es que los nifios logren una convivencia
armoénica con sus pares, y que exista una participacion democrética dentro del aula,
después de conocer el nivel de convivencia y participacion democratica mediante el
pre test, se logroé evidenciar que la gran mayoria de los infantes estan en un nivel
regular. Por otro lado, se desarrollaron 15 actividades. En donde del pre test se obtuvo
como resultado un 34.4% en los menores, lo cual indicaba que los infantes
presentaban una falta de convivencia y participaciéon democratica. Al terminar con las
aplicaciones de las actividades propuestas se realiz6 nuevamente la aplicacion de un

pos test para logra medir el nivel de confiabilidad de las actividades didacticas.
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Por tanto, se llegd a comparar los resultados entre el pre test y pos test,
obteniendo como resultado que el 100% de los nifios mejoraron su convivencia y
participacion democratica de manera muy evidente en donde los infantes desarrollaron
la habilidad de sociabilizar, respetandose unos a otros. Al comparar el pre test con el
pos test nos dio como resultado que antes de aplicar las estrategias se evidenciaba
gue un 33.4% se encontraba en un nivel bajo, después de realizar las actividades se
evidencio un 100% que las actividades propuestas fueron pertinentes y adecuadas

para mejorar la problematica encontrada.

Con la prueba de hipétesis se contrasto que los resultados de la aplicacion del
programa de intervencion, se evidencia el valor estadistico T (-11. 7656), es mayor que
valor critico (1.761) por lo que se niega la hipétesis nula, por lo tanto, se contrasta que
los datos provienen de una distribucion normal. Por consiguiente, se compararon los
resultados con la aplicacion del programa, en la cual la hipétesis llego a concluir que

las estrategias didacticas mejoran la convivencia y participacion democratica.

En efecto, utilizando un pre test de la convivencia y participacion democratica
se obtuvo como resultado que 33.4 % de estudiantes se encuentran en un nivel bajo,
53.3% se encuentra en un nivel regular y el 13,3% se encuentra en un nivel alto. En
paralelo con los resultados de Quispe (2018) en su investigacion de Convivencia en
nivel inicial, concerniente a la Institucion Retofitos de la Virgen de Guadalupe, Callao
y tuvo como objetivo determinar el grado de afecto entre los nifilos, ya que su
investigacién fue de tipo descriptiva, con disefio no experimental la poblacion estuvo
conformada por 80 nifios y la técnica que se llego a utilizar fue la observacion, en la
cual fue necesario utilizar una lista de cotejo, utilizando el programa SPSS 22 estos
datos fueron analizados y se lleg6 a la conclusién que un 65% de menores sabian

convivir entre ellos y un 8,75% presentaban una convivencia media.

Con la contribucién de Saavedra (2017) en su investigacion tiene como objetivo
determinar de como influye el aspecto socioemocional en el comportamiento y la
convivencia de los menores con el unico fin de disminuir las conductas inapropiadas
gue presentan, para que ellos en el futuro logren desarrollarse y lograr formar vinculos

de relaciones con su propio contexto. En conclusion, la autora llegé a demostrar, que
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mediante el programa emocional que presenté cumplié con la meta propuesta en base
a un 85% por ciento, en lo cual fue favorable por que los nifios obtuvieron cambios
muy evidentes. Asi mismo también tenemos a Morales (2019) en su tesis tuvo como
objetivo identificar la incidencia acerca de la convivencia y participacién democréatica
en los alumnos de la institucion educativa inicial, el motivo del estudio realizado fue
por los problemas sociales, discriminacién, racismo, entre otros, el estudio fue
cuantitativo utilizando el método cientifico, el disefio fue no experimental, la poblacion
fue de 300 estudiantes de diferentes centros educativos, con su estudio llego a la
conclusién que la educacion basada en valores fortalece la convivencia y la

participacion democratica en los nifios.

Para culminar se propone para futuras investigaciones el programa de “Todos
Podemos Aprender a Convivir’ que consta de15 actividades, cada una de ellas cuenta
con una evaluacién pertinente para evidenciar la evoluciéon de los infantes. Otra de las
estrategias que se puede emplear seria la musica y el baile, puesto que ayuda animar
a los nifios, también los relaja, liberando el estrés acumulado y permite que la emocién
de la alegria salga a flote, esto permite que los nifios tengan una sensacién de
bienestar, que puedan socializar y participar de manera respetuosa respetandose unos
a otros. Siendo la musica y el baile una herramienta fundamental, porque les va permitir

llegar a crear nuevos vinculos con otros nifios y nifias creando asi nuevas amistades.

Por ende, se incrementara una mayor sociabilizacion. Segun Rojas (2018) en
su tesis la musica como estrategia didactica para desarrollar la socializacién en nifios
y nifilas sostiene que si se utiliza la musica como estrategia didactica se lograra una
sociabilizacion en todos los nifios de una manera divertida y con total relajacion ellos
lograran formar nuevos vinculos con infantes de su misma edad logrando una
convivencia y participacion democrética, en su investigacion a través de la musica
logro un 100% de resultados altamente satisfactorios con sus estrategias aplicadas,
demostrando que la musica desempefia un papel muy importante en la convivencia de

los estudiantes.

Cabe enfatizar que, dentro de este marco, la relevancia de este estudio llega a

radicar en demostrar la mejora de las actividades, puesto que se ha evidenciado que
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en el aula anaranjada aun existen estudiantes que presentan escasa convivencia y
participacion democratica, por ese motivo la convivencia y participacion democratica

juega un rol fundamental en el aprendizaje de los menores.
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VI. CONCLUSIONES

Al inicio identificamos que los nifios de cinco afios de la institucion educativa
Coloreando se encontraban en un bajo nivel, en cuanto a convivencia y participacion
democratica, en los resultados obtenidos en el pre test, se evidencio, un 13.3% en el
nivel bueno, en el regular un 53.3% y en el bajo un 33.4%, sustentando las dificultades

encontradas en relacion a la escasa participacion y falta de armonia entre estudiantes.

Se disef6 el programa denominado todos podemos aprender a convivir, con el Unico
fin de mejorar la problematica encontrada, el cual se realizé teniendo en cuenta las
dimensiones como: conciencia emocional, autorregulacion de emociones, Yy

socializacion; para evaluar cada actividad utilizamos la lista de cotejo.

Se plante6 y ejecutd la aplicacién del programa a través de las 15 actividades
realizadas a los nifios de 5 afios, de forma presencial, cada una, tuvo una duracion de
1 hora y consistio en narrar cuentos y dramatizaciones, utilizando materiales como las
mascaras, cajas de sorpresas, titeres, varitas de emociones. a medida que se realiza

cada actividad se observaba que los estudiantes iban cambiando su actuar entre ellos.

Se compar6 los resultados obtenidas del pre test y el post test, logrando como
respuesta que en el pre test hubo un bajo nivel de convivencia y participacion
democrética en los infantes, y en el pos test se obtuvo el 100% en los resultados,
evidenciandose una mejora en la participacion democratica y una convivencia mas

armoniosa con sus propios pares.

Se contrasto el nivel de los resultados de la aplicacion del programa de intervencion
mediante la prueba de hip6tesis obteniendo como resultado el rechazo de la hipétesis
nula, y la aceptacion de la hipotesis alterna por lo tanto se concluyd que la aplicacion
de la estrategia mejora la convivencia y participacion democrética en los nifios de cinco

anos de la institucion educativa coloreando.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los maestros trabajar la convivencia y participacion democrética, ya
gue permite que los nifios tengan un clima mas arménico y respeten sus opiniones
entre sus propios pares tomando como referencia la presente investigacién por el
problema latente que se estd observando en los centros educativos, tomando como

referencia la propuesta formulada en la presente investigacion.

Se recomienda utilizar diversas estrategias didacticas planteadas en la propuesta, ya
gue mediante ella se va lograr renovar su practica pedagogica, en donde los nifios
puedan sociabilizar, convivir y tener una participacion democratica tanto en las aulas
como fuera de ellas, en donde toda la comunidad educativa sea participe de la mejora

evidente.

Se recomienda trabajar otros estudios con el tipo de investigacion aplicada, ya que
tiene por objetivo resolver un determinado problema enfocandose en la busqueda y
consolidacion del conocimiento logrando asi el desarrollo cultural y cientifico, se aplica
un programa con diversas estrategias que ayudan a desarrollar problematicas

encontradas en las instituciones educativas.
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Tabla 9 Operacionalizacion de variables

aula.

escala de
valoracion

ordinal.

Integracion social
Realiza actividades
Opina

Comparte

Variables de Definicion Definicion Dimension | Indicadores Escala de
estudio conceptual operacional medicion
Variable Freire (1970) Es Estructural Comparte y juega Bueno
dependiente una accion de La variable Respeta las opiniones 11-16

exhortacion convivencia y Convive en armonia Regula
Convivenciay | educativa con el | participacion Menciona acuerdos de 05-10
participacion fin de erradicar democrética se convivencia Bajo
democratica la violencia y medira 0-4

poder agregar conforme con Personal Respeta a sus compafieros

practicas su dimension, Tiene responsabilidades

equitativas y indicadores y Respeta los acuerdos

participativas items las cuales Opina con respeto

contribuyendo se aplicaran Solidaridad

de manera mediante la lista

favorable dentro | de cotejoy la Relacional Escucha atentamente
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Variable

independiente

Estrategia

socioemocional

Renddn (2015)
Son habilidades
necesarias para
una interaccién
favorable del
estudiante con
su entorno,
donde se
trabajan las
emociones de
los nifios desde
edades
tempranas,
desarrollando
pensamientos y
comportamientos
de manera

positiva. (p.239)

La variable
estrategia socio
emocional se
medira
conforme con
su dimension,
indicadores y
items se
aplicaran para
el desarrollo de
la convivencia y
participacion
democratica,
mediante el
programa de
actividades
“diverti convive

y participa

Conciencia

emocional

Regulacion
de

emociones

Socializacion

Actitudes
Empatia
Motivacion

Autoconciencia

Comportamiento
Autocontrol
Relajacién

Conocimiento de normas
Relacionarse
Integracion

Juega con los demas

Logrado

Proceso

Inicio

A

B

C
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Anexo N° 01: Matriz De Consistencia

ANEXOS

Problema Objetivos Hipotesis Variables Tipos de Poblacién | Tecnicas Metod
investigaci o de
on analisi

s de
datos
¢De qué | Objetivo La aplicacién Variable Aplicada La Técnica de
- L ., | Bases
manera la | General: del programa | dependiente: poblaciéon | observacié | ge
aplicacion  de | peterminar el de estrategias | convivencia y estuvo n. datos
: : : en
las ~ estrategias nivel de la socioemocional participacion conformad Excel:
socioemocional . . es mejora de L L. Gréfico
convivencia y _ democratica a por 40 | Técnica de s
es podria o » forma oOptima la " o bl
_ participacion _ _ nifos de la | analisis tablas
mejorar la _ convivencia y o
. . democréatica a L Institucion | documental
convivencia 'y participacion

participacion traves de las democratica de Educativa

democratica en | €strategias los nifios de inicial

los nifios de | socioemocional | cinco afios de Coloreand

cinco afios de la | €s en los nifos | la institucion o] del

institucion de cinco afios educativa distrito de

educativa inicial | de |a institucion | Coloreando. Santa

Coloreando, del | eqycativa inicial Rosa vy
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distrito de Santa
Rosa y
provincia de
Chiclayo,

20217

Coloreando, del
distrito de Santa
Rosay
provincia de
Chiclayo, 2021.
Objetivos
Especificos:
identificar el
nivel de la
convivenciay
participacion
democrética en
los nifios de
cinco afos de la
institucion
educativa inicial
Coloreando.
Detallar el
programa de
estrategias

socioemocional

provincia
de
Chiclayo
Disefio Muestra Instrument
0S
Variable Pre 15 nifios Lista de
independiente | experiment | de 5 afios | cotejo
al de la
Estrategia institucion | Fichas
socioemocional educativa | bibliografic
es Coloreand | as
.
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es para mejorar
la convivencia y
participacion
democratica en
nifios de cinco
afios de la
institucion
educativa
Coloreando.
Plantear y
aplicar el
programa de
estrategias
socioemocional
es con el
proposito de
mejorar la
convivencia y
participacion
democrética en

nifios de cinco
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afos de la
institucion
educativa inicial
Coloreando, del
distrito de Santa
Rosay
provincia de
Chiclayo, 2021.
Comparar los
resultados del
pre test y pos
test del nivel de
mejora de la
convivencia y
participacion
democratica en
nifos de cinco
afos de la
institucion
educativa inicial

Coloreando, del
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distrito de Santa
Rosay
provincia de
Chiclayo como
consecuencia
de la propuesta
pedagdgica de
las estrategias
socioemocional
es. Y, por
ualtimo,
Contrastar los
resultados del
nivel de mejora
de la
convivencia y
participacion
democratica en
comparacion al
antes y después

através de la
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aplicacion de
las estrategias
socioemocional
es en los nifios
de cinco afos
de la institucion
educativa

Coloreando.
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ANEXO 02: Matriz de validacién realizada por expertos

VALIDEZ DE LA VARIABLE CONVIVENCIA DEMOCRATICA

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: CONVIVENCIA DEMOCRATICA

DIMENSI : ESTRUCTURAL No No No

Menciona que al asistir a la la debe tir y jugar con sus

P

Reconoce ued.ebe las 5 suyas v delos dema

RE8 2

Rmmnlasm“mmvmm

Menciona normas para obtener una buena convivencia.

DIMENSION: PERSONAL

Sabe que debe respetar a sus pares.

Esconsemc ﬁ ndi-no mmﬂﬁlm

SRR

M a poder jugar con sus p

Mmomsuggm!ncnéncuandommﬂoh-ceggdcmw

Expresa y defiende sus opiniones sin dafiar a los d

Rewmxgwdebegwammcwﬂobmm

DIMENSION: RELACIONAL No

Reconoce que deb ser solidaros con los dema

Sabe que cuando uien habla, debe escuchar ] ser hado.
Se a H

2 do le que p jugar con sus

e Bt et bt
bW ON-

compafieros.
Colabora en ciertas responsabilidades en el hogar.

-
0

Manifiesta su opinién do se lo solicitan.

P A AYE VAR R TRV S A
E A A A A A P A e

% Mel&] s b I l@l e o e (x| [ Ix |4 1% | ¥ |

-
o

Reconoce que el momento del juego se debe compartir con los demas,
siempre respetando a los demis.

A

( \ \ \ i & P
Observaciones (precisar si hay suficiencia): E A.u';,«\b( COSIU aNIS (uu?\\:u/u

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ (] Aphcahledspuesdccorr:glr[ 1 No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez evaluad . G .:...»).5..}.‘..‘...T..'».E.‘.‘..‘.‘..‘....‘.}..‘..\3.\..5.5.‘..\ ....................................

Especialidad del evaluad G, Sdw ey L I
'Pertinencia: El item corrtspondc al pio tedrico fi fad

*Relevancia: El item es aprop P al odi ion especifica del constructo

*Claridad: Se enticnde sin dificul ‘nlgunacl iad, delltem,esconclso exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia do Jos items p dos son sufich para medir la dimension




ANEXO 03: Ficha de validacion del instrumento

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: CONVIVENCIA DEMOCRATICA

DIMENSION: ESTRUCTURAL Si No Si No Si No
o1 Menciona que al asistir a la la debe compartir y jugar con sus “
compaifieros. A X
02 | Reconoce que debe resp las opini suyas y delos demas. X X X
03 | Responde preguntas illas sobre una sana convivenci. el X <
04 | Menciona normas para obtener una buena convivencia. b X X
DIMENSION: PERSONAL Si No Si No Si No
05 | Sabe que debe respetar a sus pares. > X X
06 | Es i que a diario tenemos responsabilidades. =< X X
07 | Menciona un do para poder jugar con sus pares. x X X
08 Aenci su aprobacién cuando un nifio hace algo de su agrado. > X *
09 | Expresa y defiende sus opiniones sin dafar a los demas. 3% X X
10 | Reconoce que debe ayudar a los demé do lo sitan. » x X
DIMENSION: RELACIONAL Si No Si No Si No
11 | R que deb ser solidaros con los dema oy e x
12 | Sabe que cuando alguien habla, debe har para luego ser escuchado. 5¢ % =
13 Se mu_estm a gusto le que p jugar con sus =< > x
14 | Colabora en ciertas responsabilidades en el hogar. x x »
15 | Manifiesta su opinién cuando se lo solicitan. = X X
16 Reconoce que el momento del juego se debe compartir con los demads, % * x
siem spetando a los demas.
< R 4 o /) ‘e h S 2.5 .
Observaciones (precisar si hay suficiencia): )1 7_Q\’7 ugﬂgjtum(»;:\ -
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [¥] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] OF. ge DKL 2010
Apellidos y nombres del juez cvaluador: ... FWa i ey Aodae Qelst DNE.QEEICIMND e
Especialidad del evaluador:.. 08 ... G A G008 TR0 oo e
'Pertinencia: El item ponde al pto tedrico fc lad
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo A

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension /m




ANEXO 04: Ficha de validacion del instrumento

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: CONVIVENCIA DEMOCRATICA

DIMENSION: ESTRUCTURAL No No No

Menciona que al asistir a la la debe partir y jugar con sus
com

mpafieros.
R que debe respetar las opini suyas y delos dema
Responde preguntas illas sobre una sana convivencia.

Menciona normas para obtener una buena convivencia.

DIMENSION: PERSONAL

Sabe que debe respetar a sus pares.

Es i que a diario tenemos responsabilidades.

Menciona un acuerdo para poder jugar con sus pares.

na su aprobacién cuando un nifio hace algo de su agrado.

B2 3R3 228 =

Expresa y defiende sus opini sin dafiar a los demas.

-
]

Reconoce que debe ayudar a los dema do lo

DIMENSION: RELACIONAL No No

11 | R que debemos ser solidaros con los demas.

12 | Sabe que cuando alguien habln,debemxehnpcnluegour had

13 Se muestra a gusto do le que puede jugar con sus
col

14 | Colabora en-ciaum bilidades en el hogar.

15 | Manifiesta su opinién cuando se lo solicitan.

16 Reconoce que el momento del juego se debe compartir con los demas,
siempre respetando a los demis.

A PRI LA [ (AR A A (IR K2 X |
% IR | % e PRI K Ik [ [ 2 [RIA R [% | % (@

% Mela| % beel@lxlx % e [x (% |2lx |4 x| X |@

<0 |
Observaciones (precisar si hay suficiencia): c Ol NC (’*CA(J NG
Opinién de aplicabilidad: Aplicable D(] Aplicable después de corregir [ (] lNo lphwblc [] 28 de noviembre del 2019
Apellidos y nombres del juez evaluador: 3\)’7%‘ “*ACWU&‘«‘— ....... ‘J\"k.. Balbisscissgonisinid ONE. SADCL LI ET e

'Pertinencia: El ftem ponde al pto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para al comp o dimensién especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sm dificultad algnna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién




ANEXO 05: Ficha de validaciéon del instrumento

FIABILIDAD DEL REACTIVO CONVIVENCIA DEMOCRATICA

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

basada en

Alfa de elementos

Cronbach estandarizados | N de elementos
852 L850 16
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | Cronbach si el
si el elemento | elemento se ha de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

IT1 9,14 16,794 461 844
IT2 9,07 16,217 635 ,835
IT3 9,04 16,406 602 837
IT4 9,11 17,358 325 851
ITS 9,04 18,258 115 861
IT6 8,96 17,295 ,399 847
IT7 9,18 16,078 642 834
IT8 9,11 16,766 ATB ,843
IT9 9,04 16,851 480 ,843
IT10 9,00 17,852 ,229 ,855
IT11 9,11 16,840 457 844
IT12 9,11 15,803 734 829
IT13 9,29 16,138 632 ,835
IT14 9,04 17,295 362 ,849
IT15 9,21 16,175 615 836
IT16 9,29 17,026 ,402 847
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ANEXO 06: Ubicacion del colegio
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ANEXO 07: Permiso desarrollo de investigacion |.E

CARTA DE PRESENTACION

Estimada Dir. Yesica Custodio Gordillo
Presente
Asunto: Solicitamos autorizacidn para desarrollar nuestro proyecto de investigacion.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestro saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que somos estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo, en la sede de Chiclayo, del X ciclo
de la Escuela Profesional de Educacion Inicial, nos encontramos realizando nuestro trabajo de
investigacion, el cual lleva como titulo Estrategias socioemocionales para mejorar la convivencia y
participacion democratica en nifios de cinco afios — Chiclayo, 2021, con la finalidad de fortalecer la
convivencia y participacién democratica en ,0s nifios de cinco afios del aula anaranjada. Cabe recalcar
que estamos desarrollando un estudio en el cual se incluye la aplicacion del siguiente instrumento la
lista de cotejo y la ejecucion de las estrategias socioemocionales para mejorar la convivencia y
participacion democratica en nifios de cinco afios. Es por ello que recurrimos a su persona para constar
con su autorizacion correspondiente, para ejecutar nuestra investigacion en la institucion educativa
que usted dirige.

Expresandole nuestro sentimiento de respeto y admiracién nos despedimos de usted, no sin antes
agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

+ -

Shimamura Llanos Maria Tatiana Vega Guamuro Karina Isabel

UL
Lic. Yesica Custodio Gordillo
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[.DATOS INFORMATIVOS
1.1. Institucién Educativa
1.2. Directora
1.3. Profesora de Aula
1.4. Nivel
1.5. Aula(s)

1.6. N° de Participantes : 15

ACTIVIDAD N° 01

: Coloreando

: Yessica Custodio Gordillo

: Yessica Custodio Gordillo

s inicial

: Azul

1.7. Edades de los patrticipantes: 5 afios

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Noticias buenas y malas.

[ll. INDICADORES:

INDICADORES DE LOGROS

convivencia.

Reconoce sus emociones y el de los demas.

Menciona normas para obtener una buena
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Momento

Estrategia

Recurso

Inicio

La docente inicia dando la bienvenida y registra la
asistencia.

Realizamos una asamblea donde los nifios seran los
gue digan las normas que tenemos que cumplir.
Mediante una dinamica denominada “palo palito
palo”.

Luego se escribira en carteles.

Carteles

Plumoén.

Desarrollo

Se muestran dos imagenes con las emociones de
alegria y tristeza acompafiada con la palabra noticias
buenas y noticias malas.

Se les muestra una caja forrada donde tendra dos
pelotas una pelota estara marcada con una x. La caja
se pasara de mano en mano, mientras la docente con
los ojos cerrados dira una rima en el momento que
termine la rima quien tenga la caja metera la mano en
la caja.

El nifio que saque la pelota con la x mirara las
imagenes de las emociones, luego se parara en una
de las emociones y contara una anécdota de acuerdo

a la emocién en donde se ha parado.

Imagenes de
las
emociones
(alegria,
tristeza)
Carteles con
las palabras
noticias
buenas y
noticias

malas.

Cierre

Finalmente, se les preguntara ¢como se sintieron?,
¢tuvieron alguna dificultad para elegir la emocién y

para contar una anécdota que le causo esa emocion?
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V. Evaluacion:

Aplicacion de la lista de cotejo.

Lista de cotejo

Indicador

NO

Nombre y Apellidos del/ la
estudiante.

Reconoce sus
emociones y el de

los demas.

Menciona normas
para obtener una

buena convivencia.

01

Si No

Si No

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15
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ACTIVIDAD N° 02

[.DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa : Coloreando

1.2. Directora : Yessica Custodio Gordillo
1.3. Profesora de Aula : Yessica Custodio Gordillo
1.4. Nivel - inicial

1.5. Aula(s) . Azul

1.6. N° de Participantes : 15
1.7. Edades de los patrticipantes: 5 afios

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: El Globo De Las Emociones

[ll. INDICADORES:

INDICADORES DEL LOGRO

Reconoce sus emociones y el de los demas.

Interactia con todas las personas.




Momentos

Estrategia

Recurso

Inicio

La docente inicia dando la bienvenida y registra la
asistencia.

Se realiza una asamblea donde los nifios seran los
gue digan las normas que tenemos que cumplir. Y
se escribira en carteles

Se realiza un juego donde al inicio de la musica
todos los nifios tienen que caminar por toda el aula
en el momento que pare la musica el nifio tendra
que cogerse de la mano con otro compafero.
Luego se soltaran la mano. Nuevamente seguiran

caminando y se agruparan cuando pare la musica.

Carteles
Plumoén.
USB

Parlante

Desarrollo

Se les invita a los niflos a sentarse en un
semicirculo frente a la docente
Se les mostrara globos con las emociones de
alegria, tristeza, miedo, colera.
Luego se le pedira a cada nifio que coja en forma
ordenada un globo con la emocion para expresar lo
gue sintieron durante el juego.
Cada nifio ira saliendo al frente con el globo que

eligieron para decir como se sintio.

Globos con

emociones

Plumon
permanent

e

Cierre

Finalmente, se les preguntara ¢, Les gusto el juego?,
¢ Tuvieron alguna dificultad para decirnos como se

sintieron?
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V. Evaluacion:

Aplicacion de la lista de cotejo.

Lista de cotejo

Indicador

NO

Nombre y Apellidos del/ la

estudiante.

Reconoce

Sus

emociones y el de

los demas.

Interacttia con
todas las

personas.

01

Si

No

Si No

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15
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ACTIVIDAD N° 03

[.DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa : Coloreando

1.2. Directora : Yessica Custodio Gordillo
1.3. Profesora de Aula : Yessica Custodio Gordillo
1.4. Nivel - inicial

1.5. Aula(s) . Azul

1.6. N° de Participantes : 15
1.7. Edades de los participantes: 5 afios

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: El libro de las emociones.

[ll. INDICADORES:

INDICADORES DE LOGRO

Reconoce sus emociones y el de los

demas.

Sabe que debe respetar a sus pares.




Momentos

Estrategia

Recurso

Inicio

La docente inicia dando la bienvenida y registra
la asistencia.

Se realiza una asamblea donde los nifios seran
los que digan las normas que tenemos que
cumplir, respetando las opiniones de los demas.

Y se escribird en un papel sabana.

Papel
sabana.

Plumon.

Desarrollo

Se les comunica a los nifios que el dia de hoy
vamos a contarles un cuento. “La tortuguita
Manuelita”

Se les invita a los nifios a sentarse y ponerse
comodos en los pisos puzzle.

Se les presenta el cuento y se les preguntara que
es lo que ven en la caratula del libro, luego se les
narrara realizando la entonacion adecuada.

Al terminar de contarles el cuento se les pedira
gue escojan un personaje para que lo dramaticen.
Se les invita a los nifios coger una mascara para
gue haga la representacion del cuento.
Posteriormente se les pedird que dibujen una
emocion y expliqguen por qué han dibujado esa

emocion. O cuando lo han experimentado.

Pisos
MiCroporosos.
Cuento

Hoja bond

Mascaras

Cierre

Finalmente, se les preguntara ¢Por qué es
importante saber cOmo nos sentimos?, ¢lLa
actividad les permiti6 conocer cOmo se sintieron
sus companeros?

Se les comenta que es importante conocer
nuestros sentimientos y emociones y el de los

demas.
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V. Evaluacion:

Aplicacion de la lista de cotejo.

Lista de cotejo

Indicador

NO

Nombre y Apellidos del/ la

estudiante.

Reconoce

Sus

emociones y el de

los demas.

Sabe que debe
respetar a sus

pares.

01

Si

No

Si No

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15
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ACTIVIDAD N° 04

[.DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa : Coloreando

1.2. Directora : Yessica Custodio Gordillo
1.3. Profesora de Aula : Yessica Custodio Gordillo
1.4. Nivel - inicial

1.5. Aula(s) . Azul

1.6. N° de Participantes : 15
1.7. Edades de los participantes: 5 afios

. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: La varita magica.

IV. INDICADORES:

INDICADORES DE LOGRO

Reconoce sus emociones Y el de los demas.

Interactia con todas las personas.




Momentos

Estrategia

Recurso

Inicio

La docente inicia dando la bienvenida y registra
la asistencia.

Se realiza una asamblea donde los nifios seran
los que digan las normas que tenemos que
cumplir. Y se escribira en un papel sabana.

Se inicia con un juego “el teléfono malogrado”

El primer nifio tendrd que decirle a su
compaiiero una noticia hasta llegar a su ultimo
comparfiero quien tendra que decirlo con una

expresion en su cara.

Papel
sabana.

Plumoén.

Desarrollo

Se les muestra una caja con varitas y se les
dice alos nifios que el dia de hoy vamos a jugar
con las varitas magicas. Y que son magicas
porque cada varita aparecera una emocion.
Cada estudiante tendra que coger una varita
magica cuando se le indique, cada varita
tendra una imagen de una emocion

El nifio que tenga la varita con la emocion,
debera expresar mediante gestos |y
movimientos.

El resto de nifios y nifias tendra que adivinar

cual es la emocion que esté expresando.

Varitas.
Caritas de las
emociones.

Caja.

Cierre

Al finalizar se les preguntara a los nifios: ¢ Qué
emociones realizaron sus compafieros?

¢,Cual fue la emocion que mas le llamo la
atencion?

¢ sera importante reconocer las emociones?
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V. Evaluacion:

Aplicacion de la lista de cotejo.

Lista de cotejo

Indicador

NO

Nombre y Apellidos del/ la

estudiante.

Reconoce

Sus

emociones y el de

los demas.

Interactda con

todas las personas

01

Si

No

Si

No

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15
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[.DATOS INFORMATIVOS
1.1. Institucién Educativa
1.2. Directora
1.3. Profesora de Aula
1.4. Nivel
1.5. Aula(s)

1.6. N° de Participantes : 15

ACTIVIDAD N° 05

: Coloreando

: Yessica Custodio Gordillo

: Yessica Custodio Gordillo

:inicial

: Azul

1.7. Edades de los participantes: 5 afios

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Si te portas mal, me puede afectar

[ll. INDICADORES:

INDICADORES DE LOGRO

conflictos.

Regula sus emociones frente a los demas.

Participa de la actividad para resolver
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Momentos

Estrategia

Recurso

Inicio

La docente inicia dando la bienvenida y registra la
asistencia.

Se realiza una asamblea donde los nifios seran los
gue digan las normas que tenemos que cumplir. Y
se escribird en un papel sabana.

Luego se les muestra un rompecabezas grande
donde se les entregar dos piezas a cada nifio y se
formaran dos grupos, cada grupo tendra que armar

el rompecabezas de la emocién de la enojo.

Papel sabana.
Plumon.

Rompecabezas

Desarrollo

La docente narra el cuento de Pepito el nifio
impulsivo. Pepito siempre iba molesto al colegio,
no le gustaba obedecer a la profesora y hacia lo
gue él queria, y si la profesora lo corregia él se
molestaba y reaccionaba en contra de sus
comparnieros, los empujaba les jalaba de los pelos
y les aventaba las cosas, no le importaba nada. Y
si alguien no le daba lo que él queria los empujaba
sin importarle las consecuencias. Pero la docente
como queria a todos sus estudiantes incluyendo a
Pepito, ella hablaba con él, le tenia mucha
paciencia, lo aconsejaba y le decia que lo que
hacia no estaba bien y que lastimaba sus
compafieros.

Se realiza un dialogo con los nifios a través de
preguntas. ¢Estara bien el comportamiento de
Pepito?, ¢ustedes saben que es el
comportamiento impulsivo?, ¢Saben cuéles son

las consecuencias de actuar asi?, ¢Alguna vez

Cuento.
Papel sabana

Plumén
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han sido impulsivos?, ¢Qué podemos hacer para
no comportarnos de manera?
Se anotan sus respuestas en un papel sabana.

Reflexionamos acerca de lo realizado.

Cierre

Finalmente, se les preguntara ¢ Les gusto el juego?

¢, COmo se sintieron?
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V. Evaluacion:

Aplicacion de la lista de cotejo.

Lista de cotejo

Indicador

NO

Nombre y Apellidos del/ la

estudiante.

Regula

Sus

emociones frente a

los demas.

Participa de la

actividad para

resolver conflictos.

01

Si

No

Si No

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15
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ACTIVIDAD N° 06

[.DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa : Coloreando

1.2. Directora : Yessica Custodio Gordillo
1.3. Profesora de Aula : Yessica Custodio Gordillo
1.4. Nivel - inicial

1.5. Aula(s) . Azul

1.6. N° de Participantes : 15
1.7. Edades de los participantes: 5 afios

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Habia una vez.

[1l. INDICADORES:

INDICADORES DE LOGRO

Construye normas y asume acuerdos, regulando
Sus emociones.
Menciona normas para obtener una buena

convivencia.




Momentos

Estrategia

Recurso

Inicio

La docente inicia dando la bienvenida y registra la
asistencia.

Se realiza una asamblea donde los nifios seran los
gue digan las normas que tenemos que cumplir. Y

se escribira en carteles.

Desarrollo

Se les muestra a los nifios titeres de personajes de
cuentos, ejemplo el lobo, ogro, bruja, etc. y se les
preguntara. ¢conocen a este personaje?, ¢ Quieren
saber de qué cuento ha venido?, se utilizara el titere
del lobo dandole la entonacién adecuada donde el
lobo les dira: yo soy el lobo feroz y soy del cuento
de los tres chanchitos, y me siento muy triste.

Se haré una pausa y se les preguntara a los nifios
si quieren saber por qué el lobo se siente triste.
Entonces el lobo les cuenta que él se siente triste
porque su personaje en el cuento lo hace que él sea
malo, pero en realidad él no quiere ser malo, €l
quiere ser bueno. El quiere hacer reir a los demas,
jugar con la caperucita y con los animales del
campo,

Se les invita a los nifios a coger un titere para que
diga cdmo se sienten sus personajes que ellos

eligieron y que quiere ser.

Carteles
Plumoén

Titeres

Cierre

Al finalizar se les preguntara ¢ Como se sintieron?,
¢, Qué emociones tuvieron sus personajes?

¢Las actitudes y comportamientos se pueden
mejorar?

¢, Se cumplieron las normas establecidas?
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V. Evaluacion:

Aplicacion de la lista de cotejo.

Lista de cotejo

Indicador

NO

Nombre y Apellidos del/ la

estudiante.

Construye normas

y asume acuerdos,

regulando

emociones.

Sus

Menciona normas
para obtener una

buena convivencia.

01

Si

No

Si No

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15
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ACTIVIDAD N° 07

[.DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa : Coloreando

1.2. Directora : Yessica Custodio Gordillo
1.3. Profesora de Aula : Yessica Custodio Gordillo
1.4. Nivel > inicial

1.5. Aula(s) . Azul

1.6. N° de Participantes : 15
1.7. Edades de los patrticipantes: 5 afios

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Caja de emociones.

[ll. INDICADORES:

INDICADORES DE LOGRO

Propone ideas para regular sus emociones.

Sabe que cuando habla debe escuchar para luego ser

escuchado




Momentos Estrategia Recurso
Inicio La docente inicia dando la bienvenida y registra
la asistencia. Carteles.
Se realiza una asamblea donde los nifios seran | Plumones.
los que digan las normas que tenemos que
cumplir. Y se escribira en carteles.
Desarrollo Se les muestra una caja con pelotas de | Pelotas de
emociones. emociones.
Se les pide que vallan pasando la caja de las | Sillas.
emociones y mientras ellos giran alrededor de las | Caja forrada.
sillas. Hojas bon.
Cuando pare la musica el nifio que se quede sin
silla va a sacar de la caja una pelota con una
emocion.
Se le preguntara al nifio ¢ Qué emocion es? ¢ Has
tenido alguna vez esta emocion?, ¢ Puedes imitar
esa emocion?
Se repite la dindmica hasta que todos hayan
participado.
¢, Qué podemos hacer para cambiar esa emocion
negativa?
Se van anotando las propuestas en carteles y los
demas escuchan la propuesta de sus
compafieros.
Luego se les entregara una hoja bon para que
dibujen sus propuestas y lo peguen al lado de sus
carteles.
Cierre e Al finalizar se les explicara la importancia de

regular las emociones.
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V. Evaluacion:

Aplicacion de la lista de cotejo.

Lista de cotejo

Indicador

NO

Nombre y Apellidos del/ la

estudiante.

Propone ideas para

regular

emociones.

Sus

Sabe que cuando
habla debe
escuchar para
luego ser

escuchado

01

Si

No

Si No

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15
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ACTIVIDAD N° 08

[.DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa : Coloreando

1.2. Directora : Yessica Custodio Gordillo
1.3. Profesora de Aula : Yessica Custodio Gordillo
1.4. Nivel - inicial

1.5. Aula(s) . Azul

1.6. N° de Participantes : 15
1.7. Edades de los participantes: 5 afios

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Palabras magicas

[1l. INDICADORES:

INDICADORES DE LOGRO

Tiene habilidades sociales para interactuar con

todas las personas.

Asume acuerdos y normas para una buena

convivencia




Momentos

Estrategia

Recurso

Inicio

La docente inicia dando la bienvenida y registra
la asistencia.

Se realiza una asamblea donde los nifios seran
los que digan las normas que tenemos que

cumplir. Y se escribira en carteles.

Carteles.

Plumones.

Desarrollo

La docente les muestra una corona y les dice
gue van a jugar al rey manda y que todos van a
caminar por toda el aula.

Cuando el rey diga stop todos se quedaran
inmoviles.

Y el rey les tocara con el cetro en la cabeza y
usara las palabras magicas: por favor y gracias.
Por favor para pedirle que imite a un animal o le
traiga un objeto, y le dice gracias cuando ellos
traen el objeto o imitan a un animal.

Una vez que haya dicho gracias todos se
vuelven a mover.

Si el rey no dice las palabras magicas perdera

la coronay se le daré la oportunidad a otro nifio.

Corona
Cetro
Capa

Cierre

Al finalizar dialogaremos acerca de lo realizado
y preguntaremos ¢ Les gusto el juego?

¢ Por qué es necesario decir por favor y decir
gracias?, ¢todos trabajamos con las normas

acoradas?
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V. Evaluacion:

Aplicacion de la lista de cotejo.

Lista de cotejo

Indicador

NO

Nombre y Apellidos del/ la
estudiante.

Tiene habilidades
sociales

interactuar

para

con

todas las personas.

Asume acuerdos y

normas para una

buena convivencia

01

Si

No

Si

No

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15
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ACTIVIDAD N° 09

[.DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa : Coloreando

1.2. Directora : Yessica Custodio Gordillo
1.3. Profesora de Aula : Yessica Custodio Gordillo
1.4. Nivel - inicial

1.5. Aula(s) . Azul

1.6. N° de Participantes : 15
1.7. Edades de los participantes: 5 afios

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Estrellas por un dia

[ll. INDICADORES:

INDICADORES DE LOGRO

Tiene habilidades sociales para interactuar con

todas las personas.

Realiza acciones para trabajar en equipo.




Momentos

Estrategia

Recurso

Inicio

La docente inicia dando la bienvenida y registra
la asistencia.

Se realiza una asamblea donde los nifios seran
los que digan las normas que tenemos que

cumplir. Y se escribira en carteles.

Carteles.

Plumones.

Desarrollo

La docente les comenta que el dia de hoy
vamos a jugar a “Estrellas por un dia” y que para
jugar ha traido una caja con prendas de vestir,
accesorios y disfraces, etc.

Se formara grupos de tres

Cada grupo tendra 5 minutos para elegir su
namero artistico y coordinar para realizar su
presentacion frente a sus demas compafieros.
Se les dara 10 minutos para realizar su
representacion.

Si algun grupo desea cambiar de vestimenta o
accesorios se acercara al grupo y le pedira por

favor que le cambie la vestimenta o accesorio.

Tela
Prendas de
vestir.
Accesorios
Disfraces

Microfonos

Cierre

Al finalizar dialogaremos acerca de lo realizado
y preguntaremos ¢ Les gusto el juego?

¢ Tuvieron algun problema para coordinar su
namero artistico?¢,qué grupo incumplio las

norma?
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V. Evaluacion:

Aplicacion de la lista de cotejo.

Lista de cotejo

Indicador

NO

Nombre y Apellidos del/ la

estudiante.

Tiene habilidades
sociales

interactuar

para

con

todas las personas.

Realiza acciones
para trabajar en

equipo

01

Si

No

Si No

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15
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ACTIVIDAD N° 10

[.DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa : Coloreando

1.2. Directora : Yessica Custodio Gordillo
1.3. Profesora de Aula : Yessica Custodio Gordillo
1.4. Nivel - inicial

1.5. Aula(s) . Azul

1.6. N° de Participantes : 15
1.7. Edades de los participantes: 5 afios

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Proponiendo soluciones.

[1l. INDICADORES:

INDICADORES DE LOGRO

Propone idea para regular las emociones.

Realiza acciones que promuevan el bienestar comuin




Momentos

Estrategia

Recurso

Inicio

La docente inicia dando la bienvenida y registra
la asistencia.

Se realiza una asamblea donde los nifios seran
los que digan las normas que tenemos que

cumplir. Y se escribira en carteles.

Carteles.

Plumones.

Desarrollo

Se les narra el cuento de las emociones
mediante la silueta de un gato.

Y se les pregunta ¢Qué emociones tenia el
gatito? El dia de hoy vamos a trabajar con una
emocion y es el enojo el cual he visto que esta
pasando muy a menudo en el aula.

Luego la docente les muestra una ruleta donde
les dice que ahora nosotros tenemos que
proponer ideas para regular esa emocion.

Se les preguntara. ¢Y qué acciones podemos
realizar para poder solucionarlo?

Las ideas se anotaran en la ruleta acompafiado
de un dibujo

Se les entregaran hojas bond, lapiz, borrador,
colores y plumones para la elaboracion.
Después se realiza el juego girando la ruleta y

realizando la accion.

Ruleta
hojas bon
Lapiz
Borrador
Colores y

plumones

Cierre

Al finalizar dialogaremos acerca de lo realizado
y preguntaremos ¢ Les gusto el juego?
¢ Fue facil elaborar la ruleta?¢,qué propuesta te

gusto mas y porque?
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Anexo:
Cuento de las emociones:

Se les muestra una imagen de un gatito a los nifios y se les dice: hoy ha venido con
un gatito y no sé qué le pasa esta muy revuelto no sabe que emociones le pasa la
tiene todas revueltas miremos lo que le sucede.

De repente su cuerpo se esta poniendo de color amarillo y tenia ganas de cantar y
bailar estaba muy contento la emocion que le embarga es la alegria.

De pronto su cuerpo se puso de color verde se levanté de mafiana y no hizo ningun
desorden se puso muy tranquilo, la mama le podia hacer carifio, poco a poco se puso
de color rosado el amor embargo su cuerpo estaba muy carifioso.

Poco a apoco empezd a pasar algo muy raro se puso de color azul su cuerpo comenzé
a cambiar se puso muy triste tenia ganas de llorar estaba como en los dias de lluvia la
emocion que tenia el gatito era la tristeza pobre gatito.

Pero de pronto sentia que tenia ganas de esconderse su cuerpo se puso muy 0Scuro
estaba muy asustado tenia ganas de estar debajo de la mesa su mama le hablaba,
pero el solo lloraba y se escondia gritaba muy atemorizado.

De repente un fuego muy grande empezé en todo su cuerpo sentia que todo era injusto
lloraba y pataleaba su mama no lo podia entender con mucho carifio ella le hablaba,
pero él no entendia estaba enojado, golpeaba a todos sus amiguitos y no le importaba

Si sus amiguitos se ponian a llorar.
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V. Evaluacion:

Aplicacion de la lista de cotejo.

Lista de cotejo

Indicador

NO

Nombre y Apellidos del/ la

estudiante.

Propone idea para
regular las

emociones.

Realiza acciones
que promuevan el

bienestar comun

01

Si No

Si No

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15
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ACTIVIDAD N° 11

[.DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa : Coloreando

1.2. Directora : Yessica Custodio Gordillo
1.3. Profesora de Aula : Yessica Custodio Gordillo
1.4. Nivel - inicial

1.5. Aula(s) . Azul

1.6. N° de Participantes : 15
1.7. Edades de los participantes: 5 afios

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Participacion con democracia.

[1l. INDICADORES:

INDICADORES DE LOGRO

Interactiia con sus comparieros

Participa y escucha las opiniones de los demas.




Momentos

Estrategia

Recurso

Inicio

La docente inicia dando la bienvenida y registra
la asistencia.

Se realiza una asamblea donde los nifios seran
los que digan las normas que tenemos que

cumplir. Y se escribird en carteles.

Carteles.

Plumones.

Desarrollo

La docente les cuenta el cuento” soy Unico y
especial”

Después de conocer la historia, conversa
acerca de lo que piensa y siente sobre lo que
ha escuchado. Para ello, se plantean algunas
de las siguientes preguntas:

¢ Qué te parecid la historia? ¢Me puedes
contar cOmo eran las aves de la historia que
acabamos de leer? ¢ Qué crees que pasaria si
todas las aves de la historia fuesen igualitas?
La docente pregunta ¢ Qué acciones podemos
realizar para conocer nuestras caracteristicas?
Se escucha con respeto las ideas que las nifia
y niflos proponen. Pueden salir propuestas
como: mirarse al espejo, hacer un dibujo de si
mismaJ/o, etc.

Tomando en cuenta la propuesta de las nifias
y nifos, la docente les muestra un espejo,
hojas bon y les pregunta ¢cual de estos
pueden utilizar para describirse? la docente
puede ayudarle a identificar, descubrir y
describir mediante palabras, imagenes, gestos
y movimientos sus caracteristicas fisicas.

Algunas preguntas que podrian plantear son:

Cuento
Espejo
Hojas bond
Lapiz

Colores
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¢,Como es tu cabello? (tus ojos, piel, nariz,
manos, pies, etc.) ¢ Te has dado cuenta de si
tienes lunares?

Luego de que ellos han tenido la oportunidad
de reconocerse fisicamente, se le puede invitar
a observar las caracteristicas de otros
nifios/nifias, para descubrir las semejanzas y
diferencias en cuanto a su apariencia fisica.
Promueve Ila conversacion entre ellos
respetando los acuerdos establecidos.

Luego saldra al frente a describir sus
caracteristicas acompafiado de lo que
escogieron (hoja bon o espejo) respetando su

turno.

Cierre

Al finalizar dialogaremos acerca de lo realizado
y preguntaremos ¢ Les gusto el juego?

¢fue facil describir las caracteristicas de los
demas? Jfue facil describir sus
caracteristicas?

¢, Todos somos iguales?
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ANEXO:

“‘Un ave encerrada en una jaula escuchaba otros cantos parecidos al de ella. Sin
embargo, no podia ver, ni saber de dénde provenian... Una mafana, ni bien el Sol
salio, esta ave, que no tenia nombre, decidié escapar e investigar quiénes hacian estos
cantos. Sin hacer ruido, levanto la reja con su pico y asi pudo salir de la jaula. Al inicio,
volé muy asustada, sentia que su corazon latia muy fuerte, pero luego se sinti6 feliz
de poder estar libre. El ave se dirigié hacia el sonido que escuchaba todos los dias, se
poso sobre una ramita y desde alli vio que habia una bandada de aves y todas eran
igualitas a ella. Se acercé despacito y cuando las aves se percataron de su presencia
voltearon a verla, la miraron, saludaron y le dijeron: jBienvenida! Una de las aves se
presentd: - hola, yo soy Aurora. Luego se acerco otra y le dijo: - hola, yo me llamo
Micaela -y otra mas- y yo me llamo Delfina, ¢como te llamas ta? El ave no sabia qué
responderle porque no tenia nombre, ademas estaba confundida porque vio que todas
eran iguales, y no sabia a quién responderle. ¢Cémo las voy a diferenciar? -se
pregunté-. Se quedoé pensando un buen rato y decidié observarlas de cerca, y fue asi
como empez0 a ver las diferencias. Cada ave era unica, empez06 a notar que Aurora
tenia una mancha en el pico. Luego vio que Micaela volaba muy veloz. Y cuando
Delfina se alejo, noto que tenia unas grandes garras. Y asi fue reconociendo a cada
una de las aves por sus nombres y por las caracteristicas que iba encontrando.
Algunas tenian lunares en sus plumas, otras tenian plumas de colores mas claros,
otras de colores mas oscuros. Algunos cantaban en nota Do, otros en nota Mi. Y asi
fue dandose cuenta de que sus nuevas amigas no eran iguales y que ella se parecia,
pero solo un poco porque también era Unica y especial. Ella conté que no tenia nombre
pero que le gustaria tener uno. Micaela le propuso mirarse de cerquita a través del
reflejo del agua de la laguna y asi descubrir qué la hacia unica y especial. Ella se vio
por primera vez en el reflejo del agua y descubrié que su pico era blanco, que sus alas
eran grandes y que tenia ojos brillantes, entonces le dijo: “Me gusta como soy. Quiero
llamarme Blanca”.

Autora: Andrea Pérez
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V. Evaluacion:

Aplicacion de la lista de cotejo.

Lista de cotejo

Indicador

NO

Nombre y Apellidos del/ la

estudiante.

Interactia con sus

compafieros

Participa y
escucha las
opiniones de los

demas.

01

Si No

Si No

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15
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ACTIVIDAD N° 12

[.DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa : Coloreando

1.2. Directora : Yessica Custodio Gordillo
1.3. Profesora de Aula : Yessica Custodio Gordillo
1.4. Nivel - inicial

1.5. Aula(s) . Azul

1.6. N° de Participantes : 15
1.7. Edades de los patrticipantes: 5 afios

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mi voto cuenta.

[1l. INDICADORES:

INDICADORES DE LOGRO

Manifiesta su opinién cuando se lo solicitan.

Participa y escucha las opiniones de los

demas.




Momentos

Estrategia

Recurso

Inicio

La docente inicia dando la bienvenida y
registra la asistencia.

Se realiza una asamblea donde los nifios
seran los que digan las normas que tenemos

que cumplir. Y se escribira en carteles.

Carteles.

Plumones.

Desarrollo

La docente les comenta que hoy vamos a
elegir al brigadier de aula y que para eso
necesitamos sus propuestas y la votacion de
cada uno de ellos.

Luego en un papel sabana se comienza a
escribir los nombres de los candidatos
elegidos por los nifios y para ello se les va a
preguntar a uno por uno a quien eligen para
brigadier de aula.

Una vez teniendo a los candidatos se les
muestra a los nifios una caja forrada donde
van a ser las anforas.

Se realiza el padron con los nombres de los
nifios del aula, se pide la participacion de dos
nifos para que sean los miembros de mesa
Se le entregard a cada nifio una cedula de
sufragio, en donde el tendra que poner el
nombre de su candidato.

Cuando todos terminen de votar se
contabilizaran los votos con ayuda de todos
los nifios del aula.

Al terminar se dara a conocer el nombre del

brigadier de aula elegido por sus

Papel sabana
Cajas forradas
Cedula de
sufragio

Lapiz

Tampon
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compaferos. Y luego pasara cada niflo a
felicitarlo.

Cierre

Al finalizar dialogaremos acerca de lo
realizado y preguntaremos ¢ Les gusto lo que
realizaron?

¢Para qué se hacen las elecciones?
¢, Quiénes son los que votan? ¢ Por qué es

necesario tener que votar.?
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V. Evaluacion:

Aplicacion de la lista de cotejo.

Lista de cotejo

Indicador

NO

Nombre y Apellidos del/ la

estudiante.

Manifiesta

Su

opinién cuando se

lo solicitan.

Participa y
escucha las
opiniones de los

demas.

01

Si

No

Si No

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15
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ACTIVIDAD N° 13

[.DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa : Coloreando

1.2. Directora : Yessica Custodio Gordillo
1.3. Profesora de Aula : Yessica Custodio Gordillo
1.4. Nivel - inicial

1.5. Aula(s) . Azul

1.6. N° de Participantes : 15
1.7. Edades de los participantes: 5 afios

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Masajes que bienestar.

[1l. INDICADORES:

INDICADORES DE LOGRO

Crea un ambiente afectivo generando bienestar

y relajacion

Participa y escucha las opiniones de los demas.




Momentos

Estrategia

Recurso

Inicio

La docente inicia dando la bienvenida y registra
la asistencia.

Se realiza una asamblea donde los nifios seran
los que digan las normas que tenemos que

cumplir. Y se escribira en carteles.

Carteles.

Plumones.

Desarrollo

La docente les muestra una caja con
materiales como pelotas suaves, pelotas con
puas, algodon, plumas, cremas. Y se les
comenta a los nifios que estos materiales
sirven para hacer masajes. Y se les preguntara
¢Alguna vez ustedes han hecho masajes?
¢, Saben como se hace? ¢ quieren aprender?
Se les comenta que el dia de hoy vamos a
hacer masajes de relajacion.

Se les dice que escojan aun compafiero con el
gue van a ser el masaje.

Y se les entrega los materiales con los que van
a empezar, una vez terminado el masaje se
intercambiaran los papeles para que ambos
cumplan con lo acordado.

Se acompafara la actividad con musica

relajante.

Caja

Pelotas suaves
Pelotas con
puas

Algodoén
Plumas
Cremas.

USB

Parlante

Cierre

Al finalizar dialogaremos acerca de lo realizado
y preguntaremos ¢ Les gusto lo que realizaron?
¢,Cémo se sintieron con los masajes? ¢Con
cual material se sintieron mas relajados?

¢Por qué creen que es necesario estar

relajado.?

94




V. Evaluacion:

Aplicacion de la lista de cotejo.

Lista de cotejo

Indicador

NO

Nombre y Apellidos del/ la

estudiante.

Crea un ambiente
afectivo generando
bienestar y

relajacion

Participa y
escucha las
opiniones de los

demas.

01

Si No

Si No

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15
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ACTIVIDAD N° 14

[.DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa : Coloreando

1.2. Directora : Yessica Custodio Gordillo
1.3. Profesora de Aula : Yessica Custodio Gordillo
1.4. Nivel - inicial

1.5. Aula(s) . Azul

1.6. N° de Participantes : 15
1.7. Edades de los participantes: 5 afios

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Vivamos en democracia.

[1l. INDICADORES:

INDICADORES DE LOGRO

Expresa y defiende sus opiniones sin dafiar

a los demas.
Plantea propuestas para promover el

bienestar comun.




Momentos

Estrategia

Recurso

Inicio

La docente inicia dando la bienvenida y registra
la asistencia.

Se realiza una asamblea donde los nifios seran
los que digan las normas que tenemos que

cumplir. Y se escribira en carteles.

Carteles.

Plumones.

Desarrollo

La docente les presenta rompecabezas de la
contaminacion del agua.

Y les entrega las piezas a los nifios y les dice
gue busquen entre ellos para formar el
rompecabezas y de esa manera terminaran
agrupados.

Una vez terminado de armar las piezas, los
nifos hablaran de la imagen que han armado y
se les preguntara. ¢.es posible dar solucién al
problema? ¢ Como podemos ayudar a evitar la
contaminacion?

Los nifios que armaron el rompecabezas
dialogaran y buscaran una solucién. Luego
escogeran aun integrante para que salga al
frente a dar la solucion al problema que les ha
tocado.

Se les entregaran hojas bon para que lo

dibujen y lo puedan explicar.

Rompecabezas
Hojas bon
Lapices
Colores

Borrador

Cierre

Al finalizar dialogaremos acerca de lo realizado
y preguntaremos ¢ Les gusto lo que realizaron?
¢Por qué debemos de cuidar el medio
ambiente? ¢ Como llegaron a dar la solucién??

¢ Todos participaron?
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V. Evaluacion:

Aplicacion de la lista de cotejo.

Lista de cotejo

Indicador

NO

Nombre y Apellidos del/ la

estudiante.

Expresa y defiende

Sus opiniones sin

dafar a los demas.

Plantea
propuestas para

promover el

bienestar comun.

01

Si

No

Si No

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15
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ACTIVIDAD N° 15

[.DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion Educativa : Coloreando

1.2. Directora : Yessica Custodio Gordillo
1.3. Profesora de Aula : Yessica Custodio Gordillo
1.4. Nivel > inicial

1.5. Aula(s) : Azul

1.6. N° de Participantes : 15

1.7. Edades de los participantes: 5 afos

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Eleccion y celebracion del amigo del afio

[1l. INDICADORES:

INDICADORES DE LOGRO
Manifiesta su opinién al momento de elegir.

Participa de la actividad cuando se lo solicitan.
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Momentos

Estrategia

Recurso

Inicio

La docente inicia dando la bienvenida y registra
la asistencia.

Se realiza una asamblea donde los nifios seran
los que digan las normas que tenemos que

cumplir. Y se escribira en carteles.

Carteles.

Plumones.

Desarrollo

La docente les menciona que el dia de hoy
vamos a proponer quien ira hacer el amigo del
afo, y se les va a dar una cartilla para que
escriban el nombre de un amigo o amiga, el
nombre que se repita mas sera el ganador.

se les brinda las catillas en donde los nifios
escribiran el nombre del amigo del afio, se les
menciona que a la cuenta de tres dejaran su
cartilla dentro de la caja forrada que estara
adelante y solo dira que lo eligio por el motivo
que él considera.

La docente junto con los nifios empezara a leer
los nombres, para saber quién sera el ganador
una vez que se tenga el ganador el nifio o nifia
elegida saldra adelante a decir una palabra de
agradecimiento y se le proporcionara una
banda en donde diga que ha sido el amigo del
afo por tener un excelente comportamiento.
cada uno de sus compainieros lo felicitaran y se

realizara un compartir con todos.

Catrtilla

Caja forrada y

decorada

Banda

Cierre

Al finalizar dialogaremos acerca de lo realizado

y preguntaremos ¢ Les gusto lo que realizaron?
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¢Por qué creen que salié elegida/o como el

amigo del afo?
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V. Evaluacion:

Aplicacion de la lista de cotejo.

Lista de cotejo

Indicador

NO

Nombre y Apellidos del/ la

estudiante.

Manifiesta

Su

opinion al momento

de elegir.

Participa de la
actividad cuando

se lo solicitan.

01

Si

No

Si No

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15
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ANEXO 08: Evidencias fotograficas
Actividad 1: Actividad 2:

Los nifilos escogian una emocién y Cada nifio cogia un globo con
se colocaban en el cartel de emociones.

noticias ya sea noticias buenas o
Noticias malas.

Actividad 3 Actividad 4

Los nifios bien atentos al momento de El juego de la varita magica permitio

narrar el cuento de las emociones de que los nifios puedan expresar

como actuaba el personaje dentro del emociones como la tristeza, alegria,
cuento. €nojo.
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Actividad 5 Actividad 6

Los nifios escuchando Después de narrar el cuento
atentamente el cuento titulado si mediante los titeres, los nifios
te portas mal, me puedes afectar. escogieron un titere para poder
participar.
Actividad 7 Actividad 8

e
Yot

= );"

Los nifios cogian una pelota que
tenia una emocion para luego
comentar una anécdota que
sintieron de acuerdo a la emocion
gue habian sacado.

Realizando el juego del Rey manda,
donde cada nifio tenia que obedecer
las palabras que decia el rey como
por favor y gracias.
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Actividad 9 Actividad 10

Con la actividad estrellas por un
dia los nifios eligieron el disfraz
que mas les agrado para poder

Los nifios emocionados y muy
atentos con el cuento del gatito de
Je las emociones y como iba
participar. cambiando de color de acuerdo a
cada emocion.

Actividad 11 Actividad 12

Luego de escuchar el cuento Se eligi6 al brigadier de aula y cada
narrado los nifios empezaron a nifio emitié su voto eligiendo un
emitir sus opiniones con

democracia compafiero como brigadier.
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Actividad 13 Actividad 14

Los nifios armaron un rompecabezas

Se utilizé diferentes materiales acerca de la contaminacion, luego
de diferentes texturas, para dialogaron en grupo y buscaron una
realizar los masajes y que los solucion.

nifios se sientan relajados,

luego cambiaron de lugar.

A 4

Actividad 15

En esta actividad se eligi6 al
mejor amigo del afio donde
por votacién de los nifios se
escogi6é a una compariera.
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