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El presente trabajo de investigación explica si existe relación entre la 

procrastinación académica y las expectativas hacia el futuro en estudiantes 

ingresantes de una Universidad Privada de Trujillo. En cuanto al diseño de 

investigación, es no experimental correlacional simple, ya que solo se analiza 

una realidad y se observa la situación de   estudio y se establece un análisis 

correlacional entre las variables en un medio neutral (Ato et al., 2013). La muestra 

estuvo conformada por 400 ingresantes. Los instrumentos de recolección de 

datos utilizados fueron, la escala de procrastinación académica de origen 

peruano, cuya elaboración y validación fue realizada por Domínguez, et al. (2014) 

y la escala de expectativas de futuro, de origen             español, elaborado por Sánchez-

Sandoval y Verdugo (2016). Obteniendo como principales resultados, una 

correlación inversa y significativa entre la procrastinación académica y 

expectativas hacia el futuro, así mismo una correlación inversa y significativa 

entre postergación de actividades con las dimensiones de expectativas hacia el 

futuro. Finalmente, una correlación directa y significativa entre la 

autorregulación académica con las dimensiones de expectativas hacia el futuro. 

Palabras Clave: procrastinación académica, expectativas hacia el futuro,
estudiantes.  
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The present research work explains if there is a relationship between academic 

procrastination and future expectations in incoming students of a Private University 

of Trujillo. As for the research design, it is simple non-experimental correlational, 

since only one reality is analyzed and the study situation is observed and a 

correlational analysis is established between the variables in a neutral environment 

(Ato et al., 2013). The sample consisted of 400 entrants. The data collection 

instruments used were the academic procrastination scale of Peruvian origin, whose 

elaboration and validation was carried out by Domínguez, et al. (2014) and the scale 

of future expectations, of Spanish origin, elaborated by Sánchez-Sandoval and 

Verdugo (2016). Obtaining as main results, an inverse and significant correlation 

between academic procrastination and expectations for the future, as well as an 

inverse and significant correlation between the postponement of activities with the 

dimensions of expectations for the future. Finally, a direct and significant correlation 

between academic self-regulation with the dimensions of expectations towards the 

future. 

Keywords: academic procrastination, expectations for the future, students.
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