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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad explicar la calidad de suefio relacionado al
confinamiento por COVID - 19 en los adolescentes de la I.E. 80424 "Antonio
Raymondi” /A1 — EPSM — Collay — 2021, de tipo no experimental, correlacional, con
una muestra conformada de 132 estudiantes adolescentes, a quienes se le aplico
los cuestionarios denominados Cuestionario de Pittsburg de Calidad de suefio y
Cuestionario: ¢Como estas viviendo el Confinamiento? Los Resultados de la
investigacion, segun el analisis de coeficiente de correlacion de Spearman (Rho)
tiene un valor de Rho = 0.746**, indicando que existe una correlacién directa o
positiva de nivel alto entre ambas variables. Asimismo, se encontro que el 29.5%
tienen una baja dificultad, el 49.2% moderada dificultad y el 21.2% una severa
dificultad sobre la calidad de suefio y de acuerdo al confinamiento por COVID 19,
encontramos que el 22% tienen un nivel bajo, el 57.6% nivel medio y por ultimo el
20.5% nivel alto. Se concluye que, la calidad de suefo esta influenciado por el
confinamiento por COVID — 19 en los adolescentes de la I.E. 80424 "Antonio
Raymondi" /A1 — EPSM - Collay, donde presentan una relacion significativa de Rho
= 0.746.

Palabras claves: Calidad de suefio, Confinamiento por Covid — 19, Adolescentes.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to explain the quality of sleep related to COVID — 19
lockdown in adolescents of the 80424 Antonio Raymondi/ A1 — EPSM School in
Collay, 2021. It was of non-experimental, correlational type, with a sample of 132
adolescent students, to whom the questionnaires were applied, “Pittsburg
Questionnaire of Sleep Quality”, and “How are you living the Confinement?”. The
results showed that, according to Spearman’s correlation coefficient analysis (Rho),
there was value of Rho = 0746*, indicating that there is a direct or positive
correlation of high level between both variables. Likewise, it was found that 29.5%
have a low level of difficulty, 49.2% moderate level difficulty and 21.2% severe level
difficulty of quality of sleep; and according to the confinement by COVID — 19, it was
found that 22% have a low level, 57.6% medium level and finally 20.5% high level.
It is concluded that the quality of sleep is influenced by the COVID — 19 lockdown in
adolescents of the 80424 Antonio Raymondi/ A1 — EPSM School in Collay, where
they present a significant relationship of Rho = 0.746.

Keywords: Sleep quality, COVID-19 lockdown, Adolescents.
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I. INTRODUCCION

Luego de la Segunda Guerra Mundial, la COVID - 19 se convertido en un reto para
la poblacién, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
pandemia, declarada el 11 de marzo del 2020 un peligro complejo y de incierta
duracion, limitando la independencia y autonomia, asociadas a la aparicion de
consecuencias psicolégicas!. En China las condiciones asociadas al impacto
psicoldgico alto: baja percepcion de la salud, estudiante, sintomas de la infeccion y
género femenino, y relacionadas al impacto psicolégico bajo: entendimiento de las
medidas de prevencién e informacion de salud?. Muchos paises para conservar la
vida y minimizar los contagios optaron por el confinamiento, este cambio afecto el
estilo de vida y rutina diaria de las personas, pero a los adolescentes se les hizo
dificil asimilar el cambio en su mundo de distraccion, relajacion y entretenimiento.
Como efecto secundario ansiedad, estrés, limitacion al acceso de su entorno,
afectaron su salud, seguridad y bienestar®. La pandemia por COVID - 19 y normas
sanitarias para la prevencion, generaron alteraciones en la vida de los peruanos. El
estado de emergencia y la cuarentena cerraron lugares sociales causando perdida
de estimulos y lazos emocionales directos con el circulo social y suspension de los

servicios de salud perjudicaron a poblaciones vulnerables®.

El suefio es una necesidad fisiologica afectada por cambios fisicos, mentales y
ambientales, pero la pandemia, incremento problemas emocionales afectando la
calidad de descanso. Ademas, los cambios de habitos, uso de dispositivos méviles,
aislamiento social y el teletrabajo, ocasionan problemas para conciliar el suefio,
volviéndolo mas ligero y despertandose durante la noche, ocasionando mas suefio
y cansancio durante el dia®. El suefio modula la sintesis y secrecion de numerosas
citoquinas, incluyendo la interleucina (IL)-6 y el factor (TNF)-a, asociados a la
tormenta de citoquinas. La variacion del ritmo circadiano incrementa las citoquinas
gue se trasladan de la noche al dia. La melatonina se asocia a la disminucion de
citoquinas (por ejemplo, IL-6 y TNF-a); por tanto, la melatonina es antiinflamatoria.
Por lo que el suefio se involucra en el proceso patoldgico de la COVID - 195. Por
eso los adolescentes que tienen problemas como el retraso del inicio del suefio y
necesidad de descansar mas horas, es porque no estan durmiendo entre 8 a 10

horas por la noche ocasionando mal humor y menor rendimiento académico’.



Estudios demuestran que la adolescencia presenta mas problemas de suefio. A
nivel internacional el 45% de la poblacion tiene problemas de suefio en los
adolescentes y la prevalencia de este problema varia entre 30 — 50%. En México
varia entre el 10 — 40%8. En Latinoamérica, Colombia investigo en un colegio
publico, el 47% mala calidad, 29% necesitan atencion médica, el 17% necesitan
atencion medica con tratamiento y el 1% problemas graves de suefio. EI mayor
problema es la latencia del suefio con un 61% y 50% duermen menos de 7 horas®.
En el Peru entre los 16 — 18 afios, el 41% de adolescentes presentan problemas en
la calidad de suefio'®. Antes de la Pandemia los problemas de la calidad de suefio
se relacionaban con las actividades académicas. Sin embargo, con el coronavirus
y el confinamiento, este factor fue desplazado ya que los problemas mentales que
afectan la calidad de suefio también afectan el aspecto cognitivo y la satisfaccion
de tener la energia suficiente para sus actividades por la falta de suefio nocturno
ocasionando consecuencias negativas en el organismo que a largo plazo altera los
procesos fisioldgicos relacionados con la funcion hormonal, presion arterial,
disminucién en eficiencia, capacidad de concentracion, aumento de peso, diabetes,

depresion y abuso de medicamentos??.

EL coronavirus afecta a los adolescentes no solo por estar en peligro de contagio,
también por su bienestar social y emocional. Asimismo, los traumas de la
adolescencia y su relacion al nuevo contexto tendran consecuencias a lo largo de
su vida'?. El Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) manifiestan que el impacto de la COVID-19 irrumpe los
derechos de los adolescentes porque amenaza su salud; también el aspecto social
y econémico’3. Por lo que a pesar de todas las falencias es importante ayudar a los
adolescentes a desarrollar estrategias eficaces de resiliencia y creatividad frente a
la pandemia'4. En tal perspectiva nos preguntamos ¢De qué manera la calidad de
suefio se relaciona al confinamiento por COVID — 19 en los adolescentes de la I.E.
80424 “Antonio Raymondi” / A1 — EPSM - Collay — 20217

La importancia de este proyecto de investigacion es valorar la calidad de suefio
para conocer si este ha variado significativamente, porque cualquier alteracion
afecta el futuro de los adolescentes. Es por ello que la justificacion de este estudio

enmarca investigar la relacién de la calidad de suefio y el confinamiento por COVID



— 19, por ser un tema transversal a nivel mundial que aproxima consecuencias
negativas en su salud. En el afio 2020 el 93,5% de los adolescentes no duermen
bien por la alteracion de su reloj bioldgico®®, es por eso que esta investigacion tiene
un aporte significativo para la mejorar en la calidad de suefio de los adolescentes
en relacion a confinamiento por COVID — 19 donde los resultados obtenidos
serviran para contribuir a crear estrategias que ayuden a satisfacer esta necesidad
para conservar la salud, concientizar a los profesionales de enfermeria
incrementando su epistemologia cientifica, generar un valor agregado a sus
cuidados durante la practica comunitaria y desarrollar programas de mejora

continta teniendo en cuenta su entorno para que realmente se genere un cambio.

En relacién al aporte metodoldgico, la investigacién ser4 de guia para futuras
investigaciones sobre calidad de suefio relacionado al confinamiento por COVID -
19 en adolescentes, ademas sera un antecedente regional y local ya que se carece
de estudios, en relacion a la investigacion del tema se asocia con el Modelo de las
14 Necesidades Bésicas de Virginia Henderson y la Teoria de la Jerarquia de las
Necesidades Humanas de Abraham Maslow. En cuanto al aporte practico servira
para que a través de la salud publica se intervenga integralmente para reducir no
solo la propagacion si no los efectos en la salud mental y fisica y de referencia para
otras investigaciones interesados en el tema de estudio. En el aporte social, lograr
gue los adolescentes entiendan la importancia de satisfacer esta necesidad y

preocuparse por crear buenos habitos de suefio.

Objetivo general: Explicar la calidad de suefio relacionado al confinamiento por
COVID - 19 en los adolescentes en la I.E. 80424"ANTONIO RAYMONDI" /Al —
EPSM — COLLAY - 2021, los objetivos especificos son: Describir la calidad de
suefio en los adolescentes en la I.E. 80424"Antonio Raymondi" /A1 — EPSM —
Collay — 2021 y Definir el confinamiento por COVID - 19 en los adolescentes en la
I.E. 80424"Antonio Raymondi" /A1 — EPSM - Collay — 2021. Se formul6 las
siguientes hipétesis: H1: La calidad de suefio se relaciona significativamente al
confinamiento por COVID — 19 en los adolescentes de la |.E. 80424 “Antonio
Raymondi” / A1 — EPSM — Collay — 2021. HO: La calidad de suefio no se relaciona
significativamente al confinamiento por COVID — 19 en los adolescentes de la I.E.
80424 “Antonio Raymondi” / A1 — EPSM — Collay — 2021.
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Dentro de los antecedentes tenemos a Ramirez. J, Fontecha. J y Escobar. F16,
Efectos del Aislamiento Social en el Suefio Durante La Pandemia Covid-19, (2021).
Tuvo como objetivo manifestar las probables consecuencias en la calidad del suefio
de las personas que se pueden presentar como producto del aislamiento social por
la pandemia del COVID-19. Fue una revision bibliografica. Los principales
resultados fueron que el aislamiento social y el confinamiento produjeron habitos
negativos en la rutina de suefio, donde principalmente se ha desarrollado como
problema de suefio es el insomnio. Se concluyo que los problemas para conciliar el

suefio se asocian con el estrés que se relaciona con el confinamiento social.

Ortiz. D y Armoa. C', Relacién entre calidad de suefio e indicadores de ansiedad
y depresion, (2020). Tuvo como objetivo explicar la relacion de la calidad de suefio
con los indicadores de ansiedad y depresion en los alumnos adolescentes del afio
2019 en un Colegio estatal de la Ciudad de Capiatd. Fue un estudio de tipo
cuantitativo, no experimental, correlacional, de corte transversal, la poblacién de
estudio fueron 100 alumnos adolescentes de un colegio estatal de la ciudad de
Capiata, la muestra es un alumno adolescente de un colegio estatal de la ciudad
de Capiatd y muestreo aleatorio estratificado; los instrumentos empleados fue el
Cuestionario de Calidad de suefio de Pittsburgh (PSQI), el Inventario de
Depresion de Beck (BDI-Il)y el Inventario de Ansiedad de Beck (BAIl). Los
principales resultados fueron que la calidad de suefio y los indicadores de ansiedad
y depresién se relacionan entre si. Donde se encontrdé una correlacién moderada
con la ansiedad (0,485) y la depresion (0,517) con la calidad de suefio. Se concluyo
gue mientras mas afectado este la calidad de suefio, se incrementara la presencia

de ansiedad y depresion.

Minsal8, Mas peruanos tienen problemas para conciliar el suefio debido a la
pandemia por COVID-19, (2021). Donde el médico psiquiatra Rolando Pomalima
Rodriguez, responsable de la Direccion de Niflos y Adolescentes del INSM, expreso
gue los cambios de rutina ocasionados por la pandemia afectan de manera negativa
la salud fisica y mental que ocasiona problemas como lo es mantener el suefio que

se asocian al abuso del uso de aparatos electronicos que hace que se duerman de



madrugada variando el ciclo de suefo-vigilia provocando una inversion del suefio

gue altera sus emociones y disminuye principalmente su rendimiento académico.

Krishnan V, Gupta R, Grover S, Basu A, Tripathi A, Subramanyam A, E.T.%°,
Cambios en el patrén de suefio y la calidad del suefio durante el bloqueo de COVID-
19, (2020).Tuvo como objetivo comparar los patrones y duracioén del suefio previo
al bloqueo y después del bloqueo. Fue un estudio de tipo cuantitativo, la poblacion
fue de 1024 personas, pero la muestra en total fue 958 respuestas de los
participantes después de hacerse un descarte, los instrumentos empleados fueron
cuestionarios en las redes sociales. Se concluyo en que el confinamiento altero la

rutina de suefio nocturno que se asocian a problemas emocionales.

Sinha M, Pande B y Sinha R?°, Impacto del bloqueo de COVID-19 en el horario de
suefo-vigilia y el comportamiento asociado relacionado con el estilo de vida: una
encuesta nacional, (2020). Tuvo como objetivo comprender los posibles cambios
en los horarios de vigilia en relacion con la rutina diaria en relacién al confinamiento.
Fue un estudio de tipo cuantitativa, la poblacién fue de 1511 participantes, la
muestra fue de personas de la edad de 18 afios, el instrumento utilizado fue un
cuestionario en linea. Los principales resultados fueron que el inicio del suefio y
despertar se han visto muy afectados por el confinamiento. Se concluyo en que la
falta de relaciones sociales por el confinamiento afecta el estado vigilia — suefio que

provoca alteraciones en la salud fisica y mental.

Huyhua. S, Tejada. S y Diaz. R.?%, Sentimientos de los adolescentes frente al
aislamiento social por la COVID-19 desde la metodologia fenomenoldgica, (2020).
Tuvo como objetivo es especificar los sentimientos que viven los adolescentes por
el aislamiento social por la COVID-19 en Amazonas, Perd. Fue un estudio
cualitativo, fenomenoldgico social de Alfred Schitz, la muestra fue de 22
adolescentes con relacién familiar de los estudiantes de enfermeria de 12 a 17 afios
de ambos sexos. Los principales resultados fueron que emergieron cuatro clases:
“Aburrimiento y monotonia”, “Estrés académico por clases virtuales y sobrecarga
de tareas”, “Tristeza por mortandad y miedo al contagio”, “Felicidad por compartir
momentos familiares en casa”. Se concluyo en que los adolescentes manifiestan

sentimientos de aburrimiento por la alteracién de sus héabitos, pero al mismo tiempo



siente alegria de estar mas tiempo y al mismo tiempo realizar mas actividades con

su familia.

El soporte tedrico de la investigacion se basa en el modelo de Necesidades
Fundamentales Humanas de Virginia Henderson?2. Donde los conceptos que mas
resaltan son la Persona que la considera como una unidad que es influible por el
cuerpo y mente con necesidades basicas que son necesarias para su supervivencia
y para eso necesita fuerza, voluntad y conocimiento para poder lograr una vida
saludable. El entorno que presenta factores fisicos como el sol, el aire, la
temperatura y personales como el entorno cultural, edad, capacidad fisica e
inteligencia que afectan la salud de la persona. La salud es la capacidad del
individuo que le permite funcionar con independencia con relacion a sus
necesidades y en este caso fisioldgicas. El descanso y suefio se basa en la
fisiologia de vida porque le permite recuperar la energia perdida en sus actividades,
equilibra los factores psicologicos y funcionales, asimismo permite la recuperacion
plena de la persona?. Sin descanso y suefio la capacidad de concentracion,
participacion de actividades, tomar decisiones y emitir juicios afectan de manera
negativa®*. La autonomia es la capacidad de la persona para satisfacer sus
necesidades basicas por si mismo y la independencia es el nivel éptimo del
desarrollo de las personas para poder satisfacer las necesidades basicas?3. Otra
teoria que también fundamenta el estudio es La Teoria de la Motivacion Humana
de Abraham Maslow?* menciona que las necesidades fisiolégicas nacen de la
persona y que deben satisfacerse para obtener un buen estado de salud. Las
necesidades fisioldgicas son basicas para la supervivencia del individuo como lo es
el descanso, ademas de estar categorizada de acuerdo a su importancia y
satisfacer esta necesidad y las demas es necesario para seguir con las
necesidades mas superiores hasta llegar a la autorrealizaciéon?. Ambos teéricos a
pesar de tener similitud en sus teorias, concuerdan en que el descanso es parte de
las necesidades fisioldgicas que le van a permitir sobrevivir a la persona y es

necesario satisfacerla para avanzar hacia la autorrealizacién.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) nos dice que la adolescencia
abarca entre los 10 y 19 afios. Compuesto por una amplia variabilidad en sus

aspectos bioldgicos y psicoldgicos; también presenta dificultades de adaptacion y



baja autoestima. Ademas del importante crecimiento y desarrollo, objetivos
psicosociales, tomar conciencia de su imagen corporal, aceptacion del cuerpo,
tener amistades, identidad sexual, vocacional, moral y del yo, pero lo mas
importante es la adopcion de los estilos de vida?®. En esta etapa el adolescente
suele dormir menos horas, aunque la cantidad de horas que necesita dormir siguen
siendo las mismas, es por eso que les cuesta dormir y se altera los horarios de toda

la semana?’.

El suefio es una necesidad fisioldégica necesaria en todo ser humano, porque
gracias al descanso podemos recuperar y producir energia que necesitamos,
ademas que se producen una serie de procesos bioldgicos?®. Asimismo, es
necesario para la cognicion de la persona, compuesta entre 4 a 6 ciclos de acuerdo
a cada sujeto y el patrén de suefio que tengan van a afectar a lo largo de su vida?®,
EL suefio se divide en dos fases donde la fase No REM donde el cuerpo descansa
fisicamente, que a su vez se divide en tres partes: La fase | es la transicion de la
vigilia al suefio, se le considera un suefio ligero y si la persona se despierta en esta
fase no recordara que estaba durmiendo. La fase Il es de mayor duracion porque
el cuerpo descansa y conserva energia y la fase lll es la de suefio profundo, donde
es dificil de despertar y pueden aparecer los terrores nocturnos y sonambulismo.
La fase REM es para reforzar el nivel cognitivo porque se consolida la memoria y
retienen informacién?’. De acuerdo a la edad, estado de salud, estado emocional y
distintos factores hacen que la duracién del suefio tenga distintas varianzas,
considerando que la durabilidad adecuada permite realizar la rutina diaria con
tranquilidad®. Lo seres humanos desde que nacemos tenemos la necesidad de
descanso muy elevada, pero a medida que vamos creciendo esta cantidad de horas
de suefio va disminuyendo, por lo que mantener un patron constante de suefio es
importante para tener un adecuado ritmo circadiano que es especifico para cada

persona3L.

La calidad se refiere a un concepto subjetivo que puede tener un objeto y de esta
manera se obtiene su valor que provoca satisfaccion, pero puede variar en cada
sujeto®2. La calidad del suefio es algo subjetivo en cada individuo, porque hay que
ver si este fue satisfactorio relacionado al hecho de dormir de forma adecuada en

la noche vy si este les permite desarrollar todas sus actividades en el dia®3. Con



aspectos cuantitativos y cualitativos; los cuantitativos serian la cantidad de horas
que se duerme, cantidad de veces que se despierta durante la noche y la latencia
del suefo y los cualitativos la satisfaccion, profundidad, grado de descanso y el

cansancio que se produce durante el dia®.

Para referirse a una buena calidad de suefio en los adolescentes es importante
considerar su periodo circadiano intrinseco, porque este se vuelve mas prolongado
es por eso que el inicio del suefio se retrasa, a pesar que las necesidades del suefio
siguen siendo las mismas, en esta etapa el déficit de suefio aumenta porque
disminuye la latencia y densidad REM. Esto se puede deber a una consecuencia
biolégica en el retraso de los adolescentes para comenzar a dormir y levantarse
pronto que se pueden producir por distintos factores como la cantidad insuficiente
de horas de descanso que afectan el estado emocional de los adolescentes. Se
considera que solo un 11% de los adolescentes tienen las condiciones necesarias
para tener una buena calidad de suefio, es por eso que si los adolescentes
disminuyen su cantidad de horas de suefio dentro de lo adecuado para ellos pueden
afectar su estado emocional, pero si duermen mas horas de lo adecuado afecta su
aspecto cognitivo y el adolescente al alterar su ritmo de suefio con el fin de
recuperar energia para realizar todas sus actividades puede tener serias

consecuencias en su salud=3°.

La cuarentena puede ser una restriccidbn voluntaria u obligatoria, porque las
personas que estdn posiblemente contagiadas o infectadas necesitan ser
concentradas hasta que se pueda ser un descarte de su posible enfermedad o se
puedan recuperar de la enfermedad y se debe contar con todos los cuidados para
garantizar la salud de las personas. El aislamiento social es aquella estrategia que
separa de manera fisica a las personas que estan infectadas de las que se
encuentran sanas. El distanciamiento social consiste en no acudir a lugares
sociales y mucho menos interactuar con otras personas. El confinamiento es una
estrategia sanitaria en el campo comunitario, como una ultima medida porque la
cuarentena, aislamiento y distanciamiento social son insuficientes para detener el

contagio del virus, es decir se van a combinar todas las estrategias sanitarias®.

Es por eso que el confinamiento nos conduce a reflexionar sobre la perdida de lazos

afectivos y emocionales que afectan a las personas principalmente su salud mental,



porque se reprime las formas de construir relaciones con los demas y hace que se
vuelva mas dificil tener un circulo social, pero sobre todo las experiencias vividas
son muy mondétona y estresante que hace que las personas pierdan el interés de

encontrar formas de compartir sus experiencias con los demas®6.

El coronavirus no solo se ha expandido por todo el planeta tierra para infectar a las
personas, pero también afecto el factor econémico y otros aspectos sociales. Es
por eso que el dormir es tan importante como las otras necesidades ya que de esta
forma recuperamos y mantenemos nuestra energia, pero si esto no pasa provoca
sentimientos y emociones estresantes. Asimismo, hay que resaltar que el suefio
ayuda a combatir las infecciones, cuando hay una inadecuada calidad de suefio
afecta la respuesta inmunoldgica. También el estar alejado de los demas provoca
problemas de suefio como el caso de los adolescentes que puede causar pesadillas
por el miedo de perder a sus seres queridos o la incertidumbre de cuando los
volveran a ver a sus familiares o amigos, pero sobre todo cuando los podran

abrazar?s,



[l. METODOLOGIA

3.1. Tipoy Disefio de Investigacion

Tipo de investigacion: Es una investigacion de tipo cuantitativa necesaria para la
obtencion de los datos que se necesita una serie de instrumentos que son parte de
la estadistica, este estudio sale del comportamiento humano en una situacion
natural®’. Cuenta con un muestreo no probabilistico por lo que todos los
adolescentes tuvieron la misma oportunidad de ser elegidos para realizar la

investigacion3® siempre que cumplan con los criterios de inclusion.

Disefio de investigacién: Es la eleccibn de métodos y técnicas que fueron
necesarios para recolectar, medir y analizar datos que ayudaron a manejar el
problema de forma eficiente®. Fue una investigacion de tipo no experimental, ya
que se desea saber cual era el efecto de la variable independiente sobre la
dependiente, analizandolos en su ambiente natural®®. Fue de corte transversal ya
que observo los datos recopilados de la poblacion de estudio en un tiempo actual,
gue en este caso fue de adolescentes donde se buscaba la relaciébn con las
variables de estudios salidas del contexto natural actual*'. Se le considero una
investigacion basica en relacion con Zorrilla y Torres que la definieron como la
busqueda de conocimientos y verdades que permitan describirse, explicarse,
generalizarse y predecirse los fendmenos que se producen dentro de la naturaleza
y en la sociedad*?. Es una investigacion correlacional ya que analizo dos variables
y verifico si estas se relacionan de forma estadistica. Se requiero conocer cual es
el efecto dentro de estas dos variables y si se asociaban a la poblacién escogida

para realizar esta investigacion®.

-1 0Ox1

Muestra:

M: Adolescentes

X1: Calidad de suefio

M P

X2: Percepcion del confinamiento por
COVID - 19.

1 OXZ P: Correlacion
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3.2. Variables y Operacionalizacion de Variables
Variables Independiente: Calidad de suefio. (ANEXO 01)
Variable Dependiente: Confinamiento por COVID — 19. (ANEXO 01)
3.3. Poblacion (criterios de seleccion), muestra, muestreo, unidad de analisis

Poblacion: También conocida como universo, es aquel conjunto de elementos que
se van a estudiar, conformados de individuos que comparten caracteristicas
comunes (Calua et al, 2017)%°. Para el presente estudio la poblacién constituida por
adolescentes matriculados en la IE 80424"Antonio Raymondi* /A1 — EPSM — Collay
— 2021 del nivel secundario, siendo un total de cinco grados: Primero, Segundo,
Tercero, Cuarto y Quinto, quienes hacen un total de 200 estudiantes adolescentes.
(ANEXO 07)
Criterios de seleccion.
Criterios de Inclusion: Todos los adolescentes estudiantes de la I.E.
80424"Antonio Raymondi" /A1 — EPSM — Collay — 2021.
Criterio de Exclusion: Todos los nifios y nifias estudiantes, adolescentes
egresados de la I.E. 80424"Antonio Raymondi" /A1 — EPSM — Collay - 2021.
Estudiantes adolescentes que no sean autorizados por sus padres a
participar de la investigacion y los estudiantes adolescentes que de manera
voluntaria decidan no participar en la investigacion.
Muestra: La muestra es una porcidén representativa del total de la poblacién que
servira para dar respuesta al problema planteado de la investigacién“6. Conformada
por 132 adolescentes de la I.E. 80424"Antonio Raymondi" /A1 — EPSM — Collay —
2021. (ANEXO 05)
Muestreo: El muestreo conto con una muestra finita para corroborar la hipétesis, ya
gue se conoce el total de la poblacion para hallar la muestra. Asimismo, se le
considero un muestreo aleatorio simple porque todos los adolescentes tuvieron la
misma posibilidad de ser elegidos para la realizar la investigacion®’.
Unidad de Andlisis: La unidad de analisis es aquella que cuenta con los mismos
atributos dentro de una poblacion para seleccionar la muestra porque se someten
a los criterios de la investigacion#? y en este caso fue un estudiante adolescente de
la I.E. 80424"Antonio Raymondi" /A1 — EPSM — Collay — 2021.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica: Es un conjunto de instrumentos a través de los cuales se puede efectuar
un método*® (Sanchez et al. 2018, p. 120). La técnica utilizada sera el cuestionario,
considerado el més utilizado para recolectar datos ya sea en la investigacion
cuantitativa o cualitativa donde las preguntas cerradas son mas faciles de analizar,
aunque se limita la respuesta a diferencia de las preguntas abiertas donde se
pueden expresar distintos datos, pero se vuelve dificil analizarlos** (Mufioz 2016,
p. 203), es por ello que en la presente investigacion se utilizo el Cuestionario de
Pittsburg de Calidad de suefio, Royuela y Macias (1997) y el Cuestionario ¢ Como
estas viviendo el confinamiento?, Garcia y Sepulveda (2021).
Instrumento.
El instrumento usado para la V1: Calidad de suefio se utilizé el Cuestionario
de Pittsburg de Calidad de suefio. (ANEXO 02) — (ANEXO 05)
El instrumento usado para la V2: Confinamiento por COVID — 19 se utiliz6 el
Cuestionario: ¢Cdémo estas viviendo el Confinamiento? (ANEXO 03) -
(ANEXO 06)
3.5. Procedimientos.
Se planteo realizar los cuestionarios de manera virtual con la ayuda de los
formularios de Google forms a los estudiantes adolescentes de la IE 80424"Antonio
Raymondi" /A1 -EPSM — Collay - 2021, para tener acceso y facilidad para la
ejecucion de la investigacion. Se programo las fechas necesarias, para la aplicacion
de instrumentos con previas correcciones y validacion. Sin embargo, por motivos
de cobertura se tuvo que emplear otra manera de obtener los resultados, mediante
llamadas telefénicas y visitas domiciliarias a los alumnos contando con las medidas
de bioseguridad.
3.6. Método de andlisis de datos.
Se ingreso la informacion recolectada a un sistema informatico con la finalidad de
elaborar una base de datos, utilizando el programa Microsoft Office Excel 2016 y el
programa IBM SPSS Statistics 26, en la que se efectud un analisis descriptivo.
3.7. Aspectos éticos
La aplicacién de los principios éticos llevados a la practica cuyo objetivo a aportar
beneficios a la salud de los adolescentes y ayudar a la resolucion de su problema.

Donde los principios que resaltan es el respeto por las costumbres y valores de los
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adolescentes, el principio moral relacionado a las normas establecidas que
ayudaran a que la investigacion tenga ain mas éxito®.

La investigacion realizada esta bajo el Cédigo de Etica y Deontologia del colegio
de enfermeros del Perud; donde resalta ciertos capitulos como el capitulo uno
manifestado en algunos articulos como el numero uno donde la enfermera brinda
cuidados respetando la dignidad y la particularidad de la persona sin ningun tipo de
distincién, el articulo dos donde se resalta el respeto de valores, habitos donde se
consideran los principios éticos, el articulo seis donde se resalta las formas
apropiadas de comunicacion con las personas®’.

Las investigadoras asumiran toda la responsabilidad al llevar a cabo el estudio, el
cual se planificara de forma organizada para poder evitar cualquier tipo de error en
los resultados con la finalidad de que estos no interfieran con la objetividad y
exactitud del trabajo.

La ética forma parte del trabajo y, asimismo, de la personalidad del ser humano y
su objeto de estudio es lo moral y la accibn humana. Los principios morales son
parte de la practica social reflejados en las generaciones y clases sociales. Los
principios morales se forman en el proceso de la practica social y reflejan la
experiencia de muchas generaciones y las distintas clases sociales®®. A lo que
dirige a la investigacion de acuerdo a la ética donde se respeta a los participantes
y se explica como sera el procedimiento y la posible duracion, pero sobre todo
respetar sus derechos de acuerdo a sus decisiones ya sea de su voluntad de

participar o rehusarse en la investigacion.
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V. RESULTADOS

Tabla 1. Calidad de sueio en los adolescentes en la |.E. 80424"Antonio

Raymondi" /A1 — EPSM — Collay — 2021.

Calidad de sueiio Frecuencia Porcentajes
Baja dificultad 39 29,5%
Moderada dificultad 65 49,2%
28 21,2%

Severa dificultad

Total 132 100%

Fuente: Instrumento Cuestionario de Pittsburg de Calidad de suefio aplicado a los

adolescentes de la IE 80424"Antonio Raymondi" — 2021

Interpretacion: Segun la tabla 1, que se basa sobre la calidad de suefio,

encontramos que el 29.5% tienen una baja dificultad, el 49.2% moderada dificultad

y el 21.2% una severa dificultad.
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Tabla 2. Confinamiento por COVID - 19 en los adolescentes en la |.E.
80424"Antonio Raymondi” /A1 — EPSM — Collay — 2021.

Confinamiento por COVID-19 Frecuencia Porcentajes
Bajo 29 22,0%
Medio 76 57,6%
Alto 27 20,5%
Total 132 100%

Fuente: Instrumento Cuestionario ¢ Cémo estas viviendo el Confinamiento? aplicado a
los adolescentes de la IE 80424"Antonio Raymondi". — 2021

Interpretacion: Segun la tabla 2, que se basa sobre confinamiento por COVID 19,
encontramos que el 22% tienen un nivel bajo, el 57.6% nivel medio y por ultimo el
20.5% nivel alto.
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Tabla 3. Andlisis mediante el coeficiente de correlacion de Spearman para
determinar la relacion entre la Calidad de suefio relacionado al
confinamiento por COVID - 19 en los adolescentes.

Calidad de sueio Confinamiento

por COVID-19
Correlacion de 1,000 0,746
Spearman
Calidad de suefio Sig. (bilateral) : 0,000
N 132 132
Correlacion de 0,746* 1,000
i , Spearman
Confinamiento por _ _ 0.000
COVID-19 Sig. (bilateral) :
N 132 132

Fuente: Instrumento aplicado los adolescentes matriculados en la IE 80424"Antonio
Raymondi” - 2021.

Segun los resultados de correlacion de Spearman, encontramos que:
Interpretacion:

Segun el andlisis de coeficiente de correlacion de Spearman (Rho), encontramos
que el valor es Rho = 0.746**, indicando que existe una correlacion directa o
positiva de nivel alto entre Calidad de suefio y el confinamiento por COVID - 19
en los adolescentes; no obstante, la significancia hallada fue p = 0,000
demostrando que el valor es menor al nivel de significancia estandar del 5% (p
< 0.05); comprobando que tienen una relacion significativa. Concluyendo que,
existe una relacion de nivel alta entre Calidad de suefio y confinamiento por
COVID - 19 en los adolescentes. (ANEXO 11)
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V. DISCUSION

La etapa de la adolescencia es muy fundamental en la vida de las personas ya que
se forman y refuerzan algunos habitos que acompafiaran a lo largo de la vida, como
lo es tener buenos habitos de suefio que ayuden a tener una calidad de suefio que
varias segun las necesidades de cada adolescente, pero al ser esta necesidad tan

vulnerable a los cambios se puede alterar.

La calidad de suefio no solo es el hecho de dormir bien durante la noche, es también
tener la cantidad de energia necesaria para realizar las actividades diurnas, es por
ello que esta necesidad afectada es un verdadero problema que afecta a los
adolescentes. El suefio no es solo un proceso complejo de describir también es una
necesidad fisioldgica indispensable para la vida, fundamental para el bienestar
fisico y emocional que influye en el desarrollo y funcionamiento normal de las
personas. Asimismo, la falta de suefio disminuye las defensas del cuerpo que
expone a las personas a contraer enfermedades que pueden afectar el entorno
social, el estado emocional y la productividad de los individuos®!. Para considerar
una buena calidad de suefio en los adolescentes se debe tener en cuenta su
periodo circadiano intrinseco, ya que tiende a cambiar debido a que disminuye la
latencia y densidad REM relacionado con la cantidad insuficiente de horas de suefio

afectando su aspecto cognitivo y emocional®°,

En la tabla 01: Calidad de suefio de los Adolescentes con el objetivo de describir la
calidad de suefio en los adolescentes en la |.E. 80424"Antonio Raymondi" /Al —
EPSM — Collay — 2021. Presento 49.2% moderada dificultada y el 21.2% severa
dificultad, lo que indica que los resultados no son tan favorables. Comparando con
la investigacién de Ortiz!’, aplicaron el Cuestionario de Calidad de suefio de
Pittsburg (PSQI) version espafiola elaborada por Royuela y Macias (1997),
obtuvieron que el 78% de la muestra eran malos dormidores, indicando las
alteraciones de suefio son muy frecuentes en la etapa de la adolescencia. Segun
Garcia®?, en su investigacion obtuvo 61,6% tienen mala calidad de suefio. Como se
puede observar ambas investigaciones tienen como resultado una mala calidad de
suefio en ambas investigaciones a diferencia que en la investigacién en estudio se
obtuvo una moderada dificultad de suefio en los adolescentes del estudio que se

esta realizando esto se puede deber a que pertenecen a la region de la sierra y la
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calidad de suefio no se vea muy influenciada en los adolescentes. Es importante
recalcar que muchos factores pueden influir en la calidad de suefio de los
adolescentes y ya que estos pertenecen a una zona rural, hay muchas rutinas ya
implantadas por lo que no se puede ver muy afectada. Sim embargo estos
resultados no pueden significar una razon para no preocuparse y tomar las medidas
necesarias para mejorar la calidad de suefio. Como limitante para la base tedrica
de la variable, siendo necesario recalcar a pesar del minimo resultado negativo de
mala calidad de suefio se debe tomar medidas en el asunto, asimismo, un limitante
mas es la poca informacion sobre investigaciones de mala calidad de suefio, estan
mas relacionadas con el aspecto académico y aspectos emocionales que pueden
afectar a los adolescentes, aparte de ser factores que relacionaban antes de la
pandemia, y esta investigacion sobre la calidad de suefio en la situacién que se

esta viviendo actualmente.

El confinamiento es una accion y efecto de confinar o confinarse. Aislamiento
temporal y generalizado impuesto de manera obligatoria a la poblacién, en este
caso por razones de salud, quiere decir vivir temporalmente en su hogar sin poder
movilizarse®. Esta es una medida sanitaria para detener los contagios de

coronavirus.

En la tabla 02: Confinamiento por COVID — 19 en los adolescentes con el objetivo
de definir el confinamiento por COVID - 19 en los adolescentes en la I.E.
80424"Antonio Raymondi” /A1 — EPSM — Collay — 2021. Presento 57.6% nivel
medio y 20.5% nivel alto. Comparando con el estudio de Ballena®, en su
investigacion, indicaron que el confinamiento ha afectado la calidad de vida de las
personas. Esta medida impuesta a nivel mundial con el fin de manejar la pandemia,
alterando las actividades que realizaban antes de la pandemia, aparte de otros
retrasos que esto ha generado. De acuerdo con Huyhua?!, dentro de su
investigacion emergieron con resultado cuatro categorias como “Aburrimiento y
monotonia”, “Estrés académico por clases virtuales y sobrecarga de tareas’,
“Tristeza por mortandad y miedo al contagio”, “Felicidad por compartir momentos
familiares en casa”, por lo que se concluye que ha tenido gran efecto emocional por
lo cambios que ha ocasionado la pandemia. En contraste con la investigacion

realizada y las investigaciones revisadas han tenido gran impacto el confinamiento
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en la vida de los adolescentes, debido a las alteraciones de las actividades,
desarrollo de emociones negativas que afectan el desarrollo de los adolescentes.
Como limitante frente a esta investigacién no existen datos sobre el impacto del
confinamiento de manera cuantitativa en los adolescentes, todos los estudios son
revisiones bibliograficas y muy escasas en la poblacion de los adolescentes. Sin
embargo, los resultados de ambas variables han resultado en tener relacion directa
y que el mismo valor que tenga la variable independiente sera el mismo de la
variable dependiente ya que tienen relacion, a pesar de que la investigacion es

nueva, satisface encontrar la relacion esperada.

El confinamiento, actualmente se ha vuelto una medida tan necesaria y
fundamental para detener la cantidad de contagios, pero también ha cambiado las

actividades de los adolescentes en consecuencia altero la calidad de suefio.

En la tabla 03: Analisis mediante el coeficiente de correlacién de Spearman para
determinar la relaciéon entre la Calidad de suefio relacionado al confinamiento por
COVID - 19 en los adolescentes con el objetivo de explicar la calidad de suefio
relacionado al confinamiento por COVID - 19 en los adolescentes en la ILE.
80424"ANTONIO RAYMONDI" /A1 — EPSM — COLLAY — 2021. Se encontré como
resultado p < 0.05, por lo que se comprobé que ambas variables no tienen
distribucion normal, por lo que se aplico el coeficiente de correlacion de Spearman,
se encontrd un valor de Rho = 0.746**, indicando que existe una correlacion directa
o positiva de nivel alto entre Calidad de suefio y el confinamiento por COVID - 19
en los adolescentes.

Estos datos coinciden con las investigaciones de Rodriguez E®°, quien sefiala que
debido al confinamiento por COVID — 19, las actividades diarias de los adolescentes
se han modificado debido a eso la calidad de suefio se ha visto alterada, asimismo
recalca que un buen dormir refuerza la protecciéon inmunolégica que en estos
tiempos es muy necesaria. Perez®, indica en su investigacion que el confinamiento
fue una medida desesperada que ha tenido repercusiones en la salud emocional y
psicologica de los adolescentes que ha disminuido la calidad de suefio durante la
pandemia. Investigaciones de la Universidad de la Costa del Sol, en una poblacién
de 30 adolescentes con una edad de 14 afios, a través de un estudio longitudinal.

Concluyeron en que debido a la situacion que se vive actualmente aumentaron las
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dificultades para conciliar el suefio, a pesar de que el confinamiento significaba una

oportunidad para dormir por mas tiempo.

Se comprobado a través de la investigacién y en relacion con la base tedrica
utilizada para reforzar los resultados, un limitante para dar mayor respaldo es la
falta de resultados, debido a que la investigacion es nueva y no se encuentran
investigaciones cuantitativas, solo revisiones bibliograficas, por lo que es
importante aumentar las investigaciones en este tema, pero también con la
poblacion de adolescentes, ya que la informacion es muy limitada. Sim embargo
satisface comprobar que la hipétesis fue aceptada, encontrando una relacion

directa entre ambas variables de estudio.

En estas situaciones la enfermera cumple un rol muy importante para ayudar a los
adolescentes para mejorar su calidad de suefio que se ha visto afectado por el
Confinamiento por COVID — 19, por lo que se debe tener en cuenta el modelo de
Necesidades Fundamentales Humanas de Virginia Henderson?2. Donde se debe
tomar en cuenta la necesidad fisiologica de descanso y suefio que se basa en la
fisiologia de vida porque le permite recuperar la energia perdida en sus actividades,
equilibra los factores psicoldgicos y funcionales, asimismo permite la recuperacion
plena de la persona?. Sin descanso y suefio la capacidad de concentracion,
participacion de actividades, tomar decisiones y emitir juicios afectan de manera
negativa?*. El adolescente debe tener la capacidad de satisfacer sus necesidades
basicas por si mismo y tener la independencia es el nivel mas 6ptimo de desarrollo

para satisfacer las necesidades basicas?:.

La otra teoria que fundamenta el estudio es La Teoria de la Motivacion Humana de
Abraham Maslow?* menciona que las necesidades fisiolégicas nacen de la persona
y que deben satisfacerse para obtener un buen estado de salud. Las necesidades
fisiol6gicas son basicas para la supervivencia del individuo como lo es el descanso,
ademas de estar categorizada de acuerdo a su importancia y satisfacer esta
necesidad y las demas es necesario para seguir con las necesidades mas

superiores hasta llegar a la autorrealizacion?.
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VI.  CONCLUSIONES

1. La calidad de suefio esta influenciado por el confinamiento por COVID — 19
en los adolescentes de la I.E. 80424 "Antonio Raymondi" /A1 — EPSM —
Collay, donde presentan una relacion significativa de Rho = 0.746.

2. Referente a la variable de calidad de suefio, se encontr6 mayormente los
valores de moderada dificultad y severa dificultad, demostrando que esta
necesidad en los adolescentes se encuentra muy afectada por la situacion
actual que se esta vivenciando.

3. Con respecto a la variable de confinamiento por COVID — 19, se encontro
mayormente los niveles medio y alto, demostrando que esta estrategia

sanitaria afecto a los adolescentes.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Realizar investigaciones donde se precisen cuéles fueron los problemas que se han
desarrollado durante la pandemia que han afectado la calidad de suefio debido al
Confinamiento por COVID - 19.

Educar a los adolescentes sobre la importancia de mantener una buena calidad de
suefio, ya que esto puede desarrollar problemas cognitivos y psicolégicos que

puedan afectar su salud a futuro.

Brindar sesiones educativas a los adolescentes sobre técnicas de relajaciéon que
permitan afrontar de manera resiliente el Confinamiento por COVID — 19 para

reducir los problemas emocionales que estos pueden causar.
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ANEXO 01: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES/ ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL COMPONENTES INDICADORES MEDICION
Calidad de sueiio Calidad Subjetiva indice de calidad
no solo es el hecho de Suefio de suefio
de dormir bien en
la noche, también Latencia de Suefio | Tiempo de suefo
es tener las
energias Duracion del Numero de horas
suficientes para Suefio de suefio
realizar sus
actividades _ Numero de horas
diurnas. Incluyen Para medir el Eficiencia habitual | entre el nimero de
cuatro Calidad de suefio, del suefio horas que pasa en
caracteristicas que se aplicara el la cama
Calidad de Suefio influyen en la Cuestionario de Ordinal

calidad de suefio
como el ritmo
circadiano,
factores
intrinsecos,
conducta y
ambiente** que
forman una rutina
necesaria que
ayudara al
individuo a sentir
satisfaccion.

Pittsburg de
Calidad de suefo.

Perturbaciones del
suefo

Problemas para
dormir

Utilizacion de
medicamentos para
dormir

Consumo de
medicamentos

Disfuncién durante
el Dia

Dificultad del
suefio durante el
dia




Confinamiento por
COVID - 19

Confinamiento por
COVID - 19 es
una estrategia
sanitaria en el

campo
comunitario, como
una ultima medida
porque la
cuarentena,
aislamiento y
distanciamiento
social son
insuficientes para
detener el contagio
del virus, es decir
se van a combinar
todas las
estrategias
sanitarias®®.

Para medir el
confinamiento por
Covid 19, se
aplicaré la
Encuesta: ¢ Cémo
estas viviendo el
Confinamiento?

Percepcion sobre
sus derechos

Opinidén sobre
Derechos

Necesidad del
confinamiento

Opinidén sobre el
Confinamiento

NUmero de Cantidad de
personas personas dentro de
conviviendo una casa
Motivos de . .
- Situaciones que
preocupacion rovocan
durante el P .
preocupaciones

confinamiento

Recursos a tu

Recursos que se

disposicion tienen en el Hogar
Qué tipo de
actividades Actividades de

realizas durante el
confinamiento

rutina

Valoraciéon de su
situacion

Satisfaccion del
adolescente

Opinién sobre sus
deberes

Percepcion de sus
deberes

Ordinal




Sentimientos

Situaciones que
provocan distintos
sentimientos.

Principal motivo

Persona u objeto
de valor




ANEXO 02

CUESTIONARIO DE PITTSBURG DE CALIDAD DE SUENO

FICHA TECNICA

Nombre del Instrumento

Cuestionario de Pittsburg de Calidad de suefio

Autores Buysse DJ, Reynolds CF, Monk TH, Berman SR, Kupfer
DJ. (1989)

Adaptacion Royuela Rico A, Macias Fernandez JA (1997)/

Objetivo Este instrumento fue creado con el fin de medir la calidad

del suefio en las personas, compuesto por 24 items, pero
solo cuenta con cuenta 19 items en su correccion.

Ademas, esta dividido en 7 dimensiones?.

Tipo de aplicacion

Individual y colectiva.

Tiempo El tiempo para la aplicacién fue de 10 a 15 minutos.

Tipificacion Baremos locales en percentiles y categorizado por
dimensiones.

Descripcién El PSQI contiene 19 items, agrupadas en 10 preguntas.

Los 19 items divididos en siete areas con su puntuacion
correspondiente, cada una con un rango comprendido
entre 0 y 3 puntos. En todos los casos una puntuaciéon de
“0” indica facilidad, mientras que una de 3 indica dificultad
severa, dentro de su respectiva area®. Finalmente, la
puntuacion global del cuestionario se divide en tres
categorias donde una baja dificultad para dormir es de 0 —
5 puntos, moderada dificultad para dormir es de 6 — 10
puntos y severa dificultad para dormir es de 11 — 21

puntos®.

Validez original

En (1989), Buysse et al elaboraron el indice de calidad de
suefio de Pittsburgh (ICSP), con el fin de ser el
instrumento mas capaz para establecer la calidad de
suefo siendo el mas usado y validado. En Espafia fue
validado por Royuela et al para realizar trabajos de

investigacion en distintos grupos de personas. En




Latinoamérica se realizaron adaptacion en Colombia y
México.>?

La calidad de suefio incluye tanto aspectos cuantitativos y
cualitativos, tanto que su importancia puede variar en cada
individuo, por lo que este constructo es muy importante
con el objetivo de brindar una medida valida y confiable
para categorizar buenos y malos durmientes.>3

Luna.l, Robles.Y et en base a los datos del estudio
Epidemiolégico de Lima Metropolitana y Callao realizaron
una investigacion con propiedades psicomeétricas
manifestando que es valido para la medicion de la calidad

de suefo.**

Confiabilidad original

Mediante el analisis de consistencia interna sobre la
confiabilidad del alfa de Cronbach de 0,56, indicando una
confiabilidad moderada, en el estudio del peruano de
Rosales y col obtuvieron un valor >0,5014, pero en la
version original la consistencia interna fue de 0,811, en
Colombia fue de 0,779 y México fue de 0,7815. Luna,
Robles y Aguiero en su investigacion utilizando este
cuestionario mostraron un coeficiente de confiablidad de
alfa de Cronbach de 0,56 en Lima Metropolitana y

Callao.>*




ANEXO 03

CUESTIONARIO: ¢ COMO ESTAS VIVIENDO EL CONFINAMIENTO?

FICHA TENICA

Nombre del Instrumento

Cuestionario ¢ Como estas viviendo el Confinamiento?

Autores Diputacién Foral de Gipuzkoa (2020)%°
Adaptacion Garcia y Sepulveda (2021)
Objetivo Este instrumento fue creado para medir el nivel de

percepcion de los adolescentes confinados en base de las
investigaciones del grupo GSIA, compuesto por 13 items®4,
pero en su correccion se han cambiado algunas palabras 'y
traducido del idioma Euskara al idioma espafiol para su

comprension. Ademas, esta dividido en 10 dimensiones.

Tipo de aplicacion

Individual y colectiva.

Tiempo El tiempo para la aplicacion fue de 10 a 15 minutos.

Tipificacion Baremos locales en percentiles y categorizado por
dimensiones.

Descripcién El cuestionario ¢ Como estas viviendo el Confinamiento?

Contiene 13 items agrupadas en 10 preguntas. Los 13

items divididos en diez areas con distintas respuestas.

Validez original

El cuestionario fue realizado por la Diputacién Foral de
Gipuzkoa (2020) en base a las investigaciones del Grupo
de Sociologia de la Infancia y la Adolescencia GSIA sobre
el nivel estatal de la infancia y adolescencia confinada
realizada en dos idiomas. Es por eso que al aplicar en una
muestra piloto tuvo que se adapta por las investigadoras
donde se cambi¢ el idioma Euskara que formaba parte del
cuestionario, asimismo, cambiarle algunas palabras y
agregarle algunas opciones, es por eso que para su
validez se opto por el juicio de expertos para que revisen

el cuestionario de acuerdo a sus criterios.

Confiabilidad original

Prueba de confiabilidad que se aplico fue el Alfa de

Cronbach para el Instrumento de la variable Confinamiento




por COVID — 19 con un resultado de 0,868 indicando que
el instrumento tiene un nivel excelente para ser aplicado

en la muestra investigada.




ANEXO 04: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION DE
LA VARIABLE CONFINAMIENTO POR COVID - 19

Prueba de confiabilidad de Alfa de Cronbach del Instrumento de la variable

Confinamiento por COVID — 19

Cuadro 01: Procesamiento de casos

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Cuadro 02: Resultados de la estadistica de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

,868 33

En los cuadros 1y 2, se observa que el calculo de la prueba del coeficiente
Alfa de Cronbach resulto, 868 indicando que el instrumento tiene un nivel
excelente para ser aplicado en la muestra investigada.



ANEXO 05; CUESTIONARIO DE PITTSBURG DE CALIDAD DE SUENO
Instrucciones:

Las siguientes preguntas solo tienen que ver con sus habitos de suefio durante el
altimo mes. En sus respuestas debe reflejar cual ha sido su comportamiento
durante la mayoria de los dias y noches del pasado mes. Por favor, conteste a
todas las preguntas.

1.- Durante el ultimo mes, ¢,cual ha sido, normalmente, su hora de acostarse?

2.- ¢ Cuanto tiempo habra tardado en dormirse, normalmente, las noches del ultimo
mes? (Marque con una X la casilla correspondiente)

Menos de 15 min
Entre 16-30 min
Entre 31-60 min
Mas de 60 min

oo o

3.- Durante el ultimo mes, ¢a qué hora se ha levantado habitualmente por la
mafana?

4.- ¢ Cuantas horas calcula que habra dormido verdaderamente cada noche durante
el ultimo mes?

5.-Durante el dltimo mes, cuantas veces ha tenido usted problemas para dormir a
causa de:

a) No poder conciliar el suefio en la primera media hora:

Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana

oo o

b)

)

espertarse durante la noche o de madrugada:

Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana

oo op

c) Tener que levantarse para ir al servicio:

Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana

oo op



d) No poder respirar bien:

aoop

Ninguna vez en el ultimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana

e) Toser o roncar ruidosamente:

aoop

Ninguna vez en el ultimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana

f) Sentir frio:

a.
b.
C.

d.

Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana

g) Sentir demasiado calor:

oaoop

Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana

h) Tener pesadillas o0 malos suefios:

oo ow

Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana

1) Sufrir dolores:

oo ow

Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana

j) Otras razones. Por favor describalas:

coop

Ninguna vez en el ultimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana



6) Durante el ultimo mes, ¢,como valoraria en conjunto, la calidad de su suefio?

Muy buena
Bastante Buena
Bastante mala
Muy mala

aoop

7) Durante el dltimo mes, ¢, cuantas veces habra tomado medicinas (por su cuenta
o recetadas por el médico) para dormir?

a. Ninguna vez en el Ultimo mes
b. Menos de una vez a la semana
c. Una o dos veces a la semana
d. Tres o mas veces a la semana

8) Durante el dltimo mes, ¢cuantas veces ha sentido somnolencia mientras
conducia, comia o desarrollaba alguna otra actividad?

a. Ninguna vez en el Ultimo mes
b. Menos de una vez a la semana
c. Una o dos veces a la semana

d. Tres o mas veces a la semana

9) Durante el ultimo mes, ¢Ha representado para usted mucho problema el tener
animos para realizar alguna de las actividades detalladas en la pregunta anterior?

Ningun Problema
Solo un leve problema
Un problema

Un grave problema

aoop

10) ¢ Duerme usted solo o acompafiado?

a. Solo

Con alguien en la habitacién

En la misma habitacion, pero en otra cama
En la misma cama

ooo



ANEXO 06: CUESTIONARIO: (COMO ESTAS VIVIENDO EL
CONFINAMIENTO?

Instrucciones: Las siguientes preguntas solo tienen que ver con el confinamiento
por COVID — 19. En sus respuestas debe reflejar cual ha sido su comportamiento
durante la mayoria de los dias. Por favor, conteste a todas las preguntas.

1. ¢Qué tan de acuerdo estas con esta frase?: “Las personas con menos de 18
afios de edad tenemos nuestros propios derechos”
e En desacuerdo
e Muy poco de acuerdo
e Algo de acuerdo
e Totalmente de acuerdo
2. ¢Qué tan de acuerdo estas con esta frase?: “Todas las nifias y nifios
debemos estar aislados en casa para no contagiarnos del coronavirus”.
e En desacuerdo
e Muy poco de acuerdo
e Algo de acuerdo
e Totalmente de acuerdo
3. Cuéntame, ¢cuantas personas viven en tu casa en este momento?

4. De estas cosas que te proponemos, ¢ cuales son las que ahora te preocupan
mas?
1. Que mi familia sea mas pobre o tenga menos dinero cuando
podamos salir y volver a relacionarnos con otras personas.
a. No me preocupa
b. Me preocupa un poco
c. Me preocupa mucho
d. Nolosé
2. Que falte la comida u otras cosas necesarias en los mercados y las
tienda.
a. No me preocupa
b. Me preocupa un poco
c. Me preocupa mucho
d. Nolosé
3. Que haya personas que se vuelvan violentas por no poder salir a la
calle.
a. No me preocupa
b. Me preocupa un poco
c. Me preocupa mucho
d. Noloseé
4. Que en mi familia haya personas que perdieron su trabajo.
a. No me preocupa
b. Me preocupa un poco
c. Me preocupa mucho



d. Nolosé
5. Que un integrante de mi familia sufra de una enfermedad grave o se
esté muriendo
a. No me preocupa
b. Me preocupa un poco
c. Me preocupa mucho
d. Nolosé
6. Que las personas de mi familia enfermen o mueran por culpa del
coronavirus.
a. No me preocupa
b. Me preocupa un poco
c. Me preocupa mucho
d. Nolosé
7. Que la policia multe o castigue a alguien conocido o de mi familia
por salir de casa estando prohibido.
a. No me preocupa
b. Me preocupa un poco
c. Me preocupa mucho
d. Nolosé
8. Que mis abuelos y otras personas mayores tengan que pasar este
tiempo solos.
a. No me preocupa
b. Me preocupa un poco
c. Me preocupa mucho
d. Nolosé
9. Que falte aun mucho tiempo para volver al colegio.
a. No me preocupa
b. Me preocupa un poco
c. Me preocupa mucho
d. Nolosé
5. ¢Cuales de las siguientes cosas tienes en casa?
1. Un computadora o Tablet
a. Si
b. No
c. Nolosé
2. Conexion a internet
d. Si
e. No
f. Nolosé
3. Una impresora
a. Si
b. No
c. Nolosé
4. Tu escritorio para aprender o escribir
a. Si
b. No



c. Nolosé
5. Librosy cuentos
a. Si
b. No
c. Nolosé
6. Juegos de mesa
a. Si
b. No
c. Nolosé
6. Durante esta semana, ¢con cuanta frecuencia has hecho alguna de las

siguientes actividades?

1. Jugar con tu computadora o consola de videojuegos (videojuegos).
a. Nada
b. Muy poco, muy de vez en cuando
c. Casitodos los dias
d. Varias veces al dia

2. Hacer deporte, baile o haga ejercicio.
a. Nada
b. Muy poco, muy de vez en cuando
c. Casitodos los dias
d. Varias veces al dia

3. Leer libros para entretenerte (excepto libros escolares).
a. Nada
b. Muy poco, muy de vez en cuando
c. Casitodos los dias
d. Varias veces al dia

4. Hacer los trabajos del colegio
a. Nada
b. Muy poco, muy de vez en cuando
c. Casitodos los dias
d. Varias veces al dia

5. Practicar un pasatiempo (tocar un instrumento musical, pintar, etc.)
a. Nada
b. Muy poco, muy de vez en cuando
c. Casitodos los dias
d. Varias veces al dia

6. Chatear con tus amigos o amigas en tu celular.
a. Nada
b. Muy poco, muy de vez en cuando
c. Casitodos los dias
d. Varias veces al dia

7. Llamar a otras personas que estan lejos de ti
a. Nada
b. Muy poco, muy de vez en cuando
c. Casitodos los dias
d. Varias veces al dia



8. Ayuda con las tareas del hogar (tender las camas, poner la mesa,
limpiar, preparar la comida, etc.)
a. Nada
b. Muy poco, muy de vez en cuando
c. Casitodos los dias
d. Varias veces al dia
9. Dibuja un arcoiris para poner en las ventanas.
a. Nada
b. Muy poco, muy de vez en cuando
c. Casitodos los dias
d. Varias veces al dia
10. Salir por la ventana o puerta a aplaudir
a. Nada
b. Muy poco, muy de vez en cuando
c. Casitodos los dias
d. Varias veces al dia
7. ¢Hoy en dia, cuan satisfecho/a te sientes con las siguientes cosas?
1. Con tu vida familiar
a. Insatisfecho
b. Medianamente satisfecho
c. Satisfecho
d. Totalmente satisfecho
2. Con tus amigos/as
a. Insatisfecho
b. Medianamente satisfecho
c. Satisfecho
d. Totalmente satisfecho
3. Contigo mismo/a
a. Insatisfecho
b. Medianamente satisfecho
c. Satisfecho
d. Totalmente satisfecho
4. Con tu vivienda
a. Insatisfecho
b. Medianamente satisfecho
c. Satisfecho
d. Totalmente satisfecho
5. Con tu vida en general
a. Insatisfecho
b. Medianamente satisfecho
c. Satisfecho
d. Totalmente satisfecho
8. Desde que te encuentras estudiando en casa, al hacer las tareas del colegio
te parece que... (marca lo que piensas que es cierto)
e Es poco trabajo
e Consigo hacerlas, pero a veces me canso de trabajar tanto



¢ Muchas veces es tanto trabajo que no consigo acabarlas
9. ¢Hay cosas que te entristecen estos dias? Si es asi, ¢cuales son? (puedes
poner mas de una)

10.¢,Qué cosas te preocupan mas en este momento? ¢Hay algo que te de
miedo? (puedes poner mas de una)
11.¢cudles son las cosas que mas te alegran durante estos dias en casa?,

¢qué cosas te hacen reir? (puedes poner mas de una)

12.Si pudieras pedir un suefio o un deseo ahora mismo, ¢,cual seria? (puedes
poner mas de uno)

13.Cuéntanos alguna cosa mas que sea importante para ti. Simplemente
escribelo.



Formula:

ANEXO 07: CALCULO DEL TAMANO DE LA MUESTRA
n= NxZ2xpx0
e?(N-1)+Z°x p x q

Z: Nivel de confianza — 95% (1.96)

N: Poblacion — 200 adolescentes
P: Probabilidad a favor — 50% (0.5)
Q: Probabilidad en contra — 50% (0.5)

e: Error de estimacion — 5% (0.05)

n: Tamano de la muestra

Reemplazando Datos:

n =200 x (1.962) x 0.5*0.5
(0.0025) (199) + (1.962) x 0.5*0.5
n =200 x (3.8416) x 0.25
(0.0025) (199) + (3.8416) (0.25)
n = 200 x 0.9604
0.4975 + 0.9604
n=192.08
1.4579
n=131.75=132

n = 132 encuestas



ANEXO 08: CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Ha sido invitado a ser parte de la investigacion, Calidad de Suefio relacionado al
Confinamiento por COVID — 19 en los Adolescentes de la I.E. 80424"ANTONIO
RAYMONDI" /A1-EPSM_COLLAY. Esta investigacion es realizada por las
estudiantes de la Escuela de Enfermeria Luisa Boniee Garcia Malca y Angy Najelly

Sepulveda Marreros.

El propésito de esta investigacion es indagar como se encuentra la calidad de
suefio de los adolescentes debido al confinamiento por COVID — 19 que ha
generado muchas alteraciones en esta necesidad fisiol6égica necesaria para su
calidad de vida. Si acepta que su menor hijo forme parte de la investigacion,
solicitaremos que conteste las preguntas de dos cuestionarios, uno de ellos es el
Cuestionario de Pittsburg de Calidad de suefio y el otro Cuestionario es ¢Como
estas viviendo el Confinamiento?, ambos tomaran resolverlos entre 10 a 15 minutos

por separado.

La identidad de su menor hijo sera protegida por lo que se usaran cédigos para el
manejo, andlisis e interpretacion de los datos. Solamente participaran un

aproximado de 132 alumnos.

Si ha leido este documento y ha decidido que su menor hijo sea miembro de este
proyecto, por favor entienda que la participacion del estudiante adolescente es

completamente voluntaria y que tiene derecho a retirarse o inhibirse de participar



en el estudio en cualquier momento, sin ninguna penalidad. También, tiene derecho

a recibir una copia de este documento.

Contacto: Ante cualquier duda se puede comunicar a la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO por medio del Teléfono: (01) 202-4342 o dirigirse a la Direccion: Av.
Larco 1770, Trujillo 13001.

Nombre del Padre/Madre/Tutor participante:

Relacion con el menor participante:

Nombre completo del menor participante:

Collay, ............... de...ooviiiii. del 2021

Firma del Padre de Familia

S 2=

Firma Firma
GARCIA MALCA LUISA BONIEE SEPULVEDA MARREROS ANGY NAJELLY
DNI: 72945823 DNI: 70335982




ANEXO 09: ASENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA DE ENFERMERIA

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo

he sido invitado/a por Luisa Boniee Garcia Malca y Angy Najelly Sepulveda
Marreros a participar en el estudio denominado Calidad de Suefio relacionado al
Confinamiento por COVID — 19 en los Adolescentes de la I.E. 80424"ANTONIO
RAYMONDI" /A1-EPSM_COLLAY. Este es un proyecto de investigacion cientifica
gue cuenta con el apoyo de la Universidad Cesar Vallejo.

Entiendo que la informacién registrada sera confidencial y solo conocida por el
equipo de investigacion. Ademas, mi identidad sera conocida solamente por las
investigadoras que me realicen los cuestionarios, ya que mis datos seran
registrados en una base de datos. También entiendo que la informacion sera
procesada privilegiando el conocimiento compartido y de ninguna manera se podra

identificar mis respuestas y opiniones en la etapa de publicacion de resultados.

Si, acepto voluntariamente a participar en este estudio.

Collay, ............... de...ooviiii, del 2021

Firma del Estudiante Adolescente



ANEXO 10: VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA CALIDAD DE SUENO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE PITTSBURG DE CALIDAD DE SUENO

N° DIMENSIONES / items Pern;lenu Relev2an0|a Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No Si No
1 | Calidad Subjetiva de Suefio X X X
DIMENSION 2 Si No Si No Si No
2 | Latencia de Suefio X X X
DIMENSION 3 Si No Si No Si No
3 | Duracién del Suefio X X X
DIMENSION 4 Si No Si No Si No
4 | Eficiencia habitual del suefio X X X
DIMENSION 5 Si No Si No Si No
5 | Perturbaciones del suefio X X X
DIMENSION 6 Si No Si No Si No
6 | Utilizacion de medicamentos para dormir X X X
DIMENSION 7 Si No Si No Si No
7 | Disfunciéon durante el Dia X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia.

Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Estela Elizabeth Benites Carbajal 25 de Julio de 2021

DNI: 18824833

Especialidad del validador: Especialidad en Cuidados Intensivo de Pediatria RS HEIA Oﬂm# SALUD
LISMT, UNLLD

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o <
dimension especifica del constructo It
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es Jp— CEP N° 2‘”
conciso, exacto y directo

B A
PR L L L L L i '.

ESTELA BENITES CARBAJAL
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension 18824833



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA CALIDAD DE SUENO

N° DIMENSIONES / items Pert:lenu Relevzanua Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si | No | Si No
1 | Calidad Subjetiva de Suefio X X X
DIMENSION 2 Si No Si | No | Si No
2 | Latencia de Suefio X X X
DIMENSION 3 Si No Si | No | Si No
3 | Duracién del Suefio X X X
DIMENSION 4 Si No Si | No | Si No
4 | Eficiencia habitual del suefio X X X
DIMENSION 5 Si No Si | No | Si No
5 | Perturbaciones del suefio X X X
DIMENSION 6 Si No Si | No | Si No
6 | Utilizacion de medicamentos para dormir X X X
DIMENSION 7 Si No Si | No | Si No
7 | Disfuncién durante el Dia X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia.
Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Sandra Garcia Vega 01 de Julio de 2021

DNI: 71284181
Especialidad del validador: Enfermeria Psiquiatrica Especialidad en Emergenciay Desastres

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

Vega
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es m £~ ‘NFERMER!A
conciso, exacto y directo - -
RO MR 0 4 47
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension SANDRA GARCIA VEGA
71284181



ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA CALIDAD DE SUENO

N° DIMENSIONES / items Pert:lenu Relev2an0|a Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si | No | Si No
1 | Calidad Subjetiva de Suefio X X X
DIMENSION 2 Si No Si | No | Si No
2 | Latencia de Suefio X X X
DIMENSION 3 Si No Si | No | Si No
3 | Duracién del Suefio X X X
DIMENSION 4 Si No Si | No | Si No
4 | Eficiencia habitual del suefio X X X
DIMENSION 5 Si No Si | No | Si No
5 | Perturbaciones del suefio X X X
DIMENSION 6 Si No Si | No | Si No
6 | Utilizacion de medicamentos para dormir X X X
DIMENSION 7 Si No Si | No | Si No
7 | Disfuncién durante el Dia X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia.
Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Yesenia Marisol Ysla Cueva 30 de Junio de 2021

DNI: 71284181

Especialidad del validador: Enfermera con Maestria en Gestion de los Servicios de la Salud
CARGO ACTUAL: Coordinadora de Salud del P.S Huayo y Responsable de Recurso Humano del
P.S Huayo

"Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension YESENIA MARISOL YSLA CUEVA

44899311



ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA CALIDAD DE SUENO

N° DIMENSIONES / items Pert:lenu Relev2an0|a Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No | Si No
1 | Calidad Subjetiva de Suefio X X X
DIMENSION 2 Si No Si | No | Si No
2 | Latencia de Suefo X X X
DIMENSION 3 Si No Si | No | Si No
3 | Duracién del Suefio X X X
DIMENSION 4 Si No Si | No | Si No
4 | Eficiencia habitual del suefio X X X
DIMENSION 5 Si No Si | No | Si No
5 | Perturbaciones del suefio X X X
DIMENSION 6 Si No Si | No | Si No
6 | Utilizacion de medicamentos para dormir X X X
DIMENSION 7 Si No Si | No | Si No
7 | Disfuncion durante el Dia X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia.
Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Nory Ysabel Castafieda Jiménez de Cosme
30 de Junio de 2021

DNI: 41218834
Especialidad del validador: Enfermeria con Maestria en Gestion de los Servicios de la Salud

Firma el E ¢perio Informa 1te.

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Nory Ysabel Castafieda Jiménez de Cosme

son suficientes para medir la dimension
41218834



W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA CALIDAD DE SUENO

N° DIMENSIONES / items Pert:lenu Relevzanua Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No | Si No
1 | Calidad Subjetiva de Suefio X X X
DIMENSION 2 Si No Si | No | Si No
2 | Latencia de Suefo X X X
DIMENSION 3 Si No Si | No | Si No
3 | Duracién del Suefio X X X
DIMENSION 4 Si No Si | No | Si No
4 | Eficiencia habitual del suefio X X X
DIMENSION 5 Si No Si | No | Si No
5 | Perturbaciones del suefio X X X
DIMENSION 6 Si No Si | No | Si No
6 | Utilizacion de medicamentos para dormir X X X
DIMENSION 7 Si No Si | No | Si No
7 | Disfuncion durante el Dia X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador. Alejandra Gabriela Olivera Espina

DNI: 71233887

Especialidad del validador: Psicologia con Maestria Intervencién Psicolégica

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable[ ]
30 de Junio de 2021

Ef-_

Alendra G, dnmf-‘f“‘
PSICOLOGA
..... C. Py P306P

ALEJANDRA GABRIELA OLIVERA ESPINA
71233887




ﬁj UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA CALIDAD DE SUENO

N° DIMENSIONES / items Pert:lenu Relevzanua Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No | Si No
1 | Calidad Subjetiva de Suefio X X X
DIMENSION 2 Si No Si | No | Si No
2 | Latencia de Suefo X X X
DIMENSION 3 Si No Si | No | Si No
3 | Duracién del Suefio X X X
DIMENSION 4 Si No Si | No | Si No
4 | Eficiencia habitual del suefio X X X
DIMENSION 5 Si No Si | No | Si No
5 | Perturbaciones del suefio X X X
DIMENSION 6 Si No Si | No | Si No
6 | Utilizacion de medicamentos para dormir X X X
DIMENSION 7 Si No Si | No | Si No
7 | Disfuncion durante el Dia X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador. Monicka N. Correa Marreros

DNI:70827336
Especialidad del validador: Psicdloga C. Ps P.

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable[ ]
05 de Julio de 2021

MONICKA N. CORREA MARREROS

PSICOLOGA C.Ps P. 31709



CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE PITTSBURG DE CALIDAD DE SUENO

CUESTIONARIO DE LA VARIABLE - CALIDAD DE SUENO

P5.4

10
13

16
19

21
23

26
28
36

40

41
184.8526316 | VAR - TOTAL

P10
16

15

Pa

14

P7

13

PB

12

11

10

P5.9 [ P5.10 | P5.11

P5.8.

P5.7

P.5.6

P5.3

P5.2

P5.1

P2

0.8711[0.5132[1.3789 | 0.4632 [0.4737 [0.9342 [0.9974 [ 1.2079 | 1.5263 [0.8842 | 0.7658 [0.9974| 1.25 [0.8711[0.8316[0.1342

14.1

10
11
12
13

14

16
17
18
19

20
var
var

16

K (PREGUNTAS)

k-1

|0.9853 |

alfa de cronbach




ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL CONFINAMIENTO POR COVID - 19.

VALIDACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO: ¢(COMO ESTAS VIVIENDO EL CONFINAMIENTO?

No° DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No | Si | No
1 | Percepcion sobre sus derechos X X X
DIMENSION 2 Si No Si No | Si | No
2 | Necesidad del confinamiento X X X
DIMENSION 3 Si No Si No | Si | No
3 Numero de personas conviviendo X X X
DIMENSION 4 Si No Si No | Si | No
4 | Motivos de preocupacion durante el confinamiento X X X
DIMENSION 5 Si No Si No | Si | No
5 | Recursos a tu disposicién X X X
DIMENSION 6 Si No Si No | Si | No
6 | Qué tipo de actividades realizas durante el X X X
confinamiento
DIMENSION 7 Si No Si No | Si | No
7 | Valoracion de su situacion X X X
DIMENSION 8 Si No Si No | Si | No
8 | Opinidn sobre sus deberes X X X
DIMENSION 9 Si No Si No | Si | No
9 | Sentimientos X X X
DIMENSION 10 Si No Si No | Si | No
10 | Principal Motivo X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia.



Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Estela Elizabeth Benites Carbajal
DNI: 18824833
Especialidad del validador: Especialidad en Cuidados Intensivo de Pediatria

1Pertinencia:El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable[ ]

25 de Julio de 2021

JERSHEIA
LISHT,

DL A
PR L L L L L i

Lic. St

C E.P N° 24267
ESTELA BENITES CARBAJAL
18824833



Eﬂ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL CONFINAMIENTO POR COVID - 19.

No° DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No | Si | No
1 | Percepcion sobre sus derechos X X X
DIMENSION 2 Si No Si No | Si | No
2 Necesidad del confinamiento X X X
DIMENSION 3 Si No Si No | Si | No
3 Numero de personas conviviendo X X X
DIMENSION 4 Si No Si No | Si | No
4 | Motivos de preocupacion durante el confinamiento X X X
DIMENSION 5 Si No Si No | Si | No
5 | Recursos a tu disposicién X X X
DIMENSION 6 Si No Si No | Si | No
6 | Qué tipo de actividades realizas durante el X X X
confinamiento
DIMENSION 7 Si No Si No | Si | No
7 | Valoracion de su situacion X X X
DIMENSION 8 Si No Si No | Si | No
8 | Opinidn sobre sus deberes X X X
DIMENSION 9 Si No Si No | Si | No
9 | Sentimientos X X X
DIMENSION 10 Si No Si No | Si | No
10 | Principal Motivo X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia.



Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Sandra Garcia Vega
DNI: 71284181
Especialidad del validador: Enfermeria Psiquiétrica
Especialidad en Emergencia y Desastres

01 de Julio de 2021
1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

UC EMENFERMERIA
v e CRPERGS

SANDRA GARCIA VEGA

71284181



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL CONFINAMIENTO POR COVID - 19.

N©° DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No | Si | No
1 | Percepcion sobre sus derechos X X X
DIMENSION 2 Si No Si No | Si | No
2 | Necesidad del confinamiento X X X
DIMENSION 3 Si No Si No | Si | No
3 Numero de personas conviviendo X X X
DIMENSION 4 Si No Si No | Si | No
4 | Motivos de preocupacion durante el confinamiento X X X
DIMENSION 5 Si No Si No | Si | No
5 | Recursos a tu disposicion X X X
DIMENSION 6 Si No Si No | Si | No
6 | Qué tipo de actividades realizas durante el X X X
confinamiento
DIMENSION 7 Si No Si No | Si | No
7 | Valoracion de su situacion X X X
DIMENSION 8 Si No Si No | Si | No
8 | Opinidn sobre sus deberes X X X
DIMENSION 9 Si No Si No | Si | No
9 | Sentimientos X X X
DIMENSION 10 Si No Si No | Si | No
10 | Principal Motivo X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia.



Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Yesenia Marisol Ysla Cueva

DNI: 44899311

Especialidad del validador: Enfermera con Maestria en Gestion de los Servicios de la Salud
CARGO ACTUAL: Coordinadora de Salud del P.S Huayo
Responsable de Recurso Humano del P.S Huayo

30 de Junio de 2021
1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es -
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

YESENIA MARISOL YSLA CUEVA
44899311



ﬁj UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL CONFINAMIENTO POR COVID - 19.

No° DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No | Si | No
1 Percepcion sobre sus derechos X X X
DIMENSION 2 Si No Si No | Si | No
2 Necesidad del confinamiento X X X
DIMENSION 3 Si No Si No | Si | No
3 Numero de personas conviviendo X X X
DIMENSION 4 Si No Si No | Si | No
4 | Motivos de preocupacion durante el confinamiento X X X
DIMENSION 5 Si No Si No | Si | No
5 | Recursos a tu disposicién X X X
DIMENSION 6 Si No Si No | Si | No
6 | Qué tipo de actividades realizas durante el X X X
confinamiento
DIMENSION 7 Si No Si No | Si | No
7 | Valoracion de su situacion X X X
DIMENSION 8 Si No Si No | Si | No
8 | Opinidn sobre sus deberes X X X
DIMENSION 9 Si No Si No | Si | No
9 | Sentimientos X X X
DIMENSION 10 Si No Si No | Si | No
10 | Principal Motivo X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia.



Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Nory Ysabel Castafieda Jimenar de Cosme
DNI: 41218834

Especialidad del validador: Enfermera con Maestria en Gestion de los Servicios de la Salud

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable[ ]

30 de Junio de 2021

Firma el E ¢perio Informa 1te.

Nory Ysabel Castafieda Jiménez de Cosme

41218834



Eﬂ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL CONFINAMIENTO POR COVID - 19.

No° DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No | Si | No
1 | Percepcion sobre sus derechos X X X
DIMENSION 2 Si No Si No | Si | No
2 Necesidad del confinamiento X X X
DIMENSION 3 Si No Si No | Si | No
3 Numero de personas conviviendo X X X
DIMENSION 4 Si No Si No | Si | No
4 | Motivos de preocupacion durante el confinamiento X X X
DIMENSION 5 Si No Si No | Si | No
5 | Recursos a tu disposicién X X X
DIMENSION 6 Si No Si No | Si | No
6 | Qué tipo de actividades realizas durante el X X X
confinamiento
DIMENSION 7 Si No Si No | Si | No
7 | Valoracion de su situacion X X X
DIMENSION 8 Si No Si No | Si | No
8 | Opinidn sobre sus deberes X X X
DIMENSION 9 Si No Si No | Si | No
9 | Sentimientos X X X
DIMENSION 10 Si No Si No | Si | No
10 | Principal Motivo X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia.



Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Alejandra Gabriela Olivera Espina
DNI: 71233887
Especialidad del validador: Psicologia con Maestria Intervencién Psicologica

1Pertinencia:El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable[ ]

30 de Junio de 2021

Alrpandra G, Ofrvera Espred

— PSICOLL YGA
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ALEJANDRA GABRIELA OLIVERA ESPINA

71233887



ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL CONFINAMIENTO POR COVID - 19.

No° DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No | Si | No
1 | Percepcion sobre sus derechos X X X
DIMENSION 2 Si No Si No | Si | No
2 | Necesidad del confinamiento X X X
DIMENSION 3 Si No Si No | Si | No
3 Numero de personas conviviendo X X X
DIMENSION 4 Si No Si No | Si | No
4 | Motivos de preocupacion durante el confinamiento X X X
DIMENSION 5 Si No Si No | Si | No
5 | Recursos a tu disposicion X X X
DIMENSION 6 Si No Si No | Si | No
6 | Qué tipo de actividades realizas durante el X X X
confinamiento
DIMENSION 7 Si No Si No | Si | No
7 | Valoracion de su situacion X X X
DIMENSION 8 Si No Si No | Si | No
8 | Opinidn sobre sus deberes X X X
DIMENSION 9 Si No Si No | Si | No
9 | Sentimientos X X X
DIMENSION 10 Si No Si No | Si | No
10 | Principal Motivo X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia.



Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Sandra Cecilia Le6bn Medina
DNI: 45236459
Especialidad del validador: Psicologia con Maestria Intervencidon Psicoldgica

05 de Julio de 2021
1Pertinencia:El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo 105 de ju\ io del 2021
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es ¢
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

@fSandra Leon Me

icologa
= e PSP 1227

ina

SANDRA CECILIA LEON MEDINA
45236459



CONFIABILIDAD EL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO: ¢ COMO ESTAS VIVIENDO EL CONFINAMIENTO?

CUESTIONARIO DE LA VARIABLE CONFINAMIENTO POR COVID - 19
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ANEXO 11: PRUEBA DE NORMALIDAD
Tabla.

Prueba de normalidad segun la contingencia entre Calidad de suefio relacionado
al confinamiento por COVID - 19 en los adolescentes.

Prueba de hipétesis:
Ho: Los datos provienen de una distribucion normal.  Si el P - Valor = a

Hi: Los datos no provienen de una distribucion normal. Siel P - Valor < a

Estadistico de prueba:

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

"Calidad de suefio" , 150 132 ,000 ,944 132 ,000

"Confinamiento" ,095 132 ,005 ,964 132 ,002

a. Correccion de significacion de Lilliefors.

Seleccién de estadistico de prueba:

Segun los resultados de la prueba de normalidad, el valor de significancia de
Kolmogérov-Smirnov (p — valor) son menores al nivel de significancia estandar de
(p < 0.05); por lo tanto, podemos comprobar que ambas variables no tienen una
distribucion normal, esto indica que utilizaremos pruebas no paramétricas, y

aplicaremos el coeficiente de correlacion de Spearman.



ANEXO 12: MATRIZ DE CONSISTENCIA
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se produce
durante el dia?®.

Percepcion del
Confinamiento
por COVID - 19

El confinamiento
es una
estrategia
sanitaria en el
campo
comunitario,
como una ultima
medida porque
la cuarentena,
aislamiento y
distanciamiento
social son
insuficientes
para detener el
contagio del
virus, es decir se
van a combinar
todas las
estrategias
sanitarias®°.

Para medir la
percepcioén del
confinamiento
por COVID - 19,
se aplicara el
cuestionario:
¢, Coémo estas
percibiendo el
confinamiento
por COVID -
19?

Percepcién sobre

Opinién sobre

sus derechos Derechos 1
Necesidad del Opinion sobre el >
confinamiento Confinamiento
Numero de Cantidad de
personas personas dentro 3
conviviendo de una casa
Motivos de . .
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8

sus deberes deberes

Situaciones que 9-10
Sentimientos provocan distintos -11-

sentimientos. 12
Pregunta Abierta Persona u objeto 13

de valor
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ANEXO 13: AUTORIZACION DE LA INSTITUCION

LE. 830424"ANTONIO RAYMONDI" /Al - EPSM

"ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA™

Dra.

Maria E. Gamarra Sanchez

Asunto:

Autorizacion para gjecutar trabajo de investigacion

Manifestamos a través de este medio que se autoriza el permiso correspondients
para el proyecto de investigacion fitulado “CALIDAD DE SUENO
RELACIONADO AL CONFINAMIENTO FOR COVID - 1% EM LOS
ADQOLESCENTES" de las estudiantes Luisa Boniee Garcia Malca v Angy Najelly
Sepulveda Marreros.

Se le expide el presente para los fines que el{la) interesado(a) estima
conveniente.

Trujillo 22 de Septiembre del 2021

LIC. DOMINGUEZ MARTINEZ FRANCISCO TEODORO
DIRECTOR
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, GUEVARA SANCHEZ ANA CECILIA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis titulada: "CALIDAD DE SUENO
RELACIONADO AL CONFINAMIENTO POR COVID - 19 EN LOS ADOLESCENTES",
cuyos autores son GARCIA MALCA LUISA BONIEE, SEPULVEDA MARREROS ANGY
NAJELLY, constato que la investigacion cumple con el indice de similitud establecido, y
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 07 de Diciembre del 2021
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