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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realizé con el objetivo de determinar el nivel
de conocimiento y practica sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de una
institucion educativa, Bagua Grande-2021. Es un estudio de tipo basica no
experimental transversal descriptivo y correlacional, considerando una poblacion
muestral de 120 adolescentes. Para la recoleccion de datos se utilizé la técnica de
la encuesta mediante la aplicacion de dos instrumentos: Cuestionario para medir el
nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes y Escala de
Likert para medir las practicas sobre métodos anticonceptivos en adolescentes. Los
resultados fueron: Respecto al nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos, el 79.2% de los adolescentes obtienen nivel medio, el 17.5%
tuvieron nivel alto; en tanto que el 3.3% tuvieron nivel bajo. En la variable practicas,
el 93.3% de los adolescentes obtuvieron nivel favorable, en tanto que el 6.7%
tuvieron nivel desfavorable. Se concluye que no existe relacion significativa entre
el conocimiento y las practicas sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes

de una institucion educativa en Bagua Grande.

Palabras claves: conocimiento, practica, métodos, anticonceptivos, nivel.
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ABSTRACT

The present research work was carried out with the objective of determining the
level of knowledge and practice on contraceptive methods in adolescents of an
educational institution, Bagua Grande-2021. It is a basic, non-experimental
sectional descriptive and correlational study, considering a sample population of
120 adolescents. For data collection, the survey technique was used through the
application of two instruments: Questionnaire to measure the level of knowledge
about contraceptive methods in adolescents and Likert Scale to measure practices
on contraceptive methods in adolescents. The results were: Regarding the level of
knowledge about contraceptive methods, 79.2% of adolescents obtained a medium
level, 17.5% had a high level; while 3.3% had a low level. In the practical variable,
93.3% of adolescents obtained a favorable level, while 6.7% had an unfavorable
level. Itis concluded that there is no significant relationship between knowledge and
practices on contraceptive methods in adolescents of an educational institution in

Bagua Grande.

Keywords: knowledge, practice, methods, contraceptives, level.
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I. INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de vida de cambios importantes, por ello, el
adolescente debe prepararse para el futuro, adquiriendo conocimientos, destrezas
gue le servira en el &mbito social, desarrollara su autonomia, y relaciones afectivas
con su entorno. Debido a los avances tecnolégicos que se dan en la sociedad, es
importante la educacion sexual oportuna para evitar los problemas sociales que se

desencadenan por el desconocimiento y la mala informacion?.

Al respecto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), indico que el objetivo de
una planificacion familiar es de salvaguardar a los adolescentes de los riesgos que
conlleva un embarazo precoz, postergando la paternidad en espera de estar en
condiciones propicias e ideales de poder cuidar fisica, mental y emocional?.

Ademas, la OMS, sostuvo que la adolescencia abarca entre los 10-19 afios, donde
se dan cambios fisicos, hormonales e intelectuales. Estos cambios se ven
reflejados en la conducta sexual influenciada por su entorno mas cercano. En ese
mismo contexto, la OMS reporté que 16 millones adolescentes ya son madres y
bordean los 15-19 afios. Se calculé que mundialmente se encuentran en edad fértil
desde los 15 hasta 40 afios y de estos 1 112 millones de adolescentes son menores
de edad. La tasa de fecundidad de adolescentes es de 65 700 entre el 2015-2020,
en cuanto a embarazos no planificados en el 2019 fue de 2, 115 000, por ello, se

necesita orientacion sexual urgente3.

Por otro lado, entre el entorno de la pandemia Covid-19 se ha destacado la
vulnerabilidad de los sistemas de salud, asi como la escasa accesibilidad a los
servicios de salud y métodos anticonceptivos. Por esta razén, el Ministerio de Salud
(MINSA), informé sobre la deficiencia en los servicios de planificacion y
consejerias, siendo de gran preocupacion que los adolescentes de entre los 12-17
afios que recibian consejerias se redujeron a un 89%, desencadenando asi otros
problemas sociales en la poblacion adolescente como el incremento de embarazos

y desercion escolar*

Asimismo, en el ambito nacional segun el MINSA, 0,9% de adolescentes no usan

meétodos anticonceptivos, siendo el preservativo el mas usado, solo un 28%
1



conocen sobre qué es el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH), pero
desconocen coémo prevenirlo, en tanto a las infecciones de transmision sexual
(ITS), el 50% tiene conocimiento nulo, y 1 de cada 20 adolescente ya ha adquirido
una ITS. En el 2018, un total de 79 801 jévenes ya usaban algun tipo de método
anticonceptivo. Respecto a las regiones con mayor uso de los métodos son Cusco
7 340 adolescentes, Loreto con 5 930, Cajamarca con 5 124 y La Libertad con 4
786°.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI) en el 2019, el 12,6%
de adolescentes eran madres y/o embarazadas, registrando 47 nacidos por cada
1000 adolescente. No obstante, en el 2020 se registro entre los 11-14 afios 1 155
nacidos, entre los 15-19 afios 47 369 nacidos, con un total de 48 524, aunque la

cifra anual disminuyd, las cifras siguen siendo alarmantes®.

Por su parte, segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) en el
2018, informé que la fecundidad era de 2 hijos por mujer registrandose 2 325
nacidos en madres de entre 12 y 14 afios; en el 2019, en el nivel educativo, el 84%
de ellas tenian secundaria completa, el 16% desertaron, un 75% usaban algun
método anticonceptivo encontrandose entre los 15-19 afios. Estimandose, que

existio mayores incidencias en la zona urbana con 75,8%, y en la zona rural 76%’.

En el ambito local, la situacion descrita anteriormente fue vinculada a la realidad de
los alumnos de la institucion educativa de Bagua Grande, el conocimiento y las
practicas sobre métodos anticonceptivos son escasos, segun informacion brindada
por el personal docente de dicha institucion, los adolescentes del 4to y 5to de
secundaria han iniciado relaciones sexuales sin una correcta orientacion. Por ello,
se considera relevante investigar sobre los puntos ya mencionados en los alumnos

del colegio N°16228 Técnico Industrial, Bagua Grande.

Por lo tanto, se plante6 el siguiente problema de investigacién ¢ Cual es el nivel de
conocimiento y practica sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de una

institucion educativa, Bagua Grande-2021?

El presente estudio se justifica, debido a la informacién errénea sobre el uso de los
métodos anticonceptivos y al dificil acceso a los servicios de salud, iniciando asi



relaciones sexuales sin proteccidn generando embarazos, abortos, ITS y desercion
escolar. Por ello es importante que enfermeria fortalezca la prevencion y promocion
de la salud en extramuros, trabajando en conjunto con las instituciones educativas

para brindar la educacién oportuna, clara y sencilla.

Esta investigacion vista desde lo tedrico ayudoé a organizar la informacion obtenida
sobre métodos anticonceptivos para los adolescentes de una institucion educativa
de Bagua Grande, con el objetivo de interiorizar e identificar caracteristicas y
conceptos que permitieron desarrollar conductas positivas en favor de su salud
sexual. En cuanto al aporte practico, ayudo y sirvio como referente a aquellos
estudiantes que realicen estudios similares relacionados con las mismas variables

de estudio.

Finalmente, tuvo aporte metodoldgico porque la informacion recogida ayudd y sirvio
como guia para futuras investigaciones, logrando evaluar los conocimientos y
practicas de métodos anticonceptivos en adolescentes de educacioén secundaria de

4to y 5to de una institucién educativa, Bagua Grande.

Se plante6 como objetivo general determinar la relaciébn entre el nivel de
conocimiento y practicas sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de una

institucion educativa, Bagua Grande-2021.

Y como objetivos especificos determinar el nivel de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos en adolescentes de una institucion educativa, Bagua Grande-2021.

Identificar las practicas sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de una

institucion educativa, Bagua Grande-2021.

Asi como también se planted las siguientes hipétesis en Hi: El nivel de
conocimiento de los adolescentes se relaciona significativamente con las practicas
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de una institucion educativa,
Bagua Grande-2021.

Ho: El nivel de conocimiento de los adolescentes no se relaciona significativamente
con las practicas sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de una institucion

educativa, Bagua Grande-2021.



Il. MARCO TEORICO

Se revisaron diversos trabajos de investigacion relacionados con las variables de
estudio. En el ambito internacional, Pérez A; Sanchez E&, en el afio 2020, en su
estudio tuvo como objetivo determinar el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de una institucion educativa. El estudio tuvo un
enfoque descriptivo correlacional transversal, la poblacion de estudio fue de 171
adolescentes y la muestra estuvo constituida por 158 adolescentes, como
instrumento utilizaron un cuestionario autoadministrado; obteniendo los siguientes
resultados, el 27% posee conocimiento medio, el 32% conocimiento bajo y el 41%
conocimiento nulo. El estudio concluyd que para evitar enfermedades de
transmision sexual y embarazos es necesario brindar informacion precisa sobre

como utilizar los métodos anticonceptivos en las instituciones y en el hogar.

Baltodano N; Rivera O° en el afio 2016, en su estudio tuvo como objetivo
determinar el conocimiento, actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos
en una institucion educativa. El estudio tuvo un enfoque descriptivo correlacional,
la poblacién de estudio estuvo constituida por 1,150 estudiantes y la muestra fue
de 289 adolescentes que fueron escogidos por conveniencia, el instrumento
aplicado fue un cuestionario. Se obtuvieron los siguientes resultados, el 11% de
estudiantes poseen conocimiento malo, el 59% conocimientos regulares, y el 30%
conocimiento bueno. En cuanto a las practicas; se obtuvo que un 49% posee
practicas incorrectas y el 51% practicas correctas. Concluyendo que las razones
para no usar métodos anticonceptivos fue que aun no iniciaron su vida sexual y el

escaso conocimiento sobre los métodos anticonceptivos.

En el &mbito nacional, Mendoza V'°, en el afio 2018, en su estudio tuvo como
objetivo determinar la relacion entre el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y practicas sexuales en adolescentes. El estudio tuvo un enfoque
descriptivo correlacional transversal, la poblacibn muestral fue de 124
adolescentes, utilizaron como instrumentos dos cuestionarios. Los resultados
fueron; el 76% posee conocimiento bueno y un 24% conocimiento malo. En cuanto
a las préacticas sexuales el 87% refiere que no ha iniciado relaciones sexuales y un
13% ya ha iniciado relaciones sexuales. Ademas, el autor concluyé que, no existe

4



una relacion estadistica significativa (p=0.431) entre el conocimiento sobre
meétodos anticonceptivos y practicas sexuales en adolescentes, por eso, rechaza

la hipotesis

Asi mismo, Soto C; Torres F!, en el afio 2019, en su estudio tuvo como objetivo
determinar el nivel de conocimientos de métodos anticonceptivos en adolescentes
de una institucion educativa. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo descriptivo
transversal no experimental, la poblacion de estudio fue de 186 adolescentes, la
muestra estuvo conformada por 106 adolescentes y el muestreo fue probabilistico,
especificamente aleatorio simple, como instrumento utilizaron un cuestionario. Los
resultados sefialaron que el 61.3% posee un conocimiento alto, el 38,7%
conocimiento medio y ninguno conocimiento bajo. El estudio concluyé que
predomina el conocimiento alto sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes

de dicha Institucion Educativa.

Por otro lado, Alama C'?, en el afio 2017, en su estudio tuvo como objetivo
determinar el conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 5to
afio en una institucion educativa. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo descriptivo
simple, no experimental, cuya poblacion fue de 89 adolescentes, la muestra de
estudio estuvo constituida por 77 adolescentes y el muestreo fue no probabilistico
por conveniencia, como instrumento utilizé un cuestionario. Los resultados fueron:
el 10% poseen conocimiento bueno, el 75% conocimiento medio y el 15%
conocimiento bajo. El estudio concluyd que estos adolescentes poseen

conocimientos regulares en cuanto a los métodos anticonceptivos.

En el &mbito local se revisaron los siguientes estudios, Pérez C*3, en el afio 2020,
en su estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre el conocimiento y
actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de una institucion
educativa. El estudio tuvo un enfoque descriptivo correlacional transversal. La
poblacion muestral estuvo conformada por 70 adolescentes y el muestreo fue no
probabilistico seleccionada por conveniencia, los instrumentos utilizados fueron 2
cuestionarios. Los resultados para el nivel de conocimiento fueron: el 10% posee
nivel de conocimiento alto, 87% conocimiento medio, y 3% nivel bajo. En cuanto a
las actitudes, el 100% de la muestra se ubico en actitud favorable. Concluy6 que

5



no existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes en los

adolescentes.

En el mismo contexto, Quiroz P4, en el afio 2018, en su estudio tuvo como objetivo
determinar el nivel de conocimientos y actitud de métodos anticonceptivos en
adolescentes de una institucion educativa. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo
descriptivo no experimental transversal. La poblaciéon de estudio fue de 405
adolescentes, la muestra de 197 adolescentes y el muestreo fue probabilistico
aleatorio simple; utiliz6 como instrumento 2 cuestionarios. Como resultado, el autor
obtuvo que el 52% posee conocimiento bueno y el 48% conocimiento regular. El
estudio concluyé que los adolescentes de la institucién educativa poseen un buen

nivel de conocimiento.

A continuacion, se presenta la teoria y enfoques conceptuales que daran sustento
a la investigacion, considerando a la teoria de Nola Pender, basado en el modelo
de Promocion de la Salud. Esta teoria ayuda a percibir el comportamiento humano
en relaciébn con el cuidado de su salud, encaminada a generar conductas

saludables para alcanzar el bienestar de cada ser humano®®.

La teoria de Nola Pender tiene 2 sustentos, el primero esta relacionado con
procesos cognitivos en el cambio de conducta, aqui intervienen los aspectos
cognitivo conductual y preventivo como parte del comportamiento humano y
menciona 4 requisitos que ayudaran a modificar el comportamiento; atencion
(observa); retencion (recuerda lo observado); difusién (emite su conducta) y la
motivacion (tiene un motivo para adoptar conductas positivas). El segundo sustento
refiere que la conducta racional es clave para conseguir una meta concreta, por
ello, cuando existe una intencion de querer lograr un objetivo, las probabilidades

de alcanzarlo son mayores*®.

Por lo tanto, la enfermera es responsable de brindar cuidado integral contemplando
la promocién de la salud con responsabilidad. Debido a que los adolescentes
necesitan educacion y orientacion, es importante que el profesional comprenda sus

necesidades y que se comunique con ellos con palabras sencillas, asi puedan



retener la informacion brindada, ponerla en préactica, adoptando conductas

positivas para su futuro®®,

También, se mencionan factores personales como la personalidad, que al
interactuar con su entorno se va consolidando e integrando los factores
psicolégicos que incluyen aspectos como la automotivacién, autovaloracion,
autoestima, y los factores socioculturales. En relacion a la investigacion, permitira
observar la dimension cognitiva psicolégica y conductual de los adolescentes. En
la dimension cognitiva permite indagar el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos y en la psicolégica observar su actuar, autovaloracion vy

automotivacion?’.

Segun la OMS, la adolescencia se define como un periodo de desarrollo que ocurre
después de la nifiez, pero antes de la edad adulta, durante el cual se pueden
observar cambios y maduracion sexual. Se observan cambios biologicos
relacionados con el desarrollo puberal y cerebral, que estan conectados con la

produccion hormonal®.

Sin embargo, el adolescente también afronta cambios en el aspecto cognitivo y se
ve reflejado en la consolidacion de su identidad personal. Realizan procesos
complejos que le ayudaran a tomar decisiones maduras. Ademas, en el contexto
social y psicosexual influye su entorno con las amistades mas que su familia,
interesandose aun mas por conocer sobre sexualidad, favoreciendo este

aprendizaje en la formacién de su madurez e identidad sexual *°.

Por otro lado, el conocimiento es definido desde diversos puntos de vista. Segun
Mario Bunge, afirma que el conocimiento son las ideas, conceptos claros, concisos,
ordenados e inexactos. Por ello, el conocimiento humano es amplio y no estéa ligado
unicamente a los juicios que se formaron desde la percepcion de su realidad, si no

que posee capacidades que le ayudaran a conservar la informacién y a recordar?.

Segun la teoria de Manuel Kant, menciona que el conocimiento esta determinado
por dos fuentes, el primero hace referencia a la facultad de recibir representaciones,
es decir, se nos da un objeto y la segunda tiene que ver con la facultad de conocer

el objeto mediante una representacién 6sea mediante el pensamiento. Por ello,
7



Kant, basa su teoria en estas dos fuentes del conocer, el entendimiento y la

sensibilidad??®.

Como resultado, estos tipos de conocimiento se clasifican segun 2 dimensiones. El
objetivo tiene 2 categorias: conocimiento operativo (habilidades para resolver
problemas), que excluye todo lo que tenga que ver con el aprendizaje interno o las
interacciones con el mundo exterior. El conocimiento reflexivo (esta relacionado con
la forma en que las personas piensan y se comportan; los seres humanos utilizan

este conocimiento para ponerlo en practica)??.

En el mismo contexto, el conocimiento tiene 3 categorias; conocimiento perceptivo,
gue esta en la memoria y se acumulan por medio de experiencias utilizado en la
resolucién de problemas. Autores sefialan que el conocimiento perceptivo y los
recuerdos ayudan para experiencias posteriores. El conocimiento abstracto es el
reflejo de la realidad, la manera de conocer el mundo mas alla de los sentidos y se
aprende en los libros. EI conocimiento experimental, se ocupa de las situaciones
guiado por principios establecidos. Asi mismo, se categoriza en niveles: alto (la
persona reconoce el tema con facilidad), medio (la persona reconoce el tema con

maniotas) bajo (la persona no identifica el tema siendo muy deficiente)?2.

Por lo tanto, el conocimiento que posee el adolescente sobre la anticoncepcion es
aun insuficiente en la actualidad, puesto que necesitan de orientacién para asumir
con responsabilidad su sexualidad. El desconocimiento genera graves
consecuencias para la salud del adolescente. La educacion es clave para evitar

ITS, embarazos, abortos y desercién escolar®,

Segun la Real Academia Espafiola, las practicas (praxis) son actos que se dirigen
de persona a persona, es decir, es la actividad misma del ser. En cuanto a las
practicas sexuales, son conductas intimas realizadas por las parejas. Por otro lado,
esto representa en el adolescente una oportunidad de perfeccionar y mejorar lo

aprendido adquiriendo las herramientas para evitar riesgos?“.

Segun la dimension cognitiva, esta representada por el pensamiento, capacidad
gue tienen los adolescentes de evitar un embarazo e ITS, el adolescente se

encuentra en una etapa donde es incapaz de analizar las consecuencias de las
8



inadecuadas practicas sexuales, por ello, es dificil tomar decisiones responsables,
ya que no han alcanzado el desarrollo cognitivo emocional necesario para optar por

conductas responsables?>

Por otro lado, la dimension afectiva, esta relacionada con el aspecto emocional y
sentimientos, ambos estan vinculados con la prevencion. Esta parte emocional es
una actitud que se expresa en sentimientos y estados de animo como felicidad,
miedo e ira, notandolos como sentimientos de aceptacion o rechazo a personas, la
parte afectiva del adolescente se relaciona con el aspecto cognitivo que para tener
practicas adecuadas en una situacion determinada deben tener conocimientos.
Como resultado, una sensacion agradable o desagradable impacta en nuestro
interés y en la decisién final que tomamos en la practica anticonceptiva, incluye la

evocacion positiva o negativa que tiene la persona la misma?®.

La dimension conductual se relaciona con la forma de actuar ante una situacion
frente al uso de los métodos anticonceptivos. Las practicas y conductas sexuales
de los adolescentes, se encuentran influenciadas por el contexto social que lo
rodea. Por ello, mientras mas temprano inicie su vida sexual, mas inadecuadas
seran el manejo de su sexualidad y el uso de métodos anticonceptivos. Por ultimo,
la practica del adolescente sobre la anticoncepcién merece una atencién especial

en todos los niveles educativos?>.

Por ello, la enfermera juega un rol importante y es clave en la ejecucién de las
practicas de planificacién familiar, debe contar con las competencias y habilidades
gue le permitiran afrontar con éxito las interrogantes de los adolescentes, ademas
debe identificar las necesidades, de manera que oriente y eduque respetando

creencias y costumbres?6.

Segun la OMS, los métodos anticonceptivos son aquellos dispositivos, inyectables,
implantes o medicamento utilizados para evitar-prevenir un embarazo. Su eficacia
se calcula por el nUmero de embarazos de cada 100 mujeres que usan métodos
anualmente?’. Los métodos anticonceptivos son aquellos que previenen o

minimizan de manera significativa la fecundacion en mujeres de edad fértil, poseen



caracteristicas que aseguren una proteccion efectiva y segura, favoreciendo el

control de la natalidad?8.

Uno de los métodos mas eficaces es la abstinencia, éste previene embarazos no
deseados e ITS, el cual requiere de autocontrol, y mutuo acuerdo de las parejas.

Ademas, necesita compromiso de ambos ya que muchas veces es quebrantado?.

En los tipos de métodos anticonceptivos, tenemos a los de barrera. El preservativo
o conddn es de latex y debe ser colocado antes de las relaciones coitales. Su
eficacia es de 97%, es el Unico que brinda doble proteccion (contra el embarazo y
las ITS/VIH). Los espermicidas; gel que se introduce por la vagina 30 minutos antes
de las relaciones coitales, este proporciona una barrera quimica y evita la

fecundacion, sin embargo, no protege de las ITS y VIH®.

Respecto a los anticonceptivos hormonales combinados como los inyectables, son
aguellos que contienen estrogenos y progestdgenos, se administra via
intramuscular mensualmente, este método inhibe la ovulacién, el moco cervical
espeso no permite el paso del espermatozoide. Su eficacia es de un 99,95% si es
usado correctamente. Las pildoras son de tipo hormonal y su mecanismo de accion
es la supresién de la ovulacién donde el moco cervical espeso evita el paso del
espermatozoide. Su via de administracion es oral diario, se toma entre el 1°"y 5t

dia del ciclo menstrual, su eficacia es del 99.7%31.

En cuanto a los implantes, son capsulas muy delgadas, no biodegradables, se sitla
debajo de la piel parte superior del brazo, segrega de manera lenta la hormona
progesterona en la sangre, durando 3 afios. Las pastillas del dia siguiente son
usadas por las mujeres en caso de emergencia, previniendo la fecundacion. Dentro
de los 3 dias después de haber tenido relaciones sexuales sin proteccion se lo
puede tomar, no es un método para uso regular. Para finalizar, el método del ritmo
o del calendario, este método es una forma natural de la planificacién, indica que

no se debe tener relaciones sexuales durante el periodo fértil del ciclo®2.

Por ello, en la adolescencia, el uso de anticonceptivos es una herramienta que
ayuda a evitar embarazos e ITS, pero muchos de ellos no los usan por la

desinformacion, falta de orientacion y vergiienza de adquirirlos3.
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METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacién: Basico3®*, en razén de que se extendid el conocimiento

de las variables

Disefio de investigacion: No experimental (puesto que no se alteran las
variables ni habra cambios por parte del investigador) transversal descriptivo
y correlacional®* (donde se mide solo una vez las variables, hallando su
relacion y con el informe recopilado se lleva a cabo el analisis). El esquema

es el siguiente:

02

Dénde:

M: Adolescentes de la institucién educativa
O1: Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos
Oz2: Practicas de métodos anticonceptivos

r: Relacion de las variables de estudio

3.2.Variables y operacionalizacion

Variable 1: Nivel de conocimiento

Definicibn conceptual: Es aquella informacion adquirida por los
adolescentes, mediante la experiencia, asi como el aprendizaje relacionado

con los métodos anticonceptivos, embarazos y prevencion de las ITS?%,

Definicion operacional: Se midié el nivel de conocimiento, a través del
cuestionario “Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en

adolescentes”, consta de 18 items, con multiples opciones de respuesta, con

11



3.3.

las siguientes dimensiones definicién, tipos y uso de métodos

anticonceptivos.

Indicadores: Se considerd los siguientes indicadores, conocimientos que
posee el estudiante sobre qué son los métodos anticonceptivos, los tipos de

meétodos anticonceptivos y el correcto uso de los métodos anticonceptivos.
Escala de medicion: La medida de escala, fue cuantitativa ordinal.
Variable 2: Practicas de métodos anticonceptivos.

Definicibn conceptual: Las practicas son aquellos procesos en los que se
combinan los elementos tedricos y practicos, este es el momento en el que
el individuo experimenta de primera mano los desafios, encontrandose en
un entorno de situaciones reales brindando cuidado y atencién

individualizado?®.

Definicién operacional: Se midio las practicas de métodos anticonceptivos, a
través de cuestionario “Escala de Likert para medir las practicas sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes”, const6 de 30 items, con
multiples opciones de respuesta, con las siguientes dimensiones; cognitiva,

afectiva y conductual.

Indicadores: Se consider6 los siguientes indicadores, representa las
creencias y pensamientos de los estudiantes en relacion a la prevencién de
meétodos anticonceptivos, representa el aspecto emocional (sentimientos y
emociones) de los estudiantes en relacion con los métodos anticonceptivos
y representa la forma en el que el estudiante actia o reacciona ante las

situaciones relacionadas sobre métodos anticonceptivos.

Escala de medicion: La medida de escala, fue cuantitativa ordinal

Poblacién, muestra, muestreo

Poblacién: La poblacion es el conjunto finito o infinito de elementos que
concuerdan con una serie de especificaciones, pueden ser estudiadas dando

como resultado datos de la investigacion34.
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Por la cual, dicha poblacion de estudio estuvo constituida por 120 alumnos
del 4to y 5to aflo de secundaria del colegio N°16228 Técnico Industrial,

Bagua Grande-2021. Teniendo en cuenta los siguientes criterios.
Criterios de inclusion

e Aguellos estudiantes que deseen participar de manera voluntaria.

e Aquellos estudiantes que por parte de sus padres firmaron el
consentimiento informado

e Estudiantes que figuren en la ndmina de matricula actualizada.

e Estudiantes que asisten regularmente a la institucion educativa.
Criterios de exclusién

e Estudiantes retirados

e Estudiantes trasladados

Muestra: La muestra esta constituida por 120 alumnos, se determiné su

tamano al ser accesible y factible de abarcar dicha cantidad.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas: La técnica utilizada fue la encuesta que permitié la recoleccién de

los datos®.

Instrumentos: El instrumento empleado para la recoleccion de datos de la
primera variable fue el cuestionario de nivel de conocimiento; dicho
instrumento fue elaborado por: Pérez C!3, en el afio 2020, consta de 20
preguntas de multiple opcion, validado por juicio de expertos, estuvo
compuesto por las siguientes dimensiones; definicién, tipos y uso de
métodos anticonceptivos. se evalué con 1punto como correcta y O puntos
como incorrecta. Se categorizo: Nivel de conocimiento alto (14—-20), Nivel de
conocimiento medio (7-13), Nivel de conocimiento alto (0-6).

Elinstrumento para medir la segunda variable fue Escala de Likert para medir
las practicas sobre métodos anticonceptivos, dicho instrumento fue

elaborado por las autoras: Rojas H; Valle A, en el afio 2017, consta de 30
13



preguntas con las siguientes alternativas totalmente de acuerdo (TA), de
acuerdo (DA), en desacuerdo (ED), totalmente en desacuerdo (TD), el cual
fue validado por juicio de expertos. El instrumento estuvo compuesto por las
siguientes dimensiones, cognitiva, afectiva y conductual. Se evalué con 5
puntos como maximo y 1 punto como minimo. Se categoriz6: Practicas
favorables (91-150), Practicas desfavorables (30—-90).

Validez: A través de 3 expertos en la materia se realizé el juicio de validez,
es decir profesionales con conocimientos sobre el tema tratado, quienes
revisaron los items y variables de los instrumentos, verificando que cada
pregunta recoja la informacién coherente, y dar la validez correspondiente a

cada instrumento. Se realiz6 las correcciones respecto a la redaccion.

Confiabilidad: La confiabilidad se aplicé en una muestra piloto, seleccionada
con caracteristicas similares. Para el instrumento que mide la variable 1, se
utilizé la prueba estadistica Kuder Richardson, con un 0.74 se estableci6 que
estuvo en un nivel aceptable. En el instrumento que mide la variable 2, se
utilizé la prueba estadistica Alpha de Cronbach, con un 0.82 se establecio

gue estuvo en un nivel bueno.

3.5.Procedimientos

% Se comenz6 con la gestién de la solicitud de permiso brindados por la
directora de la Escuela Profesional de Enfermeria hacia la autoridad de la
Institucion Educativa N°16228 Técnico Industrial, Bagua Grande.

% Se hizo llegar al despacho de la directora de la Institucion Educativa
N°16228 Técnico Industrial, el documento correspondiente, teniendo una
respuesta aceptable por direccion.

% Se coordiné con los docentes de las aulas del 4y 5to afio de secundaria
para darles a conocer nuestro objetivo sobre el proyecto de investigacion
y tener también la lista de alumnos que participaran.

% Por otro lado, los instrumentos a utilizar fueron debidamente validados y

sometidos a confiabilidad.
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% Se llevé a cabo una reunion por la plataforma ZOOM, con los padres de
familia para informarles sobre los temas a realizar con sus hijos, esto sirvié
para tener su consentimiento informado (ya que ellos son menores de
edad se tuvo que proceder con autorizaciéon de su tutor a cargo)

% Con la autorizacion de los padres, se acudi6 a la institucion educativa para
la aplicacion de los instrumentos a los adolescentes del 4to y 5to.

% El tiempo estimado de la aplicacion de ambos instrumentos fue de
aproximadamente 40 minutos, considerando los principios éticos.

% Finalmente, se tabul6 los resultados respectivos en Microsoft Excel para
la elaboracion de la base de datos donde se fijo cada puntuacidén con su
respectivo item y dimension

% Por ultimo, se procesaron los datos segun los objetivos e hipotesis
mencionadas para finalmente organizarlos en tablas con su interpretacion

respectiva.

3.6. Método de analisis de datos

La informacién se recolecto por intermedio de los instrumentos del presente
estudio, luego se accedid y proceso en el programa estadistico IBM SPSS
STATISTICS Versién 25. Como resultados se presentaron numérica y
proporcionalmente en tablas de una y dos entradas. Para determinar si
existe relacion se utiliz6 coeficientes de correlacion de Pearson o
Spearman Brown para calcular el grado de asimetria entre las variables,
donde los resultados determinaron un 0.145 mayo a un p> 0.05 en la
significacién asintética.

3.7.Aspectos éticos
En esta investigacion se consideraron los siguientes principios éticos

La Bioética de la investigacion, es responsabilidad de todo investigador que
dichos estudios sean de calidad, en lo referente al interés, relevancia y valor
potencial, como es los aspectos éticos. Por ello, debe estar presente la

honestidad y responsabilidad cientifica de los investigadores®®
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La privacidad y confidencialidad es fundamental en toda investigacion, se
debe resguardar la intimidad del adolescente ya que la informacion que nos
brinda fue respetada, no se divulgard, estard preservada por el principio de
confidencialidad®®

Consentimiento informado, la participacion de cada adolescente en dicha
investigacion fue voluntaria. Asentimiento informado, formato dirigido a los
padres de familia, de dicha institucion educativa, donde fueron ellos los que

autorizan la participacion de sus menores hijos(as)?¥ .

Principio de autonomia, permiti6 a cada estudiante decidir de manera
autonoma si desea 0 no participar en el proyecto de investigacion®:,

Principio de beneficencia, busca hacer el mayor bien posible al adolescente
maximizard beneficios y el principio de la no maleficencia evitar el dafio,
basicamente evitar la imprudencia, la negligencia, buscando siempre el

bienestar de los participantes de la investigacion®°.

Principio de Justicia, este principio se refiere a que todos deben ser tratados
con igualdad. Se exige imparcialidad en la reparticion de los beneficios de la

investigacion para con los adolescentes.*
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RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de conocimiento y practica sobre métodos anticonceptivos en

adolescentes de una institucion educativa, Bagua Grande-2021

Conocimiento sobre métodos
anticonceptivos

Préactica sobre Total
_metodo; Bajo Medio Alto
anticonceptivos
N° % N° % N° % N° %
Desfavorable 1 1% 7 6% 0 0% 8 7%
Favorable 3 3% 88 73% 21 18% 112 93%
Total 4 3% 95 79% 21 18% 120 100%

Fuente. Programa estadistico IBM SPSS STATISTICS Version 25

Valor Significacién asintética
calculado (bilateral)
Chi-cuadrado de 37362 0.154

Pearson

Fuente. Programa estadistico IBM SPSS STATISTICS Version 25

Interpretacion de resultados: En la tabla 1 se observo que el 6% de los
adolescentes tiene nivel medio de conocimiento y nivel desfavorable en la
practica de métodos anticonceptivos, el 73% de los adolescentes obtuvieron
nivel medio de conocimiento y nivel favorable en la practica de métodos
anticonceptivos, el 1% de los adolescentes se mostraron con nivel bajo de
conocimiento y nivel desfavorable en la practica de métodos anticonceptivos.
También se observé que en la prueba chi-cuadrado es X? — 3.7362 con nivel

de significancia p — 0.154 la cual es mayor al 5% (p > 0.05).
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Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en

adolescentes de una institucion educativa, Bagua Grande-2021

Variable 1 N° %

Conocimiento sobre métodos
anticonceptivos

Bajo 4 3.3
Medio 95 79.2

Alto 21 17.5
Total 120 100.0

Fuente. Cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos en adolescentes.

Interpretacion de resultados: En la tabla 2 se observo que el 79.2% de los
adolescentes obtienen nivel medio sobre el conocimiento de métodos
anticonceptivos, el 17.5% tuvieron nivel alto; en tanto que el 3.3% tuvieron
nivel bajo sobre conocimientos de métodos anticonceptivos. Determinando
la prevalencia del conocimiento sobre métodos anticonceptivos como nivel

medio.
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Tabla 3. Practicas sobre métodos anticonceptivos en aadolescentes de una

institucion educativa, Bagua Grande-2021

Variable 2 N° %

Practica sobre métodos
anticonceptivos

Desfavorable 8 6.7
Favorable 112 93.3
Total 120 100.0

Fuente. Cuestionario escala de Likert para medir las practicas de métodos

anticonceptivos en adolescentes

Interpretacion de resultados: En la tabla 3 se observo que el 93.3% de los
adolescentes obtuvieron nivel favorable sobre la practica de métodos
anticonceptivos, en tanto que el 6.7% tuvieron nivel desfavorable sobre la
practica de métodos anticonceptivos. Determinando que la prevalencia

sobre la practica de métodos anticonceptivos es de nivel favorable.
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V. DISCUSION

En el procesamiento de la relacion de las variables conocimiento y practica
sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes de una institucion
educativa, Bagua Grande-2021, se observd como resultado que el 6% de los
adolescentes tiene nivel medio de conocimiento y nivel desfavorable en la
practica de métodos anticonceptivos, el 73% de los adolescentes obtuvieron
nivel medio de conocimiento y nivel favorable en la practica de métodos
anticonceptivos, el 1% de los adolescentes se mostraron con nivel bajo de

conocimiento y nivel desfavorable en la practica de métodos anticonceptivos.

También se observé que en la prueba Chi-cuadrado es X? — 3.7362 con nivel
de significancia p — 0.154 la cual es mayor al 5% (p > 0.05). Concluyendo que
no existe relacion estadistica significativa entre el conocimiento y practicas

sobre métodos anticonceptivos. (Tabla 1)

En el estudio de Mendoza V19 obtuvo como resultado el 76% poseen
conocimiento bueno, 24% conocimiento malo. En cuanto a las practicas el 87%
refieren no haber iniciado relaciones sexuales, 13% ya han iniciado relaciones
sexuales. Concluyendo que, no existe una relacion estadistica significativa
(p=0.431) entre el conocimiento sobre métodos anticonceptivos y practicas
sexuales en adolescentes, por eso se rechaza la hip6tesis. Se asemeja al
estudio de Pérez C!3, donde obtuvo como resultado el 10% poseen
conocimiento alto, el 87% conocimiento medio y 3% nivel bajo. En cuanto a las
actitudes el 100% mostraron actitud favorable. Concluyendo que no existe
relacion significativamente entre el nivel de conocimiento y las actitudes en los

adolescentes.

Si a estos resultados los relacionamos con la teoria de Nola Pender, nos hace
referencia que, segun su modelo de Promocién de la Salud, nos proporciona
sustento de donde el ser humano enlaza lo cognitivo con su comportamiento a
conductas saludables para su bienestar. Este sustento menciona al proceso
cognitivo y conductual, al modificar lo cognitivo que abarca prestar atencion,

retener lo observado, difundirlo y motivarlo en conductas positivas, conlleva a
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gue su conducta sera de intencion positiva. En caso contrario no podra lograr
una meta concreta, lo cual, al querer lograr un objetivo las probabilidades de

alcanzarlo serdn menores y no se relacionaran.

Es asi como los estudiantes de la presente investigacion logran evidenciar
dificultades en su etapa de adquirir conocimientos que perjudican la puesta en
practica de las conductas adecuadas, siendo las deficiencias en sus factores

cognitivos, afectivos, de desarrollo, personales y sociales.

En el procesamiento de datos de la variable conocimiento, se determiné que el
nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos se distribuyé de la
siguiente manera, el 79.2% de los adolescentes obtienen nivel medio sobre el
conocimiento de métodos anticonceptivos, el 17.5% tuvieron nivel alto; en tanto
que el 3.3% tuvieron nivel bajo. Determinando que la prevalencia del
conocimiento sobre métodos anticonceptivos es de nivel medio en los

adolescentes del contexto de estudio. (Tabla 2)

Los hallazgos realizados en la investigacion de Pérez A; Sanchez E8, obtuvieron
resultados como que el 27% poseen conocimiento medio, el 32% conocimiento
bajo, y el 41% conocimiento nulo. Prevaleciendo como determinante el nivel bajo
y precisa que es necesario brindar informacion sobre cémo usar los métodos

anticonceptivos en las instituciones y en el hogar.

Estos resultados significan que el conocimiento deficiente en cuanto a los
métodos anticonceptivos se genera una poblacién vulnerable propensas a
riesgos como las ITS, embarazos no deseados, siendo aquello un gran problema

de salud publica mundial.

Asi mismo, los resultados de la presente investigacion son similares al estudio
realizado por Alama C*?, quien encontré que el 10% tienen conocimiento bueno,
75% conocimiento medio, y el 15% conocimiento bajo. Concluyendo que en los
adolescentes predomina el conocimiento regular en cuanto a los métodos

anticonceptivos.
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Estos hallazgos muestran que, aquellos estudiantes que presentan
conocimientos regulares son aquellos individuos que, al estar expuestos en
situaciones de balance entre lo cognitivo y conductual, estos pueden optar por

una mejora en la parte conductual.

Desde la percepcion de Mario Bunge nos afirma que el conocimiento son las
ideas, conceptos claros, concisos, ordenados e inexactos. Por ello, el
conocimiento humano es amplio y no esta ligado Unicamente a los juicios que
se formaron desde la percepcion de su realidad, si no que posee capacidades

que le ayudaran a conservar la informacién y a recordar?.

A ello podemos decir que los adolescentes de esta investigacion a medida que
no se les inculque conocimientos sobre los métodos anticonceptivos, son menos
probables que conserven alguna informacion correcta para posteriormente

recordarlas

Por lo tanto, el conocimiento que posee el adolescente sobre la anticoncepcién
es aun insuficiente en la actualidad, puesto que necesitan de orientacion para
asumir con responsabilidad su sexualidad. El desconocimiento genera graves

consecuencias para la salud del adolescente

En contradiccién con los resultados de la presente investigacion, Soto C; Torres
F!1, encontraron que en sus estudios de investigacion obtuvieron el 61.3%
conocimiento alto, el 38.7% conocimiento medio y ninguno en conocimiento
bajo. Predominando asi el nivel de conocimiento alto sobre métodos
anticonceptivos en dicha institucion. A esto podemos asemejar el estudio de
Quiroz P*, que nos brind6 resultados como que el 52% poseen conocimiento
bueno y el 48% conocimiento regular. Concluyendo que los adolescentes de la
institucion educativas predominan el nivel bueno en conocimiento sobre

métodos anticonceptivos.

Es relevante conocer la existencia de la relacion entre ambas variables, puesto
que, cuando existe mayor conocimiento, los sujetos ejecutan lo aprendido;
mayor aun cuando los temas impartidos son referentes a la salud y al

autocuidado. En la actualidad, el conocimiento en los estudiantes es un
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causante de no ejercer los buenos aprendizajes impartidos en las Instituciones
Educativas, ademas, el factor social y compafierismo, son elementos cruciales
que tienen efecto en la conducta de los jovenes; por ello, aunque los
conocimientos obtenidos por cada estudiante sean buenos, no se obtendra

relacién significativa con las practicas ejercidas de la mismas.*!

En relacién con la variable practicas se pudo determinar que el 93.3% de los
adolescentes obtuvieron nivel favorable sobre la practica de métodos
anticonceptivos, en tanto que el 6.7% tuvieron nivel desfavorable sobre la
practica de métodos anticonceptivos. Determinando con este hallazgo que la
prevalencia sobre la practica de métodos anticonceptivos es de nivel favorable.
(Tabla 3)

En el estudio que brindo Baltodano N; Rivera O, obtuvieron como resultado en
la variable practica el 49% mostraron practicas incorrectas y 51% practicas
correctas. Concluyé que predominaron las practicas correctas. Con estos
resultados podemos decir que se asemejé a los resultados obtenidos en el
presente estudio.

Segun la teoria de Dorothea Orem las actividades de adquisicion de
conocimientos para el autocuidado del sujeto crecen a medida que maduran y
son influenciadas por las creencias, cultura, habitos y costumbres de la familia y
de la comunidad. La ejecucion del autocuidado requiere una accion deliberada
gue esta influenciada por el conocimiento y la gama de habilidades del sujeto y
se basa en la idea de que los sujetos saben cuando necesitan ayuda y cuando
deben llevar a cabo acciones especificas. Para lograr el objetivo se deben tomar
medidas preventivas en las areas de bienestar, salud y desarrollo. Todos los
seres humanos tenemos la necesidad que son fundamentales y compartidas por

todos.4!
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VI. CONCLUSIONES
El presente estudio se pudo determinar las siguientes conclusiones

1. No existe relacion significativa entre el conocimiento y las practicas
preventivas contra el método anticonceptivo en adolescentes de una
institucion educativa, Bagua Grande-2021 al aplicar la prueba chi cuadrado
X2 — 3.736a con nivel de significancia p — 0.154 la cual es mayor al 5% (p
> 0.05).

2. El nivel de conocimiento de los adolescentes de una institucion educativa
de Bagua Grande en su mayoria es medio (79.2%).

3. Las practicas preventivas sobre uso de métodos en los adolescentes de
una institucién educativa de Bagua Grande en su mayoria son adecuadas
(93.3%)
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VIl. RECOMENDACIONES

o La institucion educativa de Bagua Grande debe implementar un plan
estratégico de ensefianza donde se incluya a los padres y alumnos, para
lograr capacitar e incrementar la conciencia conocimientos y aplicacion de
practicas preventivas hacia los métodos anticonceptivos

o Que la direccion de la institucion educativa implemente un area con el
personal capacitado que conozca sobre los métodos anticonceptivos, para
compartir informacion rigurosa con datos cientificos que promuevan la
atencion de los estudiantes logrando almacenar mayor conocimiento
acerca del tema tratado, ademas la innovacién de ensefianza y cercania
con la realidad de cada uno de ellos, reducen los niveles de
desconocimiento sobre los métodos anticonceptivos y sus practicas.

o Considerar que, las conductas de practicas preventivas ejecutadas por los
estudiantes requieren ser monitoreadas y guiadas por el personal
capacitado dentro de la institucién, con la familia en el hogar y la comunidad
en los centros de salud publicos; considerando que, la falta de
conocimientos, repercuten en la mala aplicacion de practicas preventivas

de salud por parte de los adolescentes.
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ANEXOS

Anexo 1

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

la prevencién de

siguientes

correcto uso de

DEFINICION DEFINICION NIVEL O )
VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES | ITEM MEDICION
CONCEPTUAL | OPERACIONAL RANGOS
Es el conjunto de | Se aplicara un Comprendido por
Informacion, que | cuestionario, para L los conocimientos
poseen los | medir el nivel de Deflr}ltmgn de | que posee el
adolescentes, conocimiento de los antrizznoceostivo estudiante al | 1-6
mediante la | adolescentes. S P poder defm!r que
experiencia o el | Elaborado por: Pérez son los metodos
aprendizaje Cabellos, C. (2020). anticonceptivos Nivel de
V1 re§pecto a los | Titulado “.cuestl.onarlo Comprenqhd_o por conocimiento
métodos y sobre | para medir el nivel de los conocimientos
Nivel de la conocimiento sobre el Tipos de que posee el Alto: (13- 18)
conocimiento antlconcepmon1 uso de _ métodos métodos estudiante al 7-10 Ordinal
sobre métodos | €Sta  es  adn | anticonceptivos  en | anticonceptivo | Poder definir Medio: (7 —
anticonceptivo | insuficiente en la | adolescentes” consta S cuales son los 12)
S actualidad, vya|de 20 iftems, con tipos de métodos
gue necesitan de | multiples opciones de anticonceptivos. .
educacién para | respuesta, _ Bajo: (0 - 6)
asumir con | considerando como IComprenqhd_o por
responsabilidad | puntaje minimo (0) y U,SO de 0S conocimientos
: . métodos que posee el|11.18
su sexualidad el | como puntaje . . :
L . anticonceptivo | estudiante al
uso de los | maximo (1).y estaran -
: : . S poder definir el
anticonceptivos y | relacionadas con las




las infecciones
de transmision
sexuall®

categorias:
Medio y Bajo.

Alto,

los métodos
anticonceptivos

V2

Practicas de
métodos
anticonceptivo
S

Segun la Real
Academia
Espafiola, las
practicas
(praxis), son

actos que dirigen
de una a otra
persona, es decir
es la actividad
misma del ser,
es decir siempre
se esta en
praxis. En cuanto
a las précticas
sexuales, son
aguellos

comportamiento
S intimos
realizados  por
las parejas de
ambos sexos?,

Se aplicarA un
cuestionario con una
Likert,
elaborado por Rojas

escala de

Takahashi Hiromi
Carolina, Valle
Zevallos, Angela
Maria (2017).
Titulado, “Actitudes

sobre prevencion de
infecciones de
transmision sexual y
métodos
anticonceptivos”.
Para medir las

practicas, de los

adolescentes el
instrumento consta
de 30 items, con

opciones de

Representa las
creencias y
pensamientos de

Area los estudiantes en 1-10

preventiva | relacion a la
prevencion de los
métodos
anticonceptivos
Representa el
aspecto
emocional
(sentimientos vy

Area afectiva | €mociones) de los | 11-20
estudiantes  en
relacion con los
métodos
anticonceptivos.
Representa la
forma en el que el
estudiante actia o

Area rgaccpnaante las 21-30

conductual situaciones
relacionadas
sobre  métodos
anticonceptivos.

Practicas

Favorable:
(91 — 150)

Desfavorabl
e: (30 —90)

Ordinal




respuesta,

Totalmente de
acuerdo (TA), De
acuerdo (DA),

Neutral (N), En
desacuerdo  (ED),
Totalmente en
desacuerdo  (TD).
considerando como
puntaje minimo (1) y
como puntaje
méaximo (5), que
estaran relacionadas
con las siguientes
categorias:

Favorable, y

desfavorable.




Anexo 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Conocimiento y practica sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de una
institucion educativa, Bagua Grande-2021

Estimados Padres:

La presente investigacion cuyo propésito es determinar el nivel de conocimiento y
practicas sobre métodos anticonceptivos en adolescentes. Su hijo (a) ha sido
seleccionada porque asiste en el 4°y 5° afio de la Institucion Educativa N°16228
Técnico Industrial, Bagua Grande-2021 y ademas porque cumple con el criterio de

eleccion del estudio.

La presente investigacion no presenta mayor riesgo para usted, ya que no se
pondré en riesgo su integridad fisica, mental y social. Su identidad sera protegida,
dado que los datos consignados seran andnimos al momento de la entrevista; toda

informacion o dato que brinde sera manejado confidencialmente.

Al momento de entregarle el cuestionario se le consultara si desea participar del
estudio, es decir, usted puede retirarse en el momento en que lo desee si se siente

incobmoda.

¢, Desea participar en el proyecto de investigacion? SI () NO () Si

la respuesta es si:

FIRMA



Anexo 3

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES

Instrucciones:

A continuacién, se presenta una serie de preguntas relacionadas con el nivel de
conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos. Marque con un aspa (X) la
respuesta correcta.

DATOS GENERALES: Grado........ edad:............ sexo:......
DEFINICION
1. ¢Qué son los métodos anticonceptivos?

2.

3.

4.

5.

a. Son aquellos que permite que la pareja decida cuando y cuantos hijos
tendran.

b. Es cualquier método para evitar los embarazos no deseados.

c. Es para tener los hijos en el momento mas adecuado.

d. Es un método, medicamento o dispositivo que se usa para prevenir el
embarazo

¢, Qué método anticonceptivo conoce usted?
a. Condodn
b. Anticonceptivos orales
c. Inyectables
d. No conozco ninguno

¢Para qué sirven los métodos anticonceptivos?
b. Para que la pareja decida cuando y cuantos hijos tendran.
c. Para evitar los embarazos no deseados.
d. Para tener los hijos en el momento mas adecuado.
e. Todas son correctas

¢, Qué método anticonceptivo es 100% eficaz para evitar un embarazo?
a. Usando preservativo.
b. Terminar afuera o eyacular fuera de la vagina.
c. Orinar después de haber tenido relaciones sexuales.
d. La abstinencia.

¢Para qué sirve el preservativo (condon) en la relacion sexual?
a. Previene el embarazo y las enfermedades de transmision sexual.
b. Disminuyen la produccion de semen
c. Aumenta la sensacién haciendo la relaciéon sexual mas agradable para la
pareja.
d. No tiene ningun fin alguno



6.

7.

8.

9.

¢, Cuales de los siguientes métodos anticonceptivos son naturales?
a. Preservativo
b. Método del ritmo.
c. Inyecciones anticonceptivas.
d. Pildoras o pastillas

Segun el método del ritmo, ¢ Cuéles son los dias en que la mujer puede
guedar embarazada teniendo relaciones sexuales?

a. Los ultimos dias del ciclo menstrual

b. 3 dias antes y hasta el dia de la ovulacion.

c. Los dias intermedios del ciclo menstrual.

d. Al dia siguiente de terminar el ciclo menstrual.

TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

¢,Cuél de los siguientes métodos anticonceptivos, es de barrera?
a. El preservativo

b. La ligadura de trompas

c. La pildora

d. Del calendario o del ritmo

¢, Cual de los siguientes métodos anticonceptivos, es hormonal?
a. El preservativo
b. La ligadura de trompas
c. La pildora
d. Del calendario o del ritmo

10. ¢Cuéles de los siguientes métodos anticonceptivos son considerados

definitivos?
a. Preservativo, pastillas anticonceptivas, método del ritmo.
b. Preservativo, ligadura de trompas, pastillas anticonceptivas.
c. Ligaduras de trompas, vasectomia
d. Todas las anteriores

11. ¢QuéeslaTdecobre?

a. Una sustancia que se ingiere antes del contacto sexual.

b. Es una pastilla cuyo compuesto se basa en cobre.

c. Es un dispositivo en forma de T que se coloca via vaginal en el Gtero.
d. Es una ampolla cuyo compuesto es de cobre.

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS:

12. ¢En qué momento se debe usar los métodos anticonceptivos de barrera?

a. Antes de tener relaciones sexuales
b. Después de tener relaciones sexuales
c. Durante el acto sexual



d. Desconoce

13. ¢Con que frecuencia se deben tomar los anticonceptivos orales?
a. Deben tomarse solo los dias que se tiene relaciones sexuales
b. Deben tomarse diariamente
c. Deben tomarse interdiario.
d. Deben tomarse después de tener relaciones sexuales

14. ¢(En gué casos se toma la pildora del dia siguiente?
Se toma todos los dias

Se toma en caso de una relacion sexual sin proteccion
Se toma antes de una relacién sexual.

Se toma antes y después de una relacion sexual.

apow

15. ¢(Consideras que no usar métodos anticonceptivos es un riesgo para
guedar embarazada?
a. Talvez
b. No
c. Si
d. Quizas

16. ¢Qué métodos anticonceptivos son recomendables para ser utilizados
por los adolescentes?
a. Solo métodos naturales
b. So6lo condones
c. Pildoras anticonceptivas
d. No necesitan usarlos

17. De los siguientes métodos anticonceptivos de barrera, ¢ Cudl utiliza o ha
utilizado?
a. Preservativo o condén.
b. Diafragma o condon femenino.
c. Cremas, Jaleas, espermicidas vaginales.
d. No utilizo.

18. De los siguientes métodos anticonceptivos naturales, ¢Cual utiliza o ha
utilizado?
a. Método del ritmo.

b. Método de la temperatura basal.
c. Método de Billings o del moco cervical.
d. No utilizo.



Anexo 4

ESCALA DE LIKERT PARA MEDIR LAS PRACTICAS DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES

Instrucciones:
En cada uno de los siguientes enunciados, marque con un aspa (x), segun lo
gue consideres correcto: Totalmente de acuerdo (TA), De acuerdo (DA),

Neutral (N), En desacuerdo (ED), Totalmente en desacuerdo (TD).

DATOS GENERALES: Grado........... edad:............ooeennis Sexo:.........
AREA COGNITIVA TA |[DA [N |[ED|TD
1. Al iniciar por primera vez relaciones |5 4 3 2 1

sexuales, debo usar un método
anticonceptivo si no deseo embarazarme.

2. La informacion que recibi sobre métodos | 5 4 3 |2 1
anticonceptivos, fue de wuna fuente
confiable.

3. La infidelidad puede ser un factor de riesgo | 5 4 3 2 1

para contraer alguna infeccion de
transmision sexual (ITS).

4. Es necesario recibir informacion sobre|5 4 3 2 1
meétodos anticonceptivos.

5. Los métodos anticonceptivos, no son |1 2 3 (4 |5
dafinos porque nos ayudan a prevenir un
embarazo.

6. No es necesario recibir informacion sobre 1 2 3 (4 |5
prevencion

7. Todos los métodos anticonceptivos son para| 1 2 3 4 5
mujeres que no han tenido hijos.

8. El uso de métodos anticonceptivos ayuda a| 1 2 3 4 5

prevenir un embarazo precoz.

9. Todas las ITS no tienen cura.

10.Las relaciones sexuales con |5 4 3 2 1
responsabilidad son la mejor forma de
prevenir consecuencias desagradables.




AREA AFECTIVA TA | DA ED | TD

11.No me siento cémoda(o) al opinar sobre | 1 2 4 |5
temas relacionados a meétodos
anticonceptivos.

12.Mi pareja y yo nos respetamos por eso | 5 4 2 1
hemos decidido wusar un método
anticonceptivo.

13.Al tener relaciones sexuales sin algun |5 4 2 1
método anticonceptivo me preocupa poder
contraer una enfermedad venérea.

14.Siento que el usar el preservativo disminuye| 1 2 4 |5
el placer sexual.

15.Siento que al tener relaciones sexuales sin | 5 4 2 1
algun método anticonceptivo puedo quedar
embarazada o dejar embarazada a mi
pareja.

16.Me siento protegida(o) cuando mi parejay yo| 5 4 2 1
usamos algun método anticonceptivo

17.Como adolescente siento que es dificil| 1 2 4 |5
conseguir algun método anticonceptivo.

18.No me siento a gusto cuando hablo con mis | 1 2 4 5
padres sobre métodos anticonceptivos.

19.Me siento cémoda(o) al hablar con mis| 5 4 2 1
amistades sobre métodos anticonceptivos.

20.Siento que estoy bien informada(o) sobre el | 5 4 2 1
uso de métodos anticonceptivos vy
enfermedades de transmisién sexual.

AREA CONDUCTUAL TA | DA ED | TD

21.Como adolescente considero que puedo usar| 5 4 2 1
métodos anticonceptivos.

22.Uso preservativos para protegerme del 5 4 2 1
alguna infeccién de transmisién sexual.

23.Considero que usar métodos anticonceptivos| 1 2 4 5
es un pecado.

24.Tengo consideracion por la salud de mi |5 4 2 1

pareja y la mia, por eso vamos a un

chequeo preventivo.




25.Si veo que mi pareja no sabe sobre métodos
anticonceptivos le aconsejo que acuda en
busca de orientacion, en la institucion
educativa o algun centro de salud.

26.Aun usando métodos anticonceptivos,
puedo contagiarme de alguna ITS, si tengo
relaciones con una persona promiscua.

27.Prefiero no tener relaciones sexuales sin
proteccion y evitar un embarazo precoz.

28.Si mi pareja me pide que no use un método
anticonceptivo le hago caso, aunque yo no
esté de acuerdo.

29.Si tuviera la oportunidad de recibir charlas
por parte de un profesional de la salud sobre
el correcto uso del preservativo, asistiria.

30.Si no tengo al alcance un preservativo al
momento de tener relaciones sexuales,
continuo el acto sexual sin el preservativo.




Anexo 5

CONSTANCIAS DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS.

N.© DIMENSIONES / items Pertinencial| Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: DEFINICON DE METODOS Si | No Si No Si No
ANTICONCEPTIVOS
1 | ¢Qué son los métodos anticonceptivos? X Mejorar la redaccion de la respuesta, retirar la
X X |palabra minimizar y deberia ser: ...... previene el
embarazo en las mujeres.
2 |¢Para qué sirven los métodos anticonceptivos? X
3 | ¢ Qué método anticonceptivo es 100% eficaz para Mejorar la pregunta y plasmarla asi: ¢ Cuél es el
evitar un embarazo? X método anticonceptivo de mayor eficacia?
4 | ¢Para qué sirve el preservativo (condén) en la | X X X
relacion sexual?
5 | ¢Cudles de los siguientes métodos | X X
anticonceptivos son naturales? X
6 | ¢Cudles son los dias en que la mujer puede | X X Mejorar la pregunta y plasmarla asi: Segun el
guedar embarazada teniendo relaciones sexuales X método del ritmo, ¢ cuales son los dias donde la
son, segun el método del ritmo? mujer puede quedar embarazada?
DIMENSION 2: TIPOS DE METODOS Si N Si No )
ANTICONCEPTIVOS Y Si No
7 | ¢Cual de los siguientes es un método % X %
anticonceptivo de barrera?
8 | (Cual de los siguientes es un método | X X X




anticonceptivo hormonal?
9 | ¢(Cudles de los siguientes métodos | X X
anticonceptivos son considerados definitivos? X
10 | ¢ Qué metodo anticonceptivo conoce usted? X X X
11 | ;Qué esla T de cobre? X X X
DIMENSION 3: USO DE METODOS si si No | si No
ANTICONCEPTIVOS
12| ;En qué momento se debe usar los métodos
anticonceptivos de X X X
barrera?
13 | ¢,Con que frecuencia se deben tomarse los Mejorar la redaccion de la respuesta, retirar la
anticonceptivos orales? X X X |palabra deben tomarse diariamente, deberia ser:
Diariamente.
14 | 4¢En qué casos se toma la pildora del dia
siguiente? X X X
15 | ¢ Consideras que no usar métodos Mejorar la pregunta y plasmarla asi: ¢ Considera
anticonceptivos es de riesgo para quedar | x X X [que el no usar métodos anticonceptivos es un
embarazada? riesgo para un embarazo?
16 | ;,Qué métodos anticonceptivos pueden ser
utilizados por los X X X
adolescentes?
17 | De los siguientes métodos anticonceptivos de | X X
barrera, ¢,Cudl utiliza o ha utilizado? X
18 | De los siguientes métodos anticonceptivos | X X «
naturales, cual utiliza o ha utilizado:

“Observaciones (precisar si hay suficiencia):




Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Guevara Sanchez, Ana Cecilia DNI: 18160918
Codigo Orcid: 0000-0002-8453-2578 Especialidad del validador: Doctora en Salud Publica

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Trujillo, 14 de mayo del 2022

00 CLﬁ“aﬁ/{ J ot

Firma del Experto Informante.



N.°| DIMENSIONES / items Pertinencial |Relevancia? Claridads Sugerencias
DIMENSION 1: DEFINICON DE METODOS ANTICONCEPTIVOS Si No Si No Si No
1 | ¢ Qué son los métodos anticonceptivos? X X X
2 |¢Para qué sirven los métodos anticonceptivos? X X X
3 | ¢Qué método anticonceptivo es 100% eficaz para evitar un 5 X X
embarazo?
¢ Para qué sirve el preservativo (conddn) en la relacién sexual? | x X X
5 | ¢Cudles de los siguientes métodos anticonceptivos son % X %
naturales?
6 | ¢Cudles son los dias en que la mujer puede quedar
embarazada teniendo relaciones sexuales son, segun el | X X X
método del ritmo?
DIMENSION 2: TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS Si No Si | No | Si No
7 | ¢Cual de los siguientes es un método anticonceptivo de X X X
barrera?
8 | ¢Cudl de los siguientes es un método anticonceptivo | X X X
hormonal?
9 | ¢Cudles de los siguientes métodos anticonceptivos son | X X X
considerados definitivos?
10 | ¢ Qué método anticonceptivo conoce usted? X X X
11 | ;Qué es la T de cobre? X X X
DIMENSION 3: USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS Si No Si No Si No
12| ;En qué momento se debe usar los métodos anticonceptivos | X X X
de barrera?
13 | ¢Con que frecuencia se deben tomarse los anticonceptivos X
orales?
14 | ¢ En qué casos se toma la pildora del dia siguiente? X
15 | ¢ Consideras que no usar métodos anticonceptivos es de riesgo X
para quedar embarazada?
16 | ¢ Qué métodos anticonceptivos pueden ser utilizados por los X
adolescentes?
17 | De los siguientes métodos anticonceptivos de barrera, ¢ Cual X




utiliza o ha utilizado?

18 | De los siguientes métodos anticonceptivos naturales, cual X X S
utiliza o ha utilizado:

“Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Yache Cuenca, Eduardo Javier DNI: 41645161
Cdédigo Orcid: 0000-0001-9434-3351 Especialidad del validador: Doctor en Gestién Publica y Gobernabilidad

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

Trujillo, 14 de mayo del 2022

Firma dgl exgerto informante




N DIMENSIONES / items Pertinencial |Relevancia? Claridad? Sugerenc
.0 ias
DIMENSION 1: DEFINICON DE METODOS Si No Si No Si No
ANTICONCEPTIVOS
1| ¢Qué son los métodos anticonceptivos? X X X Se sugiere que segun la respuesta seria para|
que sirve, en tal caso rectificar la respuesta.
2 |¢Para qué sirven los métodos anticonceptivos? X X X
3 | ¢Qué método anticonceptivo es 100% eficaz para evitar un embarazo? X X x  |[Enlaalternativa a, borrar la palabra “usando”™
4 | ¢Para qué sirve el preservativo (condon) en la relacion sexual? X X X Se sugiere no redundar en la alternativa a, V|
agregar la alternativa d.
5 | ¢Cudles de los siguientes métodos anticonceptivos son naturales? X X X
6 | ¢Cuédles son los dias en que la mujer puede quedar embarazada teniendo X X Se sugiere cambiar la pregunta a: Segun el
relaciones sexuales son, segun el método del ritmo? x método del ritmo, ¢ Cudles son los dias en que
la mujer puede quedar embarazada teniendo
relaciones sexuales?
DIMENSION 2: TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS Si No Si No Si No
7| ¢Cual de los siguientes es un método anticonceptivo de barrera? X X  |Se sugiere cambiar la pregunta a: ¢,Cual de los
X siguientes métodos anticonceptivos, es de
barrera?
¢,Cudl de los siguientes es un método anticonceptivo hormonal? X X |Se sugiere cambiar la pregunta a: ¢,Cual de los
8 X siguientes métodos anticonceptivos, es
hormonal?
9 | ¢Cudles de los siguientes métodos anticonceptivos son considerados X X X
definitivos?
10| ¢ Qué método anticonceptivo conoce usted? X X  [Sesugiere que la pregunta debe ser la primera|
X en el cuestionario y no redundar en la
alternativa a
11| ¢Qué esla T de cobre? X X X
DIMENSION 3: USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS Si No Si No Si No
1| ¢En qué momento se debe usar los métodos anticonceptivos de barrera? X X X
2
13| ¢Con que frecuencia se deben tomarse los anticonceptivos orales? X X X
14| ¢En qué casos se toma la pildora del dia siguiente? X X . Se sugiere cambiar la pregunta a: ¢ Cual es el
uso de la pildora del dia siguiente?
15| ¢ Consideras que no usar métodos anticonceptivos es de riesgo para X X X
guedar embarazada?
16| ¢Qué métodos anticonceptivos pueden ser utilizados por los X X . Se sugiere cambiar la pregunta a: ¢Qué
adolescentes? métodos anticonceptivos son recomendables




para ser utilizados por los adolescentes?
17| De los siguientes métodos anticonceptivos de barrera, ¢ Cudl utiliza o ha X X La respuesta hace referencia a una pregunta
utilizado? anterior
18| De los siguientes métodos anticonceptivos naturales, cual utiliza o ha X X
utilizado:
4Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: De La Rosa Condormango, Rossina Dany DNI: 18018563

Cdédigo Orcid: 0000-0002-4243-9420

lpertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Especialidad del validador: Enfermera /Obstetra

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Trujillo, 14 de mayo del 2022

™

Firma del Experto Informante.




Anexo 6

CONSTANCIAS DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE PRACTICAS DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES

N.° DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: AREA COGNITIVA Si No Si No Si No
1 Al iniciar por primera vez las relaciones sexuales, debo usar un método | X X X

anticonceptivo si no deseo embarazarme

2 |La informacion que recibi sobre métodos anticonceptivos fue de una fuente | X X X
confiable
3 |La infidelidad puede ser un factor de riesgo para contraer alguna infeccién de | X X X

transmision sexual (ITS).

4 |Es necesario recibir informacion sobre métodos anticonceptivos X X X

5 |Los métodos anticonceptivos, no son dafiinos porque nos ayudan a | X X X

prevenir un embarazo

6 INo es necesario recibir informacién sobre prevencién X X X

7 Todos los métodos anticonceptivos son para mujeres que no han tenido | X X X
hijos

8 [El uso de métodos anticonceptivos ayuda a prevenir un embarazo | X X X
precoz

9 [Todas las ITS no tienen cura X X X

10 Las relaciones sexuales con responsabilidad son la mejor forma de | X X X




prevenir consecuencias desagradables

DIMENSION 2: AREA AFECTIVA Si No Si | No Si No

11 No me siento cdmoda(o) al opinar sobre temas relacionados a métodos | X
anticonceptivos

12 Mi pareja y yo nos respetamos por eso hemos decidido usar un método | X
anticonceptivo.

13 |Al tener relaciones sexuales sin algin método anticonceptivo me preocupa | X
poder contraer una enfermedad venérea.

14 Siento que el usar el preservativo disminuye el placer sexual X

15 |Siento que al tener relaciones sexuales sin algin método anticonceptivo X
puedo quedar embarazada o dejar embarazada a mi pareja

16 Me siento protegida(o) cuando mi pareja y yo usamos algun método X
anticonceptivo

17 'Como adolescente sientes que es dificil conseguir algin método X
anticonceptivo.

18 No me siento a gusto cuando hablo con mis padres sobre métodos X
anticonceptivos

19 Me siento comoda(o) al hablar con mis amistades sobre métodos X
anticonceptivos

20 X

Siento que estoy bien informada (0) sobre el uso de métodos

anticonceptivos y enfermedades de transmision sexual




DIMENSION 3: AREA CONDUCTUAL

Si

No

Si

No

Si

No

Si no tengo al alcance un preservativo al momento de tener relaciones

sexuales, continto el acto sexual sin el preservativo.

21 Tu como adolescente consideras que puedes usar métodos anticonceptivos X

22 Y0 uso preservativos para protegerme de alguna infeccién de transmision sexual | X

23 Consideras que usar métodos anticonceptivos es un pecado X

24 Tengo consideracion por la salud de mi pareja y la mia, por eso vamos X
a un chequeo preventivo.

25 |Sj veo que mi pareja no sabe sobre métodos anticonceptivos le aconsejo X
gue acuda en busca de orientacion, en la institucién educativa o algun
centro de salud

26 |Aun usando métodos anticonceptivos, puedo contagiarme de alguna ITS, si | X
tengo relaciones con una persona promiscua.

27 Prefiero no tener relaciones sexuales sin proteccion y evitar un embarazo precoz. | X

28 ISi mi pareja me pide que no use un método anticonceptivo le hago caso, X
aunque yo no esté de acuerdo.

29 |Sj tuviera la oportunidad de recibir charlas por parte de un profesional X
de la salud sobre el correcto uso del preservativo, asistiria.

30 X

4Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]




Apellidos y nombres del juez validador: Guevara Sanchez, Ana Cecilia DNI: 18160918

Cédigo Orcid: 0000-0002-8453-2578 Especialidad del validador: Doctora en Salud Publica

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Trujillo, 14 de mayo del 2022
jl -~ ; AL cﬂ<
(PPt e e

Firma del Experto Informante.



N.° DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? Claridads Sugerencias
DIMENSION 1: AREA COGNITIVA Si No [Si [ No | i No

1 JAl iniciar por primera vez las relaciones sexuales, debo usar un X X
método anticonceptivo si no deseo embarazarme X

2 |La informacion que recibi sobre métodos anticonceptivos fue de una | X X S
fuente confiable

3 |La infidelidad puede ser un factor de riesgo para contraer alguna | X X S
infeccion de transmision sexual (ITS).

4 |Es necesario recibir informacion sobre métodos anticonceptivos X X X

5 |Los métodos anticonceptivos, no son dafiinos porque nos | X X X
ayudan a prevenir un embarazo

6 INo es necesario recibir informacién sobre prevencién X X X

7 [Todos los métodos anticonceptivos son para mujeres que no | X X X
han tenido hijos

8 [El uso de métodos anticonceptivos ayuda a prevenir un | X X X
embarazo precoz

9 [Todas las ITS no tienen cura X X X

10 |Las relaciones sexuales con responsabilidad son la mejor | X X X
forma de prevenir consecuencias desagradables

DIMENSION 2: AREA AFECTIVA Si No [Si | No | si No
11 INo me siento cémoda(o) al opinar sobre temas relacionados a | X X X




meétodos anticonceptivos

12 Mi pareja y yo nos respetamos por eso hemos decidido usar un | X S X
meétodo anticonceptivo.

13 |Al tener relaciones sexuales sin algin método anticonceptivo me X X
preocupa poder contraer una enfermedad venérea. X

14 Siento que el usar el preservativo disminuye el placer sexual X X X

15 |Siento que al tener relaciones sexuales sin algin método X X
anticonceptivo puedo quedar embarazada o dejar embarazada | x
a mi pareja

16 Me siento protegida(o) cuando mi pareja y yo usamos algun X X
meétodo anticonceptivo X

17 |Como adolescente sientes que es dificil conseguir algun X X
método anticonceptivo. X

18 No me siento a gusto cuando hablo con mis padres sobre X X
métodos anticonceptivos X

19 Me siento cémoda(o) al hablar con mis amistades sobre X X
métodos anticonceptivos X

20 Siento que estoy bien informada(o) sobre el uso de métodos X X
anticonceptivos y enfermedades de transmision sexual %
DIMENSION 3: AREA CONDUCTUAL Si [ No [Si | No | Si No




21

Tu como adolescente consideras que puedes usar métodos

anticonceptivos

22

YO uso preservativos para protegerme de alguna infeccion de

transmisién sexual

23

Consideras que usar métodos anticonceptivos es un pecado

24

Tengo consideracion por la salud de mi pareja y la mia, por eso

vamos a un chequeo preventivo.

25

Si veo que mi pareja no sabe sobre métodos anticonceptivos
le aconsejo que acuda en busca de orientacion, en la

institucién educativa o algun centro de salud

26

/Aun usando métodos anticonceptivos, puedo contagiarme de alguna

ITS, si tengo relaciones con una persona promiscua.

27

Prefiero no tener relaciones sexuales sin proteccion y evitar un

embarazo precoz.

28

Si mi pareja me pide que no use un método anticonceptivo le

hago caso, aunque yo no esté de acuerdo.

29

Si tuviera la oportunidad de recibir charlas por parte de un
profesional de la salud sobre el correcto uso del preservativo,

asistiria.

30

Si no tengo al alcance un preservativo al momento de tener




relaciones sexuales, continuo el acto sexual sin el preservativo.

4Observaciones (precisar si hay suficiencia):___
Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Yache Cuenca, Eduardo Javier DNI: 41645161
Cédigo Orcid: 0000-0001-9434-3351 Especialidad del validador: Doctor en Gestion Publica y Gobernabilidad

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Trujillo, 14 de mayo del 2022

Firma del Ex¥perfo Informante



N.° DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? Claridads Sugerencias
DIMENSION 1: AREA COGNITIVA Si No [Si [ No | Si No
1 |Al iniciar por primera vez las relaciones sexuales debo usar un | X Colocar los signos de puntuacion
) . . . X x fadecuadamente
método anticonceptivo si no deseo embarazarme
2 |La informacion que recibi sobre métodos anticonceptivos fue de una | X
: X X
fuente confiable
3 |La infidelidad puede ser un factor de riesgo para contraer alguna | X
: . . X X
infeccion de transmision sexual (ITS).
4 |Es necesario recibir informacion sobre métodos anticonceptivos X X X
5 |Los métodos anticonceptivos, no son dafiinos porque nos X
, X X
ayudan a prevenir un embarazo
6 INo es necesario recibir informacién sobre prevencién X X X
7 [Todos los métodos anticonceptivos son para mujeres que no X
. N X X
han tenido hijos
8 [El uso de métodos anticonceptivos ayuda a prevenir un (X
X X
embarazo precoz
9 [Todas las ITS no tienen cura X X X
10 |Las relaciones sexuales con responsabilidad son la mejor X
: . X X
forma de prevenir consecuencias desagradables
DIMENSION 2: AREA AFECTIVA Si No [Si [ No | i No
11 X X X

No me siento comoda al opinar sobre temas relacionados a métodos




anticonceptivos

12 Mi pareja y yo nos respetamos por eso hemos decidido usar un | X S X
meétodo anticonceptivo.
13 |Al tener relaciones sexuales sin algin método anticonceptivo me
) X X X
preocupa poder contraer una enfermedad venérea.
14 Siento que el usar el preservativo disminuye el placer sexual X X X
15 |Siento que al tener relaciones sexuales sin algin método
anticonceptivo puedo quedar embarazada o dejar embarazada | x X X
a mi pareja
16 Me siento protegida cuando mi pareja y yo usamos algun
. . : X X X
método anticonceptivo
17 IComo adolescente sientes que es dificil conseguir algun
. , . X X X
método anticonceptivo.
18 No me siento a gusto cuando hablo con mis padres sobre
. : . X X X
métodos anticonceptivos
19 Me siento comoda al hablar con mis amistades sobre métodos
: . X X X
anticonceptivos
20 Siento que estoy bien informada sobre el uso de métodos
. . ..y X X X
anticonceptivos y enfermedades de transmision sexual
DIMENSION 3: AREA CONDUCTUAL Si No [Si | No | Si No




21

Tu como adolescente consideras que puedes usar métodos

anticonceptivos

Se sugiere el uso de primera
persona

22

YO uso preservativos para protegerme de alguna infeccion de

transmisién sexual

Se sugiere el uso de primera
persona

23

Consideras que usar métodos anticonceptivos es un pecado

Se sugiere el uso de primera
persona

24

Tengo consideracion por la salud de mi parejay la mia, por eso

vamos a un chequeo preventivo.

25

Si veo que mi pareja no sabe sobre métodos anticonceptivos
le aconsejo que acuda en busca de orientacion, en la

institucién educativa o algun centro de salud

26

Aun usando métodos anticonceptivos, puedo contagiarme de alguna

ITS, si tengo relaciones con una persona promiscua.

27

Prefiero no tener relaciones sexuales sin proteccion y evitar un

embarazo precoz.

28

Si mi pareja me pide que no use un método anticonceptivo le

hago caso, aunque yo no esté de acuerdo.

29

Si tuviera la oportunidad de recibir charlas por parte de un
profesional de la salud sobre el correcto uso del preservativo,

asistiria.

30

Si no tengo al alcance un preservativo al momento de tener




relaciones sexuales, continuo el acto sexual sin el preservativo.

4Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ x ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: De la Rosa Condormango, Rossina Dany DNI: 18018563
Cédigo Orcid: 0000-0002-4243-9420 Especialidad del validador: Enfermera/obstetra

*Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado
’Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Trujillo, 14 de mayo del 2022

o

Firma del Experto Informante



Anexo 7

CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

7

INSTUMENTO PARA MEDIR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES

ITEMS

SUMA POR SUJETO

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

8

2

PARTICIPANTES 1

ettty temm temm temm ey temm temm temm temm temm  temm temmy ey temm  temm  temmy  temmy sy
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SUMA

:'?I'::EM 6 20 3 3 19 15 19 14 15 14 16 17 14 10 4 14 20 20
p 03 1 0.15 0.15 0.95 0.75 0.95 07 075 0.7 0.8 0.85 0.7 0.5 02 07 1 1
q 07 O 0.85 0.85 0.05 0.25 0.05 03 025 0.3 0.2 0.15 0.3 0.5 08 03 0 O
pq 021 0 0.1275 0.1275 0.05 0.1875 0.048 0.21 0.188 0.21 0.16 0.1275 0.21 025 0.16 021 O O 24725

k qu APLICACION DE LA
_ _ FORMULA
T'kRZO _ —[ 1 _] k/(k-1) 1.05882353
k—1 vT _
1-(Xpxql/varianza) 0.69713646
Coeficiente de Kuder- 0.73814449

Richardson
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INSTUMENTO ESCALA DE LIKERT PARA MEDIR LAS PRACTICAS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES

ITEMS
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AREA COGNITIVA
123456 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

PARTICIPANTES

N - In N I < N AN A NN N <E N N < AN
N mnwmstnsts g T wmmnwm e nm s n n <
N N wm<tttAN AN ANt AN A n <
A N AT TSI DD DD AN NN < NN
n N st gt n n AN DLW AN OO TN o
N mn oM<t A S NN A on s n nown
N unmoNnN <N < N W wnwm A wnmmomn o AN - nown
n unmonmaNNwWm O AN dA OO WL NN n N
n N AN dJ N < << DD S DD WD AN NS DN n S
N <t NN < DD S0 N WA WS N n s
N N < - - 8 N < TN D A NN A H N S NN
A AN NN T TN ANND D A DN NN NN
N AN AT MO MO AN A A N OO NN N N
N N 4 N IO O O AN d NN AN < - AN < 4 in N
N T on MmO w on O W wwwmwmwm—dwms <t unmwn <
N mwmwwmwm<tswnwnmwmwwmwmnmmnwmonomss s n n o
n o aN OO T AA U ANL AN WL AN
n o un<twmwononwmwwmwmwmwwnmstoeadnNn < AN N n <
N mnm oA < N wnmwmmnmn s onon s wn wnwn
N gttt N IO OO AN d NI N WIODOOANWLS AN NS
N wmwwwmwm<swnwwwmwmwnwm—Swmw<s nwn
AN N < T N MO MO A A N N onmonmomaNaNonD mNn <
T AN MM A A4 NN ™A A A AN N AN N
N unwmoa<t < TN oA A nmnmmnmonmnmom <t N N N
<t AN DS DS A A AN WD WD N S DD S AN
NI NN AN AN OO A o = N o = aNANNANNH A NN
N wmwmwmwmgtswwmwmwmwwwewmwwwwmwmss
N N <t A Wnwnwmwwwmwwmnwmtwwnmon <
N mn << ST g Nty s unmnmonwn wnwn
N wmwm<stunm s mmmm s o wnmm s n n <

O AN N < 10D O N0 OO O
NN <IN ONO0OO A o o oo oo N
O O O OO OO OO OO OO OO0 oo o o o
B e s
Q 0O V0 0V VOOV VOV OLVLOLVLOLVLOVLOVWOVLOLVL OV OO

I et e sty ey ey sty ettty e sty ey ey sy

Su
Su
Su
Su
Su
Su
Su
Su
Su
Su
Su
Su
Su
Su
Su
Su
Su
Su
Su
Su




Estadisticas de total de elemento

Media de escala si el Varianza de escala si

Correlacion total de

Alfa de Cronbach

elemen.to se ha el elementg se ha elementos corregida si el elemgnpo se
suprimido suprimido ha suprimido
PREGUNTA1 107.4000 213.095 0.529 0.808
PREGUNTA2 107.4000 227.411 0.044 0.820
PREGUNTA3 107.7000 219.379 0.240 0.817
PREGUNTA4 107.2500 213.776 0.517 0.809
PREGUNTAS 109.9000 230.305 -0.090 0.826
PREGUNTAG6 108.2000 213.221 0.277 0.816
PREGUNTA7 108.3000 198.116 0.652 0.799
PREGUNTAS8 110.1500 248.976 -0.545 0.844
PREGUNTA9 109.4000 233.621 -0.206 0.828
PREGUNTA10 107.4000 211.200 0.506 0.808
PREGUNTA11 108.4500 200.261 0.668 0.799
PREGUNTA12 107.7500 214.618 0.393 0.812
PREGUNTA13 107.8000 208.589 0.544 0.806
PREGUNTA14 108.3000 208.116 0.410 0.810
PREGUNTA15 107.4500 218.050 0.371 0.813
PREGUNTAL6 107.7500 206.618 0.653 0.803
PREGUNTAL7 109.1500 216.134 0.246 0.817
PREGUNTA18 109.2500 224.829 0.045 0.825
PREGUNTA19 108.9000 223.884 0.086 0.822
PREGUNTA20 108.3500 214.450 0.299 0.815
PREGUNTA21 107.6500 207.818 0.599 0.805
PREGUNTA22 107.7500 205.039 0.576 0.804
PREGUNTA23 108.2500 203.882 0.528 0.805
PREGUNTA24 108.2000 212.274 0.317 0.814
PREGUNTA25 107.9500 200.261 0.638 0.800
PREGUNTA26 108.0000 216.632 0.351 0.813
PREGUNTA27 108.4000 215.095 0.254 0.817
PREGUNTA28 108.3500 218.029 0.174 0.821
PREGUNTA29 107.5500 211.734 0.548 0.807
PREGUNTA30 108.2000 212.379 0.358 0.812

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100.0
Excluido? 0 0.0
Total 20 100.0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables
del procedimiento.



Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.819 30

Estadisticas de escala

Desv. N de
Media Varianza Desviacion elementos

111.9500 228.576 15.11874 30
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DIRECCION
=3 MlNl%LERlo REGIONAL DE ,'.gAN': :ﬁgﬁ
! : EDUCACION
~ EDUCACION AMAZONAS BAGUA GRANDE

"ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 DE INDEPENDENCIA"

San Luis, 29 de octubre de 2021

OFICIO N°102-2021/GOB.REG.AMAZONAS/DREA/UGEL-U/D.
l. E. N°16228- SAN LUIS

SENORA: Dra. MARIA E. GAMARRA SANCHEZ
COORDINADORA DE LA ESCUELA DE ENFERMERIA

ASUNTO: AUTORIZO EJECUCION DE TRABAJO DE INVESTIGACION

Es grato tener que dirigirme a su despacho con la finalidad de saludarle deseandole
éxitos en nombre de la Comunidad Educativa de la I.LE. N P 16228 "Técnico
Industrial" del Caserio San Luis, distrito de Bagua Grande, provincia de Utcubamba,
region Amazonas, y al mismo tiempo manifestarle que, de acuerdo al documento
de la referencia estoy AUTORIZANDO la aplicacion para Ejecutar el Trabajo de
Investigacion Titulado: "CONOCIMIENTO Y PRACTICA SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA,
BAGUA GRANDE-2021" de las estudiantes: MEGO ROJAS, LUCELI AURELIA y
VARAS MERCEDES ANITA ISABEL. Es propicia la oportunidad para reiterarle las

muestras de mi consideracién y estima personal.

Atentamente;

N
I.E N° 16228 — San Luis teléfono de contacto:
JR. Tupac Amaru N° 440 978775631
Caserio San Luis 920727223/985437743

San Luis — Bagua Grande — Utcubamba



DIRECCION
MINISTERIO R LE.N° 16228 |

EDUCACION “SAN LUIS”
EDUCACION AMAZONAS BAGUA GRANDE

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Quien suscribe, Mag. ANA MELVA OLANO DAVILA, ejerce el cargo, de directora de
la Institucion Educativa N° 16228 Técnico Industrial — Bagua Grande,

DEJA CONSTANCIA:

Que las Srtas Luceli Aurelia Mego Rojas y Anita Isabel Varas Mercedes
estudiantes de la Universidad César Vallejo — Trujillo. Tienen la AUTORIZACION para
realizar su Proyecto de Investigacion Titulado “Conocimiento y p ractica sobre métodos
anticonceptivos en a dolescentes de una Institucion Educativa, Bagua Grande-2021", en
la Institucion Educativa N°16228 — Bagua Grande.

Se expide la presente, a solicitud de la interesada para los fines que estime
conveniente.

Bagua Grande, 03 de junio del 2022

Atentamente,




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, GONZALEZ GONZALEZ MARIA EDELMIRA, docente de la FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de ENFERMERIA de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis titulada:
"Conocimiento y practica sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de una
institucion educativa, Bagua Grande-2021", cuyos autores son MEGO ROJAS LUCELI
AURELIA, VARAS MERCEDES ANITA ISABEL, constato que la investigacion tiene un
indice de similitud de 20.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa
Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 12 de Agosto del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
GONZALEZ GONZALEZ MARIA EDELMIRA Firmado electronicamente
DNI: 18838448 por: MGONZALEZG65 el
ORCID: 0000-0003-3219-3540 16-08-2022 15:11:58

Cdbdigo documento Trilce: TRI - 0412698
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