
i 

 

FACULTAD DE INGENIERÍA Y ARQUITECTURA 

ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERÍA CIVIL 

Carátula 

AUTOR: 

ASESOR: 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

Diseño Sísmico y Estructural 

CHIMBOTE – PERÚ 

2021 

 

 

 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE: 

INGENIERA CIVIL 

“Diseño de una vivienda sostenible y su influencia en la 
concientización ambiental del Asentamiento Humano  Luis

 Sánchez Milla, Nuevo Chimbote-2021” 

 Osorio Lopez, Sharlene Gabriela (orcid.org/0000-0001-9029-568X) 

Mgtr.Ing° Monja Ruiz, Pedro Emilio (ORCID: 0000-0002-4275-763X) 



ii 

DEDICATORIA 

A mis padres 

 

A mi madre Hermosa, Marisol Lopez Vega, por estar 

conmigo las veinticuatro horas del día durante toda la 

etapa de crecimiento, por su esfuerzo de salir 

adelante y no darse por vencida para verme siendo 

una profesional, que todo lo que he logrado ha sido 

gracias a mi madre. A mis hermanos por el apoyo que 

me brindaron en todo este tiempo, sus palabras de 

aliento y nunca bajaron los brazos para que yo 

tampoco lo haga aun cuando todo se complicaba. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

Agradecimiento 

A mis Familiares 
 
 

A mis padres Marisol Lopez Vega y Arturo Osorio Rodríguez por 

su apoyo incondicional que me brindaron y a su enseñanza de 

que a pesar de los obstáculos no me debo vencer, mi hermano 

Junior Pérez Lopez que gracias a su esfuerzo pude culminar mi 

carrera. 

 

 

A mi asesor  

Mg. Ing. MONJA RUIZ Pedro Emilio por ser un 

docente con conocimiento el cual nos guio para 

poder culminar y lograr mi principal objetivo, 

por su paciencia en la cual me trasmitía sus 

conocimientos para la culminación de este 

Proyecto de Investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 

Índice de contenidos 

Carátula i 

Agradecimiento iii 

Índice de contenidos iv 

Índice de gráficos y figuras vi 

Resumen vii 

Abstract viii 

I. INTRODUCCIÓN 1 

II. MARCO TEÓRICO 3 

III. METODOLOGÍA 13 

3.1. Tipo y diseño de investigación. 13 

3.2. Variables y operacionalización. 13 

3.3. Población, muestra y muestreo, unidad de análisis. 14 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 15 

3.5. Procedimientos 16 

3.6. Método de análisis de datos 17 

3.7. Aspectos éticos. 17 

IV. RESULTADOS 19 

ETABS 2016 Concrete Frame Design 82 

ETABS 2016 Shear Wall Design 82 

 

 

 

 



v 

ÍNDICE DE TABLAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

................................................................... ...  

Tabla n°5: encuesta dada después de la capacitación de concientización

 ambiental ....................................................................................................... 25 

Tabla n°6: prueba de chi cuadrado 

TABLA N°1: Resumen del estudio de suelos en el asentamiento humano josé luis 

sánchez milla. ............................................................................................... 19 

Tabla n°2:  Resumen del ensayo de dpl en el asentamiento humano josé luis 

sánchez milla.  .............................................................................................. 20 

TABLA N°3 EVALUACIÓN SISMORRESISTENTE DE LA VIVIENDA SOSTENIBLE ................... 23 

Tabla n°4 encuesta dada antes de la capacitación de concientización ambiental 24

 

UCV
Texto tecleado
26



vi 

Índice de gráficos y figuras 

                                                                                                                            pág. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 figuran°1: Plano de arquitectura primer nivel. ...................................................... 21 

 figuran°2: Plano de arquitectura segundo nivel. .................................................. 22

 
Gráfico N°1: Porcentaje de concientización…………………………………………26 



vii 

Resumen 

La tesis presentada tiene como título “Diseño de una vivienda sostenible y su 

influencia en la concientización ambiental del Asentamiento Humano José Luis 

Sánchez Milla, Nuevo Chimbote-2021” 

El cual tiene como objetivo general, determinar la influencia del diseño de una 

vivienda sostenible en la concientización ambiental del Asentamiento Humano Luis 

Sánchez Milla, Nuevo Chimbote-2021. Dentro de la metodología, se basa en el tipo 

de investigación comparativa, que tiene relevancia de diseño no experimental, y 

tanto la población como la muestra se basan en la arquitectura sostenible. Entre los 

instrumentos descritos para las dos variables estudiadas, se proponen tres técnicas 

para variables independientes: la primera es la observación, que contiene 

observaciones científicas, y el instrumento es una guía de observación científica y 

fichas de observación técnica con protocolos y datos técnicos. Herramientas; la 

segunda es utilizar encuestas de cuestionario de instrumentos y finalmente formar 

un instrumento de análisis de documentos, que es la guía de análisis de 

documentos.  

Como resultado principal, se concluyó que el diseño de la vivienda propuesto 

cumple con los parámetros de la evaluación de la certificación LEED y se determina 

su sostenibilidad porque respeta la continuidad del medio ambiente. En definitiva, el 

diseño de la vivienda sostenible influye positivamente con la concientización 

ambiental del Asentamiento Humano José Luis Sánchez Milla. 

Palabras Clave: vivienda sostenible, concientización ambiental, diseño 

sismorresistente. 
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Abstract 

The title of the thesis presented is “Design of a sustainable home and its influence 

on the environmental awareness of the José Luis Sánchez Milla Human Settlement, 

Nuevo Chimbote-2021” 

The general objective of which is to determine the influence of the design of a 

sustainable home on the environmental awareness of the Luis Sánchez Milla 

Human Settlement, Nuevo Chimbote-2021. 

 Within the methodology, it is based on the type of comparative research, which has 

relevance of non-experimental design, and both the population and the sample are 

based on sustainable architecture. Among the instruments described for the two 

variables studied, three techniques are proposed for independent variables: the first 

is observation, which contains scientific observations, and the instrument is a 

scientific observation guide and technical observation sheets with protocols and 

technical data. Tools; the second is to use instrument questionnaire surveys and 

finally form a document analysis instrument, which is the document analysis guide. 

As the main result, it was concluded that the proposed housing design meets the 

parameters of the LEED certification evaluation and its sustainability is determined 

because it respects the continuity of the environment. In short, the design of 

sustainable housing positively influences the environmental awareness of the José 

Luis Sánchez Milla Human Settlement 

Keywords: sustainable housing, environmental awareness, earthquake resistant 

design 
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I.  INTRODUCCIÓN 

En los últimos tiempos la población tanto a nivel mundial y nivel nacional ha ido 

creciendo sin control, lo cual significa más consumo de recursos naturales y 

mayor gasto territorial, también se puede mencionar que dichas juntas sucesivas 

de los focos urbanos y el desarrollo industrial generan problemas para el medio 

ambiente por el consumo que estos generan. Es sorprendente la velocidad con 

la que cambió el medio ambiental hoy en día, a comparación de años anteriores, 

esto agobia al planeta deteriorándose y forzándolo a su posterior destrucción. El 

cambio climático es real, sin duda, así como sabemos que existe la gravedad, 

también lo es en el cambio climático, esto indicó el experto en salud 

medioambiental, Alistair Woodward, en el ciclo de conferencias Hagamos frente 

al cambio climático, en donde indicó que la contaminación de los recursos no 

renovables son los que afecta más a la vida humana ya que sin ellos no 

podremos durar en el planeta, esto pasa por la no concientización sobre el medio 

ambiente, si la población entera tomara conciencia sobre el cuidado que se le 

debe dar a nuestro hogar que es el planeta quizás la realidad seria otra y ya no 

estaríamos pasando por lo que hoy en día estamos, en el cual cada día que pasa 

el planeta está más contaminado. Por ello es que se debe favorecer al planeta 

con la sostenibilidad ya que esto ayudaría a mejorar la vida de los habitantes 

colaborando con ellos, ayudando a reutilizar el agua y alimentar al planeta con 

grandes áreas verdes (Ángia, 2018, p.1) 

Por otro lado, como es de conocimiento que el Perú se encuentra en el famoso 

cinturón de fuego se cataloga como un país con altas probabilidades de sismos, 

por lo que estamos en constante riesgo, lo que se debe hacer una construcción 

de acuerdo a la norma peruana E-030 la cual nos da conocimiento sobre las 

condiciones sismorresistentes con las que debe contar una vivienda o edificación 

de acuerdo a la zonificación y el tipo de suelo. Se sabe que en las viviendas 

construidas en el Perú son muy pocas las cuales respetan la norma peruana E-

030 es por ello que ante un desastre estas viviendas se vienen abajo y con ello 

traen trágicas consecuencias. Teniendo en consideración lo anterior se planteó 

la siguiente pregunta, ¿De qué manera el diseño de una vivienda sostenible 

influye en la concientización ambiental del Asentamiento Humano Luis Sánchez 
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Milla, Nuevo Chimbote-2021? A continuación, se justificó de manera ambiental 

en la cual cabe recalcar que este proyecto de tesis está dado para orientar, ya 

que la vivienda que se planteo va a contribuir favorablemente a la mitigación de 

la contaminación ambiental debido a que el diseño se enfoca en favorecer a la 

ecología, diseñado para compensar la contaminación ambiental asegurando su 

efectividad. Asimismo, se justificó de manera social ya que la investigación 

propone ser un aporte al conocimiento de quienes deseen considerar parámetros 

ecológicos para sus diseños estructurales. Ya que realizó con los parámetros 

correspondientes al reglamento nacional de edificaciones. Por ende, se planteó 

que el diseño de una vivienda sostenible influye de manera positiva en la 

concientización ambiental del Asentamiento Humano Luis Sánchez Milla, Nuevo 

Chimbote-2021.Por otro lado se justificó a nivel económico ya que esta 

propuesta ayuda al ahorro energético e hídrico el cual es un beneficio para la 

economía de la población  

Con lo anterior se tiene como objetivo general, determinar la influencia del 

diseño de una vivienda sostenible en la concientización ambiental del 

Asentamiento Humano Luis Sánchez Milla, Nuevo Chimbote-2021. Así mismo se 

propuso los siguientes objetivos específicos: determinar el estudio de mecánica 

de suelos en el Asentamiento Humano Luis Sánchez Milla, Nuevo Chimbote-

2021, proponer un diseño arquitectónico para la vivienda sostenible del 

Asentamiento Humano Luis Sánchez Milla, Nuevo Chimbote-2021, considerando 

una distribución ecológica, determinar la evaluación sismorresistente de la 

vivienda sostenible considerando la norma técnica peruana E-030 para la 

vivienda sostenible del Asentamiento Humano Luis Sánchez Milla, Nuevo 

Chimbote-2021, determinar el impacto de la vivienda sostenible en la 

concientización ambiental para los pobladores del Asentamiento Humano Luis 

Sánchez Milla, Nuevo Chimbote-2021. Por consiguiente, se planteó la hipótesis 

que el diseño de una vivienda sostenible influye significativamente en la 

concientización Ambiental del Asentamiento Humano Luis Sánchez Milla, Nuevo 

Chimbote-2021. 
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II. MARCO TEÓRICO 

A través del tiempo, ha prevalecido el interés de muchos investigadores por 

buscar una solución al problema originado en el medio ambiente y ayudar para 

el futuro de nuestras generaciones por lo cual se requirió recopilar información 

revisando diversas investigaciones. Iniciando en el ámbito internacional, García 

y Montoya (2019, pp. 194-196) en Colombia-Bogotá en su investigación “Diseño 

y evaluación de la aceptabilidad social, la sostenibilidad ambiental, la factibilidad 

técnica y viabilidad financiera de una vivienda fabricada a partir de materiales de 

la zona en el municipio de Zipacón, Cundinamarca”, propuso como objetivo 

principal, diseñar y evaluar la aceptabilidad social, la sostenibilidad ambiental, la 

factibilidad técnica y la viabilidad financiera de una vivienda construida a partir 

de materiales de la zona en el municipio de Zipacón Cundinamarca, utilizo un 

diseño de investigación, no experimental , cuantitativo-cualitativo, determinando 

que, el mayor beneficio ambiental de la vivienda sostenible es la función de 

sumidero de carbono que proporciona, que no solo puede compensar las 

emisiones teóricamente posibles en sus edificios, sino que también puede fijar 

más dióxido de carbono del medio ambiente. La vivienda tradicional es más cara 

que los otros dos tipos de vivienda sostenible analizados porque requiere más 

hormigón y acero en el proceso de construcción, por lo que el costo es mayor. 

Al final, se combinan tecnologías y materiales antiguos o tradicionales con 

tecnologías y materiales más nuevos. Juntos, proporcionan edificios más 

eficientes, lo que reduce los costos de servicios públicos y los costos de 

mantenimiento, y brinda la comodidad de los edificios modernos. Los autores 

Mora y Avendaño (2019, pp. 19-222) en Colombia- Bogotá D.C en su tesis 

“Diseño y construcción de una vivienda campestre sostenible en Fusagasugá”, 

planteo como objetivo principal, la promoción de la construcción autosostenible, 

por lo cual, su proyecto fue Analítico, con un método de investigación cualitativo, 

el cual permite identificar las características que se requieren por medio de 

recolección y análisis de estudios similares, concluyo que al construir una 

vivienda rural sostenible, sus clientes obtendrán los beneficios de los costos de 

mantenimiento como el ahorro de agua y electricidad, lo que mejorará la calidad 

de vida en comparación con el medio ambiente, creando así un nuevo mercado 

para las empresas constructoras y ahorrando un 30-50% de recursos. para el 
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tipo de construcción de casas y estructuras innovadoras. Se puede incluir aquí a 

Ordoñez y Zaire (2015, p.20), con si tesis titulada “Diseño de Vivienda sostenible 

de interés social para la cuidad de cuenca en base a principios bioclimáticos” 

cual objetivo general es “Diseñar una vivienda de interés social en la ciudad de 

Cuenca que mejore el nivel de confort espacial, térmico y lumínico que la 

diseñada convencionalmente” en el cual se llegó a concluir ”En todas las 

viviendas de este proyecto, el 90% de las personas no respetan el área verde 

programada para la demolición de la fachada, que ha sido reemplazada por una 

superficie impermeable, y un total de 29 espacios no cumplieron con los 

requisitos mínimos de iluminación requeridos por las normas NEC. Está ajustado 

a 100 luces."  

Por consiguiente, a escala nacional, los autores  Por otro lado, también tenemos 

a Quesquen (2019, p. 36), en su título “El sistema Drywall como alternativa 

constructiva sostenible en edificaciones de vivienda en el distrito de Chiclayo – 

Lambayeque” el cual tiene como objetivo general “Evaluar los aspectos 

económicos, social, ambiental y la materialidad del sistema drywall para una 

vivienda tipo en la cuidad de Chiclayo que logre y una construcción sostenible y 

armónica con los principios  del desarrollo territorial” el cual concluyeron que “Se 

ha determinado que en la fase de ejecución de la obra, el sistema de paneles de 

yeso (si se puede considerar una alternativa constructiva a las viviendas de la 

zona de Chiclayo), pues según los indicadores de la investigación, los materiales 

utilizados por su ligereza pueden proporcionar Buen rendimiento. Resistencia a 

los golpes, proporcionando un entorno térmico y acústico dentro del rango 

especificado”.  

Delgado (2018, p.62), en su tesis titulada “Programa de concientización 

ambiental para mejorar la calidad de vida de los pobladores de la ciudad de 

Bagua Grande, Utcubamba, Amazonas, donde se planteó como objetivo 

general” Demostrar que el programa de concientización ambiental mejora la 

calidad de vida de los pobladores de la ciudad de Bagua Grande, Utcubamba, 

Amazonas.” Que tiene como metodología pre – experimental, comparte como 

conclusión “Luego de aplicar el programa de sensibilización ambiental, los 

pobladores de Bagua Grande lograron la mejor calidad de vida en términos de 
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salud física (77,1%), salud emocional e intelectual (71,4%) y salud social. 

Alcanzado (68,6%)” 

la tesis realizada por los autores Eusebio y  Alvarado (2018, p.25, titulada “diseño 

estructural de una vivienda ecológica con bambú para el asentamiento humano 

rural cascajal bajo distrito Chimbote – 2018”, cuyo objetivo general es “Diseño 

estructurado de casa ecológica con bambú en el asentamiento humano rural de 

Cascajal Bajo en el distrito de Chimbote-2018” concluyen en que “Dicho diseño 

de una vivienda la cual es de 140 m2 Fabricado con bambú del asentamiento 

humano rural de Cascajal Bajo, con estructura portante, utilizando el sistema 

constructivo "bahareque", que consta de muros cubiertos con bambú chancado 

por dentro y por fuera, mallas de gallinero galvanizadas y una capa de mortero 

cemento arena . Tarrajeado y frotachado, la estructura de esta casa se apoya en 

ciertos puntos de apoyo y un piso de concreto, la cual diseñó de acuerdo a los 

medidas determinados en el Reglamento Nacional de Edificaciones la cual se 

tuvo en consideración a la  norma A.010 (Condiciones Generales de Diseño) y 

A.020 (Vivienda) en la que permite el progreso de las actividades humanas en 

contextos de salud, seguridad e higiene paras sus habitantes, en la cual se 

diseñó con un espacio seguro para los usuarios que lo habitan y una solución 

propuesta  coherente con el medio ambiente”. 

Finalmente tenemos a Boza  y  Meza  (2018, p.69), quienes en su tesis titulada 

“Desarrollo de un proyecto inmobiliario de viviendas unifamiliares eco-

sostenibles en el marco del programa mi vivienda en la provincia de 

Huancavelica”  plantean como objetivo general  “Desarrollar un proyecto 

inmobiliario de viviendas unifamiliares eco - sostenibles dentro del marco 

establecido por el programa Mi Vivienda para familias de escasos recursos 

económicos en la provincia de Huancavelica” concluyendo en que “La vivienda 

unifamiliar con materiales amigables con el medio ambiente mantiene un 

carácter eco-sostenible y un plan de concientización para el apropiado uso de la 

vivienda sostenible durante su funcionamiento”. Adicionalmente, para cumplir 

con los objetivos se agregó información, teniendo como punto indispensable 

definir el diseño de una vivienda, por lo que en primer lugar tenemos la definición 

de vivienda, según Mejía (2016, p.8), nos dice que es una edificación el cual es 
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destinado a ser habitado por el ser humano, además vivienda es el nombre al 

lugar específico de la casa, el cual es un lugar privado para una familia. Por otro 

lado, también conoceremos sobre la vivienda ecológica el cual Santilla (2015, p. 

13) nos dice que la ecología abarca varios tipos de sistemas constructivos y 

también materiales de construcción para viviendas, entonces una vivienda 

ecológica es una construcción la cual respeta el medio ambiente, pueden ser 

construidas con materiales natural, los cuales aprovechan lo más pueda de los 

recursos como el sol y la tierra pata obtener comodidad para los que lo habitan. 

Por consiguiente, tenemos el diseño estructural el cual Velastegui y Cáceres 

(2018, p.3), nos da a conocer que el objetivo de este es entregar una estructura 

firme y económica la cual satisfaga una necesidad especifica. Por ende, se 

entiende que por seguridad esa estructura debe tener una capacidad resistente 

para ejercer sin fallas durante su tiempo de vida útil. En ello tenemos los tipos de 

vivienda siendo uno de ellos la vivienda de albañilería que según Alvarado (2018, 

p. 16) nos da a conocer que este tipo de estructuras está constituido por muros 

de ladrillos amarrados por estructuras de concreto reforzado. Por otro lado, 

según Kuroiwa (2018, párr. 1), la albañilería confinada es la más conocida y 

común en nuestro país, y en el cual se comenten errores como mezclar dos 

sistemas; colocar una estructura de albañilería en el primer nivel y una estructura 

aporticada en el segundo nivel. Por otro se tiene a la vivienda de estructura 

aporticada el cual según Quevedo (2020, p. 22), nos dice que son estructuras 

que están conformadas por losas aligeradas o macizas la cuales están apoyadas 

en vigas y columnas; siendo estas los elementos más principales, en este tipo 

de estructuras también existen muros de concreto o también llamados placas, 

en el cual es indispensable su uso ya que esto aumenta la rigidez y resistencia. 

Una estructura aporticada requiere el empleo de una buena calidad del concreto. 

En el ámbito de sismorresistencia tenemos que Ortiz y Pinto (2016, p.12), nos 

dice que las infraestructuras deben soportar un movimiento telúrico de magnitud 

severa durante todo su ciclo de vida útil, los cuales los daños en sus elementos 

estructurales deben ser significativos, el cual no debe colapsar. Para ellos una 

vivienda sismorresistente según Construcción y mantenimiento de viviendas de 

albañilería (2012, p. 8), su diseño y construcción hacen que sus muros sean 
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resistentes a los terremotos. Debe tener una forma simétrica simple en el plano. 

Sus resistentes muros deben estar muy bien construidos y siempre deben estar 

confinados por columnas y vigas de hormigón armado. De la misma forma 

Harmsen (2017, p.12), nos dice que un sismo son movimientos que se originan 

en la corteza terrestre, esto es producido por continuos ajustes del planeta. Por 

otro lado, Bazán y Meli (1999, p.98), nos dicen que, al darse un movimiento en 

la tierra a origen de un sismo, este trasfiere a todo el edificio, por lo que la 

cimentación estará propenso a seguir el movimiento del suelo, es por esto que 

el edificio se resiste al desplazamiento dinámico y evita seguir los movimientos 

recibidos de la base.  Harmsen (2017, p.58), nos dice que es más recomendable 

reducir las cargar en el edificio la cual garantiza que dicha estructura la cual sea 

capaz de despreciar la energía de un sismo. Por ellos se le da a conocer el 

Origen de los daños estructurales que Según Bazán y Meli (1999, p.21), nos dice 

que para conocer los tipos que producen las fallas o el comportamiento de la 

estructura además del estudio de diferentes daños y causas que han concurrido 

de modo absoluto a mayor comprensión del comportamiento estructural en 

términos sísmicos. 

Además, el origen más usual de las edificaciones las cuales han tenido un 

colapso ha sido por la baja resistencia a cargas laterales en los elementos que 

son de soporte para la estructura como son los muros y columnas. También 

Bazán y Meli (1999, p.52) nos dicen que para una resistencia adecuada ante un 

movimiento telúrico se debe tener un área transversal de muros o columnas 

imprescindible para la resistencia de una fuerza cortante. Para ellos los criterios 

de diseño sismorresistente que según Bazán y Meli (1999, p.27) mencionan las 

siguientes fases: Optar por un buen sistema estructural, donde el sistema tiene 

la capacidad de absorber y disipar la energía sísmica esto sin revocar los efectos 

dañinos. Como también realizar un análisis con enfoque sísmico, ya que existen 

normas las cuales definen que toda acción sísmica tiene la obligación de tener 

una base de cálculo de la respuesta estructural. Y, por último, verificar el correcto 

dimensionamiento de las secciones estructurales, por lo que esto no debe 

retrasar de lo que se requiere para las otras gestiones.  
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En otro parte Rochel (2012. P.54) nos dice que considera conveniente que para 

la estructuración se debe prevenir que seas ligeras, por lo que las fuerzas 

sísmicas tienden a desplazar la inercia de masas, no obstante, al ser el peso de 

la estructura menor, el resultado impulsado del sismo será mucho menor de lo 

esperado. De igual importancia se conocerá sobre el desarrollo sostenible que 

según Gómez R. (2014, p.23) “el desarrollo sostenible satisface las necesidades 

actuales, pero sin que comprometa la necesidad para los futuros habitantes”.  

Asimismo, Espinoza G. (2007, p.35) nos dice que el desarrollo sostenible tiene 

como concepto algo muy complejo, la cual no tiene solo significado económico 

o material sino también, la realización plena del ser humano. Por lo cual se 

requiere que el ambiente este íntegro, ya que es el lugar donde la población 

consigue sus recursos, por ello se necesita que esté protegido ante cualquier 

amenaza para que se resguarde su potencial de desarrollo. 

En tanto la contaminación ambiental según Estrada, Gallo y Núñez (2016, p.2) 

se dice que son sustancias nocivas, las cuales se interceptan en la tranquilidad 

y salud de los habitantes trasformando el equilibrio ecológico. Así mismo para 

Delos (2012, p.47) la contaminación es la más peligrosa y causa mayor la 

problemática en el planeta, ya que, si este alcanza a destruir a nuestro planeta, 

también lo hará con los seres vivos y todo aquello que lo habita porque al 

contaminarse el planeta contamina, por ejemplo, al agua, aire, o alimentos y 

estas vienen a ser las principales fuentes para poder subsistir. Entre tanto 

tenemos la definición de la ecología el cual Sandoval (2014, p. 1) nos dice que 

la ecología es la ciencia la cual estudia la estructura, organización y 

funcionamiento del ambiente. La ecología tiene como objetivo el análisis de los 

seres vivos y su correlación de factores y elementos del lugar en la cual habitan. 

Por otro lado, Rut (2018, párr. 4) nos dice que la ecología tiene como objetico 

estudiar a los seres vivos y el vínculo con los desempeño y estructuración de la 

naturaleza la cual considera a los seres vivos y su interrelación factores y 

elementos del ambiente donde habitan. En suma, tenemos a la culta ecológica 

que según Margalef (2015, p. 7) nos da a conocer que los conocimientos teóricos 

que proporcionan a la población tienen como finalidad de saber el valor del 

ecosistema y así estos tengan como conocimientos o concientización al ejecutar 

actividades las cuales permitan conservar la armonía con la ecología. Es por ello 
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que se recomienda que la población tenga como conocimientos los elementos 

tanto históricos, culturales y sociales de la humanidad, y así que cada persona 

sepa la valoración que se debe dar a la conservación de medio ambiente y Skinfill 

(2003, p. 12) nos dice que la cultura ecológica de los seres humanos es un 

elemento muy importante el cual es recomendable tomar encuentra, siempre y 

cuando estos deseen tomar acciones de educación ambiental, por lo que  ha 

sido poco estudiado desde la dimensión sociocultural de la población. 

Igualmente, la construcción sostenible según Ortiz y Pinto (2016, p.2) da a 

conocer dichas construcciones aportan de carácter positivo para ayudar a reducir 

el impacto en el rubro de la construcción por el cambio climático que se está 

dando, la pérdida de biodiversidad y el alto consumo de recursos, también dice 

que esta práctica es la más beneficiosa durante todo el ciclo de vida de la 

edificación. Es por ello se puede definir que son viviendas las cuales tienen una 

aportación para la mejora del medio ambiente ya que este ayuda a la reutilización 

de recursos hídricos como también el ahorro de recursos energéticos. 

Estas viviendas sostenibles permiten la disminución hacia el impacto ambiental 

y dar un mejor bienestar para sus habitantes. A continuación se muestra  claves 

para una edificación sostenible: El tiempo de vida, de las edificaciones en cuanto 

a sus componentes y materiales las cuales son utilizadas, mejor condición en 

relación al entorno del desarrollo urbano y las edificaciones, mejor uso razonable 

y útil de la energía, preservación y reutilización del agua, empleo de recursos 

reutilizables y sustituibles en la construcción, mejorar la eficacia  en el método 

de construcción, innovación de ambientes sano y no dañino en los edificios, 

mejora de las costumbres de las comunidades y personas en el uso de las 

edificaciones las cuales ayudan a reducir el impacto en el periodo operacional y 

aumentar su vida útil. Por ellos también se tiene la importancia de una 

construcción sostenible en que según Susunaga M. (2014, p.65) nos dice que 

estos sistemas de ejecución en el rubro de la construcción de viviendas 

sostenibles contribuyen un gran valor en mejorar la calidad de vida y al mejorar 

el medio ambiente para las personas las cuales habitaran en dichas 

construcciones. Por otra parte, El consejo de construcciones Sostenibles de 

Colombia (2011, p.45) nos detalla que la ejecución de construcciones 

sostenibles es muy beneficioso ya que reduciría en ahora de energía un 30%, de 
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carbono un 35%, en agua un 30% a 50%, lo cual no cuenta que también 

mejoraría la productividad y salud de quienes lo habitarían. En ello tenemos las 

ventajas de una construcción sostenible el cual El consejo de construcciones 

Sostenibles de Colombia (2011, p. 23) nos menciona algunas ventajas que tiene 

una construcción sostenible: Reduce los costos operativos: Los cuales se 

proceden principalmente en la energía eléctrica, agua y gas. Dichos aspectos 

mediante práctica sustentables son reducidos, por ello no solo disminuye el 

impacto ambiental si no también reduciría la economía de los usuarios que los 

habitan, comodidad visual y comodidad térmica: se debe recordar que dicha 

sustentabilidad no solo se trata de proteger a nuestro planeta sino también para 

generar un bienestar en la población esto se trabaja en la creación de espacios 

atrayentes el cual genera un impacto visual atractivo para la sociedad, mejor 

calidad del aire: la mejora del aire para el ser humano es uno de los objetivos de 

las construcciones sostenibles las cuales lo hacen a través de aperturas a lo 

externo de la edificación el cual permite una ventilación natural, empleo de 

materias primas ecológicas, monitoreo de CO2, entre otros, análisis de ciclos de 

vida: para un óptimo cuidado del medio ambiente involucra la reducción de 

recursos naturales, para el cual se es preciso analizar los ciclos de vida de los 

materiales y recursos para el cual en vez de dar una utilización en cual tenga un 

principio y un fin el cual se nos obligue a utilizar nuevos recursos, se origine la 

reutilización de recursos y materiales el cual así se alargue su vida útil, reducción 

del uso de energía: esto no reside en restringir las comodidades, si no lo 

contrario, esto logra que a través de las prácticas  como el modelo energético en 

el cual consiste un diseño de instalaciones eléctricas, elección correcta de 

iluminación, iluminación natural, empleo de energía renovables, ahorro del agua: 

se conoce una variedad de maneras las cuales se reduce el consumo de agua 

en una edificación, las cuales tienen como propósito reducir costos y aumentar 

la calidad con el fin de ayudar al medio ambiente las cuales son: accesorio de 

plomería adecuado y eficiente, la reutilización del agua y la recopilación de las 

agua pluviales; estas son algunas alternativas que se pueden emplear para 

ayudar al medio ambiente, materiales ambientalmente preferibles: el cual se 

prefiere la utilización de materiales regionales o también materiales las cuales 

contengan productos reciclados las cuales sea rápidamente renovables. Esta 
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elección de materiales de construcción genera un gran impacto en el medio 

ambiente, las cuales se deben saber elegirlos para que así y tengan una 

contribución a la reducción de costos y mejora para el bienestar de los habitantes 

y reducción de los residuos: se da soluciones para que los desechos de los 

materiales desechados de las construcciones como es ser enviados a lugares 

en el cual sean reutilizados y/o reciclados. 

Por último, tenemos a la concientización ambiental que Según Jiménez y 

Lafuente (2017, p.65) la definición de concientización ambiental, es la cual se 

entiende que es un contiguo de ideas, conocimientos y ponencias acerca del 

medio ambiente el cual se relacionan con mejorar la problemática ambiental. 

Esté se conoce como un conocimiento multidimensional que se puede distinguir 

en cuatro extensiones que son: efectiva, cognitiva, disposiciones y activa. 

También se tiene que según Herrera (2017, p.23) Se define que es cuando los 

habitantes tienes una relaciona armoniosa con la naturaleza que protegen para 

así conservar el ambiente donde viven. En la actualidad se tiene preocupación 

por la conservación y amparo del medio ambiente con la sobre explotación que 

se hace al mundo. Asimismo, Corraliza (2004, p.41) define a la evaluación 

individual y los estándares de la naturaleza, así como el impacto del saqueo de 

biomas y los malos hábitos humanos en la creación. Así pues, tenemos a Durand 

(2008, p. 76) La determinación del conocimiento sobre la protección de nuestro 

planeta no es ajena a la humanidad; sin embargo, el enfoque agresivo de las 

personas hacia el mundo es lo contrario. Así pues, Díaz y Hernández (1998, p. 

10) Creen que el conocimiento y el apego entre el ser humano y el entorno y su 

relación no son la influencia de sus habilidades, sino la convivencia amistosa de 

estos elementos. Por último, Acebal (2010, p. 49), Este tipo de conocimiento no 

solo debe ser considerado como un "tema", sino también como una realidad 

cotidiana y vital, que ayuda a descubrir a los individuos de su grupo social de 

manera apreciativa y crítica a través de la exploración del tiempo y el espacio. 

Descubrir su propia forma de la vida. Su patrimonio cultural y medioambiental. 

En adición a ello, Febles (2004, p.43) recalca que la concientización ambiental 

se puede definir como conocimientos que una habitante pone en prácticas 

relacionadas a temas ambientales. Asimismo, la UNESCO (2005, p.12) nos dice 

que se necesita nuevos saberes sobre el ambiente sea escuchado por todo el 
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rincón del planeta, para que este objetivo de educación se cumpla y sea un rol 

fundamental para el bienestar del medio ambiente.  

Por último, tenemos al Chi cuadrado que según Hernández y Tejeda (2017, p.85) 

se ha establecido un método para evaluar la bondad del ajuste de ciertos datos 

a una distribución de probabilidad conocida como el procedimiento preferido para 

la prueba de hipótesis. Esta prueba estadística se utiliza para el análisis de dos 

o más grupos y dos o más variables. Desde entonces, cuando se dispone de 

datos independientes del tipo nominal, se ha convertido en una prueba 

multipropósito ampliamente aceptada. Proporciona una prueba general de si 

existe una diferencia entre las categorías que agrupan los datos de la variable 

dependiente. 
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III.  METODOLOGÍA 

3.1.  Tipo y diseño de investigación. 

La investigación es de tipo aplicada, el autor nos dice que, usando los 

conocimientos adquiridos recientemente para aplicarlo en problemas 

actuales, (Sampieri, 2014, p.37), se aplicó porque el conocimiento adquirido 

está relacionado con la resolución de problemas diarios. 

El Diseño de investigación correlacional debido a que las variables interactúan 

entre sí (Canto, 2017, p.22). se empleó porque no manipula la variable. 

El esquema es el siguiente:                                                   

                                       M              VI             Oi             VD       

 

Dónde: 

M = Pobladores del Asentamiento Humano Luis Sánchez Milla (Muestra) 

VD = Concientización ambiental (Variable dependiente) 

VI = vivienda sostenible (Variable independiente) 

Oi = Resultados 

3.2. Variables y operacionalización. 

⮚ Variable independiente: Vivienda sostenible. 

Según Valencia (2018, p.2) son viviendas las cuales tienen una aportación para 

la mejora del medio ambiente ya que este ayuda a la reutilización de recursos 

hídricos como también el ahorro de recursos energéticos. 

Así mismo la definición operacional para Reguant y Martínez (2014, p.3) está 

definida como el todo o aquel que engloba las dimensiones, los indicadores y a 

su vez la escala de medición, para este caso se encuentra bajo previa realización 

de los planos de arquitectura sostenible, posteriormente se realizará la mecánica 

de suelos para llevar a cabo el análisis sísmico de la estructura. A continuación, 

se realizarán los planos correspondientes a las Instalaciones eléctricas y 
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sanitarias. Finalizando en la introducción de la flora en el diseño de la vivienda 

sostenible. 

Continuamente se dimensiona Diseño Arquitectónico, Diseño Estructural, Diseño 

de Instalaciones Eléctricas, Diseño de Instalaciones Sanitarias y Entorno; 

teniendo como indicadores Planos de arquitectura sostenible, Mecánica de 

suelos, Análisis sísmico, Planos de Instalaciones Eléctricas, Planos de 

Instalaciones Sanitarias y flora, todos estos tienen una escala nominal. 

⮚ Variable dependiente: Concientización ambiental. 

Según Jiménez y Lafuente (2017, p.58) se entiende que es un contiguo de ideas, 

conocimientos y ponencias acerca del medio ambiente la cual se relacionan con 

mejorar la problemática ambiental. 

Así mismo como definición operacional será evaluada en sus 3 dimensiones en 

base a los resultados obtenidos por el Estudio del Impacto encuestas. 

Teniendo como dimensiones actitudes ambientales, concientización hídrica y 

energética, sensibilidad ambiental, estos a su vez tienen como indicadores 

reutilización de agua, ahorro energético, protección ambiental, valoración del 

recurso hídrico, valoración del recurso energético y conservación del medio 

ambiente encontrándose en una escala nominal. 

3.3.  Población, muestra y muestreo, unidad de análisis. 

Este proyecto de investigación de un diseño sostenible, será tomado como 

población y la muestra será la misma. Ya que llegan a estar entrelazados, 

debido a que el objeto de estudio viene a ser el diseño de una Vivienda 

Sostenible.  

Población.  

La población está determinada como el conjunto de elementos a investigar, 

con el cual determinaremos las conclusiones planteadas (Espinoza. 2016, 

p.2). Según (Arias, Villasis y Miranda. 2016, p. 201) La población de estudio 

es un conjunto de casos, definiciones, restricciones y accesibilidad, que será 

un referente para la selección de muestras y cumplir con un conjunto de 
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criterios predeterminados. La población estuvo compuesta por una vivienda 

sostenible del Asentamiento Humano Luis Sánchez Milla, Nuevo Chimbote-

2021 “ 

● Criterio de inclusión: Cumplir con los parámetros de diseño del reglamento 

nacional de edificaciones.  

● Criterio de exclusión: No cumplir con los parámetros de diseño del 

reglamento nacional de edificaciones.   

Muestra.  

La muestra está definida por una pequeña fracción de un todo, es decir un 

elemento de la población (Otzen y Manterola, 2017, p.25). La muestra es la 

misma que la población, siendo una vivienda sostenible del Asentamiento 

Humano Luis Sánchez Milla, Nuevo Chimbote-2021. 

Unidad de análisis. 

Picón y Melian (2014, p.3) Son los elementos que pueden responder a las 

preguntas planteadas, lo que forma parte de la evaluación. Además, es 

conocido como estructura de clasificación. 

La unidad de análisis es una vivienda sostenible del Asentamiento Humano 

Luis Sánchez Milla, Nuevo Chimbote-2021 “ 

3.4.  Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Las técnicas que se utilizaran para este proyecto de investigación se llevaron 

a cabo con la clasificación de acuerdo a las variables. En la variable Diseño 

de una vivienda sostenible, se utilizó la técnica de la observación, según Gil 

(2016, p.9) está se basa en la visualización de datos de carácter técnico, estos 

brindaran un aporte beneficioso para desarrollar el diseño el cual se encuentra 

en estudio, así mismo se usará la técnica del análisis documental, este se 

basa en el análisis de documentos que contribuyan favorablemente con el 

proyecto. Se basa en la norma mencionada en uno de los objetivos 

específicos, por lo que estos abarcan parámetros para el diseño de la vivienda 

propuesta. Así mismo, para la variable independiente Concientización 
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Ambiental, se requieren las siguientes técnicas para recoger los datos 

exactos, siendo la encuesta, esta técnica se utilizará para la recopilación de 

datos los cuales se darán mediante un cuestionario que será previamente 

diseñado, el cual se usará para analizar la concientización ambiental de forma 

objetiva y subjetiva. 

Por otro lado, como Instrumentos de recolección de datos para la Variable 

independiente se utilizó una guía de observación, para observar las 

características, durante la visita a viviendas sostenibles, de igual modo una 

Guía de análisis documental, con el uso de esta guía se desempeñarán los 

parámetros de la norma E-030 el cual se pretende utilizar para el  análisis 

sísmico del sistema estructural ya que se necesita que este actúe 

favorablemente ante un sismo, por lo tanto “se solicitará cada parámetro en 

esta norma. De igual modo para la Variable dependiente se utilizará Formatos 

de cuestionario, con este se evaluó los aspectos de interacción con el medio 

ambiente, como la concientización ambiental o la alteración del medio 

ambiente siendo el efecto la cual es provocada por las actividades humanas. 

Todo esto en torno a la vivienda sostenible propuesta para el Asentamiento 

Humano Luis Sánchez Milla. “  

❖ Validación y confiabilidad.  

Acerca de la validación de los instrumentos mencionados para la que se 

plantearon para cada variable en estudio, serán tomadas por medio de 

criterios de Jueces, donde se requerirá 3 especialistas en el tema de 

estudio, los cuales validaron los instrumentos cuyo juicio será de manera 

objetiva. “   

3.5.  Procedimientos 

Se procederá a la recopilación de información, respaldado por otros 

investigadores, así mismo se detallada la metodología a usar, se realizará un 

presupuesto, posteriormente se procederá a la aplicación de un estudio de 

mecánica de suelos, en el cual se recopilo los datos obtenidos para realizar el 

diseño de los planos indicados, así como, un análisis sismorresistente, por 
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último, se hará un procesamiento de datos mediante el software Microsoft 

Excel.  

3.6.  Método de análisis de datos 

Esto se llevará a cabo cuando los datos de la investigación deban estar 

situados al alcance de los objetivos propuestos Los datos adquiridos serán 

procesados mediante métodos, así como instrumentos confiables que 

recogen información sin alterar, consecuentemente, se usaron los datos 

obtenidos de los ensayos en el programa para la elaboración de los planos de 

la vivienda sostenible según parámetros del reglamento nacional de 

edificaciones, así mismo se buscara verificar la hipótesis al finalizar el 

proyecto 

3.7.  Aspectos éticos. 

Se solicita expresar los aspectos éticos del proyecto en estudio, las cuales se 

tiene a continuación: “ 

Respecto a la Validez científica, se mostrará que la realización de dicha 

investigación es confiable, asimismo, las teorías anteriores son basadas en 

fuentes confiables, el cual se expresa formalmente ya que así se pueda 

transmitir el objetivo de estudio lo más claro posible, reflejando todo el 

procedimiento elegido para el presente proyecto en estudio. De igual modo, 

Respeto hacia la propiedad intelectual, para reforzar el conocimiento de la 

investigación, se utiliza la norma ISO 690, por lo que el contenido investigado 

en documentos y libros esta previamente citado, el cual muestra credibilidad 

como próximos profesionales. Así mismo se puede apreciar el citado de la 

investigación, teniendo información cuya estructuración posee coherencia en 

su contenido. 

Así mismo en el Valor ecológico – cultural, se tiene presente el valor ecológico 

ya que este implica términos beneficiosos para el medio ambiente cuyo 

pensamiento mantiene la protección de los recursos del planeta, ya que así 

asegura un progreso en la cultura de la población, ya que esto establece una 

ideología de la sostenibilidad. Este proyecto esta propuesto para orientar a la 

concientización ambiental y el cual tenga un crecimiento en el ámbito 
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ecoambiental. Por último, el Respeto sustentable siendo este uno de los 

requisitos éticos para dicho proyecto, es tener un respeto con lo que se conoce 

como sostenible, el cual viene a definir como satisfacer nuestras necesidades, 

pero sin que comprometa las necesidades de nuestras generaciones. Con el 

presente diseño se busca controlar el consumo hídrico y energético, así como 

la utilización de dispositivos nos ayude con dicho ahorro. “ 
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IV. RESULTADOS 

4.1  Resultado del objetivo N°01: determinar el estudio de mecánica de suelos en 

el Asentamiento Humano Luis Sánchez Milla, Nuevo Chimbote-2021 

Tabla N°1: Resumen del estudio de suelos en el Asentamiento Humano José Luis 

Sánchez Milla. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Laboratorio corporación Geotecnia SAC. 

Interpretación: En la Table N°1, se observa la propuesta de un diseño 

arquitectónico, se realizó 2 calicatas para determinar los ensayos granulométricos. 

 

 

 

 

 

 

ENSAYOS GRANULOMETRICOS 

 
Calicata 
N°1 

Calicata N°2 

Grava (%) 8.4 4.18 

Arena (%) 91.04 94.03 

Finos (%) 0.56 1.79 

Límite L. NP NP 

Límite P. NP NP 

Índice de P. NP NP 

Clasif. SUCS SP SP 

Clasif. 
AASHTO 

A3(1) A3(1) 

Contenido H. 1.42 1.45 
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Tabla N°2: Resumen del ensayo de DPL en el Asentamiento Humano José Luis 

Sánchez Milla. 

 

 

Tabla 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Laboratorio corporación Geotecnia SAC. 

 

Interpretación: En la Tabla N°2, observa el desarrollo el ensayo DPL indicando 1.5 

Kg/cm2 de capacidad portante, posteriormente  

 

Grava (%) 4.18 

Arena (%) 94.03 

Finos (%) 1.79 

Limite Liquido NP 

Limite Plástico NP 

Índice de Plasticidad NP 

Clasif. SUCS SP 

Clasif. AASHTO A-3(1) 

Contenido de Humedad 2.69 

Peso especifico 1.45 

Índice de Grupo 1 



21 

 

Resultado del objetivo N°02: proponer un diseño arquitectónico para la vivienda sostenible del Asentamiento Humano 

Luis Sánchez Milla, Nuevo Chimbote-2021 

Imagen N°01: Propuesta de un diseño de una vivienda sostenible 

 

Fuente: Elaboración Propia 

Interpretación: En la Figura N°1, se observa la propuesta de un diseño arquitectónico que pertenece al primer nivel, el 

cual cuenta con 1 cocina, 1 lavandería, 1 sala comedor , 1 servicio higiénico y 2 jardines.. 

 

 

Ilustración 1 
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Imagen N°02: Plano de Arquitectura Segundo Nivel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración Propia 

 Interpretación: En la Figura N°2, se observa la propuesta de un diseño arquitectónico el cual pertenece al 
segundo nivel, el cual cuenta con 3 dormitorios 1 oficina y 1 servicio higiénico. 
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4.2. Resultado del objetivo N°03: Determinar la evaluación sismorresistente de la vivienda sostenible considerando la norma técnica peruana E-030 para la vivienda sostenible del 

Asentamiento Humano Luis Sánchez Milla, Nuevo Chimbote-2021 

Tabla N°3: Evaluación sismorresistente de la vivienda sostenible considerando la norma técnica peruana E-030 para la vivienda sostenible del Asentamiento Humano Luis Sánchez Milla, Nuevo 

Chimbote-2021 

Tabla 3 

CENTRO DE MASA CENTRO DE RIGIDEZ CORTANTE BASAL DESPLAZAMIENTOS 

Piso N° 1 Piso N° 2 Piso N° 1 Piso N° 2 Z 0.45 Resultados 1 Nivel 

Centro de Masa X 8.00 m Centro de Masa X 8.00 m Centro de R. 8.00 m Centro de R 8.00 m U 1.00 X 0.007 OK 

Centro de Masa Y 8.75 m Centro de Masa Y 8.75 m Centro de R 8.75 m Centro de R 8.75 m S1 1.05 Y 0.010 OK 

        TP 0.60 Resultados 2 Nivel 

        TL 2.00 X 0.001 OK 

        Ro 8.00 Y 0.001 OK 

        IA 1.00 Por norma 

        IP 1.00 X 0.01 

        R 8.00 Y 0.01 

        T 0.177  

        C 2.50  

        P 402.00 Tn  

        V 59.36 Tn  

Fuente: Elaboración propia 

Interpretación: En la tabla N°3, se observa la evaluación sismorresistente de la vivienda, en el cual, la primera columna detalla el centro de masa para ambos niveles, la segunda columna el 

centro de rigidez, la tercera columna la cortante basal y la última columna los desplazamientos permisibles, estos criterios fueron realizados bajo criterios de la norma E.030 Diseño sismorresistente. 
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4.3. Resultado del objetivo N°04: determinar el impacto de la vivienda 

sostenible en la concientización ambiental para los pobladores del 

Asentamiento Humano Luis Sánchez Milla, Nuevo Chimbote-2021 

Tabla N°4: Encuesta dada antes de la capacitación de concientización ambiental 

a los pobladores del Asentamiento Humano Luis Sánchez Milla, Nuevo 

Chimbote-2021 

Tabla 4 

F u e n t e :  F u e n t e :  I B M  S P S S  S t a t i s t i c s  2 5  

Interpretación: En la tabla N°4, se observa las preguntas y su respectivo puntaje 

la cual nos dice que si el puntaje es menor a 636 quiere decir que la población ha 

conocimiento sobre concientización ambiental. 

ESTADÍSTICOS DESCRIPTIVOS 

 N Rango Mínim

o 

Máxi

mo 

Suma 

¿Percibe actitudes ambientales positivas en su 

comunidad? 

318 2 2 4 676 

¿Estaría de acuerdo con el sistema eléctrico de 

iluminación LED? 

318 3 1 4 638 

¿Estaría de acuerdo de recibir capacitaciones sobre plan 

de ayuda al medio ambiente? 

318 1 1 2 635 

¿Recibiría con agrado charlas de concientización 

ambiental? 

318 3 1 4 635 

¿Piensa usted que el diseño de una vivienda sostenible es 

un aporte de mejora para el medio ambiente? 

318 3 1 4 330 

¿Sería una práctica sostenible reutilizar el agua? 318 2 1 3 324 

¿La racionalización del agua sensibiliza a la población a 

valorar el recurso hídrico? 

318 1 1 2 322 

¿Sería una práctica sostenible disminuir la energía 

eléctrica? 

318 4 0 4 319 

¿Los pobladores deberían tener aportaciones para ayudar 

al medio ambiente? 

318 0 1 1 318 

¿La preocupación o interés por el medio ambiente se 

muestra como una actitud ambiental? 

318 1 0 1 315 

¿Percibe actitudes ambientales positivas en su 

comunidad? 

318 4 0 4 167 

¿Estaría de acuerdo con la reutilización hídrica? 318 4 0 4 107 

¿Ayuda usted con el cuidado del medio ambiente? 318 4 0 4 10 
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Tabla 5 

Tabla N°5: Encuesta dada después de la capacitación de concientización 

ambiental a los pobladores del Asentamiento Humano Luis Sánchez Milla, 

Nuevo Chimbote-2021 

F u e n t e :  F u e n t e :  I B M  S P S S  S t a t i s t i c s  2 5  

Interpretación: En la tabla N°5, se observa las preguntas y su respectivo puntaje 

la cual nos dice que si el puntaje es mayor a quiere decir que la población ha 

tenido un impacto positivo a la concientización ambiental referido al diseño 

propuesto. 

 

 

ESTADÍSTICOS DESCRIPTIVOS 

 N Rango Mínimo Máximo Suma 

¿Crees que es importante el ahorro de energía? 318 0 2 2 636 

¿En tu vivienda ahorran energía? 318 2 0 2 597 

¿En tu vivienda ahorran agua? 318 2 0 2 622 

¿Crees que el ahorro de energía nos ayuda a 

mejorar el medio ambiente y nuestra economía? 

318 1 1 2 634 

¿Crees que la reutilización de agua ayuda al medio 

ambiente y nuestra economía? 

318 1 1 2 634 

¿Crees que haces buen uso de la energía? 318 4 0 4 1088 

¿Crees que haces buen uso del agua? 318 4 0 4 1096 

Para ahorrar energía: ¿Apagas los focos al salir de 

casa? 

318 2 0 2 627 

¿Tu familia es consciente del ahorro Hídrico? 318 4 0 4 1091 

Después de la pequeña charla dada: ¿Cree usted 

que es mejor usar los focos LED? 

318 1 1 2 633 

Con el diseño de la vivienda mostrada ¿Le parece 

una buena opción de vivienda ecológica? 

318 1 1 2 635 

Con el diseño mostrado ¿Cree usted que la 

reutilización de agua que se dará, será un aporte a 

la valorización del recurso hídrico? 

318 0 2 2 636 

Con el diseño mostrado ¿Cree usted que el aporte 

de las luces LED tendrá un aporte a la valorización 

del recurso energético? 

318 2 0 2 632 

Con el plano mostrado ¿cree usted que es una 

buena opción la distribución ecológica con la que la 

vivienda cuenta? 

318 1 1 2 635 
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Tabla N°6: El diseño de una vivienda sostenible influye significativamente en la 

concientización Ambiental del Asentamiento Humano Luis Sánchez Milla, 

Nuevo Chimbote-2021. 

T a b l a  N ° 0 6 :  P r u e b a  d e  c h i  c u a d r a d o  

 

 

F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a  

 

Interpretación: En la tabla N°6, mediante la prueba chi cuadrado contrasto y 

aceptamos la hipótesis alternativa donde nos dice que la vivienda sostenible 

influye significativamente en la concientización ambiental.   

 

G r á f i c o  N ° 0 1 :  P o r c e n t a j e  d e  c o n c i e n t i z a c i ó n  

 

 

 

 

 

 

 

F u e n t e :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a  

Interpretación: En la Grafico N°1, nos muestra el porcentaje de las respuestas 

positivas y negativas antes y después de la charla dada a la población José 

Sánchez Milla el cual nos muestra que hay una respuesta significativa a la 

concientización ambiental después de la charla dada. 

CONCIENTIZACION ANTES % DESPUES  % 

POSITIVA 36 11.43% 303 95.30% 

NEGATIVA 282 88.57% 15 4.70% 

TOTAL 318 100% 318 100% 

ρ < 0.05 = 406.58     
todo valor que este por arriba de 3.84 tiene un de p menor a 0.05 
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Se considero el cuidado y la protección del medio ambiente al diseñar edificios, 

con la necesidad de determinar la distribución arquitectónica que no afecta el 

estándar. 

En cambio, deben fomentar el respeto por las personas, sociedad y al medio 

ambiente, la ingeniería está involucrada porque este diseño se realizó estudio 

para que este tenga un buen desempeño en caso de un terremoto, la cual se 

incorporó perfectamente el N.T.P. E-0.30 el cual se utiliza para medir l tensión 

sísmica debe ser óptima para garantizar que no se produzcan daños a la 

estructura. 

Inicialmente se planteó determinar un diseño arquitectónico de una vivienda 

sostenible por lo que se recurrió al marco teórico y encontramos a los autores 

García y Montoya (2019, pp. 194-196) en su tesis de Diseño y evaluación de la 

aceptabilidad social, la sostenibilidad ambiental, la factibilidad técnica y viabilidad 

financiera de una vivienda fabricada a partir de materiales de la zona en el 

municipio de Zipacón, Cundinamarca”, determino que una vivienda tradicional es 

más cara que otros tipos de vivienda sostenible ya que es más eficientes, lo que 

reduce los costos de servicios públicos y los costos de mantenimiento, y brinda la 

comodidad de los edificios modernos. Por otro lado, tenemos a los autores Mora 

y Avendaño (2019, pp. 19-222) en su tesis “Diseño y construcción de una vivienda 

campestre sostenible en Fusagasugá”, que determinaron que al construir una 

vivienda rural sostenible, sus clientes obtendrán los beneficios de los costos de 

mantenimiento como el ahorro de agua y electricidad, lo que mejorará la calidad 

de vida en comparación con el medio ambiente, creando así un nuevo mercado 

para las empresas constructoras y ahorrando un 30-50% de recursos. para el tipo 

de construcción de casas y estructuras innovadoras, por lo que con este proyecto 

elaborado concuerda que una vivienda sostenible tiene beneficios para las 

personas que lo vivan en la ya que tiene un ahorro en energía con el uso de 

luminaria LEED, y un ahorro hídrico con la reutilización de ella así esto genera 

menos gasto económico. 

Por otro lado, se realizó la evaluación sismorresistente de la vivienda sostenible 

considerando la norma técnica peruana E-030 el cual los autores mencionados el 

marco teórico no creyeron que era necesario una evaluación sismorresistente, por 

V. DISCUSIÓN. 
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lo que en este proyecto si considero necesaria dicha evaluación dado que siempre 

considera los efectos de los terremotos, no olvide, la norma técnica peruana E-

0.30 se ubica Código Nacional de Construcción, porque debido a la severidad del 

terremoto Perú puede decir que los riesgos en una misma zona son diferentes, 

estas zonas son zonas costeras. Montañas y selvas, porque las ondas sísmicas 

toman diferentes formas según el tipo de terreno, la reacción química en el suelo 

y el estándar generarán parámetros directos para cada área y terreno.  

Es por ello que la implementación de infraestructura sísmica producirá un efecto 

favorable antes un movimiento telúrico en nuestro país, puesto que en el Perú hay 

muchas viviendas que no consideran una evaluación sísmica considerando que 

estas estructuras pueden aliviar algunos problemas de vivienda. Entorno a esto 

los autores Alvarado y Eusebio (2018, p.25) en su proyecto nos dicen que el 

diseño de la estructura de la casa ecológica, que se llevó a cabo teniendo en 

cuenta la normativa E-030 del Reglamento Nacional de Edificaciones, cuya 

estructura final se define de acuerdo con las siguientes cláusulas de salud y la 

seguridad al obtener un espacio que resista los terremotos y apoye el medio 

ambiente. 

En otro sentido tenemos la determinación el impacto de la vivienda sostenible en 

la concientización ambiental, por lo que el autor Delgado (2018, p.62), en su tesis 

titulada “Programa de concientización ambiental para mejorar la calidad de vida 

de los pobladores de la ciudad de Bagua Grande”, nos dice que aplicar el 

programa de sensibilización ambiental, los pobladores de Bagua Grande lograron 

la mejor calidad de vida en términos de salud física (77,1%), salud emocional e 

intelectual (71,4%) y salud social. Alcanzado (68,6%), con lo que se obtuvo como 

resultado que la población mostro un progreso favorable ante la concientización 

ambiental,  

Asimismo, con el fin de respetar que se  garantizarse al entorno social, estipula 

que el diseño arquitectónico no afecta la calidad de vida, porque conduce a una 

concientización a gran escala; igualmente, considera que la estructura es 

inherente a la vida humana, porque da prioridad a la protección de los residentes, 

y al medio ambiente; además, como vivienda ecológico, es probable que se 

convierta en un atractivos, convirtiendo la zona en una zona verde; por ello, para 

los expertos, estas son las razones que le permiten afirmar que el campo de la 
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arquitectura está tratando de hacer un aporte en promover el desarrollo de su 

entorno natural, por lo que los diseños problemáticos ayudarán al crecimiento de 

la sociabilidad del área de estudio. 

Por lo tanto, este trabajo de investigación, es notable, ya que ayuda a la mitigación 

del impacto ambiental que existe en el mundo con la mala utilización de los 

recursos hídricos y energéticos, por lo cual este proyecto ayuda a que la población 

tenga una aportación favorable con la naturaleza y así los futuros habitantes 

tengan la dicha de disfrutar de estos recursos que nos brinda el medio ambiente. 
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1. El diseño arquitectónico se esfuerza por crear una sensación de comodidad 

al crear un clima ecológico; por tanto, para el entorno social, permita que la 

interacción de la convivencia sea en armonía, además, prestar atención a la 

naturaleza y dar prioridad a mitigar el impacto utilizar jardines para 

transformarlos en viviendas verdes, de esta forma, se puede inferir que 

respeta el medio ambiente al otorgar un verde espontáneo. 

 

2. Para brindar un aporte a la naturaleza se ha empleado un sistema de 

reutilización de agua en los lavamanos que tienen conexión directa a la 

cisterna del inodoro, por otro lado, el agua del lavadero de cocinas se 

reutilizara para el riego de jardín y así ayudara que el consumo de agua sea 

bajo, en el ahorro de energía la vivienda contara con un sistema de alumbrado 

LED, esto ayudara que su consumo sea más bajo. 

 

3. El sistema de estructura proporcionado se establece según la norma ACI-318, 

este diseño; igualmente, ha sido sometido a evaluación sísmica y la 

conclusión es que la reacción inmediata a la resistencia es beneficiosa para 

la estructura y, por lo tanto, se ajusta a la filosofía N.T.P. E-0.30, que estipula 

que la resiste al menos unan falla sísmica las cuales no deben presentar fallas 

que puedan representar un riesgo para los humanos en la colección de 

terremotos. 

 

4. Se determinó que el diseño de una vivienda sostenible cumple con los 

requisitos de certificación LEED, esta es la marca mundial de calidad verde, 

que integra el impacto en el medio ambiente. Como resultado, se demostró 

que estaba en el nivel de platino con 80 puntos, porque obtuvo un puntaje alto, 

lo que permite inferir que este es un efecto positivo. 

 

 

 

 

 

IV. CONCLUSIÓN 
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V. RECOMENDACIONES 

 

1. Llevar nuestro diseño al desarrollo sustentable es un aporte muy 

importante al campo de la construcción ecológica, porque nos estamos 

desarrollando en la realidad que el mejoramiento ambiental se ha 

convertido en una prioridad para muchas personas, pues ejecutarán 

muchos proyectos debido al continuo desarrollo de la sociedad, es por 

esta razón que debemos considerar la protección de nuestro medio 

ambiente. 

 

2. Necesitamos purificar el oxígeno y reforestar los bosques que han 

sufrido la deforestación y el calentamiento global; por estas razones, 

que las viviendas necesitan espacios verdes. De esta manera, los 

jardines son la mejor opción, por la diversidad biodiversidad, el cual 

traerá consigo la purificación del oxígeno y compensará la sensibilidad 

ambiental. 

 

3. Se procura incentivar a la población sobre el uso de focos LED y sus 

beneficios tanto para el medio ambiente como para su económica, de 

igual manera, se enfatiza la reutilización del agua por ser fundamental 

para la supervivencia. Bajo las condiciones presentadas, existe un 

exceso de capacidad de procesamiento que puede ser utilizado para el 

tanque del inodoro y para los jardines; no olvidemos que el propósito es 

promover el uso de cada recurso natural. 

 

4. Dada la particularidad geográfica del Perú, la resistencia sísmica de las 

edificaciones es muy importante, por lo que es necesario conocer las 

medidas de resistencia sísmica, por lo que es necesario realizar una 

investigación detallada sobre N.T.P. E-0.30, porque nos proporciona 

todos los parámetros a considerar en la evaluación sísmica. 
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ANEXOS Nº 01: MATRIZ DE 

OPERALIZACIÓN DE 

VARIABLE 



40 

 



4 1  

Tabla N°: 1 Operacionalización de variables 

Variable Definición Conceptual Definición Operacional Dimensiones Indicadores 

Esc

ala 

de 

Med

ició

n 

Variable 

Independiente: 

 

Vivienda 

sostenible 

Según el (Consejo 

Colombiano de 

Construcción 

Sostenible, 2012) son 

viviendas las cuales 

tienen una aportación 

para la mejora del 

medio ambiente ya que 

este ayuda a la 

reutilización de recursos 

hídricos como también 

el ahorro de recursos 

energéticos. 

La vivienda sostenible se 

llevará a cabo bajo previa 

realización de los planos de 

arquitectura sostenible, 

posteriormente se realizará 

la mecánica de suelos para 

llevar a cabo el análisis 

sísmico de la estructura. A 

continuación, se realizarán 

los planos correspondientes 

a las Instalaciones eléctricas 

y sanitarias. Finalizando en 

la introducción de la flora en 

Diseño 

Arquitectónico 

Planos de arquitectura 

sostenible 

Nom

inal 

Diseño 

Estructural 

 

Mecánica de suelos 

Análisis sísmico 

Diseño de Instalaciones Eléctricas 

Planos de 

Instalaciones 

Eléctricas   

Diseño de Instalaciones Sanitarias 

Planos de 

Instalaciones 

Sanitarias 



4 2  

el diseño de la vivienda 

sostenible. 

 
 

Entorno flora 

Fuente: Elaboración Propia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable De       Definición Conceptual Definición Operacional Dimensiones Indicadores Escala de Medición 
 

Según Jiménez y 

Lafuente (2017) la 

L a     concientización ambiental será 

evaluada en sus 3 dimensiones 

Actitudes 

ambientales 

Reutilización de agua  

Nominal Ahorro energético 

V
a

ri
a

b
le

 d
e
p

e
n

d
ie

n
te

: 



43 

definición de 

concientización 

ambiental, la cual se 

entiende que es un 

contiguo de ideas, 

conocimientos y 

ponencias acerca del 

medio ambiente la cual 

se relacionan con 

mejorar la 

problemática 

ambiental.                                                                      

 

en base a los resultados 

obtenidos por el Estudio del 

Impacto encuestas, y charlas. 

Protección ambiental 

Concientización 

hídrica y energética  

Valoración del recurso 

hídrico  

Valoración del recurso 

energético  

Sensibilidad 

Ambiental 

Conservación del 

medio ambiente 

Fuente: Elaboración Propia. 
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ANEXOS N.º 02: 

OPERACIONALIZACIO 

DEL INSTRUMENTO 

DE INVESTIGACIÓN 
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VARIA

BLE 

 

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO 

ESCALA 

DE 

MEDICION 

Concie

ntizació

n 

ambient

al 

Actitudes 

ambientales 

Muestra interés por 

el medio ambiente 

La preocupación o interés por el medio ambiente se 

muestra como actitud ambiental 

 

SI 

NO 

Percibe actitudes ambientales positivas en su 

comunidad 

Plan de ayuda al 

medio ambiente 

Estaría de acuerdo de recibir capacitaciones sobre plan 

de ayuda al medio ambiente 

Practicaría ese plan de ayuda en su comunidad 

Concientización 

hídrica y 

energética 

Valora el recurso 

hídrico en su hogar 

La racionalización del agua sensibiliza a la población a 

valorar el recurso hídrico 

Estaría de acuerdo con la reutilización hídrica. 

Valora el recurso 

energético en su 

hogar 

Estaría de acuerdo con el sistema eléctrico de 

iluminación LED 

Sensibilidad 

Ambiental 

mejora del medio 

ambiente 

Recibiría con agrado charlas de concientización 

ambiental 

E
 

N
 

C
 

U
 

E
 

S
 

T
 

A
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Sería una práctica sostenible reutilizar el agua. 

Piensa usted que el diseño de una vivienda sostenible 

es un aporte de mejora para el medio ambiente 

Sería una práctica sostenible disminuir la energía 

eléctrica. 

interés con el medio 

ambiente 

Los pobladores deberías tener aportaciones para 

ayudar al medio ambiente 

Ayuda usted con el cuidado del medio ambiente 
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ANEXOS Nº 03: 

CERTIFICACIÓN LEED 

 



 

Ficha técnica 

PREÁMBULO. La utilización de esta ficha técnica se llevó a cabo con la finalidad de 

evaluar si la vivienda diseñada cumple con los parámetros establecidos por la 

certificación LEED 

Fecha:       /       /    

DATOS PRELIMINARES. 

NOMBRE Y APELLIDOS 

LOCALIZACIÓN  

DEPARTAMENTO  

PROVINCIA  

DISTRITO  

CARRERA PROFESIONAL Y ESPECIALIDAD 

 

FIRMA DE CONFORMIDAD  

 

 



 

 

 

 

CERTIFICACIÓN LEED 

“EL LIDERAZGO EN LA CONSTRUCCIÓNNVERDE ES 

LEED”  

IMPACTO DE LOS EDIFICIOS: 

Los edificios tienen un impacto sustancial en la salud y el 

bienestar de las personas y el planeta, loes edificios usan 

recursos, generan desechos y son costosos de mantener y 

operar. La construcción ecológica es la práctica de diseñar 

construir y operar edificios para maximizar la salud y la 

productividad de los ocupantes, usar menos recursos, reducir 

los desechos y los impactos ambientales negativos, y disminuir 

los costos del ciclo de vida. 

¿Por qué usar LEED? 

• Reconocimientos instantáneos de su vivienda. 

• Tasas de arrendamiento más rápido 

• Espacio interior más saludable 

• Menor uso de energía, agua y otros recursos 

• Mejor para los ocupantes de la vivienda. 

• Lo establece como líder en la ecología. 

 

 

 

 

 



 

 

UNA LEED PARA CADA PROYECTO 

“EL LIDERAZGO EN LA CONSTRUCCIÓNNVERDE ES LEED”  

BD + C Diseño y construcción: 

Para nuevos proyectos o renovaciones  

mayores; incluye construcción nueva. Obtenga más  

información sobre diseño y construcción 

ID + C Diseño de interiores y construcción 

Para proyectos completos de acondicionamiento interior;                                                         

incluye interiores comerciales, venta minorista y hospitalidad.                                                          

Obtenga más información sobre diseño de interiores y construcción. 

Operaciones y mantenimiento de edificios O + M 

Para proyectos existentes que están siendo mejorados o                                                                             

tienen poca o ninguna construcción; incluye escuelas, tiendas,                                                        

hostelería, centros de datos y almacenes y centros de distribución.                                                    

Obtenga más información sobre operaciones y mantenimiento. 

ND Desarrollo del vecindario 

Para nuevos proyectos de desarrollo de terrenos o proyectos de                                                   

reurbanización que contienen usos residenciales, usos no residenciales                                              

o una combinación. Los proyectos pueden estar en cualquier etapa                                                       

del proceso de desarrollo, desde la planificación conceptual hasta la                                          

construcción; Incluye Plan y Proyecto Construido. Aprenda más sobre                                               

el desarrollo del vecindario. 

Casas 

 Para viviendas unifamiliares, multifamiliares de baja altura (de una                                                    

a tres plantas) o multifamiliares de mediana altura (de cuatro a seis                                                     

plantas); incluye Hogares y Multifamiliares Lowrise y Multifamiliar                                                        

Midrise. Obtenga más información sobre las casas LEED. 

Ciudades y comunidades 

Para ciudades enteras y subsecciones de una ciudad. Utilizando la                                        

plataforma de rendimiento Arc, los proyectos LEED for Cities  

 

 

 

 

 

 



 

pueden medir y gestionar el consumo de agua, el uso de energía,                                                 

los residuos el transporte y la experiencia humana de su ciudad.                     

Obtenga más información sobre LEED para ciudades. 

Recertificación LEED 

Se aplica a todos los proyectos ocupados y en uso que han                                            

obtenido previamente la certificación bajo LEED, incluidos BD                                              

+ C e ID + Independientemente de su sistema de calificación                                        

inicial o  versión. Obtenga más información sobre la recertificación. 

LEED Zero 

Disponible para todos los proyectos LEED certificados bajo los                                    

sistemas de calificación BD + C u O + M, o registrados para                                           

obtener la certificación LEED O + M. LEED Zero es para proyectos                                 

con objetivos netos cero en carbono y / o recursos. Obtenga más                               

información sobre LEED Zero. 

El tipo de proyecto es: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CERTIFICACION LEED   PARA RESIDENCIAL 

LEED para diseño y construcción de viviendas 

Una casa es más que un refugio: las casas son los edificios                                                            

más importantes de nuestras vidas. Creemos que cada edificio                                                     

debería ser un edificio verde, pero especialmente los hogares.                                                               

¿Por qué? Las casas LEED están construidas para ser saludables,                                          

proporcionando aire interior limpio e incorporando materiales de                                                

construcción seguros para garantizar un hogar confortable. Usar                                                

menos energía y agua significa facturas de servicios públicos más                                                

bajas cada mes. Y en muchos mercados, las viviendas ecológicas                                                   

certificadas ahora se venden más rápido y por más dinero que las                                                      

viviendas no ecológicas comparables. 

¿Para quién es? 

LEED for Homes está disponible para proyectos de diseño y                                                    

construcción de viviendas unifamiliares y proyectos                                                         

multifamiliares de hasta ocho pisos. 

Tipos 

• Hogares y Multifamiliares Lowrise: Diseñado para                                                        

viviendas unifamiliares y edificios multifamiliares                                                                 

entre uno y tres pisos. 

• Multifamiliar Midrise: Diseñado para edificios                                                                       

multifamiliares de mediana altura de cuatro pisos y más 

Logra mejores edificios con LEED 

Los proyectos que persiguen la certificación LEED obtienen puntos                                                   

en varias categorías: ubicación y transporte, sitios sostenibles,                                             

eficiencia del agua, energía y atmósfera, materiales y recursos,                                                        

calidad ambiental interior, innovación y más. Según el número de                                                

puntos alcanzados, un proyecto obtiene uno de los cuatro niveles                                                      

de calificación LEED: Certificado, Plata, Oro o Platino. 

 

40 – 49 

puntos 

ganados 

50 – 59 

puntos 

ganados 

60 – 79 

puntos 

ganados 

80 + puntos 

ganados 



 

  

     

 

 

  

 LED v4 para diseño y CONSTRUCCION DD EDIFICIOS: VIVIENDAS Y VIVIENDAS BAJAS MULTIFUNCIONALES 

       

 

LISTA DE VERIFICACION DEL PROYECTO     

        

   NOMBRE DEL PROYECTO:   "DISEÑO DE UNA VIVIENDAS SOSTENIBLE Y SU INFLUENCIA EN LA  

                                 CONCIENTIZACION AMBIENTAL DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE LUIS SANCHEZ MILLA." 

  

        

  Crédito Proceso integrador     2  

    Ubicación y Transporte     15  

  Crédito LEED para ubicación del desarrollo vecindario 8  

  Crédito Selección de sitio   4  

  Crédito Acceso al transito   3  

    Lugar Sostenible     7  

  crédito Reducción de capa de calor  2  

  crédito Manejo del agua   3  

  crédito Control de plagas no tóxicas   2  

    Eficiencia de agua     12  

  crédito uso de agua interior    5  

  crédito uso de agua al aire libre   7  

    Energía y Atmosfera     37  

  crédito Uso anual de energía    30  

  crédito Seguimiento y avanzado de utilidades  7  

    Materiales y recursos     9  

  crédito Verificación de gestión de durabilidad  1  

  crédito Productos ambientales preferibles  5  

  crédito Gestión de residuos de construcción  3  

    Calidad ambiental interior   18  

  crédito Ventilación    3  

  crédito Control de contaminantes  2  



 

 

 

 

 

 

 

  crédito Equilibrio de los sistemas de distribución  3  

  crédito de calefacción y refrigeración.     

  crédito Compartimentación mejorada  3  

  crédito Ventilación de combustión mejorada  2  

  crédito Protección mejorada de contaminantes de garaje 1  

  crédito Productos de baja emisión  3  

  crédito No hay humo de tabaco ambiental  1  

    Innovación       6  

  crédito Innovación    5  

  crudito LEED AP Homes   1  

    Prioridad regional     4  

  crédito Prioridad regional: crédito específico  4  

               

    TOTALES   Posibles puntos:  110  

Certificado: 40 a 49 puntos, Plata: 50 a 59 puntos, Oro: 60 a 79 puntos, Platino: 80 a 110  

        



 

 

 

 

 

APLICACIÓN DE 

INSTRUMENTO 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS Nº 04: 

CUESTIONARIO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CUESTIONARIO N°01 



 

CUESTIONARIO PARA CONCIENTIZAR SOBRE EL MEDIO AMBIENTE 

APLICADA A LA POBLACIÓN. 

INDICACIONES 

RESPONDA A LOS SIGUIENTES ITEMS MARCANDO CON UN ASPA (X) EN 

ESTE CUESTIONARIO NO HAY RESPUESTA CORRECTA O INCORRECTA 

TODA RESPUESTA ES VALIDA PARA LOS FINES DE LA INVESTIGACIÓN. 

FECHA:  

1. ¿Percibe actitudes ambientales positivas en su comunidad? 

Nunca 

Casi nunca          

A veces 

Siempre  

Casi siempre 

2. ¿Estaría de acuerdo de recibir capacitaciones sobre plan de ayuda al medio 

ambiente? 

Nunca 

Casi nunca          

A veces 

Siempre  

Casi siempre 

3. ¿Practicaría ese plan de ayuda en su comunidad? 

Nunca 

Casi nunca          

A veces 

Siempre  

Casi siempre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. ¿La racionalización del agua sensibiliza a la población a valorar el recurso 

hídrico? 

Nunca 

Casi nunca          

A veces 

Siempre  

Casi siempre 

 

5. ¿Estaría de acuerdo con la reutilización hídrica? 

Nunca 

Casi nunca          

A veces 

Siempre  

Casi siempre 

 

6. ¿Estaría de acuerdo con el sistema eléctrico de iluminación LED? 

Nunca 

Casi nunca          

A veces 

Siempre  

Casi siempre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

7. ¿Recibiría con agrado charlas de concientización ambiental? 

Nunca 

Casi nunca          

A veces 

Siempre  

Casi siempre 

 

8. ¿Sería una práctica sostenible reutilizar el agua? 

Nunca 

Casi nunca          

A veces 

Siempre  

Casi siempre 

 

9. ¿Piensa usted que el diseño de una vivienda sostenible es un aporte de 

mejora para el medio ambiente? 

 

Nunca 

Casi nunca          

A veces 

Siempre  

Casi siempre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10. ¿Sería una práctica sostenible disminuir la energía eléctrica? 

Nunca 

Casi nunca          

A veces 

Siempre  

Casi siempre 

 

11. ¿Los pobladores deberías tener aportaciones para ayudar al medio ambiente? 

Nunca 

Casi nunca          

A veces 

Siempre  

Casi siempre 

 

12. ¿Ayuda usted con el cuidado del medio ambiente? 

Nunca 

Casi nunca          

A veces 

Siempre  

Casi siempre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

13. ¿La preocupación o interés por el medio ambiente se muestra como una 

actitud ambiental? 

Nunca 

Casi nunca          

A veces 

Siempre  

Casi siempre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUCIO DE EXPERTOS 



 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CUESTIONARIO N°02 



 

CUESTIONARIO SOBRE EL DISEÑO DE UNA VIVIENDA SOSTENIBLE 

BASADO EN LA CONCIENTIZACIÓN AMBIENTAL 

PREÁMBULO. La elaboración de este cuestionario se llevó a cabo con la finalidad 

de evaluar si el diseño arquitectónico del edificio sostenible está basado en la 

concientización ambiental 

INSTRUCCIONES: Responda a los siguientes ítems marcando con un aspa (X). 

En este cuestionario no hay respuesta correcta o incorrecta, toda respuesta es 

válida para los fines de la investigación; gracias por su participación.  

 

1. ¿Crees que es importante el ahorro de energía?  

 

Si     

No 

          Tal vez  

 

2. ¿En tu vivienda ahorran energía? 

 

Si     

No 

         Tal vez  

 

3. ¿En tu vivienda ahorran agua? 

 

Si     

No 

        Tal vez  

  



 

4. ¿Crees que el ahorro de energía nos ayuda a mejorar el medio ambiente 

y nuestra economía? 

 

Si     

No 

Tal vez  

5. ¿Crees que la reutilización de agua ayuda al medio ambiente y nuestra 

economía? 

 

Si     

No 

Tal vez  

6. ¿Crees que haces buen uso de la energía?  

 

Siempre     

casi siempre 

Algunas veces 

Casi nunca 

 

 

7. ¿Crees que haces buen uso del agua?  

 

Siempre     

casi siempre 

Algunas veces 

Casi nunca 

 Nunca 

Nunca 



 

8. Para ahorrar energía: ¿Apagas los focos al salir de casa? 

 

Si     

No 

A veces  

9. ¿Tu familia es consciente del ahorro Hídrico? 

 

Siempre     

casi siempre 

Algunas veces 

Casi nunca 

 

 

10.  Después de la pequeña charla dada: ¿Cree usted que es mejor usar 

los focos LED? 

 

Si     

No 

 Tal vez  

  

11. Con el diseño de la vivienda mostrada ¿Le parece una buena opción 

de vivienda ecológica? 

 

Si     

No 

Tal vez  

 

Nunca 



 

12. Con el diseño mostrado ¿Cree usted que la reutilización de agua que 

se dará, será un aporte a la valorización del recurso hídrico? 

 

Si     

No 

Tal vez  

 

13. Con el diseño mostrado ¿Cree usted que el aporte de las luces LED 

tendrá un aporte a la valorización del recurso energético? 

 

Si     

No 

Tal vez  

 

14. Con el plano mostrado ¿cree usted que es una buena opción la 

distribución ecológica con la que la vivienda cuenta? 

 

Si     

No 

Tal vez  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUCIO DE EXPERTOS 
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ANEXOS Nº 05: 

NORMA TECNICA E-030 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO N°06: 

PREDIMENCIONAMIENTOS 

DE ELEMENTOS 



 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 



 

 

 



 

   

  



 

 

 

 

1.4. Losa Aligerada:

3.25 3.30 0.30 3.22 2.00 1.75 6.44 5.63

3.25 3.30 0.30 3.22 2.00 5.25 6.44 16.89

3.25 3.30 0.30 3.22 2.00 8.75 6.44 28.15

3.25 3.30 0.30 3.22 2.00 12.25 6.44 39.41

3.25 3.30 0.30 3.22 2.00 15.75 6.44 50.68

3.25 3.30 0.30 3.22 6.00 1.75 19.31 5.63

3.25 3.30 0.30 3.22 6.00 5.25 19.31 16.89

3.25 3.30 0.30 3.22 6.00 8.75 19.31 28.15

3.25 3.30 0.30 3.22 6.00 12.25 19.31 39.41

3.25 3.30 0.30 3.22 6.00 15.75 19.31 50.68

3.25 3.30 0.30 3.22 10.00 1.75 32.18 5.63

3.25 3.30 0.30 3.22 10.00 5.25 32.18 16.89

3.25 3.30 0.30 3.22 10.00 8.75 32.18 28.15

3.25 3.30 0.30 3.22 10.00 12.25 32.18 39.41

3.25 3.30 0.30 3.22 10.00 15.75 32.18 50.68

3.25 3.30 0.30 3.22 14.00 1.75 45.05 5.63

3.25 3.30 0.30 3.22 14.00 5.25 45.05 16.89

3.25 3.30 0.30 3.22 14.00 8.75 45.05 28.15

3.25 3.30 0.30 3.22 14.00 12.25 45.05 39.41

3.25 3.30 0.30 3.22 14.00 15.75 45.05 50.68

64.35 514.80 563.06

Peso Dy 

(Tn.m)
DESCRIPCION Longitud (m) Altura(m) Ancho (m) P.E.(Tn/m3)

ENTRE EJES A-B/1-2

ENTRE EJES B-C/1-2

ENTRE EJES C-D/1-2

ENTRE EJES D-E/1-2

ENTRE EJES A-B/2-3

Peso(Tn)
Centroide X 

(m)

Centroide Y 

(m)

Peso Dx 

(Tn.m)

ENTRE EJES C-D/3-4

ENTRE EJES D-E/3-4

ENTRE EJES A-B/4-5

ENTRE EJES B-C/4-5

ENTRE EJES C-D/4-5

ENTRE EJES B-C/2-3

ENTRE EJES C-D/2-3

ENTRE EJES D-E/2-3

ENTRE EJES A-B/3-4

ENTRE EJES B-C/3-4

Peso igual al Metrado de Cargas -->

ENTRE EJES D-E/4-5

ENTRE EJES A-B/5-6

ENTRE EJES B-C/5-6

ENTRE EJES C-D/5-6

ENTRE EJES D-E/5-6

2. SEGUNDO PISO

2.1. Columnas

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 0.00 0.00 0.00 0.00

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 4.00 0.00 4.61 0.00

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 8.00 0.00 9.22 0.00

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 12.00 0.00 13.82 0.00

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 16.00 0.00 18.43 0.00

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 0.00 3.50 0.00 4.03

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 4.00 3.50 4.61 4.03

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 8.00 3.50 9.22 4.03

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 12.00 3.50 13.82 4.03

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 16.00 3.50 18.43 4.03

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 0.00 7.00 0.00 8.06

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 4.00 7.00 4.61 8.06

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 8.00 7.00 9.22 8.06

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 12.00 7.00 13.82 8.06

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 16.00 7.00 18.43 8.06

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 0.00 10.50 0.00 12.10

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 4.00 10.50 4.61 12.10

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 8.00 10.50 9.22 12.10

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 12.00 10.50 13.82 12.10

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 16.00 10.50 18.43 12.10

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 0.00 14.00 0.00 16.13

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 4.00 14.00 4.61 16.13

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 8.00 14.00 9.22 16.13

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 12.00 14.00 13.82 16.13

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 16.00 14.00 18.43 16.13

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 0.00 17.50 0.00 20.16

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 4.00 17.50 4.61 20.16

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 8.00 17.50 9.22 20.16

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 12.00 17.50 13.82 20.16

0.40 3.00 0.40 2.4 1.152 16.00 17.50 18.43 20.16

34.56 276.48 302.40

Peso Dy 

(Tn.m)
DESCRIPCION Longitud (m) Altura(m) Ancho (m) P.E.(Tn/m3)

Columna 1

Columna 2

Columna 3

Columna 4

Columna 5

Peso(Tn)
Centroide X 

(m)

Centroide Y 

(m)

Peso Dx 

(Tn.m)

Columna 11

Columna 12

Columna 13

Columna 14

Columna 15

Columna 6

Columna 7

Columna 8

Columna 9

Columna 10

Columna 21

Columna 22

Columna 23

Columna 24

Columna 25

Columna 16

Columna 17

Columna 18

Columna 19

Columna 20

Peso Erroneo, volver a correguir -->

Columna 26

Columna 27

Columna 28

Columna 29

Columna 30



 

 

 

 

  

 

2.2. Vigas en "x":

3.10 0.35 0.25 2.4 0.651 2.00 0.00 1.30 0.00

3.10 0.35 0.25 2.4 0.651 6.00 0.00 3.91 0.00

3.10 0.35 0.25 2.4 0.651 10.00 0.00 6.51 0.00

3.10 0.35 0.25 2.4 0.651 14.00 0.00 9.11 0.00

3.10 0.35 0.25 2.4 0.651 2.00 3.50 1.30 2.28

3.10 0.35 0.25 2.4 0.651 6.00 3.50 3.91 2.28

3.10 0.35 0.25 2.4 0.651 10.00 3.50 6.51 2.28

3.10 0.35 0.25 2.4 0.651 14.00 3.50 9.11 2.28

3.10 0.35 0.25 2.4 0.651 2.00 7.00 1.30 4.56

3.10 0.35 0.25 2.4 0.651 6.00 7.00 3.91 4.56

3.10 0.35 0.25 2.4 0.651 10.00 7.00 6.51 4.56

3.10 0.35 0.25 2.4 0.651 14.00 7.00 9.11 4.56

3.10 0.35 0.25 2.4 0.651 2.00 10.50 1.30 6.84

3.10 0.35 0.25 2.4 0.651 6.00 10.50 3.91 6.84

3.10 0.35 0.25 2.4 0.651 10.00 10.50 6.51 6.84

3.10 0.35 0.25 2.4 0.651 14.00 10.50 9.11 6.84

3.10 0.35 0.25 2.4 0.651 2.00 14.00 1.30 9.11

3.10 0.35 0.25 2.4 0.651 6.00 14.00 3.91 9.11

3.10 0.35 0.25 2.4 0.651 10.00 14.00 6.51 9.11

3.10 0.35 0.25 2.4 0.651 14.00 14.00 9.11 9.11

3.10 0.35 0.25 2.4 0.651 2.00 17.50 1.30 11.39

3.10 0.35 0.25 2.4 0.651 6.00 17.50 3.91 11.39

3.10 0.35 0.25 2.4 0.651 10.00 17.50 6.51 11.39

3.10 0.35 0.25 2.4 0.651 14.00 17.50 9.11 11.39

15.624 124.99 136.71

Peso Dy 

(Tn.m)
DESCRIPCION Longitud (m) Altura(m) Ancho (m) P.E.(Tn/m3)

VP-100 (25X40)

VP-100 (25X40)

VP-100 (25X40)

VP-100 (25X40)

VP-100 (25X40)

Peso(Tn)
Centroide X 

(m)

Centroide Y 

(m)

Peso Dx 

(Tn.m)

VP-100 (25X40)

VP-100 (25X40)

VP-100 (25X40)

VP-100 (25X40)

VP-100 (25X40)

VP-100 (25X40)

VP-100 (25X40)

VP-100 (25X40)

VP-100 (25X40)

VP-100 (25X40)

VP-100 (25X40)

VP-100 (25X40)

VP-100 (25X40)

VP-100 (25X40)

Peso Erroneo, volver a correguir -->

VP-100 (25X40)

VP-100 (25X40)

VP-100 (25X40)

VP-100 (25X40)

VP-100 (25X40)

2.3. Vigas en "y"

3.15 0.35 0.25 2.4 0.6615 0 1.75 0.00 1.16

3.15 0.35 0.25 2.4 0.6615 0 5.25 0.00 3.47

3.15 0.35 0.25 2.4 0.6615 0 8.75 0.00 5.79

3.15 0.35 0.25 2.4 0.6615 0 12.25 0.00 8.10

3.15 0.35 0.25 2.4 0.6615 0 15.75 0.00 10.42

3.15 0.35 0.25 2.4 0.6615 4 1.75 2.65 1.16

3.15 0.35 0.25 2.4 0.6615 4 5.25 2.65 3.47

3.15 0.35 0.25 2.4 0.6615 4 8.75 2.65 5.79

3.15 0.35 0.25 2.4 0.6615 4 12.25 2.65 8.10

3.15 0.35 0.25 2.4 0.6615 4 15.75 2.65 10.42

3.15 0.35 0.25 2.4 0.6615 8 1.75 5.29 1.16

3.15 0.35 0.25 2.4 0.6615 8 5.25 5.29 3.47

3.15 0.35 0.25 2.4 0.6615 8 8.75 5.29 5.79

3.15 0.35 0.25 2.4 0.6615 8 12.25 5.29 8.10

3.15 0.35 0.25 2.4 0.6615 8 15.75 5.29 10.42

3.15 0.35 0.25 2.4 0.6615 12 1.75 7.94 1.16

3.15 0.35 0.25 2.4 0.6615 12 5.25 7.94 3.47

3.15 0.35 0.25 2.4 0.6615 12 8.75 7.94 5.79

3.15 0.35 0.25 2.4 0.6615 12 12.25 7.94 8.10

3.15 0.35 0.25 2.4 0.6615 12 15.75 7.94 10.42

3.15 0.35 0.25 2.4 0.6615 16 1.75 10.58 1.16

3.15 0.35 0.25 2.4 0.6615 16 5.25 10.58 3.47

3.15 0.35 0.25 2.4 0.6615 16 8.75 10.58 5.79

3.15 0.35 0.25 2.4 0.6615 16 12.25 10.58 8.10

3.15 0.35 0.25 2.4 0.6615 16 15.75 10.58 10.42

16.5375 132.30 144.70

Peso(Tn)
Centroide X 

(m)

Centroide Y 

(m)

Peso Dx 

(Tn.m)

Peso Dy 

(Tn.m)
DESCRIPCION Longitud (m) Altura(m) Ancho (m) P.E.(Tn/m3)

VS-101 (25X35)

VS-101 (25X35)

VS-101 (25X35)

VS-101 (25X35)

VS-101 (25X35)

VS-101 (25X35)

VS-101 (25X35)

VS-101 (25X35)

VS-101 (25X35)

VS-101 (25X35)

VS-101 (25X35)

VS-101 (25X35)

VS-101 (25X35)

VS-101 (25X35)

VS-101 (25X35)

VS-101 (25X35)

VS-101 (25X35)

VS-101 (25X35)

VS-101 (25X35)

VS-101 (25X35)

Peso Erroneo, volver a correguir -->

VS-101 (25X35)

VS-101 (25X35)

VS-101 (25X35)

VS-101 (25X35)

VS-101 (25X35)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4. Losa Aligerada:

3.25 3.30 0.30 3.22 2.00 1.75 6.44 5.63

3.25 3.30 0.30 3.22 2.00 5.25 6.44 16.89

3.25 3.30 0.30 3.22 2.00 8.75 6.44 28.15

3.25 3.30 0.30 3.22 2.00 12.25 6.44 39.41

3.25 3.30 0.30 3.22 2.00 15.75 6.44 50.68

3.25 3.30 0.30 3.22 6.00 1.75 19.31 5.63

3.25 3.30 0.30 3.22 6.00 5.25 19.31 16.89

3.25 3.30 0.30 3.22 6.00 8.75 19.31 28.15

3.25 3.30 0.30 3.22 6.00 12.25 19.31 39.41

3.25 3.30 0.30 3.22 6.00 15.75 19.31 50.68

3.25 3.30 0.30 3.22 10.00 1.75 32.18 5.63

3.25 3.30 0.30 3.22 10.00 5.25 32.18 16.89

3.25 3.30 0.30 3.22 10.00 8.75 32.18 28.15

3.25 3.30 0.30 3.22 10.00 12.25 32.18 39.41

3.25 3.30 0.30 3.22 10.00 15.75 32.18 50.68

3.25 3.30 0.30 3.22 14.00 1.75 45.05 5.63

3.25 3.30 0.30 3.22 14.00 5.25 45.05 16.89

3.25 3.30 0.30 3.22 14.00 8.75 45.05 28.15

3.25 3.30 0.30 3.22 14.00 12.25 45.05 39.41

3.25 3.30 0.30 3.22 14.00 15.75 45.05 50.68

64.35 514.80 563.06

Quedando entonces:

8.00 m 8.00 m

8.75 m 8.75 m

Peso Dy 

(Tn.m)
DESCRIPCION Longitud (m) Altura(m) Ancho (m) P.E.(Tn/m3)

ENTRE EJES A-B/1-2

ENTRE EJES B-C/1-2

ENTRE EJES C-D/1-2

ENTRE EJES D-E/1-2

ENTRE EJES A-B/2-3

Peso(Tn)
Centroide X 

(m)

Centroide Y 

(m)

Peso Dx 

(Tn.m)

ENTRE EJES C-D/3-4

ENTRE EJES D-E/3-4

ENTRE EJES A-B/4-5

ENTRE EJES B-C/4-5

ENTRE EJES C-D/4-5

ENTRE EJES B-C/2-3

ENTRE EJES C-D/2-3

ENTRE EJES D-E/2-3

ENTRE EJES A-B/3-4

ENTRE EJES B-C/3-4

Peso Erroneo, volver a correguir -->

Centro de Masa "x"

Centro de Masa "y"

Centro de Masa del Primer Piso (m) Centro de Masa del Segundo Piso (m)

Centro de Masa "x"

Centro de Masa "y"

ENTRE EJES D-E/4-5

ENTRE EJES A-B/5-6

ENTRE EJES B-C/5-6

ENTRE EJES C-D/5-6

ENTRE EJES D-E/5-6
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1. NORMAS Y CODIGOS APLICABLES: 

El análisis estructural se basó en las siguientes normas: 

 

• E.020, Norma de cargas. 

• E.030, Norma de diseño sismo resistente. 

• E.060, Norma de concreto armado. 

 

2. PARÁMETROS DE DISEÑO 

Los parámetros utilizados en el diseño fueron los siguientes: 

2.1. PARAMETROS RESISTENCIA DE MATERIALES: 

 

 Resistencia a la compresión del concreto, 

a. f’c = 210 kg/cm2, zapatas aisladas, losas aligeradas, placas y columnas 

b. f’m = 145 kg/cm2, muros de albañileria 

 Módulo de elasticidad del concreto para f’c=210 kg/cm2, Ec = 217,370 kg/cm2 

 Peso específico del concreto armado, 2400 kg/m3 

 Acero Grado 60, fy = 4200 kg/cm2 

 Módulo de elasticidad del acero, Ea = 2x106 kg/cm2 

 Peso específico del acero, 7850 kg/m3 

 

2.2. PARÁMETROS SÍSMICOS (NORMA SÍSMICA E-030): 

 

 

 

 

 

 

 

3. ACCIONES DE SISMO 

 

El análisis sísmico se realizó según la norma vigente, NTE E-030-2014/DS-003-2016, con el pro- 

cedimiento de superposición modal espectral. Se trabajó con la combinación cuadrática completa 

(CQC).  

Factor de Zona, Z = 0.45 

Parámetros del Suelo, Tp = 0.6 s 

Coeficiente de importancia U =1.5 

Coeficiente de reduccion R =6 

Tipo de suelo S =1.05 



 

 

3.1 Aceleración Espectral 

 

Para cada una de las direcciones horizontales analizadas se utilizó un espectro inelástico de 

pseudo-aceleraciones definido por: 

 

Sa = (ZUCS/ R) * g 

 

Sa : Aceleración Espectral. 

Z : Factor de Zona. 

U : Factor de Uso. 

C : Coeficiente de Amplificación Sísmica. 

S : Factor de Suelo. 

R : Coeficiente de Reducción Sísmica. 

G : Aceleración de la gravedad. 

 

 

 

 

 



 

4. COMBINACIONES DE CARGA 

 

Las combinaciones de carga han sido tomadas de la Norma Peruana de Concreto Armado E 060, 

para su empleo en el diseño y/o verificación. Estas combinaciones son las siguientes: 

 

1.4D+1.7 L 

1.25 (D+L) 

0.90 D 

1.25 (D+L) + 1.0 E 

0.90 D + 1.0 E 

Dónde

: 

 

D: Carga muerta 

L: Carga viva 

E: Carga sísmica 

5. COMBINACIONES DE CARGA 

El modelo estructural es el siguiente: 

VIVIENDA PROYECTO 

DISEÑO DE LA VIVIENDA 



 

CALCULO DE LAS MASAS, CENTRO DE MASA Y CENTRO DE RIGIDEZ 

Las masas se evaluaron según lo especificado en la norma de Diseño Sismo Resistente E-030 

y en la norma de Cargas E-020. Se incluyeron las masas del peso propio de las losas, vigas, 

co- lumnas, etc. que por déficit el programa los calcula, a esta se ha sumado la masa producto 

de la tabiquería, acabados de piso y techo. También se ha considerado el 50% de la 

sobrecarga respetando lo indicado por la norma para Edificio de Categoría “A”. 

En la tabla siguiente se indican las masas en cada nivel, la posición del centro de masas y del 

centro de rigidez (basándose en la distribución de fuerzas en altura resultante del análisis mo- 

dal). 

 

 

 

 

7.1 CÁLCULO DE LOS DESPLAZAMIENTOS LATERALES: 

 
En la siguiente tabla se muestran los desplazamientos de la estructura al ser sometida al espec- tro 

de diseño de la norma E-030 

 

 

 

 

La tabla indica los desplazamientos y distorsiones en planta de los diafragmas de cada nivel. 

Estos valores fueron determinados multiplicando los resultados obtenidos en el programa de 

análisis por 0.75R (estructura regular), conforme se especifica en la norma vigente. 

 

 

 

 

 

TABLE:  Centers Of Mass And Rigidity

Story Diaphragm Mass X Mass Y XCM YCM Cum Mass X Cum Mass Y XCCM YCCM XCR YCR

tonf-s²/m tonf-s²/m m m tonf-s²/m tonf-s²/m m m m m

Story1 D1 4.26458 4.26458 3.63 9.9 4.26458 4.26458 3.63 9.9

Story2 D2 3.20892 3.20892 3.63 9.9 3.20892 3.20892 3.63 9.9

Story Output CaseCase Type Step Type Direction Drift Drift/ Label 0.85R*D

Story2 SDINX LinRespSpecMax X 0.000857 1/1166 18 0.0058

Story2 SDINY LinRespSpecMax Y 0.00087 1/1149 18 0.0059

Story1 SDINX LinRespSpecMax X 0.000783 1/1277 18 0.0053

Story1 SDINY LinRespSpecMax Y 0.000741 1/1349 18 0.0050

TABALA DE DERIVAS



 

6. DISEÑO DE CONCRETO ARMADO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

ETABS 2016 Concrete Frame Design 

ACI 318-14 Beam Section Design 

Beam Element Details (Flexural Details) 

Level Element Unique Name Section ID Combo ID Station Loc Length (cm) LLRF Type 

Story1-2 VIGAS 9 VP 25X30 COMBOS 0 PLANTA 1 Sway Special 

 

Section Properties 

b (cm) h (cm) bf (cm) ds (cm) dct (cm) dcb (cm) 

32 25 30 0 6 6 

 

Material Properties 

Ec (kgf/cm²) f'c (kgf/cm²) Lt.Wt Factor (Unitless) fy (kgf/cm²) fys (kgf/cm²) 

217370.65 210 1 4218.42 4218.42 

 

Design Code Parameters 

ΦT ΦCTied ΦCSpiral ΦVns ΦVs ΦVjoint 

0.9 0.65 0.75 0.75 0.6 0.85 

 

Pier Details 

Story ID Pier ID Centroid X (cm) Centroid Y (cm) Length (cm) Thickness (cm) LLRF 

Story1 PT 0.20 0.20 3.00 0.40X0.40 0.849 

 

Material Properties 

Ec (kgf/cm²) f'c (kgf/cm²) Lt.Wt Factor (Unitless) fy (kgf/cm²) fys (kgf/cm²) 

250998 210 1 4218.42 4218.42 

 

 

ETABS 2016 Shear Wall Design 

ACI 318-14 Pier Design 

STORY FORCES 

Station 

Location 
Output 

P 

cm 

VX 

cm 

VY 

cm 

T 

cm 

MX 

cm 

MY 

cm 

Top SDINX 0 21.4128 0.4123 214.112 1.237 64 

Top SDINX 0 0.4053 21.9132 79.7841 65.7397 1 

Bottom SDINX 0 33.2873 0.6207 333.609 3.1481 18 

Bottom SDINX 0 0.6207 33.6282 122.808 171.348 3 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

ANEXO N°08: 

ESTUDIO DE SUELOS 



 

 



 

 



 
 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO N°09: 

 

CERTIFICADO DE 

CALIBRACION DEL 

LABORATORIO 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO N°10: 

CONSTANCIA DE 

REGISTRO COVID-19 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

ANEXO N°11: 

PANEL FOTOGRAFICO 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CALICATA N°01 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto N°01: Se visualiza el 

área delimitada de la Cn°01 

el cual fue de 1.50m x 

1.50m. 

 

Foto N°02: Se visualiza a el 

colaborador en trabajos de 

excavación de la C n°01. 

 

Foto N°03: Se visualiza a la 

alumna Osorio Lopez 

Sharlene en trabajos de 

excavación de la Cn°01. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto N°04: Se visualiza a la 

alumna Osorio Lopez 

Sharlene en trabajos de la 

medición de profundidad 

de 1.80 m. de la Cn°01 

excavada. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CALICATA N°02 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Foto N°05: Se visualiza a el 

colaborador en trabajos de 

excavación de la C n°02. 

 

Foto N°06: Se visualiza a 

el colaborador en trabajos 

de excavación a un nivel de 

1.20 m. de la C n°02. 

 

Foto N°07: Se visualiza a el 

colaborador en trabajos de 

excavación a un nivel de 

1.50 m de la C n°02. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto N°08: Se visualiza a 

la alumna Osorio Lopez 

Sharlene en trabajos de la 

medición de profundidad 

de 1.80 m. de la Cn°01 

excavada. 

 

Foto N°09: Se visualiza a la alumna Osorio Lopez Sharlene mostrando la C 

n°01 y la C n°02 de 1.80m de profundidad. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENSAYOS DE DPL 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Foto N°10: Se visualiza a 

la al colaborador del 

laboratorio ubicando la 

primera varilla para 

realizar la Penetración 

Dinámica Ligera  

 

Foto N°11: Se visualiza a 

los colaboradores del 

laboratorio realiza el 

primer golpe de la primera 

varilla para la Penetración 

Dinámica Ligera  

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto N°12: Se visualiza a 

la al colaborador del 

laboratorio y la alumna 

Osorio Lopez con la 

priemera varilla para 

realizar la Penetración 

Dinámica Ligera. 

 

Foto N°13: Se visualiza a 

los colaboradores del 

laboratorio colocando la 

segunda varilla para 

continuar con la 

Penetración Dinámica 

Ligera. 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Foto N°12: Se visualiza a la 

al colaborador del 

laboratorio y la alumna 

Osorio Lopez con la última 

varilla y su respectivo 

procedimiento de retirar 

dicha varilla. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO N°12 

PLANOS 



 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

PLANOS DE 

ARQUITECTURA 



 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLANOS DE ESTRUTURAS 



 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

PLANOS DE 

INSTALACIONES 

ELECTRICAS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLANOS DE 

INSTALACIONES 

SANITARIAS 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO N°13: 

PRUEBA DE CHI 

CUADRADO 

 

 



 

1 .  C U A D R O  C O M P R A T I V O  

CONCIENTIZACION ANTES % DESPUES  %  
POSITIVA 36 11.43% 303 95.30% 339 

NEGATIVA 282 88.57% 15 4.70% 297 

 318 100% 318 100% 636 

 

2 .  C A L C U L O S  P A R A  C O M P R O B A R  E L  C H I  C U A D R A D O  

 

 

 

 

11.43%

88.57%
95.30%

4.70%

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%

120.00%

ANTES                                                  DESPUES

CONCIENTIZACIÓN

POSITIVA

NEGATIVA

169.5 148.5

169.5 148.5 105 160.74

74.7 120.02

ρ < 0.05 = 3.84

TODO VALOR QUE ESTE POR ARRIBA DE  A 3.84 TIENE UN DE p MENOR A 0.05

VALOR ESPERADO
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ANEXO N°14: 

CALCULO DEL 

TAMAÑO DE LA 

MUESTRA 

 

 



 

 

 

Rpta

Z 1.96

P 60.00%

q 40.00%

D 3.00%

N 922.00%

Rpta Final

CALCULO DEL TAMAÑO DE LA MUESTRA

Verificacion de correccion

Correcion

318

FORMULA

486

INGRESAR DATOS

  
      

           
=

 

 
= 53%   ≥     10%
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ANEXO N°15: 

PLANO DE 

UBICACIÓN 

 

 



 

 



 

  

 

 

ANEXO N°16: 

ANALISIS DE 

ORIGINALIDAD DE 

TURNITIN 



 

 

 

 

 

 

 


