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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo conocer como el tipo de apego se relaciona
con la violencia en la pareja, para lo cual se analizaron un total de 25 articulos
encontrados en bases de datos como Redalyc, Scielo, Scopus. Ebsco, ProQuest,
Dialnet y Google Académico. Los resultados muestran que, aquellos con apego
inseguro suelen reaccionar de manera agresiva ante el abandono o rechazo.
También se hallé que el vinculo establecido dentro de la interaccidén familiar va a
repercutir en la estabilidad emocional del individuo en su vida adulta. Las
caracteristicas de los tipos de apego, evidencian que individuos con apego seguro
no presentan dificultades para formar lazos afectivos saludables con otros, por el
contrario, aquellos con apego inseguro, ambivalente o evitativo, muestran
reacciones que van impactar negativamente en sus relaciones. Por ultimo, se
encontré que el apego influye indirectamente en la interaccion de la pareja,
partiendo de la valoracion que tiene un individuo de si mismo, siendo asi que
aquellos con carencias afectivas van a presentar reacciones negativas ante la
separacion.

Palabras clave: apego, violencia, relaciones de parejas.



Abstract

The objective of this document was to know how the type of attachment is related
to partner violence, for which a total of 25 articles found in databases such as
Redalyc, Scielo, Scopus were analyzed. Ebsco, ProQuest, Dialnet and Google
Scholar. The results show that those with insecure attachment tend to react
aggressively to abandonment or rejection. It was also found that the bond
established within the family interaction will affect the emotional stability of the
individual in his adult life. The characteristics of the types of attachment show that
individuals with secure attachment do not have difficulties in forming healthy
affective ties with others, on the contrary, those with insecure, ambivalent or
avoidant attachment show reactions that will have a negative impact on their
relationships. Lastly, it was found that attachment indirectly influences the couple's
interaction, based on an individual's self-assessment, with those with affective
deficiencies presenting negative reactions to separation.

Keywords: attachment, violence, couple relationships.
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. INTRODUCCION

Segun La Organizacién Mundial de la Salud [OMS], (2021), una de cada tres
mujeres sufrid violencia, ejecutada por su pareja. Asimismo, sefialé que durante el
periodo de confinamiento se agravo la situacion y el hogar dejé de ser un lugar
seguro para ellas. Asimismo, la Organizacion de las Naciones Unidas Mujeres
[ONU MUJERES], (2020), sostuvo que 243 millones de mujeres han sufrido
maltrato a manos de algun companero durante el 2020. Afirmaron también que
debido al confinamiento como medida para disminuir los casos por Covid 19, estos
datos se incrementaron, registrandose bastantes llamadas de auxilio en las lineas

de atencion y refugio para la violencia en varios paises.

Los continentes que presentan altas cifras sobre hechos de violencia de género son
Africa y América, sin embargo, quienes encabezan la lista de lugares peligrosos
para las mujeres son los paises del sudeste del mediterraneo, tales como: India,
Siria, Afganistan y Arabia Saudi (Garcia, 2020). Respecto al feminicidio, siendo la
forma de violencia de género mas extrema, la Comision Econdémica para Ameérica
latina y el Caribe [CEPAL], (2018) revel6 las siguientes estadisticas en
Latinoamérica: El Salvador con una tasa de 10.6 casos de feminicidio por cada
100.000 féminas, Honduras, Bolivia, Guatemala y Republica Dominicana con cifras
de 2.0 casos de feminicidios por cada 100.00 mujeres. Es por ello que, a causa de
esta problematica, los estados de América Latina han decidido generar cambios en
sus leyes, con la finalidad de imponer penas judiciales mas severas para luchar

contra esta situacion de violencia.

A nivel nacional, segun el Comité Estadistico Interinstitucional de la Criminalidad
[CEIC], (2019), la tipologia de violencia que data un mayor numero de denuncias
es maltrato psicologico (58.9%), luego maltrato fisico (30.7%). Ademas, la violencia
psicoldgica o fisica contra las mujeres se evidencia en mayores cifras en el area
urbana con un 82.2% de todos los casos que se denuncian, y en el area rural existe
un 17.8%. También, las regiones que tienen altas cifras de violencia contra la mujer
pertenecen a la costa peruana: Lima, Arequipa, La Libertad, Tumbes y Piura. A
dichas cifras estadisticas, se agrega que el 44.8% que vivio episodios de violencia

solicitdé ayuda o contd su experiencia a parientes cercanos y el 29.9% se dirigi6 a



una institucion. Finalmente, se estima que 6 de cada 10 mujeres fueron violentadas

por su conviviente o conyuge.

Por otro lado, en nuestro pais durante el periodo 2009-2018 las denuncias
registradas en las comisarias por feminicidio fueron un total de 11.129, de las
cuales un 90% correspondia a feminicidio intimo. Esto significa que la victima tuvo
algun vinculo filial o consanguineo con el feminicida, mientras que el 10% restante
no tenia vinculo alguno con su agresor. Asimismo, es preciso resaltar que el 73.6%
de las denunciantes se encontraba en el periodo de juventud y adultez, con edades
entre 18 a 44 afnos. En el caso de los victimarios, el 77.2% fueron varones jovenes
y adultos, entre 18 a 44 afios, cuya modalidad para perpetuar sus acciones
violentas indicaron alevosia y ensafiamiento. Se dio a conocer que utilizaron armas
punzocortantes (26.1%) y armas de fuego (15.6%), también atacaron a una mujer
mediante golpes (17.9%) o asfixia con algun objeto o parte del cuerpo (6.8%)
(Ministerio Publico, 2018).

Por su parte, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], (2019) refirio
que 316 varones que violentaron a su pareja o algun integrante de su grupo familiar
se encontraban privados de su libertad, siendo 172 adultos/jovenes. Igualmente,
42.6% se encontraba en situacion de convivencia al momento de cometer el delito
y 38.3% no mantenia una relacion sentimental con la victima. Un dato adicional es

que 82% tenia al menos un ingreso previo a un centro penitenciario.

En cuanto a las medidas disefiadas y ejecutadas por el gobierno, el Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], (2020) sehalé que se continua llevando a
cabo las actividades propuestas en el Programa Nacional para la Prevencion y
Erradicacion de la Violencia contra las Mujeres e Integrantes del Grupo Familiar —
AURORA que busca brindar apoyo a victimas de violencia. Asimismo, debido a la
coyuntura actual se incorporaron las siguientes estrategias: Chat 100 y Linea 100
cuyo proposito es otorgar consejeria y orientacion para identificar factores de riesgo
en las relaciones de pareja, asi como soporte emocional para personas que viven

episodios de violencia.

Es importante mencionar las consecuencias que genera la exposicion a la violencia

en las relaciones de pareja. Segun Casas (2020) las féminas que han



experimentado alguna forma de violencia, evidencian mayor incidencia de
afectacion psicologica, presentando cuadros depresivos, obsesién — compulsion,

trastornos de ansiedad y somatizacion, entre otros.

De lo mencionado anteriormente, se evidencia el aumento de la violencia contra la
mujer llevada a cabo, principalmente por algun compafero con quien tiene un
vinculo amoroso, por lo que se puede confirmar la necesidad de estudiar esta
problematica, en el presente estudio se busca conocer los factores predominantes
asociados a su aparicion y permanencia en la pareja, especificamente los
relacionados a los tipos de apego, lo que conlleva a formular la siguiente
interrogante ¢ Qué relacion existe entre el apego y la violencia en las relaciones de

parejas jovenes y adultas en los diversos articulos revisados a nivel internacional?

En este sentido, el presente estudio, como aporte metodoldgico, expuso la relacion
que existe entre los tipos de apego y la violencia en las parejas jovenes y adultas.
De igual manera, generd aportes teoricos analizando los diferentes articulos con
sustento cientifico que abordan esta tematica, actualizando informacion sobre
conceptualizaciones y posturas. Como utilidad practica, ampli6 el rango de
conocimientos de los psicologos sociales, clinicos y forenses, con el propésito de
mejorar su intervencidn en cuanto a evaluacion y tratamiento en parejas con
interacciones violentas; asi como incentivar la creacion y la ejecucion de programas
de prevencion y promocion asociados a la tematica de los tipos de apego y la
violencia en la pareja. Asimismo, su contribucidon social se direccioné a que las
parejas reconozcan su tipo de apego y la incidencia que tiene en su relacion afectiva

para evitar la continuacion del ciclo de la violencia.

Es asi que el objetivo general de esta investigacion fue conocer cémo el tipo de
apego se relaciona con la violencia en la pareja. Los objetivos especificos fueron:
exponer la importancia del factor familiar en la formacién de los tipos de apego,
explicar las caracteristicas psicoldgicas de los tipos de apego y conocer la funcidn
del apego en la interaccion de la pareja.



MARCO TEORICO

En relacion a los antecedentes, Bott et al. (2021) en su estudio sobre la violencia
en la pareja, analizaron la cantidad de casos que existen en diferentes paises de
América, para ello, realizaron una revision sistematica. En su busqueda de articulos
consultaron bancos de datos como Scielo, PubMed Central, Lilacs y Google
Scholar, encontraron un total de 1046; luego de eliminar duplicados y someterlos a
criterios de inclusion, seleccionaron 133 registros para su posterior analisis. Entre
las principales conclusiones, obtuvieron que la violencia contra la mujer continua
siendo una problematica en paises de América; también descubrieron que los datos
encontrados presentan deficiencias por lo que recomendaron perfeccionar la

informacion obtenida.

Por otro lado, Alonso-Arbiol et al. (2020) en su estudio sobre apego e inteligencia
emocional, describieron la relacion positiva entre ambos conceptos mediante una
revision sistematica. Los autores consultaron bases de datos como Web of Science,
Psyclinfo, Psicodoc y PsyArticles obtuvieron un total de 420 articulos, luego de
analizarlos con sus criterios de inclusidn; eliminaron aquellos que se repetian y
seleccionaron 25 como muestra. Del total de articulos que encontraron, 24
correspondian a publicaciones de investigaciones con metodologia correlacional
que tomaba como referencia la aplicacidon de cuestionarios que median las
variables de interés. Concluyeron que una adecuada inteligencia emocional se
relaciona positivamente con el apego seguro y recomendaron profundizar en el

estudio de la asociacion negativa de las variables.

Moran y Martinez (2019) en su estudio sobre el apego en la adolescencia,
expusieron lo encontrado en investigaciones latinoamericanas referidas al rol del
apego durante dicha etapa a través de una revisidn sistematica. Los autores
utilizaron bases de datos como Web of Science, Redalyc, Scopus, Scielo y Ebsco
tuvieron un total de 328 articulos, después de someterlos con sus criterios de
inclusion; descartaron los duplicados, obtuvieron 19 como muestra. Del total de
articulos que hallaron, 18 correspondian a publicaciones de investigaciones
empiricas cuantitativas de tipo transversal. Concluyeron que el apego se hace

presente a lo largo del desarrollo evolutivo, pero guarda especial importancia en el



periodo de la adolescencia, principalmente por ser un tiempo de consolidacién de
caracteristicas de personalidad. Sugirieron realizar estudios sobre el apego durante
mas etapas, incluyendo factores ambientales y culturales.

Madalena et al. (2017) en su estudio sobre violencia y los trastornos de
personalidad, determinaron la relacién que existe entre ambas variables, para ello
realizaron una revision sistematica. Consultaron bancos de datos como Web of
Science, IndexPsdi, Medline Complete, Scielo y Academic Search Premier, para su
busqueda de articulos cientificos, de los cuales encontraron 161, luego que
descartaron duplicados y aquellos que no cumplian con sus criterios de inclusion,
quedaron 28 investigaciones para su analisis. Las principales conclusiones que
obtuvieron fueron que los trastornos de personalidad Limite y Antisocial son los mas
predominantes en la violencia de pareja; también que factores como la familia, la
comunidad y la cultura influyen en la estabilidad psicolégica del individuo y, que

seres funcionales provienen de entornos con interacciones adecuadas.

La teoria del apego, desarrollada y expuesta en la década de 1950, tiene influencia
de los planteamientos del psicoanalisis de Freud. Sin embargo, Bowly agrego a sus
postulados las bases biolégicas (sistema limbico de regulacién emocional), sociales
(intencion natural de mantener contacto con los demas), cognitivas (reproduccion
mental de vinculos y conductas) y dinamicas (conceptualizacion de las
manifestaciones de afecto). Defendié que la busqueda de cercania durante la
infancia, especialmente con las figuras parentales, es una necesidad propia del
individuo; surge como mecanismo de proveerse seguridad. Para lograrlo el infante
emplea 5 métodos: llanto, sonrisa, succion, aproximacion y retencion, se producen
de manera independiente. La respuesta de los progenitores y personas
significativas que lo rodean se van acumulando como experiencias agradables o
desesperantes que repercuten en la conformacion de las caracteristicas de la

personalidad en la etapa adulta (Galan, 2020).

Por otro lado, Davila (2015) mencionaba que el primer circulo social de
interacciones es el grupo familiar, cada integrante con el rol que desempefia podria
facilitar o dificultar la adaptacion de la persona al contexto; condicionando también

el comportamiento prosocial. Igualmente, manifestd que las respuestas esperadas



de los padres son disponibilidad cuando el nifio los requiere y sensibilidad para
adaptar las acciones, para forjar un apego seguro. Sin embargo, no mostrarse
receptivo a lo que expresa el infante desencadenaria apego evitativo o ambivalente.
En este sentido, habl6 de la conexidn entre la familia y el apego como contribucion

al proceso de socializacidén con los coetaneos.

Benlloch (2020) indicaba que el apego impacta en el desarrollo fisico, cognoscitivo
y emocional del individuo a lo largo de su vida. Aclarando que, si bien esta ligado a
la infancia, lo cierto es que se mantiene durante toda la existencia a través de
manifestaciones conductuales que son efectos de lo aprendido durante la primera
etapa del desarrollo. Compartiendo la idea, Crepaldi et al. (2019) sostenian que el
apego influye en la parte psicoafectiva de la persona porque esta ligado a la
adquisicion de capacidades para desenvolverse en su contexto, pero agregaron
que el grupo cultural y la idiosincrasia del mismo tienen un papel notable en la forma
de interpretar y enfrentar distintas situaciones. De este modo, la cercana o escasa
vinculacion afectiva también estara condicionada por la cultura, por ejemplo: el
apego sera instaurado de manera inadecuada en hogares con pensamientos
machistas o en comunidades que atraviesan guerras civiles y defienden ideologias
radicales; mientras que, en hogares estructurados, con crianza democratica y

modelos de comunicacion asertivos es logico instaurar un apego seguro.

Es un hecho irrefutable que el individuo tiene que socializar constantemente, en
esa interaccion esta expuesto a que afloren sus emociones y existan sensaciones
tanto de agrado como de malestar frente a la posibilidad de mantener una
proximidad. En el primer caso, los lazos afectivos son sélidos y motivan a seguir
tratando a la otra parte, pero en el segundo caso se activan actitudes negativas que
no contribuyen al desarrollo integral de la persona. Todo esto estrechamente
asociado a las primeras vivencias de la infancia en el seno familiar (Valle, 2018).

Es preciso también explicar las tipologias del apego, siendo asi que el apego
seguro se evidencia por vinculos afectivos estables y escasa ansiedad por la
separacion. En el apego inseguro evitativo se presentan dificultades para respetar
normas y sentir culpabilidad, sumado a una deficiente capacidad para empatizar

con las necesidades de los demas, aspectos que condicionan poder lograr



relaciones largas y saludables; mientras que el apego inseguro ambivalente se
identifica por la duda que se genera para confiar en los demas, hay un sentimiento
constante de temor al alejamiento o distanciamiento, llegando a observarse
manifestaciones conductuales agresivas (Davila, 2015; Rua, 2015 y Diaz y
Pefaranda, 2016). Ademas, hay autores que afaden a la triada antes expuesta
una cuarta categoria denominada apego desorganizado, para Ortiz-Granja et al.
(2019) son comportamientos contradictorios y conflictivos al interactuar con el
contexto; por lo que advierten se asocia con escasa regulacion del estrés, asi como

reconocimiento del peligro.

En cuanto a la teoria del apego en la pareja, los individuos con apego seguro
evidencian menos ansiedad ante el rechazo o el abandono, también no presentan
relaciones dependientes. Hay una vision positiva de si mismo, considerandose
dignos de ser amados, respetados y cuidados. No obstante, quienes tienen apego
evitativo o ambivalente se caracterizan por una valoracién personal negativa, no
reaccionan adecuadamente ante la separacibn de la persona con quien
establecieron un vinculo afectivo. Esto influye en no contar con aspectos claves
como confianza, complicidad, intimidad y comunicacion en las interacciones
interpersonales; asimismo la percepcion del otro podria distorsionarse, empiezan a
cuestionar su comportamiento describiéndolo como alguien que afecta su
estabilidad. Se empieza a dudar de sus intenciones, la actitud de autodefensa se
activa por el temor irracional de ser lastimado emocionalmente. De este modo,

mantener una relacion funcional se torna dificil (Guzman et al., 2015).

Por su parte, Cerdan (2016) consideraba que las interacciones romanticas en los
jovenes o adultos se parecen a los lazos que establecemos durante la primera
etapa de nuestro desarrollo con nuestros cuidadores proximos, en ambos casos se
trabaja la seguridad, el interés, el cuidado y el contacto. Es asi que la pareja se
convierte en la nueva figura de apego, la funcionalidad de la misma depende de las
experiencias que se tuvieron en la infancia y la nifiez, persistiendo a lo largo del
tiempo. La vinculacion sera adecuada cuando el individuo cuenta con recursos
personales 6ptimos y sabe identificar factores protectores, de lo contrario la

vinculacion sera superficial e inestable.



Por otro lado, para Barria-Mufioz (2015) la violencia en la pareja es un acto producto
de diversas causas, que implica el desarrollo social y afectivo del individuo, el tipo
de apego y la ideologia en relacion al concepto de masculinidad y femineidad;
dichos factores van se van a integrar para formar la personalidad del agresor. Es
asi que, el tipo de apego ambivalente, sumado al comportamiento ansioso del varén
pueden convertirse en elementos desencadenantes de la violencia cuando sienta
temor por el distanciamiento o ser abandonado por su pareja. Asimismo, individuos
que ejercen violencia contra su pareja en comparacion con aquellos que no
muestran conductas agresivas, evidencian escasa estabilidad emocional e
indicadores marcados de ansiedad a la separacién o rechazo; también muestran

gran necesidad de dominar y controlar en sus relaciones.

No obstante, se encontré que el tipo de apego desorganizado explicaria mejor la
aparicion de la violencia en la pareja, debido a que, las conductas agresivas serian
producto de una sobre activacion del apego ya sea por inseguridad o ira
disfuncional que surgen ante la posible separacion o abandono de la pareja.
Ademas, Gonzales-Bueso et al. (2018) son autores que recalcaban analizar el tipo
de apego del agresor y de la victima, siendo asi que un tipo de apego evitativo
provocaria conductas violentas en el agresor, en la mujer tener un tipo de apego

ansioso la hace mas propensa a ser victima de violencia.



METODOLOGIA
3.1. Tipo y diseiio de investigacion:

En cuanto a la tipologia, fue una investigacién tedrica que se caracterizé por
indagar, construir, recopilar o analizar informacién sobre variables conceptuales
relacionadas con alguna area de la ciencia. Su contribucion radicé en organizar,
producir o realizar una critica al conocimiento cientifico que se tiene de los
conceptos de interés (Barahona, 2013). Asimismo, la investigacion basica busco

generar nuevos aportes para postulados teoricos (Gallardo, 2017).

Respecto al disefio, se tratd de una revisidn sistematica, la cual se encargd de
recolectar, evaluar, seleccionar y mostrar a manera de resumen estructurado qué
datos se encuentran disponibles sobre un determinado tema. Para lograrlo, se
empled la busqueda de articulos, los resultados obtenidos se organizaron y se
sometieron a criterios de inclusién, mismos que fueron elaborados por los que

efectuan el estudio (Cuellar et al., 2018).
3.2. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis

Para el desarrollo de la revisidbn sistematica se consideré como criterios de
seleccidn reunir articulos de revistas indexadas cuya poblacion de analisis sean
parejas jovenes y adultas que han experimentado episodios de maltrato o continuan
inmersas en interacciones disfuncionales, indicando la relacién de la violencia con
el apego. La muestra estuvo comprendida por estudios cuantitativos que cumplan
con los criterios de seleccion propuestos para la presente investigacion.

Asimismo, fueron necesarios los siguientes requisitos: trabajos hallados entre los
afnos 2011 al 2021 con redaccién en los idiomas espafol o inglés; asi como
investigaciones con método cuantitativo, incorporando estudios correlacionales,
experimentales y ex post facto. Se excluyeron aquellos articulos de revisidon
bibliografica, tedrica o literaria; también documentos que aparezcan en repositorios

de instituciones educativas.

Por otro lado, se tomaron en cuenta bases de datos como Redalyc, Scielo, Scopus.
Ebsco, ProQuest, Dialnet y Google Académico; utilizando palabras claves como



“apego”, “violencia”, “maltrato”, “attachment”, “violence”, “mistreatment’. La
busqueda se llevé a cabo desde la primera semana de febrero hasta la ultima
semana de mayo del 2022.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

La técnica fue el analisis documental que presentd la informacién (previamente
interpretada) de fuentes impresas, audiovisuales o electrénicas. Partiendo del
problema de investigacion, revision de literatura cientifica y estableciendo
categorias para examinar la informacion; escogiendo asi las referencias que
responden a la variable de estudio. Luego, se establecieron vacios en el desarrollo
del estudio del tema y se redactaron recomendaciones para futuras investigaciones
(Hernandez, et al., 2015).

El instrumento empleado fue la lista de cotejo, siendo de gran utilidad para verificar
el contenido de documentos porque detallé aspectos importantes de la tematica,
por ejemplo: cualidades, caracteristicas, entre otros. De este modo, se identifico si
responde o no a los objetivos de la investigacion. Asimismo, implicd una evaluacion

objetiva mediante la lectura de articulos (Romo-Martinez, 2015).
3.4. Procedimientos:

Para realizar el presente estudio se efectuaron los siguientes pasos: empezando
por reconocer que el informe correspondia a una revision sistematica. Luego,
elaborando la introduccidn con datos estadisticos que reflejen la realidad
problematica y la necesidad de analizar la variable; incluyendo la pregunta de
investigacion, los objetivos y la justificacion. Para la parte metodoldgica, se
establecieron criterios de seleccion; también se indicaron las bases de datos a
consultar y las palabras claves a utilizar.
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Se puede observar en el diagrama que se encontraron un total de 118 articulos, de
los cuales se descartaron la cantidad de 93 por no contar con los criterios de
seleccidon como se evidencia en el flujograma, resultando 25 articulos que se

tomaron en cuenta en esta investigacion.

[ 118 ARTICULOS ]

32 articulos no
;L correspondian a la

poblacion estudiada

A 4

[ 86 ARTICULOS ]

21 no correspondian a
los afios 2011-2021

[ 65 ARTICULOS ]

4 N\
36 articulos
> correspondian a
investigaciones
cualitativas de corte
tedrico
- o J
[ 29 ARTICULOS ]

4 articulos no eran de
libre acceso

v

[ 25 ARTICULOS ]

Figura 1: Diagrama de flujo de investigaciones revisadas, adjuntadas y descartada.
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3.5. Método de analisis de datos:

Se tomaron en cuenta articulos cientificos que cumplan con los criterios para
desarrollar el presente estudio. De este modo, se consideraron trabajos cientificos
con la variable de tipos de apego y su relacién con parejas jévenes y adultas
inmersas en relaciones con violencia ya sea fisica o psicolégica; también se puso
énfasis en el afo de publicacidon. Luego, se rescataron las principales conclusiones,
asi como limitaciones y recomendaciones para investigaciones posteriores, usando
como referencia la 7ma edicion de las normas de la American Psychological
Association (2020).

3.6. Aspectos éticos:

La ética es un aspecto importante en cualquier investigacion de caracter cientifico,
ayuda a reducir la mala praxis. Hacen hincapié en el seguimiento de una estructura
para sistematizar la informacion; ademas en la transparencia del investigador para
no alterar o manipular los datos que encuentra para su beneficio personal ya que
le resta rigor y validez a lo que realiza. Exhortan a respetar los derechos del autor,
citando ideas o interpretaciones que se hagan de las mismas (Alejo, et al., 2018).
De igual manera, conforme al art. 96 del Cddigo de Etica y Deontologia del
Psicologo cuando se trata de investigaciones, es preciso reconocer el material
elaborado por otro u otros autores, se hace uso de las normativas para citar
contenido (Colegio de Psicologos del Peru, 2017).
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1: Tipos de apego relacionados con la violencia en la pareja

Autor y fecha

Titulo

Tipos de apego relacionados con la violencia en la
pareja

Cruz et al. (2011)

Echeburta et al.
(2012)

Gomez-Zapiain et
al. (2012)

Guzman et al.
(2015)

Scheeren et al.
(2015)

Albarracin et al.
(2016)

Carrasco et al.
(2016)

Satisfaccion en las
relaciones de pareja:
funcién del apego,
intimidad y depresion

Tipo de apego,
empatia y autoestima
en agresores

Capacidad para
brindar y pedir
contencion emocional
en relacion con el
apego

El apego y su relacién
con el perdén en las
parejas

El rol predictivo de los
estilos de apego en la
solucion del conflicto
marital

Apego parental y su

vinculacion con la
dependencia
emocional en jovenes
de Colombia

Tipos de apego y su
correlaciéon con el
control de emociones
en universitarios

Un apego seguro promueve relaciones estables, con la
capacidad de dar y recibir ayuda, de otorgar y demandar
cuidados. El apego inseguro podria desencadenar
relaciones conflictivas.

Los agresores de pareja, en su mayoria presentan apego
inseguro ambivalente, teniendo dificultad para resolver
conflictos y controlar la impulsividad. Los agresores con
apego inseguro evitativo tienden a no empatizar.

En el apego inseguro ambivalente se evidencian actitudes
hostiles cuando sienten que la figura de apego podria
abandonarlos o rechazarlos, mostrandose compulsivos y
controladores, con tendencia a la agresividad.

Los individuos con un tipo de apego inseguro ambivalente
suelen presentar mayor predisposiciéon de perdonar a sus
parejas cuando se produce un episodio violento.

Con el apego inseguro se presentan dificultades para
afrontar conflictos conyugales, reaccionando con agresiones
fisicas y verbales. Las personas con apego seguro suelen
resolver los problemas de forma asertiva.

Personas con estilos de apego inseguros forjan relaciones
de pareja con altos niveles de ansiedad, hay desconfianza,
inhibiciébn y excesivo control sobre el otro siendo mas
propensos a desencadenar episodios de violencia.

Las personas con estilo de apego inseguro ambivalente, por
la excesiva preocupacién y ansiedad al rechazo o la
separacion tienden a poseer menores niveles de control
emocional y reaccionar impulsivamente.
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Tabla 1.1: Tipos de apego relacionados con la violencia en la pareja

Autor y fecha

Titulo

Tipos de apego relacionados con la violencia en
la pareja

Contreras et al.
(2016)

Pimentel y
Santelices (2017)

Estévez y
Momeiie (2018)

De Souzay
Cassepp-Borges
(2021)

Relaciéon entre tipos
de apego y la
perpetuacién de la
violencia fisica en
parejas de
universitarios

El apego adulto en
varones que han
cometido actos de
violencia contra su
pareja.

Estilos de crianza y su
influencia con el
apego, la dependencia
emocional y la
violencia psicoldgica
en parejas de adultos.

Comprender las
relaciones intimas con
comportamientos
abusivos a través de la
teoria del apego

Existe relacién entre apego y violencia, siendo mas
propensos a vivir episodios violentos personas con
apego inseguro y menos expuestos las personas
con apego seguro.

Aquellos con reacciones ansiégenas tienden a
afrontar de manera violenta los conflictos en la
pareja, relacionado con la activacién del apego
inseguro y el temor al rechazo o abandono.

La carencia de afecto se relaciona con un apego
inseguro ambivalente, el cual a su vez puede ser
predictor de la dependencia emocional, misma que
es un factor de riesgo en victimas de violencia.

Un apego inseguro esta asociado a conductas
controladoras y de violencia psicolégica hacia la
pareja.

En la tabla 1, el 100% de los articulos refieren al apego inseguro como un posible

predictor de la violencia en la pareja. El 50% mencionan que son comunes los

comportamientos hostiles en individuos con apego inseguro. El 20% senalan que

personas con apego inseguro ambivalente pueden experimentar interacciones

violentas y perdonar al agresor. El 10% de los estudios indican que el apego seguro

esta ligado a relaciones funcionales.

14



Tabla 2: Importancia del factor familiar en la formacion del apego

Autor y fecha

Poblacion

Importancia de la familia en el apego

Echeburta et al.
(2012)

Gomez-Zapiain et
al. (2012)

Fuentes et al.
(2014)

Gomez-Ortiz et
al. (2015)

Albarracin et al.
(2016)

Carrasco et al.
(2016)

Casariego et al.
(2017)

90 agresores de
pareja en prision

125 participantes, 69
mujeres y 56 hombres

133 parejas
heterosexuales. Edad
17 a 25 anos

626 estudiantes

119 estudiantes, 74
mujeres y 45
hombres.

548 estudiantes
universitarios, entre
18 y 28 afios; 285
mujeres y 263
hombres

144 sujetos, 84
mujeres y 60 varones

El apego que desarrollamos en la infancia se vincula
con nuestra capacidad para expresar funcional o
disfuncionalmente nuestras emociones, asi como en
la conducta prosocial o antisocial.

La formacion del apego influye en los esquemas
mentales sobre nosotros mismos y las expectativas
respecto a los demas. Asimismo, influye en nuestra
capacidad de regularnos emocionalmente.

Si los padres del nifio se muestran disponibles y son
atentos a las necesidades del menor, el individuo
podra desarrollar un apego seguro, importante para
la regulacion emocional y la resiliencia.

El estilo de crianza democratico supervisor, basado
en brindar afecto, comunicacién y autonomia genera
un apego seguro. Pero, los nifios con padres
agresivos van a desarrollar un apego
desorganizado.

Los padres o cuidadores proximos se encargan de
otorgarle seguridad, atencion y cuidado, de no ser
asi los nifios crecen con carencias afectivas
afectando la organizacion psiquica del individuo.

La calidad del afecto recibido, importante en la
formacion del apego en la infancia influira en la
capacidad de regular emociones, manejar el estrés,
lograr seguridad y relacionarse funcionalmente.

Las primeras vinculaciones afectivas son
fundamentales para nuestro esquema mental y
autoestima; asi como menor posibilidad de
dependencia emocional en relaciones futuras.
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Tabla 2.1: Importancia del factor familiar en la formacion del apego

Autor y fecha

Poblacion

Importancia de la familia en el apego

Lastra et al.
(2017)

Consolali et al.
(2018)

Estévez y
Momeiie (2018)

Granillo y
Sanchez (2020)

Santos y
Larzabal (2021)

217 padres de familia

100 parejas adultas

269 participantes, 219
hombre y 50 mujeres.
Edad de 18 a 65 afos

388 participantes
heterosexuales

341 estudiantes de
bachillerato

El apego forjado en la infancia influye en la manera
en que la persona se vincula emocionalmente con
los demas y cdmo reacciona a la proximidad, la
separacion o el rechazo.

El estilo de apego que se establece en la infancia,
suele permanecer en las relaciones de amorosas en
la etapa adulta, lo cual influye en la calidad del
vinculo afectivo en la pareja

La vinculacion afectiva de los padres influye en el
bienestar psicologico, cuando no se forja un apego
seguro surgen necesidades de afecto que
conduciria a la dependencia emocional.

Cuando en la familia se promueve el apego seguro,
dotan a sus miembros de capacidades para afrontar
la vida, ayuda a desarrollar inteligencia emocional y
habilidades sociales.

Se demuestra que hay una asociacion positiva entre
la autoestima y la seguridad que brinda al individuo
la imagen de apego en su desarrollo, ocurre lo
contrario cuando los padres muestran una
interferencia y preocupacion excesiva.

Enlatabla 2, el 70% de los articulos afirman que el apego forjado durante la infancia

influye en el desarrollo de habilidades sociales e inteligencia emocional. El 30%

manifiestan que las primeras vinculaciones afectivas se relacionan con nuestros

esquemas mentales. El 10% indican que hay correlacion entre el apego y la

autoestima; el 10% de trabajos académicos esbozan que la dependencia emocional

es una consecuencia de experiencias de apego negativas en la nifiez.
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Tabla 3: Caracteristicas psicolégicas de los tipos de apego

Autor y
fecha

Gomez-
Zapiain et
al. (2011)

Gomez-
Zapiain et
al. (2012)

Guzmany
Contreras
(2012)

Guzman et
al. (2015)

Albarracin
et al. (2016)

Caracteristicas de los tipos de apego

Seguro

Mantienen relaciones
mas estables, tienden a
respetar el espacio de
los demas y también el
suyo. Se muestran
confiadas y receptivas a
interactuar, a establecer
vinculos afectivos.

Mantienen una buena
comunicaciéon en sus
relaciones, brindan
apoyo a su pareja y dan
solucion a sus
problemas de manera
asertiva.

Se perciben a si mismos
como personas que
merecen cariio y no

tienen dificultad para
involucrarse con los
demas.

Calido, capaz de

establecer relaciones de
confianza porque
explora su entorno sin
temores.

Inseguro evitativo

Percepcion de
autosuficiente
absoluta, rechazan la
idea de establecer
vinculaciones
afectivas.

Perciben al otro como
incapaz de otorgar
apoyo; existe wuna
percepcion negativa
sobre la intimidad y el
compromiso en sus
relaciones.

Evidencia
incomodidad frente a

la cercania o la
dependencia de
otros.
Genera

pensamientos
negativos de  si
mismo, también de
los demas. Son
emocionalmente
frios, actitud negativa
ante el contacto.

Inseguro ambivalente

Se muestran mas
vulnerables ante la
soledad, demandan
mayor afecto. Hay
tendencia a los celos y

aumentan su ansiedad
ante el rechazo o
abandono.

Individuos con una gran
necesidad afectiva, no
obstante, temen mostrar
sus aspectos mas intimos,
ello podria generar que
sus relaciones sean
experimentadas como
menos gratificantes.

Gran preocupacion frente
al rechazo o al abandono
de la persona que
representa su figura de
apego.

Desorganizado

Desarrollan  un
modo de cuidar
compulsivo,
suelen
distorsionar la
percepcion de
amenaza.

Ansiedad
cuando la figura
de apego no
esta, pero
también ira
cuando aparece
como una forma
de protesta.
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Tabla 3.1: Caracteristicas psicolégicas de los tipos de apego

Autor y
fecha

Carrasco et
al. (2016)

Contreras et
al. (2016)

Guzman et
al. (2016)

Medina et al.
(2016)

Caracteristicas de los tipos de apego

Seguro

Presentan una mejor
regulacion emocional.

Confian en si mismas,
no sienten miedo de
perder su autonomia por
establecer vinculos
afectivos. Capaces de
comprometerse en sus
emociones.

Relaciones
interpersonales
satisfactorias ademas
son capaces de
confiar en los otros y
en sus propias
capacidades.

Inseguro evitativo

Hay rechazo
emocional a
vincularse con los
demas. Mayor nivel
de desatencion.

Evidencian
incomodidad frente a
la cercania de otras
personas, poniendo
limites al otro para
alejarlo.

Altos  niveles de
evitacion de la
cercania,
desconfianza

en la buena voluntad
y la capacidad de
ayudar de los otros,
expectativas
desfavorables con los
demas.

Se consideran
autosuficientes,

restan importancia a
las relaciones
afectivas, muestran
dificultad en manejar

los niveles de
compromiso y
confianza.

Inseguro ambivalente

Mayor nivel de confusion
emocional, patrones de
preocupacion y temor.

Intenso temor al
abandono o al rechazo.
Tienen wuna percepcion
negativa de si mismos.

Evidencian preocupacion

por el abandono y el
castigo, miedo a que

Su pareja no estara
disponible, para

apoyarle en  momentos
de necesidad.
Recurren a conductas
preocupadas,
dependientes y un

tanto obsesivas para

obtener la atencion del
otro.

Desorganizado
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Tabla 3.2: Caracteristicas psicolégicas de los tipos de apego

Autor y fecha

Urrego et al.
(2016)

Valle y de la
Villa (2018)

Granillo y
Sanchez
(2020)

Caracteristicas de los tipos de apego

Seguro

Demuestran
auténomos,
cuando en
experiencias
tempranas
contaban con el
soporte familiar.

ser

Sus

Tienen
percepcion
objetiva de si
mismos y de las
personas que lo
rodean, ello le
permite  generar
vinculos afectivos
saludables

una

Sus experiencias
amorosas son
descritas como
mas felices
amistosas y de
confianza.

Inseguro evitativo

Presentan dificultad para
demostrar afecto, tiende a
distanciaste de las
personas, por lo que no
logra establecer ningun tipo
de intimidad.

Suelen desarrollar
dependencia hacia las
personas que lo rodean,

debido a su pobre
autovaloracién lo que no les
permite identificarse con los
otros.

Existe un conflicto con
respecto a la proximidad
del otro en sus relaciones,
cuidando de no
comprometerse
afectivamente.

Inseguro
ambivalente

Tiene una valoracion
negativa de si mismo y
de los demas, ello
puede deberse a la
indiferencia que
percibio de sus
cuidadores en la
infancia.

Dificultad para
establecer lazos
afectivos con personas
de su entorno
deseando sentirse
amado.

Desorganizado

En la tabla 3, el 88% de los articulos indican que el apego inseguro evitativo se

caracteriza por rechazar vincularse afectivamente con los demas. El 88%

manifiestan que el apego inseguro ambivalente presenta reacciones ansidégenas

hacia la cercania o lejania de su figura de apego. Finalmente, el 22% de

investigaciones refieren que el apego desorganizado denota conductas violentas e

impredecibles.
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Tabla 4: El apego en la interaccion de la pareja

Autor y fecha Pais El apego en la eleccion de la pareja

Uno de los factores causales en la eleccion de la pareja es

. el apego, puesto que se forman prototipos de relacion que

Cruz et al. (2011) Chile bego, pueslo que s¢ protofip q
se extienden a las relaciones amorosas.

El apego tiene influencia durante el enamoramiento,

Gomez-Zapiain et relacionado con mantener el vinculo afectivo; asi como el

al. (2011) Esparia afrontamiento ante una posible pérdida o rechazo del otro.
En los adultos también hay necesidades de proximidad, de
Gomez-Zapiain, brindar y recibir afecto. Aqui el apego se traslada hacia la
Gomez-Lope y Espana pareja, pero esta vez la eleccidon de esta se produce de
Ortiz (2012) manera voluntaria.

Hay vinculacién entre el apego y las relaciones de pareja.
Siendo mas funcionales aquellas donde prevalece el estilo

Espafia de apego seguro, porque no se forjan expectativas
irracionales de la otra persona.

Fuentes et al.
(2014)

El apego en la pareja funciona desde que surge la atraccion
fisica y el cortejo, luego el vinculo afectivo con el

Albarracin et al. . . , . o
Colombia enamoramiento; aqui pueden aparecer las idealizaciones.

(2016) Finalmente, se consolidad el sentimiento.
Carrasco et al. El apego durante la etapa que se forma una pareja influye
(2016) Chile en la capacidad de interpretar y responder las demandas del
otro que se configura en la figura de apego.
Hay una tendencia a buscar proteccion y seguridad en el
Contreras et al. otro significativo donde el estilo de apego influira en las
(2016) Argentina necesidades afectivas; asi como las expectativas de la

relacion.

Procesos de la infancia, como el apego, se pueden proyectar
Casariego et al. Perd a la pareja repercutiendo en formar fuertes lazos afectivos
(2017) positivos o negativos.
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Tabla 4.1: El apego en la interaccion de la pareja

Autor y fecha Pais El apego en la eleccion de la pareja

La eleccidn de pareja es una evaluacion, la cual esta
ligada a los estilos de apego. Dicha evaluacion

Islas et al. (2017) México o e .
partira el autoandlisis y de las expectativas que se
generan en relacién a la otra parte.
El apego vinculado al grado de satisfaccion en la
Lastra et al. Perd pareja, esta percepcién se asocia también con el
(2017) estilo de apego de la persona; siendo mas favorable

para aquello donde prevalece el apego seguro.

En la tabla 4, el 50% de los articulos indican que el apego durante el proceso de la
eleccion de la pareja influye en las expectativas que se generan respecto al otro o figura
de apego. El 20% de los estudios manifiestan que el apego evidencia la necesidad de
vincularse afectivamente con alguien. El 10% de las investigaciones sefialan que el

apego empieza a notarse desde la fase de atraccion hasta que se concreta una relacion.
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V. DISCUSION:

El apego, propuesto por Bowlby en la década del 50 continua vigente en la
actualidad. Es un proceso que inicia desde el nacimiento, pero sus efectos se
observan durante el desarrollo evolutivo del individuo. De este modo, las primeras
interacciones del infante con sus figuras parentales o cuidadores proximos influyen
en el aprendizaje de la resiliencia, el autocontrol, la resolucidn de conflictos; asi
como en la regulacion del estrés. Capacidades que se manifiestan al establecer
vinculaciones afectivas con sus semejantes (Moneta, 2014). En este sentido, el
éxito o el fracaso al relacionarse con su entorno estara ligado al estilo de apego
adquirido, se toma en cuenta que el apego seguro favorece el desarrollo de
habilidades sociales e inteligencia emocional al interactuar; mientras que el apego
inseguro ambivalente evidencia reacciones ansidogenas ante el rechazo o la
separacion y el apego inseguro evitativo refleja incomodidad ante la cercania.
Asimismo, existe un estilo de apego desorganizado, caracterizado por actitudes que
oscilan entre la agresividad y la dependencia (Dreyfus, 2019).

Respecto a la violencia en la pareja, Arribas et al. (2020) indicaron que el mayor
porcentaje de casos se presenta en jovenes, perpetuando estos episodios violentos
en la etapa adulta. Se menciona que la idealizaciéon del otro, asociado a las
necesidades afectivas son factores de riesgo para el inicio de la violencia. Ademas,
en la realidad latinoamericana se habla de una alta incidencia de violencia
bidireccional, siendo un fendmeno psicosocial que genera preocupacion.
Fernandez et al. (2017) informaron que la violencia inicia en el seno familiar y se
extiende en diversas formas: fisica, psicolégica, sexual y econdmica; asi como
actitudes controladoras y conductas disfuncionales como retener a la persona,

forzar a tener intimidad, chantajear, perseguir y aislar.

En lo concerniente al objetivo general, el cual consistio en conocer la relacion entre
el tipo de apego y la violencia en la pareja, autores como Contreras et al. (2016)
afirmaron que aquellos con apego inseguro eran mas propensos a Vvivir episodios
de agresion, informacion que concuerda con el 100% de articulos revisados en la
tabla 1. Albarracin, et al. (2016) sostuvieron que las relaciones sentimentales entre

personas con apego inseguro se caracterizan por altos niveles de ansiedad,
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desconfianza, inhibicidn y excesivo control; Pimentel y Santelices (2017) agregaron
que, por temor al rechazo o al abandono, estos individuos suelen afrontar de
manera violenta los conflictos en la pareja, siendo que el 50% de investigaciones
concordaron con la presencia de actitudes hostiles. Asimismo, el 10% de estudios
mencionaron que aquellos con apego seguro estaban menos expuestos a esta
situacion, segun Alonso-Arbiol et al. (2020) porque poseen una adecuada
inteligencia emocional. Los resultados confirmaron los postulados de Barria-Mufioz
(2015), quien sostuvo que la violencia en la pareja presenta factores causales
como: desarrollo social y afectivo del individuo, tipo de apego e ideologia de género.

En cuanto al primer objetivo especifico, se busco exponer la importancia del factor
familiar en la formacion de los tipos de apego. El 70% de articulos revisados en la
tabla 2 refirieron que el desarrollo del apego se vincula con las habilidades sociales
e inteligencia emocional. Lastra et al. (2017) indicaron que influye en la forma de
relacionarse emocionalmente con los demas y la reaccion ante la proximidad, la
separacion o el rechazo. Para Echeburua et al. (2012) el apego forjado en la
infancia se manifiesta con la capacidad para expresar funcional o disfuncionalmente
las emociones, sin represion o dependencia, conforme lo esbozado por el 10% de
investigaciones. Ademas, Casariego et al. (2017) expresaron que las primeras
vinculaciones afectivas repercuten en los esquemas mentales del individuo,
concordando dicha informacion con lo sefalado por el 30% de estudios. Entonces,
la respuesta de los progenitores se va acumulando como experiencias agradables
o desesperantes que repercuten en la estabilidad psicolégica en la etapa adulta
(Galan, 2020); también cuando el nifio crece en un entorno adecuado se vera

reflejado en su accionar a futuro (Madalena et al.,2017).

En lo referente al segundo objetivo especifico, se explicaron las caracteristicas
psicoldgicas de los tipos de apego, Guzman et al. (2015) mencionaron que aquellos
con apego seguro se perciben como personas que merecen carifio y no tienen
dificultad para relacionarse; pero los individuos con apego evitativo evidencian
incomodidad frente al contacto con otros y las personas con apego ambivalente
demuestran una gran preocupacion frente al rechazo o al abandono de la persona
que representa su figura de apego. Los resultados concuerdan con la informacién
del 88% de articulos revisados en la tabla 3. Sin embargo, una cuarta tipologia
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denominada apego desorganizado se encontré en el 22% de los estudios.
Albarracin et al. (2016) sostuvieron que este ultimo presenta reacciones ansiégenas
cuando la persona significativa no esta cerca, pero también ira cuando aparece;
pudiendo generar conductas violentas. De este modo, Guzman et al. (2015)
afirmaron que en el apego seguro hay menor ansiedad ante el rechazo o el
abandono porque existe una adecuada valoracion personal, pero en el apego
evitativo o ambivalente ocurre lo contrario debido a una autopercepcion negativa,

siendo complicado mantener una relacién funcional.

Sobre el tercer objetivo especifico, el cual fue conocer la funcién del apego en la
interaccidn de la pareja, autores como Islas et al. (2017) indicaron que la eleccion
de pareja es una evaluacién influenciada indirectamente por los estilos de apego,
por lo que aquellos con marcadas carencias afectivas idealizan a su pareja que es
su nueva figura de apego. Segun Cruz et al. (2011) se forjan prototipos de
relaciones amorosas Yy, ante el rechazo o la ruptura de la relacion, hay sufrimiento
significativo. Estos datos se encontraron en el 50% de los articulos revisados en la
tabla 4. Para Gomez et al. (2011), el apego se traslada hacia la pareja, evidenciado
en la necesidad de proximidad, de brindar y recibir afecto; concordando con lo
expuesto en el 20% de estudios. Los resultados se contrastan con lo dicho por
Cerdan (2016), quien aleg6 que el apego se refleja en las interacciones de la pareja,
la funcionalidad de la relacion se vincula con las experiencias de afecto en la etapa
de la infancia, persistiendo incluso en el periodo de la adultez. El postulado fue
compartido por Moran y Martinez (2019) mencionando que el apego no se limita
solo a la primera fase del desarrollo humano porque persiste a lo largo del tiempo.
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VI. CONCLUSIONES

Segun los articulos consultados, los individuos mas propensos a reaccionar de
manera agresiva ante el rechazo o abandono de su pareja son aquellos con

apego inseguro.

Las investigaciones senalan que el factor familiar es importante en la formacion
del apego, dependiendo del vinculo que se establezca, va a repercutir en la

estabilidad emocional del individuo en su vida adulta.

Las caracteristicas del apego evidencian que el individuo con apego seguro no
tiene dificultades para involucrarse con los demas, mientras que aquellos con
apegos inseguros, ambivalente o evitativo, presentan reacciones que limitan

establecer vinculos funcionales con sus coetaneos.

El apego influye indirectamente en la interaccion de la pareja, partiendo del
autoanalisis y las expectativas que se generan del otro, de este modo aquellos
con carencias afectivas seran mas propensos a sufrir significativamente ante la

negativa o ruptura de la relacion.
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VIl. RECOMENDACIONES

- Ampliar las investigaciones a estudios aplicativos relacionados al apego
desorganizado con énfasis en la aparicion de actitudes y conductas agresivas,
buscando con ello definir causas y consecuencias; previniendo asi la violencia

en la pareja.

- Realizar una distincion por género del impacto que produce en la psicologia del

individuo la escasa vinculacién afectiva con la madre o con el padre.

- Caracterizar el tipo de apego desorganizado, sefialando la influencia que ejerce

en la interaccion social y, por ende, en la formacién de vinculos cercanos.

- Indagar sobre la idealizacion de la pareja en la fase de enamoramiento y su

relacion con las carencias afectivas como consecuencia del apego inseguro.
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N 269 participantes, dependencias sentimentales. s L . .
com/docview/2108802 . PR Confiabilidad .92 predeciria la dependencia emocional, la
Estévez, A. & . B . . 219 hombre y 50 Bola de o -Escala de abuso psicoldgico s X . . . .
115/fulltextPDF/32A08 ~ Psicologia condcutual No describe No No Si . R Espafia ) o Confiabilidad .95 permanencia en relaciones abusivas y el Objetivo 1 Si
Momeifie, J. (2018) muejeres. Edad de nieve sutil y manifiesto a las s . . .
AE9818046B4PQ/1?ac o N Confiabilidad .70 establecimiento de relaciones donde estén
" 18 a 65 afios mujeres. -Modelos de s R X .
countid=37408 [P Confiabilidad .75 presentes la dependencia emocional junto
—— relacién individuales. - .
. . con el abuso psicoldgico.
Cuestionario de esquemas-
forma reducida.
Al analizar las relaciones entre estilos de
No apego y soledad, se observaron datos que
https://doi.org/10.290 " . o Escala de Soledad Social y sefialan la importancia del acompafiamiento
—— N Granillo, L & L Instrumental - . . . 194 parejas probabilisti . . . . o
59/cienciauat.v15i1.13 . CienciaUAT . Si si Si Mexico Emocional para Adultos 0.750. de la pareja cuando se tiene apego seguro,y | Objetivo1ly Sl
Sénchez, R. (2020) Correlacional heterosexuales co " X X
76 accidental (SELSA) de la familia y amigos cuando se tienen 2
apegos ansiosos o evitantes, ademas de
mayores
Cuestionario Experience in -078 para Confianza Los hallazgos ilustran la importancia de los
https://doi.org/10.221 Medina, C., Rivera, 119 estudiantes Convenienc Republica Close Relatio’;shi " hasta 0.96 para estilos dega 00, en articpular del Apego
99/507187475.2016.00 L. & Aguasvivas, J. SALUD Y SOCIEDAD No describe No No Si universitarios . Dominican . ) P . Compromiso. -0.82 . Pego, en p . peg . Sl
L ia - Perceived Relationship R Evitativo, respecto a la calidad de las Objetivo 2
03.00005 (2016) dominicanos a ) para el Ansioso y de 0.87 R N
I— Quality o relaciones de pareja en la adultez temprana.
para el Evitativo
. En general las personas desarrollan sistemas
No - Escala de Depresion de .
https://www.redalyc.o | Islas, A., Romero, A., . . - conductuales de apego funcionales, toleran la
n n ! Psicologia . . . probabilisti . Beck -0.87 -0.90 ) L, L
rg/articulo.oa?id=1339 Rivera, S. & del > No describe No No Si 400 habitantes Mexico ) angustia ante la separacién y buscan Objetivo 3 Sl
. Iberoamericana co - Escala de Estilos de Apego -0.84 X L
57571005 Castillo, A. (2017) . - K establecer relaciones de proximidad que les
_— accidental - Escala de Eleccion de Pareja R . .
permitan sentir seguridad.
https://www.redalvc.o ) TranS\{er.saI - 129 participantes y ) - Experiences in Close -0,91y0,94 p.ara las Los. resultados indican que las personas con
N " Guzman, M. & Descriptivo- . . . . Convenienc . . . escalas de ansiedad y estilo de apego seguro son las que reportan
rg/articulo.oa?id=9672 Psykhe . Si Si Si sus respectivas . Chile Relationships - . X . P . . Sl
Contreras, P. (2012) comparativo no N ia X R . evitacion los niveles de satisfaccion mds altos y las con Objetivo 2
2718005 . parejas Marital Satisfaction Scale . . . .
— experimental -0,91 estilos desentendidos, los més bajos




Transversal - No

. Guzman, M., R — . -82 para la escala de Mayores niveles de ansiedad ante el
https://dot.org/10.221 Maragafio, N experimental No - Experiencias en Relaciones ansiedad 83 para la abandono y de evitacidn de la cercania, en el
9 | 99/507187475.2015.00 ) sano, N., SALUD Y SOCIEDAD basado en Si No Si 734 adultos probabilisti Chile Cercanas Version V- 3 p ) v 3 g Objetivo 2 Sl
Rojas, M. & - ) IR escala de evitacion. contexto de las relaciones amorosas, se
03.00003 mediciones de ca - Test de Orientacion Vital . . o
Tordoya, P. (2016) -.69. asocian a menor nivel de optimismo.
autorreporte
-0,89 -
- Cuestionario de apego 0,812 - Los niveles de correlacién entre las variables
No experimental, Camir-R "I?esgt de Seguridad .86, PReocup. y dimensiones y el sentido de esta resultaron
https://doi.org/10.371 Santos, D. & . . . correlacional y . 341 estudiantes de . familiar .80, Interfe. de los diversos. Las conclusiones establecidas -
10 Revista Eugenio Espejo Si No No ) No reporta Ecuador autoestima de Rosenberg . ) Objetivo 1 SI
35/ee.04.12.02 Larzabal, A. (2021) de corte bachillerato ) . padres .78, Valor de aut. apoyan la importancia del apego para el
- Test de funcionamiento L N
transversal L .78, permisividad parental desarrollo adecuado de la autoestima y el
familiar FF-SIL L . . o
.77, autosuficiencia .70 y funcionamiento familiar.
traumatismo infantil .75
- Escala para la evaluacién
del estilo educativo de . .
Los datos parecen sugerir que el estilo
- padres y madres de e .
Disefio democratico supervisor, tanto en el padre
. . adolescentes - X R
Go6mez-Ortiz, O., transversal, ex . como en la madre, es el que mejor ajuste
https://www.redalyc.0 Del Rey, R., Romera ost facto 626 estudiantes de European Bullying - 94 -82 enera en los hijos, al relacionarse con una
11 | rg/articulo.oa?id=1674 ¥, Rey N Anales de Psicologia P N Si Si No > No reporta Espafia Intervention Project - SDA=.83; PF=.67; TI=.67 8 J ) Objetivo 1 Sl
E. & Ortega-Ruiz, R. retrospectivo, un entre 12 y 18 afios . n menor agresion, victimizacion y apego
1429024 . Questionaire -.75 > I
E— (2015) grupo, multiples . desorganizado, y una mayor resiliencia,
medidas - Escala de apego CaMir-R apego seguro y preocupado, comparado con
- Version reducida de la Pego seguroy p pado, P
I los otros estilos
Escala de Resiliencia de
Connor y Davidson.
Los resultados muestran que los estilos de
https://www.redalvc.o Scheeren, P., ) 428 hombres y Por El Invent.a'rlo de estll.os de apego msegt{ryo fueron p.redlctores de.estllos o
" " ;Zanella, M., Estudos e Pesquisas en . . . . resolucion de conflictos -0,65y0,89 - de resolucién de conflictos destructivos, Objetivo
12 | rg/articulo.oa?id=4518 K . No reporta No No Si mujeres con edades | convenienc Brasil N . Sl
44505004 Neumann, A. & Psicologia entre 18 v 75 afios a (CRSI) - Escala de 0,47y0,79. mientras que los estilos de apego seguro General
—_ Wagner, A. (2015) Y apego de adultos (EAA) fueron predictores de resolucién de
conflictos constructivos.
Estudio de tipo -Experiences in Close
transversal, con Relationships (version .87 en escala de ansiedad Tanto la ansiedad como la evitacién
hitp//dedolorg/104 | - Gumn, M, conelaconsi no 647 estudintes, | Por G Teamsgesson- | evtacin. 8 parala | Ademés, s constand qoe e perionas on
13 067/50718- Santelices, M. & Terapia psicoldgica X Si No No 395 mujeresy 252 | convenienc Chile . e R, P o X q P L Objetivo 3 Si
experimental, ) Related Interpersonal escala de evitaciény .90 alta evitacion evidencian mayor dificultad
48082015000100004 Trabucco, C. (2015) hombres ia L
- basado en un Motivations Inventory para la escala de para perdonar que aquellas con alta
cuestionario de (versién adaptada al espafiol venganza ansiedad.
auto-reporte. por Guzman).
-Escala Relationship
Assessment Scale (version en
espafiol).
-Escala Fear Intimacy Scale La satisfaccion con la relacién disminuye por
http://dx.doi.org/104 Cruz, C., Mufioz, C ulnzi\?eeri':ili?):t(e(;?» Por (ezlsil’(‘\‘:)el;SIDn « ;; inetliririzcaiz d;ii?::'\egi?:il\i/tildr:sleeiot; IIZS Objetivo 2
14 067/50718- U T Terapia psicolégica No describe No No No . convenienc Chile P S ) . ) d v Si
& Rivera, D. (2011) mujeresy 57 ) -Experience in Close .90 relaciones amorosas en la adultez emergente 3
48082011000100008 ia R X . .
- varones). Relationships Revised (ECR - .87 y las relaciones adultas en base a su
R) (versidn en espafiol). compromiso y duracion.
-Escala Center for
Epidemiologic Studies
Depression Scale (CES-D).
L, o Las personas seguras en relacién con el
-Versién espaiiola de la . ) .
R . . apego, tienden a estarmds satisfechas con su
Escala Experiences in close .87 en escala de ansiedad X .
. . - 211 personas de R X vida sexual, a tener menor conflicto con el
https://revistas.um.es, Gomez-Zapiain, J., relationships. y .85 en escala de o . -
" - . . . . las cuales 116 Bola de o L. . deseo erdtico y a mos-trar mayor capacidad Objetivo 2y B
15 | analesps/article/view/ Gomez-Lope, J. & Anales de Psicologia No describe No No No 5 X Espafia -Adaptacion al castellano de evitacion. . . Si
. fueron mujeres y nieve R . de ofrecer cuidados sensibles. Las personas 3
123081 Ortiz, M. (2011) The sexual desire conflic. 71 . X
I— 95 varones. “ 3 insegu-ras, tendentes a la ansiedad o la
-Escala MSI “Marital .80 N, X e
X . " evitacion, muestran diferencias significati-vas
Satisfaction Inventory”. )
en relacion conel grupo de los seguros.
Sugieren el interés de profundizar en el
-Version espafiola de la estudio de las caracteristicas psicoldgicas del
. . L - Escala Experiences in close .87 en escala de ansiedad perfil denominado "evitativo-miedoso",
https://revistas.um.es, Gomez-Zapiain, J., 125 participantes, . . . o
" - . . . . . Bola de o relationships. y .85 en escala de determinadopor las personas que muestran Objetivo 1,2 B
16 | analesps/article/view/ Gomez-Lope, J. & Anales de Psicologia No describe No No No 69 mujeres y 56 . Espafia L, . . . Si
. nieve -Escala de valoracién de la evitacion. puntuaciones elevadas tanto en evitacién y3
140782/126862 Ortiz, M. (2012) hombres. X X X
capacidad de soporte y de .82 como en ansiedad. La tendencia a la

dependencia.

evitacion interfiere en las capacidades de
so-porte y dependencia en ambos sexos.




https://search.ebscoho

st.com/login.aspx?dire

Urrego, Y., Gaitan,

44 mujeres, 56

- Adaptacion Chilena del

El apego seguro correlacioné de manera
significativa con la subescala de autonomia.
El menor indice de conducta de infidelidad se

Descriptivo Aleatoria CAMIR - -0.85 obtuvo en los participantes con apego seguro
17 | ct=true&db=fua&AN=1 N. & Umbarila, D. Revista de Psicologia p. Si No No hombres, de nivel X Chile . - . P P PEEO seg Objetivo 2
P ————— correlacional X o simple Inventario multidimensional .984 y rechazante. El apego preocupante
25590220&lang=es&sit (2016) universitario P S .
" de infidelidad correlacioné de manera negativa con la
e=ehost-live . -
—_ creencia que la infidelidad se da por un
impulso
- Experiencia en Relaciones La correlacién negativa entre el apego
Cercanas - Escala evitativo y las actitudes controladoras
de Abuso en las Relaciones sufridas puede explicarse por el hecho de que
https://doi.org/10.308 De Souza, A. & Revista Interamericana . 464 mujeresy 85 . Intimas . . -Abuso Ia_s personas_que t!enen apego evitativo Objetivo
18 A N Cassepp-Borges, V. X B No describe No No No No reporta Brasil en las Relaciones Intimas No reporta tienden a distanciarse de las personas
49/ripijp.v55i1.1276 de Psicologia hombres . . general
(2021) basado en el controladoras. Al mismo tiempo, las personas
comportamiento del con apegos ansiosos sienten cierto miedo a
encuestado en relacién con perder a su pareja y por lo tanto controlan
el otro mas estos impulsos.
. . Los agresores se ubicarian entre los estilos
~Cuestionario de Apego reocupado y alejado. Presentan mds
http://dx.dol.org/10.4 Echeburdia, E. 90 agresores de adulto. 6 neczsidad Ze a Zobajcio'n' miedo al rechazo Objetivo
19 | 067/S0718- Loinaz, I. y Ullate, Terapia psicolégica No describe No No No are'gs en prisién No reporta Espafia -indice de reactividad .70 asi como resolEcio’n hosti\ll distanciamiento, enéral 2 Si
48082012000200006 M. (2012) parejasen p interpersonal 87 > vl & Y
— . emocional; menor autoestima y mayor
-Escala de autoestima .
malestar empético.
Quienes poseen estilos de apego seguro
presentaron niveles mas bajos de confusion
emocional que quienes poseen estilos
inseguros; asimismo, evidenciaron menores
. . niveles de descontrol, rechazo emocional e
Estudio de tipo " . . . .
548 estudiantes - . interferencia cotidiana que quienes poseen
Carrasco, N., transversal, con . - -Experiencias en Relaciones .
. , - universitarios, patrones preocupados y temerosos; sin .
. Guzman-Gonzales, un disefio no o Por Cercanas (ECR-E) e e Objetivo
http://dx.doi.org/10.7 ) X entre 18 y 28 afios. . . - -Entre .91y .94 embargo, no difirieron en estas dificultades B
20 M., Figueroa, P., PSYKHE experimental, No No No convenienc Chile -Escala de Dificultades en la " . general, 1y Si
764/psykhe.25.1.706 . De los cuales, 285 ) . . -Entre .73y .91 de quienes poseen apego desentendido.
Trabucco, C. y Vilca, basado en ! ia Regulacién Emocional (DERS- . i L. 2
- son mujeres y 263 Ademds, los mayores niveles de desatencion
D. (2016) mediciones de E) L .
son hombres. y confusién emocional se detectaron en los
auto-reporte. S )
individuos con apego desentendido y
temeroso. Finalmente, quienes poseen estilos
de apego preocupado y temeroso
evidenciaron mayor rechazo emocional e
interferencia cotidiana.
Existe un grado de influencia de autoestimay
apego hacia la dependencia emocional. Se
. . llegé a concluir que existe una influencia de
. -Cuestionario de R
. Revista de . . apego padre, y autoestima sobre la
https://revistas.upeu.e L . . dependencia emocional X X R
" - . . Investigacion de No-experimental 144 sujetos, 84 dependencia emocional en estudiantes
du.pe/index.php/r psi Casariego, L., Pefia, N . . . -Escala de apego parental 0.92 . - S . L .
21 " " " Apuntes Cientificos de tipo No No No mujeresy 60 No reporta Peru . . . universitarios de una institucién educativa Objetivo 1 Si
cologia/article/view/93 | C.y Rocha, J. (2017) o L -Cuestionario de Autoestima Entre .88y .90 . X . .
3 Estudiantiles de explicativo. varones. de particular de Lima — Este. Ademads, se hallo
= Psicologia que existe una influencia directa del apego
Rosemberg R .
padre sobre la autoestima en estudiantes
universitarios de una institucién educativa
particular de Lima — Este.
Se ha demostrado la relacién entre
dependencia emocional y estilos de apego
- Inventario de Relaciones adulto, en el sentido de que el estilo seguro
) . Int I i I ia de DE y el estil -
https://doi.org/10.239 Valle, L. & de la Revista . 382 adolescentes y L o " erpersona .es v -0,957 se?' a.soua con faausencia de ve _es flo Objetivo
22 A . R No describe No No No ~ . o Opinatico Espafia Dependencias Sentimentales huidizo-temeroso, con los mayores niveles.
23/j.rips.2018.01.013 Villa, M. (2018) Iberoamericana de jovenes espafioles . ) -0,879 X X L. general, 2
K . - Cuestionario de Apego Se aporta evidencia de la relacién entre
Psicologia y Salud . .
Adulto dependencia emocional y apego adulto y se
discuten las implicaciones en las relaciones
de pareja
Aquellas personas con mayores
El disefio de Probabilisti caracteristicas de estilo de apego evitativo
https://revistas.upeu.e Revista de investigacion fue co -Escala de Actitudes hacia las experimentan bajo nivel de satisfaccion
23 du.pe/index.php/ri a Lastre, H., Ramirez, Investigacién Apuntes no experimental, No No No 217 padres de aleatorio perd relaciones en general (EARG) 0.92 marital, por ultimo se hallé que el apego Obietivo 3 si
sicologia/article/view/ | C.yUmbo, Y. (2017) Psgicolé ic:s de corte familia de tipo -Escala de Satisfaccion Entre .88y .90 ambivalente con la satisfaccién marital no d
860 8 transversal y tipo estratificad Marital (ESM) evidenciaron asociacion significativa, es decir
correlacional. o. que el estilo de apego ambivalente no es un

predictor para la satisfaccion marital.




El grupo de comparacion mostré un mayor
porcentaje de apego seguro que el grupo de
estudio, lo que apoya la primera hipétesis
que plantea que existen diferencias en el

. Pimentel, V. & Transyer.sal, Dos grupos de 20 Muestra ) E?cala de Tacticas de -0,94 -091y estilo de apego entre los hombres que L
http://dx.doi.org/10.7 ) L descriptivo, . . R . Conflicto-2 - R X Objetivo .
24 Santelices, M. Psikhé 3 Si No No hombres entre 30y | intenciona Chile — 0,94 para las escalas presentan antecedentes de violencia en la Si
764/psykhe.26.2.915 correlacional y o Escala de Experiencia en X . R Lo general
(2017) R 50 afios cada uno da ) Ansiedad y Evitacion pareja de los que no la han ejercitado Estas
no experimental Relaciones Cercanas : ) .
diferencias apuntarian a que los hombres que
han ejercido violencia presentan mas un
estilo de apego inseguro que los hombres
que no tienen antecedentes de eso.
Los resultados indicaron la asociacion entre el
- Exploracién e inhibicién patrén de apego primario seguro y menores
(0,85 y 0,95), calidad del niveles de evitacion entre la pareja y
. . . vinculo afectivo (0,84 a relaciones bien ajustadas y libres de
Convenienc - Apego al Cuestionario de N L .
a padre v Madre . 0,95) y ansiedad y sufrimiento, mientras que los patrones
https://doi.org/10.128 Consolali, N., Avances en la Comparativo, 100 pareias si uie,ndo Clo\s/e Relationshi dependencia (0,80 2 0,87) | preocupados y desinvertidos se relacionaron
25 | 04/revistas.urosario.ed Bernardes, J.y Psicologia cuantitativo y Si Si Si pare} g Colombia . . P . - preocupacion a = 0,91; con mayores niveles de evitacién y con Obejitvo 1 Si
. " X heterosexuales un efecto Experience Questionnaire o . R .
u.co/apl/a.5409 Marin, A. (2018) Latinoamericana transversal ) o evitacién a =0,92 relaciones enfermizas y de sufrimiento. Los
bola de -Escala de ajuste diddico = L )
nieve revisada -consenso diddico a = datos revelan caracteristicas importantes de

0,81; satisfaccién a = 0,85;
cohesién a=0,80y total a
=0,90

la dindmica conyugal, que pueden apoyar la
terapia de pareja con miras a desarrollar
vinculos de afecto que contribuyan al
bienestar conyugal.
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