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Resumen

La investigacion se desarrollé con el proposito de determinar la relacion entre la
Inteligencia emocional y el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de
secundaria en una IE Sechura, 2022. Se realizé un tipo de muestreo probabilistico
estratificado obteniendo como muestra a 222 estudiantes a quienes se les aplico
dos instrumentos: El Inventario de Inteligencia Emocional de Barén Ice: NA y una
Lista de cotejo que facilitd obtener la calificacion en el area de inglés de los
educandos. Los resultados mostraron que las dos variables analizadas se
relacionan de manera significativa, directa en un grado bajo. Asimismo, las
dimensiones que mantuvieron dicha relacion con el aprendizaje del idioma fue el
componente intrapersonal, manejo del estrés y estado de animo general. Se
concluye que la inteligencia emocional se relacioné de manera significativa y directa
con las dimensiones: Lee diversos textos en inglés como lengua extranjera y
Escribe diversos textos en inglés como lengua extranjera, correspondientes a la
variable aprendizaje del idioma inglés.

Palabras claves: Inteligencia emocional, aprendizaje del idioma inglés,

estudiantes.
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Abstract

The research was developed with the purpose of determining the relationship
between emotional intelligence and English language learning in high school
students in an educational institution in Sechura, 2022. A stratified probabilistic
sampling was carried out, obtaining a sample of 222 students to whom two
instruments were applied: BarOn Ice's Emotional Intelligence Inventory: NA and a
Checklist that facilitated obtaining the students' score in the area of English. The
results showed that the two variables analyzed are significantly and directly related.
Likewise, the dimensions that maintained this relationship with language learning
were the intrapersonal component, stress management and general mood. It is
concluded that emotional intelligence was significantly and directly related to the
dimensions: Read various texts in English as a foreign language and Write various
texts in English as a foreign language, corresponding to the variable English
language learning.

Keywords: Emotional intelligence, English language learning, students
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I. INTRODUCCION

Los educandos en su mayoria no les agrada incorporar en sus aprendizajes un nuevo
idioma debido a que manifiestan inseguridad, temor e incluso vergiienza para poder
comunicarse en el idioma inglés, identificAndose de esta manera limitaciones
emocionales que perjudican el aprendizaje de la lengua extranjera. Es por este motivo
gue a la hora de ensefar un idioma el docente tiene que procurar crear un clima
adecuado donde el alumno pueda expresarse libremente y con naturalidad (Soriano,
2017). En este proceso de aprendizaje es relevante que el estudiante tenga la
capacidad para poder comunicarse y enfrentar el reto que implica la incorporacion de
un nuevo idioma (Alanoca, 2019); mas aun cuando se conoce que hoy en dia el idioma
inglés es de mayor uso en el contexto internacional y constituye una herramienta que
apertura nuevas oportunidades. Este efecto positivo de las competencias emocionales
sobre una lengua extranjera se da de manera reciproca ya que estudios han
demostrado que el aprendizaje de un nuevo idioma mejora las funciones cerebrales y
estimula la creatividad, por lo que fomenta que el ser humano tenga una visidn mas
holistica del mundo y de esta manera sea mas empatico con los demas (Aguilera,
2015); caracteristica que es parte de la inteligencia emocional; ademas de que ayuda
al estudiante a participar en ejercicios de expresion oral que puedan surgir por
interaccion con otras personas que se comunican en un idioma distinto al natal
(Ministerio de Educacion [MINEDU], 2010).

Como se puede observar, el componente emocional contribuye a que se apliquen las
habilidades socioemocionales como el control de impulsos, motivacion, empatia,
autoconciencia, entre otros elementos que facilitan un aprendizaje significativo el cual
es necesario en la adquisicion de un segundo idioma (Martin, 2019). A nivel
internacional el rol que cumple la inteligencia emocional en el aprendizaje no pasa
desapercibida, segun Sanchez (2017) la encuesta Eurostat revela que el 20% de los
jovenes espafoles abandona la secundaria debido al estrés, emociones desagradables
experimentadas, apatia e incluso depresion causado por las dificultades de
aprendizaje, situacion que se gestionario si existiera un adecuado equilibrio emocional.
En cuanto a las deficiencias académicas focalizadas en el idioma inglés, Latinoamérica
sigue siendo una de las regiones con mayores falencias en el conocimiento del inglés,

puesto que los paises que la integran ocupan los ultimos lugares en la categoria de



dominio bajo y muy bajo (English Proficiency Index, 2020).

A nivel nacional, Per( ocupa el puesto 59 (dominio bajo) de una lista de 100 paises a
nivel mundial (Sanchez, 2017) en el manejo del idioma inglés. Este problema se hace
evidente también en la realidad peruana, Leyva y Huaman (2021) en un estudio
realizado en adolescentes peruanos evidencié que solo el 27% tenia un nivel alto para
gestionar adecuadamente sus emociones. Muestra de esta problemética es el aporte
gue brinda Navarro et al. (2017) quien realizé una investigacion en la cual analiz6 21
articulos desarrollados en el pais, en los cuales encontr6 que la prevalencia de la
depresion en adolescentes se debe a los eventos estresantes del contexto familiar y
amical que se aumentan en esta etapa, lo cual genera multiples problemas emocionales
en el individuo, concluyendo también que la ansiedad representa igualmente un foco
de atencion en esta etapa. Considerando estos problemas, Chavez (2021) menciona
que la indagacion del MINSA y UNICEF realizada en Lima y en otras regiones del pais,
concluyé que 3 de cada 10 adolescentes y nifios, es decir el 30% de la muestra
analizada evidencié problemas emocionales, estos hallazgos sin duda traen
consecuencias en las areas de desenvolvimiento de los menores ya que sus procesos
de atencién y concentraciébn se ven disminuidos, afectando de esta manera sus
actividades en el contexto escolar; de igual forma se encontré6 que esta poblacién
mostraba irritabilidad, dificultad para poder descansar, mantener sus horarios de suefio

asi como resistencia a los cambios.

En el medio local, este hecho no es ajeno a la institucién educativa de la provincia de
Sechura, la cual se nombra en adelante como IE Sechura, pues se ha observado que
algunos estudiantes de esta institucion tienen dificultad para gestionar el aspecto
emocional y aunque otros estudiantes logran un alto nivel, el nivel bajo ha ido
acrecentandose en estos afios de pandemia, junto con la desmotivacion y falta de
energia para estudiar las materias escolares, entre ellas el area de inglés. La IE
Sechura no cuenta con un psicologo que ayude a determinar cuéles son los problemas
emocionales que presentan algunos estudiantes en el proceso de aprendizaje. Todos
estos factores implican simultdneamente la disminucion de la inteligencia emocional en

el salén de clases, aspecto relevante para fortalecer la confianza de los estudiantes.

En tal sentido, el problema general que resulta necesario resolver es el siguiente:



¢, Cual es la relacion entre la inteligencia emocional y el aprendizaje del idioma inglés
en estudiantes de secundaria de una IE Sechura, 20227 Como problemas especificos
se plantearon los siguientes: i) ¢ Cual es la relacion del componente intrapersonal con
el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de secundaria de una IE Sechura,
20227, ii) ¢Cual es la relacion del componente interpersonal con el aprendizaje del
idioma inglés en los estudiantes de secundaria de una IE Sechura, 20227, iii) ¢ Cual es
la relacion del componente adaptabilidad con el aprendizaje del idioma inglés en los
estudiantes de secundaria de una IE Sechura, 2022?. iv) ¢Cudl es la relacion del
componente manejo del estrés con el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes
de secundaria de la una de Sechura, 20227, v) ¢Cudl es la relacion entre el
componente estado de animo con-el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes
de secundaria de una IE Sechura, 20227 y vi) ¢Cual es la relacion entre las
dimensiones del aprendizaje del idioma inglés y la inteligencia emocional en los

estudiantes de secundaria de una IE Sechura, 20227?

El soporte teorico del estudio tiene como marco de referencia el modelo de cinco
factores de BarOn que componen la inteligencia emocional, asi como la organizacion
curricular del &rea de inglés establecida por el MINEDU. Ademas, el estudio se justifica
socialmente en virtud de que aprender una lengua como el inglés constituye segun el
English Proficiency Index (2020) una fuente de oportunidades, asi como también una
herramienta que permite conectar y entender a culturas diferentes; por lo que es vital
gue la ensefianza de dicho idioma no se rija por exigencias de correccién sino por un
ambiente menos ansidgeno, donde el estudiante desarrolle y a la par ponga en practica
sus habilidades emocionales que contribuyan al aprendizaje de dicho idioma; en cuanto
a lo préctico, se justifica en el hecho de conocer la relacion entre ambas variables con
el propésito de tomar acciones para la mejora continua de la ensefianza de este idioma
en la institucién educativa donde se realiza el estudio, mientras que la justificacion
tedrica es la contribucion en el campo de la psicologia educativa con relaciéon a lo

importante que es trabajar la gestion emocional dentro del aula.

Para ello, el objetivo general que se ha planteado es: determinar la relacion entre la
Inteligencia emocional y el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de
secundaria de una IE Sechura, 2022. Este a su vez se pretende alcanzar mediante seis

objetivos especificos: i) Establecer la relacion entre el componente intrapersonal y el
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aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de secundaria de una IE Sechura,
2022, ii) Establecer la relacion entre el componente interpersonal y el aprendizaje del
idioma inglés en los estudiantes de secundaria de una IE Sechura, 2022, iii) Establecer
la relacion entre el componente adaptabilidad y el aprendizaje del idioma inglés en los
estudiantes de secundaria de una IE Sechura, 2022, iv) Establecer la relacién entre el
componente manejo del estrés y el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de
secundaria de una IE Sechura, 2022, v) Establecer la relacion entre el componente
estado de animo y el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de secundaria de
una IE Sechura, 2022 y vi) Determinar la relacion entre las dimensiones del aprendizaje
del idioma inglés y la inteligencia emocional en los estudiantes de secundaria de una
IE Sechura, 2022.

La hipétesis general que se establece es: existe relacion significativa entre la
inteligencia emocional y el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de
secundaria de una IE Sechura, 2022. Como hipétesis especificas se plantearon seis: i)
Existe relacion significativa entre el componente intrapersonal y el aprendizaje del
idioma inglés en los estudiantes de secundaria de una IE Sechura, 2022, ii) Existe
relacion significativa entre el componente interpersonal de la inteligencia emocional y
el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de secundaria de una IE Sechura,
2022, iii) Existe relacion significativa entre el componente adaptabilidad y el aprendizaje
del idioma inglés en los estudiantes de secundaria de una IE de Sechura, 2022, iv)
Existe relacion significativa entre el componente manejo del estrés y el aprendizaje del
idioma inglés en los estudiantes de secundaria de una IE Sechura, 2022, v) Existe
relacion significativa entre el componente estado de animo y el aprendizaje del idioma
inglés en los estudiantes de secundaria de una IE Sechura, 2022 y vi) Existe relacion
significativa entre las dimensiones del aprendizaje del idioma inglés y la inteligencia

emocional en los estudiantes de secundaria de una IE Sechura, 2022.



Il. MARCO TEORICO

Se revisaron diferentes fuentes y repositorios para indagar investigaciones precedentes
de las variables de estudio mencionadas anteriormente. Se encontr6 a nivel
internacional, por ejemplo, la de Basualto et al. (2020), investigacion chilena con
enfoque fenomenoldgico que tuvo como objetivo identificar como el componente
emocional puede facilitar o afectar el aprendizaje de la lengua inglesa. El estudio siguio
una metodologia cualitativa y la muestra seleccionada fueron dos profesores evaluados
mediante una entrevista y 12 estudiantes (siete de 1° y cinco de 3°° de media). Los
resultados cualitativos demostraron que los alumnos que logran gestionar sus diversas
emociones, tanto agradables como desagradables, pueden a su vez hacerse una idea
de las actitudes de ensefianza y control que tienen los docentes en el aula frente a
estas diferentes emociones de los alumnos. Se concluyé que existe una relacion entre
los constructos mencionados, asimismo la inteligencia emocional impacta en el

desarrollo de capacidades en el area.

En Colombia, Hernandez et al. (2020) llevaron a cabo una investigacion en nifios de 5%
de primaria para analizar si la inteligencia emocional y el rendimiento académico
general (incluyendo el area de inglés) se relacionaban. El estudio se basé en un
enfoque complementario racionalista — deductivo, su disefio fue no experimenal y de
nivel de profundidad descriptivo. Fueron 31 estudiantes seleccionados como muestra a
guienes se les aplicé el TMMS — 24, el registro de calificacion de los estudiantes incluia
el curso de inglés. En cuanto a la inteligencia emocional el 54,8% mostré un nivel
adecuado y en rendimiento el 86,2% se encontré6 en un nivel alto. Se lleg6 a la

conclusién de que ambos constructos se relacionan de manera significativa y directa.

En Ecuador, Monteros (2016) en su estudio enfocado en el paradigma constructivista,
planteé como proposito evaluar si la inteligencia emocional promueve o determina el
rendimiento en el area de inglés, trabajandose con el método cuantitativo y cualitativo
a la par. Se aplicé un Test de Inteligencia emocional a 64 estudiantes del décimo afio y
un cuestionario a 2 maestros, los cuales fueron previamente validados. Los resultados
evidenciaron que los alumnos no muestran predisposicion emocional para aprender
inglés, ya que se evidencié un nivel bajo en sus resultados, a la vez de presentar
dificultades para el aprendizaje en el nuevo idioma. Una conclusion interesante del

estudio fue que las emociones desagradables como la agresividad, el irrespeto y la
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impulsividad afectan a la conducta en clase y aprendizaje de este idioma, ademas de

crearse una sensacion de inseguridad e inferioridad en los estudiantes.

A nivel nacional, en Arequipa, Pilco y Arapa (2019) estudiaron la relacion entre el interés
de aprender inglés y la inteligencia emocional, trabajando con un disefio no
experimental y de tipo correlacional. El total de la muestra fueron 36 estudiantes (19 de
primero y 17 de segundo afio) de una institucion del distrito de Cerro Colorado,
seleccionados mediante muestreo no probabilistico de tipo accidental. Los
cuestionarios utilizados gozaron de validez y confiabilidad, entre ellos figura el
Inventario emocional BarOn Ice — Na, apto para la poblacion de estudio. Los resultados
mostraron que el nivel de interés en el idioma fue regular en el 38,9% de la muestra y
de igual manera en inteligencia emocional con el 41,7%. Conclusion: las variables
mantienen una fuerza de relacion media o moderada en sentido directo (0,68), siendo

significativa.

En la regiéon San Martin, Gélac (2017) determiné la relacion de la inteligencia emocional
con el aprendizaje del inglés en estudiantes de una institucion del distrito de
Moyobamba, enfocando el estudio bajo el disefio descriptivo — correlacional. Se
evaluaron 110 alumnos de cuatro secciones de 5% de secundaria con el Test de
PIGOTE vy los registros de notas. Los hallazgos evidenciaron que ambas variables se
relacionan de manera directa (Rho=0,75) y significativa. Asimismo, la inteligencia
emocional se relacioné significativamente con la compresién y expresion oral en inglés
(Rho=0,71), comprension de textos en inglés (Rho=0,74) y finalmente con la produccion
de textos (Rho=0,73). Se llego a la conclusion concluye de que puntuaciones mayores
en inteligencia emocional se asocian a puntuaciones mas altas en el dominio del idioma

exttranjero.

En Tarapoto, Moreno y Oyarce (2018) analizaron la relacion entre la inteligencia
emocional y el desempefio académico en el curso de inglés. El estudio fue de tipo
correlacional y enfoque cuantitativo. La muestra seleccionada fueron 58 estudiantes de
15 a 16 afos pertenecientes al 4to afio de nivel secundario, especificamente de 3
secciones de un colegio de La Banda de Shilcayo. Se evalu6 con el Inventario de
Inteligencia emocional BarOn Ice - Na y el registro de notas. Los resultados mostraron

gue el 48,2% muestra una capacidad emocional y social baja, en cuanto al rendimiento



en inglés predomind el nivel en proceso con el 51,7%. Se concluye que la inteligencia
emocional se relaciona de manera significativa, positiva y moderada con el rendimiento
académico del idioma inglés (Rho=0,599). Asimismo, en el analisis por dimensiones el
rendimiento en inglés se relacion6 con el componente intrapersonal (Rho=0,501),
adaptabilidad (Rho=0,611), manejo del estrés (Rho= 0,208) y estado de &nimo
(Rho=0,434).

A nivel regional, Urefa (2020) en su investigacion se propuso determinar la influencia
de la inteligencia emocional sobre el rendimiento académico en el area de inglés, para
ello seleccion6 como grupo muestral a 108 alumnos de nivel basico de un centro de
idiomas de una universidad publica en la ciudad de Piura. Estos fueron evaluados con
el Inventario de Inteligencia emocional BarOn Ice - Na y se extrajo sus notas
correspondientes al area del idioma inglés de los registros de notas. Se evidencié como
resultados: un nivel promedio de inteligencia emocional en la mayoria de los alumnos
y en cuanto al rendimiento académico en su mayoria fue favorable. La conclusion a la
gue se llego fue que ambos constructos se relacionan de manera directa y significativa.
Asimismo, encontro relacion significativa (Sig. < .05), directa y alta (Rho=,935) entre el
componente interpersonal con el aprendizaje del idioma, al igual que con el manejo del
estrés (Rho=,765) y estado de animo (Rho=0,752).

Garcia (2020) en su estudio realizado bajo un disefio cuasi - experimental, desarrolld
un programa para aumentar el desempefio académico en el area de comunicacion
trabajando la inteligencia emocional en adolescentes. La muestra fue conformada por
40 alumnos de dos secciones de 5to afio de educacion secundaria de la institucion
“César Trelles Lara” de la ciudad de Piura. Se empled una prueba de rendimiento
académico oral y escrita para el area de Comunicacion y el Test de Inteligencia
Emocional de Pigote. Los hallazgos obtenidos luego de aplicar el programa permitieron
aceptar la hipétesis alternativa. Se concluy6 que reforzar el rendimiento académico
mediante el programa “Responsabilizandome por mis emociones” es util, existiendo una
influencia positiva y significativa del programa en el rendimiento académico de los

estudiantes.

Guarnizo (2018) investigo los efectos de la inteligencia emocional sobre el rendimiento

académico evaluando a estudiantes del 1° afio de educacion secundaria de la



institucion “Senor Cautivo Ayabaca” en la ciudad de Piura, el estudio se trabaj6é con un
disefio descriptivo - correlacional. Se evaluaron 50 alumnos con el Inventario de
Inteligencia Emocional BarOn Ice — Na y las notas promediadas para el rendimiento
académico correspondieron a los primeros cuatro meses (marzo — junio) del afio escolar
2018. Resultados encontrados: 36% de estudiantes presentan un coeficiente emocional
medio y en cuanto al rendimiento el 48% se ubic6 en la categoria en proceso. En
conclusion los investigadores indicaron que las dos variables se correlacionan

significativamente y en forma positiva.

Se ha realizado una compilacién de los estudios registrados con anterioridad. Se
continua definiendo las variables y exponiendo las teorias en las que se basa la
presente investigacion. La primera variable se refiere a la inteligencia emocional, y para
comprenderla se tiene que definir la inteligencia; entre los investigadores mas famosos
se encuentran Binet (citado en Pilaxati, 2015), quien concibe esta como la suma de
competencias con las que un individuo es capaz de adecuar su forma de pensar a otros
puntos de vista, aplicando y adaptando conceptos generales y abstractos a cosas y
eventos concretos; por otro lado, las emociones incluyen aspectos mas flexibles de una
persona cuando tienen en cuenta tanto la parte intelectual como la espiritual,
entendiendo con mayor precision la forma de reaccionar de otras personas de su
contexto social. Uno de los autores que brindan una definicibn se encuentra BarOn
(1997), quien indica que es un tipo de inteligencia no cognitiva y que esta referida a un
conjunto de habilidades y destrezas a nivel emocional y personal que permite al ser
humano adaptarse y enfrentar los desafios del mundo externo. Otros autores como
Mayer y Salovey (1997) indican que es la capacidad para percibir y comprender las
emociones, es decir para ver identificar los propios sentimientos y emociones de
manera personal asi como de los demas con la finalidad de actuar de manera adecuada
(Olivares, 2019). De modo similar, Garcia y Giménez (2010) la definen como una
competencia del ser humano para adecuarse de forma sana a entornos en los cuales

sean muy distintos a los que suele interactuar.

Una definicion actual, es la de Petrides et al. (2018) quien sefiala que la inteligencia
emocional es la percepcion que poseen las personas sobre sus competencias
emocionales y la habilidad para gestionar, aplicar y comprender las mismas asi como

de los demas. En estas tres definiciones se observa que el punto en comun radica en
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el reconocimiento y autorregulacion de las emociones para tener una mejor adaptacion
social. Para profundizar el estudio de la evolucién del término, Mayer (2001) considera
gue se ha pasado por cinco etapas: i) La definicion de inteligencia y emocion por
separado: inicié en 1900 hasta los afios 70, en esta fase la inteligencia era estudiada
bajo la perspectiva psicométrica y referida solo al area cognitiva. ii) Los precursores de
la inteligencia emocional: abarca desde 1970 hasta 1990, a pesar de la Gnica definiciéon
con la que se contaba de la inteligencia emocional Mayer y Salovey brindaron sus
aportes tomando como referencia al trabajo de Howard Earl Gardner y su teoria sobre
inteligencias multiples. Es aqui donde el concepto de inteligencia empieza a percibirse
no unicamente desde el aspecto cognitivo. iii) Creacion del concepto a manos de Mayer
y Salovey (1993), abarca tres afios en los cuales los autores publican la primera version
de su modelo tedrico afiadiendo tres componentes principales: la percepcion y
apreaciacion emocional, la utilizacion de la inteligencia emocional y la regulacion
emocional. iv) La popularizacion del concepto: se da de 1994 a 1997, Daniel Goleman
publica su obra sobre inteligencia emocional en 1995 su éxito se debi6 a la
sobrevaloracion del coeficiente intelectual, el mal uso de los instrumentos de evaluacion
del C.I en el entorno educativo, ademas de la antipatia en la sociedad que se empezé
a generar por la personas con un nivel de inteligencia considerado como promedio- alto.
Por otro lado, empiezan a surgir nuevos modelos teéricos como el de BarOn; tomado
como refencia fundamental en la presente investigacion. v) Institucionalziacion del
modelo de habilidades e investigacion: inicia desde 1998 y aln no termina. Segun
Fragoso (2015), se origina una actualizacion en la definicion de Mayor y Salovey
afiadiendo otro componente a su teoria. Se crean nuevos instrumentos de medicion y

la variable empieza a estudiarse para analizar su relacion con otros constructos.

El modelo tedrico de BarOn puede mirarse de dos maneras: una sistémica y otra
topografica. En la vision topografica se analiza los subcomponentes segun orden de
rangos en donde se diferencian tres grupos: factores centrales (comprension de si
mismo, empatia, asertividad, control de impulsos y prueba de la realidad), factores
resultantes (relaciones interpersonales, autorrealizacion, solucion de problemas y
felicidad) y factores de apoyo o auxiliares (autoconcepto, tolerancia al estrés,
responsabilidad social, flexibilidad, independencia y optimismo). Los primeros dos

factores dependen de los de soporte, mientras que los centrales se combinan con los



de apoyo para facilitar algunos resultantes. Desde la perspectiva sistémica se
distinguen cinco dimensiones los cuales se exponen a continuacion del estudio de
Ugarriza (2001): i) Intrapersonal: esta integrado por los indicadores: comprension
emocional de si mismo (comprensién e identificacion de los sentimientos y emociones),
asertividad (habilidad para manifestar emociones y sentimientos de manera adecuada),
autoconcepto (habilidad para aceptarse y valorarse) , autorrealizacion (capacidad para
hacer lo que nos gusta y deseamos realizar) e independencia (seguridad de si mismo
y para autodirigirse). ii) Interpersonal: integra los subcomponentes: empatia (refiere a
la capacidad para entender e identificar las emociones de los demas), relaciones
interpersonales (capacidad para entablar relaciones saludables con los demas
caracterizada por cercania emocional) y responsabilidad social (competencia referida a
tomar un rol constructivo en la sociedad). iii) Adaptabilidad: integrado por la solucién de
problemas (competencia que ayuda a identificar las situaciones conflictivas y plantear
alternativas de solucion), prueba de la realidad (habilidad para discernir lo subjetivo de
lo objetivo) y flexibilidad (componente que permite adaptar conductas y emociones a
distintas situaciones). iv) Manejo del estrés: integra los indicadores tolerancia al estrés
(capacidad para mantener la estabilidad en momentos altamente demandantes o
dificiles) y control de impulsos (capacidad para gestionar adecuadamente las
emociones, pensando primero antes de actuar sin medir las consecuencias). v) Estado
de animo: esta conformada por los indicadores, felicidad (satisfaccion por la propia vida)
y optimismo (rescatar los puntos favorables de una situacion). Se puede observar que
el modelo planteado por BarOn es completo y aborda de una manera especifica los
elementos que integran el coeficiente emocional; por tal motivo brinda un analisis

especifico de la realidad emocional de los alumnos.

De acuerdo con Puertas et al. (2020), no se puede dudar de la relevancia que tiene
estimular las competencias socioemocionales en la escuela ya que actian como un
medio para promover la salud mental de los estudiantes ayudandolos a comprender
mas facilmente su entorno y dotandolos de las habilidades requeridas para hacer frente
a las diferentes situaciones que se presenten. De igual forma, segun Ortiz y Rodriguez
(2011), las habilidades emocionales estimulan procesos mentales y actividades de
concentracion y control en situaciones estresantes, asi como de automotivacion, que

les permitan culminar sus estudios con satisfaccion. Por lo tanto, este trabajo se
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considera como un proceso educativo que debe continuarse para favorecer de manera
eficaz al desarrollo integral de los alumnos (Petrides, 2016). Considerando lo expuesto
se puede inferir que las competencias emocionales que un estudiante logra desarrollar,
facilita un involucramiento mas significativo en su proceso de aprendizaje debido a que
estas habilidades van a permitirle motivarse a si mismo ademas de gestionar de forma
adecuada las situaciones estresantes que pueden limitar o perjudicar su desarrollo

académico en las distintas areas establecidas en el deisefo curricular.

Hasta aqui se ha realizado una revision tedrica de la inteligencia emocional, se procede
a exponer las bases de la segunda variable. Para inciar hay que entender qué es
aprendizaje, segun Alvarez (2015) la Guia de educacion sefiala que es el proceso por
el cual se adquieren o se modifican ciertas, destrezas, comportamientos, conductas y
valores como resultado de la experiencia, observacion directa, ensefianza o estudio.
Por otro lado el aprendizaje de un nuevo idioma segun Beltran (2017) es el proceso por
el cual el alumno domina un nuevo idioma de la misma manera con el cual maneja el
natal. MINEDU (2016) sostiene que el aprendizaje del inglés es un medio que permite
acceder al conocimiento y a las nuevas tecnologia, involucra practicas a nivel social
propias del lenguaje y de la perspectiva sociocultural al fomentar en el alumno el
desarrollo de la comunicacién oral en inglés, el manejo correcto de su escritura y lectura

de textos en dicho idioma.

El disefio establecido por MINEDU (2016) se sustenta en el enfoque comunicativo, los
antecedentes de la Enseflanza Comunicativa de la Lengua se hallan en los cambios
producidos en la ensefianza de lenguas en Gran Bretafa a finales de los afios 60. Hasta
ese momento, la Ensefianza Situacional de la Lengua simbolizaba como enfoque
britanico para ensefiar inglés como lengua extranjera en Gran Bretafa. En este enfoque
la lengua se educaba poniendo en practica las estructuras bases con ejercicios

relacionados con situaciones cotidianas (Alanoca, 2017).

Segun el MINEDU (2016), tomando en cuenta el enfoque comunicativo (partir de
situaciones de interaccion reales para incorporar en el estudiante capacidades
comunicativas, mismas que facilitaran la comprension y produccion de textos en sus
diferentes formas) se establecen tres competencias o dimensiones para evaluar el

dominio del idioma inglés: i) Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera,
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involucra la capacidad para obtener informacion de textos orales, inferir e interpretar
informacion de textos orales, adecuar, organizar y desarrollar las ideas de forma
coherente y cohesionada, utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma
estratégica, interactla estratégicamente con distintos interlocutores y reflexiona vy
evalla la forma, el contenido y el contexto oral. ii) Lee diversos textos en inglés como
lengua extranjera; abarca los siguientes indicadores: obtiene informacion de texto
escrito, infiere e interpreta informacion del texto escrito y reflexiona y evalla la forma,
el contenido y el contexto del texto escrito. iii) Escribe diversos textos en inglés como
lengua extranjera; esta integrado por adecla el-texto a la situacion comunicativa,
organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada, utiliza convenciones
de lenguaje escrito de forma permanente y reflexiona y evalta la forma, el contenido y
el contexto del texto escrito. En el caso del estudio se tomara en cuenta la competencia
dos y tres debido a que son las que se vienen trabajando en el contexto educativo.

La importancia de analizar el aprendizaje del idioma inglés, segun Sprachcaffe (2017)
se ha plasmado en varios estudios cientificos de que el aprendizaje del idioma puede
inducir estimulos especificos en areas del cebrero que pueden mejorar la creatividad,
la forma de solucionar problemas y la capacidad de razonar. Esto quiere decir que el
proceso de aprendizaje de un nuevo idioma conlleva la formacién de nuevas redes
neuronales que a su vez impactan otras redes mejorando su funcionamiento. Ademas,
en el campo de la educacién y las carreras, las oportunidades reales de trabajo de los
profesionales actualizados no solo se carcaterizan por poseer los conocimientos
fundamentales para ejercer sino también para hablar otro idioma distinto al materno, en
especial el inglés (Ortiz, 2013). En definitiva, te permite descubrir otras tradiciones y
costumbres culturales, conectarte con el mundo y asi adentrarte en espacios que antes
eran desconocidos. Esta es una oportunidad para entender y analizar mejor la sociedad

gue nos rodea, para ver sus caracteristicas, como actua y siente (Chavez et al., 2017).

Por lo expuesto, analizar la relacién entre las dos variables ya abordadas teéricamente
permite estudiar como la correcta adquisicién y utilizacion emocional contribuye a
comprender el contenido en inglés mas que memorizarlo en el proceso de aprendizaje
(Dolev y Leshem, 2017). Por lo tanto, un estudiante con un autoconocimiento adecuado
de sus fortalezas y puntos a mejorar puede plantear acciones para poder optimizar su

proceso de aprendizaje, asimismo un estudiante con una adecuada capacidad para

12



relacionarse con los demas, gestionar el estrés académico y solucionar los conflictos
de una manera asertiva va tener mucha mas facilidades para realizar tareas
académicas que impliguen por ejemplo actividades en grupo y la participacion activa en

aprendizajes basados en la gamificacion.

En consecuencia, se enfatiza la importancia de la regulacién y el control emocional en
el desempefio académico de los alumnos, asi como su papel en la salud mental, en el
contexto social y escolar (Geng, 2018; Narwal y Sharma, 2018). A nivel general,
especialmente en adolescentes, hay cientifcamente evidencia de que las personas
emocionalmente inteligentes, es decir, aquellas que manejan sus emociones
racionalmente y son capaces de interpretar y relacionarse con las emociones de los
demas, tienen una ventaja en otras areas de su vida. Quienes desarrollan bien las
habilidades emocionales tienden a ser més felices, mas productivos y tienen un mejor
manejo de los hébitos que conlleva a su alta eficiencia laboral. Contrariamente, los
individuos que no han aprendido a gestionar sus emociones se enfrentan a una lucha
interna que reduce constantemente su rendimiento y les obstaculiza ser claros en sus
ideas (Goleman, 2015); sin embargo, segun Aguaded (2017), centrarse mas en el
desarrollo académico es un error porque la rigueza de habilidades mentales que
aportan los estados emocionales bien gestionados tiene un efecto positivo y beneficioso

para la adaptacion del alumno y la solucion de problemas vy dificultades.
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
Investigacion basica, ya que el aporte sirve de base telrica para otros tipos de

investigacion (Salinas, 2012).

Siendo el propésito determinar la relacién entre dos variables, el estudio es de tipo
correlacional, asimismo pertenece a un diseiilo no experimental y de enfoque

cuantitativo (Hernandez et al., 2014). El siguiente esquema representa al estudio:

0,
M/

Dénde:

M: Es la muestra (estudiantes de la IE Sechura)
Ox: Inteligencia Emocional (medicién)

Oy: Aprendizaje del Idioma Ingles (medicion)

r: relacion entre variables

3.2. Variables y operacionalizacién
Variable 1: Inteligencia Emocional
Definicion Conceptual
BarOn (1997), indica que es un tipo de inteligencia no cognitiva y que esta
referida a un conjunto de habilidades y destrezas a nivel emocional y personal

gue permite al ser humano adaptarse y enfrentar los desafios del mundo externo.

Definicion Operacional:
Capacidad para identificar, expresar y regular las propias emociones Yy
sentimientos de tal forma que permita establecer vinculos sanos y garantice la

adaptacion en distintos entornos.
Variable 2: Aprendizaje del idioma inglés
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Definicion Conceptual:

Segun el Ministerio de educacion (2016) el aprendizaje del inglés es una
herramienta que facilita el acceso a la informacion y a las nuevas tecnologias,
involucra practicas a nivel social propias del lenguaje y de la perspectiva
sociocultural al fomentar en el alumno desarrollar: comunicacion oral en inglés,

escribir en inglés y leer diversos textos en inglés.

Definicion Operacional:
Proceso de adquisicion de una capacidad mediante la comunicacion, escritura 'y

lectura, ayudando al individuo a interactuar y desarrollarse en otros contextos.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacién: segun la lista SIAGIE esta conformada por 523 estudiantes.
Muestreo: se ha considerado un muestreo probabilistico de tipo estratificado. La

formula para la muestra es:

Muestra: los 222 estudiantes de la muestra se subdividen en un niumero de estudiantes

por cada seccién teniendo en cuenta la siguiente formula:

N;
n; = n.ﬁ
Dénde:
n=222
Ni = numero del estrato
N = 523

Tabla 1

Muestra de estudiantes de secundaria
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Grado N n

1°“A” 40 17
1°“B” 39 17
1°“C” 37 16
2°“A” 33 14
2°“B” 30 13
2°“C” 30 13
3° “A” 37 16
3°“B” 38 16
3°“C” 34 14
4°“A” 33 14
4°“B” 34 14
4°“C” 37 16
5° “A” 34 14
5°“B” 33 14
5°“C” 34 14
Total 523 222

Nota. Lista SIAGIE
Criterios de inclusion:
v’ Estudiantes matriculados en la IE Sechura de 1° a 5° grado de secundaria.
v Estudiantes cuyos padres y/o apoderados firmaron el consentimiento
informado.
Criterios de exclusion:
v Estudiantes con alguna discapacidad intelectual.

v Estudiantes que no desearon formar parte del estudio.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica principal ha sido la encuesta. El instrumento para evaluar la inteligencia
emocional fue el Inventario Emocional de BarOn ICE - NA, el cual esta adaptado al
contexto peruano por Ugarriza y Pajares (2005). Cuenta con los criterios estadisticos,
puesto que mediante la consistencia interna la confiabilidad tiene indices de 0.93, para
el inventario total y para sus dimensiones esta entre los rangos de 0.77 y 0.91. Ugarriza
y Pajares (2005) analizaron la validez factorial, con un andlisis de rotacion Varimax

encontrando correlaciones moderadas entre la dimensiones (citado en Truijillo, 2020)
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En el estudio se evalud la validez de contenido obteniendo una V de Aiken de 1.00.
Mientras la consistencia interna fue calculada mediante el Alfa de Cronbach, resultado

un valor de 0.90, indicando que el instrumento es muy confiable.

En cuanto a la técnica empleada para evaluar el aprendizaje del inglés se elaboraron
listas de cotejo por grado, donde la investigadora registr6 los indicadores que
permitieron evaluar el logro de aprendizaje del &rea de acuerdo a la normativa que regia
en tiempo de pandemia para la evaluacion del idioma inglés. Estas listas de cotejo se

sometieron a una validacién por expertos encontrandose una V de Aiken de 1.00.

3.5. Procedimientos

Para realizar el estudio se hizo un registro de los problemas observados en lugar de
estudio, se identificé conductas ligadas con problemas en la inteligencia emocional de
los estudiantes para desempenfarse efectivamente en el area de inglés. Como segundo
paso, se inici6 una busqueda de la literatura cientifica asociadas a las variables de
estudio, antecedentes y bases teodricas correspondientes. En tercer lugar se realiz6 la
operacionalizacion de las variables para una mayor compresion y organizacion del
estudio. En cuarto lugar se realiz6 una busqueda del instrumento de evaluacion que
cumplan con validez y confiabilidad. En quinto lugar, se procedié a la evaluacion.

Finalmente se concretiz6 la redaccidn del informe y descripcion de los resultados.

3.6. Método de andlisis de datos

Tomando en cuenta a Hernandez et al. (2014) para el levantamiento de los resultados
y la interpretacion de los mismos se emple6 un analisis cuantitativo, método que incluye
la estadistica descriptiva e inferencial, esta Ultima para evaluar la relacién y verificar la
hipotesis planteada. Para la verificacion de la correlacién se empleé el Coeficiente Rho

de Spearman.

3.7. Aspectos éticos

Acevedo (2002) sefiala tres principios éticos fundamentales en la investigacion: i) El
respeto a las personas, el cual indica que se debe contar con la autorizacion de los
participantes para formar parte del estudio. ii) Beneficencia, se busco exclusivamente
gue no afecte a ningun individuo que forme parte del estudio) Justicia, se asegur6 que
las respuestas sean confidenciales y que no sean usadas desfavorablemente para los

sujetos.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2

Niveles de la inteligencia emocional y sus componentes en los estudiantes de

secundaria de una IE Sechura, 2022.

. . Niveles
Dimensiones y

variable Deficiente  M4Y Baja Promedio Alta Muy  Excelentemente
baja alta desarrollada
D1: f 0 0 0 38 57 64 63
Intrapersonal % 0.0% 0.0% 0.0% 17.1% 25.7% 28.8% 28.4%
D2: f 1 1 4 15 34 40 127
Interpersonal % 0.5% 0.5% 1.8% 6.8% 153%  18.0% 57.2%
D3: f 2 16 26 144 25 9 0
Adaptabilidad % 0.9% 72% 11.7% 64.9% 11.3% 4.1% 0.0%
D4: Estado de f 63 54 58 47 0 0 0
animo % 28.4% 24.3% 26.1% 21.2% 0.0% 0.0% 0.0%
D5: Manejo f 9 14 34 116 31 14 4
del estrés % 4.1% 6.3% 15.3% 52.3% 14.0% 6.3% 1.8%
Variable: f 13 21 32 115 25 14 2
IEtTe]g%‘iaonnC;? % 5.9% 9.5% 14.4% 51.8% 11.3% 6.3% 0.9%

Nota. Base de datos de la variable 1y 2.

En la tabla 2 se evidencia que a nivel general en nivel de inteligencia emocional
gue prevalece es el promedio con el 51,8%, mientras que solo el 1,8% de la muestra
evidencia un nivel excelente. En cuanto al componente intrapersonal, se observa que
prevalece el nivel excelentemente desarrollado y muy alto con el 28,4% y el 28,8%
respectivamente y solo el 17,1% evidencia un nivel promedio. En cuanto al componente
interpersonal, predoming la categoria excelentemente desarrollada en mas de la mitad
de alumnos con el 57,2% y solo el 0.5% se encontrd entre los niveles deficientes y muy
bajos. En el componente adaptabilidad, destaco la categoria promedio con el 64,9% y
solo el 0,9% en el nivel deficiente. En Estado de animo, predomina el nivel deficiente
con el 28,4% y solo el 21,2% en el nivel promedio. En Manejo del estrés, destaco el

nivel promedio con el 52,3% y solo el 4,1% evidencio un nivel deficiente.

Tabla 3

Niveles del aprendizaje del idioma inglés y sus dimensiones en los estudiantes de

secundaria de una IE Sechura, 2022.
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Competencias y variable Nivel de logro f %

C 10 4.5%
Competencia: Lee diversos tipos de 0

textos en inglés como lengua B 45 20.3%

extranjera A 136 61.3%

AD 31 14.0%

C 10 4.5%

Competencia: Escribe diversos B 45 20.3%
tipos de textos en inglés como

lengua extranjera. A 135 60.8%

AD 32 14.4%

C 10 4.5%

Variable: Aprendizaje del Idioma B 45 20.3%

Inglés A 135 60.8%

AD 32 14.4%

Nota. Base de datos de la variable 1y 2.

En la tabla 3 se evidencia que en la variable aprendizaje del idioma inglés el
60,8% muestra un calificativo de A, seguido del 20,3% quienes muestran una nota
promedio de B, el 14,3% muestra un calificativo de AD y solo el 4,5% obtuvo un
promedio C. En la competencia Lee diversos tipos de textos en inglés como lengua
extranjera, el 61,3% muestra un calificativo de A, seguido del 20,3% quienes muestran
una nota de B, el 14,0% muestra un calificativo de AD y solo el 4,5% obtuvo un promedio
C. En la competencia Escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera,
el 60,8% muestra un calificativo de A, seguido del 20,3% quienes muestran una nota
de B, el 14,4% muestra un calificativo de AD y solo el 4,5% obtuvo un promedio C.

Tabla 4

Relacion entre la Inteligencia emocional y el aprendizaje del idioma inglés en los

estudiantes de secundaria de la IE Sechura, 2022

Aprendizaje del Idioma Inglés

Coeficiente de

i 2417
Rhode Inteligencia correlacion
Spearman Emocional  Sig. (bilateral) 000
N 222

MNota. Base de datos de la vanable 1 y 2.

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 4 se evidencié que la inteligencia emocional se relaciona de manera
significativa (Sig.<.01) y directa (Rho=,241) con el aprendizaje del idioma inglés. Esto
quiere decir que los estudiantes que identifican y gestionan sus emociones
adecuadamente, presentan un mejor desempefio del idioma inglés; sin embargo, no se

efectla en todos los casos pues el grado de correlaciéon es bajo.

Tabla 5

Relacion entre el componente intrapersonal con el aprendizaje del idioma inglés en los

estudiantes de secundaria de la |IE Sechura, 2022.

Aprendizaje del Idioma

Inglés

Coeficiente de _
Rho de correlacion 237
Spearman Intrapersonal Sig. (bilateral) 000
N 222

Nota. Base de datos de la variabie 1 y 2.

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5 se observo que la dimension intrapersonal se relaciona de manera
significativa (Sig.=.000) y directa (Rho=,237) con el aprendizaje del idioma inglés; sin
embargo, es preciso sefialar que el grado de correlacion es bajo.

Tabla 6
Relacion entre el componente interpersonal con el aprendizaje del idioma inglés en los

estudiantes de secundaria de la IE Sechura, 2022.

Aprendizaje del Idioma

Inglés
Coeficiente de
Rho d correlacion 125
o de
Spearman Interpersonal Sig. (biateral) .
N 222

Mota. Base de datos de la variable 1y 2.

En la tabla 6 se evidencié que el componente interpersonal no se relaciona

20



significativamente con el aprendizaje del idioma inglés (Sig.>.05), esto quiere decir que,
aungue el estudiante tenga o no facilidad para relacionarse con los demas; esto no

necesariamente interviene con su desempefio en el aprendizaje del idioma extranjero.

Tabla 7

Relacion entre el componente adaptabilidad con el aprendizaje del idioma inglés en los

estudiantes de secundaria de la |IE Sechura, 2022.

Aprendizaje del Idioma

Inglés
Coeficiente de
Rho de correlacion 052
Spearman Adaptabilidad Sig. (bilateral) »
N 222

Nota. Base de datos de la variabie 1 y 2.

En la tabla 7 se evidencio que no existe relacion significativa (Sig.>.05) entre la
adaptabilidad y el aprendizaje del idioma inglés, lo que indica que la capacidad del
estudiante para adecuarse con facilidad a distintos entornos no implica necesariamente

gue obtenga mejores resultados en la adquisicion de la lengua extranjera.

Tabla 8
Relacion entre el componente manejo del estrés con el aprendizaje del idioma inglés

en los estudiantes de secundaria de la |IE Sechura, 2022.

Aprendizaje del

Idioma Inglés
Coeficiente de 193~
Rho de Manejo del correlacion ;
Spearman estrés Sig. (bilateral) o0
N 222

Nofa. Base de datos de la variable 1y 2.

** La comrelacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 8 se observd que la dimension manejo del estrés se relaciona de
manera significativa (Sig.<.05) y directa (Rho=,193) con el aprendizaje del idioma
inglés, pero el valor del coeficiente es muy bajo como para que se pueda aceptar la

relacion.
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Tabla 9

Relacion entre el componente estado de animo con el aprendizaje del idioma inglés en

los estudiantes de secundaria de la IE Sechura, 2022.

Aprendizaje del Idioma

Inglés
Coeficiente de .
comrelacion 154
Rho de Estado de
Spearman animo Sig. (bilateral) 021
M 222

Nota. Base de datos de la variable Ty 2.
* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 9 se observd que la dimension estado de animo se relaciona de
manera significativa (Sig.<.05) y directa (Rho=,154) con el aprendizaje del idioma
inglés, pero el valor del coeficiente es muy bajo como para que se pueda aceptar la

relacion.

Tabla 10

Relacion entre las dimensiones del aprendizaje del idioma inglés y la inteligencia

emocional en los estudiantes de secundaria de la IE Sechura, 2022.

Competencia: Lee Competencia:
diversos tipos de Escribe diversos
textos en inglés tipos de textos en

como lengua inglés como lengua
extranjera extranjera

Coeficiente

de - |241** I241**
Rho de Inteligencia correlacion

Spearman  Emocional Sig
(bilateral) 000 000
N 222 222

Nota. Base de datos de la vanable 1y 2.

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 10 se evidenci6 que las dimensiones del aprendizaje del idioma inglés
se relacionan de manera significativa (Sig.=.00), directa y en grado bajo con la
inteligencia emocional con un Rho de Spearman de ,241 para ambos casos. Lo que
quiere decir que cuanto mayor las competencias emocionales en los estudiantes, mayor
es la puntuacion que obtienen los estudiantes en las competencias de lectura y escritura

del idioma extranjero.
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V. DISCUSION

La investigacion se desarrolla con el objetivo de determinar la relacion entre la
Inteligencia emocional y el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de
secundaria de la IE Sechura, 2022. Se emple6 dos instrumentos para evaluar las
variables, los cuales contaron con los criterios estadisticos de validez y confiabilidad.
En cuanto al desarrollo del estudio se presenté como limitacién la disponibilidad de los
horarios para evaluar a los estudiantes; no obstante, se coordiné los dias de evaluacion
de tal forma que se logré cumplir con los objetivos planteados. Por otro lado, el estudio

cumple con la muestra necesaria para realizar un analisis correlacional.

Considerando el objetivo general: determinar la relacién entre la Inteligencia emocional
y el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de secundaria de una IE Sechura,
2022; en la tabla 4 se obtiene mediante el coeficiente Rho de Spearman que ambas
variables se relacionan de manera significativa (Sig. < .05), directa y en grado bajo
(Rho=.241); esto indica que cuando el alumno gestiona sus emociones de manera
adecuada presenta al mismo tiempo un mejor desempefio académico en el estudio del
idioma inglés. Estos hallazgos guardan relacion con lo mencionado por Dolev y Leshem
(2017) quienes sefialan que el proceso de memorizacion y aprendizaje del idioma inglés
esta influenciado por el adecuado empleo emocional en las actividades académicas, la
cuales logran conectar con el estudiante, ademas de que la buena gestién de las
emociones en el estudiante ayuda a que obtengan un aprendizaje significativo (Martin,
2019). Estos hallazgos concuerdan con estudios realizados en el contexto nacional, en
estudiantes de primer grado y segundo de secundaria Pilco y Arapa (2019) hallaron
igualmente esta misma relacion (Sig. < .05) en un grado moderado (p=0,68). En
alumnos de cuarto grado de secundaria Moreno y Oyarce (2018) concluyeron lo mismo
la existencia de una relacion significativa (Sig. < .05) y moderada (Rho=0,599).
Finalmente, Gélac (2017) quien en una muestra de estudiantes de quinto grado de
secundaria encontrd una relacion significativa y directa entre la inteligencia emocional
y el aprendizaje del idioma inglés (Sig. < .05) y en grado alto (Rho=0,75). Estudios a
nivel internacional coinciden con los resultados encontrados tal es el caso de Basualto
et al. (2020) quien encontr6 en estudiantes chilenos que la inteligencia emocional
influye en el dominio de las competencias requeridas para aprender el idioma inglés.

Estos estudios si bien es cierto, evidencian relaciones moderadas y altas no dejan de
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ser significativas y directas ademas de que evidencian el nivel de importancia de la
inteligencia emocional en el aprendizaje del idioma inglés, corroborando lo planteado
por BarOn (1997), quien sefiala que la inteligencia emocional permite al individuo
adquirir nuevas habilidades que facilitan su adaptacion y capacidad para afrontar
futuros desafios. Como se ha podido analizar desde la base teérica y las evidencias
encontradas en estudios previos como en el presente, la inteligencia emocional
constituye una herramienta fundamental que se debe estimular en los entornos
educativos por sus aportes en el proceso de aprendizaje no solamente del idioma inglés
sino en otros cursos del nivel secundaria, tal como lo demuestran las investigaciones
de Hernandez et al. (2020) y Urefia (2020) quienes encontraron que la inteligencia

emocional se vincula estrechamente con el rendimiento académico en general.

En cuanto al primer objetivo especifico: establecer la relacién entre la dimension
intrapersonal de la inteligencia emocional con el aprendizaje del idioma inglés. En la
tabla 5 se encuentra comprobado mediante el Coeficiente Rho de Spearman que la
dimensién intrapersonal y el aprendizaje del idioma inglés se relacionan de manera
significativa (Sig. =.00), directa y en grado bajo (Rho=,237). Considerando al modelo
tedrico de la inteligencia emocional propuesta por BarOn esto quiere decir que cuando
el estudiante presenta una mayor comprension emocional de su mundo emocional, de
su capacidad para manifestar emociones y sentimientos de manera adecuada, para
aceptar y valorarse a si mismo, para hacer lo que le gusta y mostrar seguridad de lo
gue desea en si mismo existe un mayor desempefio en el area de inglés. Y esto surge
porque segun Martin (2019) la autoconciencia favorece la adquisicion de un segundo
idioma; probablemente porque ayuda a identificar los puntos favorables y aspectos por
mejorar del alumno lo cual facilita que se plantee estrategias de mejora. Estos hallazgos
coinciden con el estudio de Moreno y Oyarce (2018) quienes encontraron que el
componente intrapersonal se relacion6 de manera significativa (Sig. =.00) y directa
(Rho=0,599) con el rendimiento académico en el idioma inglés. Por otro lado, coincide
con el estudio de Urefa (2020) encontré que en los estudiantes universitarios de la
ciudad de Piura el conocimiento de si mismos se relaciond con el rendimiento
académico en el idioma inglés (Sig. < .05). Los estudios identificados se han focalizado
en encontrar el nivel de inteligencia emocional, asi como el rendimiento académico de

manera individual por lo que existen pocas investigaciones que indaguen la relacion por
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dimensiones. Considerando esto se hace hincapié a futuros investigadores profundizar
el estudio considerando la relacion entre los componentes de la inteligencia emocional

y el nivel de aprendizaje del idioma inglés.

Considerando el segundo objetivo especifico: establecer la relacién entre la dimension
interpersonal de la inteligencia emocional con el aprendizaje del idioma inglés en los
estudiantes de secundaria; en la tabla 6 se evidencia que la dimension interpersonal y
el aprendizaje del idioma inglés no guardan una relacion significativa y directa (Sig. >
.05) comprobado mediante el coeficiente de Rho de Spearman (Rho=.125). Esto
significa que no necesariamente un estudiante que logra entender e identificar las
emociones de los demas, que entabla relaciones saludables con los demas
caracterizada por cercania emocional y que toma un rol constructivo en la sociedad
muestra un mayor dominio del idioma inglés. Las investigaciones que coinciden con
este hallazgo es el estudio de Moreno y Oyarce (2018) quienes encontraron que de
todos los componentes analizados de la inteligencia emocional el Unico que no guardo
relacion con el aprendizaje del idioma inglés fue el interpersonal en una muestra de
alumnos del 4to grado de educacion secundaria (Sig. > .05). A diferencia de estos
resultados Urefia (2020) en estudiantes universitarios de la ciudad de Piura si encontrd
una relacion significativa, directa (Sig. < .05) y alta (Rho= ,935); esto probablemente
por la diferencia de las muestras analizadas ya que el estudio del primer autor
correspondio a una muestra de adolescentes de 2do grado de secundaria mientras que

el segundo estudio en una muestra de universitarios.

Si bien es cierto, la teoria de BarOn sustenta que la inteligencia emocional ayuda a
enfrentar desafios de la misma; lo cual si guarda relacién con los hallazgos encontrados
a nivel general; sin embargo, es probable que otros factores del contexto externo estén
influenciando en los resultados, ya que la misma coyuntura del Covid-19 ha obligado a
los estudiantes a que permanezcan en sus casas sin opcion a fortalecer sus habilidades
sociales; sumado a ello se ha dado mucha mas importancia al desarrollo académico
aspecto que incluso surge antes de la pandemia; una educacion basada solo en la
adquisicion de conocimientos puede hacer que el estudiante tome mucha mas
importancia al rendimiento y por ende la practica de sus habilidades sociales puede o
no influir. Esta problematica también es abordada por Aguaded (2017) quien menciona

gue se ha dado mayor importancia al desarrollo académico y esto constituye un error
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ya que la rigueza en las habilidades mentales que aporta los estados emocionales bien
gestionados impacta favorablemente en la adaptacion y la resolucién de conflictos del

estudiante.

En cuanto al tercer objetivo especifico: establecer la relacién entre la dimension
adaptabilidad de la inteligencia emocional con el aprendizaje del idioma inglés en los
estudiantes de secundaria; en la tabla 7 segun el coeficiente de Rho de Spearman de
,052 se encuentra que no existe relacion significativa (Sig. > .05) entre la dimension
adaptabilidad y el aprendizaje del idioma inglés. Esto quiere decir que un estudiante
gue soluciona sus problemas o que identifica las situaciones conflictivas y plantea
alternativas de solucion y que ademas presenta la habilidad para discernir lo subjetivo
de lo objetivo no necesariamente muestra un buen desempefio en el area de inglés. No
se han encontrado estudios que concluyan lo mismo; por el contrario, se han
identificado estudios como el de Moreno y Oyarce (2018) y el de Urefia (2020) que han
concluido que la adaptabilidad si se relaciona de manera significativa (Sig. < .05) y
directa con el aprendizaje del idioma inglés. Estas diferencias surgen probablemente
porque han existido otras influencias del contexto externo en los estudiantes que no
han estado bajo su control; por ejemplo, muchos estudiantes pueden tener la capacidad
para adecuarse a nuevas situaciones y mostrar la apertura para adaptarse con facilidad,;
no obstante, no pueden tener la disponibilidad del tiempo para poner en practica las
actividades que involucran el aprendizaje del idioma inglés y esto se da también segun
Aguaded (2017) porque no se ha tomado en consideracion ain en las escuelas la

importancia de la educacion emocional.

En cuanto al cuarto objetivo especifico: establecer la relacion entre la dimensién manejo
del estrés de la inteligencia emocional con el aprendizaje del idioma inglés en los
estudiantes de secundaria; se encuentra que la dimension manejo del estrés se
relaciona de manera significativa (Sig. < .05) y directa, pero en grado muy bajo con el
aprendizaje del idioma inglés (Rho=,193). Esto indica considerando al modelo teorico
de BarOn que, un estudiante con la capacidad para mantener la estabilidad en
momentos altamente demandantes o dificiles y la habilidad para gestionar
adecuadamente las emociones, pensando primero antes de actuar sin medir las
consecuencias, presenta a su vez mayor desempeio en el aprendizaje del idioma

inglés; sin embargo, el grado de correlacibn muy bajo no permite aceptar
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completamente esta aseveracion. Estos hallazgos coinciden en parte con lo
mencionado por Puertas et al. (2020) quienes refieren que el coeficiente emocional
promueve un bienestar psicolégico en los estudiantes, que contribuya a comprender
mejor el contexto social en el cual se desenvuelven, dotdndolos de las habilidades
necesarias para afrontar los problemas que se presentan. En esta misma linea,
considerando a Ortiz y Rodriguez (2011) indican que el control de situaciones
estresantes asi como de la auto-motivacion permite llevar a cabo de forma satisfactoria
sus estudios y tareas académicas. El estudio que concuerda parcialmente con estos
hallazgos es el de Urefia (2020) quien encontr6 ena muestra de estudiantes
universitarios que el manejo del estrés se relaciono con el aprendizaje del idioma inglés
(Sig. < .05) y en grado alto (Rho=,765). Por su parte Moreno y Oyarce (2018) investigo
en estudiantes del 4to grado de secundaria la relacion entre el manejo del estrés y el
rendimiento académico del idioma inglés, llegando a la conclusién que ambas variables
guardan una relacion significativa, directa (Sig. < .05) y en grado muy bajo (Rho=0,208).
Considerando a BarOn (1997) se cumple parcialmente su planteamiento puesto que
sefiala que las habilidades emocionales ayudan al ser humano a enfrentar los desafios
del mundo externo. Por lo expuesto, los estudiantes que no pueden controlar su vida
emocional o manejar el estrés académico, se debaten en constantes luchas internas
gue socavan su capacidad de trabajo y les impiden pensar con la suficiente claridad
(Goleman, 2015).

Considerando el quinto objetivo especifico: establecer la relacion entre la dimension
estado de animo de la inteligencia emocional con el aprendizaje del idioma inglés en
los estudiantes de secundaria; en la tabla 9 se visualiza que segun el coeficiente Rho
de Spearman se halla que la dimension estado del animo se relaciona de manera
significativa (Sig. < .05) y directa, pero en grado muy bajo con el aprendizaje del idioma
inglés (Rho=,154). Estos hallazgos indican que si el estudiante se encuentra satisfecho
y feliz con su propia vida ademas de tener la facilidad para identificar los puntos a favor
presenta a la vez un buen desempefio en el area del idioma inglés; sin embargo, el
grado de correlacion muy bajo no permite aceptar completamente esta aseveracion.
Las investigaciones que coinciden parcialmente con lo mencionado es la de Moreno y
Oyarce (2018) que encontraron una relacién significativa (Sig. < .05) y directa

(Rho=0,599) entre el manejo del estrés y el rendimiento académico del idioma inglés,
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ademas de la investigacion de Urefa (2020) que encontrd resultados similares con un
Rho de Spearman de 0,752. Como se ha podido exponer, existen pocos estudios que
han mostrado la relacion entre el nivel de aprendizaje del idioma inglés y los
componentes de la inteligencia emocional; no obstante, los pocos estudios identificados
muestran que al igual que en el analisis correlacional por variables, existe una relacion
entre las dimensiones, con excepcion del estudio de Moreno y Oyarce (2018) quien
concluye que solo la dimension interpersonal no se relaciona con el aprendizaje del

idioma inglés.

Finalmente, al evaluar el Gltimo especifico: determinar la relacion entre las dimensiones
del aprendizaje del idioma inglés y la inteligencia emocional en los estudiantes de
secundaria, en la tabla 10 se comprueba que mediante el coeficiente de Rho de
Spearman que la dimensién lee diversos tipos de textos en inglés como lengua
extranjera y escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera se
relacionan de manera significativa (Sig. < .05) y directa con la inteligencia emocional
(Rho=241). Esto quiere decir que el estudiante que obtiene informacion, infiere e
interpreta el texto escrito ademas de desarrollar las ideas de forma coherente y
cohesionada de forma permanente evaluando la forma, el contenido y el contexto del
texto escrito presenta a la vez un nivel de inteligencia emocional mayor. Estos hallazgos
coinciden por lo indicado por Sprachcaffe (2017) quien sefiala que las investigaciones
cientificas han concluido que estudiar el idioma puede generar ciertos estimulos en el
cerebro que ayudan a mejorar las habilidades en otras areas como son la creativa y la
resolucién de problemas, habilidades que forman parte de la inteligencia emocional.
Estos resultados coinciden con los hallazgos de Gélac (2017) quien en una muestra de
estudiantes de quinto grado de secundaria encontré que la inteligencia emocional se
relaciond con la compresion y expresion oral en inglés (Rho=0,71) y con la produccion
de textos (Rho=0,73). Por otro lado, un estudio realizado en el contexto internacional
como lo es de Basualto et al. (2020) en una muestra de estudiantes de secundaria
encontré que la inteligencia emocional influye en el desarrollo de competencias en el
area. Es importante resaltar que bajo en enfoque comunicativo, el cual segun el
Ministerio de educacién (2016) es el que se sustenta las competencias definidas en la
evaluacion del aprendizaje del idioma inglés, se ensefia mediante las situaciones reales

gue ayudan a reforzar las capacidades comunicativas, aspecto que forma parte de la
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inteligencia emocional.

Por todo lo mencionado, se ha identificado que hacen falta mas estudios que analicen
la relacion de las dimensiones de la inteligencia emocional con el nivel del aprendizaje
del idioma inglés asi como las dimensiones de esta variable con la inteligencia
emocional, y afadir en futuros estudios variables sociodemograficas que permitan
identificar que aspectos de la coyuntura actual han influenciado en el proceso de
aprendizaje de un nuevo idioma, puesto que las actividades académicas realizadas
anteriormente realizadas con el fin de adquirir un nuevo idioma quedaron modificadas
por las medidas tomadas debido al Covid-19. Mas aun cuando en el &mbito educativo
y profesional el individuo que cuenta con el dominio de un idioma extranjero se
diferencia al insertarse laboralmente debido a que no solo los conocimientos adquiridos
en su proceso de educacion de pregrado universitario es necesaria para desempefiarse
eficazmente (Ortiz, 2013).

Se puede inferir a partir de la discusion realizada que la educacion emocional en los
contextos educativos son relevantes ya que permite la adquisicion de habilidades que
apoyan a los procesos de aprendizaje y de ensefianza, tales como el manejo del estres,
la resolucion de problemas y el conocimiento de si mismo. Ademés de ello, es el
aprendizaje del idioma inglés que a la vez contribuye a poner en practica mencionadas
habilidades, motivo por el cual se encontré una relacién directa y significativa. Esto
surge porque segun Chavez et al. (2017) implica indagar sobre otras tradiciones y
culturas, interactuar con otros y por ende entrar en espacios no conocidos hasta ese
momento permite al estudiante relacionarse con otros, comprender otros mundos y

entender sus emociones y sentimientos.

Por este motivo, se acepta la hipétesis planteada y por ende se corrobora que la
inteligencia emocional y el aprendizaje del idioma inglés se relacionan de manera
significativa y directa. Considerando esto se hace énfasis en la importancia que tiene la
gestion de las emociones en el aprendizaje de los estudiantes no solo por las
herramientas que otorga la regulacion emocional sino por el bienestar que genera en el
estudiante (Geng, 2018; Narwal y Sharma, 2018) lo cual fomenta un estado de
predisposicion hacia el aprendizaje. Es asi que las personan que cuentan con un

adecuado nivel de inteligencia emocional, pueden mostrarse mas productivos; a
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diferencia de los que no poseen estas habilidades ya que segun Goleman (2015) estos
individuos se encuentran en constantes dificultades internas que vulneran su capacidad

de atencion y reflexion (Goleman, 2015).
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VI. CONCLUSIONES

1. La inteligencia emocional y el aprendizaje del idioma inglés se relacionan de
manera significativa (Sig.<.05), directa y en grado bajo (Rho=.241); esto quiere
decir, que los estudiantes que cuentan con habilidades socioemocionales
presentan mejores resultados en el aprendizaje del idioma extranjero; no

obstante, el grado de correlacién es bajo.

2. La dimension intrapersonal se relaciona de manera significativa (Sig.<.05) y
directa (Rho=,237) con el aprendizaje del idioma inglés, lo cual indica que los
estudiantes que presentan un adecuado autoconocimiento manifiestan un mejor

desempefio en el area de inglés; sin embargo, el grado de correlacion es bajo.

3. La dimensién interpersonal y el aprendizaje del idioma inglés no se relacionan
de forma significativa, esto indica que no necesariamente un estudiante con

adecuadas habilidades sociales muestra un mayor dominio del idioma inglés.

4. No existe relacion significativa entre la dimension adaptabilidad y el aprendizaje
del idioma inglés, esto indica que la capacidad para adecuarse a diferentes

situaciones no se relaciona con la capacidad para adquirir un nuevo idioma.

5. La dimensién manejo del estrés se relaciona de manera significativa (Sig.<.05)
y directa, pero en grado muy bajo (Rho=,193) con el aprendizaje del idioma

inglés, no siendo factible aseverar tal relacion.

6. La dimensién estado del &nimo se relaciona de manera significativa (Sig.<.05) y
directa, pero en grado muy bajo (Rho=,154) con el aprendizaje del idioma inglés.

Esto quiere decir que no es factible aseverar tal relacion.

7. La dimension lee diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera y
escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera se relacionan
de manera significativa (Sig. < .05) y directa con la inteligencia emocional; no

obstante, en grado bajo.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. A la direccion de la institucion educativa, convocar al area de psicologia de la
misma institucion o a la especialista de convivencia de la UGEL Piura y a los
profesionales que ensefian el idioma inglés para que se realice un trabajo
articulado con el fin de plantear estrategias que contribuyan a mejorar los

resultados encontrados.

2. A los docentes que ensefan el idioma inglés, afiadir el componente afectivo en
las clases, brindar retroalimentacion a los estudiantes de sus avances y dejar

actividades necesarias para reforzar lo aprendido.

3. Al area de Psicologia se sugiere elaborar talleres que fortalezcan la inteligencia
emocional de los estudiantes especialmente la capacidad para manejar el estrés

y para reforzar el autoconocimiento.

4. A los estudiantes, planificar las tareas académicas del idioma e incluir técnicas
de estudio con el fin de gestionar el estrés académico. Asimismo, integrarse a

los talleres de fortalecimiento de la inteligencia emocional.

5. A préximos investigadores de este tema se les sugiere que amplien los datos a

recolectar en la investigacion incluyendo variables sociodemograficas.
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ANEXOS

ANEXO 1: Matriz de operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION ]
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
Es un tipo de inteligencia La inteligencia  Intrapersonal Comprensién emocional de si mismo 7y17
INTELIGENCIA  no cognitiva y que estd emocional es Asertividad 28 Inventario
EMOCIONAL referida a un conjunto de considerada como la Autoconcepto 31 Emocional de
habilidades y destrezas a  capacidad para Autorrealizacién 43 BarOn ICE: NA
nivel emocional y personal  gestionar Independencia 53
que permite al ser humano adecuadamente las Interpersonal Empatia 2,5, 10y14
adaptarse y enfrentar los emociones posteriores a Relaciones interpersonales 20,24y 36
desafios del mundo su identificacion y Responsabilidad social 41, 45, 51,55y 59
externo (BarOn, 1997). expresion emocional. Se  Adaptabilidad Solucién de problemas 12,16, 22,25y 30
miden cinco Prueba de la realidad 34,38y 44
componentes a través Flexibilidad 48 y 57
del Inventario Emocional Manejo del estrés Tolerancia al estrés 3,6,11,15y21
de BarOn ICE: NA. Control de impulsos 26, 35, 39, 46, 49,
54y 58
Estado de animo Felicidad 1,4,9, 23,29y 32
Optimismo 37,40, 47,50, 56 y
60
APRENDIZAJE Es una herramienta que Elaprendizaje del idioma Lectura de diversos Obtiene informacion del texto escrito.
DEL IDIOMA facilita el acceso a la inglés consiste en la textoseninglés ly?2
INGLES informacion y a las nuevas adquisicion de un idipma Infiere e interpreta_l informacién del 3y4 Lista de cotejo
tecnologias, involucra el c_ual es ewdenma_do texto e_scrlto y reﬂexm’),n. para el ev_alqar
e . ) mediante la lectura fluida Reflexiona y evalia la forma, el 5y6 el aprendizaje
practicas a nivel social ¢ ihgi6s ademas de una contenido y el contexto del texto del idioma inglés
propias del lenguajey de la  adecuada escritura escrito. (por grado)
perspectiva sociocultural al  respetando las reglas del Adecia el texto a la situacion 7y8
fomentar en el alumno el idioma, se evalla a Escritura de diversos comunicativa
desarrollo  de: la través de un registro de textos Organiza y desarrolla las ideas de 9y 10
comunicacién  oral en Notas, usando forma coherente y cohesionada
inglés, escribir en inglés y Eg:’e'i)meme una lista de Utiliza  convenciones del lenguaje 11y12
leer diversos textos en : escrlto_ de forma permanente
Reflexiona y evalla la forma, el 13y 14

inglés  (Ministerio  de
Educacién, 2016).

contenido y el contexto del texto escrito




ANEXO 2
FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre original: EQ-I BarOn Emotional Quotient Inventory

Autor: Reuven BarOn

Procedencia: Toronto- Canada

Adaptacion peruana: Nelly Ugarriza y Liz Pajares

Administracion: Colectiva e individual

Tiempo: 20-25 minutos

Objetivo: Medir los niveles de inteligencia emocional en estudiantes

de 7 a 18 afios.

Descripcion: Esta conformado por 60 items distribuido de tal forma que
evaltan 5 dimensiones mas un grupo de items que miden la
impresion positiva del evaluado. A continuacién, se
mencionan los items por dimensién: Componente
intrapersonal (7,17, 28, 31, 43 y 53); Componente
interpersonal (2, 5, 10, 14, 20, 24 y 36, 41, 45, 51, 55 y 59),
Componente adaptabilidad (12, 16, 22, 25, 30, 34, 38, 44, 48
y 57), Componente manejo del estrés (3, 6, 11, 15y 21, 26,
35, 39, 46, 49, 54 y 58), Componente estado de animo
general (1, 4, 9, 23, 29, 32, 37, 40, 47, 50, 56 y 60) e
Impresion positiva (8, 13, 18, 19, 27, 33, 42 y 52).

Confiabilidad: Segun Ugarriza y Pajares (2005) cuenta con los criterios
estadisticos, puesto que mediante la consistencia interna la
confiabilidad del instrumento tiene indices de 0.93, para el
inventario total y para sus dimensiones esta entre los rangos
de 0.77 y 0.91.

Validez: Ugarriza y Pajares (2005) analizaron la validez del
instrumento mediante un analisis factorial exploratorio,
aplicando un andlisis de los con una rotaciébn Varimax
encontrando correlaciones moderadas entre las dimensiones
(citado en Truijillo, 2020).



Interpretacion:

Rangos Pautas
130y mas Capacidad emocional y social atipica. Excelentemente
desarrollada
120 a 129 Capacidad emocional y social muy alta. Muy bien
desarrollada.

110-119 Capacidad emocional y social alta. Bien desarrollada.
90-109 Capacidad emocional y social adecuada. Promedio
80-89 Capacidad emocional y social baja. Mal desarrollada.

Necesita mejorarse.
70-79 Capacidad emocional y social muy baja. Necesita
mejorarse considerablemente.
69 y menos Capacidad emocional y social atipica y deficiente. Nivel

de desarrollo marcadamente bajo.




ANEXO 3

Consentimiento informado

Yo, Priscila Isidora Vasquez Chanamé, autora de la investigacion “Inteligencia emocional
y aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de secundaria en una IE Sechura, 2022” le
informo que su menor hijo(a) ha sido invitado para participar del estudio con el objetivo de
determinar la relacion entre la Inteligencia emocional y el aprendizaje del idioma inglés, por
lo que solicito su permiso para que su hijo(a) pueda ser evaluado, no sin antes informarle
gue su participacion no implica ningun gasto, debido a que el estudio es financiado por la
investigadora. Asimismo, la informacién obtenida sera estrictamente confidencial. Cabe
denotar que usted tiene la potestad voluntaria de brindar el consentimiento informado para
gue el estudiante sea incluido en el estudio.

Por lo mencionado, acepto voluntariamente que mi menor hijo(a) participe de la
investigacion y corroboro que he sido informado(a) del objetivo del estudio y de las

implicancias del mismo.

S ( )

NO ( )

FIRMA DEL APODERADO:



ANEXO 4

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA — Completo
Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles

respuestas:

1. Muy rara vez
2. Rara vez

3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y sélo UNA respuesta para cada oracion y

coloca un ASPA sobre el nUmero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si

tu respuesta es “Rara vez”, haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de

la oracion. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor

haz un ASPA en la respuesta de cada oracion.

Muy
rara vez

Rara
vez

A
menudo

Muy a
menudo

=

Me gusta divertirme.

1

3

4

N

Soy muy bueno (a) para comprender como la gente se
siente.

3

4

Puedo mantener la calma cuando estoy molesto.

Soy feliz.

Me importa lo que les sucede a las personas.

Me es dificil controlar mi colera.

Es facil decirle a la gente cdmo me siento.

Me gustan todas las personas que conozco.

Me siento seguro (a) de mi mismo (a).

.|Sé como se sienten las personas.

.|Sé como mantenerme tranquilo (a).

Intento usar diferentes formas de responder las
preguntas dificiles.

N

NINNININININIINININ

W W[ W] WlW| W WwW|w|w|w

I R R B B B B B B

13.

Pienso que las cosas que hago salen bien.

14.

Soy capaz de respetar a los demas.

15.

Me molesto demasiado de cualquier cosa.

16.

Es facil para mi comprender las cosas nuevas.

17.

Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.

18.

Pienso bien de todas las personas.

19.

Espero lo mejor.

20.

Tener amigos es importante.

21.

Peleo con la gente.

22.

Puedo comprender preguntas dificiles.

23.

Me agrada sonreir.

A I R

NN NN

W W W[ W W[ W WWw|w|w

Eo I S e e o N R B R B




Muy
rara vez

Rara
vez

A
menudo

Muy a
menudo

24

Intento no herir los sentimientos de las personas.

1

3

4

25,

No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que
lo resuelvo.

3

4

26

Tengo mal genio.

27

Nada me molesta.

28

Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.

29

Sé gue las cosas saldran bien.

30

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

31

Puedo facilmente describir mis sentimientos.

32

Sé coémo divertirme.

33

Debo decir siempre la verdad.

34,

Puedo tener muchas maneras de responder una
pregunta dificil, cuando yo quiero.

e e e e i e i e

NN NN

W W[ W W WW|WWw|w

e R [ I I e o O

35

Me molesto facilmente.

36

Me agrada hacer cosas para los demas.

37

No me siento muy feliz.

38,

Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los
problemas.

Y e

NN NN

WlW|lWw|w

R R RS

39

Demoro en molestarme.

40

Me siento bien conmigo mismo (a).

41

Hago amigos facilmente.

42

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.

43

Para mi es facil decirle a las personas como me siento.

44,

Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en
muchas soluciones.

Y i i e e

NINININININ

WlW Wl WwW|w|w

R R R R R

45,

Me siento mal cuando las personas son heridas en sus
sentimientos.

(BN

N

w

I

46.

Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento
molesto (a) por mucho tiempo.

[ERN

N

w

IN

a7

Me siento feliz con la clase de persona que soy.

48

Soy bueno (a) resolviendo problemas.

49

Par mi es dificil esperar mi turno.

50

Me divierte las cosas que hago.

51

Me agradan mis amigos.

52

No tengo dias malos.

53

Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos.

54

Me disgusto facilmente.

55

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

56

Me gusta mi cuerpo.

57,

Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por
vencido.

e e e e e e e

NN NINNINNINININ

W W] W[ W] W W[ W W WwW|Ww|w

I R B R B R B B R R

58

Cuando me molesto actlio sin pensar.

N

w

59,

Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen
nada.

N

w

60

Me gusta la forma como me veo.

N

w




ANEXO 5

Lista de cotejo para evaluar el aprendizaje del idioma inglés

CRITERIOS DE EVALUACION

| Sl

| NO

lero de secundaria

LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN INGLES COMO
LENGUA EXTRANJERA

1 Obtiene informacion relevante y complementaria de las
partes de un texto en inglés.

2 Integra datos de las partes de un texto en inglés que se
encuentren dispersas con estructuras gramaticales simples 'y
vocabulario cotidiano

3 Deduce el significado de frases sobre rutinas y acciones, asi
como relaciones causa y efecto.

4 Interpreta el sentido global del texto integrando informacion
de manera explicita e implicita identificando el propésito
comunicativo e ideas principales.

5 Evalla los textos que lee opinando sobre su contenido.

6 Reflexiona acerca de los contenidos de algunos recursos
textuales a partir de su experiencia y contexto.

ESCRIBE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN INGLES
COMO LENGUA EXTRANJERA

7 Adapta el texto que escribe en inglés a la situacion
comunicativa.

8 Adapta el texto que escribe en inglés considerando
caracteristicas de diferentes tipos de texto.

9 Escribe diversos tipos de textos de amplia extension de forma
reflexiva en inglés.

10 Organiza el texto en inglés estableciendo relaciones l6gicas
y ampliando el texto en inglés

11 Emplea convenciones del lenguaje escrito como recursos
ortograficos y gramaticales.

12 Usa recursos textuales para aclarar y reforzar sentidos en el
texto.

13 Revisa las actividades descritas en inglés considerando
aspectos ortograficos.

14 Evalla su texto en inglés para mejorarlo considerando
aspectos gramaticales.

2do de secundaria
LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN INGLES COMO
LENGUA EXTRANJERA

1 Obtiene informacion relevante y complementaria de las
partes de un texto en inglés y de textos similares

2 Integra datos de las partes de un texto en inglés que se
encuentren dispersas con estructuras gramaticales simples 'y
vocabulario cotidiano que incluye sinbnimos.

3 Deduce el significado de frases sobre rutinas y acciones, asi
como relaciones causa y efecto y relaciones jerarquicas

4 Interpreta el sentido global del texto integrando informacion

de manera explicita e implicita identificando el propdésito
comunicativo, ideas principales y caracteristicas.




5 Evalla los textos que lee opinando sobre su contenido.

6 Reflexiona acerca de los contenidos de algunos recursos
textuales a partir de su experiencia y contexto.

ESCRIBE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN INGLES
COMO LENGUA EXTRANJERA

7 Adapta el texto que escribe en inglés a la situacion
comunicativa.

8 Adapta el texto que escribe en inglés considerando
caracteristicas de diferentes tipos de texto.

9 Escribe diversos tipos de textos de amplia extension de forma
reflexiva en inglés.

10 Organiza el texto en inglés estableciendo relaciones logicas
y ampliando el texto en inglés

11 Emplea convenciones del lenguaje escrito como recursos
ortogréaficos y gramaticales.

12 Usa recursos textuales para aclarar y reforzar sentidos en el
texto.

13 Revisa las actividades descritas en inglés considerando
aspectos ortograficos.

14 Evalla su texto en inglés para mejorarlo considerando
aspectos gramaticales.

3ero de secundaria
LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN INGLES COMO
LENGUA EXTRANJERA

1 Obtiene informacion  relevante, complementaria vy
contrapuesta de las partes de un texto en inglés y de textos
similares

2 Integra datos de las partes de un texto en inglés que se
encuentren dispersas con estructuras gramaticales simples y
vocabulario variado.

3 Deduce el significado de frases sobre rutinas y acciones, asi
como tema central, caracteristicas y secuencias temporales

4 Evalda, sintetiza la informacién y genera conclusiones sobre
el texto en inglés

5 Evalla los textos que lee opinando sobre su contenido y de
los efectos del texto en el lector.

6 Reflexiona acerca de los contenidos de algunos recursos
textuales a partir de su experiencia y contexto, explicando los
efectos del texto en el lector.

ESCRIBE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN INGLES
COMO LENGUA EXTRANJERA

7 Adapta el texto que escribe en inglés a la situacion
comunicativa.

8 Adapta el texto que escribe en inglés considerando
caracteristicas de diferentes tipos de texto.

9 Escribe diversos tipos de textos de amplia extension de forma
reflexiva en inglés.

10 Organiza el texto en inglés estableciendo relaciones l6gicas
y ampliando el texto en inglés

11 Emplea convenciones del lenguaje escrito como recursos
ortograficos y gramaticales.

12 Usa recursos textuales para aclarar y reforzar sentidos en el

texto.




13

Revisa las actividades descritas en inglés considerando
aspectos ortogréficos.

14

Evalla su texto en inglés para mejorarlo considerando
aspectos gramaticales.

4to de secundaria

LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN INGLES COMO
LENGUA EXTRANJERA

Obtiene informacion  relevante, complementaria vy
contrapuesta de las partes de un texto en inglés y de textos
similares

Integra datos de las partes de un texto en inglés que se
encuentren dispersas con estructuras gramaticales simples 'y
vocabulario variado y especializado.

Deduce el significado de frases sobre rutinas y acciones, asi
como tema central, caracteristicas y secuencias temporales

Interpreta el sentido del texto relacionando informacién
relevante y especifica, elabora conclusiones sobre el texto.

Evalla los textos que lee opinando sobre su contenido y de
los efectos del texto en el lector.

Reflexiona acerca de los contenidos de algunos recursos
textuales a partir de su experiencia y contexto, explicando los
efectos del texto en el lector.

ESCRIBE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN INGLES
COMO LENGUA EXTRANJERA

Adapta el texto que escribe en inglés a la situacion
comunicativa.

Adapta el texto que escribe en inglés considerando
caracteristicas de diferentes tipos de texto.

Escribe diversos tipos de textos de amplia extension de forma
reflexiva en inglés.

10

Organiza el texto en inglés estableciendo relaciones l6gicas
y ampliando el texto en inglés

11

Emplea convenciones del lenguaje escrito como recursos
ortograficos y gramaticales.

12

Usa recursos textuales para aclarar y reforzar sentidos en el
texto.

13

Revisa las actividades descritas en inglés considerando
aspectos ortograficos.

14

Evalla su texto en inglés para mejorarlo considerando
aspectos gramaticales.

5to de secundaria

LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN INGLES COMO
LENGUA EXTRANJERA

Obtiene  informaciéon relevante, complementaria vy
contrapuesta de las partes de un texto en inglés y de textos
similares

Integra datos de las partes de un texto en inglés que se
encuentren dispersas con estructuras gramaticales simples 'y
vocabulario variado y especializado.

Deduce el significado de frases sobre rutinas y acciones, asi
como tema central, caracteristicas y secuencias temporales

Interpreta el sentido del texto relacionando informacion
relevante y especifica, elabora conclusiones sobre el texto.




5 Evalla los textos que lee opinando sobre su contenido y de
los efectos del texto en el lector.

6 Reflexiona acerca de los contenidos de algunos recursos
textuales a partir de su experiencia y contexto, la intencion
del autor y explicando los efectos del texto en el lector.

ESCRIBE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN INGLES
COMO LENGUA EXTRANJERA

7 Adapta el texto que escribe en inglés a la situacion
comunicativa.

8 Adapta el texto que escribe en inglés considerando
caracteristicas de diferentes tipos de texto.

9 Escribe diversos tipos de textos de amplia extension de forma
reflexiva en inglés.

10 Organiza el texto en inglés estableciendo relaciones logicas
y ampliando el texto en inglés

11 Emplea convenciones del lenguaje escrito como recursos
ortogréficos y gramaticales.

12 Usa recursos textuales para aclarar y reforzar sentidos en el
texto.

13 Revisa las actividades descritas en inglés considerando
aspectos ortogréficos.

14 Evalla su texto en inglés para mejorarlo considerando

aspectos gramaticales.




ANEXO 6: Validez y confiabilidad de los instrumentos

V DE AIKEN: INVENTARIO V DE AIKEN: INVENTARIO
EMOCIONAL BARON ICE: NA - EMOCIONAL BARON ICE: NA —
COMPLETO COMPLETO
1 1.00 31 1.00
2 1.00 32 1.00
3 1.00 33 1.00
4 1.00 34 1.00
5 1.00 35 1.00
6 1.00 36 1.00
7 1.00 37 1.00
8 1.00 38 1.00
9 1.00 39 1.00
10 1.00 40 1.00
11 1.00 41 1.00
12 1.00 42 1.00
13 1.00 43 1.00
14 1.00 44 1.00
15 1.00 45 1.00
16 1.00 46 1.00
17 1.00 47 1.00
18 1.00 48 1.00
19 1.00 49 1.00
20 1.00 50 1.00
21 1.00 51 1.00
22 1.00 52 1.00
23 1.00 53 1.00
24 1.00 54 1.00
25 1.00 55 1.00
26 1.00 56 1.00
27 1.00 57 1.00
28 1.00 58 1.00
29 1.00 59 1.00

1.00 60 1.00

w
o




LISTA DE COTEJO PARA
EVALUAR EL APRENDIZAJE
DEL IDIOMA INGLES

1 1.00
2 1.00
3 1.00
4 1.00
5 1.00
6 1.00
7 1.00
8 1.00
9 1.00
10 1.00
11 1.00
12 1.00
13 1.00
14 1.00

INVENTARIO EMOCIONAL
BARON ICE: NA -
COMPLETO
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,900 60




ANEXO 7: Prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
D1 Intrapersonal .092 222 .000 .981 222 .005
D2 Interpersonal .074 222 .005 .981 222 .005
Inteli . D3 Adaptabilidad .081 222 .001 .985 222 .023
nteligencia ;
Emocional . Hanelo del 099 222 000 084 222 014
D5 Estado de &nimo .105 222 .000 .950 222 .000
Variable: Inteligencia ;g 222 .000 793 222 000
Emocional
Competencia: Lee
diversos tipos de
textos en inglés .338 222 .000 .803 222 .000
como lengua
o extranjera
Aprendizaje Competencia:
del Idioma Escribe diversos
Inglés tipos de textos en .335 222 .000 .806 222 .000
inglés como lengua
extranjera.
Variable:
Aprendizaje del .335 222 .000 .806 222 .000

Idioma Inglés

a. Correccion de significacion de Lilliefors



ANEXO 8: Fichas de Validacién del Inventario emocional BarOn ICE: NA —

Completo
N° DIMENSIONES / items Pertinenci Relevancia | Claridad3 | Sugere
al 2 ncias

INTRAPERSONAL Si No Si | No | Si No

7 Es facil decirle a la gente como me siento. X X X

17 | Puedo hablar faciimente sobre mis sentimientos. X X X

28 Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. X X X

31 Puedo facilmente describir mis sentimientos. X X X

43 | Para mi es facil decirles a las personas como me siento. X X X

53 Me es dificil decirle a los deméas mis sentimientos. X X X
INTERPERSONAL Si No Si | No | Si No

2 Soy muy bueno (a) para comprender como la gente se X X X
siente.

5 Me importa lo que les sucede a las personas. X X X

10 | Sé como se sienten las personas. X X X

14 | Soy capaz de respetar a los demas. X X X

20 | Tener amigos es importante. X X X

24 | Intento no herir los sentimientos de las personas. X X X

36 | Me agrada hacer cosas para los demés. X X X

4 Hago amigos facilmente. X X X

45 Me siento mal cuando las personas son heridas en sus X X X
sentimientos

51 Me agradan mis amigos. X X X

55 Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. X X X

59 | Sé cuando la gente estd molesta aun cuando no dicen X X X
nada.
ADAPTABILIDAD Si No Si | No | Si No

12 Intento usar diferentes formas de responder las X X X
preguntas dificiles.

16 | Es facil para mi comprender las cosas nuevas. X X X

22 Puedo comprender preguntas dificiles. X X X

25 | No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que X X X
lo resuelvo.

30 Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. X X X

34 | Puedo tener muchas maneras de responder una X X X
pregunta dificil, cuando yo quiero.

38 Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los X X X
problemas.

44 | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en X X X
muchas soluciones.

48 | Soy bueno (a) resolviendo problemas. X X X

57 | Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por X X X
vencido.
MANEJO DEL ESTRES Si No Si | No | Si No

3 Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. X X X

6 Me es dificil controlar mi célera. X X X

11 Sé como mantenerme tranquilo (a). X X X




15 Me molesto demasiado de cualquier cosa. X X X
21 Peleo con la gente. X X X
26 | Tengo mal genio. X X X
35 | Me molesto facilmente. X X X
39 | Demoro en molestarme. X X X
46 | Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento molesto X X X

(@) por mucho tiempo.
49 | Para mi es dificil esperar mi turno. X X X
54 | Me disgusto facilmente. X X X
58 | Cuando me molesto actlo sin pensar. X X X

ESTADO DE ANIMO GENERAL X X X
1 Me gusta divertirme. X X X
4 Soy feliz X X X
9 Me siento seguro (a) de mi mismo (a). X X X
23 | Me agrada sonreir. X X X
29 | Sé que las cosas saldran bien. X X X
32 | Sé como divertirme. X X X
37 | No me siento muy feliz. X X X
40 | Me siento bien conmigo mismo (a). X X X
47 Me siento feliz con la clase de persona que soy. X X X
50 | Me divierte las cosas que hago. X X X
56 | Me gusta mi cuerpo. X X X
60 | Me gusta la forma como me veo. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]
No aplicable[ ]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Edwin Abel Tarrillo Vasquez

DNI: 48014706

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

Trujillo, 14 de enero del 2022

ChlD

Edwin Abel Tarrillo Vasquez

Lic. en Psicologia
C.Ps.P. N° 36718

Firma del Experto Informante.




N° DIMENSIONES / items Pertinenci [Relevancia | Claridad3 | Sugere
al 2 ncias

INTRAPERSONAL Si No Si | No | Si No

7 Es facil decirle a la gente como me siento. X X X

17 | Puedo hablar faciimente sobre mis sentimientos. X X X

28 Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. X X X

31 Puedo facilmente describir mis sentimientos. X X X

43 | Para mi es facil decirles a las personas cémo me siento. X X X

53 Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. X X X
INTERPERSONAL Si No Si | No | Si No

2 Soy muy bueno (a) para comprender cémo la gente se X X X
siente.

5 Me importa lo que les sucede a las personas. X X X

10 | Sé como se sienten las personas. X X X

14 | Soy capaz de respetar a los demas. X X X

20 | Tener amigos es importante. X X X

24 | Intento no herir los sentimientos de las personas. X X X

36 | Me agrada hacer cosas para los demas. X X X

41 Hago amigos facilmente. X X X

45 Me siento mal cuando las personas son heridas en sus X X X
sentimientos

51 Me agradan mis amigos. X X X

55 Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. X X X

59 | Sé cuando la gente estd molesta aun cuando no dicen X X X
nada.
ADAPTABILIDAD Si No Si | No | Si No

12 Intento usar diferentes formas de responder las X X X
preguntas dificiles.

16 | Es facil para mi comprender las cosas nuevas. X X X

22 Puedo comprender preguntas dificiles. X X X

25 | No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que X X X
lo resuelvo.

30 Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. X X X

34 | Puedo tener muchas maneras de responder una X X X
pregunta dificil, cuando yo quiero.

38 Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los X X X
problemas.

44 | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en X X X
muchas soluciones.

48 | Soy bueno (a) resolviendo problemas. X X X

57 | Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por X X X
vencido.
MANEJO DEL ESTRES Si No Si | No | Si No

3 Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. X X X

6 Me es dificil controlar mi colera. X X X

11 Sé como mantenerme tranquilo (a). X X X

15 Me molesto demasiado de cualquier cosa. X X X

21 Peleo con la gente. X X X




26 | Tengo mal genio. X X X
35 | Me molesto facilmente. X X X
39 Demoro en molestarme. X X X
46 | Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento molesto X X X

(a) por mucho tiempo.
49 | Para mi es dificil esperar mi turno. X X X
54 | Me disgusto facilmente. X X X
58 | Cuando me molesto actuio sin pensar. X X X

ESTADO DE ANIMO GENERAL X X X
1 Me gusta divertirme. X X X
4 Soy feliz X X X
9 Me siento seguro (a) de mi mismo (a). X X X
23 | Me agrada sonreir. X X X
29 | Sé que las cosas saldran bien. X X X
32 | Sé cémo divertirme. X X X
37 | No me siento muy feliz. X X X
40 | Me siento bien conmigo mismo (a). X X X
47 Me siento feliz con la clase de persona que soy. X X X
50 | Me divierte las cosas que hago. X X X
56 Me gusta mi cuerpo. X X X
60 | Me gusta la forma como me veo. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mag. Teresa Jannet Jiménez Pérez
DNI: 16773522

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Mag.Teresa Jannet Jiménez Pérez

DNI.16773522 Teléfono N°947805894

Firma del Experto Informante.



N° DIMENSIONES / items Pertinenci [Relevancia | Claridad3 | Sugere
al 2 ncias

INTRAPERSONAL Si No Si | No | Si No

7 Es facil decirle a la gente como me siento. X X X

17 | Puedo hablar faciimente sobre mis sentimientos. X X X

28 Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. X X X

31 Puedo facilmente describir mis sentimientos. X X X

43 | Para mi es facil decirles a las personas cémo me siento. X X X

53 Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. X X X
INTERPERSONAL Si No Si | No | Si No

2 Soy muy bueno (a) para comprender como la gente se X X X
siente.

5 Me importa lo que les sucede a las personas. X X X

10 | Sé como se sienten las personas. X X X

14 | Soy capaz de respetar a los demas. X X X

20 | Tener amigos es importante. X X X

24 | Intento no herir los sentimientos de las personas. X X X

36 | Me agrada hacer cosas para los demas. X X X

41 Hago amigos facilmente. X X X

45 Me siento mal cuando las personas son heridas en sus X X X
sentimientos

51 Me agradan mis amigos. X X X

55 Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. X X X

59 | Sé cuando la gente estd molesta aun cuando no dicen X X X
nada.
ADAPTABILIDAD Si No Si | No | Si No

12 Intento usar diferentes formas de responder las X X X
preguntas dificiles.

16 | Es facil para mi comprender las cosas nuevas. X X X

22 Puedo comprender preguntas dificiles. X X X

25 | No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que X X X
lo resuelvo.

30 Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. X X X

34 | Puedo tener muchas maneras de responder una X X X
pregunta dificil, cuando yo quiero.

38 Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los X X X
problemas.

44 | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en X X X
muchas soluciones.

48 | Soy bueno (a) resolviendo problemas. X X X

57 | Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por X X X
vencido.
MANEJO DEL ESTRES Si No Si | No | Si No

3 Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. X X X

6 Me es dificil controlar mi colera. X X X

11 Sé como mantenerme tranquilo (a). X X X

15 Me molesto demasiado de cualquier cosa. X X X

21 Peleo con la gente. X X X




26 | Tengo mal genio. X X X
35 | Me molesto facilmente. X X X
39 Demoro en molestarme. X X X
46 | Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento molesto X X X
(a) por mucho tiempo.
49 | Para mi es dificil esperar mi turno. X X X
54 | Me disgusto facilmente. X X X
58 | Cuando me molesto actuio sin pensar. X X X
ESTADO DE ANIMO GENERAL X X X

1 Me gusta divertirme. X X X
4 Soy feliz X X X
9 Me siento seguro (a) de mi mismo (a). X X X
23 | Me agrada sonreir. X X X
29 | Sé que las cosas saldran bien. X X X
32 | Sé cémo divertirme. X X X
37 | No me siento muy feliz. X X X
40 | Me siento bien conmigo mismo (a). X X X
47 Me siento feliz con la clase de persona que soy. X X X
50 | Me divierte las cosas que hago. X X X
56 Me gusta mi cuerpo. X X X
60 | Me gusta la forma como me veo. X X X

Observaciones (precisar si hay

suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Mg. Jhony Carranza Cruzado
DNI: 71538267

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

)}é‘ 2500 c{.n<<{{;_;;_'(__ o

Firma del Experto Informante.



ANEXO 9: Fichas de Validacién de la Lista de cotejo para evaluar el

aprendizaje del idioma inglés

ND

DIMENSIONES / items

Pertinenci

a1

Relevancia

2

Claridad3

Sugeren
cias

LECTURA DE DIVERSOS TEXTOS EN INGLES

Si

No

Si

No

Si

No

1ero de secundaria
Obtiene informacion relevante y complementaria de las
partes de un texto en inglés.

X

X

2do de secundaria
Obtiene informacién relevante y complementaria de las
partes de un texto en inglés y de textos similares

3ero, 4to y 5to de secundaria:

Obtiene informacion relevante, complementaria y
contrapuesta de las partes de un texto en inglés y de
textos similares

1ero de secundaria

Integra datos de las partes de un texto en inglés que se
encuentren dispersas con estructuras gramaticales
simples y vocabulario cotidiano.

2do de secundaria

Integra datos de las partes de un texto en inglés que se
encuentren dispersas con estructuras gramaticales
simples y vocabulario cotidiano que incluye sindnimos.

3ero de secundaria

Integra datos de las partes de un texto en inglés que se
encuentren dispersas con estructuras gramaticales
simples y vocabulario variado.

4to y 5to de secundaria

Integra datos de las partes de un texto en inglés que se
encuentren dispersas con estructuras gramaticales
simples y vocabulario variado y especializado.

1ero de secundaria
Deduce el significado de frases sobre rutinas y
acciones, asi como relaciones causa y efecto.

2do de secundaria

Deduce el significado de frases sobre rutinas y
acciones, asi como relaciones causa y efecto y
relaciones jerérquicas

3ero, 4to y 5to de secundaria

Deduce el significado de frases sobre rutinas y
acciones, asi como tema central, caracteristicas y
secuencias temporales

1ero de secundaria

Interpreta el sentido global del texto integrando
informacion de manera explicita e implicita
identificando el propdsito comunicativo e ideas
principales.

2do de secundaria

Interpreta el sentido global del texto integrando
informacion de manera explicita e implicita identificando
el propdsito comunicativo, ideas principales y
caracteristicas.

3ero de secundaria




Evalla, sintetiza la informacion y genera conclusiones
sobre el texto en inglés

4to y 5to de secundaria

Interpreta el sentido del texto relacionando informacion
relevante y especifica, elabora conclusiones sobre el
texto.

1ero y 2do de secundaria
Evalua los textos que lee opinando sobre su contenido.

3ero, 4to y 5to de secundaria
Evalla los textos que lee opinando sobre su contenido
y de los efectos del texto en el lector.

1ero y 2do de secundaria
Reflexiona acerca de los contenidos de algunos
recursos textuales a partir de su experiencia y contexto.

3ero y 4to de secundaria

Reflexiona acerca de los contenidos de algunos
recursos textuales a partir de su experiencia y contexto,
explicando los efectos del texto en el lector.

3ero, 4to y 5to de secundaria

Reflexiona acerca de los contenidos de algunos
recursos textuales a partir de su experiencia y contexto,
la intencion del autor y explicando los efectos del texto
en el lector.

ESCRITURA DE DIVERSOS TEXTOS EN INGLES

Si

No

Si

No

No

1ero a 5to de secundaria
Adapta el texto que escribe en inglés a la situacion
comunicativa de acuerdo al nivel de estudios.

1ero a 5to de secundaria

Adapta el texto que escribe en inglés considerando
caracteristicas de diferentes tipos de texto de acuerdo
al nivel de estudios.

1ero a 5to de secundaria

Escribe diversos tipos de textos de amplia extensién de
forma reflexiva en inglés de acuerdo al nivel de
estudios.

10

1ero a 5to de secundaria

Organiza el texto en inglés estableciendo relaciones
l6gicas y ampliando el texto en inglés de acuerdo al
nivel de estudios.

1

1ero a 5to de secundaria

Emplea convenciones del lenguaje escrito como
recursos ortograficos y gramaticales de acuerdo al nivel
de estudios.

12

1ero a 5to de secundaria
Usa recursos textuales para aclarar y reforzar sentidos
en el texto de acuerdo al nivel de estudios.

13

1ero a 5to de secundaria
Revisa las actividades descritas en inglés considerando
aspectos ortogréficos de acuerdo al nivel de estudios.

14

1ero a 5to de secundaria
Evalla su texto en inglés para mejorarlo considerando
aspectos gramaticales de acuerdo al nivel de estudios.




Observaciones (precisar si hay

suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Edwin Abel Tarrillo Vasquez
DNI: 48014706

"Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.



NO

DIMENSIONES / items

Pertinenci

al

2

Relevancia

Claridad3

Sugerenci
as

LECTURA DE DIVERSOS TEXTOS EN INGLES

Si

No

Si

No

Si No

1ero de secundaria
Obtiene informacion relevante y complementaria de las
partes de un texto en inglés.

X

2do de secundaria
Obtiene informacion relevante y complementaria de las
partes de un texto en inglés y de textos similares

3ero, 4to y 5to de secundaria:

Obtiene informacion relevante, complementaria y
contrapuesta de las partes de un texto en inglés y de
textos similares

1ero de secundaria

Integra datos de las partes de un texto en inglés que se
encuentren dispersas con estructuras gramaticales
simples y vocabulario cotidiano.

2do de secundaria

Integra datos de las partes de un texto en inglés que se
encuentren dispersas con estructuras gramaticales
simples y vocabulario cotidiano que incluye sinénimos.

3ero de secundaria

Integra datos de las partes de un texto en inglés que se
encuentren dispersas con estructuras gramaticales
simples y vocabulario variado.

4to y 5to de secundaria

Integra datos de las partes de un texto en inglés que se
encuentren dispersas con estructuras gramaticales
simples y vocabulario variado y especializado.

1ero de secundaria
Deduce el significado de frases sobre rutinas y
acciones, asi como relaciones causa y efecto.

2do de secundaria

Deduce el significado de frases sobre rutinas y
acciones, asi como relaciones causa y efecto y
relaciones jerarquicas

3ero, 4to y 5to de secundaria

Deduce el significado de frases sobre rutinas y
acciones, asi como tema central, caracteristicas y
secuencias temporales

Tero de secundaria

Interpreta el sentido global del texto integrando
informacion de manera explicita e implicita
identificando el propdsito comunicativo e ideas
principales.

2do de secundaria

Interpreta el sentido global del texto integrando
informacion de manera explicita e implicita identificando
el propésito comunicativo, ideas principales y
caracteristicas.

3ero de secundaria
Evalua, sintetiza la informacion y genera conclusiones
sobre el texto en inglés

4to y 5to de secundaria

Interpreta el sentido del texto relacionando informacion
relevante y especifica, elabora conclusiones sobre el
texto.




1ero y 2do de secundaria
Evalua los textos que lee opinando sobre su contenido.

3ero, 4to y 5to de secundaria
Evalla los textos que lee opinando sobre su contenido
y de los efectos del texto en el lector.

1ero y 2do de secundaria
Reflexiona acerca de los contenidos de algunos
recursos textuales a partir de su experiencia y contexto.

3ero y 4to de secundaria

Reflexiona acerca de los contenidos de algunos
recursos textuales a partir de su experiencia y contexto,
explicando los efectos del texto en el lector.

3ero, 4to y 5to de secundaria

Reflexiona acerca de los contenidos de algunos
recursos textuales a partir de su experiencia y contexto,
la intencion del autor y explicando los efectos del texto
en el lector.

ESCRITURA DE DIVERSOS TEXTOS EN INGLES

Si

No

Si

No

Si

No

1ero a 5to de secundaria
Adapta el texto que escribe en inglés a la situacion
comunicativa de acuerdo al nivel de estudios.

1ero a 5to de secundaria

Adapta el texto que escribe en inglés considerando
caracteristicas de diferentes tipos de texto de acuerdo
al nivel de estudios.

1ero a 5to de secundaria

Escribe diversos tipos de textos de amplia extension de
forma reflexiva en inglés de acuerdo al nivel de
estudios.

10

Tero a Sto de secundaria

Organiza el texto en inglés estableciendo relaciones
l6gicas y ampliando el texto en inglés de acuerdo al
nivel de estudios.

1

1ero a 5to de secundaria

Emplea convenciones del lenguaje escrito como
recursos ortograficos y gramaticales de acuerdo al nivel
de estudios.

12

1ero a 5to de secundaria
Usa recursos textuales para aclarar y reforzar sentidos
en el texto de acuerdo al nivel de estudios.

13

1ero a 5to de secundaria
Revisa las actividades descritas en inglés considerando
aspectos ortograficos de acuerdo al nivel de estudios.

14

1ero a 5to de secundaria
Evalua su texto en inglés para mejorarlo considerando
aspectos gramaticales de acuerdo al nivel de estudios.




Observaciones (precisar si hay

suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ X ] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mag. Teresa Jannet Jiménez Pérez
DNI: 16773522

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Mag.Teresa Jannet Jiménez Pérez

DNI.16773522 Teléfono N°947805894

Firma del Experto Informante.



NO

DIMENSIONES / items

Pertinenci

al

2

Relevancia

Claridad3

Sugerenci
as

LECTURA DE DIVERSOS TEXTOS EN INGLES

Si

No

Si

No

Si No

1ero de secundaria
Obtiene informacion relevante y complementaria de las
partes de un texto en inglés.

X

2do de secundaria
Obtiene informacion relevante y complementaria de las
partes de un texto en inglés vy de textos similares

3ero, 4to y 5to de secundaria:

Obtiene informacion relevante, complementaria y
contrapuesta de las partes de un texto en inglés y de
textos similares

1ero de secundaria

Integra datos de las partes de un texto en inglés que se
encuentren dispersas con estructuras gramaticales
simples y vocabulario cotidiano.

2do de secundaria

Integra datos de las partes de un texto en inglés que se
encuentren dispersas con estructuras gramaticales
simples y vocabulario cotidiano que incluye sinénimos.

3ero de secundaria

Integra datos de las partes de un texto en inglés que se
encuentren dispersas con estructuras gramaticales
simples y vocabulario variado.

4to y 5to de secundaria

Integra datos de las partes de un texto en inglés que se
encuentren dispersas con estructuras gramaticales
simples y vocabulario variado y especializado.

1ero de secundaria
Deduce el significado de frases sobre rutinas y
acciones, asi como relaciones causa y efecto.

2do de secundaria

Deduce el significado de frases sobre rutinas y
acciones, asi como relaciones causa y efecto y
relaciones jerarquicas

3ero, 4to y 5to de secundaria

Deduce el significado de frases sobre rutinas y
acciones, asi como tema central, caracteristicas y
secuencias temporales

Tero de secundaria

Interpreta el sentido global del texto integrando
informacion de manera explicita e implicita
identificando el propésito comunicativo e ideas
principales.

2do de secundaria

Interpreta el sentido global del texto integrando
informacion de manera explicita e implicita identificando
el propésito comunicativo, ideas principales y
caracteristicas.

3ero de secundaria
Evalua, sintetiza la informacion y genera conclusiones
sobre el texto en inglés

4to y 5to de secundaria

Interpreta el sentido del texto relacionando informacion
relevante y especifica, elabora conclusiones sobre el
texto.




1ero y 2do de secundaria
Evalua los textos que lee opinando sobre su contenido.

3ero, 4to y 5to de secundaria
Evalla los textos que lee opinando sobre su contenido
y de los efectos del texto en el lector.

1ero y 2do de secundaria
Reflexiona acerca de los contenidos de algunos
recursos textuales a partir de su experiencia y contexto.

3ero y 4to de secundaria

Reflexiona acerca de los contenidos de algunos
recursos textuales a partir de su experiencia y contexto,
explicando los efectos del texto en el lector.

3ero, 4to y 5to de secundaria

Reflexiona acerca de los contenidos de algunos
recursos textuales a partir de su experiencia y contexto,
la intencion del autor y explicando los efectos del texto
en el lector.

ESCRITURA DE DIVERSOS TEXTOS EN INGLES

Si

No

Si

No

Si

No

1ero a 5to de secundaria
Adapta el texto que escribe en inglés a la situacion
comunicativa de acuerdo al nivel de estudios.

1ero a 5to de secundaria

Adapta el texto que escribe en inglés considerando
caracteristicas de diferentes tipos de texto de acuerdo
al nivel de estudios.

1ero a 5to de secundaria

Escribe diversos tipos de textos de amplia extension de
forma reflexiva en inglés de acuerdo al nivel de
estudios.

10

Tero a Sto de secundaria

Organiza el texto en inglés estableciendo relaciones
l6gicas y ampliando el texto en inglés de acuerdo al
nivel de estudios.

1

1ero a 5to de secundaria

Emplea convenciones del lenguaje escrito como
recursos ortograficos y gramaticales de acuerdo al nivel
de estudios.

12

1ero a 5to de secundaria
Usa recursos textuales para aclarar y reforzar sentidos
en el texto de acuerdo al nivel de estudios.

13

1ero a 5to de secundaria
Revisa las actividades descritas en inglés considerando
aspectos ortograficos de acuerdo al nivel de estudios.

14

1ero a 5to de secundaria
Evalua su texto en inglés para mejorarlo considerando
aspectos gramaticales de acuerdo al nivel de estudios.




Observaciones (precisar si hay

suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Mg. Jhony Carranza Cruzado
DNI: 71538267

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
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Firma del Experto Informante.



ANEXO 10
Base de datos
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ANEXO 11: Autorizacion de la Institucion Educativa

INSTITUCION EDUCATIVA 14078

AUTORIZACION

Yo, MARIA ALICIA QUIROGA GALLO, directora de la |.E. 14078 de la provincia de
Sechura; autorizo a las Lic. PRISCILA ISIDORA VASQUEZ CHANME; para llevar a cabo mi
proyecto de tesis de Maestria “Inteligencia emocional y aprendizaje del idioma inglés en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°14078 Sechura, 2021".

Mi despacho concede la autorizacion solicitada por la interesada, antes mencionada
en su calidad de investigadora, para que pueda ejecutar dicho proyecto en nuestra |.E

Se firma la siguiente autorizacién para la ejecucion de 12 solicitud.

Atentamem,e.

Mg. Alicia Quiroga Gallo
directora

Sechura, diciembre del 2021.









