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Resumen
El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la adiccion a
redes sociales y logro de aprendizaje en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Privada de Cusco, 2022. La metodologia utilizada fue de tipo
basica, de nivel correlacional, ademas conté con un disefio no experimental
transversal. De igual forma, la muestra estuvo compuesta por 108 estudiantes de
una institucién educativa de Cusco. Los instrumentos utilizados fueron el
cuestionario de adiccion a redes sociales y el registro de notas. Los resultados
obtenidos evidenciaron que existe una relacion significativa e inversa entre la
adiccion a redes sociales y el logro de aprendizaje (Rho=-0.396; p=0.001) a su vez,
existe una relacion significativa entre la dimension obsesion por las redes sociales
y el logro de aprendizaje (Rho=-0.315; p=0.001), ademas, existe una relacion
significativa entre la dimension falta de control personal y el logro de aprendizaje
(Rho=-0.373; p=0.000), aunado a ello, existe una relaciéon significativa entre la
dimensién uso excesivo de las redes sociales y el logro de aprendizaje (Rho=-
0.299; p=0.002). Concluyendo que a mayor nivel de adiccion a redes sociales se

presente, menor sera el logro de aprendizaje de los estudiantes.

Palabras clave: Adiccion, redes sociales, logro de aprendizaje, institucion

educativa.



Abstract
The present study aimed to determine the relationship between addiction to social
networks and learning achievement in high school students of a private educational
institution in Cusco, 2022. The methodology used was basic, correlational, and had
a non-experimental cross-sectional design. Likewise, the sample was composed of
108 students from an educational institution in Cusco. The instruments used were
the social network addiction questionnaire and the grade register. The results
obtained showed that there is a significant and inverse relationship between
addiction to social networks and learning achievement (Rho=-0.396; p=0.001) and
there is also a significant relationship between the dimension of obsession with
social networks and learning achievement (Rho=-0. 315; p=0.001), in addition, there
IS a significant relationship between the dimension lack of personal control and
learning achievement (Rho=-0.373; p=0.000), in addition, there is a significant
relationship between the dimension excessive use of social networks and learning
achievement (Rho=-0.299; p=0.002). The conclusion is that the higher the level of

addiction to social networks, the lower the learning achievement of students.

Keywords: Addiction, social networks, learning achievement, educational

institution.
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|. INTRODUCCION

En la actualidad, a nivel internacional, el avance de las tecnologias y las redes
sociales han abarcado un amplio espacio en el dia a dia; logrando ser parte esencial
de muchas personas. Las redes sociales se encuentran al alcance de cualquier
edad y resulta inevitable no ser parte de una red social, ya que, se suele vincular
con una forma de socializacién, estudio, informacién y entretenimiento. Aunado a
ello, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020) realiz6 un
estudio con la participacién de 8444 jovenes de Latinoamérica y el Caribe entre 13
y 29 afios, encontrando que el 46% reportd tener una menor motivaciéon para llevar
a cabo actividades que anteriormente le causaban disfrute, mientras que, el 36%
se sentia menos motivado para realizar actividades académicas. Afadido a ello,
Rojas (2020) menciona que la enfermedad por Covid — 19 ha motivado un
incremento excesivo de las redes sociales, donde mundialmente se ha registrado
una cantidad considerable de nuevos usuarios, ya que las personas encontraban
en estas una forma de pasar el tiempo. Sin embargo, las redes sociales tendrian un
componente adictivo generando que la persona se descuide de actividades diarias.
En apoyo de ello, Alvarez et al. (2019) sefialan que los modelos de educacion
tradicionales ya no satisfacen las necesidades de los estudiantes que hay en la
actualidad; lo cual estaria provocando que éstos presenten un nivel bajo de logro
de aprendizaje.

Por otro lado, Espinel et al. (2021) indican que los jovenes adolescentes en la
actualidad poseen alguna caracteristica de adiccion a las redes sociales, lo que
estaria teniendo como consecuencias la falta de suefio, desrealizacién y el conflicto
familiar. De igual manera (Cia, 2018) sefiala que es relevante indicar que los
adolescentes se consideran un sector de la poblacion que estd mas predispuesta a
formar comportamientos adictivos.

Segun el ranking mundial de GlobalWeblndex (2021), en el pais de Filipinas se
registra el mayor tiempo de uso de redes sociales de sus usuarios, con un promedio
de 3 horas y 53 minutos como minimo por cada individuo. Latinoamérica no esta
fuera de esta realidad, pues en el mismo ranking, los usuarios latinoamericanos
presentan un uso aproximado de 3 horas como tiempo minimo de uso. Igualmente,
en el Perq, un total de 27 millones de peruanos hacen uso de las redes sociales, lo

cual significa que el 81.4% de la poblacion total interactia en estas redes, cifra que



con el confinamiento y la educacion virtual ha incrementado en un total de 3 millones
de usuarios nuevos (IPSOS, 2021).

En Perq, el uso de las redes sociales en la educacién ayuda a una mejor
comunicacién, ensefianza y aprendizaje para aquellos estudiantes que realizan un
correcto uso de éstas. Sin embargo, un uso desmedido de las redes sociales en
una poblacion estudiantil, los hace vulnerables a poder tener problemas de
aislamiento, ansiedad, pérdida de control, abandono de tareas, procrastinacion y
bajo rendimiento académico (Matalinares et al., 2017). Aunado a ello, la educacion
ha pasado por un periodo de adaptacion a las nuevas circunstancias, cambiando la
educacion presencial por la virtualidad, de esta manera los estudiantes han
accedido de manera mas frecuente a redes sociales, las cuales, sin la supervision
adecuada, comprometian su rendimiento académico (Gestion, 2020).

Actualmente la educacién se encuentra en un nuevo proceso de adaptacién a una
realidad de presencialidad que estaria provocando en los adolescentes nuevos
problemas emocionales y conductuales. Se tiene en consideracion la informacion
proporcionada por MINEDU (2020) que sefiala que mas de 300 mil estudiantes
peruanos matriculados, desertaron u obtuvieron muy bajas calificaciones. Esto
habria estado relacionado a una falta de interés por asistir a clases y en su lugar
realizar otras actividades como podrian ser el uso de internet o redes sociales
(Benavides, 2020). Lo cual estaria evidenciando las consecuencias en este regreso
a la presencialidad por una cantidad considerable de estudiantes que poseen
carpetas de recuperacion.

En Cusco, se ha visualizado un incremento considerable del 32.1% en cuanto al
consumo de datos de internet (OSIPTEL, 2020). Dicha cifra estaria denotando que
la poblacion estd adquiriendo una mayor cultura de consumo de contenido en
internet, ante ello se hace necesario un manejo adecuado del internet, ya que de
no haber un control podria conducir a una conducta de adiccion por parte de la
poblacion.

Por su parte, en la Institucion Educativa Privada de Cusco participe del presente
estudio, los padres de familia vienen manifestando su preocupacion por las
conductas que muestran sus hijos frente al celular y/o computadora. Esta

preocupacion se deberia a que cada vez son mas los adolescentes que estarian



perdiendo el interés en actividades académicas, lo cual estaria teniendo como
consecuencia que su logro de aprendizaje no sea el esperado.

Todos estos datos denotan la importancia de esta problematica, tanto a nivel
internacional como nacional, entendiendo las redes sociales como un posible factor
de riesgo en el rendimiento académico, teniendo como consecuencias un fracaso
en su adaptacion y motivacion.

Ante esta realidad, el problema general fue ¢ Cudl es la relacion entre la adiccion a
redes sociales y el logro de aprendizaje en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Privada de Cusco, 2022? Asi mismo los problemas
especificos fueron (a) ¢ Cudl es la relacion entre la dimension obsesion por las redes
sociales y logro de aprendizaje?; (b) ¢ Cual es la relacion entre la dimension falta de
control personal y logro de aprendizaje?y (c) ¢ Cual es la relacion entre la dimensién
uso excesivo de las redes sociales y logro de aprendizaje?

La justificacion tedrica del estudio es debido a que a través de este estudio se busco
sumar conocimientos sobre esta problematica de estudio en estudiantes, asi como
incrementar el repertorio investigativo a nivel local. Asi mismo los resultados
obtenidos permitirdn a los futuros investigadores alcanzar propuestas de mejoras,
ya que se podria determinar especificamente qué otros factores afectan el logro de
aprendizaje o adiccion a redes sociales. Cabe mencionar que los estudiantes se
encuentran regresando a la presencialidad luego de dos afios de educacion virtual,
lo que podria haber influido en el desarrollo de comportamientos adictivos a las
redes sociales por ser uno de los pocos canales de comunicacion constante durante
el periodo de aislamiento.

Asi mismo, la justificacion metodologica del estudio fue mediante la utilizacién de
instrumentos que seran validados para poder ser utilizados en estudiantes de
secundaria contando con evidencias de validez y confiabilidad, los mismos que
podran ser usados por otros investigadores en futuros estudios.

De igual manera, la justificacion practica del estudio fue que los resultados
obtenidos con el presente estudio podran generar concientizacion sobre la realidad
de sus estudiantes; brindando la posibilidad al area de psicologia de la Institucion
de implementar redes de apoyo mediante la tutoria o el planteamiento de programas
de intervencion, prevencion y promocion teniendo como publico objetivo a los

estudiantes y padres de familia.



El objetivo general de la investigacion fue: Determinar la relacion entre la adiccion
a redes sociales y logro de aprendizaje en estudiantes de secundaria de una
Institucibn Educativa Privada de Cusco, 2022. Por otro lado, los objetivos
especificos fueron (a) Establecer la relaciéon entre la dimension obsesion por las
redes sociales y logro de aprendizaje; (b) Identificar la relacion entre la dimension
falta de control personal y logro de aprendizaje y (c) Determinar la relacion entre la
dimension uso excesivo de las redes sociales y logro de aprendizaje.

De igual forma, la hipétesis general fue: Existe una relacién significativa entre la
adiccion a redes sociales y el logro de aprendizaje en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Privada de Cusco, 2022. Y como hipoétesis especificas:
(a) Existe una relacion significativa entre la dimension obsesion por las redes
sociales y logro de aprendizaje; (b) Existe una relacion significativa entre la
dimensién falta de control personal y logro de aprendizaje y (c) Existe una relacién
significativa entre la dimension uso excesivo de las redes sociales y logro de

aprendizaje.



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional, se ha encontrado el trabajo de Suarez (2021) en Colombia,
ejecutd un estudio con el objetivo de analizar la asociacién que existe entre las
redes sociales y el rendimiento académico de estudiantes de secundaria. El estudio
fue de nivel relacional y de enfoque cuantitativo. De los resultados encontrados se
pudo demostrar que el uso de redes sociales si se encuentra asociado al
rendimiento académico en los estudiantes de manera negativa y débil (Rho=-
0.034). La conclusion a la que llego es que, a mayor nivel de uso de redes sociales,
menor rendimiento académico del estudiante.

Por su parte, Azizi et al. (2019) llevaron a cabo un estudio con la intencion
de investigar la asociacion entre la adiccién a redes sociales y el rendimiento
académico de los estudiantes en Iran. El mismo fue un estudio de disefio
transversal, cuantitativo, el cual contd con una poblacién de 360 estudiantes
seleccionados mediante un muestreo estratificado. Como instrumentos se utilizaron
la escala de adiccion a redes sociales de Bergen, asi como la calificacién obtenida
en un ciclo educativo anterior. El estudio tuvo como principales resultados que la
media de adiccion a redes sociales era mayor en varones (52.65) que en damas
(49.35) y esta diferencia es significativa (p<0.01). También se encontré una relacion
negativay significativa entre la adiccion a redes sociales y el rendimiento académico
(r=-0.210; p<0.01).

En Colombia, Valencia (2019) ejecut6 un estudio con la finalidad de analizar
la asociacion entre el uso de redes sociales y el desempefio académico de
estudiantes de secundaria de la institucion educativa San Vicente de Guadalajara.
El enfoque en el cual se desarroll6 el estudio fue cuantitativo, de alcance relacional.
Los instrumentos utilizados fueron cuestionarios aplicados de manera virtual. Los
resultados obtenidos mostraron una asociacion entre el uso de redes sociales y el
desempefio académico, ya que un 25% de los estudiantes que dedican mas de 5
horas al uso de redes sociales presentan un bajo desempefio académico; es decir
gue, cuanto mas se utilizan las redes sociales los estudiantes tendrian un menor
desempefio académico.

Por su parte Sampasa et al. (2019) en Canada, investigd la asociacion entre
el uso de redes sociales y la conexion escolar y el rendimiento académico en

estudiantes de secundaria de Ontario-Canada. El estudio fue cuantitativo de disefio



no experimental de nivel relacional. La poblacién para el presente estudio fue
conformada por 10076 estudiantes. Los resultados encontrados denotan una
asociacion inversa entre el uso de redes sociales y la conectividad escolar (r=-
0.393), asi también una relacidon negativa entre la utilizacion de redes sociales y el
rendimiento académico de secundaria (r=-0.153). Ademas de ello se encontré que
estas relaciones estan influenciadas por variables mediadoras como el sexo y la
edad.

De igual forma Acero et al. (2018) realizaron un estudio que le permita
conocer la relacion entre redes sociales, inteligencia emocional y rendimiento
académico, en la cual particip6 un total de 90 estudiantes de una Institucion
Educativa de Colombia, asi mismo se utilizé un enfoque cuantitativo. También se
aplico el cuestionario de redes sociales, el registro de notas y la escala TMMS-24.
Los resultados posteriores a la aplicacion de los instrumentos demostraron que
existe una correlacion entre el rendimiento académico y la utilizacién de redes
sociales (Rho=-0.036), pero al ser un coeficiente bajo los investigadores
concluyeron que no era significativo.

A nivel nacional, Paniora et al. (2021) realizé un estudio buscando establecer
la relacion entre las redes sociales y el rendimiento académico. La metodologia del
estudio fue de nivel relacional, tipo basico y disefio transversal y no experimental,
asi mismo la poblacion de estudio estuvo compuesta por 194 estudiantes, los
instrumentos utilizados fueron el registro de notas de los estudiantes y el
cuestionario de adiccion de redes sociales. Los resultados demostraron que existe
una relacidbn moderada positiva entre las redes sociales y el rendimiento académico
(rh0=0.513; p=0.00).

De igual manera, en Cajamarca, se presenta la investigacion realizada por
Calderon (2021), la cual tuvo como objetivo establecer la asociacion entre la
adiccion a  redes sociales y el rendimiento académico de los estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Cutervo. Se utilizé enfoque de
investigacion cuantitativo, nivel correlacional, con un disefio no experimental. El
estudio conto la colaboracion de 156 estudiantes en los cuales se utilizo la técnica
encuesta mediante la aplicaciébn de un instrumento para medir el uso de redes
sociales, asi como la recoleccion de notas de los estudiantes para la variable

rendimiento académico. Dentro de los resultados obtenidos se determiné la relaciéon



inversa entre el uso de redes sociales y el rendimiento académico (Rho=-0.828;
p=0.00), siendo significativa.

Asi mismo, Aguilar (2021) en Puno, realizé un estudio el cual tuvo como
proposito analizar la asociacién entre la adiccion a redes sociales y el logro de
competencias en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de Macari,
Puno. El estudio se desarroll6 en un disefio transversal y no experimental, de
enfoque cuantitativo. Los instrumentos aplicados fueron: cuestionario de redes
sociales y acta de notas de los estudiantes. Los resultados permitieron colegir que
si existe una relacion significativa inversa y moderada entre la adiccion a redes
sociales y el logro de competencias (Rho=-0.409; p=0.004). Por lo tanto, se
concluye que un mayor nivel de uso de redes sociales traeria como consecuencia
un menor logro de competencias en los estudiantes.

Por su parte, Marchan (2020) en su investigacién tuvo por objetivo identificar
la relacién entre el uso de redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes
de una institucion educativa privada. El enfoque en el cual se desarroll6 el estudio
es cuantitativo, de alcance correlacional, el mismo tuvo por disefio no experimental.
Los resultados encontrados evidenciaron una relacion significativa negativa entre
las variables redes sociales y rendimiento académico (Rho=-0.442; p=0.033).
Concluyendo que, a una mayor utilizacion de redes sociales, existe menor
rendimiento académico en el estudiante. Por otro lado, Lipa (2019) en Puno,
investigo con el objetivo de identificar la asociacion del uso de redes sociales y el
aprendizaje del area de ciencias sociales de estudiantes de 4to y 5to de secundaria
en una Instituciéon Educativa de Putina. El estudio utilizé un enfoque cuantitativo, de
nivel relacional. Los resultados del estudio conciben que el uso de redes sociales
por parte de los estudiantes se da en mayor medida en las aulas de clases (37%) y
en cabinas de internet (43%). Ademas de ello se determind que no existe una
relacion entre el uso de redes sociales y el aprendizaje en el area de ciencias
sociales.

A lo largo de la historia, el avance de la ciencia y tecnologia ha revolucionado
la comunicacion entre los seres humanos, con el nacimiento del internet se ha
desencadenado un intercambio de informaciéon de manera rapida entre personas
sin depender de en qué lugar se encuentren, posteriormente el acceso a esa nueva

forma de comunicacion ha llegado a todos los estratos sociales sin distencion de



género, edad o ubicacidn geografica a través de las redes sociales (Espinoza et al.,
2018). Las redes sociales han cobrado gran relevancia, ya que se podria decir que
mas que una revolucion tecnoldgica fue una revolucién social (Marin-Diaz y Cabero-
Almenara, 2019).

En la actualidad, hay una divisidbn en cuanto a si el acceso a la tecnologia
representa un apoyo o riesgo para los estudiantes, por un lado Elhai et al. (2017)
indica que el uso de redes sociales trae muchos beneficios a los usuarios, tales
como la busqueda de informacion, interaccion social, relajacion, entretenimiento,
asi mismo un uso correcto podria conducir a un mejor rendimiento académico, pero
por otro lado muchos estudiantes piensan en el acceso a internet y redes sociales
como una fuente de entretenimiento, mas que como una fuente de conocimiento,
es asi que el tiempo dedicado al uso de teléfonos es tiempo que perdié para
actividades de estudio, lo cual tiene un efecto nocivo en el logro de aprendizaje
(Ameza y Baertb, 2020).

Es innegable el hecho de que estos recursos tecnoldgicos se consideren un
factor importante en el desarrollo social, influyendo de manera significativa en el
comportamiento de la sociedad, sobre todo de las generaciones mas actuales
(Espinozay Tinoco, 2017). Asi mismo el uso de las redes sociales ha tenido un total
éxito debido a la facilidad de acceso de internet en los hogares, asi como la
necesidad de las personas por interactuar, comunicarse, intercambiar
pensamientos, ideas, imagenes y videos (Mejia, 2015). Pero seria esta misma
facilidad de acceso y variadas opciones de entretenimiento que haria que los
estudiantes prefieran el uso de estos medios al de cumplir con sus obligaciones
académicas, lo cual estaria afectando sus logros de aprendizaje.

Por otro lado, en afios anteriores la adiccion se relacionaba sélo a la ingesta
de drogas, sin embargo, en la actualidad su significado ya se logra asociar a
conductas adictivas como el uso de videojuegos, trabajo, compras o uso de internet
(Hernandez y Burjaddn, 2020). Segun Escurra y Salas (2014) la adiccion es la
repeticion de conductas que la persona no logra controlar a pesar de que lo intente.
Anadido a ello, Vilca-Apaza et al. (2022) la adiccion a redes sociales hace referencia
al impulso por mantenerse activo en las redes sociales, ya sea por entretenimiento,
facilidad de acceso o interaccion con amistades. Por su parte, Durak (2018)

menciona que el uso desmedido de redes sociales produciria una necesidad de



estar conectado siempre, lo que podria llegar a causar ansiedad por un miedo a no
poder saber las Ultimas noticias en redes sociales.

La presente investigacion se centrara en el concepto brindado por Escurray
Salas (2014) quienes indican que la adiccidon a redes sociales hace referencia a la
dificultad para poder ejercer control sobre el tiempo que se le dedica a éstas, asi
como el no poder reducir el uso de estas. A su vez los autores plantean que la
adiccion a redes sociales se encuentra consta de tres dimensiones: la obsesion por
las redes sociales (que es comprendida el pensamiento e imaginacién constante
por las redes sociales, llegando a provocar ansiedad y preocupacion en la persona),
falta de control personal (asociada a no poder ejercer control en el uso de las redes
sociales, eludiendo actividades académicas) y por ultimo, el uso excesivo de las
redes sociales (entendida como la incapacidad para controlar tiempo y el uso que
se le otorga a las redes sociales).

En ese sentido, los dos modelos tedricos sostienen el presente estudio: por
un lado, la teoria sociocognitiva planteado por La Rose et al. (2003), la cual postula
gue, a partir del disfrute del uso de redes sociales asociado a la autoeficacia en el
uso de internet, aunado a la incapacidad de autorregulacion del uso de internet es
gue se presenta la adiccion. Es asi que el modelo plantea que la adiccion a redes
sociales presenta un efecto perjudicial en las actividades diarias que la persona
realiza, como las sociales 0 académicas pudiendo llegar a afectar su aprendizaje.
A su vez, se hace énfasis en la autorregulacion como proceso de autocontrol, la
cual es concebida como el proceso de automonitoreo y autorrealizacion. Afiade que
el autocontrol es la observacion que cada persona realiza sobre sus propias
conductas con la finalidad de realizar un analisis sobre el impacto que tienen
nuestras conductas sobre nosotros mismos y en nuestro circulo social. Continuando
con la autorregulacién, esta comienza a ser deficiente ya que se hace uso de las
redes sociales de manera consciente para aliviar el aburrimiento, tener interaccion
social o disminuir la soledad, dentro de la teoria sociocognitiva este tipo de
motivaciones son percibidas como incentivos autorreactivos, los cuales motivan el
comportamiento del consumo de redes sociales logrando que se conviertan en una
respuesta condicionada a determinados estados de &nimo caracterizados por ser

disforicos.



De igual manera, se toma en cuenta la teoria cognitivo-conductual de Davis
(2001), el cual concibe a la adiccibn como la presencia de cogniciones
desadaptativas, la cual son amplificadas por factores de tipo ambiental que tiene
una mayor afectacion a personas con disposicion psicoldgica o alguna experiencia
social previa. A su vez, logran acarrear una serie de consecuencias negativas para
el individuo en diferentes ambitos de su vida. La presente teoria se basa en tres
puntos importantes, el primero es la preferencia por mantener una interaccion social
online, ya que se consideran mas seguras, comodas y con un menor riesgo de
amenaza. Ante ello, se plantea que los sujetos muestran escasas habilidades
sociales o en algunos casos ansiedad social. Por otro lado, la regulaciéon del estado
de animo esta relacionados al uso de internet, ya que estos logran reducir la
sensacion de soledad, sentimientos negativos o ansiedad, funcionando, asi como
un regulador emocional. Por ultimo, la autorregulacién deficiente que se caracteriza
por la presencia de la preocupacion cognitiva y el uso compulsivo de internet, por
un lado, la preocupacion cognitiva esta relacionada a pensamientos obsesivos y el
uso compulsivo de internet hace referencia a la incapacidad de regular la conducta
de conexion a redes sociales e internet. Y seria esta capacidad deficiente de
autorregulacion en el uso de redes sociales lo que haria que un estudiante prefiera
el entretenimiento que le otorga las redes sociales a centrarse en obtener un mayor
logro de aprendizaje.

Varias de las dificultades que los estudiantes presentan, estan relacionadas
a un bajo nivel de resultados académicos, la cual estaria influenciada por la baja
adquisicion de aprendizaje o como algunos autores sugieren también estaria
influenciado con un uso inadecuado de las redes sociales llegando a preferir el uso
de redes sociales en lugar de estudiar (Owusu y Larson, 2015). Tal como indica Al-
Yafi (2018), el uso excesivo de cualquier red social por parte de estudiantes puede
tener como consecuencia un declive en su rendimiento académico, esto debido a
gue el uso de redes sociales provoca una distraccion que afecta la concentracion y
evitan que los estudiantes puedan permanecer concentrados en sus estudios.

Por su parte, el logro de aprendizaje es entendido como la estimacion de lo
gue una persona ha logrado aprender y esta en capacidad de ser evaluado en un
proceso formativo en funcién de objetivos establecido, lo cual se vera reflejado en

un resultado cuantificado en una calificacion que sera indicador de cuanto ha
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aprendido un estudiante (Berger et al., 2014). Asi mismo, la sociedad actual posee
diferentes medios para la obtencion de conocimiento, segun Flores-Rivas y
Marquez (2019) los estudiantes deben aprender a adaptarse de manera adecuada
a este entorno lleno de conocimiento, donde la tecnologia es la protagonista; es asi
como el logro de aprendizaje es influenciado tanto por aspectos personales del
estudiante, asi como por las condiciones de ensefianza.

De igual forma, con relacién al logro de aprendizaje se toma en el modelo
tedrico planteado por Fenollar et al. (2007), quienes conciben al logro de
aprendizaje como un factor que va mas alla de una calificacion o nota, la cual puede
ser influenciada por el aprendizaje percibido o la calificacion esperada. En ese
sentido el aprendizaje percibido es la evaluacion que realiza el estudiante sobre el
aumento de su conocimiento y la calificacion esperada hace referencia a la
expectativa del estudiante con relacion a la calificacion que piensa obtener en la
materia. Es importante mencionar que ambos factores pueden verse disminuidos
por la intervencion de una adiccion a redes sociales.

Por ultimo, Programa Nacional de Becas y Crédito Educativo (PRONABEC,
2013) sefiala que el logro de aprendizaje es una medida de cuanto conocimiento el
estudiante ha adquirido como resultado de una ensefianza recibida. De acuerdo
con el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2016) sefala los siguientes niveles de
logro de aprendizaje: En inicio, hace referencia a cuando el estudiante ha empezado
a incorporar nuevos aprendizajes, el cual tiene un puntaje entre 0y 10; En proceso,
esta relacionado a estudiantes que estan cerca a consolidar aprendizajes previstos,
el mismo contiene el rango de puntajes entre 11y 13; Logro esperado, se considera
cuando el estudiante obtiene el aprendizaje previsto en el tiempo estipulado que
comprende puntajes de 14 a 17; y por ultimo logro destacado, el cual esta asociado
a cuando el estudiante logra con éxito el aprendizaje y ademas evidencia una

manejo de las actividades asignadas, la cual comprende puntajes de 18 a 20.
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipoy disefio de investigacion
3.1.1 Paradigma

El paradigma en el cual se enmarca el estudio fue el positivista, que se refiere
gue el fendmeno en estudio es medible, existe analogia entre la persona que
investiga y el objeto del estudio debe ser controlado, este paradigma busca explicar,
predecir o controlar fendmenos identificando posibles causas (Herrera, 2018).
3.1.2 Enfoque

El estudio fue de enfoque cuantitativo, en el cual es importante la recoleccion
y el estudio de los datos con la finalidad de comprobar hipétesis y se basa en la
estadistica, es decir, se apoya en el calculo numeérico y conteo, para determinar con
precisiobn modelos de comportamiento en el grupo de estudio (Herndndez-Sampieri
y Mendoza, 2018).
3.1.3 Tipo de investigacion

Fue de tipo basico o también denominado puro, que se describe porque se
produce en un marco tedrico y persiste en él, dirigido a ampliar el conocimiento
cientifico existente mediante la observacion de hechos y fenbmenos en su ambiente
natural y originario, es decir, sin compararlos con ningln ambito practico o alterno
(Fernandez et al, 2014).
3.1.4 Disefio

El disefio utilizado fue el no experimental, transversal, ya que, no manipuld
ninguna de las variables y la informacion fue recolectada en un Unico momento.
Este tipo de disefio es aquel que se maneja sin operar adrede las variables, se
fundamenta en la observacion de los fenOmenos tal cual se presentan en su
contexto originario, para luego analizarlos (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
3.1.5 Métodos

De igual forma, se utilizé el método hipotético-deductivo, el cual inicia en
premisas generales a especificas, planteando hipotesis para su posterior
comprobacion, este método es parte de la metodologia cientifica donde el
investigador formula una hipotesis para luego ser comprobada y de ello se
consiguen, luego de un analisis, las conclusiones de la investigacion (Lafuente y
Marin, 2008).
3.1.6 Niveles
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Asi mismo, el nivel de alcance sera correlacional, el cual busca asociar las
variables en estudio sin la intenciébn de encontrar causa y efecto, este nivel
correlacional incluye analizar la forma de como se relacionan estadisticamente las
variables de estudio entre si, sin el influjo de ninguna otra variable extrafia (Sanchez
et al., 2018).

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1: Adiccion a las redes sociales

Definicién conceptual: Se concibe la adiccion a redes sociales como el
persistente estado de alerta frente a lo que podria estar sucediendo en las
plataformas virtuales, dicho comportamiento se produce sin considerar la situacion
y horario que tenga la persona (Escurra y Salas, 2014).

Definicién operacional: La variable serd medida por el cuestionario de
Adiccion a las redes sociales que esta compuesto por tres dimensiones y posee un
total de 24 items.

Indicadores: Asi mismo, los indicadores de la dimension obsesién por las
redes sociales son el pensamiento recurrente en redes sociales, ansiedad,
preocupacion por no poder acceder a redes sociales; para la dimension falta de
control son preocupacion por la falta de control, descuido de estudios y para la
dimensién uso excesivo los indicadores son la dificultad de control de uso, tiempo
excesivo de uso, incapacidad de disminuir uso de redes sociales.

Variable 2: Logro de aprendizaje

Definicion conceptual: El logro de aprendizaje es una medida de cuanto
conocimiento el estudiante ha adquirido como resultado de una ensefianza recibida
(PRONABEC, 2013).

Definicién operacional: La operacionalizacion de la variable serd medida a
través de lo planteado por MINEDU (2016) en el Curriculo Nacional donde brinda
una escala para la clasificacion de los logros de los aprendizajes, siendo puntajes
de 0 a 20.

Indicadores: Asi mismo los indicadores para la variable logro de aprendizaje
serian las notas obtenidas por el estudiante.

3.3 Poblacion, muestray muestreo
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3.3.1. Poblacion

Es comprendida como la totalidad de individuos que mantienen
caracteristicas similares (Bernal, 2010). Para el presente estudio la poblacién
estuvo conformada por 148 estudiantes de una Institucion Educativa de Cusco,
2022.

e Criterios de inclusion:

Ser estudiante de secundaria de la Institucién educativa de Cusco participe
del estudio, contar con el consentimiento informado por parte de sus padres para
su participacién y por ultimo que se encuentren matriculados en el presente afio
escolar.

e Criterios de exclusion:

Estudiantes que no desean participar del estudio y no completen el

instrumento de medicion.

3.3.2. Muestra

Definida como un subgrupo de la poblacion total, mediante la cual la
informacion recogida es significativa para la poblacién (Hernandez-Sampieri et al,
2014). La muestra para el presente estudio fue de 108 estudiantes de una
Institucion Educativa de Cusco, 2022, la cual fue determinada mediante la

aplicacion de una formula muestral para poblaciones finitas.

3.3.3. Muestreo
Asi mismo el muestreo fue no probabilistico por conveniencia, el cual segin
Otzen y Manterola (2017) concede al investigador seleccionar a los casos mas

disponibles que estén dispuestos a participar.

3.3.4. Participantes
La unidad de andlisis es definida como la entidad de la cual se obtiene cierta
informacion (Azcona, 2013). Los participantes de la presente investigacion fueron

estudiantes del nivel secundaria de una Institucién Educativa de Cusco, 2022.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1 Técnicas
Se utiliz6 como técnica la encuesta, la cual se caracteriza por el uso de

preguntas estructuradas que favorecen la medicién de una variable que se desea
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explorar (Alarcon, 2013). Asi mismo también sera utilizada la técnica de analisis

documental.

3.4.2 Instrumentos

Ficha técnica de instrumento 1:
Nombre: : Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales

Autores : Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blass.
Afo de creacion  : 2014

Dirigido a : Adolescentes

Administracién - Individual y colectiva

Numero de items : 24 items

Baremos : Nivel bajo: 21 a 35
Nivel medio: 36 a 49

Nivel alto: 50 a 63

Ficha técnica de instrumento 2:

Nombre : Logro de aprendizaje

Autor : Ministerio de Educacion del Peru
Dirigido a : Estudiantes peruanos

Baremos : Eninicio: 0 a 10

En proceso: 11 a 13
Logro esperado: 14 a 17

Logro destacado: 18 a 20

Con relacién a la variable logro de aprendizaje, se utilizara el registro de

notas de los estudiantes.
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3.3.5. Validez y confiabilidad
La validez es definida como la exactitud en que un instrumento refleja la

realidad del fendmeno medido para lo que fue propuesto (Alarcén y Mufioz, 2008).

En ese sentido los autores originales del cuestionario de adiccion a redes
sociales Escurra y Salas (2014) realizaron la validez por estructura interna, donde
hallaron tres factores los cuales en conjunto componen el 57.49% de la varianza
total, asi también mediante un analisis de factorial confirmatorio se encontrd que el
instrumento presenta indices de ajuste adecuados (x2 /gl = 1.48; RMSEA = .04;
RMR = .06; GFI = .92).

Por otro lado, en el presente estudio para la validez del instrumento de
adiccion a redes sociales se cont6 con la participacion de jueces expertos que

revisaron el instrumento.
Tabla 1

Expertos durante la evaluacion del instrumento de adiccion a redes sociales

Experto Dominio Decisién

Mg. Cristian Edison Estadistico Aplicable
Obreg6n Cahuaya

Mg. Percy Hernany Tematico Aplicable
Vasquez Mora

Mg. Fernando Diaz Metodolégico Aplicable

Ancco

Por otro lado, para la confiabilidad es concebida como el grado en que los
puntajes obtenidos mediante una medicién presentan ausencia de error (Aravena
et al., 2014). Los autores del instrumento original reportaron que mediante el
coeficiente de Alfa de Cronbach obtuvieron valores entre 0.88 y 0.92.

De igual manera en el presente estudio se aplico el coeficiente de Alfa de
Cronbach donde se obtuvo un valor de 0.897, lo cual indica que el instrumento

posee una muy alta confiabilidad.
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Tabla 2

Estadistico de fiabilidad del instrumento que mide adiccidén a redes sociales

Prueba Estadistico Puntaje

Cuestionario de
Adiccion a Redes Alfa de Cronbach 0.897

Sociales

3.4. Procedimientos

Los datos se recopilaron de forma virtual mediante Google Forms, el cual ha
sido enviado por los distintos grupos de whatsapp de los distintos grados con el
apoyo de los docentes previa coordinacion.

Para ello se pidi6 el permiso de la directora de la Institucién donde se llevé a
cabo el estudio, a su vez se inform6 sobre los objetivos del estudio y se coordind
las fechas de recopilacion de datos. Se aplico el cuestionario de adiccion a redes
sociales de 24 items de escala Likert (1=Nunca, 2=Raras veces, 3=A veces, Casi
siempre y 5=Siempre).

3.5. Método de analisis de datos

La base de datos que se obtuvo posterior a la aplicacion del instrumento fue
procesada en el programa estadistico SPSS version 27, mediante la utilizacion de
estadistica descriptiva se realizaran tablas de frecuencia y porcentajes de la
poblacion de estudio, asi como la prueba de normalidad con la finalidad de
identificar la distribucion de los datos y mediante la estadistica inferencial se aplico
la prueba estadistica de Rho de Spearman, la cual sirvio para la comprobacion de
hipétesis y su interpretacion.

3.6. Aspectos éticos y rigor cientifico

La presente investigacion respeto los principios éticos y derechos de autor,
ajustados a lo planteado en los lineamientos de la Universidad César Vallejo — Lima
Norte. En concordancia con ellos se tuvo en consideracion los principios éticos de
veracidad, lo cual quiere decir que no se manipulé los resultados obtenidos; la
confidencialidad, la informacion recolectada fue anénima protegiendo los datos de
los participantes; no maleficencia, ya que se realizé el estudio sin causar ningun

dafio a los participantes de manera intencional, también se tuvo en cuenta la
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autonomia y justicia respetando los derechos de cada participante a que hubiera
podido retirarse del estudio si asi lo creia conveniente.

Por su parte, durante la elaboracion de presente estudio se cumplié con
reconocer la fuentes citadas y derechos de autor, todo ello referenciado bajo el
sistema de referencias APA. Finalmente, el estudio fue evaluado por la Universidad

César Vallejo, para salvaguardar el cumplimiento de los principios éticos.
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IV. RESULTADOS
Tabla 3

Nivel de adiccion a redes sociales en estudiantes

Niveles Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Nivel bajo 7 6.5

Nivel medio 32 29.6
Nivel alto 69 63.9
Total 108 100.0

En la tabla 3, se observa con relacion al nivel de adiccion a redes sociales,
gue, de la totalidad de 108 estudiantes, una tendencia a un nivel alto de adiccién a
redes sociales con 63.9% lo que indicaria que los adolescentes tienen un riesgo de
adiccién a las redes sociales en su mayoria, seguido por el nivel medio con un

29.6%, y por ultimo un 6.5% posee un nivel bajo.
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Tabla 4

Logro de aprendizaje en estudiantes

Niveles Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Logro en inicio 1 0.9
Logro en proceso 42 38.9
Logro esperado 62 57.4
Logro destacado 3 2.8

Total 108 100.0

En la tabla 4, se observa con relacién al logro de aprendizaje, de la totalidad
de 108 estudiantes, una tendencia a logro esperado con un 57.4%, por lo que
significa que los adolescentes tienen un promedio aceptable en el logro de
aprendizaje, seguido por un logro en proceso con un 38.9%, asi mismo con un 2.8%

se encuentra con un logro destacado y por ultimo un 0.9% poseen un logro en inicio.
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Tabla 5

Relacion entre adiccion a redes sociales y logro de aprendizaje en estudiantes

Adiccion a redes Logro de
sociales aprendizaje
Rho de Adiccién a Coeficiente de
. ., 1,000 -,396**
Spearman redes sociales  correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 108 108
Logro de Coeficiente de
. ., -,396** 1,000
aprendizaje correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 108 108

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Al realizar la constatacion de la hipétesis general, podemos observar en la
tabla 5, que existe una relacién significativa entre la adiccién a redes sociales y el
logro de aprendizaje en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Privada de Cusco, 2022 (p=0.000), la cual tuvo un coeficiente de -0,396, lo que
equivale a una correlacion inversa baja entre las variables de estudio, por
consiguiente, se rechaza la hipétesis nula, aceptandose la alterna, demostrando

gue existe una relacion entre ambas variables.
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Tabla 6
Relacion entre la dimension obsesion por las redes sociales y logro de aprendizaje

en estudiantes

Obsesion por Logro de
redes sociales aprendizaje
Rho de Obsesion Coeficiente de
- 1,000 -,315**
Spearman por redes correlacion
sociales Sig. (bilateral) . ,001
N 108 108
Logro de Coeficiente de
. - -,315** 1,000
aprendizaje correlacion
Sig. (bilateral) ,001 .
N 108 108

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Al realizar la comprobacion de la hipoétesis especifica 1, podemos observar
en la tabla 6, que existe una relacién significativa entre la dimensién obsesion por
las redes sociales y el logro de aprendizaje en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Privada de Cusco, 2022 (p=0.001), la cual tuvo un coeficiente
de -0,315, lo que equivale a una correlacion inversa baja entre las variables, por
consiguiente, se rechaza la hip6tesis nula, aceptandose la alterna, evidenciando la

existencia de una relacién entre ambas variables.
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Tabla 7
Relaciéon entre la dimensiéon falta de control

estudiantes

personal y logro de

aprendizaje en

Falta de control

Logro de

personal aprendizaje
Rho de Falta de Coeficiente de
., 1,000 -, 373**
Spearman control correlacion
personal Sig. (bilateral) ,000
N 108 108
Logro de Coeficiente de
. . -, 373* 1,000
aprendizaje correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 108 108

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Al realizar la comprobacién de la hipétesis especifica 2, podemos observar

en la tabla 7, que existe una relacion significativa entre la dimensién falta de control

personal y el logro de aprendizaje en estudiantes de secundaria de una Instituciéon

Educativa Privada de Cusco, 2022 (p=0.000), la cual tuvo un coeficiente de -0,373,

lo que equivale a una correlacion inversa baja entre las variables, por consiguiente,

se rechaza la hipétesis nula, aceptandose la alterna, demostrando la existencia de

una relacion entre ambas variables.
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Tabla 8
Relacion entre la dimension uso excesivo de las redes sociales y logro de

aprendizaje en estudiantes

Uso excesivo de Logro de
las redes sociales aprendizaje
Rho de Uso excesivo Coeficiente de
L 1,000 -,299**
Spearman de lasredes  correlacion
sociales Sig. (bilateral) . ,002
N 108 108
Logro de Coeficiente de
. . -,299** 1,000
aprendizaje correlacion
Sig. (bilateral) ,002 .
N 108 108

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Al realizar la comprobaciéon de la hipotesis especifica 3, podemos observar
en la tabla 8, que existe una relacion significativa entre la dimensién uso excesivo
de las redes sociales y el logro de aprendizaje en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Privada de Cusco, 2022 (p=0.002), la cual tuvo un coeficiente
de -0,299, lo que equivale a una correlacion inversa baja entre las variables, por
consiguiente, se rechaza la hipétesis nula, aceptandose la alterna, evidenciando la

existencia de una relacion entre ambas variables.
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V. DISCUSION

El objetivo principal del presente estudio fue determinar la relacion entre la adiccion
a redes sociales y logro de aprendizaje en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Privada de Cusco, 2022. Seguidamente, se procede a discutir

los resultados encontrados con otros estudios.

Dentro de los resultados podemos encontrar que el presente estudio encontrd
un nivel de adiccion a redes sociales con predominancia en el nivel alto con un
63.9%, seguido de una 29.6% en el nivel medio y por ultimo un 6.5% presenta un
nivel bajo de adiccién a redes sociales. Estos resultados son similares a los
encontrados por Calderén (2021), quien hallé igualmente la predominancia de un
nivel alto de adiccion a redes sociales. También guardan similitud a lo encontrado
por Merchan (2020) quien encontré un porcentaje elevado de adiccién a redes
sociales.

Los resultados con relacion al nivel alto de adiccion a redes sociales se
deberian a que actualmente hay una facilidad de acceso a que se pueda tener
internet en los hogares, asi como el hecho de que los estudiantes han obtenido
acceso a un dispositivo electronico, ya sea un celular, tablet o computadora
(Hernanz, 2015). Asi mismo el mismo autor resalta que otro de los factores para
gue se presente una adiccién a las redes sociales es el entorno en el que se
encuentra el joven, entre ellas, la constante publicidad para adquirir productos de
tecnologia, asi como el contexto familiar donde se desarrollay por dltimo la madurez

psicolégica de la propia persona.

De igual forma, se debe tener en cuenta la realidad actual de la educacion,
ya que la educacién a retornado a la presencialidad luego de dos afios de ser virtual,
periodo en el cual los estudiantes utilizaban de manera obligatoria el celular para la
realizaciéon de sus clases, desarrollando una dependencia a su uso, donde se
hacian propensos a procrastinar mediante el consumo de contenido en las redes

sociales afectando sus logros de aprendizaje.

En cuanto al objetivo general del estudio se obtuvo una correlacion

significativa inversa baja (p=0.00; Rho=-0.396), estos resultados son similares a los
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encontrados por Azizi et al. (2019) quienes encontraron una relacién negativa entre
la adiccion a redes sociales y el rendimiento académico. Asi mismo concuerdan con
el estudio de Sampasa et al. (2019), quienes hallaron una relacion inversa la
utilizaciébn de redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes de
secundaria de Canada. De igual forma, Calderén (2021) hallé en su investigacion
una relacién negativa entre la utilizacion de redes sociales y el rendimiento
académico. También Marchan (2020) reporté de su estudio que el uso de redes
sociales y el rendimiento académico presentan una relacion significativa e inversa.
Por otro lado, los hallazgos de esta investigacion difieren con lo encontrado por
Paniora et al. (2021) quienes reportaron una asociacion positiva entre las redes

sociales y el rendimiento académico.

Estos resultados logran afirmar lo que distintos autores plantean en cuanto a
la relacién de estas variables, uno de ellos Echeberta (2012) quien indica que uno
de los sintomas de alerta para presentar una adiccién a las de redes sociales es el
descuido en el &rea académica lo que tendria como consecuencia un declive en el

rendimiento académico del adolescente.

Al respecto Mejia (2015), resalta que las redes sociales han cobrado gran
importancia en la sociedad por la facilidad de acceso a internet en los hogares, asi
como la necesidad interactuar y comunicarse con otras personas, aunado a ello
Ameza y Baertb (2020) indican que, si bien el acceso a internet y redes sociales es
una fuente conocimiento, los estudiantes las utilizan como fuente de
entretenimiento ante lo cual el tiempo dedicado al uso de sus teléfonos es tiempo
gue perdieron para actividades de estudio lo que tendria como consecuencia un
efecto nocivo en su logro de aprendizajes. Por su parte La Rose et al. (2003) sefiala
que el uso del internet presenta un efecto perjudicial en las actividades diarias que
la persona realiza, como las sociales 0 académicas pudiendo llegar a afectar el
rendimiento el area académica de los estudiantes. Asi mismo Davis (2001)
menciona que la adiccion a redes sociales es la necesidad de mantener una
interaccién online y que su uso logra moderar el estado de &nimo de la persona en
sensaciones como la soledad o ansiedad, pero qgue como consecuencia hace que
un estudiante prefiera el entretenimiento que le otorga las redes sociales a centrarse

en obtener un mayor logro de aprendizajes. La adiccion a las redes sociales de los
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estudiantes que prefieren su uso ante el realizar actividades académicas podria
verse explicado por lo sefialado por Cerna y Plasencia (2012), quien mencionan
gue el uso de redes sociales desarrolla en el estudiante la pertenencia a una familia.
Asi también las redes sociales cubren ciertas necesidades psicoldgicas como la de

identidad de grupo o hacer visibles para los demas (Araujo, 2016).

En base a lo mencionado por los autores citados, podemos evidenciar que
los estudiantes como gran parte de los estudiantes han utilizado el acceso a internet
y redes sociales mas como fuente de entretenimiento que como fuente de obtencién
de informacion para el estudio, siendo conscientes de que este uso excesivo de la
redes sociales afectan su rendimiento académico, pero que debido al gran impacto
que tiene el uso de redes sociales en la adolescencia se hace complicado que un
adolescente no realice el uso de redes sociales ya que son estas la que le otorgan

un sentido de pertenencia al grupo.

Para el primer objetivo especifico se identificO que, existe una relacion
significativa, inversa y baja entre la dimension obsesion por las redes sociales y el
logro de aprendizaje (p=0.001; Rho=-0.315). De lo cual se infiere que, a mayor
obsesién por las redes sociales, menor serd el logro de aprendizaje por parte del

estudiante.

Con relacién a ello, Escurra y Salas (2014) mencionan que la obsesion por
redes sociales es comprendida como el pensamiento e imaginacion constante por
las redes sociales, llegando a provocar ansiedad y preocupacion en la persona.
Owusu y Larson (2015) indican que las dificultades que presenta un estudiante a
nivel académico son influenciadas por la inapropiada utilizacion de las redes
sociales ya que se prefiere el estudiante para constantemente pendiente de ellas
en lugar de dedicarse al estudio. Esta obsesion traeria consigo problemas
frecuentes entre los cuales resaltaria sentimientos de culpa, pensamientos
constantes por mantener una conexion a internet, pérdida de tiempo en clases
(Blanco, 2002).

Asi mismo, para profundizar la presencia de la obsesién por las redes
sociales y su relacion con el logro de aprendizaje es necesario sefialar que esta

obsesion da inicio en que el uso de redes sociales inicialmente involucra una
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actividad que representa una recompensa para la persona por realizar una tarea,
pero posteriormente esta recompensa pasa convertirse en una actividad de escape
gue la persona utiliza para mitigar el sentir negativo que tiene por no haber llevado
a cabo una tarea, teniendo como consecuencia que el individuo desarrolle un
obsesién por la redes sociales por el alivio pasajero que obtiene a través de su uso
(Griffiths et al, 2014).

Es decir que los estudiantes que desarrollan un pensamiento recurrente en
la utilizacion de redes sociales presentan dificultades en el logro de aprendizaje,
ello debido a que este pensamiento constante lo distraeria de clases, afectando su
concentracion y atencion, lo cual traeria como consecuencia un declive en su

rendimiento académico.

En relacion al segundo objetivo especifico se hallé una relacion significativa
entre la dimension falta de control personal y el logro de aprendizaje (p=0.000;
Rho=-0.373). Ante lo cual se infiere que a mayor falta de control del uso redes
sociales, menor serd el logro de aprendizaje por parte del estudiante.

Esta falta de control personal esta asociada a no poder ejercer control en el
uso de las redes sociales, eludiendo actividades académicas (Escurra y Salas,
2014). Una falta de control en el uso de las redes sociales puede traer como
consecuencia un bajo nivel de aprendizaje, ya que no se contaria con una adecuada
practica para su uso (Marin y Cabero, 2019). Las redes sociales pueden
considerarse como un factor positivo en la vida de las personas, siempre que se
tenga un adecuado control sobre estas ya que es un medio de comunicacién que
posibilita compartir tareas o acceder a informacién de manera mas rapida (Mejia,
2015). Por su parte, Saavedra (2019) sefala que ante una falta de control y bajo
nivel de habitos de estudio las redes sociales pasan a un primer plano para el
estudiante provocando que estos pasen la mayor parte del tiempo conectados a

internet.

Asi mismo Mora (2015) refiri6 que conforme un adolescente dedique mas
tiempo a estar presente en redes sociales, esta conducta se ird convirtiendo en un
habito que posteriormente se transformada en una adiccion, caracterizandose por

ser una conducta que escapa del control de la persona, quién puede llegar a
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dedicarle muchas horas al dia e incluso privarse del suefio por mantenerse
conectado a las redes sociales, lo que trae como consecuencia que sus horas de
descanso se vean afectadas lo cual influye en su rendimiento académico ya que

tendria dificultades para mantener la concentracion y atencién sobre las clases.

De igual manera hay que tener en cuenta de que para que se presente una
falta de control y adiccion a redes sociales es necesario que el individuo presente
ciertas caracteristicas de vulnerabilidad tanto a nivel personal como social, como lo
son el estrés, la presion social de grupo o también una deficiente funcionalidad
familiar (Echeburda, 2012).

En relacion a ello se puede agregar que, la falta de control es progresiva, ya
gue, inicialmente el tiempo dedicado al uso a las redes sociales puede ser breve,
pero es debido al refuerzo social que el estudiante obtiene en ellas que su uso
aumento, lo cual eventualmente trae como consecuencia la necesidad constante de
su uso llegando a ser dificil para el estudiante poder detenerse o controlar cuanto
tiempo dedicard al uso de las redes sociales, llegando incluso a realizar su uso en

horario de clases a pesar de saber que esté prohibido y su rendimiento académico.

En cuanto al tercer objetivo especifico se encontré existe una relacion
significativa entre la dimensién uso excesivo de las redes sociales y el logro de
aprendizaje (p=0.002; Rho=-0.299). De lo cual se infiere que, a mayor uso excesivo

por las redes sociales, menor sera el logro de aprendizaje por parte del estudiante.

El uso excesivo de redes sociales es entendido como imposibilidad de
controlar el tiempo y el uso que se le otorga a las redes sociales (Escurra y Salas,
2014). Este uso excesivo se caracteriza por el impulso de mantenerse conectado
siempre, ya sea por entretenimiento o por comunicacién con amistades (Vilca-
Apaza, 2022). Anhadido a ello Durak (2018) menciona que el uso excesivo de las
redes sociales tendria como consecuencia que la persona pueda llegar a desarrollar
ansiedad o miedo a no poder saber las Ultimas noticias en redes sociales. También
Al-Yafi (2018) aflade que el uso excesivo de cualquier red social por parte de
estudiantes puede tener como consecuencia que estos presenten un bajo

rendimiento académico, ello explicado porque este uso excesivo provoca una
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distraccion que afecta la concentracion y evitan que los estudiantes puedan

permanecer concentrados en sus estudios.

La gran parte de estudiantes poseen un perfil en alguna red social, ya sea
por la facilidad de acceso o por presion social (Flores et al., 2017). El uso de las
redes sociales con una adecuada guia puede significar para los estudiantes una
herramienta de aprendizaje, pero si se hace un uso excesivo estas traeran consigo
un bajo rendimiento académico (Agila, 2017). Aunado a ello este mal uso de las
redes sociales conlleva a problemas en el area académica de los estudiantes, como
la falta de concentracion en clases o el desinterés al realizar tareas o trabajos
académicos, también produciria que el estudiante presente ausentismo en clases o

problemas del suefio (Alcivar y Yanez, 2021).

Al respecto se hace importante sefialar que el uso excesivo de las redes
sociales se da en estudiantes que aun no presentan una madurez psicolégica
adecuada que les permita controlar su uso, asi mismo a pesar de que el estudiante
realice un uso constante de las redes sociales y por ende del celular, son los padres
quienes cumplen un rol regulador en este uso, ya que son ellos lo que permiten su

uso en casa.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: En cuanto al objetivo general, se hallé que existe una relacion inversa y
significativa entre la adiccion a redes sociales y el logro de aprendizaje en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada de Cusco, 2022
(Rho=-0.396; p=0.001), ante lo cual se puede indicar que, a mayor nivel de adiccion

aredes sociales se presente, menor sera el logro de aprendizaje de los estudiantes.

Segunda: Con referencia al primer objetivo especifico se establecié que existe una
relacion inversa y significativa entre la dimension obsesion por las redes sociales y
el logro de aprendizaje en estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa
Privada de Cusco, 2022 (Rho=-0.315; p=0.001).

Tercera: Respecto al segundo objetivo especifico se evidencié la existencia de una
relacion significativa entre la dimension falta de control personal y el logro de
aprendizaje en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada de
Cusco, 2022 (Rho=-0.373; p=0.000).

Cuarta: En lo referido al tercer objetivo especifico se establecio la existencia de una
relacion significativa entre la dimension uso excesivo de las redes sociales y el logro
de aprendizaje en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Privada
de Cusco, 2022 (Rho=-0.299; p=0.002).
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Al director de la Institucion Educativa, implementar programas de
intervencion psicologica mediante el area de psicologia que promuevan el uso
apropiado de las redes sociales en los alumnos. De esta manera, los adolescentes
tendrian mejor conocimiento acerca de los riesgos del uso excesivo de la tecnologia

y nuevas herramientas para interactuar en su medio.

Segunda: A futuros investigadores, se recomienda la realizacibn de una
investigacion de enfoque cualitativo tomando en cuenta las mismas variables para
lograr una mayor profundizacion sobre el tema, asi como la ejecucion del estudio
gue pueda contar con acceso a una poblacion mayor que permita la utilizacion de

un muestreo probabilistico.

Tercera: A futuros investigadores, se sugiere la aplicacion de mas evidencias de
confiablidad y validez para los instrumentos, debido a que en el presente estudio

solo se realiz6 la validez de contenido y confiabilidad por consistencia interna.

Cuarta: A futuros investigadores, se recomienda realizar investigaciones de tipo
comparativo para poder ver si existen diferencias significativas entre instituciones
educativas particulares y publicas. Asi como buscar nuevas variables que puedan

estar relacionadas a la adiccién a redes sociales o el logro de aprendizaje.

Quinta: A futuros investigadores, se sugiere la realizacion de investigacion con un
alcance explicativo en el cual se pueda realizar un analisis estadistico mediante
regresiones lineales o ecuaciones estructurales con el objetivo de explicar la

influencia de la adiccién a redes sociales en el logro de aprendizaje.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo:

Adiccion a redes sociales y logro de aprendizaje en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada de Cusco, 2022

Problemas Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
Problema General: Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1:
¢ Cudl es la relacion entre  Determinar la relacion entre  Existe una relacion . . . . Escala de Niveles o
Y o . N Dimensiones Indicadores Items
la adiccibn a redes la adiccion aredes socialesy significativa entre la valores rangos
sociales y el logro de logro de aprendizaje en adiccién a redes socialesy Obsesion por las Pensamiento 2,3,5
aprendizaje en estudiantes de secundariade logro de aprendizaje en redes sociales constante en redes 6, 7,
estudiantes de una Institucion Educativa estudiantes de secundaria sociales 13, 15,
secundaria de una Privada de Cusco, 2022. de una Institucién Ansiedad por el 19,
Institucién Educativa Educativa Privada de uso de redes 22,23
Privada de Cusco, 2022? Cusco, 2022 sociales Nivel bajo: 21
a35
Nunca=1
Falta de control Preocupacion por 4,11, Raras veces=2 Nivel medio:
personal en el uso falta de acceso a 12,14, A veces=3 36 a
de las redes redes sociales 20, Casi siempre=4 49
sociales 24 Siempre=5
Preocupacion por Nivel alto: 50
la falta de control a 63
Uso excesivo Tiempo excesivoen 1, 8,9,
de las redes redes sociales 10, 16,
sociales. Descuido de 17,
estudios 18, 21
Problemas Especificos  Objetivos especificos Hipotesis especificas Variable 2:
¢ Cuél es la relacién Establecer la relaciéon entre Existe una relacién . . . . Escala de Niveles o
. s . L g P Dimensiones Indicadores ltems
entre la dimensién la dimensién obsesion por significativa entre la valores rangos

obsesion por las redes
sociales y logro de
aprendizaje en
estudiantes de
secundaria de una
Institucion Educativa
Privada de Cusco, 20227

las redes sociales y logro de
aprendizaje en estudiantes
de secundaria de una
Institucién Educativa Privada
de Cusco, 2022

dimensién obsesion por las
redes sociales y logro de
aprendizaje en estudiantes
de secundaria de una
Institucién Educativa
Privada de Cusco, 2022

Logro de
aprendizaje

Logro destacado

Logro esperado

En inicio: 0 a
10

En proceso:
11a13
Logro
esperado: 14
alv



¢ Cudl es la relacion entre  Identificar la relacién entre la
la dimension falta de dimension falta de control
control personal y logro personal
de aprendizaje en aprendizaje en estudiantes

estudiantes de de

secundaria de una Institucién Educativa Privada
Institucién Educativa de Cusco, 2022

Privada de Cusco, 20227

¢ Cudl es la relacion entre  Determinar la relacion entre
la dimensién uso la dimensién uso excesivo de
excesivo de las redes las redes sociales y logro de
sociales y logro de aprendizaje en estudiantes

aprendizaje en de

estudiantes de Institucion Educativa Privada
secundaria de una de Cusco, 2022

Institucién Educativa
Privada de Cusco, 2022?

Existe una relacion
significativa entre la
dimensién falta de control
personal 'y logro de
aprendizaje en estudiantes
de secundaria de una
Institucion Educativa
Privada de Cusco, 2022

Existe una relacion
significativa entre la
dimensién uso excesivo de
las redes sociales y logro

de aprendizaje en
estudiantes de secundaria
de una Institucién

Educativa Privada de
Cusco, 2022.

Logro en proceso
Logro en inicio

- Logro
- - destacado:
18a20

Disefio de investigacion:

Poblacién y Muestra:

Técnicas e instrumentos

Método de andlisis de datos:

Paradigma: Positivista
Enfoque: Cuantitativo

Método: Hipotético - Deductivo
Tipo: Basica

Nivel: Relacional

Disefio: No experimental, transversal

Poblacion: 148 estudiantes
de secundaria de una
institucion educativa de
Cusco

Muestra: 108 estudiantes
de secundaria de una
institucion educativa de
Cusco

Técnicas:

-Encuesta

-Analisis documental
Instrumentos:

-Cuestionario de adiccion a redes
sociales (Escurray Salas, 2014)
-Registro de notas

Descriptiva: Frecuencias y porcentajes
Inferencial: Prueba de correlacion de Rho
de Spearman




Anexo 2. Tabla de operacionalizacion de variables

. Escala
Variable L L
Definicion Definicion . 2 , de
s de : Dimension Indicadores D
. conceptual operacional medicio
estudio N
Variable La adiccion a La variable Obsesion -
1 las redes Adiccién alas porlas Pensamiento
~_ sociales es el redes sociales €des constante en
Adiccio persistente se medira a sociales redes
na , sociales
redes estado de través del -Ansiedad
sociales alertafrentea Cuestionario por el
lo que podria de adiccion a uso de redes
estar redes sociales Escala:
aconteciendo sociales, con i . Ordinal
en los 24 items Preocupacio  Nivel:
entornos correspondien Falta de 1 por Politémic
_ control falta de a
virtuales, tes a tres personal en  acceso a
dicho dimensiones  ¢| uso redes Escala
comportamie de de las redes sociales Likert de
nto se andlisis sociales - 5
produce sin haciendo uso . opciones
considerar la de la escala ErsngUDaCIO 1(DI\EI35de
. ., = n
situacion y de la falta de ;‘ ca
horario que Likert. control 5=Siemp
tenga la (Escurray re)
persona Salas, 2014) - Tiempo
(Escurra y Uso excesivo en
Salas, 2014). excesivo redes
de las redes sociales
sociales. -Descuido de
estudios
El logro de La Logro
Variable aprendizaje operacionaliza destacado
2 es una cion de la
medida de variable sera
Logro cuanto medida a Escala:
de conocimiento través de lo Logro de Ordinal
aprendiz el estudiante planteado por  aprendizaje Logro
aje ha adquirido  MINEDU esperado
como (2016) en el
resultado de  Curriculo
una Nacional

ensefianza

donde brinda



recibida
(PRONABEC
, 2013).

una escala
para la
clasificacion
de los logros
de los
aprendizajes,
siendo en
inicio, en
proceso, logro
esperado y
logro
destacado.

Logro en
proceso

Logro en
inicio




Anexo 3: Instrumento de recoleccidn de datos

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

A continuacién se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por

favor conteste a todos ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas,

buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda

a lo que Ud. siente, piensa o hace.

NO

ITEMS

NUNCA

RARAS
VECES

VECES

CASI
SIEMPRE

SIEMPRE

01

Siento gran necesidad de
permanecer conectado(a) a las
redes sociales.

02

Necesito cada vez mas tiempo
para atender mis asuntos
relacionados con las redes
sociales.

03

El tiempo que antes destinaba
para estar conectado(a) a las
redes sociales ya no me
satisface, necesito mas.

04

Apenas despierto ya estoy
conectandome a las redes
sociales.

05

No sé qué hacer cuando
quedo desconectado(a) de las
redes sociales.

06

Me pongo de mal humor si no
puedo conectarme a las redes
Sociales.

07

Me siento ansioso(a) cuando
no puedo conectarme a las
redes sociales.

08

Entrar y usar las redes
sociales me produce alivio, me
relaja.

09

Cuando entro a las redes
sociales pierdo el sentido del
Tiempo.

10

Generalmente permanezco
mas tiempo en las redes
sociales, del que inicialmente
habia destinado.

11

Pienso en lo que puede estar
pasando en las redes sociales.

12

Pienso en que debo controlar
mi actividad de conectarme a
las redes sociales.

13

Puedo desconectarme de las
redes sociales por varios dias.




14

Me propongo sin éxito,
controlar mis habitos de uso
prolongado e intenso de las
redes sociales.

15

Aln cuando desarrollo otras
actividades, no dejo de pensar
en lo que sucede en las redes
sociales.

16

Invierto mucho tiempo del dia
conectandome y
desconectandome de las
redes sociales.

17

Permanezco mucho tiempo
conectado(a) a las redes
sociales.

18

Estoy atento(a) a las alertas
gue me envian desde las
redes sociales a mi teléfono o
a la computadora.

19

Descuido a mis amigos o
familiares por estar
conectado(a) a las redes
sociales.

20

Descuido las tareas y los
estudios por estar
conectado(a) a las redes
sociales.

21

Aun cuando estoy en clase,
me conecto con disimulo a las
redes sociales.

22

Mi pareja, o amigos, 0
familiares; me han llamado la
atencion por mi dedicacion y el
tiempo que destino a las
cosas de las redes sociales.

23

Cuando estoy en clase sin
conectar con las redes
sociales, me siento
aburrido(a).

24

Creo que es un problema la
intensidad y la frecuencia con
la que entro y uso la red social.




Anexo 4: Validez del instrumento mediante juicio de expertos

W ey

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ADICCION A REDES SOCIALES

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No Si No

2 Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos X X X
relacionados con las redes sociales

3 El tiempe que antes destinaba para estar conectado(a) a las X X X
redes sociales ya no me satisface, necesito mas.

5 No sé qué hacer cuando quedo desconectadola) de las X X X
redes sociales

6 Me pengo de mal humer si no pueda conectamme a las redes X X X
sociales

7 Me siento ansioso(a) cuande no puedo coneclame a las X X X
redes sociales

13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias. X X X

15 | Aun cuando desarollo ofras actividades, no dejo de pensar X X X
en lo que sucede en las redes sociales.

19 | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a X X X
las redes sociales

22 | Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la X X X
atencion por mi dedicacion y el iempo que destino a las
cosas de las redes sociales.

23 Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, X X X
me siento aburrido(a)
DIMENSION 2 Si No Si No Si No

4 Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes X X X
sociales

11 Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sodiales. X X X

12 | Pienso en que debo confrolar mi actividad de conectarme a X X X
las redes sodales.

14 | Me propongo sin éxito, confrolar mis habitos de uso X X X
prolongado e intenso de las redes socales.

20 | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a X X X
las redes sodiales

24 | Creo gue es un problema la intensidad y la frecuendia con la X X X
que entro y uso |a red social
DIMENSION 3 Si No Si No Si No

1 Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la X X X
que entro y uso |a red social

8 Enfra y usar las redes sociales me preduce alivio, me relaja

9 Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del

‘]] ESCUELA DE POSGRADO
tiempo

10 | Generalmente permanezoo mas tiempo en las redes X X X
sociales, del que inicialmente habia festinado.

18 | Invierte muche tiempo del dia conectandome y X X X
desconectandome de las redes sociales.

17 | Permanezoe mucho tiempo conectade(a) a las redes X X X
sociales.

18 | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes X X X Este item puede relacionarse a la falta de control
sociales a mi teléfono o a la computadora.

21 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las X X X
redes sociales.

Observaciones (precisar si hay sufici ia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Cristian Edison Obregon Cahuaya

DNI:

41184735

Especialidad del validador: Estadistico, Licenciado en Estadistica y Magister en Epidemiologia (COESPE N°516)

"Perti ia:El item ponde al pto tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al compenente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensidn

08 de mayo del 2022

Cobh

Cristian Edison ObregdrnrCahuaya
DNI: 41184735

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ADICCION A REDES SOCIALES

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No Si No
2 Mecesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos X X X
relacionados con las redes sociales
3 Eltiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las X X X
redes sociales ya no me satisface, necesito mas.
5 Mo sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las X X X
redes sociales
6 Me pongo de mal humor si no puedo conectarme a las redes X X X
sociales
7 Me siento ansioso{a) cuando no puedo coneclarme a las X X X
redes sociales
13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias. X X X
18 | Aun cuando desarrollo ofras actividades, no dejo de pensar X X X
en lo que sucede en las redes sociales.
18 | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a X X X
las redes sociales.
22 | Mipareja, o amigos, o familiares; me han llamado la X X X
atencion por mi dedicacion y el tiempo que destino a las
cosas de las redes sociales.
23 | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, X X X
me siento aburrido(a).
DIMENSION 2 Si No Si No Si No
4 Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes X X X
sociales
11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales X X X
12 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a X X X
las redes sociales.
14 | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso X X X
prolongado e intenso de las redes sociales.
20 | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a X X X
las redes sociales
24 | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la X X X
que entro y uso la red social.
DIMENSION 3 Si No Si No Si No
1 Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la X X X
que entro y uso la red social.
8 Entra y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja X X X
9 Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del X X X
‘]] ESCUELA DE POSGRADO
tiempo
10 | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes X X X
sociales, del que inicialmente habia estimado
16 | Invierto muche tiempo del dia conectandome y X X X
desconectandome de las redes sociales.
17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes X X X
sociales.
18 | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes X X X
sociales a mi teléfona o a la computadora.
21 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las X X X
redes sociales.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: PERCY HERNANY VASQUEZ MORA. DNI: 23926374

Especialidad del validador:Tematico, Lic en Psicologia, Magister en psicologia clinica

. Cusco 6 de Mayo del 202
1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o R
dimension especifica del constructo -
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados :
son suficientes para medir la dimensién . e VE 86

Firma del Experto Informante.
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VASQUEZ MORA, PERCY LICENCIADO EN PSICOLOGIA s e : .
HERNANY Fecha de diploma: 18/12/1998 g;’l:i‘,[RSIDAD ANDENA DELCIRCO
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BACHILLER EN CIENCIAS
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VASQUEZ MORA, PERCY Fecha de diploma: 02/10/18 UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA VEGA
HERNANY Modalidad de estudios: A DISTANCIA ASOCIACION CIVIL
DNI 23926374 PERU

Fecha matricula: 12/04/2012
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Nota: Validacién de experto Tematico, con especialidad en Psicologia clinica.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ADICCION A REDES SOCIALES

N°® DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia® Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No Si No
2 Necesito cada vez mas tiempo, para atender mis asuntos k4 X K
relacionados con las redes sociales
3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las ¢ g kg
redes sociales, ya no me safisface, necesito mas.
5 Mo sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las ¢ g kg
redes sociales
6 Me pongo de mal humor si no puedo conectarme a las redes X X k4
Sociales
7 Me sienfo ansioso{a) cuando no puedo conectarme a las 4 X ke
redes sociales
13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.
15 | Aun cuando desarrollo ofras actividades, no dejo de pensar K X P
n lo que sucede en las redes sociales.
19 | Descuido a mis amigos o familiares, por estar conectado(a) a X e b
las redes sociales.
22 | Mipareja, 0 amigos, o familiares; me han llamada la B B B
atencion por mi dedicacion y el iempo que destino a las
cosas de las redes sociales.
23 | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales,me B 3 P |Cambiar “Conectar” por “Conectarme”
siento aburrido(a).
DIMENSION 2 Si No Si No Si No
4 Apenas despierto ya estoy conectandome, a las redes P X P
sociales
11 | Pienso enlo que puede estar pasando en las redes sociales.
12 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a 4 X ke
las redes sociales.
14 | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso Y Y
prolongado e intenso de las redes sociales
20 | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a ke Y Y
las redes sociales
24 | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia, con la P Y Y
que entro y uso la red social
DIMENSION n Si No Si No Si No
1 Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la ¢ g kg
que entro y uso la red social
8 Enfrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja K R B
9 Cuando entro a las redes sociales, pierdo el senfido del {
‘\I] ESCUELA DE POSGRADO
tiempo
10 | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes X X X
sociales, del que inicialmente habia festinado.
16 | Invierto mucho fiempo del dia conectandome y X X X
Desconectandome, de las redes sociales.
17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes X X X
sociales.
18 | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes X X X
sociales a mi teléfono o a la computadora.
21 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las X X
redes sociales.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg Fernando Diaz Ancco DNI: 23947654
E ialidad del validador:Metodol Lic en Edu ion, Magister en Ed ion

P g g

Cusco 06 de mayo del 2022

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Z 2 ANCC
é CPPRC 901 - 191231
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Anexo 5: Base de datos

ID Cadigo |Nombres y Apellidos Sexo Edad [1.Creo quq2. Necesiy3. Eltiemg4. Apenas5. No sé q6. Me pon{7. Me sien(8. Entra y (9. Cuandd 10. Gener{11. Pienso|12. Piensd 13. Puedo|14. Me pro(15. Aun cy 16. Inviert{ 17. Perma( 18. Estoy §19. Descui 20. Descu 21. Aun cy22. Mi par{23. Cuand 24.Creo q{ LOGRD AP
1 73561746 | AGUIRRE HUAMANTURA, Lar 2 13 3 4 2 4 2 2 2 3 3 3 4 3 2 3 3 5 4 4 1 2 3 2 3 3 A
2z 52553161 ALVARADOILLESCA, Franci 1 13 2 3 2 4 2 3 2 4 5 2 1 2 3 2 4 4 3 5 3 2 1 2 1 2 B
3 £2552776| ARAGON KUMD, Mario Eduar 1 13 3 2 3 1 3 1 1 3 3 3 2 5 4 2 2 1 3 3 4 3 2 5 2 3 A
4 73353953| BEDIA RAYME. Pranam 1 13 4 3 3 3 2 1 1 2 3 1 1 1 4 4 1 1 1 1 2 3 1 1 3 1 A
5 B1776287| CASQUINA BARRIENTOS, Jaf 1 13 3 3 1 2 1 2 1 2 3 2 1 1 4 1 3 3 4 2 1 1 2 3 2 1 A
[ 73408304 | CASTILLOMEJA, Edwin Gang 1 15 4 4 1 2| 2| 3 3 3 4 2| 2| 2| 5| 2| 2| 2| 2| 2 1 3 1 3 1 4 A
it T4016030| CJUIRO VERGARA, Cristel Wa 2| T6i 4 2| 2| 3 3 1 4 3 3 2| 1 3 3 4 3 3 3 4 2 2 1 1 3 2 A
& B1751636| CONCHA SICUS. Marting Andr 1 15 4 2| 1 3 4 3 2| 3 3 2| 2| 4 3 3 1 2| 3 2 1 2 2 3 2 3 A
El 61385208 | GARATE SERAUDD, K.ate \Wir| 2| T6i 2| 2| 1 2| 3 1 1 3 3 3 3 4 1 4 2| 2| 2| 4 1 1 1 1 2 2 A
1o 73320874 HURTADO CASTILLO. Brend; 2| 15 2| 1 1 2| 2| 1 1 3 2| 2| 1 2| 4 1 1 2| 2| 2 1 1 1 1 1 1 A
n 74013603 | JMENEZ DEL SOLAR, ¥ shir F 1 15 3 3 2| 2| 2| 1 3 3 1 2| 4 2| 1 2| 3 3 2| 4 1 1 1 1 1 3 A
T2 B1302867 LOZAND PAZ, Tilsa Lujhan 2| 15 1 1 1 2| 1 1 1 3 2| 1 1 1 5| 1 1 2| 2| 1 1 1 1 1 1 1 A
13 62302471 MEZA SABC A, Clarissa Celin 2| 14 2| 3 3 2| 2| 2| 1 3 4 3 1 1 2| 3 1 3 2| 4 1 1 1 2 3 1 A
14 73285075 | PALACIOS WELAZCD, Menan| 1 14 2| 3 1 2| 3 2| 1 1 3 2| 1 3 4 1 1 2| 2| 1 1 2 1 1 2 1 A
15 73552073 | PALOMING VILLAVICENCIO, 1 14 2| 1 1 1 3 1 1 3 3 3 2| 2| 3 3 2| 2| 2| 2 2 2 1 2 2 1 A
16 T40T4T36| PAMTONA SEVILLANOS, Dan| 2| 14 3 1 2| 1 2| 1 1 2| 5| 3 1 5| 1 4 1 5| 4 1 4 3 1 3 1 5 A
TP 61903316 | PEREZ ORMACHEA, Salvadar 1 14 3 2| 1 1 2| 1 1 2| 3 2| 1 3 4 1 1 1 2| 1 1 1 1 2 1 2 A
18 B1361335| RAMOS PAIVA, Jhoy Rabubal 1 15 2| 2| 1 2| 2| 1 1 2| 4 2| 3 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2 2 1 1 2 2 1 A
13 73549392 FOMERO VELAZCO, Matias F| 1 14 2| 2| 2| 1 2| 1 1 3 2| 4 2| 3 3 1 1 2| 2| 2 1 1 1 2 4 2 A
20 73563835 | SAR0OM VARGAS, Hugo Ad 1 14 3 4 2| 4 1 1 1 4 5| 5| 4 4 5| 1 2| 3 4 4 4 1 1 1 4 3 A
Z1 61830353| SUCA VELASOUEZ, Daphne 2| 14 1 1 1 1 2| 2| 1 2| 5| 3 1 3 1 3 1 2| 1 1 1 1 1 1 1 3 A
22 61303085 | TORRE MAMAN, Briana Ange 2| 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2| 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 A
23 B1751535| UMERES CAMLLA, Camila Al 2| 1d] 2| 2| 2| 1 1 1 1 1 1 1 2| 1 2| 5 2| 1 1 2 2 2 1 1 1 2 A
24 B1663057| VERGARA SUNE, Frank varoy 1 1d] 2| 2| 1 1 1 1 1 2| 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 A
25 T413215¢| ZARATE WILLALEA, Zuleika V] 2| 15 2| 1 1 2| 1 1 1 2| 5| 3 2| d| 3 3 1 1 2| 3 1 2 1 2 1 2 B
26 B003T036| APAZA ROJD, Frank Lidesmi 2| 15 3 1 1 d| 5 1 1 2] 1 2| 2| 5 5 2| 1 1 2| 1 1 2 3 3 3 2 A
27 T2534071| CARRASCO CUSI, Diega Arm: 1 15 2| 1 1 2| 1 3 2| 3 d| 2| 2| d| 3 2| 1 2| 2| 1 1 1 1 3 1 2 B
28 &1130852 | CCORMANTA QUISPE, Dann 2| 12| d| 3 2| 5 1 2| 2| 3 2| 3 2| 2| 3 2| 2| 2| 3 1 2 2 1 2 1 2 B
23 Z.213E+13| COLMENARES CAICEDD, Jest 1 12| 2| 2| 2| 5 1 2| 1 2| 3 2| 2| 2| d| 3 1 3 3 1 2 2 1 2 1 2 B
30 61432684 | GALLEGOS QUISPE, Gabriel 1 12| 2| 2| 1 2| 1 1 1 2| 2| 1 d| 3 5 2| 1 1 2| 1 1 1 1 2 2 1 A
il 51401327 | GARCIA JORGE, Angely Nicol 2| 1d] 2| 2| 2| 2| 3 2| 2| 3 3 3 3 2| 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 B
3z 61401285 | GROVAS MEDRAND, Ariana 2| 1d] 2| 3 1 d| 5 5 2| d| 5 2| 3 d| 3 d| 1 2| 3 1 3 4 1 4 5 1 A
33 51401864 |HUAMAMN FERMANDEZ, Dianal 2| 12| 2| 2| 1 2| 1 1 1 2| 2| 1 d| d| 5 2| 3 1 1 2 1 1 1 2 2 3 B
34 72054536 | HUAYCOCHEA RIMACHI, Seby 1 13 3 2| 1 5 3 2| 3 2| 1 3 1 3 1 3 2| 3 3 3 3 2 1 3 3 3 B
35 61477423 MADERA TICONMA, Edgar Gab 1 13 1 3 1 2| 1 2| 2| d| 2| 1 2| 2| d| 2| 1 3 3 El 2 1 1 4 3 1 B
36 BZOETTT1 MAMANI TICOMNA, Brenda De 2| 1d] d| d| 1 1 1 1 1 d| 1 1 2| 3 5 d| 2| 2| 3 4 1 1 1 2 1 3 B
37 T3156523| MARTINEZ HUAHUALUGUE, O 1 13 1 1 3 1 1 2| 1 1 1 1 1 1 5 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 B
38 52540533 MEJiA ALDAZABAL, Waler J 1 12| 2| 3 1 2| 2| 2| 1 3 d| 3 1 2| d| 2| 2| 3 3 2 1 2 1 3 3 2 A
33 72345332 | MEiA TENORID, Nicol lvana 2| 13 2| 2| 1 1 2| 1 1 2| 1 2| 1 1 5 3 1 2| 2| 2 1 1 1 2 1 2 B
40 TIBTOET| MERMA LEVITA, Flavia Arabell 2| 13 3 1 1 3 5 3 2| 1 3 1 3 3 2| 3 1 3 3 3 1 3 1 1 1 4 B
41 T13657E1| MOREAMND PALOMING, Mich 1 13 2| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4| 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 A
42 TH36537| NAVARRO SEGURA, Gonzal 1 12| 2| 4| 3 1 2| 1 3 4| 3 2| 3 1 4| 3 1 1 3 4 1 1 1 3 1 3 B
43 BO7TI7763| PALOMING QUISPE, Juan Gal 1 12| 1 2| 2| 1 1 1 1 4| 2| 2| 3 3 4| 2| 1 1 2| 4 1 1 1 2 1 3 B
44 GO0706440| PARI QUISPE, Esther Rosita 2| 13 3 3 1 5 3 2| 2| 3 2| 3 2| 3 2| 3 2| 3 3 4 2 2 1 2 3 3 B
45 2055148 | PALUCAR LEVITA, Naely Salon 2| 13 5 2| 3 2| 1 2| 3 3 5 3 3 5 3 3 1 2| 3 2 El 2 1 3 1 5 A
46 G2733533| QUISPE GUZMAN, Areth Kas. 2| 15 3 2| 2| 2| 4| 1 3 3 4| 2| 4| 2| 1 2| 3 3 2| 4 1 1 1 1 1 3 A




47 TE382241| QISPE LAZO, Rodrigo K ari 1 15 1 1 1 2 1 1 1 3 2 1 4 1 5 1 | 2 2 1 1 1 1 1 1 1 B
48 T2588T12| QUISPE SOLORZAND, Josue! 1 14 3 3 3 2 2| 2| 1 3 ) 3 1 1 2| 3 1 3 2 4| 1 1 1 2 3 1 A
43 THEETTO| SAHUARALIRA RAMOS, Carl 1 1 ) 3 1 2 d| 2| 1 1 3 2 1 3 d| 3 1 2 2 1 1 2| 1 1 2 1 A
50 T2343523( SALIZAR ALYARADD, Piera F 1 14 3 1 1 1 3 d| 1 3 3 3 2 2 3 3 e 2z 2z 2| 2| 2| 1 2 2 1 B
51 61535021| TORRES CASTILLO, Alewia L 2| 1 2 1 2 1 2| 1 d| 2 5 3 1 5 1 d| 1 5 4 1 4 3 1 3 1 5 B
52 72351030 URURUCO SALDIVAR, Angel 2 13 3 2| 1 1 2| 1 1 2 3 2 1 3 d| 1 1 1 2z 1 1 1 1 2 1 2 B
53 72535085 | URURUCD URIA, Paola Shar| 2| 15 3 2 1 2 2| 1 d| 2 4 2 3 2 2| 2| 2| 2 z 2| 2 1 1 2z 2z 1 A
Sd T2B02061(USTO TORRES, Frank Eduard 1 1 2 2 2 1 2| 1 1 3 2 4 2 3 3 1 1 z z 2| 1 1 1 2z & 2 A
55 B1525156| VEGAS ARAGON, Jean Piero 1 13 ) 4 2 4 1 1 1 ) 2 5 4 4 5| 1 2| 3 4 4| 4 1 1 1 & 3 A
56 B0717834| WERA QUISPE, Joe Sebastian) 1 1 1 1 1 1 2| 2| 1 2 5 3 4 3 1 3| 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 B
57 T233TT06[ WANG FLORES, Steuen 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4| 4| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 B
58 T1BTS43(VABAR JMEMEZ, Joaquim Vel 1 14 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 4 2| 5| 2 1 1 2| 2| 2| 1 1 1 2 B
53 E1046762( CALVO BIND, José Fabricie 1 14 3 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 5| 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 A
0 GO0SEE0S| CAMAZALA AICD, Jeferson D 1 15 3 1 1 2 1 1 1 2 5 3 2 4 3 3 1 4 2 3 1 2 1 2| 1 4 B
B 1162585 CARDEMAS SOTO, Liz Sthef | 2| 15 2 1 1 4 5| 1 1 2 1 2 2 5 5| 2| 3 1 2 1 1 2 3 3 3 2 B
62 TO705360( CARDEMAS TARCO, José Any 1 15 2 1 1 2 1 3 2| 3 4 2 2 4 3 2| 4 2 2 1 1 1 1 3 1 3 B
63 TO740306( CASTRO CUTIPA, Camila 2| 4 3 3 2 5 1 2| 2| 3 2 3 2 2 3 2| 2 2 3 1 2| 2 1 2| 1 4 ]
64 ET156613( COLOUE CIURD, Daywis Vicet 1 12 2 2 2 5 1 2| 1 2 3 2 2 2 4| 3 4 2 3 1 2 2 1 2| 1 2 B
65 1356757 CORAZA BEJAR, Piero lsrael 1 12 3 2 1 2 1 1 1 2 2 1 4 3 5| 2| 1 4 2 1 4 1 1 2| 2| 1 ]
6 E120514:3| ESCALAMTE PONCE, Dayron 1 1 4 2 2 2 3 2| 2| 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2| 3 3 3 B
67 70720713| FARFAN DELGADD, Luis Sab) 1 1 2 3 1 4 5| 5| 2| 4 5 2 3 4 El 4| 1 2 3 4| 3 4 1 4| 5| 1 B
68 B1060452( JMENEZ DEL SOLAR, Dusan 1 12 3 2 1 2 1 1 1 2 2 1 4 4 5| 2| 3 1 3 2| 1 1 1 2| 2| 3 B
63 T1155468) JMENEZ SIHUNCHA, \Wander| 1 13 3 2 1 5 El 2| El 2 1 3 1 3 1 El 2 3 3 El El 2 1 El El 3 B
T0 T1153266| MONGE LEWA, Daniel Albernol 1 4 4 3 1 2 1 2| 2| 4 2 1 2 2 4| 2| 4| 3 3 5 2 1 1 4| El 1 B
il TOT20160[OCON ALMORA, Adiana May 2| 1 2 4 3 1 1 1 1 4 1 1 2 3 5| 4| 2| 2 3 4 1 1 1 2| 1 4 ]
Tz B1233575 | PHOCCO CARTAGENA, Juan 1 1 3 4 2 4 l 4 4 3 3 3 4 3 4 l l 5 4 4 1 2 l 4 l 3 B
T3 61156200] QUILCA FARFAN, Carla Adali 4 13 2 3 2 4 4 l | 4 5 2z 1 2 l 4 | 4 3 5 3 2 1 4 1 2 ]
T4 B1046752| QUINTANA GARCTA, Maria Fe 4 15 3 3 3 4 l 1 1 3 3 3 2 5 | 4 4 1 3 3 4 3 4 5 4 4 B
75 TT5T3685| QUISPE CEMTEND, Jhonel G 1 15 2 3 3 3 2| 1 1 2 3 1 1 1 d| d| 1 1 1 1 2 3 1 1 3 1 B
6 B1233705( QUISPE CURI, Angelino Antory 1 13 3 3 4 2 1 2| 1 2z 4 2| 1 1 d| 1 3 3 ) 2| 1 1 2 3 2 3 A
7 G1315070| RAMOS ARAGON, Gerard 1 15 4 4 1 2 2| 3 3 3 4 2 2 2 5| 2| 2| 2 2z 2| 1 3 1 3 1 4 B
Ta 61335853 RODRIGUEZ SANCHEZ, Dash) 2 5 4 2| 2 3 3 1 d| 3 3 2 4 3 3 d| 3 3 3 4| 2| 2| 1 1 3 4 B
73 60533673| SUTTA JRON, F abrizio 1 15 3 2 1 3 d| 3 2| 3 3 2 2 4 3 3 1 2 3 2| 1 2| 2z 3 2z 3 B
80 61131462 WALVERDE ROSENFELD, Gu 2z 16 2 2| 1 2| 3 1 1 3 3 3 3 4 3 4 e z z 4| 1 1 1 1 2z 2 A
&1 T0355750( ZAWALA CABRERA, Fernand 1 1 3 3 4 2 2| 1 1 3 2 2 1 2 4| 1 1 2 2 2| 1 1 1 1 1 2 A
82 T1427332( ACURID LATORRE, Jorge Ar 1 15 3 3 2 2 2| 1 3| 3 1 2 4 2 3| 2| 3| 3 2 4| 1 1 1 1 1 3 B
83 B0482613[ AGUILAR SAMNCHEZ, Dick Lui 1 13 ) 1 1 2 4| 1 1 3 2 1 1 1 5| 3| 1 2 2 1 1 1 1 1 1 4 A
84 TOB27252| ARIZAPAMA QUISPE, Sebast 1 14 2 3 3 2 2| 2| 1 3 4 3 1 1 2| 3| 4| 3 2 4| 1 1 1 2 3 1 B
85 70522303 | AZARA CARRILLD, Amy Ishic. 2 4 3 3 1 2 3| 2| 1 1 3 2 1 3 4| 1 1 2 3 1 1 2| 1 1 2 3 A
86 BO8517:33| BENDEZU CHACOM, Jhair Har 1 15 2 1 1 1 3 3 1 3 3 3 2 2 3 3 2| 3 2 2| 2 2 1 2| 2| 1 ]
&7 60534822 CCAHUANTICD SONCCO, Flo 2| 1 3 1 2 3 2| 1 1 2 5 3 1 5 1 4| 1 5 4 3 4| 3 1 3 1 3 B
88 TO726533( CHAHUAYLLA SICCOS, Valer 2| 15 4 2 1 1 2| 3 1 2 3 2 1 3 4| 1 1 1 2 1 3 1 1 2| 1 2 ]
83 G0B60223) CCYA CABALLERD, Jhoel My 1 15 2 2 1 2 2| 1 3 2 4 2 3 2 2| 2| 2 2 2 2| 2| 4 1 2| 2| 4 ]
a0 BO325105( ESCALANTE HUARCAYA, Car 1 13 3 2 2 1 4| 4| 1 3 2 4 2 3 3 1 1 2 2 2| 2 1 4| 2| 4| 2 B
El BO739317 | FERNANDEZ FERRO, Danira F 2| 1 3 4 2 4 4| 1 3 4 5 5 4 4 5| 1 2 3 4 4| 4| 1 1 1 4| 2 ]
32 B0851834 | GONZALES CASTRO, Amaclt 1 12 2 2 2 2 3 2| 2| 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2| 2 2 2| 3 3 3 B
a3 60335533 | HIDALGO SANCHEZ, Maria A 2| 1 3 3 1 2 5| 5| 2| 4 5 2 3 4 3 4| 1 2 3 1 3 4 1 4| 5| 1 ]




34 BO8T3231| HUAMACO TUPA, Jamilet Ole 2| 12 2 2 1 2| 1 1 3 2| 2 1 4 4 1 2 3 1 1 2| 1 1 1 2| 2| g A
5 60325535 | HUAYLLING YALDERRAMA, L 1 14| 3 2 2| 9| 4 2 3 2| 1 3 1 3 1 3 2 3 3 3 3 2 1 3 3 3 B
36 BOBE0M30| JULCA COMCHA, lvan 'Wenoes 1 13 2 3 1 2| 1 2 2| 4 2 1 2 2| 4 2 1 3 3 1 2 1 1 4 3 1 B
a7 0335761 MACUTELA PAREJA, Adrisna) 2| 14| 4 4 1 3 3 1 1 &4 1 1 2 3 5 4 2 2 3 &4 1 1 1 2| 1 3 B
35 B1057257 | MELGARE.IO PEREZ, Leanan 1 13 1 1 3 4| 1 2 2| 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 z 1 4| B
33 612336358 ROMERD PAREDES, Huga Ri 1 14| 3 3 1 2| 2 2 1 3 4 3 1 2| &4 2 2 3 3 2| 1 2 1 3 3 2| A
00 60335570| SALGADD VERGARA, Andié 1 13| 2 2 1 1 2 1 4 2| 1 2 1 1 9| 3 1 2 2| 2| 1 1 1 2| 1 4 A
101 60442003 SANTOS COMOOR, Michas! [ 1 13 3 1 1 3 5 3 2| 1 3 1 3 3 2| 3 1 3 3 3 1 3 1 1 1 2 B
o0z E1464577 | SERRAMDO ESCALANTE, Luis 1 12| 4 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 &4 1 1 1 1 2| 1 1 1 1 1 4 B
103 B07S2202| TELLO CHAVEZ, Andree Seb. 1 12 2 4 3 1 2 1 3 4 3 2 3 1 4 3 1 1 3 4 1 1 1 3 1 3 B
04 £1253508| URLURIVALDEZ, Leticia Emely| 2| 14| 3 2 2| 1 2 3 1 &4 2 2 3 3 &4 2 1 1 2| &4 1 1 1 2| 1 3 A
105 BO6TAI12| GONZALES SANTING, Jorge 1 13 3 3 1 1 3 2 2| 3 2 3 2 3 2| 3 2 3 3 4 2 2 1 2| 3 4 B
106 5092544 7| URURUCO SALOIVAR. Marici 2| 14 2 4 2| & 2 2 3 3 4 2 4 2| 1 2 3 3 2| 4 1 3 1 2| 1 3 B
o7 60934253 WaLDEZ DESCALZD, Joaguir] 1 12| 4 2 &4 3 1 3 1 3 2 4 1 2] 9| 3 1 2 2| 3 1 4 1 1 3 3 A
108 BT196536( VERA HUARIL Logan Jesds 1 13 3 2 3 4| 2 2 2| 3 2 3 1 3 2| 3 1 3 2| 4 1 1 2 2| 3 2 B
Sexo Puntaje Calificacion
Masculino 1 Nunca AD Logro destacado
Femenino 2 Raras veces Logro esperado

3 Aveces B En proceso

4 Casl siempre En inicio

5 Siempre




Anexo 6: Confiabilidad mediante Alfa de Cronbach de instrumento

Encuestadc tem | ltem2 ltem3 ltemd Hem5 lem6 ltem7 lem8 ltem 9 Item 10 Item |1 Item 12 tem 13 Item I4 Item |5 ttem 16 Item 17 ktem I8 Item [9 ltem 20 ltem 21 ftem 22 ltem 23 ltem 24 Total o ; Alfa de Cronbach
[ s a4 a a4 a]al a4l a]a] 1] ala]3]3]s5]4]3]4]s5]4]a] =n k V| keimero detems
2 4 4 3 5 4 1 3 4 4 3 4 4 2 4 3 4 5 4 2 3 4 1 3 4 84 = k -1 1 V[ V; Varianza de cada ftem
3 2 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 2 1 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 87 .

V,: Varianza del total
4 3 | 2 3 1 | 2 2 3 4 3 3 2 1 | 3 3 1 | | | 3 1 3 53 :
5 3 3 4 4 3 3 2 2 | 4 | 5 3 | 3 4 | 1 4 3 1 4 1 2 68
6 4 1 3 4 4 5 3 4 5 4 5 5 2 3 3 4 4 5 3 3 4 1 4 4 89 k= i |
7 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 5 4 4 4 3 4 5 4 3 3 9 V= 24358
8 3 2 | 4 2 | | 2 4 4 | 2 | 2 | 3 3 3 | | 2 | 2 2 49 Ve 17378
9 4 3 2 4 2 2 2 3 4 4 3 4 ? 3 5 3 3 4 2 3 4 3 3 4 76
o [ s 33| 3y s a4l el a3 x| s e s3] ala]4]s] m = 0897
1 5 4 2 3 | 4 2 4 3 | 2 4 3 5 3 2 4 3 4 5 3 4 2 3 76
12 3 3 3 4 3 2 2 4 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 2 n
13 2 3 1 4 2 2 1 5 4 3 3 4 3 2 1 4 4 3 5 2 3 2 2 2 n
14 3 3 4 4 3 3 2 2 | 4 | 5 3 | 3 4 | 5 4 3 4 4 2 2 il
15 4 1 4 3 4 3 5 4 3 4 5 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 1 4 4 9l
16 2 4 3 5 3 4 3 4 | 4 | 4 3 5 3 5 3 5 3 4 5 4 3 3 84
17 3 1 | 4 1 | 2 2 3 4 | 2 | 1 | 3 4 3 | | 2 | 1 2 50
18 5 3 2 4 2 1 2 3 1 4 3 4 2 3 2 3 3 4 2 3 1 3 3 4 4
19 4 4 3 5 4 1 3 4 4 3 5 4 2 4 3 4 5 4 2 3 5 1 3 4 86
0 2 1 4 4 3 4 4 5 1 4 3 3 2 1 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 86
Varianzas| 0948 0790 0328] 0400 0848 1590 1.060] 0950 1348 0528 1500] 0760 0450 1260 1428| 0750| 1.150] 0828| 1548 1.048) 1.028] 1248 (0648 0888 173728

Nota: Valor de Alfa de Cronbach = 0.897, lo cual indica que el instrumento posee
una muy alta confiabilidad.



Anexo 7: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento, acepto de manera voluntaria y libre mi
participacion en la investigacion titulada Adiccion a redes sociales y logro de
aprendizaje en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Privada de Cusco 2022, que sera realizada por Kelly Jossen Multhuaptff
Palomino, de la Escuela de Postgrado de la Universidad Cesar Vallejo. Ademas,
declaro haber sido informado(a) sobre el motivo de la investigacion, asi como

también el uso que se le dara a la informacion recabada.
Por lo tanto:

- Lainvestigadora se compromete a no revelar la identidad de quienes
participen en este estudio.

- Los resultados seran discutidos con fines de aprendizaje manteniendo
siempre el anonimato del participante.

- Los datos recabados seran utilizados Unicamente con fines académicos o
de investigacion.

- Quienes participen en este estudio podran retirarse en cualquier
momento de la investigacion sin manifestar los motivos de su

incomodidad.

De antemano se agradece su participacion.

Nombre (o iniciales) del participante:

Firma del participante:

Lima,_de del 2022



Anexo 8: Carta de presentacion

ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

POS

DOw

Lima, 25 de mayo de 2022
Carta P. 0496-2022-UCV-EPG-SP

Mg.

VLADIMIR QUISPE GUTIERREZ

Director

PROMOTORA EDUCATIVA LIDERES DEL CUSCO SOCIEDAD COMERCIAL DE RESPONSABILIDAD
LIMITADA - PROLIDERES S.RL

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a MULTHUAPTFF PALOMINO KELLY JOSSEN;
identificado{a) con DNI/CE N* 43752203 y codigo de matricula N* 7002687160; estudiante del
programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA en modalidad semipresencial del semestre
2022-1 quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencion de su grado de MAESTRO(A),
se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

Adiccion a redes sociales y logro de aprendizaje en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Privada de Cusco, 2022.

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestro{a) estudiante, a fin que
pueda obtener informacion en la institucion que usted representa, siendo nuestro(a)
estudiante quien asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este
estudio, luego de concluir con el desarrollo del trabajo de investigacion (tesis).

Agradeciendo la atencidén que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad
para expresarie los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,
o 1
I‘ .. -
e
“MBA. Ruth Angélica Chicana Becerra
Coordinadora General ge Programas de Posgrado Semipresenciales
Universudad Cesar Valleyo
Somos 13 universidad de los f w
que quieren salir adelante




Anexo 9: Carta de aceptacién

SAMPL LERas o CABDID pals m 30 2

RO 9999 . 2011 €O

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

.

Cusco, U9 de jumio de 2022

MBA. Ruth Angélica Chicana Becerra

REF: Aceptacion para el trabajo de investigacion

la PROMOTORA EDUCATIVA LIDERES DE_CUSCO_SRL. Con_su
Representante Legal Mg, VEADIMIR QUISPE GUTTERREY, con su directora Mg
SANDRA BRAVO SALAS aceptan que la estudiante MULTHUAPTEF PALOMINO
KELLY JOSSEN identuficada con DNI No.43752203, del programa de MAESTRIA
EN PSICOLOGIA EDUCATIVA, realice su trabajo de investigacion (1esis) titulado

ADICCION A REDES SOCIALES Y LOGROS DE APRENDIZAJE EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA DE CUSCO, 2022,

La estudiante en mencion desarrollani las actividades pertinentes para dar cumplimiento
al objetivo de su trabajo de investigacion ¢n su solicitud,

Fn consecuencia, se avala la realizacién del trabajo de investigacion en |a LE.P. IDERES
por un periodo indeterminado, de acuerdo los meses que demore su trabajo de
investigacion

Cordial saludo,

www. iderescusco.edu pe www. facebook com/A legio liderescusco Whatsapp 970 433 939

Biiderescusco.edupe ! - Av. Parv F4 Urb. Quispicanchis Cusco




Anexo 10: Prueba de normalidad

Andlisis de normalidad de las variables de estudio

Adiccién a Logro de
redes sociales aprendizaje

N 108 108
Parametros normales®® Media 45,11 14,31

Desv. Desviacion 17,537 2,048
Méaximas diferencias Absoluto 127 , 157
extremas Positivo ,073 ,138

Negativo -,127 -,157
Estadistico de prueba 127 ,157
Sig. asintética(bilateral) ,000¢ ,000¢

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacién de Lilliefors.

En la tabla, se observa que los resultados obtenidos mediante la prueba de
normalidad evidencian que tanto la variable adiccion a redes sociales y logro de
aprendizaje presentan una distribucién no normal (p>0.05), por lo tanto, se ha
decidido la aplicacion de la prueba no paramétrica de Rho de Spearman para la
comprobacién de hipotesis.



Anexo 11: Informe de turnitin
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CLEMENTINA a o alf)

FORMA

m o Fecha limite de N N N _
Titulo Fecha de inicio Fecha de publicacion Correcciones disponibles
entrega
Mis Cursi e
REVISION DE TRABAJOS - TURNITIN semana 18 jul 2022 -
. X ! 24 jul 2022 - 22:14 18 jul 2022 - 22:14 100
16,17,18 (copia) - Seccion 16 2214

Maestrista, en esta actividad usted puede identificar las coincidencias de su trabajo en tres oportunidades, en la primera entrega del trabajo los resultados seran

N”TE‘"E‘? de inmediatos, la segunda entrega tomaran un tiempo mayor y la tercera entrega los resultados se evidencian a las 24 horas. Recordar que el maximo de similitud es
atencion

25% y el archivo debe contener la caratula hasta antes de |a referencia. Sin las paginas preliminares.
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