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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion es de tipo de investigacion basica correlacional
simple de corte transversal de disefio no experimental, se realizd con el objetivo de
determinar la relacién entre estado nutricional y tipo de lonchera de nifios en etapa
preescolar de Trujillo. Para la evaluacion del estado nutricional se utilizd los
indicadores de valoracion nutricional en nifios menores de 5 afios impuesto por el
MINSA y para la evaluacion de loncheras una ficha de cotejo para determinar si la
lonchera es natural o no natural. La informaciébn que se obtuvo a través del
programa Microsoft Excel 2016 para la estadistica descriptiva del software IBM
statistics version 26 para procesar la prueba Chi cuadrado, con un nivel significativo
de p= 0.05. En cuanto al indicador peso para la edad 61,06% de los nifios con un
estado nutricional normal consumen una lonchera natural; en relacion a talla para
la edad el 62,39% de los nifios evaluados que presentaron una talla normal
consumian una lonchera natural; y finalmente para el indicador de peso para la talla
podemos observar que el 57,96% de los nifios evaluados que presentaron un peso
normal para su talla consumian una lonchera natural. Se concluy6 que si existe una
relacion entre el estado nutricional y el tipo de lonchera de los nifios de los colegios

evaluados.

Palabras Clave: Estado nutricional, lonchera saludable, preescolar.
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ABSTRACT

The present research work is a type of basic correlational simple cross-sectional
research of non-experimental design, it was carried out with the objective of
determining the relationship between nutritional status and type of lunch box of
preschool children from Truijillo. For the evaluation of the nutritional status, the
indicators of nutritional assessment in children under 5 years old imposed by the
MINSA were used and for the evaluation of lunch boxes a check sheet to determine
if the lunch box is natural or not natural. The information obtained through the
Microsoft Excel 2016 program for the descriptive statistics of the IBM statistics
version 26 software to process the Chi-square test, with a significant level of p =
0.05. Regarding the weight-for-age indicator, 61.06% of children with a normal
nutritional status consume a natural lunch box; In relation to height for age, 62.39%
of the children evaluated who had a normal size consumed a natural lunch box; and
finally, for the weight-for-height indicator, we can see that 57.96% of the children
evaluated who had a normal weight for their height consumed a natural lunch box.
It was concluded that there is a relationship between the nutritional status and the

type of lunch box of the children of the schools evaluated.

Keywords: Nutritional status, healthy lunch box, preschool
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l. INTRODUCCION

Tanto en los paises desarrollado como en los que estan en vias de desarrollo las
enfermedades cronicas no transmisibles han aumentado notablemente en las
tltimas décadas. Dichas enfermedades tales como el sobrepeso o la obesidad
conllevan a que la persona tenga mas probabilidades de desarrollar alguna
enfermedad, ya sea, cardiovascular, hipertension arterial, diabetes, cancer y
muerte prematura.! Los paises poco desarrollados tienen una crisis frecuente y
constituye un principal problema de mala nutricibn debido al poco empleo, poco
poder adquisitivo e inadecuadas remuneraciones por las actividades que se
realizan % Lo que conocemos como malnutriciéon, viene a ser una condicién del
estado nutricional inadecuada puesto que es causada ya sea por el consumo

excesivo o insuficiente de nutrientes. 3

Cuando hablamos del estado nutricional de un escolar es necesario garantizar un
optimo desarrollo y crecimiento, en contraposicion se observa que el sobrepeso en
esta etapa ha incrementado ya que un inadecuado habito alimenticio y un estilo de
vida poco saludable influye en la formacién negativa del habito alimenticio del

escolar 4

Se estimaba a nivel mundial que para el 2016 habria 41 millones de menores de
cinco afos con problemas de sobrepeso u obesidad. Es un padecimiento que se
ha visto incrementar mayormente en paises que tiene bajos ingresos tales como
son las zonas urbanas, donde se ve con mas frecuencia.® Segin UNICEF en el
2013, indico que existe 146 millones < 5 afios con problemas de desnutricién, 4

millones viven en América Latina.®

En el Perd segun MINSA en cuanto al aspecto nutricional se observa que para el
2017, se encontré que un 17,4% de nifios menores de 5 afios cuentan con
desnutricién crénica, por otro lado, el sobrepeso esté alcanzando las cifras de 6,3%,

y en cuanto a obesidad hay 1,6% de nifios que presentan este problema. ’

En el departamento de La Libertad, la desnutricion cronica afecto al 14,8 % nifios
menores de cinco afios de edad, y con un mayor en el area rural con un 33,3%, y

el &rea urbana con 7,4% de este departamento. 8



En cuanto a los determinantes de la desnutricibn tenemos que se tienen ciertos
factores de comportamiento relacionados a la salud como es: la dieta, la higiene, o
factores biologicos. No obstante, también existen algunos factores que se dan a
nivel comunitario y estos pueden facilitar o reducir la probabilidad de que los padres
puedan brindar salud, incluyendo una adecuada dieta, a sus hijos. Estos factores

pueden estar afectados por servicios de salud, economia, entre otros. °

Sabiendo que es de suma importancia la alimentacion saludable para la realizacion
de las actividades diarias y la mantencion de una vida sana, seria mas eficaz iniciar
una practica de alimentacion saludable desde una temprana etapa para asi

garantizar unos habitos favorables para la persona quien lo practique. 1©

Los nifios en etapa preescolar necesitan un aporte energético de entre 1,500 y
2,000 kcal. al dia, segun recomienda el MINSA. De este requerimiento diario, para

el refrigerio o lonchera se considera que entre 150 y 300 kcal es lo recomendable.?

Una lonchera escolar que tiene alimentos con alto contenido en grasa y azUcar
podria aumentar significativamente el aporte cal6rico que necesita. Y si a este factor
se le suman una mala alimentacion durante el resto del dia el nifio podria padecer

de malnutricién a la larga.®

En un estudio realizado en un colegio particular en el 2018 a nifios en etapa
preescolar, reveld que el mayor porcentaje de macronutrientes encontrados son los

carbohidratos. 11

Para ello el estudio plantea el siguiente problema. ¢Cual es la relacion entre el
estado nutricional y el tipo de lonchera de los nifios en etapa preescolar de los

colegios nacionales de Trujillo, 2019?

Esta investigacion pretende mostrar que una lonchera con un aporte inadecuado
de macronutrientes y micronutrientes desfavorece en gran medida a los nifios que
la consumen haciéndolos propensos a padecer enfermedades como sobrepeso u

obesidad a futuro, asi como también enfermedades por déficit de nutrientes.

Los resultados encontrados en la presente investigacion seran de utilidad para los

nutricionistas y otros profesionales de la salud para fomentar que los refrigerios



saludables son necesarios no solo para la solucion de problemas actuales, sino

para prevenir problemas futuros.

Para ello el presente estudio se plante6 como objetivo general: Determinar la
relacion que existe entre el estado nutricional y el tipo de lonchera de los nifios en

etapa preescolar de Colegios Nacionales, Trujillo, 2019.

Como objetivos especificos: Conocer el tipo de lonchera del nifio en etapa pre
escolar de Colegios Nacionales, Trujillo, 2019 asi como también su estado
nutricional segun los parametros antropométricos establecidos por el Ministerio de
Salud: P/E, T/E, PIT.

De esta manera se planted la siguiente hipoétesis: Existe relacion entre el estado

nutricional y el tipo de lonchera del nifio en etapa pre escolar



Il. MARCO TEORICO

En un estudio realizado por Reynosa S, en el 2017, tuvo como objetivo determinar
la relacion entre la preparacion de las loncheras escolares y el estado nutricional
de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 104, se estudiaron 57
preescolares de 5 afios de edad, como instrumento se utilizO una guia de
observacion de preparacion de loncheras escolares y una hoja de recoleccion de
datos para el estado nutricional, como resultado se encontr6é que el 57,9% fueron
saludables y 42,1% no saludables y con respecto al estado nutricional, el 70,2%
tuvo un estado nutricional normal y 29,8% tuvieron un estado nutricional

inadecuado. Se concluyé que si existia una relacionaron directa entre las variables.
12

En un estudio descriptivo, de corte transversal, realizado por Fernandez, cuyo
objetivo era establecer si es que existia una relacion entre el contenido de las
loncheras de los pre escolares y sus estados nutricionales. Dicho estudio se realiz6
en la IE Alegria de Jesus del distrito de San Borja. Para poder efectuar la evaluacion
se considero los indicadores de: P/E, T/E, P/T y para evaluar el contenido de las
loncheras se emple6é una lista de cotejo para un tipo de lonchera escolar. Del
estudio resultdé que si existe una relacion pues, hay un gran porcentaje de nifios
con problemas nutricionales, pues el contenido de sus loncheras estaba compuesto

mayormente por alimentos procesados. 13

Herrera J, en el 2013 realiz6 una investigacion en Chota — Cajamarca donde
describio y analiz6 los contenidos de la lonchera preescolar, donde el estudio fue
cuantitativo, descriptivo y no experimental, Se observo que los alimentos de las
loncheras escolares tenian como principal caracteristica contener cereales y
tubérculos como pan, papas fritas, avena, soya en un 50%, también se hallé
bebidas industrializadas como maltin powers, cifrut, frugos, gelatina y mazamorra
en un 32,4%, y las golosinas como galletas, queques, papas light un porcentaje de
27,4%. Se concluy6 que el contenido de la lonchera de las instituciones de nivel
inicial de Chota percibe alimentos energéticos compuestos en mayor medida por

cereales, tubérculos y bebidas industrializadas. 14



En un estudio realizado por Florian Ny Torres Z, donde se analizo la relacion entre
el estado nutricional y el tipo de lonchera en nifios de 3 a 4 afos, el estudio se hizo
con una poblacion de 35 preescolares y como instrumentos utilizaron (LCPTLE) y
(FRPDENN). Como resultado se encontré que, el mayor porcentaje de los nifios
tenia una lonchera de tipo natural y en cuanto al estado nutricional el mayor
poOrcentaje de los nifios tenia un estado nutricional normal. Se concluyd que se

existia relacion entre las variables del estudio.®

El estado nutricional es la situacion de salud y bienestar que determina la nutricién
en una persona o colectivo. Un estado nutricional ideal se alcanza cuando nuestras

necesidades tanto fisiologicas como bioquimicas han sido cubiertas en su totalidad.
16

Para determinar el estado nutricional es conveniente realizar una evaluacién
nutricional la cual se encarga de medir a una persona o grupo de ellas los
indicadores de ingesta y de salud, esta busca alteraciones que parten de la carencia

de algln nutriente o el exceso. ©

Para poder hacer una correcta evaluacion nutricional debemos abarcar unos
pardmetros antropométricos los cuales nos ofrecerdn una informacién mas
concreta. Estos parametros nos ayudaran a detectar las posibles alteraciones

presentadas por un exceso o por falta de algun nutriente. 6

Cuando existe una inestabilidad en el equilibrio de la ingesta y el gasto energético
hablamos de un estado nutricional de malnutricion. En algunas circunstancias como
en el campo clinico, el término malnutricién se puede utilizar también para hacer
referencia a la desnutricién que incluyen un amplio espectro de formas clinicas que
vienen condicionadas por la intensidad y duracién del déficit. Aun asi, en la

actualidad se puede utilizar el término malnutricién para hablar de déficit o exceso.
17

Asi pues, entendemos que nutricion debe equilibrar la ingesta de nutrientes con el
gasto de ellos, (es decir combinar una dieta que sea suficiente para los
requerimientos con la actividad fisica para utilizar esa energia). Cuando existe una
mala nutricion podria favorecer la reducir inmunoldgica, incrementar el riesgo de

algunas enfermedades y alterar de forma negativa el desarrollo fisico y mental.8



Cuando un nifio tiene entre 3 y 5 afios de edad esta viviendo la etapa preescolar la
cual se caracteriza por intenso crecimiento emocional, social y cognitivo en el
aprendizaje de habitos saludables de vida donde incluimos a una adecuada

alimentacion. 1°

Existe variedad en cuanto a la ingesta de energia y en cdmo se distribuyen los
nutrientes en cada nifio, pues todos tienen diferentes requerimientos segun la edad
y sexo, y esto tiene una tendencia a mantenerse con el tiempo. Hay también una
diferencia en el aporte de energia segun las diferentes tipas de comida en el dia,
es asi que a una comida con mayor contenido calorico le sucede una comida con

un contenido calérico menor. 20

Cuando un nifilo esta en etapa preescolar, empieza a tener mayor control de él
mismo y todo lo que le rodea, empieza a tener preferencias y gustos y esto también
puede conllevar a mostrarse caprichosos con algunos alimentos que no sea de su
agrado, tienen muy poco apetito. Esta accion de comer y seleccionar alimentos

tiene un factor genético, pero mas se ha visto el proceso de observar e imitar. %!

Las preferencias alimentarias de los nifios en edad preescolar también se han
relacionado con la ingesta de nutrientes. Se encontraron fuertes correlaciones para
la ingesta de carbohidratos y grasas a partir de las edades De 3 a 5 afios a edades
de 7 a 8 afios.5 Los nifios tienen una preferencia por los sabores dulces; por lo

tanto, la exposicion a dulces. %2

Asi como también un estudio que publico la revista de investigacion canadiense
donde se mostr6 que el mayor porcentaje de los estudiantes consumian alimentos

ricos en hidratos de carbono. 23

Como el entorno de crecimiento del nifio es importante en esta etapa, las
intervenciones mas rentables para la prevencion del sobrepeso y la obesidad entre
la poblacion pediatrica son los que utilizan a la escuela y la familia como entornos
para promover habitos alimentarios saludables y actividad fisica mediante la

sensibilizacion. 24

Puede ser mas importante intervenir temprano para cambiar habitos alimenticios,

ya que los beneficios para la salud sélo pueden acumularse con el tiempo. 2°



Si bien es cierto hay un significativo porcentaje de nifios que pese a sufrir algun tipo
de malnutricién, sobreviven, se observa retraso de crecimiento, desarrollo y

padecimiento de complicaciones crénicas como la anemia 2°

Aunque no todos los factores que influyen en la conducta alimentaria son
modificables, se ha demostrado constantemente que las experiencias ambientales
y relacionadas con la comida son fundamentales para el desarrollo de la conducta
alimentaria de los nifios. Ademas, las preferencias formadas temprano en la vida
tienden a continuar en la vida adulta. 2’

Es por ello la importancia de tener una buena alimentacién en las primeras etapas
de vida para crear un buen habito alimentario y asi prevenir las enfermedades

cronicas no transmisibles a una edad mayor. 28

Para obtener un adecuado estado nutricional es conveniente que se inicie la
instruccion desde la etapa preescolar y asi poder lograr un equilibrio.?® Dentro de
los h&bitos alimentarios esta la seleccion de los alimentos, asi como las cantidades
gue se ingieren y las preparaciones también, de forma individual cada nifio escoge
lo que desea comer. Asi mismo se asocia con las caracteristicas fisicas y sociales

de cada nifio. 30

Es importante que el preescolar tenga una dieta saludable y equilibrada para cubrir
sus necesidades diarias y asi tener un correcto desarrollo y crecimiento, ademas
también se empiezan a instaurar los buenos habitos alimentarios en esta edad, de

este modo se pueden evitar enfermedades en la edad adulta.3!

Para que un nifio en etapa preescolar crezca y se desarrolle a un nivel éptimo, se
debe optar por consumir una lonchera cuyo contenido sea equilibrado. Dentro de lo
gue podemos decir sobre la alimentacién balanceada en el preescolar, mucho
depende de las loncheras, puesto que es una porcidon minima a comparacion de las
comidas principales (desayuno, comida y cena), es un complemento de éstas. 32
Debe contener los nutrientes necesarios para que se de este proceso de desarrollo
aportando también a un mayor nivel de desempefio fisico y mental.33 Aun asi una
lonchera no reemplaza las comidas principales, es un complemento que va entre

comidas. 33



Una persona de esta edad tiene el apetito disminuido por lo cual es necesario que
coma cinco veces durante el dia, de esta forma garantizamos un buen aporte
energeético con el consumo de cereales, tubérculos, alimentos de origen animal, y

alimentos ricos en vitaminas y minerales.®*

Para que un nifio en etapa preescolar crezca y se desarrolle a un nivel 6ptimo, se
debe optar por una lonchera saludable la cual debe contener los nutrientes
necesarios para que se de este proceso de desarrollo aportando también a un
mayor nivel de desempefio fisico y mental.3* Aun asi una lonchera no reemplaza

las comidas principales, es un complemento que va entre comidas. 4

Del requerimiento total de un nifio que estad en etapa preescolar, el refrigerio o
lonchera escolar solo debe cubrir entre 10 — 15% y estos alimentos que se deben
incluir la caracteristica de ser un alimento suficientemente sano, la lonchera debe
ser equilibrada, completa y variada debido a que tiene que cubrir sus necesidades
nutricionales. Una lonchera con estas caracteristicas garantiza un 6ptimo

rendimiento fisico y mental en su centro educativo.3®

Los alimentos podemos clasificarlos por su aporte en macronutrientes, asi pues,
tenemos los alimentos energéticos los cuales aportan principalmente lo que son
hidratos de carbono, formadores los cuales aportan proteinas originalmente de
origen animal y finalmente los protectores o reguladores que tienen el aporte

vitaminico de minerales y fibra. 3°



3.1.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion basica correlacional simple de corte transversal de

disefio no experimental.

3.2.

Variables y operacionalizacion

Variable Dependiente: Estado Nutricional

Definicion Conceptual: Circunstancia que resulta de la ingesta y los
requerimientos de una persona.
Definicién Operacional: Clasificacion del estado nutricional acorde con los
parametros: Talla para la Edad, Peso para la Edad, Peso para la Talla a
través de los criterios de las tablas de valoracién nutricional del MINSA 36
Indicadores:
v' Peso/Edad: < -2DE = desnutricién, entre -2DE y 2DE =
Normal, > 2DE = Sobrepeso
v' Talla/Edad: < -3DE = Talla baja severa, = -3DE = Talla baja,
entre -2DE y 2DE = Normal, > 2DE = Talla alta
v' Peso/Talla: < -3DE = Desnutrido severo, = -3DE = desnutricion,
entre -2DE y 2DE = Normal, < 3DE = Sobrepeso, > 3DE =
Obesidad

Escala de Medicion: Cualitativo Ordinal

Variable Independiente: Tipo de Lonchera

Definicion Conceptual: Es un complemento de la alimentacion diaria que
aporta los nutrientes necesarios para el adecuado crecimiento y desarrollo.
Definicién Operacional: Evaluacion de la lonchera segun su tipo: natural, no
natural.

Indicadores: Lonchera Natural (alimentos no procesados), Lonchera No
Natural (alimentos procesados, ultra procesados y alimentos no procesados)

Escala de Mediciéon: Cualitativo nominal



3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis
3.3.1. Poblacién

- La poblacion esta constituida por 93 estudiantes de nivel preescolar de la
Instituciéon Educativa “Amauta81006” y 133 estudiantes de nivel preescolar de la
Instituciéon Educativa “Jardin N° 104", Trujillo, 2019.

3.3.2. Criterios de Seleccidn

Criterios de Inclusion:

Alumnos de los colegios “Amauta 81006” y Jardin N° 104"

- Los alumnos del sexo femenino y masculino de 3 afios a menores

de 5 afios de edad

- Alumnos que hayan llevado lonchera el dia de la evaluacion.

- Alumnos que estén registrados en el respectivo afio.

Criterios de exclusién

- Alumnos cuyos apoderados no hayan dado el consentimiento de ser
evaluados.

- Alumnos que no hayan asistido el dia de la evaluacion.

3.3.2. Muestra

La muestra estuvo constituida por 226 estudiantes de 3 a 5 afios de edad de
Colegios Nacionales, siendo que 93 estudiantes correspondian a la Institucién
Educativa “Amauta 81006” y 133 estudiantes correspondian al Jardin “N° 104",
Trujillo, 2019. (Anexo N° 7).

10



3.3.3. Muestreo

El muestreo utilizado es probabilistico por conglomerados.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnicas
El estado nutricional se evaluo a través del método antropométrico: peso y talla 'y

los datos se registraron en una ficha de recoleccion de datos (Anexo N° 2)

Se evaluaron las loncheras con los criterios de la ficha de cotejo que nos indico el

tipo de lonchera: natural, no natural (Anexo N° 3)

3.4.2. Instrumento

Se realiz6 la evaluacion nutricional, haciendo las respectivas mediciones, de peso
con el instrumento balanza de pie “Seca” Modelo 803; y talla con el instrumento
cinta métrica “Seca” Modelo 203; Para determinar el estado nutricional se
analizaron los datos con las tablas de valoracion nutricional de nifios < 5 afios, del
MINSA con los indicadores P/T, T/E y P/E.

Para la evaluacion de loncheras se utilizé una lista de cotejo propuesta por el
MINSA, gue determina el tipo de lonchera escolar segun la clasificacion (natural,
no natural) en virtud a los principios basicos de una lonchera saludable y a la

relacion de alimentos que debe contener una lonchera saludable. 37 (Anexo 3)

Se rige por 12 items los cuales han sido consignados bajo la dicotomia de SI-NO.

Si la respuesta es Si se considera un punto; si es NO, no se considera puntaje:
Si =1 punto
No = 0 puntos

Para la presente investigacion, la tipologia de la lonchera escolar se hizo

operacional en:
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- Natural: 12 puntos

- No Natural: Menor o igual a 11 puntos

3.5. Procedimiento

Antes de realizarse la recoleccion de datos, se mandd un documento el
consentimiento informado; el cual iba abocado a de los apoderados de los

preescolares en quienes se realizaria la evaluacion. (Anexo 5)

Una vez obtenido el permiso se establecio el cronograma de dias en los cuales se
realizé la recoleccion de datos. Se asignaron 5 dias en los que se evalud
antropomeétricamente a los alumnos preescolares menores de 5 afios del turno

mafana.

Para la determinacion del peso se utilizé la balanza de pie “Seca” modelo 803
calibrada y para la talla se utilizé una cinta métrica “Seca” modelo 203, se cumplioé
con las técnicas del manual de antropometria del MINSA (INEI, 2012). Se
analizaron los datos con las tablas de valoracion nutricional de nifios < 5 afios, del
MINSA bajo los indicadores P/T, T/E y P/E.

Siendo que, P/ T: Obesidad (> +3 DE), Sobrepeso (+2 DE a +3 DE), Normal (entre
+2 DE y -2 DE), Desnutricion Aguda (-2 DE a -3 DE) y Desnutricion severa (< -3
DE); T/E: Talla Alta (> +2 DE), Normal (entre +2 DE a -2 DE) y Talla Baja (-2 DE a
-3 DE). P/E: Sobrepeso (> +2 DE), Normal (+2 DE a -2 DE), Desnutrido (< -2 DE)

Posteriormente para la evaluacion de lonchera se utilizd la lista de cotejo, se
registraron los datos mediante el método de observacion donde se evalué el
contenido de las loncheras detallando cada alimento encontrado, y su peso en gr.

y ml., y determinando asi el tipo de lonchera como natural o no natural.

3.6. Método de analisis de datos

La informacién que se obtuvo a través del programa Microsoft Excel 2016 para la

estadistica descriptiva del software IBM statistics version 26 para procesar la
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prueba Chi cuadrado, con un nivel significancia del 5%. Para poder evaluar si existe

relacion entre las variables de estudio.

3.7. Aspectos éticos

Se solicité a la directora de la Institucion Educativa, la autorizacion para proceder a
ejecutar las evaluaciones del estado nutricional y la evaluacion de las loncheras.
Se mantuvo reserva de los datos registrados, el nifio evaluado tuvo la libertad de
elegir la participacion en el estudio, asi como tuvo el derecho de retirarse cuando
quiso, la informacién ha sido utilizada por la autora, y ningun dato se utilizé6 para

otros fines.
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I\/.RESULTADOS

Tabla 1: Tipo de lonchera de nifios en etapa preescolar, Trujillo, 2019.

TIPO DE NO
LONCHERA NATURAL NATURAL TOTAL

N° de niflos
145 81 226
pre escolares

Porcentaje 64% 36% 100%

Fuente: Base de Datos

INTERPRETACION: El 64% de loncheras que se encontraron eran de tipo natural,

y el 36% restante no natural.
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Tabla 2: Evaluacion del estado nutricional segun el indicador de peso para la edad,

talla para la edad y peso para la talla de nifios en etapa preescolar, Trujillo, 2019.

PESO PARA LA TALLA PARA LA

PESO PARA LA

ESTADO EDAD EDAD TALLA
NUTRICIONAL
NORMAL SOBREPESO NORMAL TEfXJ":‘ NORMAL SOBREPESO
Numero de
nifios pre 211 15 210 16 191 35
escolares
Porcentaje 93% 7% 92% 8% 84% 16%

Fuente: Base de Datos

INTERPRETACION: En el indicador peso para la edad, el 93% presenté un estado
nutricional normal y el 7% presentd sobrepeso. En cuanto al indicador de talla para

la edad, 92% presentd una talla normal y un 8% presentd una talla por debajo de

los niveles normales. En cuanto al peso para la talla, el 84% presenté un peso

normal y 16% present6 sobrepeso.
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Tabla 3: Relacion entre el estado nutricional segun el indicador Peso para la Edad

y Tipo de lonchera de nifios en etapa preescolar, Trujillo, 2019.

Tipo de lonchera

Significancia
P/E Natural No Natural TOTAL %
(p)
n % n %
Normal
138 61,06 73 32,30 211 93,36
Sobrepeso-
. 7 3,09 8 3,54 15 6,64 0.1437
obesidad
TOTAL 145 64.16 81 35,84 226 100,00

Fuente: Base de Datos

INTERPRETACION: Segun el indicador peso para la edad, de los preescolares que

presentaron un estado nutricional normal, un 61,06% consumian una lonchera

natural y 32,30% una lonchera no natural. De los que tenian sobrepeso-obesidad

el 3,54% consumian una lonchera no natural y el 3,09% una lonchera natural. El

nivel de significancia es 0.1437, indicando que no existe una relacion entre el

estado nutricional seguiin peso para la edad y tipo de lonchera.
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Tabla 4: Relacion entre el estado nutricional segun el indicador Talla para la Edad

y Tipo de lonchera de niflos en etapa preescolar, Trujillo, 2019.

Tipo de lonchera

Significancia
T/E Natural No Natural TOTAL %
(P)
n % n %
Normal 141 62,39 69 30,53 210 92,92
Talla Baja 4 1,77 12 5,31 16 7,08 0.0018
TOTAL 145 64,16 81 35,84 226 100,00

Fuente: Base de Datos

INTERPRETACION: Segun el indicador talla para la edad, de los nifios que tuvieron

un estado nutricional normal, el 62,39% consumian una lonchera natural y el 30,53

una lonchera no natural. De los preescolares con un estado nutricional por debajo

de lo normal, el 5,31% consumian una lonchera no natural y el 1,77% una lonchera

natural. El nivel de significancia es 0.0018, lo cual indica que si hay una relacion

entre el estado nutricional segun el indicador Talla para la Edad y Tipo de lonchera.
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Tabla 5: Relacion entre el estado nutricional segun el indicador Peso para la Talla

y Tipo de lonchera de nifios en etapa preescolar, Trujillo, 2019.

Tipo de lonchera

P/T Natural No Natural TOTAL % Significancia
n % n %
Normal
131 57,96 60 26,55 191 84,51
Sobrepeso - 13 5,75 22 9,73 35 15,48
Obesidad | | | 0.0004
TOTAL 144 63,71 82 36,28 226 100,00

Fuente: Base de Datos

INTERPRETACION: Segun el indicador de peso para la talla, de los nifios que
presentaron un estado nutricional normal, el 57,96% consumian una lonchera
natural y el 26,55% una lonchera no natural. Los que presentaron sobrepeso-
obesidad, un 9,73% consumian una lonchera no natural y 5,75% consumian una
lonchera natural. El nivel de significancia es 0.0004, indicando que si hay relacion

entre el estado nutricional segun el indicador Peso para la Tallay Tipo de lonchera.
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\/. DISCUSION:

En el presente trabajo de investigacion se determing la relacion entre el estado
nutricional y el tipo de lonchera en nifios en etapa preescolar, se evaluaron dos
Colegios Nacionales de Truijillo. Para la evaluacién del estado nutricional se utilizé
los indicadores de valoracién nutricional en nifios menores de 5 afios impuesto por
el MINSA.3¢ Para la evaluacién de loncheras una ficha de cotejo para determinar si
la lonchera es natural o no natural. Obtener informacion sobre la composicién de la
lonchera y su valor nutricional es importante en el presente estudio debido a que
de esta forma se podré explicar la relacion entre un determinado tipo de lonchera y
el estado nutricional del estudiante, puesto que se ha visto que una adecuada
alimentacion en el transcurso de tiempo donde los estudiantes estan en el
establecimiento educativo brinda un mejor rendimiento tanto fisico como mental y
a su vez contribuye con un 6ptimo estado de salud.3®3° No obstante en la realidad
gue afrontamos se observa que el contenido de las loncheras escolares es en su
mayoria energético, sobrepasando los requerimientos del estudiante, y de esta

forma aumentando los problemas de salud en la poblacién estudiantil. 4°

La tabla N° 1 muestra las loncheras evaluadas donde se encontré un mayor
porcentaje de tipo de lonchera natural representado en un 64% y el 36% restante
de las loncheras de tipo no natural, es decir que contienen alimentos procesados.
Sin embargo, en un estudio realizado Fernandez R en el 2017 se encontré que el
mayor porcentaje de loncheras contienen alimentos ricos en hidratos de carbono y
azUcares procesados representados en un 93,3%.13 En otro estudio realizado por
Smith T, se determiné que en los refrigerios de los estudiantes los alimentos
contenidos con mayor frecuencia eran ricos en azUcares afiadidos y grasas
sélidas*!, las cuales no son recomendables para un nifio en etapa preescolar, pues
pueden conllevar a que en el futuro puedan tener un inadecuado estado de salud
tal como el sobrepeso, obesidad o por el contrario algun tipo de desnutricién. Es
asi que una lonchera no saludable puede estar asociada tanto obesidad como
desnutricibn por no contener las cantidades adecuadas de macronutrientes,
carbohidratos, proteinas y lipidos, y micronutrientes, como el hierro, calcio, zinc,

qgue ayudan con el correcto desarrollo de un nifio.#?>*3 Por otro lado cuando una
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lonchera escolar contiene con frecuencia alimentos no naturales, es decir aquellos
alimentos procesados, se puede ver reflejado también en el estado de salud 4 como
es a nivel mundial, donde un nifio preescolar puede presentar algun trastorno

digestivo o algun problemas de absorcion. 4°

La tabla N° 2, de acuerdo a los datos obtenidos sobre el estado nutricional
de los preescolares segun los indicadores P/E, T/E, P/T, los resultados indican que
segun peso para la edad, predomina un estado nutricional normal, no obstante aun
qgue el porcentaje de sobrepeso — obesidad es menor en cuanto a este indicador,
reflejado en un 7%, podemos ver en un estudio realizado por Mispireta M. que este
padecimiento esta en aumento en el Perl sobre todo en zonas urbanas donde, uno
de cada tres nifios lo sufren debido a dos razones principales, el exceso del
volumen de alimentos energéticos y la falta de actividad fisica de los escolares.*®
Asi mismo en un estudio realizado por Pérez P en chile 2013 se encuentra un mayor
porcentaje de nifios con un estado nutricional normal bajo el mismo indicador.4’
Para el indicador talla para la edad, en el presente estudio, el mayor porcentaje de
nifios tienen una talla normal y en el indicador peso para la talla prevalece el estado
nutricional normal, pese a ser mayor el porcentaje de estado nutricional normal se
debe mencionar que en cuanto a la T/E y P/T, el porcentaje de estado nutricional
inadecuado es 8% y 16% respectivamente, lo cual no es la mayoria pero es una
cifra relativamente significativa debido a que la poblacién infantil con sobrepeso y
obesidad esta en aumento cada década y la principal razén que se encontrado es
la inadecuada ingesta de alimentos, habito que es inculcado desde el hogar y se
refleja en los refrigerios escolares.*® Asi mismo podemos relacionar los resultados
de prevalencia de un estado nutricional normal con un estudio realizado por
Rodriguez F y Garcia P en Venezuela, donde determin6 que el mayor porcentaje
de preescolares tienen un estado nutricional normal bajo los indicadores de T/E y
P/T. 4°

De acuerdo a los datos obtenidos en la tabla N° 3 la relacién entre el estado
nutricional segun peso para la edad y el tipo de lonchera, encontramos que los
nifios con un peso para la edad normal son los que tienen un mayor porcentaje de
loncheras no naturales representado en un 61,06% y de los preescolares que

tuvieron un estado nutricional de sobrepeso-obesidad el mayor porcentaje
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contienen una lonchera natural, no existiendo una relacion significativa entre las
dos variables (p=0.1437). A diferencia de un estudio realizado por Santillana A,
donde el mayor porcentaje de nifios con un estado nutricional normal, tienen el
mayor porcentaje de loncheras naturales. En cuyo caso si se encontr6 una relacion
en cuanto al tipo de lonchera y el estado nutricional con el indicador de peso para
la edad.>° En otro estudio realizado por Lozano G et al se observa que a diferencia
de los estudios antes mencionados, el mayor porcentaje de loncheras evaluadas
fueron ricas en alimentos energéticos y en cuanto al estado nutricional la mayoria
de nifios evaluados tenian sobrepeso u obesidad, en este estudid si se encontro
una relaciéon entre el contenido de la lonchera y el estado nutricional.®! Es
importante considerar que este parametro indica el crecimiento de la masa corporal
del nifio en relacion con la edad cronoldgica y si hay un estado nutricional fuera de

lo normal nos puede indicar una desnutricién global.>?

De acuerdo con los datos obtenidos en la tabla N° 4, relacion entre el estado
nutricional segun el indicador de talla para la edad y el tipo de lonchera,
encontramos que los nifios que tienen un T/E normal tienen un mayor porcentaje
de lonchera natural, representado en un 62,39%, por otro lado, los nifios que tenian
un estado nutricional consumian en su mayoria una lonchera no natural, existiendo
una relacion significativa entre las variables (p= 0.0018). Podemos relacionarlo con
un estudio realizado por Jaramillo M quien encontré relacién entre el estado
nutricional y el tipo de lonchera segun el indicador Talla/Edad, los evaluados con
estado nutricional de talla baja severa se relaciona con el tipo de lonchera que en
sSu mayor porcentaje tenian alimentos ricos en carbohidratos simples, grasas
saturadas y proteinas de origen animal.>® También lo podemos relacionar con otro
estudio realizado por Reynosa S, donde se encontré que el mayor porcentaje de
nifios evaluados con el indicador de T/E presentaban un estado nutricional normal
y el mayor porcentaje de loncheras evaluadas fueron clasificadas como loncheras
naturales es asi que en este estudio también se encontré una relacién entre las
variables. 2 Otro estudio realizado por Ccoyo G, determiné que si existe una
relacion entre el estado nutricional y el tipo de lonchera bajo el indicador de talla
para la edad pues el mayor porcentaje de estudiantes tenian un tipo de lonchera
con valores nutricionales inadecuados y se encontr6 que el mayor porcentaje de

nifios tenia una talla para la edad inadecuada. ®* En un estudio realizado por
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Coromoto M et al, describe que hay una relacion existente debido a que los nifios
gue en su estudio presentan una malnutricion, tienen un estilo de vida deficiente y
con habitos inadecuados que generan estos problemas.>® Ademas un estudio
realizado por Requena L realizado en Perd - La Esperanza, nos muestra que el
mayor porcentaje de madres tienen bajos conocimientos sobre lo importante que

es una lonchera escolar bien implementada. ¢

De acuerdo a los datos obtenidos en la tabla N° 5, relacion entre el estado
nutricional segun el indicador peso para la talla y el tipo de lonchera, encontramos
gue el mayor porcentaje es de nifios con estado nutricional normal, y de ellos el
mayor porcentaje consumen una lonchera natural, representados en un 57,96%.
Asi mismo podemos observar que de los nifios que presentaron sobrepeso-
obesidad, el mayor porcentaje consumia una lonchera no natural, existiendo una
relacion significativa entre las variables (p= 0.0004). Se puede contrastar con una
investigacion realizada en el 2017 por Almendre®’, donde vemos que los resultados
difieren pues en esta investigacion pese a que la mayoria de nifios evaluados
presentaron un estado nutricional normal sin embargo las loncheras evaluadas en
su mayoria eran de tipo no natural por lo que en este estudio el autor no encontré
relacion directa. En otro estudio realizado por Ancco E®8, determiné que el mayor
porcentaje de niflos evaluados bajo el indicador de peso para la talla, presentaron
estado nutricional normal y que el mayor porcentaje de loncheras evaluadas
contenian alimentos naturales, en este estudio se encontré que si existe una
relacion directa. En otro estudio realizado por Valero G y Lascano E, se encontro
que el mayor porcentaje de nifios evaluados padecian de sobrepeso, obesidad y
desnutricion y por su lado las loncheras contenian en su mayoria “comida chatarra”,
por lo cual se encuentra una relacion directa en este estudio.®® Un estudio realizado
por Fuentes C. ® encontré que las familias con una mayor disponibilidad de
recursos 0 una mejor posicion economica tenian mas acceso a alimentos en
general y también consumian mas alimentos con un alto valor energético, por lo

gue en estas mismas familias se encontraron nifilos con sobrepeso y obesidad.
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V1.

CONCLUSIONES

En conclusion, se encontro una relacion directa entre el estado nutricional,
segun el indicador T/E, y el tipo de lonchera, en los nifios en etapa
preescolar; segun el indicador P/T se encontrd una relacion directa entre el
estado nutricional y el tipo de lonchera; y en cuanto al estado nutricional

segun el indicador P/E y tipo de lonchera, no se encontré relacién.
Se encontrd una mayor proporcion de loncheras de tipo natural.

Finalmente, se encontré que el mayor porcentaje de nifios evaluados segun

los indicadores P/E, T/E, P/T, tienen un estado nutricional normal.
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VIl. RECOMENDACIONES

Es recomendable que la investigacion se realice en diferentes ambitos, tanto en
niflos con P/E baja y P/E adecuado para poder identificar la relacion entre el estado

nutricional y el tipo de lonchera.

Realizar sesiones educativas y demostrativas para padres y docentes, de tal
manera que se concientice y puedan ayudar al nifio a elegir alimentos saludables.

Establecer acuerdos con las instituciones educativas para nifios de edad pre
escolar para realizar intervenciones educativas nutricionales y de monitoreo

necesario para disminuir los indices anemia, obesidad, desnutricion.

En futuras investigaciones debe hacerse énfasis en el indicador de peso para la
edad (P/E), asi también debe trabajarse sobre una poblacion mas extensa debido
a que muchos estudios donde el nimero de participantes es reducido suelen indicar

gue no existe relacion entre variables.
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ANEXOS

Anexo 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

_ Definicion Definicion _ Escala de
Variable _ Indicadores o
Conceptual Operacional Medicion
Peso/Edad: < a -2DE =
e desnutricion, entre -2DE
Clasificacion  del
. y 2DE = Normal, > a 2DE
estado nutricional
= Sobrepeso
acorde con los
parametros: Talla | Talla/Edad: < a -3DE =
. . para la Edad, Peso | Talla baja severa, = a -
Circunstancia que '
_ para la Edad, Peso | 3DE = Talla baja, entre - o
ESTADO resulta de la ingesta Cualitativo
o para la Talla a|2DEy2DE =Normal, >a _
NUTRICIONAL | y los requerimientos i ordinal
traves de los | 2DE = Talla alta
de una persona. tori g |
criterios de las
Peso/Talla: < a -3DE =
tablas de ,
Desnutrido severo, = a -
valoracion .
3DE = desnutricion, entre
nutricional del
-2DE y 2DE = Normal, <
MINSA 36
a 3DE = Sobrepeso, > a
3DE = Obesidad
Es un complemento Lonchera Natural
de la alimentacion | Evaluacion de la | (alimentos no
diaria que aporta los | lonchera segun su | procesados), Lonchera
LONCHERA nutrientes tipo: natural, no | No Natural (alimentos | Cualitativo
SALUDABLE necesarios para el | natural segun la | procesados, nominal
adecuado lista de cotejo para | ultraprocesados y
crecimiento y | tipo de lonchera. 13 | alimentos no
desarrollo. cita procesados)
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Anexo 2: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS PARA ESTADO NUTRICIONAL.
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Anexo 3:
Proyecto de Investigacion: Relacion entre estado nutricional y tipo de lonchera de nifos

en etapa preescolar, Trujillo, 2019

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Chavez Castillo Brenda Livia identificada con DNI N°73637158 conocedor de los
requisitos del participante, me pongo a disposicion del investigador Dr. Jorge Luis Diaz Ortega,
para la realizacion de la investigacion titulada: “Relacion entre estado nutricional y tipo de
lonchera de nifios en etapa preescolar, Trujillo, 2019, ]a misma que se me informé sobre
los beneficios en referencia a la evaluacion nutricional y evaluacion del tipo de lonchera, a través
de una charla informativa sobre la malnutricién presente en los nifios en etapa preescolar que
en la actualidad se ha acrecentado en nuestro pafs.

Toda la informacidn que se obtenga de los analisis sera confidencial y sera guardada en una base de
datos protegidas con contrasefias. Tu nombre no serd utilizado en ningun informe. Si decides no
participar, no se te tratard de forma distinta ni habra prejuicio alguno. Si decides participar, eres libre
de retirarte del estudio en cualquier momento.

Para tal efecto firmo del presente documento.
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Anexo 4: LISTA DE COTEJO PARA TIPO DE LONCHERA ESCOLAR.

LISTA DE COTEJO PARA TIPO DE LONCHERA ESCOLAR (LCPTLE)
Autor: MINSA (2007)

N°® Condiciones de Salubridad Si No
1 La lonchera contiene alimentos constructores (lacteos
huevos y carnes)
2 La lonchera contiene alimentos energéticos (harinas y
cereales)
3 La lonchera contiene por o menos una porcion de fruta.
4 La lonchera contiene por lo menos una porcién de

verdura.
La lonchera tiene una proporcion adecuada de
alimentos y de acuerdo a la edad, peso, talla y actividad
fisica del nifio (a) (3-4 afios)

6 En la lonchera existen alimentos frescos de facil
manipulacién y consumo.

7 La lonchera contiene liquidos como agua, refrescos
naturales, infusiones saludables, cocimientos de
cereales o juegos de frutas

8 Los alimentos de la lonchera no contienen alimentos
demasiado elaborados como tortas, budines,
empanadas, kekes, hamburguesas, etc.
9 Si la lonchera contiene un producto industrializado este
viene etiquetado y con fecha de vencimiento.
10 | La lonchera contiene Snacks saludables como: frutos ;
secos granolas, bolitas de kiwicha, palitos de ajonjoli, [
etc. En porciones adecuadas. : '
11 La lonchera no contiene productos envasados que en
su composicion contengan grasas trans y alto contenido
de sal/azucar. Bt |
12 | Los envases de los alimentos de la lonchera
herméticos y seguros. No se derraman ni co
alimentos. '

o

Fuente: Instrumentos adaptado de la tesis lonchera escolar y esta



Anexo 5: Validacion de Expertos para el instrumento “LISTA DE COTEJO PARA
TIPO DE LONCHERA”
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Anexo 6: FICHA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DIRIGIDO A LOS
PADRES Y/O APODERADOS.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

SENOR
PADRE DE FAMILIA Y/O TUTOR

De mi consideracion:

Yo, Brenda Livia Chavez Castillo, identificada con Documento Nacional de
Identidad N273637158, domiciliado en Mz E Lote 3 Urb. Vista Hermosa distrito de Trujillo
Expongo:

Que solicito a Ud. de la manera mas cordial, que su nifio(a) sea participante de un estudio
de investigacion, el cual se titula RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y EL TIPO DE
LONCHERA DE NINOS EN ETAPA PREESCOLAR DE LA I.E. “AMAUTA” N° 81006, 2019 en el cual lo
gue se desea es obtener su peso, talla, con el Unico propdsito de determinar su estado Nutricional,
ademas de ello autorizar la evaluacién de las loncheras que se le envia diariamente.

Una vez culminado el estudio se pone a disposicidon los resultados obtenidos, de esta
manera formar parte del desarrollo social y la buena nutricién.

La colaboracidn en este estudio es estrictamente voluntaria

Sin mas que citar me despido de usted, no sin antes agradecer de antemano su tiempo.

FIRMA DEL PADRE O APODERADO
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Anexo 7: Calculo de muestra poblacion finita.

_ Z2 pqN
e2 (N-1)x Z2 pq

B (1.96)2 x 0.05 x 0.05 x 549
~(0.05)2 (549—1)+(1.96)2x 0.05 x 0.05

n= 226
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