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Resumen

La meta indagatoria fue establecer la relacion entre las actividades fisico —
deportivas y la satisfaccion estudiantil del VII ciclo de una Instituciébn Educativa
Publica de Sarhua 2022. Enfoque cuantitativo, tipo descriptivo y disefio descriptivo
correlacional y transversal, con una muestra no probabilistica de 85 estudiantes.
Para recolectar datos de las dos variables en estudio, se empled el instrumento
de cuestionario, construido por el investigador, que fue validado por juicio de
expertos y confiabilizado con el coeficiente de alpha de Cronbach. Los resultados
descriptivos se presentaron en tablas de frecuencias relativas simples y la prueba
de hipdtesis se realizé con el estadigrafo paramétrico del coeficiente de Pearson,
al 95% de significancia y 5% de confianza, con la aplicacion del software IBM
SPSS, versién 25. Los resultados descriptivos determinan que las actividades
fisico — deportivas son percibidas en el nivel “Bueno” y la satisfaccion estudiantil
se ubica en el nivel “Medio”, concluyéndose que, las actividades fisico —
deportivas tiene relacion positiva media con la satisfaccion estudiantil en
educandos, materia de investigacion. En el andlisis de las dimensiones
(ensefianza, organizacién educativa, vida escolar e infraestructura y servicios

escolares) se hallan similares resultados. (r = 0,650; p < 0,05).

Palabras clave: Actividades Fisico — Deportivas, Educacion, Satisfacciéon
estudiantil.
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Abstract

The investigative goal was to establish the relationship between physical
activities - sports and student satisfaction of the VIl cycle of the Public Educational
Institution of Sarhua 2022. Quantitative approach, descriptive type and descriptive
correlational and cross-sectional design, with a sample non-probabilistic study of
85 students. To collect data on the two variables under study, the questionnaire
instrument, constructed by the researcher, was used, which was validated by
expert judgment and reliable with Cronbach's alpha coefficient. The descriptive
results were presented in simple relative frequency tables and the hypothesis test
was performed with the Pearson coefficient parametric statistician, at 95%
significance and 5% confidence, with the application of the IBM SPSS software,
version 25. descriptive results determine that physical activities - sports are
perceived at the "Good" level and student satisfaction is located at the "Medium"
level, concluding that physical activities - sports have a medium positive
relationship with student satisfaction in students, subject research. In the analysis
of the dimensions (teaching, educational organization, school life and

infrastructure and school services) similar results are found. (r = 0.650; p < 0.05).

Keywords: Physical Activities — Sports, Education, student Satisfaction.
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INTRODUCCION

Desde la experiencia de trabajo, se puede afirmar que la Educacion Fisica
es de suma trascendencia en el desarrollo integral del hombre, pues, su practica
permanente permite a los individuos mejorar sus capacidades cognitiva, motriz y
afectiva. Al respecto Mansilla (2013) afirma que la practica deportiva hace que las
personas y de manera especial los educandos adolescentes adquieren mejores
habilidades, actitudes y habitos que se utilizan en el transcurrir de sus vidas de
manera armoénica y en concordancia a sus necesidades e intereses. De otro lado,
Cjuno (2017) manifiesta que la practica deportiva no solamente debe ser tomada
como una actividad para optimizar el aspecto fisico de los individuos, es
imprescindible considerarlo como una actividad que mejora la motricidad, lo
cognitivo y lo socio afectivo de los individuos que hacen practica deportiva, en
cuanto que, el cuerpo es una entidad psicosomatica, que explica el desarrollo de
las estructuras motrices de acuerdo a la naturaleza evolutiva del organismo.

En los dltimos afos, el problema pandémico de salud mundial suscitada
por el COVID 19, al margen de los problemas de salud, ha traido como alternativa
educativa el uso de la tecnologia y las telecomunicaciones, propiciandose una
educacioén virtual, con sus consecuencias negativas en la practica deportiva. El
problema de aislamiento social para evitar contagios masivos, ha hecho que la
mayoria poblacional no realice actividades fisico deportivas en forma masiva y en
instalaciones construidas para tal fin; incluso los deportes practicados por
profesionales fueron prohibidos; que, en el campo educativo y social, ha
modificado los estilos de vida, reflejo de ella es la reduccibn masiva de
actividades fisico — deportivas en todas las comunidades mundiales, ocasionando
considerablemente la reduccion de los niveles de capacidad y aptitud fisica de la
poblacion en general y especialmente en nifios y adolescentes, que menoscaban
la integridad de salud y la calidad de vida.

Siempre, la Educacién Fisica, fue calificada como una asignatura de muy
poca importancia, sin saber sus muchos beneficios que se mencionaron lineas
arriba. La actividad fisica desde siempre se ha considerado como una de las
cualidades principales del hombre, llegando a convertirse en un hecho social

predominante, que siempre se vinculara a la calidad de vida y la satisfaccion
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fisiologica del hombre. De esta forma, poner en préactica las actividades fisicas —
deportivas en el campo educativo basico es fundamental, Mero (2016) manifiesta
gue esta actividad en nifios y adolescentes se hace visible mediante el deporte
escolar, donde los educandos ponen en ejecucion sus capacidades fisico
deportivas de manera permanente, reconocen sus potencialidades al practicar
con sus pares que poseen virtudes, carencias y limitaciones homogéneas.

Desde otra perspectiva, dentro de las mejores formas de medicion de la
calidad educativa es conociendo el nivel satisfactorio o de insatisfaccion de los
educandos. La misma concepcion es vertida por Pérez et al. (2015) manifestaron,
ante la carencia de politicas especificas que apoyen en el mejoramiento de los
servicios educativos, es necesario mejorar la satisfaccion estudiantil. En ese
entender, en el campo del deporte se debe generar la satisfaccién estudiantil
deportiva con el propésito de encontrar opiniones estudiantiles positivas, a la par,
las instituciones escolares deben comprometerse en el mejoramiento de
infraestructuras, recursos y meétodos educativos que tengan el propésito de
mejorar la calidad educativa en general.

Santos (2017) tomando como premisa anteriores indagaciones sobre la
satisfaccion estudiantil, sefialo que ésta, es el éxito de la educacién global que se
desarrolla en un determinado espacio regional, nacional o internacional. Este
agrado estudiantil esta ligada a la satisfacciéon del docente, toda vez, que los
docentes, se mostraran complacidos para con la Institucion. En ella, se lograron
implementar aspectos administrativos y educativos de manera Optima, que
permitira al docente fortalecer sus capacidades para brindar un servicio educativo
eficaz y de calidad, de acuerdo a sus propias necesidades y sobre todo de los
estudiantes.

En un analisis breve sobre una Institucion Educativa Pablica de Sarhua,
Ayacucho, se encontraron problematicas profundas que perjudican a la educacion
en general. En la mayoria de los hogares hay uso de violencia fisica y psicoldgica,
el acompafiamiento de padres a hijos en su labor educativa es pésima, porque los
padres, en su mayoria son analfabetos, adicionandose su labor como agricultor
gue ocasiona problemas de convivencia, abandono del hogar por los padres,
principalmente varones, consumo de alcohol, falta de orientacion conductual,

escaza practica deportiva de los padres, entre otros, que permite una inadecuada



educacién. A esta probleméatica familiar, hay que agregar que la institucion
tampoco cumple su labor de manera Optima, hay escaso seguimiento y monitoreo
del personal de psicologia hacia los educandos y familiares, las instalaciones
deportivas son escazas e inadecuadas y sobre todo la falta de materiales
deportivos, hace que los estudiantes no adquieran un habito de cultura deportiva.
Tales dificultades hacen que los estudiantes tengan problemas de salud fisica y
emocional y el desgano en la practica atlética deportiva.

Otra problematica hallada, corresponde a la labor del docente de
Educacion Fisica. La mayoria de los docentes son ajenos al area de Educacion
Fisica, son docentes de otras asignaturas, por lo que desconocen los estandares
de competencias, capacidades y desempefios existentes en el Disefio Curricular
Béasico Nacional. A esto hay que agregar que el Area, solamente dispone de dos
horas pedagdgicas, que se hacen insuficientes para lograr en el educando una
buena aptitud fisica; que en principio les ayudaria a conservar una Optima salud y
calidad de vida, les permitiria participar en actividades deportivas individuales o
colectivas, en representacion institucional. Por consiguiente, se puede afirmar
que, los estudiantes de la Institucion Educativa, materia de investigacion,
demuestran falencias en la cultura deportiva y el desconocimiento de las grandes
ventajas de desarrollar actividades fisico — deportivas de sus preferencias.

Motivaciones expresadas, permitieron la realizacion del presente trabajo
exploratorio, que permitirA conocer a cabalidad la satisfaccion estudiantil sobre el
desenvolvimiento de las actividades fisico — deportivas en una Institucion
Educativa Publica de Sarhua, del departamento de Ayacucho, en el afio 2022.
Desde esta referencia hallada, en la indagacion se plantea el siguiente problema
general: ¢Las actividades fisico — deportivas tienen relacion con la satisfaccion
estudiantil del VII ciclo de una Instituciéon Educativa Pablica de Sarhua? 2022;
desde esta pregunta general, se hace visible, las preguntas especificas: (1) ¢Las
actividades fisico — deportivas tienen relacion con la ensefianza en estudiantes
del VII ciclo de una Institucion Educativa Publica de Sarhua 2022?; (2) ¢Las
actividades fisico — deportivas tienen relacién con la organizacion académica en
estudiantes del VII ciclo de una Institucion Educativa Publica de Sarhua 20227?; (3)
¢ Las actividades fisico — deportivas tienen relacion con la vida estudiantil del VII

ciclo de una Institucion Educativa Publica de Sarhua 2022?; y (4) ¢lLas
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actividades fisico — deportivas tienen relacién con la infraestructura y servicios
institucionales en estudiantes del VII ciclo de una Institucion Educativa Publica de
Sarhua 2022?

Respecto a la justificacion de la indagacién, se consider6 desde diversos
aspectos. En primer término, el trabajo investigativo, emergio por la preocupacion
de conocer el estado real de los niveles de capacidad y aptitud fisica de los
discentes del VII Ciclo de una Institucion Educativa Publica de Sarhua en el afio
2022, ademas de saber la verdadera satisfaccion de los estudiantes respecto a la
participacién en actividades fisico — deportivas, con el propdsito de trazar nuevas
tacticas educativas para mejorar la capacidad y aptitud fisica y por ende
propugnar una mejora en cuanto a la satisfaccion educativa que observan sobre
las actividades fisico — deportivas.

La justificacién tedrica, esta referida, a que en la actualidad hay muy
pocos trabajos de investigacion sobre actividades fisicas y su correlacion con la
satisfaccion estudiantil; por ello, en el marco tedrico se verteran temas de
importancia de estas dos variables estudiadas para conocer a profundidad esta
problematica. De otro lado, si bien existen estrategias encaminadas al fomento de
actividades fisico deportivas, la nueva realidad imperante en el Perd, con
predominio de la globalizacion y era digital, transforman los estilos de vida que
amenaza con el sedentarismo, por lo que hay necesidad de plantear nuevas
estrategias tedricas para solucionar dicha problemética. La justificacion practica,
se ocupa en la puesta en aplicacidon las nuevas estrategias que se hallaran en el
analisis tedrico de la presente examinacion educativa. Ilgualmente, los informes de
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020) indican, al menos del 60,0% de
la comunidad mundial y el 80,0% de adolescentes, no realizan actividades fisicas
importantes para lograr beneficios para la salud, por lo cual, se propondra a
desarrollar actividades deportivas organizadas durante el desenvolvimiento de las
praxis educacionales y en los momentos de ocio, es decir, haciendo que los
estudiantes, juntamente con sus padres realicen actividades deportivas en los
momentos de descanso, haran que los participantes tengan mayor cultura

deportiva y sobre todo mejorar su condicion fisica en beneficio de la salud.



Como justificacién de conveniencia social, con la investigacién se cubriria
con lograr aumento en la participacion en actividades fisicas por toda la
comunidad de Sarhua, en vista de que, la Institucion investigada es la que tiene
en sus aulas a la mayoria poblacional educativa de la comunidad, haciendo que
dichas actividades solucionen el problema de comportamientos sedentarios a la
gue estan acostumbradas la mayoria comunal. Del mismo modo, la participacion
de los educandos en actividades fisica deportivas, haria que los adolescentes de
la institucion investigada puedan participar en competiciones de mayor exigencia,
cuando representen a la Institucion. Se ha visto que los adolescentes de zonas
rurales se caracterizan por no realizar actividades fisicas, debido a que no existen
estrategias que les apoyen en su realizacibn, mas aun, que las instancias
educativas y la colectividad en general no cuentan con infraestructura e
implementos deportivos 6ptimos.

Como justificacion metodoldgica, la investigacion pretende proponer a la
comunidad en general nuevos instrumentos de medicion de las actividades fisico
deportivas y la satisfaccion estudiantil; las mismas que seran construidas por el
investigador, ademas de ser certificado por juicio de expertos y confiabilizado con
el coeficiente de alpha de cronbach. Del mismo modo, siendo una investigacion
muy poco desarrollada, la metodologia indagatoria utilizada servira como un
antecedente importante en la solucibn metodologica, de acuerdo a sus
posibilidades, en futuras indagaciones que guarden similitud con la presentada;
ademas de guiar en la seleccion del disefio investigativo.

Del mismo modo, como parte de la solucién a la problematica educativa
hallada se plantea el objetivo principal: Establecer la relacion entre las actividades
fisico — deportivas y la satisfaccion estudiantil del VII ciclo de una Institucion
Educativa Publica de Sarhua 2022. Los objetivos especificos se refieren: (1)
Determinar la relacién entre las actividades fisico — deportivas y la ensefianza en
estudiantes del VII ciclo de una Institucion Educativa Publica de Sarhua 2022; (2)
Identificar la relacion entre las actividades fisico — deportivas y la organizacién
académica en estudiantes del VIl ciclo de una Institucion Educativa Publica de
Sarhua 2022; (3) Establecer la relacién entre las actividades fisico — deportivas y
la vida estudiantil del VII ciclo de una Institucion Educativa Publica de Sarhua

2022 y (4) Identificar la relacion entre las actividades fisico — deportivas con la



infraestructura y servicios institucionales en estudiantes del VIl ciclo de una
Institucion Educativa Pablica de Sarhua 2022.

En cuanto a la hipétesis general, esta puntualizada: Existe relacién entre
las actividades fisico — deportivas con la satisfaccion estudiantil del VII ciclo de
una Institucién Educativa Publica de Sarhua 2022. Y las especificas, son: (1)
Existe relacion entre las actividades fisico — deportivas y la ensefianza en
estudiantes del VIl ciclo de una Institucion Educativa Publica de Sarhua 2022 (2)
Existe relacion entre las actividades fisico — deportivas y la organizacion
académica en estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Publica de
Sarhua 2022; (3) Existe relacion entre las actividades fisico — deportivas y la vida
estudiantil del VIl ciclo de una Institucion Educativa Publica de Sarhua 2022 y (4)
Existe relacion entre las actividades fisico — deportivas y la infraestructura y
servicios institucionales en estudiantes del VII ciclo de una Institucion Educativa
Puablica de Sarhua 2022.



.  MARCO TEORICO

Al revisar la bibliografia virtual, no se hallaron muchos trabajos indagatorios
gue refieran sobre las dos variables estudiadas; empero, se anotaron los pocos
trabajos hallados a nivel internacional. Corbi et al. (2019), que en el articulo
cientifico sobre actividades fisicas y la satisfaccion de servicio deportivo;
distingui6 como objetivo analizar las estimulaciones hacia la accion fisica
deportiva por los educandos de la Universidad de Burgos. Indagacion cuantitativa,
de tipo descriptivo y disefio correlacional transversal, que trabajé con una muestra
aleatoria de 366 estudiantes, a quienes se le aplicaron dos instrumentos, la
version completa del Contenido del ejercicio, GCEQ y satisfaccion del servicio
deportivo de la universidad investigada. Los resultados indican que el 48,6% de
los universitarios practican actividad fisica deportiva por lo menos una vez por
semana siendo un motivo principal para el cuidado de la salud. Con referencia al
servicio deportivo la percepcion es del nivel regular y que no encuentran
diferencias con las instalaciones particulares. Concluyeron que, la actividad fisico
deportiva de la muestra estudiada no tiene grandes diferencias respecto al de
otros colectivos o grupos de edad.

Bafios (2020), en el articulo cientifico sobre satisfaccion en la formacién
fisica en educandos secundarios, presento el objetivo primordial de relacionar la
praxis de actividad fisica con la satisfacciéon de la Educacién Fisica. Examen
cuantitativo descriptivo de disefio correlacional. Con muestra indagatoria
conformada por 1137 estudiantes entre varones y mujeres, (457 mexicanos y 680
adolescentes esparfioles). Como instrumento utilizd un cuestionario de dos
escalas: Satisfaccion con Educacién Fisica y Satisfaccion con la vida. Los
resultados descubrieron diferencia en funcion del sexo y del pais e igualdades
respecto a la satisfaccién de estudiantes en la formacion fisica en la institucién
educativa, materia de investigacion. Ademas, hall6 congruencia positiva entre el
agrado de la Educacion Fisica con el empefio de préctica; y analogia negativa
entre el disgusto con la formacion fisica y la propension a la praxis fisica en el
tiempo de ocio.

Gbomez et al. (2020), en el articulo cientifico la actividad fisica en tiempo de

ocio; disefiaron el objetivo primario de analizar la asociacion entre la teoria de la
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autodeterminacién, la teoria del comportamiento proyectado y la practica de la
actividad fisica en educandos universitarios. Exploracion cuantitativa, descriptiva y
correlacional. Trabajaron con una muestra aleatoria de 363 discentes de la
universidad de Colombia, quienes completaron cuestionarios de satisfaccion y
frustracion de necesidades psicoldgicas primarias. Como resultados obtuvieron
diferencias significativas de la actividad fisica respecto al género, los estudiantes
tienen mayor satisfaccion a las necesidades psicolégicas basicas; asimismo
recibir el deporte formativo genera frustracion de autonomia, desmotivacién y
regulacion externa.

Concha et al. (2019), en el articulo cientifico sobre la calidad de vida y
actividad fisica; tuvieron como propadsito primario de contrastar la calidad de vida
en educandos universitarios segun la actividad fisica. Exploracion descriptiva y
transversal, donde participaron 126 discentes de las facultades de educacion,
salud e ingenieria de las instituciones universitarias de Talca. Utilizaron el
cuestionario WHOQOL - BREF y de actividad fisica. En los hallazgos se
muestran que los estudiantes inactivos tienen mayor masa corporal (IMC) en
contraste a discentes activos, asimismo, tienen mejores indices en salud, dominio
fisico, psicolégico y medio ambiente. Concluyeron que los universitarios activos
fisicamente presentan mejor calidad de vida y en salud; ademas tienen mayores
puntuaciones en los dominios fisicos, psicolégico y medio ambiente.

Mufioz et al. (2018), en el articulo cientifico sobre la satisfaccién en
Educacioén Fisica e intencion de practica; cuyo propdsito general fue analizar la
diversion, importancia e intencion de practica por género y edad. Fue de caracter
cuantitativo, descriptivo y correlacional, que utilizaron tres cuestionarios
satisfaccion en educacion fisica, trascendencia y utilidad de educacion fisica y
medicion de la intencién para ser fisicamente activo. La muestra aleatoria usada
fue de 591 estudiantes de Educacion secundaria de Murcia. Los investigadores,
llegan a la conclusion que, los hombres y discentes mas jovenes se divierten mas,
conceden mayor valor a la asignatura y tienen mejor intencionalidad en la praxis
fisico deportiva; por ende, el docente debe procurar mejor atencion y refuerzo a

las damas y los educandos de mas edad.



Segura y Calderén (2019), en el articulo cientifico sobre competencias
docentes y satisfaccion estudiantil, presentaron como objetivo primario, relacionar
las competencias docentes y la satisfaccion estudiantil para aproximarse al
concepto de felicidad en estudiantes universitarios de Colombia. Fue un estudio
cuantitativo, descriptivo, no experimental y relacional. Trabajaron con una muestra
poblacional de 297 docentes e igual cantidad de estudiantes, quienes dieron
respuestas a los cuestionarios de competencias docentes y satisfaccion
estudiantil, respectivamente. Los resultados demuestran que los estudiantes que
el nivel de satisfaccion por la calidad educativa universitaria es alto,
predominando la dimensioén tedrica y practica de los docentes. Los investigadores,
concluyeron sefialando que existe analogia directa y significativa entre
competencias docentes y satisfaccién estudiantii en la Institucién Educativa,
materia de investigacion; del mismo modo, hay similar resultado en cada una de
las dimensiones de las competencias docentes y satisfaccion estudiantil.

Lamoneda y Huertas (2019), en el articulo cientifico que se refiere a
necesidades psicoldgica y actividad fisica en escolares; tuvieron el propdsito
general de confrontar la praxis de la actividad fisica y la apreciacion de
satisfaccion de necesidades psicologicas primarias en el deporte en educandos
de primaria y secundaria. Exploracion de caracter cuantitativo, descriptivo y
correlacional, para ello, utilizaron cuestionarios de necesidades psicoldgicas
basica y actividad fisica, como instrumento de acopio de datos, que fueron
respondidos por 704 educandos entre 9 y 16 afios de seis centros educativos de
Céadiz (400 de primaria y 304 de secundaria). En los resultados hallaron que, los
estudiantes de primaria tienen mejores actividades fisicas y bienestar de
condiciones psicologicas basicas que los de secundaria, igual resultado se hall6
en el estudio con las mujeres. No se encontraron diferencias entre edades, ni
tampoco entre practicas deportivas. Asimismo, sefialan que los docentes deben
poner mayor énfasis en el cambio de edad para evitar el decrecimiento en la
practica deportiva, principalmente en el caso de las damas.

En el espacio nacional, también no se hallaron investigaciones sobre la
actividad fisica deportiva y la satisfaccion estudiantil; por esta razén, se anotaron
las encontradas. Romero (2021), en el articulo cientifico sobre satisfaccion

estudiantil. Sefialé como propdsito trascendente averiguar el valor de satisfaccion
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estudiantil global y por dimensiones en la Universidad San Marcos. Estudio de
caracter cuantitativo, descriptivo y disefio no experimental y relacional. Con 217
estudiantes de muestra aleatoria, que respondieron al cuestionario de 38 items
sobre las variables en examen. En los hallazgos se hallaron grado medio de
satisfaccion discente global (59,8%) y en afinidad a las dimensiones: gestion
estratégica, formacion integral y soporte institucional, los resultados fueron
similares, es decir, el nivel de satisfaccion esta percibido en la categoria media.
Concluye, que la dimensién de formacion integral es el que posee mas alto
porcentaje de satisfaccion. Agrega, que el estudio favorece, para que las
autoridades tomen decisiones de mejora continua y de la calidad educativa.

Llanos et al. (2020), en el articulo cientifico de satisfaccion estudiantil de la
gestiébn docente, presentaron como objetivo primordial relacionar el trabajo
docente y la satisfaccion didactica en discentes de la Universidad Nacional de
Huanuco. Fue cuantitativo, tipo correlacional y disefio descriptivo correlacional,
gue encuestdo a 87 discentes universitarias de enfermeria. Utilizaron como
instrumento las escalas de trabajo docente y bienestar académica. De manera
general, el desempefio docente se percibe en el nivel regular con 81,6% vy
respecto a la satisfaccion académica, también el calificativo fue en el nivel medio
con 87,4%. Concluyeron que hay relacion positiva entre la satisfaccion académica
y el desempefio docente, comprobando, a mayor trabajo docente sera mejor la
satisfaccion estudiantil.

Arcos (2018), en su tesis de maestria sobre satisfaccion estudiantil en el
Nivel secundaria, presentd como propoésito fundamental de identificar la
satisfaccion estudiantil en la Instituciones Educativas de Sapallanga. Es una
indagacién cuantitativa, descriptivo y disefio descriptivo simple. Trabajé con una
muestra probabilistica de 99 discentes, a quienes se les administré el cuestionario
de satisfaccion estudiantil de 10 dimensiones y 76 items. Los resultados indican
gue mas del 35,0% de los encuestados muestran insatisfaccion por la ensefianza
gue reciben. El investigador concluye que, casi el 80,0% de estudiantes se hallan
insatisfechos respecto al servicio educativo del distrito de Sapallanga, Huancayo;
siendo un precedente trascendente para mejorar las circunstancias de calidad
educativa; ademas, los docentes deben prestar mayor atencion a su actividad

profesional.
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Gallardo et al. (2021), en su tesis sobre la actividad fisica y deportes;
plantearon como objetivo fundamental describir conductas frente a la actividad
fisica y deportiva en educandos universitarios, durante la pandemia COVID 19.
Indagacién de corte cuantitativo, observacional, descriptivo y transversal; que
encuestd a 226 discentes de la Universidad Cayetano Heredia de Lima, con la
escala de actitudes para la accion fisica y el deporte y datos sociodemogréficos.
El resultado muestra que la actitud neutra hacia la accion fisica y deportes tiene
su predominio en el 70,0% de estudiantes. Los investigadores concluyen, hay
influencia de la actitud neutra hacia las actividades fisicas en educandos de
tecnologia médica en la pandemia COVID 19. Ademas, sugieren que se
desarrollen nuevas estrategias educativas, de manera teorica y practica, para
mejorar la actitud hacia el ejercicio fisico en la optimizacion de la calidad de vida.

Romero (2019), en su tesis sobre actividades fisicas y rendimiento
cognitivo, planteo como propdsito fundamental de correlacionar las acciones
fisicas y el producto cognitivo en educandos de la Escuela de Educacion Fisica de
la Universidad Faustino Sanchez Carrion. Es de corte cuantitativo y disefio
descriptivo correlacional, cuyos instrumentos fueron el cuestionario para medir las
actividades fisicas y el analisis documental que midié el rendimiento cognitivo de
los educandos. Como resultados importantes se tiene que las actividades fisicas
solamente alcanzan el nivel medio, que, en alguna medida, repercute en la mala
salud de los educandos. Concluyendo que hay analogia manifiesta entre las
acciones fisicas y rendimiento cognitivo en educandos investigados; del mismo
modo, en las dimensiones halladas (actividades fisicas en la casa, en la
universidad y en la comunidad) tienen relacién media.

Arenas (2020), en su tesis de factores limitantes de la actividad fisica;
muestra el objetivo primordial establecer los factores restrictivos en la experiencia
de la accion fisica en internos de enfermeria. Exploracién cuantitativa, descriptivo
y disefio correlacional, encuesté a 60 estudiantes internos con un cuestionario de
recopilacion de datos sobre la actividad fisica. Como resultado importante, la
investigadora, sefiala que el 83,0% de estudiantes muestran muchos limitantes
para practicar actividades fisicas. Asimismo, concluye que los principios personal
y socio ambientales son los limitantes para practicar acciones fisicas y deportivas;

sobresaliendo la falta de estimulacién, escasez de tiempo, tarea académica,

11



guehacer laboral, inaccesibilidad a espacios deportivos, el clima y las
particularidades del entorno, como problemas de limitaciones para ejercitar la
actividad fisica y deportiva.

Rodriguez y Tarazona (2020), en la tesis sobre esparcimiento de la
actividad fisica y autoeficacia en el producto escolar; presentaron como proposito
primario relacionar el disfrute de la accion fisica y la autoeficacia en el rendimiento
escolar en educandos del nivel secundaria de Lima. Estudio cuantitativo, tipo
descriptivo y disefio correlacional, aplicada a una poblaciéon no probabilistica de
442 estudiantes. Utilizaron los instrumentos ficha de datos sociodemograficos, la
escala de regocijo con la actividad fisica y la escala de autoeficacia en el producto
escolar. Las derivaciones demuestran que los educandos que disfrutan de la
actividad fisica tienen mayor seguridad en sus habilidades y capacidades en
referencia al rendimiento escolar. Concluyen sefialando que hay correspondencia
manifiesta entre las dos variables en estudio en estudiantes materia de
investigacion. Demostraron la importancia de la practica fisica y deportiva para
disfrutarlo y que a su vez incrementa la autoconfianza, la valia, reconocimiento de
las competencias personales y la capacidad organizativa en un contexto
académico.

Ccahuanay Flores (2019), en la tesis sobre la actividad fisica y el equilibrio
en educandos de primaria; plantearon el objetivo primario de establecer si el
ejercicio fisico favorece el equilibrio total en educandos de primaria de la
Institucién Particular “Santo Domingo El Predicador” de San Martin de Porres. Es
de caréacter cuantitativo, disefio transversal y correlacional. Con muestra
poblacional, constituida por 108 estudiantes de primaria, administrandoseles el
cuestionario de actividad fisica para nifios y los test de equilibrio estéatico y
dinamico. Cuyos resultados refieren, que el grado de actividad fisica se evalla en
el nivel regular con 38,0%, vale decir, que los estudiantes no tienen mucha
actividad fisica diaria. En la indagacion concluyeron que, hay congruencia
moderada a fuerte entre la accion fisica con el equilibrio total en los educandos de
primaria de la Institucién Educativa Privada investigada.

En el contexto regional, también no hay trabajos indagatorios sobre las dos
variables estudiadas. En ese sentido, se anotaron exploraciones con una de las

dos variables. Amao (2018), en su tesis sobre estrategias en la mejora de
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capacidades fisicas, escribi6 como propésito fundamental de medir y analizar la
derivacion de estrategias de mediacion metddica en las capacidades fisicas
primarias en educandos del VI ciclo de la Institucion Educativa “Corazon de
Jesus” de Saurama. Es de naturaleza cuantitativa, nivel explicativo y disefio pre
experimental. Los instrumentos aplicados fueron el plan experimental y la escala
de capacidades fisicas a una poblacion muestra censal de 40 estudiantes de
primaria de la institucién educativa mencionada. Los resultados muestran que, en
el pre prueba, el 53,0% se encuentran con calificaciones “En inicio”, después del
tratamiento experimental los alumnos se ubican en el nivel “En Proceso” (43,0%)
y el 33,0% en “Logro alcanzado”. Por lo que se puede concluir, que luego del
tratamiento estratégico, los estudiantes logran calificaciones de los niveles “En
proceso” a “Logro alcanzado”, es decir, hay influencia de las tacticas educativas
aplicadas para mejorar las capacidades fisicas en estudiantes, materia de
indagacion.

Martinez (2022), en su tesis de actividad fisica y autoestima; presenté
como objetivo fundamental de relacionar la actividad fisica con la autoestima en
estudiantes del nivel secundaria del colegio san Antonio de Huamanga. Fue de
naturaleza cuantitativa y disefio no experimental, transversal correlacional, que
tuvo una muestra de 64 educandos del cuarto grado de secundaria. Empled dos
instrumentos estandarizados, cuestionario IPAQ para la accion fisica y el
cuestionario PAA para la variable autoestima. Los resultados senalan que el
57,8% de escolares se hallan en el nivel moderado de actividad fisica y en la
autoestima el 42,2% se ubican en autoestima moderada; arribando a la
conclusion de que la actividad fisica tiene asociacion significativa con la
autoestima de los estudiantes investigados.

Gutiérrez (2021), en su tesis de actividades fisicas en la reduccion del
estrés, sefaldé como objetivo primordial de determinar las derivaciones del
programa computarizado de acciones fisicas en la reduccion del estrés en
educandos de un Instituto Pedagogico de Ayacucho. Indagacién del contexto
cuantitativo, con disefio cuasi experimental. Se trabajé con una muestra de 50
unidades, distribuidos en un par de grupos. Los instrumentos fueron el médulo
experimental y la escala de evaluacion de indicadores fisicos y psicoemocionales

para medir el estrés. Las derivaciones muestran que la administracion del
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programa de acciones fisicas aerodbicas, virtual, disminuye el nivel de estrés en
educandos del IESPP “Nuestra Sefiora de Lourdes” de Ayacucho, por cuanto,
estas actividades aerdbicas oxigenan y mejoran la labor pulmonar del organismo
gque favorece la desintoxicacion de la sangre. Concluyéndose, que la
administracion del programa virtual empleado, disminuye sustancialmente el
estrés de los educandos, materia de investigacion; del mismo modo, el programa
virtual, logra desarrollar la carencia cognitiva y el estado animico de los
educandos; asimismo, el programa reduce el nerviosismo y problema para la
relajacion; y el programa virtual favorece en la superacién del insomnio, el
desgano y la poca predisposicion en la realizacion de actividades cotidianas.
Saavedra (2021), tesis de educacion virtual y satisfaccion escolar en
estudiantes de Huancapi, muestra como objetivo principal estipular la
ascendencia de la ensefianza virtual en la satisfaccion escolar. La indagacion es
de contexto cuantitativo y disefio no experimental correlacional causal. La muestra
probabilistica estratificada fue de 112 estudiantes, que trabajé con el instrumento,
cuestionario para ambas variables estudiadas. Los resultados muestran que la
satisfaccion escolar es del nivel moderado en cuanto a la educacion virtual; que
permite corregir que una implementacion optima de la ensefianza virtual vaticina
modificacion en la satisfaccion escolar; del mismo modo, concluye diciendo que la
educacion virtual tiene predominio manifiesta en la satisfaccion escolar en
educandos de la Institucion Educativa “Basilio Auqui” de Huancapi, Ayacucho.
Gutiérrez (2021), en su tesis, referente a liderazgo directivo y satisfaccion
estudiantil; registra el propésito primario de revelar la congruencia del liderazgo
directivo y satisfaccion de estudiantes en el Instituto de Educacién Superior
Pedagogico “Puquio”, Lucanas. Paradigma positivista, cuantitativa y disefio no
experimental correlacional y transversal. Trabajo con muestra de estudio de 100
estudiantes, que contestaron a los cuestionarios de Liderazgo directivo y
satisfaccion estudiantil. Los resultados mas importantes hacen ver el grado de
correlacién entre dichas variables del nivel alta y positiva (0,801), cuando
acrecienta el liderazgo directivo, aumentara la satisfaccion estudiantil,
Concluyendo, hay analogia del liderazgo directivo y la satisfaccion estudiantil en

educandos del Instituto investigado.
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Puclla y Lopez (2017), tesis de actividad fisica y rendimiento académico,
disefiaron el objetivo fundamental, relacionar la actividad fisica y el rendimiento
académico en la Institucion Educativa “Sefior de Agonia” de Ayacucho.
Indagacién sustantiva, descriptivo y disefio descriptivo correlacional, que tuvo la
muestra censal de 46 educandos del sexto grado de educacion primaria. Los
instrumentos utilizados fueron el cuestionario de actividad fisica adaptado al nivel
de educacién primaria y ficha de analisis documental para examinar el
rendimiento académico en las asignaturas de matematica, comunicacién y
personal social. Los resultados estadisticos, demuestran que el porcentaje mayor
(47,8%) corresponde a la practica de la actividad fisica de la categoria excelente,
mientras que el provecho académico llega al nivel logro previsto. Permitiendo
concluir qgue no hay relacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico
en discentes del nivel primaria de la instancia educativa examinada.

El punto mas neuralgico de una indagacién, cualquiera sea el enfoque, es
el marco tedrico, donde se ubican el conjunto de ideas y teorias que guian a la
pesquisa. Ademas, se constituyen como soporte cientifico del estudio. En este
apartado se anotaran el sustento teoérico de lo estudiado. Por ello, primero se
resolvera sobre las actividades fisicas — deportivas y luego se teorizara sobre la
satisfaccion de los estudiantes.

Las actividades fisico — deportivas, son cualquiera de los movimientos que
realiza el cuerpo humano generados por los musculos esqueléticos y que
producen el gasto de energia; se puede agregar que, es todo movimiento que se
realiza, inclusive en tiempos de ocio, en el desplazamiento a definidos lugares o
en el cumplimiento de la actividad laboral que hace una persona. Toda actividad
fisica que se realiza, moderada o intensa, tienen beneficios en la salud de las
personas (OMS, 2020).

Al explicar sobre las actividades fisicas, la OMS (2020), sefiala que los
hombres, desde siempre lo realizaron, sobresaliendo las actividades de caminar,
practicar deportes, pedalear, montar bicicleta, participar en actividades recreativas
y juegos, realizadas en cualquier nivel de intensidad y para disfrutarlo en grupo.
Los estudios ultimos, llegaron a demostrar que, la actividad fisica permanente
previene y controla las enfermedades no transmisibles (accidentes

cerebrovasculares, malestares del corazon, diabetes y varios tipos de cancer),
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auxilia en la prevencion de la hipertension, mantiene un peso del cuerpo
saludable, mejora la salud mental, el bienestar y la calidad de vida.

De la misma manera, Granada (2012) explica que la actividad fisica es un
componente trascendente del hombre en su estilo de vida, ya que ella trae
consigo muchos beneficios a categoria organico y a grado funcional; ademas de
brindar, a quienes lo practican, la oportunidad de potencializar capacidades y
habilidades corporales, mentales y sociales; recalca, que es uno de los agentes
que evita enfermedades no transmisibles, como los problemas cardiovasculares,
la diabetes, entre otros. La practica fisica deportiva permite al individuo a entrar
en contacto e interaccion directa con ellos mismos y con los demas individuos,
sobresaliendo otras intenciones, como las sensaciones de placer logradas
durante los ejercicios corporales; a su vez, proporciona espacios de encuentro de
compartimiento social, donde se potencia el crecimiento humano en lo organico y
social.

Por otro lado, Rodriguez et al. (2020) mencionan que la actividad fisica
deportiva son los movimientos corporales de cualquier tipo que se produce por la
agitacion muscular y que produce el acrecentamiento valioso del egreso
energético del individuo; sin embargo, para que sea de mucho beneficio, estas
deben ser debidamente estructuradas para el logro de metas planeadas,
organizadas y con objetivos claros.

La Organizacion Panamericana de la Salud, OPS (s.f.) indica que la
actividad fisica desarrollada de manera regular y adecuada, donde se debe incluir
cualquier movimiento del cuerpo que consuma energia, reduce el riesgo de
enfermarse con dolencias y trastornos no transmisibles; por el contrario, se ha
identificado que la poca actividad fisica repercute negativamente, incluso en la
mortalidad global, que en éstos Ultimos afios se viene incrementando en muchos
paises. Agrega, las sociedades mas activas, con las actividades fisicas regulares
de sus habitantes, generan retornos de inversion adicionales, como el menor uso
de combustibles fosiles, air, calles y vias mas limpias y menos congestionadas y
seguras.

La OPS (s.f.) indica que uno de cada cuatro personas adultas (1400
millones en el mundo) no hacen los 150 minutos de accién fisica de impetu

moderado que exhorta la OMS. De igual modo, indica que las mujeres son poco
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activas (32%) respecto a los varones (23%), que, incluso esta disminuye en los
adultos mayores en la mayor parte de los paises del orbe. Ademas, poblaciones
pobres, personas con discapacidad y con enfermedades crénicas y las
comunidades marginadas e indigenas son poco activos. Concluyen sefialando,
gue en América Latina y el Caribe la inactividad fisica ha aumentado del 33% al
39%, en el periodo de 2011 a 2016.

La educacidn fisica en el ambito nacional ha tenido varias denominaciones,
inclusive, su insercion en la educacion es relativamente reciente. El Ministerio de
Educaciéon (2010), lo define como un area pedagdgica que contribuye en el
desenvolvimiento integral de las personas, mediante la construccion corporal,
generacion de una consciencia para el cuidado de la salud y desarrollar
habilidades socio motrices; que se desarrolla acorde a los curriculos vigentes. Es
un area obligatoria en el nivel basico, porque permite a los educandos desarrollar
destrezas cognitivas, motoras y afectivas de importancia en el transcurrir a lo
largo de su vida; mediante su practica los estudiantes pueden desenvolverse
creativa y espontdneamente en el descubrimiento de muchas alternativas
aplicables en el transcurrir de su vida social y que no consiguen ser logradas
sencillamente en otras areas cognitivas.

El propésito del Area es la promocion de la toma de conciencia en el logro
de una disponibilidad corporea aplicables en el estudio, el trabajo, las actividades
cotidianas, la salud, la estética, el deporte, el sentirse bien, el disfrute, etc., de los
educandos; por medio del desarrollo corporal y la salud, la optimizacion de la
motricidad y la convivencia e interaccion socio motriz; que involucra desarrollar las
capacidades cognitivas, motrices y de insercidn social (Ministerio de Educacion,
2010).

Desde otra perspectiva, se dira que la accién fisica deportiva tiene muchos
provechos en la salud integral de los discentes en el campo fisico, mental y en la
generacion de valores. La practica fisica es fundamental para cualquier individuo,
desde el simple caminar, trepar escaleras, hasta hacer deporte, nadar, correr o
jugar voleibol o futbol con las amistades. Definitivamente, hacer ejercicios o
simplemente moverse es basico y fundamental en las diversas etapas de la vida,

tanto fisica o0 emocionalmente, especialmente en la etapa infantil, etapa donde se
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adquiere conductas saludables que nos asistirAn a lo largo de la existencia
(Aznar, 2012).

Es muy notorio, que los educandos deportistas tienen mejores estados de
salud y bienestar, son mas fuertes (fisica y mentalmente), presentan mayor
sociabilidad y sufren menos perturbaciones mentales, como la ansiedad o la
depresion. Inclusive, hay saberes recientes que comprueban que la accion fisica
tiene correspondencia directa con el mejoramiento de la productividad cognitiva,
por ende, del rendimiento escolar.

El organismo humano requiere del movimiento para poder formarse,
desarrollar y consolidarse anatomica y funcionalmente, que se logra
primordialmente hasta la juventud y luego conservarse en la adultez y la vejez;
desde que se nace hasta que se deja de existir. Por lo cual, la rutina de una
actividad fisica es ideal en la formacién mental y corporal; es una actividad que
divierte y forma, es un acto natural en el lapso educativo con fines eminentes de
exploracién y de instruccion. Igualmente, estd demostrado que la préactica fisica
de manera usual, proporciona la habituacion con las costumbres higiénicas y
dietéticas que tienen repercusiones favorables en la salubridad y en el provecho
escolar, inclusive en la vida adulta (Aznar, 2012).

En la actualidad, donde los escolares son nativos digitales, el tiempo que
se dedica a las actividades fisicas y deportivas son cada vez menores, que
aunado, a la falta de areas recreativas y educacion fisica cotidiana, favorece a la
obesidad, al pésimo tono muscular, letargo y ademas con etapas de tension en la
etapa adulta. Por esta razon, hay la necesidad de planificar, estructurada y de
manera continua, la actividad fisica para mejorar la corporeidad de los individuos.
Entonces, la practica fisica y deportiva hace que el educando logre mejores
habilidades motrices, cognitivas y sociales, ademas de fortalecer la autoestima
(Blasco, 1994).

Aznar (2012), manifiesta que la actividad fisica deja en libertad un
sinnimero de sustancias que sistematizan las variabilidades estructurales y
funcionales en el sistema nervioso y particularmente en el cerebro. Estos
cambios, mayormente, tienen inicio a nivel molecular que modulan ciertos
procedimientos cognitivos comprendidos en su mejora, por ejemplo, el deportista

tiene que tomar decisiones rapidas para la solucién de un problema deportivo. El
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ejercicio intensivo agudiza la congregacion de neurotransmisores (dopamina,
serotonina, adrenalina y noradrenalina) que tienen efectos moduladores en los
procedimientos cognitivos, como la consolidacion de la memoria; ademas de ser
fundamentales en el aprendizaje.

La educacidn fisica en el nivel basico, segun la OMS, consiste en deportes,
juegos, actividades recreativas, desplazamientos o ejercicios programados en el
contexto familiar, escolar o comunales; por lo que recomienda, que deberia
acumularse minimamente 60 minutos diarias de ejercicios fisicos del tipo
moderado o vigoroso, de manera especial las aerbbicas; que repercuten en
aprendizajes para la vida (interpersonal, cognitivo, social y motor): La educacion
motriz en los infantes tienen beneficio en la construccion de su personalidad,
optimizando el progreso integral y la calidad de vida. La educacion social e
interpersonal, ayuda al educando su relacion con los otros componentes de la
colectividad educativa; y en lo cognitivo, repercute en el desarrollo de retencion y
agilidad mental de los educandos. De otro lado, el aspecto de la salud, debe ser
considerado en los contenidos transversales de la institucion, estando presentes
en el curriculo nacional y particularmente en cada institucion educativa.

El programa de Educacién Fisica como integrante educacional, es muy
importante en la constitucién de personas capaces para enfrentar con éxito a las
exigencias de la sociedad; pues, la propia dindmica social, impone a los seres
humanos una preparacion continua para salir airoso de los cambios que se viene
operando dia a dia; por lo cual, la educacién fisica forma y educa a los jovenes a
ser capaces de conducirse activa y conscientemente en la construccion de una
mejor sociedad. Genéticamente, el hombre tiene capacidades fisicas para realizar
diferentes actividades en dependencia de los requerimientos imperantes en su
medio, precisamente, las actividades fisicas y deportivas favorece que dichas
potencialidades se desarrollen, de tal manera, cada individuo pueda ejecutar
exitosamente acciones destinadas a retribuir su dilatada gama de necesidades,
gue concreta la mejor calidad de vida (Escudero, 2009).

Ademas, perfecciona las habilidades y capacidades fisicas; la misma
actividad hace que se desarrolle la psiquis del estudiante, por lo que, no sélo
desarrolla la esfera cognoscitiva, también mejora en lo afectivo. En ese entender,

repercute en la formacion de los valores de los educandos. Entonces, la practica
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fisica y deportiva es todo un reto para el docente, quien, no solamente debe
preocuparse en la formacion fisica y psicologica, también a crear en ellos la
conciencia de incorporar la practica deportiva como segmento de la condicion de
vida en una sociedad de mayor exigencia. Pues, en la vida contemporanea cobra
gran trascendencia de aseguramiento al progreso de la humanidad en todos los
sentidos, del cual pende la salubridad del hombre. En la educacion basica, la
practica fisico deportivo, contribuye ampliamente en el desarrollo integral del
hombre, siendo los aportes mas esenciales, los siguientes:
e Mejora las capacidades motoras basicas.
e Desarrolla habilidades importantes para hacer acciones propias de la vida
en el &mbito social.
e Mejora las destrezas fundamentales en el deporte de rendimiento.
e Mejora la calidad de vida al beneficiar el mejor funcionamiento del
organismo (Osteomuscular, cardiorrespiratorios, endocrino, etc.).
e Mejora las capacidades coordinativas.
e Desarrolla la formacién de valores en los educandos.
e Garantiza extraordinaria calidad de vida.
e Admite experimentar el goce derivado de la experiencia del ejercicio fisico.
e Contribuye en la mejor comprension del educando respecto a su cuerpo.
e Garantiza conductas de higiene (Estéticos, dietéticos, entre otros).
e Favorece en la educacion de la personalidad del discente.
e Cultiva el espiritu de competencia (de lucha, deferencia a los adversarios, a
los compafieros de juego, a los arbitros y a la reglamentacion).

e Mejora las capacidades intelectuales del educando (Escudero, 2009).

Gutiérrez (2004) analizando los estudios sobre la importancia del deporte
como actividad integral, hace especial hincapié de dicho valor para formar
integralmente a las personas, vale decir, para todas sus areas de desarrollo:
fisicas (forma fisica, salud y prevision de enfermedades), psicoldgicas
(personalidad, autoestima, calidad de vida) y sociales (interrelacién, rendimiento
en el trabajo, evitar la soledad), conjuntamente de su influencia sobre la mejora de

la moral y el fomento de valores sociales y personales; por eso, el objetivo mas
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importante de los profesionales de la educacion fisica deberia ser la conversion
de los nifios en practicantes activos para toda la vida y evitar adultos inactivos.

Sin embargo, ademas de la préactica fisica y deportiva escolar, deberia
existir otros contextos en los que se pueda practicar el deporte de manera libre,
en la que los gobernantes deben promocionar y facilitar el beneficio de toda la
comunidad y se logre sus efectos positivos; para ello es muy urgente establecer
programas fisicos diversos, no solamente competitivos, también como un medio
de preservacion de la salud fisica, mental y social.

El deporte facilita al hombre una dimensién corporal, en vista de que, su
practica es necesaria, donde intervienen lo fisico y lo intelectual. ElI deporte es
competencia individual y colectiva y como consecuencia de ello lo forma
culturalmente. En ese sentido, se puede mencionar dos tipos de deportes,
individuales y colectivos. Los individuales, segun Villalobos (2004), es usual la
utilizacion del cuerpo y un complemento de caracteristicas propias del desarrollo
de la actividad, donde se lanza, salta, manipula o se desplaza con dicho
complemento, en determinadas condiciones. Actividades que hallan en las
llamadas situaciones psicomotrices (el sujeto actla solo); hay cuatro tipos de
deportes individuales: a) Deportes donde no hay compafiero, ni adversario,
tampoco incertidumbre en el medio; como el salto de altura, salto soga,
lanzamiento, etc.; b) Deportes sin compafiero ni adversario, pero si incertidumbre
en el medio; como el esqui, contrarreloj individual, escalada en solitario, etc.

También hay deportes con adversarios que comparten el ambito de accion
de manera simultanea, que se consideran socio motrices; entre ellos se
encuentran el atletismo, natacion, tenis, tenis de mesa y el fronton.

El Atletismo, considerado como el deporte base para todas las disciplinas
por ser movimiento natural, como correr, lanzar y saltar, que son esenciales en
todos los deportes. La Natacién, es el deporte que requiere sostenerse y avanzar,
utilizando las extremidades superiores e inferiores encima o debajo del agua; que
puede realizarse de forma competitiva o ludicamente. Es una habilidad humana
para desplazarse en el agua, gracias a la propulsibn con movimientos
cadenciosos, iterativos y regulados de miembros inferiores, superiores y el
cuerpo, que le permiten sostenerse en la superficie del agua e imponerse sobre

Su resistencia para poder deslizarse en ella. El Tenis de mesa, o ping pong es
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donde se utiliza raquetas para la competicion entre dos participantes o dos
parejas (dobles); considerado como uno de los juegos mas recreativos que se
practica en una pequefia mesa. El tenis, es una actividad deportiva de raqueta
practicada en un espacio rectangular y dividido por una red; se disputan entre dos
contrincantes (individuales) o entre dos parejas (dobles), se fundamenta en
golpear una pelota particular con la raqueta y que el rival no pueda devolverla. El
frontdn, es la practica de la pelota vasca, se trata de golpear una pelota con una
raqueta especial en un area de forma rectangular de 10 a 11 metros de lado
menor y de longitud mayor de 30, 36 0 54 metros, uno de los lados mayores
gueda sin cerrar y los tres restantes se tapan con parapetos de 10 metros de
altura, no obstante, hay algunos que solamente se cierra un lado corto (Villalobos,
2004).

Los deportes colectivos, son los que se practican en equipo (union de
varios jugadores en el logro de un mismo objetivo), donde se cumple una
reglamentacion en colaboracion, cooperacion y participacion de todos, para
vencer a los contrarios organizados en un equipo con el mismo fin de sus rivales.
Entre ellos se tiene, al fatbol, futsal, voleibol, basquetbol, balonmano, entre otros.

El fatbol, se ejercita entre dos equipos de 11 jugadores, cada uno. Su
propasito es encajar el balon en el arco rival (gol); concluye el partido en empate o
con la victoria de un equipo que logré anotar mayor niumero de goles que sus
rivales. Futsal o Futbol Sala, también es colectivo, ejercitado entre dos equipos de
cinco jugadores, en cada uno de los equipos, sobre un area rectangular dura, se
impone el equipo que anota mayor cantidad de goles en el arco rival. Voleibol,
practicada entre dos grupos de seis participantes cada uno. Se lanza el esférico
en tres toques por encima del net (malla) dentro del area del campo rival, tratando
de que no puedan devolverlo o que caiga al piso, para impulsar el esférico se
puede utilizar cualquier parte del cuerpo. El basquetbol o baloncesto es un juego
rapido y emocionante con la intervenciéon de dos grupos contrarios, con cinco
jugadores cada uno, quienes pueden lanzar, pasar, driblear o pivotear el balon,
para ganar, el equipo, debe lograr introducir el balén en la cesta del equipo rival.
Balonmano o handbol, es un deporte que participan dos equipos, compuesto por
siete jugadores y tiene siete suplentes que intervienen en cualquier instante del

juego en reemplazo de sus partidarios. Se practica en un espacio rectangular, con
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un arco a cada lado del campo. Se juega desplazando una pelota por el campo
para introducir en la meta contraria. Se juega con las manos para hacer el gol en
el arco contrario en dos periodos de treinta minutos cada uno, resultando ganador
el equipo que consigue mas goles en el arco contrario, también se puede dar un
empate (Villalobos, 2004).

Como se decia lineas arriba, la actividad fisica deportiva, durante la
educacion basica, permite al adolescente la mejora en el contexto fisiol6gico y
psicolégico. Fundamentalmente es una experiencia individual y una préactica
sociocultural, que tiene un potencial benéfico en los individuos, la comunidad y el
medio ambiente; por lo cual su practica deriva en lo educativo, recreativo y
competitivo (Pérez y Devis, 2003). Considerando las dimensiones de Ila

investigacion, se definirdn brevemente.

A) Educativa, es la practica fisica deportiva que se realiza en la edad
escolar, formandose en las diferentes etapas del sistema educativo, tanto dentro,
como fuera de los centros institucionales. Se realiza para mejorar el rendimiento
cognitivo, el bienestar psicoldgico y la transmisién de valores. B) Recreativa, son
la conjuncion de actividades de tipos diversos, que se ejecutan en el tiempo libre y
gue brinda al que lo practica la satisfaccion por su realizacién, contribuye en el
estudiante en el desarrollo fisico, social e intelectual. C) Competitiva, son las que
realizan dentro del juego, que estan reglamentados y se desarrollan para la

obtencion de resultados esperados.

La segunda variable esta referido a la satisfaccion estudiantil. Para
Robbins y Timothy (2013), la satisfaccion se da cuando hay un sentimiento de
bienestar que surge al cubrirse una necesidad insatisfecha, que puede ser fisica o
psiquica, que ocurre en conformidad a las motivaciones o deseos. Se puede
producir de modo consciente o inconsciente mediante proceso mentales, que
generan en la mente una fuerza psicolégica motora (implicacion) para dirigir el
comportamiento del individuo en el logro de cubrir necesidades, desde un nivel a
otro. Segun Maslow (1943), hay un esquema de jerarquia de necesidades, dada
en cinco niveles divididas en una piramide; en el segmento inferior existen tres

primarias, designadas necesidades fisiologicas, seguridad y pertenencia; en la
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parte superior estan las precisiones de estima y de autorrealizacion (orientada al
crecimiento y desarrollo individual). Por lo que, la satisfaccion se logra en la
traslacion de los cinco niveles, donde, el descenso 0 ascenso es dinamico, que
alivia la condicion de tensién cuando las insuficiencias son acontecidas; caso
contrario se da la satisfaccién. Igualmente, si la conjuncidon de necesidades
anteriormente satisfechos retorna a la deficiencia, la persona vuelve a la
insatisfaccion.

Segun Cortés (2014), la satisfaccion es un estado mental del individuo que
se produce por la sensacion de plenitud cuando las actividades proporcionadas
logran el éxito esperado. Dinamica que contribuye el sostenimiento de un estado
armonico en la mente; del mismo modo, promueve a los individuos a buscar
mejores y nuevas maneras de satisfaccidén, ya que no espera perder la minima
satisfaccion experimentada, obligandose a si mismo un maximo esfuerzo para
lograr el grado de felicidad anhelado. Igualmente, la percepcion de satisfaccion —
plenitud motivan de forma natural a la mente a conseguir mejores categorias de
satisfaccion, en cuanto, continuamente estan buscando inéditas expectativas.

La satisfaccion también es placer, alegria, gusto, gozo, complacencia,
agrado, deleite por un servicio recibido; dependiendo de multiples factores, como
las emociones, que es un factor importante, ya que ella incrementa indirectamente
la satisfaccion del cliente (Salinas y Martinez, 2007).

En referencia a su aplicacion en el &mbito educativo, hay la necesidad de
evaluar al estudiante el nivel donde se halla en la piramide de Maslow, toda vez,
gue la satisfaccidbn y motivacion varian de uno a otro. Por ello, se deben
desarrollar actividades iniciales que refuercen la satisfaccion personal para cubrir
las necesidades establecidas en la categoria superior de la pirdmide de Maslow,
mediante creativas y acertadas estrategias educativas que mejoren las
actividades fisicas y deportivas.

Para Salinas y Martinez (2007), la satisfaccion del estudiante es muy
importante para las instituciones educativas, porque solamente con la satisfaccion
de los educandos se puede alcanzar el éxito escolar. Siendo un eje la satisfaccion
estudiantil, en el proceso educativo institucional, se debe tener cuidado especial
en la ensefanza (trabajo del docente en el planeamiento y desarrollo de las

reuniones de aprendizaje), en la organizacion académica (curriculo, metodologia,
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practica, entre otros), la interaccién social del estudiante y la infraestructura y los
servicios escolares.

Segun Zambrano (2016), hay muchos factores asociados a la satisfaccion
del estudiante frente a la actividad educativa recibida en las instituciones publicas
y privadas, encontrandose, entre ellos, la labor docente, la tecnologia y la
interactividad; la relaciébn con los contenidos, profesores y con sus pares; la
presencia de una ensefianza cognitiva y social; la actitud del profesor, la calidad
de la asignatura, percepcion de utilidad; asi como, la organizacion de las
asignaturas, del mismo procedimiento educacional y de las instalaciones y de la
infraestructura.

La calidad educativa en referencia a la satisfaccion del estudiante, se
orienta en lo que el educando lo percibe y lo supone de importancia, por cada
servicio brindado por la institucion y el discente lo toma en consideracion al
instante de valorar la calidad del servicio educativo recibido. Asi, se puede
mencionar, como percepcion del educando, a la disposicion del servicio
administrativo, calidad del servicio del docente y la particularidad de equipamiento
e infraestructura fisica de la escuela. Actividades y atenciones que se muestran
de importancia para cada uno de los educandos, que finalmente repercuten en su
percepcion general de calidad (Gento et al., 2012).

La calidad del trabajo educativo administrativo de la instancia educativa se
relaciona con la eficiencia, amabilidad, cortesia y cordialidad en todo momento y
bajo cualquier circunstancia en las oficinas y aulas educativas. Servicio que
también observa la administracién y control del archivo documental académico de
estudiantes y egresados. La calidad del trabajo educativo del educador, esta
relacionado con los procedimientos de ensefianza aprendizaje; desde la creacion
de una atmésfera de confianza, con autoestima, valores, respeto a las sapiencias
previas y la induccién progresiva al logro de competencias educativas, hasta el
dominio didactico y administracion de materiales, equipos, utilizacion de
materiales audiovisuales por parte del docente de aula. También se incluye la
tutoria, evaluacion, entre otros que recibe el educando.

La calidad formativa, también se refiere al abastecimiento de maquinas,
equipos, infraestructura fisica de la instancia educativa, que tiene que ver con un

adecuado equipamiento institucional; ademas debe estar relacionado con la
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salubridad, seguridad, y confort de las areas educativas. Igualmente, los espacios
deben ser eficaces que garanticen a los requerimientos del procedimiento de
ensefianza aprendizaje con exigencias de la sociedad actual. Por supuesto, es
implicitamente importante que cada labor educativa procure la tranquilidad
emocional del educando, que tiene que ver con el trato al educando por parte de
los directivos, personal administrativo, de los educadores y de la colectividad
educativa (Gento et al., 2012).

La calidad, es un término que ha sido empleado para muchos fines,
entre ellos otorgar caracteristicas de excelencia a servicios o productos, también
se utiliza para detallar situaciones alusivas al accionar adecuado de herramientas
e instrumentos de los procesos educacionales, gubernamentales, técnicos, entre
otros. Por lo cual, calidad es la propiedad inherente a una cosa que accede
valorarla como igual, peor o mejor que los demas de una especie. Sin embargo,
en la actualidad, este término es manejado segun la percepcion, por lo cual, es un
elemento de referencia objetiva, ya que, algo que es reconocido como calidad
para unos puede no serlo para otros; ademas, de que un acto negativo, por mas
pequefio que sea, hace que se cambie de percepcidn.

La calidad educativa, como concepto, es multidimensional y ambiguo, que
tiene diferentes significados e interpretaciones, que se definen en concordancia a
diversas concepciones o formas de percibirla. Es posible hablar de calidad
educativa, cuando se contextualiza insertas en los procesos de control,
prevencion, cultura, andlisis de procesos y resultados, retroalimentacion, mejora
continua, entre otros; que lo hace como una categoria confusa, empero, si se da
una conceptualizacién politica, social y cultural, se daria un juicio de valor
inherente a la realidad educacional; desde esa conceptualizacion, el concepto
deja de ser abstracta (MINEDU, 2016).

De esta definicion se puede sefialar que, la calidad educacional es la que
describe propiedades esenciales al proceso educativo, en mérito de algo o algun
rasgo o atributo incorporado a la excelencia desde estrategias para la satisfaccion
de los educandos. Vale decir, calidad puntualiza cualidades intrinsecas, asimismo
procesos o0 servicios productivos de acuerdo al nivel de satisfaccion de
expectativas y aspiraciones. Por tal motivo, calidad educacional representa un

gran desafio, una necesidad y un compromiso a asumir en la sociedad, ya que
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ella exige mejores ciudadanos criticos y con predisposicion para dar solucion a las
problematicas que aquejan en la actualidad (Savater, 2012).

Respecto a las dimensiones de la satisfaccion estudiantil se revisé los
diferentes modelos existentes y elaborados por otros autores, a partir de ella se
plante6 un modelo adaptado al ambito de la educacion secundaria en zonas
rurales, como lo es, una Institucion Educativa Publica de Sarhua, considerando
como precedente importante el instrumento que diseflaron Mejia y Martinez
(2009), para educacion superior. Los autores consideran cuatro dimensiones, que

se definiran, por ser de importancia para la investigacion.

1. Enseflanza, es una actividad que realiza un docente para ensefiar,
transmitir conocimientos sistematizados, por lo que, debe ser planificada,
desarrollada y evaluada, empleando tacticas de ensefianza y recursos didacticos;
en el instrumento se examina al educador en cuanto a su preparacion,
circunstancias pedagogicas Yy el procedimiento de evaluacion que emplea.

2. Organizacion académica, es la que esta disefiado sistematicamente para
lograr fines, objetivos y metas perfiladas a nivel nacional y con adecuaciones
institucionales. Tienen componentes, como la metodologia, contenidos, tutoria y

practica.

3. Vida escolar, es la interaccion social del estudiante que realiza en la
escuela en las diferentes actividades socio culturales que se dan dentro de la

institucion, como la participacion en actividades deportivas y culturales.

4. Infraestructura y servicios educativos, son los mecanismos fisicos o
servicios brindados y se instituyen en el soporte del servicio educativo, como las
aulas, laboratorios, talleres, campos deportivos, espacios libres, biblioteca,
jardines, servicios higiénicos, asi como el equipamiento para un adecuado

servicio al educando.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoydisefio de investigacion

Los tipos de investigacion tienen variedad de aspectos que se debe
considerar; pues, las maneras de aproximacion al método cientifico son muy
heterogéneas; de esta forma su clasificacion puede ser extensa. Sin embargo, la
Guia de elaboracion de trabajos indagatorios, propuesta por la Universidad César
Vallejo (2020), sefiala dos tipos de investigacion: Basica o Aplicada.

La investigacion planteada fue de tipo Aplicada. Al respecto la CONCYTEC
(2020), sefala que este tipo de indagacion esta orientada, mediante el
conocimiento cientifico, a comprender los medios (protocolos, metodologias y
tecnologias) para cubrir necesidades reconocidas y especificas. En la
investigacion propuesta, se comprende con mucha precision la relacion existente
entre las variables actividades fisico - deportivas y la satisfaccion estudiantil en el
VIl ciclo de estudios en una Institucion Educativa Publica de Sarhua, en el afio
2022, que sera sustento para modificatorias a posterioridad.

Cuando el investigador adopta una estrategia general indagatoria para la
contrastacién de hechos con la teoria, para dar respuesta al problema proyectado,
estd empleando el disefio de investigacion; dicho de otro modo, un disefio
investigativo es una estrategia o plan general utilizado para determinar los
procedimientos imperiosos en la exploracion (Arias, 2006). En investigaciones
cuantitativas, se pueden hallar diferentes clasificaciones de disefios, sefalados
por estudiosos en la materia. Hernandez et al. (2014), se refieren a disefios
experimentales y no experimentales, sub divididas en categorias diversas.

En el estudio se empleo el disefio de investigacion no experimental, que se
categorizan en transversales y longitudinales, cada uno con sus caracteristicas
especificas de acuerdo al problema planteado al inicio del proceso de
investigacion. Se considera investigacion no experimental cuando no se manipula
ninguna variable, solamente se observan las manifestaciones o hechos tal como
se muestran en el ambito originario, para estudiarlos. Ademas de ser no
experimental, el estudio fue de disefo transversal o transeccional, en tanto que,
se recolectaron los datos en un solo instante, con la intencion de describir

variables y analizar su interrelacion e incidencia en un tiempo determinado.
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Finalmente, la investigacion planteada fue no experimental, disefio
correlacional y transeccional o transversal. Naupas et al. (2013) manifiestan que
un disefio correlacional transversal es la que se emplea para establecer el grado
de asociaciéon de variables no dependientes, una de otras, y es transversal porque

se mide en un solo momento sin necesidad de manipularlas; cuyo esquema es el

siguiente:
' 0. )
M- r
N iy
Donde:
M : Muestra de estudio (estudiantes del VI ciclo de una L.E.P. de
Sarhua)
Ox : Medicion de la variable actividades fisico deportivas
r : Coeficiente de correlacion de las variables en estudio
(@F : Medicién de la variable satisfaccion estudiantil

3.2. Variables y operacionalizaciéon
Variables
Variable X : Actividades fisico deportivas

Variable Z : Satisfaccion estudiantil

Las variables cuantitativas son atributos, caracteristicas o atributos
observables que tienen los objetos, personas, cosas, hechos, etc., que enuncian

magnitudes que varian de manera discreta o continua (Naupas, et al; 2013).

Actividades fisico deportivas:
Definicion conceptual: Fundamentalmente es una experiencia individual y

una practica sociocultural, que tiene un potencial benéfico en las personas, la
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comunidad y el medio ambiente; por lo cual su practica deriva en lo educativo,
recreativo y competitivo (Pérez y Devis, 2003).

Definicion Operacional: En la medicion de las actividades fisicas se uso
la técnica de la encuesta y su instrumento de cuestionario; a partir de tres
dimensiones: educativo, recreativo y competitivo.

Dimensiones e Indicadores:

Educativa:

e En lo cognitivo.

¢ En lo psicoldgico.

e Enlos valores.

Recreativa:

e Satisfaccion de necesidades y expectativas.
e Salud integral.

Competitiva:

e Superacion personal.

e Respeto a los adversarios.

Satisfaccion Estudiantil
Definicion Conceptual: Segun Cortés (2014), la satisfaccién es un estado

mental del individuo que se produce por la sensacion de plenitud cuando las
actividades proporcionadas logran el éxito esperado.

Definicién Operacional: La satisfaccion estudiantii se evalu6 con la
técnica de la encuesta y el cuestionario, como instrumento. Tiene cuatro
dimensiones: Ensefianza, organizacion académica, vida escolar e infraestructura
y Servicios universitarios.

Dimensiones en Indicadores:

Ensefanza:
e Preparacion profesional.
e Meétodo de Ensefianza - Aprendizaje.
e Evaluacion.
Organizacién académica:
e Contenido curricular.
e Tutoria docente.
e Practica educativa.
Vida estudiantil:
e Participacion grupal.
e Promocion deportiva.
e Comunicacion estudiantil.
Infraestructura y servicios:

e Distribucion fisica.
¢ Instalaciones deportivas.
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e Equipamiento deportivo.
e Servicios basicos.

3.3. Poblacion, muestray muestreo.

Llamados por algunos investigadores como universo, es la conjuncion de
objetos, hechos, cosas, eventos, instituciones, personas, entre otros, con
caracteristicas similares, que se estudian empleando las variadas técnicas
indagatorias (Naupas, et al., 2013).

En la indagacion, se estudi6 como poblacion a la totalidad de estudiantes
del Nivel de Educacion Secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Sarhua, debido a que la Institucion tiene poca poblacion estudiantil. Segun la
némina de matriculas, 2022, la Institucion cuenta con 146 estudiantes de sexo
masculino y femenino.

Tabla 1

Distribucién de la poblacion

CICLO DE GRADO ESTUDIANTES
ESTUDIOS MUJERES VARONES TOTAL

1° “A” 10 06 16

VI 1°“B” 09 05 14
2°°A” 07 08 15

2°B” 07 06 13

3° “A” 05 17 22

4° “A” 07 10 17

Vi 4°“B” 10 04 14

5% “A” 06 15 21

5°“B” 06 08 14

TOTAL 67 79 146

FUENTE: N6émina de matricula, 2022

La muestra viene a ser el subconjunto o parte de la poblacion,
seleccionado usando métodos diversos, respetando la representatividad de la
poblacion, es decir, relne semejantes caracteristicas a la totalidad poblacional
(Naupas, et al., 2013).
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Tabla 2

Distribucion de la muestra

CICLO DE GRADO ESTUDIANTES

ESTUDIOS MUJERES VARONES TOTAL

3° “A” 05 17 22

4° “A” 07 10 17

Vi 4° “B” 10 04 14

5% “A” 06 15 21

5°“B” 06 08 14

TOTAL 34 54 88

FUENTE: Némina de matricula, 2022.

Criterios de inclusién: Estudiantes matriculados en el VII Ciclo de Educacion
Secundaria.
Criterios de exclusion: Estudiantes retirados y no asistentes en el momento de
la recopilacion de datos.

El muestreo se hizo mediante el muestreo no probabilistico y por juicio; es
decir, se trabajo con todo el grupo poblacional del VIl Ciclo de estudios de la

Institucion educativa investigada, por ser poca poblacion.

3.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos.

En la indagacion se utilizé la técnica de la encuesta, las que fueron

construidos por el investigador, para las dos variables en estudio. Las técnicas de
acopio de datos son las diversas formas de obtencién de informacion; también se
puede decir que, son la conjuncion de procesos metodologicos y sistémicos
usado para la obtencion de informacion y que garantizan la operatividad de la
indagacion (Palella y Martins, 2012).
La encuesta: Es la que se usa para la obtencion de informacion de muchas
personas, cuyas opiniones son de interés para la indagacion. Es un documento,
donde se usa un listado de interrogantes escritas, para que los sujetos marquen o
respondan a la interrogante, es decir, las preguntas pueden ser cerradas o
abiertas (Palella y Martins, 2012).

En la indagacion el instrumento que se uso fue el cuestionario. De manera
general, es aquella tactica del que se vale el indagador para extraer informacion
de interés. Es un escrito, con preguntas abiertas y/o cerradas. El instrumento se
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prepara de acuerdo a la seleccién de los indicadores, y, por ende, a las variables
0 conceptos empleados (Palella y Martins, 2012).

El cuestionario: Es un medio escrito con preguntas abiertas, cerradas y/o semi
abiertas; siendo la mas utilizada las preguntas cerradas, donde el encuestado
marca la alternativa que cree por conveniente de forma anénima. En su forma y
contenido debe ser sencillo de contestar, por lo cual, las interrogantes deben ser
enunciadas de forma clara y concisa (Palella y Martins, 2013).

Los instrumentos construidos, se validaron por el criterio de juicio de
expertos o jueces, cuyas opiniones, permitieron establecer la validez de los dos
instrumentos utilizados en la indagacion.

En concordancia a Hernandez et al (2014), la validez de manera general,
esta referido al nivel en que el instrumento verdaderamente evalla la variable al
gue quiere medir, entonces, la validez es un estandar de juzgar un instrumento y
si ciertamente se corresponde con el criterio seleccionado. La validacion tuvo los
siguientes resultados:

Tabla 3

Tabla de validacién de expertos

VALORACION
EXPERTOS ACTIVIDADES SATISFACCION
FISICO DEPORTIVAS ESTUDIANTIL
Dr. ALVAREZ ENRIQUEZ, Eleodoro Hay Suficiencia Es suficiente
Dr. LICAS GARIBAY, Juan Luis Existe suficiencia  Existe suficiencia
Mg. AYLAS GUZMAN, Jesus Lilian Existe suficiencia Es suficiente
Valoracién Final Es suficiente Es suficiente

Segun el criterio de los jueces, los dos instrumentos, cuestionario de
Actividades Fisico - Deportivas y de Satisfaccion Estudiantil, presentaron

suficiencia para su aplicacion en el trabajo de campo.

Por otra parte, la confiabilidad del instrumento, segin Hernandez et al
(2014), es el nivel en que su administracion reiterada a la poblacion estudiada
provoca idénticos resultados. Ciertamente, es un requisito indispensable en una
indagacion cuantitativa, que tiene su fundamento en el nivel de similitud con que

los instrumentos de evaluacion verifican su finalidad. En el cumplimiento de este
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requisito se recurrid al coeficiente de Alfa de Cronbach, que tiene su basamento
en la comprobacion de la consistencia de las respuestas a los instrumentos
empleados.

La tabla de valoracion del coeficiente de Alpha de Cronbrach, tiene los

siguientes parametros (Palella y Martins, 2012):

Tabla 4
Tabla de valoracion del coeficiente Alpha de Cronbach

CONFIABILIDAD

RANGO (DIMENSION)
0,00 a 0,20 Muy baja
0,21 a 0,40 Baja
0,41 a 0,60 Media
0,61 a 0,80 Alta
0,81 a1,00 Muy Alta
a. Confiabilidad del Instrumento Actividades Fisico — Deportivas:

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,830 32

El cuestionario Actividades Fisico — deportivas, consigui6é una valoracion de
0,830; y de acuerdo a la tabla de valoracién de Palella y Martins (2012) estuvo
dentro de la confiabilidad muy alta; por lo cual, el instrumento tiene confiabilidad
de muy alta fiabilidad.

b. Confiabilidad del Instrumento Satisfaccién Estudiantil.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,870 26

34



El cuestionario Satisfaccion Estudiantil, consiguié una valoracién de 0,870;

y de acuerdo a la tabla de valoracion de Palella y Martins (2012) estuvo dentro de

la confiabilidad muy alta; por lo cual, el instrumento tiene confiabilidad de muy alta

fiabilidad.

Ficha Técnica

Ficha técnica del instrumento Actividades Fisico - Deportivas

Nombre original del
instrumento
Autor
Administracion

Significacion

Validez

Confiabilidad

Cuestionario de Actividades Fisico Deportivas

CORDOVA SOLOGOME, Victor Antonio. Universidad
César Vallejo de Trujillo. Sede Lima (2022).

Individual o colectiva.

Es un instrumento que muestra la percepcion que
tienen los educandos sobre las actividades fisico
deportivas que se dan en una institucion.

La validez por juicio de expertos estuvo a cargo de
doctores y magister, docentes de entidades de
formacion superior de la regibn Ayacucho; cuya
valoracion final fue de suficiencia para su aplicacion en
el trabajo de campo.

El instrumento fue confiabilizado mediante el
coeficiente de Alfa de Cronbach, cuya valoracion final
fue de 0,830. Segun la tabla de Palella y Martins (2012)
se encuentra en la confiabilidad de alta fiabilidad.

Norma de Evaluacion:
Tabla 5

Evaluacion de las actividades fisico deportivas

ACTIVIDADES FiSICO MALO REGULAR BUENO
DEPORTIVAS 32-53 54 — 74 75 - 96
Educativa 09 -15 16 -21 22 - 27
Recreativa 12 - 20 21-28 29 - 36
Competitiva 11-18 19-25 26 - 33
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Ficha técnica del instrumento Satisfaccion Estudiantil

Nombre original del Cuestionario de Satisfaccién Estudiantil
instrumento
Autor CORDOVA SOLOGOME, Victor Antonio. Universidad

César Vallejo de Trujillo. Sede Lima (2022).
Administracion Individual o colectiva.

Significacion Es un instrumento que muestra la percepcion que
tienen los educandos sobre la satisfaccion de la calidad
de servicio de las actividades fisico - deportivas que se
realizan en la institucion.

Validez La validez por juicio de expertos estuvo a cargo de
doctores y magister, docentes de entidades de
formacion superior de la region Ayacucho; cuya
valoracion final fue de suficiencia para su aplicacion en
el trabajo de campo.

Confiabilidad El instrumento fue confiabilizado mediante el
coeficiente de Alfa de Cronbach, cuya valoracién final
fue de 0,870. Segun la tabla de Palella y Martins (2012)
se encuentra en la confiabilidad de alta fiabilidad.

Norma de Evaluacion:
Tabla 6
Evaluacion de Satisfaccion Estudiantil

i BAJO MEDIO ALTO
SATISFACCION ESTUDIANTIL

26 — 43 44 — 60 61-78

Ensefanza 06 —10 11-14 15-18

Organizacion Educativa 08 -13 14 -18 19-24

Vida Escolar 04 - 07 08-10 11-12

Infraestructura y Servicio Escolar 08-13 14 -18 19-24
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3.5. Procedimientos

La exploracion fue de disefio no experimental descriptivo correlacional y
transversal, por lo cual, primero se construyeron los instrumentos de recojo de
datos con el apoyo del asesor del curso, ya que, no se ha encontrado
instrumentos convencionales Utiles en el Nivel de Educacion Secundaria. Luego
de ser construido el instrumento se validé por juicio de expertos, y confiabilizado
con el coeficiente de confiabilidad alpha de Cronbach.

Los instrumentos validados y confiabilizados se aplicaron en una prueba
piloto, con una poblacién, de veinte unidades de analisis (estudiantes) que tenian
similares caracteristicas a la muestra seleccionada; después de la aplicacion del
instrumento se corrigio el instrumento, que fue de conformidad con los estudiantes
encuestados. Una vez aprobado el instrumento de recopilacion de datos, se
procedié su aplicacién en el trabajo de campo, es decir se midié en una sola
oportunidad a los estudiantes, considerados como muestra estudio. Después se
reunio la informacion obtenida en una base de datos, los cuales fueron analizados
estadisticamente, para instituir el grado de asociacion entre las dos variables en
andlisis.

3.6. Método de analisis de datos

Los datos colectados con los instrumentos validados y confiabilizados se
analizaron mediante la estadistica descriptiva e inferencial. En lo descriptivo, se
usaron tablas de frecuencias relativas simples y para la inferencial se usé un
estadigrafo conveniente, determinado por la prueba de normalidad de datos y la
escala de medicion de los dos instrumentos utilizados. Los dos analisis se
realizaron con el apoyo de medios virtuales, programas de Microsoft Excel y el
programa IBM SPSS version 25 y en la redaccién de la informacion se utilizo el
programa Microsoft Word.

Ho = Los datos tienen una distribucion normal.

Ha = Los datos tienen una distribucion no normal.
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Pruebas de normalidad

Kalmagorav-Smirnow* Fhapira-wilk
Estadistica ql Sig. Estadiztica ql g,
WARODDM 0322 23 0,000 0750 23 .00
YARODO02 0420 a4 0.000 0625 a4 0.000
YARODOOS 0,286 a4 0.000 0735 a4 0.000
YARODO04 0.267 a4 0.000 0783 a4 0.000
YARODOOS 0,286 a4 0.000 01 a4 0.000
YARODO0E 0363 a4 0.000 04 a4 0.000
YAROOOOT 0.250 a4 0.000 0,305 a4 0.000
YARODOOS 0338 a4 0.000 0 a4 0.000
YARODO03 0363 a4 0.000 0703 a4 0.000
YARODOTD 0433 a4 0.000 0603 a4 0.000
YARODOH 0302 a4 0.000 0740 a4 0.000
YAROOO12 0453 a4 0.000 052 a4 0.000
YARODOT 04 a4 0.000 0637 a4 0.000
WARDDD14 n2a 34 0,000 0 34 0000
YARODOTS 0386 a4 0.000 0673 a4 0.000
YARODOTG 0,38 a4 0.000 0653 a4 0.000
YARODOT 0.5 a4 0.000 0,303 a4 0.000
YARODOTE 0303 a4 0.000 0743 a4 0.000
YARODOTA 0334 a4 0.000 0733 a4 0.000
YAROD020 0523 a4 0.000 0356 a4 0.000
YARODOZ 0373 a4 0.000 0673 a4 0.000
YARODDZ2 0447 a4 0.000 0532 a4 0.000
WARDODZS 0368 23 0,000 0EIT 23 0000
YARODD24 0432 a4 0.000 0616 a4 0.000
YARODOZS 0303 a4 0.000 073 a4 0.000
YARODD2E 0.261 a4 0.000 0783 a4 0.000
YARODOZT 0213 a4 0.000 0780 a4 0.000
YARODD2E 0238 a4 0.000 0303 a4 0.000
YAROD0Z23 0252 a4 0.000 0302 a4 0.000
YARODO30 0340 a4 0.000 oz a4 0.000
YARODOH 0324 a4 0.000 04 a4 0.000
YARODD32 0324 a4 0.000 0700 a4 0.000

Pruebas de normalidad
Falmogaray-Smimeov’ hapira-wilk
Estadiztico ql Sig. Estadiztico ql Sig.
YAROOD0Y 0343 il 000 ILEK il 000
YAROOD0Z 0355 ) 0000 0633 ) 0000
YARODNDS 030 a 0.000 073 a 0.000
YARODD4 033 ad 0.000 075 ad 0.000
YAROONOS 0273 ad 0.000 INE] ad 0.000
YARODNDE 0422 b 0.000 063 b 0.000
YAROOOOT 0254 4 0000 0506 4 0000
YAROO00E 0240 4 000 0808 4 000
YAROOD0S 0255 il 000 [INi%] il 000
WARDO0D 030 ) 0000 067E ) 0000
YAROOON 033 ) 0000 0165 ) 0000
YARDOOZ 034 a 0.000 0754 a 0.000
YARDOOTS 0254 ad 0.000 NS ad 0.000
YARDDO 0326 b 0.000 0744 b 0.000
YAROO0T [IBHA] 4 0000 062 4 0000
YAROONIE 0303 4 0000 INTH 4 0000
YAROO0TT (.26 4 000 [INES] 4 000
YAROO0IE 0206 il 000 005 il 000
LAE] 0381 ) 0000 I ) 0000
YARDDZ0 0235 a 0.000 nme a 0.000
YARDOZ! 0254 ad 0.000 07163 ad 0.000
YARODZ2 037 b 0.000 0637 b 0.000
YAROO0ZS 0543 4 0000 NP 4 0000
YARNO024 0320 4 0000 0752 4 0000
YAROO0ZS 0.264 4 000 0804 4 000
YAROO026 0340 il 000 0754 il 000

u. Crarreccion de significacin de Lillicfars

Actividades Fisico Deportivas

a. Correccion de significacian de Lilligfor:

Satisfaccion Estudiantil

La prueba de normalidad se determind mediante el test Kolmogorov

Smirnov, debido a que la poblacién fue mayor a 50 unidades, cuyos resultados se

muestran a continuacion:

Tabla 7

Prueba de normalidad de datos.

Estadistico gl Significado
Actividades Fisico Deportivas 0,117 85 0,006
Satisfaccion Estudiantil 0,102 85 0,030
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Los resultados mostraron que el significado asintético es 0,006 y 0,030,
menores al nivel de significancia (a = 0,05), por lo cual, se acepto la hipotesis nula
y se rechazo la hipotesis alterna. Entonces, los datos mostraron distribucion
normal, ademas las escalas de medicion de los dos instrumentos son ordinales.

Segun Hernandez et al (2014), cuando se tienen esas caracteristicas, se
debe utilizar la estadistica parameétrica, en este caso el Coeficiente de Correlacion
de Pearson (r), para hallar la prueba de hipétesis.

La tabla de correlacién, indicada por Hernandez et al (2014), es el

siguiente:
-0,90 = Correlacion negativa muy fuerte.
-0,75 = Correlacion negativa considerable.
-0,50 = Correlacion negativa media.
-0,25 = Correlacion negativa débil.
-0,10 = Correlacion negativa muy débil.
0,00 = No existe correlacion alguna entre las variables.
+0,10 = Correlacion positiva muy débil.
+0,25 = Correlacion positiva débil.
+0,50 = Correlacién positiva media.
+0,75 = Correlacion positiva considerable.
+0,90 = Correlacion positiva muy fuerte.

1,00 = Correlacion positiva perfecta.

3.7. Aspectos éticos

En una indagacion de enfoque cuantitativo es muy importante el respeto a
los aspectos éticos, pues, compromete la actuacion individual del investigador
frente a la indagacion. Por ello, se tuvo el consentimiento o aprobacién de
participaciéon de los sujetos investigados y la aprobacion de la realizacién del
trabajo indagatorio por parte de la Direccion General de una Institucion Educativa
Pudblica de Sarhua.

Del mismo modo, se guardd la confidencialidad de los participantes, por
ello, los instrumentos fueron anénimos, agradeciéndoles a la finalizacion de la
investigacién, por sus valiosos aportes de informacion. Asi como se respeté la
confidencialidad de los educandos, materia de investigacion, se respetd los

discernimientos de los especialistas en la materia, citandolos de manera directa e
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indirecta, segun fue el caso. Igualmente, los corolarios conseguidos en el trabajo

de campo fueron vertidos con mucha honestidad.
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IV. RESULTADOS

Anélisis Descriptivo
Tabla 8
Nivel de las Actividades Fisico — Deportivas segun la Satisfaccion Estudiantil del

VII ciclo de una Institucién Educativa Publica de Sarhua, 2022.

SATISFACCION ESTUDIANTIL

BAJO MEDIO ALTO Total
ACTIVIDADES FiSICO REGULAR  Recuento 16 11 0 27
DEPORTIVAS % del total 18,8% 12,9% 0,0% 31,8%
BUENO Recuento 0 47 11 58
% del total 0,0% 55,3% 12,9% 68,2%
Total Recuento 16 58 11 85
% del total 18,8% 68,2% 12,9% 100,0%

En la Tabla 8, fue visible que, la Actividad Fisico - Deportiva fue percibida
por los estudiantes investigados en el nivel “Bueno” con 68,2% (58) de
educandos, el 31,8% (27) de estudiantes lo percibieron en el nivel “Regular’, y
ninguno de ellos lo calificaron en el nivel “Malo”. Mientras, la Satisfaccion
Estudiantil fue percibida en el nivel “Medio” con 68,2% (58) de educandos, el
18,8% (16) de estudiantes lo percibieron en el nivel “Bajo” y el 12,9% (11) de
estudiantes lo evaluaron en el nivel “Alto”.

Los resultados estadisticos descriptivos sefialaron que para una Actividad
Fisico - Deportiva del nivel “Bueno” le corresponde una Satisfaccion Estudiantil
del nivel “Medio”; por tanto, a mayor actividad fisico deportiva se lograra mayor

satisfaccion estudiantil.
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Tabla 9
Nivel de las Actividades Fisico — Deportivas segun la Ensefianza del VII ciclo de

una Institucion Educativa Publica de Sarhua, 2022

ENSENANZA
BAJO MEDIO ALTO Total

ACTIVIDADES FiSICO REGULAR Recuento 10 17 0 27
DEPORTIVAS % del total 11,8% 20,0% 0,0% 31,8%
BUENO Recuento 0 32 26 58

% del total 0,0% 37,6% 30,6% 68,2%

Total Recuento 10 49 26 85
% del total 11,8% 57,6% 30,6% 100,0%

En la Tabla 9, fue visible que, la Actividad Fisico - Deportiva fue percibida
por los estudiantes investigados en el nivel “Bueno” con 68,2% (58) de
educandos, el 31,8% (27) de estudiantes lo percibieron en el nivel “Regular’, y
ninguno de ellos lo calificaron en el nivel “Malo”. Mientras, la Ensefianza fue
percibida en el nivel “Medio” con 57,6% (49) de educandos, el 30,6% (26) de
estudiantes lo percibieron en el nivel “Alto” y el 11,8% (10) de estudiantes lo
evaluaron en el nivel “Bajo”.

Los resultados estadisticos descriptivos sefialaron que para una Actividad
Fisico - Deportiva del nivel “Bueno” le corresponde una Ensefianza del nivel
“Medio”; por tanto, a mayor actividad fisico deportiva se lograra mayor

Ensefianza.
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Tabla 10

Nivel de las Actividades Fisico — Deportivas segun la Organizacion Educativa del

VIl ciclo de una Institucion Educativa Publica de Sarhua, 2022.

ORGANIZACION EDUCATIVA

BAJO MEDIO ALTO Total
ACTIVIDADES FiSICO REGULAR Recuento 14 13 0 27
DEPORTIVAS % del total 16,5% 15,3% 0,0% 31,8%
BUENO Recuento 0 21 37 58
% del total 0,0% 24,7% 43,5% 68,2%
Total Recuento 14 34 37 85
% del total 16,5% 40,0% 43,5% 100,0%

En la Tabla 10, fue visible que, la Actividad Fisico - Deportiva fue percibida

por los estudiantes investigados en el nivel “Bueno” con 68,2% (58) de

educandos, el 31,8% (27) de estudiantes lo percibieron en el nivel “Regular’, y

ninguno de ellos lo calificd en el nivel “Malo”. Mientras, la Organizacién Educativa
fue percibida en el nivel “Alto” con 43,5% (37) de educandos, el 40,0% (34) de

estudiantes lo percibieron en el nivel “Medio” y el 16,5% (14) de estudiantes lo

evaluaron en el nivel “Bajo”.

Los resultados estadisticos descriptivos sefalaron que para una Actividad

Fisico - Deportiva del nivel “Bueno” le corresponde una Organizacion Educativa

del nivel “Alto”; por tanto, a mayor actividad fisico deportiva se lograra mayor

Organizacion Educativa.
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Tabla 11

Nivel de las Actividades Fisico — Deportivas segun la Vida Escolar del VII ciclo de

una Instituciéon Educativa Publica de Sarhua, 2022.

VIDA ESCOLAR

BAJO MEDIO ALTO Total
ACTIVIDADES FiSICO Recuento 27 0 0 27
DEPORTIVAS % del total 31,8% 0,0% 0,0% 31,8%
Recuento 3 40 15 58
% del total 3,5% 47,1% 17,6% 68,2%
Total Recuento 30 40 15 85
% del total 35,3% 47,1% 17,6% 100,0%

En la Tabla 11, fue visible que, la Actividad Fisico - Deportiva fue percibida

por los estudiantes investigados en el nivel “Bueno” con 68,2% (58) de

educandos, el 31,8% (27) de estudiantes lo percibieron en el nivel “Regular”, y

ninguno de ellos lo califican en el nivel “Malo”. Mientras, la Vida Escolar fue
percibida en el nivel “Medio” con 47,1% (40) de educandos, el 36,3% (30) de
estudiantes lo percibieron en el nivel “Bajo” y el 17,6% (15) de estudiantes lo

evaluaron en el nivel “Alto”.

Los resultados estadisticos descriptivos sefialaron que para una Actividad

Fisico - Deportiva del nivel “Bueno” le corresponde una Vida Escolar del nivel

“Medio”; por tanto, a mayor actividad fisico deportiva se lograra mayor Vida

Escolar.
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Tabla 12
Nivel de las Actividades Fisico — Deportivas segun la Infraestructura y Servicios

Escolares del VII ciclo de una Institucién Educativa Publica de Sarhua, 2022.

INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS

ESCOLARES
BAJO MEDIO ALTO Total

ACTIVIDADES FiSICO REGULAR Recuento 27 0 0 27
DEPORTIVAS % del total 31,8% 0,0% 0,0% 31,8%
BUENO Recuento 28 20 10 58

% del total 32,9% 23,5% 11,8% 68,2%

Total Recuento 55 20 10 85
% del total 64,7% 23,5% 11,8%  100,0%

En la Tabla 12, fue visible que, la Actividad Fisico Deportiva fue percibida
por los estudiantes investigados en el nivel “Bueno” con 68,2% (58) de
educandos; el 31,8% (27) de estudiantes lo percibieron en el nivel “Regular’, y
ninguno de ellos lo califican en el nivel “Malo”. Mientras, la Infraestructura y
Servicios Escolares fue percibida en el nivel “Bajo” con 64,7% (55) de educandos,
el 23,5% (20) de estudiantes lo percibieron en el nivel “Medio” y el 11,8% (10) de
estudiantes lo evaluaron en el nivel “Alto”.

Los resultados estadisticos descriptivos sefialaron que para una Actividad
Fisico - Deportiva del nivel “Bueno” le corresponde una Infraestructura y Servicios
Escolares del nivel “Bajo”; por tanto, a mayor actividad fisico deportiva se lograra

mayor Infraestructura y Servicios Escolares.
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Andlisis Inferencial:

Hipdtesis General.
Ha: Existe relacion entre las actividades fisico deportivas con la
satisfaccion estudiantil del VII ciclo de una Institucion Educativa Publica de
Sarhua 2022.

Ho: No Existe relacion entre las actividades fisico deportivas con la

satisfaccion estudiantil del VIl ciclo de una Institucibn Educativa Publica

Sarhua 2022.
Tabla 13
Prueba de correlacion entre las actividades fisica - deportivas con la satisfaccion
estudiantil.
ACTIVIDADES
Fisico SATISFACCION
DEPORTIVAS ESTUDIANTIL
ACTIVIDADES FiSICO Correlacion de Pearson 1 ,650"
DEPORTIVAS Sig. (unilateral) ,000
N 85 85
SATISFACCION ESTUDIANTIL  Correlacién de Pearson ,650™ 1
Sig. (unilateral) ,000
N 85 85

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (unilateral).

Los resultados de la tabla 13, establecieron que la correlacion de
Pearson es 0,650 y el significado (unilateral) es 0,000, menor a la significancia (a
= 0,05), por lo que estadisticamente se aceptd la hipétesis alterna, es decir, hay
relaciéon significativa entre la actividad fisico deportiva y la satisfaccion estudiantil
del VIl Ciclo de una Institucién Educativa Publica de Sarhua, 2022. El coeficiente
de correlacion es 0,650, que refleja una correlacion positiva media. (r=0,650,
p=<0,05).
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Hipotesis Especifica 1.

Ha: Existe relacion entre las actividades fisico deportivas con la

ensefanza del VIl ciclo de una Institucion Educativa Publica de Sarhua
2022.

Ho: No Existe relacion entre las actividades fisico deportivas con la

ensefanza del VIl ciclo de una Institucion Educativa Publica de Sarhua
2022.

Tabla 14

Prueba de correlacion entre las actividades fisico - deportivas con la ensefianza.

ACTIVIDADES
FisIcO
DEPORTIVAS ENSENANZA

ACTIVIDADES FiSICO Correlacion de Pearson 1 ,612"
DEPORTIVAS Sig. (unilateral) ,000

N 85 85
ENSENANZA Correlacion de Pearson ,612™ 1

Sig. (unilateral) ,000

N 85 85

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (unilateral).

Los resultados de la tabla 14, establecieron que la correlacion de Pearson
es 0,612 y el significado (unilateral) es 0,000, menor a la significancia (a = 0,05),
por lo que estadisticamente se aceptd la hipotesis alterna, es decir, hay relacion
significativa entre la actividad fisico deportiva y la ensefianza del VIl Ciclo de una
Institucion Educativa Publica de Sarhua, 2022. El coeficiente de correlacion es

0,612, que refleja una correlacion positiva media. (r=0,650, p=<0,05).
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Hipotesis Especifica 2.

Ha: Existe relacion entre las actividades fisico deportivas con la
organizacion educativa del VII ciclo de una Institucion Educativa Puablica de
Sarhua 2022.

Ho: No Existe relacion entre las actividades fisico deportivas con la

organizacion educativa del VII ciclo de una Institucion Educativa Publica de

Sarhua 2022.
Tabla 15
Prueba de correlacion entre las actividades fisico - deportivas con la organizacion
educativa.
ACTIVIDADES
Fisico ORGANIZACION
DEPORTIVAS EDUCATIVA
ACTIVIDADES FiSICO Correlacion de Pearson 1 7427
DEPORTIVAS Sig. (unilateral) ,000
N 85 85
ORGANIZACION Correlacion de Pearson 7427 1
EDUCATIVA Sig. (unilateral) ,000
N 85 85

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (unilateral).

Los resultados de la tabla 15, establecieron que la correlacion de Pearson
es 0,742 y el significado (unilateral) es 0,000, menor a la significancia (a = 0,05),
por lo que estadisticamente se aceptd la hipotesis alterna, es decir, hay relacion
significativa entre la actividad fisico deportiva y la organizacion educativa del VI
Ciclo en una Institucion Educativa Publica de Sarhua, 2022. El coeficiente de
correlacion es 0,742, que refleja una correlacion positiva media. (r=0,742,
p=<0,05).
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Hipotesis Especifica 3.

Ha: Existe relacién entre las actividades fisico deportivas con la vida

escolar del VIl ciclo de una Institucion Educativa Publica de Sarhua 2022.

Ho: No existe relacion entre las actividades fisico deportivas con la vida

escolar del VIl ciclo de una Institucion Educativa Publica de Sarhua 2022.

Tabla 16

Prueba de correlacién entre las actividades fisico - deportivas con la vida escolar.

ACTIVIDADES
Fisico
DEPORTIVAS VIDA ESCOLAR

ACTIVIDADES FiSICO Correlacion de Pearson 1 , 796
DEPORTIVAS Sig. (unilateral) ,000

N 85 85
VIDA ESCOLAR Correlacion de Pearson , 796" 1

Sig. (unilateral) ,000

N 85 85

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (unilateral).

Los resultados de la tabla 16, establecieron que la correlacion de Pearson
es 0,796 vy el significado (unilateral) es 0,000, menor a la significancia (a = 0,05),
por lo que estadisticamente se acepto la hipotesis alterna, es decir, hay relacion
significativa entre la actividad fisico deportiva y la vida escolar del VIl Ciclo de una
Institucion Educativa Publica de Sarhua, 2022. El coeficiente de correlacion es

0,796, que refleja una correlacion positiva considerable. (r=0,796, p=<0,05).
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Hipotesis Especifica 4.

Ha: Existe relacibn entre las actividades fisico deportivas con

la

infraestructura y servicio escolar del VII ciclo de una Institucion Educativa

PuUblica de Sarhua 2022.

Ho: No existe relacion entre las actividades fisico deportivas con la

infraestructura y servicio escolar del VII ciclo de una Institucion Educativa

Publica de Sarhua 2022.

Tabla 17

Prueba de correlacion entre las actividades fisico - deportivas con la

infraestructura y servicio escolar.

ACTIVIDADES INFRAESTRUCTURA

Fisico Y SERVICIOS

DEPORTIVAS ESCOLARES
ACTIVIDADES FiSICO Correlacion de Pearson 1 461"
DEPORTIVAS Sig. (unilateral) ,000
N 85 85
INFRAESTRUCTURA Y Correlacion de Pearson ,461™ 1

SERVICIOS ESCOLARES Sig. (unilateral) ,000

N 85 85

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (unilateral).

Los resultados de la tabla 17, establecieron que la correlacién de Pearson

es 0,461 y el significado (unilateral) es 0,000, menor a la significancia (a = 0,05),

por lo que estadisticamente se aceptd la hipotesis alterna, es decir, hay relacion

significativa entre la actividad fisico - deportiva y la infraestructura y servicios

escolares del VIl Ciclo de una Institucion Educativa Publica de Sarhua, 2022. El

coeficiente de correlacion es 0,461, que refleja una correlacién positiva débil.

(r=0,461, p=<0,05).
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V. DISCUSION

La practica de actividades fisico — deportivas por parte del individuo, en
todas las etapas de vida es muy importante; mas adn en épocas de formacion,
porque repercute en el desarrollo integral de las personas, en tanto que, suscita la
estimulacién cognitiva, motriz y afectiva, que permite la adquisicion de
habilidades, habitos y actitudes para el desarrollo arménico de acuerdo a
necesidades e intereses del individuo (Viadé, 2007). Por ello, es importante
valorar la practica fisica en estudiantes, mediante estrategias y equipos de ultima
generacion, para lograr la satisfaccion de los estudiantes.

Es necesario sefalar, que la asignatura de Educacion Fisica, desde las
instancias superiores e inclusive por los estudiantes mismo, es considerado de
muy poca importancia, sin comprender su real valia, no solamente en la formacion
integral del educando, también en el cuidado de la salud; esta comprobado, que
las personas que practican las actividades fisicas son menos vulnerables a
diversas enfermedades, de manera trascendente a las patologicas.

En el estudio realizado, se observé que, el mayor porcentaje de estudiantes
del nivel secundaria solo practican las actividades fisico deportivas en actividades
festivas, cuando se organizan campeonatos deportivos en el aniversario
institucional, en el resto de periodos es muy esporadico, a pesar que dicha
practica es muy importante en el desarrollo de habilidades, destrezas, actitudes y
hébitos. Al respecto Lopez et al. (2000) afirman que los individuos a medida que
avanzan en edad se vuelven sedentarios, dejan de lado la practica deportiva,
aduciendo la falta de tiempo o la inexistencia de equipos de Ultima generacion,
cuando, la actividad fisica solamente requiere de un espacio regular para su
praxis.

Segun los ultimos estudios cientificos, consideran a la actividad fisica de
mucho beneficio en la salud de las personas, ademas de sefalar que la
inactividad es un factor de riesgo. Empero, el estilo de vida de los actuales
adolescentes es cada vez mas sedentario, pues, se dedican a actividades o
juegos en internet que requiere de la persona que esté sentado, los cuales son las
gue afectan considerablemente a su salud, es un factor de riesgo de patologias y

alteraciones, como las enfermedades cardiovasculares, metabdlicas, como la
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obesidad, broncopatias cronicas, arterosclerosis, afecciones psiquicas, problemas
en el aparato psicomotor (Lopez et al., 2000).

Siendo asi, los estudiantes que no tienen la costumbre de hacer practicas
deportivas, no pueden considerar a dicha practica como de mucho beneficio; por
ello, la satisfaccién del estudiante frente a las actividades fisico - deportivas
podria verse evidenciada por mediacion de algunas acciones y/o por concluyentes
elementos que se hallen en su entorno, a su alcance (Lopez et al., 2000). Por ello,
en el ambito escolar, ademéas de contar con profesionales en el campo deportivo,
conocedores de estrategias y técnicas en el mejor desenvolvimiento de la praxis
deportiva, es necesario contar con equipos de Ultima generacién, para mejorar las
actividades fisicas y que sea un motivo de satisfaccion hacia el area de Educacion
Fisica (Berlanga et al., 2018).

En estos tiempos de cambio, donde hay mayor exigencia respecto a la
formacion del educando, es muy necesario la implementacion de medios,
materiales y estrategias educativas para fomentar la calidad educativa de la
institucién; por ello, las instancias educativas deberian estar inmersas en
procesos permanentes de mejoramiento educacional, con una vision a largo
plazo, y planeamiento estratégico dirigida al futuro y en beneficio del discente.
Precisamente, para lograr dichos éxitos, es imprescindible satisfacer las
necesidades del educando. Para lograrlo, es ineludible desarrollar investigaciones
gue permitan conocer de manera cercana, las necesidades que requieren mayor
atencion; a fin de evaluarlas y desarrollar acciones pertinentes para lograr mejora
de la calidad y por ende la satisfaccion estudiantil.

Precisamente, en el estudio abordado, se hizo un estudio sobre esta
problematica actual, como es la satisfaccion estudiantil respecto a las actividades
fisico - deportivas. En el andlisis de las dos variables estudiadas, actividades
fisico - deportivas y satisfaccion estudiantil, se observo en la tabla 8, que la
percepcion de los educandos se encuentra en el nivel “Bueno” con 68,2% (58
estudiantes); mientras que la satisfaccion estudiantil, solamente alcanza el nivel
“Medio” con 68,2% (58), lo que hace deducir que cuanto mejor actividad fisico
deportiva, mejorara la percepcion en la satisfaccién estudiantil; resultado que es
congruente con lo hallado en la prueba de hipétesis con coeficiente de correlacion

de Pearson, donde el significado asintético es menor al nivel de significancia, por
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lo que, se rechazo la hipotesis nula, aceptandose la alterna, vale decir, que las
actividades fisicas deportivas tiene una relacion directa y positiva media; en
cuanto que, la correlacion de Pearson, solamente se califica con 0,650 puntos.

Similares resultados son hallados por Bafios (2000), que, en su articulo
cientifico sobre la satisfaccion en la formacion fisica en educandos del nivel de
educaciéon secundaria, demostré que dicha relacion es solamente del nivel medio,
pues, hay respuestas negativas respecto a la satisfaccion y la propension a la
praxis fisica en el tiempo de ocio. Igualmente, Mufioz et al. (2018), en su estudio
sobre las actividades deportivas, sefialaron que la poblacién mayoritaria, dejan de
lado la practica deportiva, de acuerdo al avance de la edad, los mayores se tornan
inactivos y sedentarios, haciendo que su percepcion sobre la calidad de la
educacion fisica se llene de negatividad. Sin embargo, en la educacion bésica, del
nivel secundaria, hay elevada intencion de practica, pero, solamente la practica se
hace en horas de Educacion fisica, dejando de lado en otro horario, por diferentes
motivos, sobre todo por no tener tiempo. En el caso de las mujeres, se observo
mayor aburrimiento, asi como en estudiantes de mayor edad.

Los resultados en los analisis de las dimensiones estudiadas, son
similares. En la exploracion de relacion entre las actividades fisico - deportivas y
la ensefianza en el VIl ciclo de estudios de una Institucion Educativa Publica de
Sarhua, en la tabla 9, se observé que la percepcion de la actividad fisico deportiva
se halla en el nivel “Bueno” con 68,2% (58 educandos); mientras que la
ensefianza solamente alcanza el nivel “Medio” con 57,6% (49 estudiantes); por lo
gue, se puede deducir, para una actividad fisico - deportiva del nivel “Bueno” le
corresponde una enseflanza del nivel “Medio”. Los resultados inferenciales,
también tienen semejanza con dicho resultado, la correlacion de Pearson,
solamente se califica en una correlacion positiva media (r = 0,650); que determiné
una relacion positiva “Media” entre la actividad fisico deportiva y la ensefianza;
ademas el significado unilateral obtenido es 0,000 menor al p — valor, por lo que
se acept6 la hipoétesis alterna, es decir, las actividades fisico deportivas tienen
relacion positiva con la ensefianza de la satisfaccion estudiantil.

Resultado que, tiene mucha semejanza con lo hallado por Amao (2018),
gue, en su tesis de estrategias educativas para el mejoramiento de la practica

deportiva, concluye sefialando que, la practica deportiva con métodos Yy
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estrategias activas permite al educando mejorar las capacidades fisicas de los
educandos investigados. Al respecto, la OMS (2020) sefiala que es muy
necesario la actividad fisica en estudiantes de todos los niveles educativos, las
cuales deben ser realizados con estrategias que sean de satisfaccion de los
estudiantes, ya que ellas son trascendentes en el hombre, en su estilo de vida,
porque trae mucho beneficio en aspectos organicos y funcionales, ademas de
potencializar capacidades y habilidades corporales, mentales y sociales.

En el estudio de la segunda hipétesis especifica, organizacion educativa y
su relacion con las actividades fisicas, los resultados nos indicaron que las
actividades fisico - deportivas se hallan calificadas en el nivel “Bueno” con 68,2%
(58 estudiantes), mientras que la organizacion educativa estuvo percibida en el
nivel “Alto” con 45,5% (37 educandos), por lo que, se afirm0, para actividades
fisico - deportivas del nivel “Bueno” le corresponde una organizacion educativa del
nivel “Alto”. Igualmente, en la prueba de hipoétesis practicado, el significado
unilateral es menor al p — valor, por lo que se acepta la hipétesis alterna, que
refiere, la relacion directa y positiva entre la actividad fisico deportiva y la
organizacion educativa en estudiantes del VIl ciclo de estudios de la Institucién
Educativa Publica en andlisis. La correlacion de Pearson, alcanza una puntuacion
de 0,742 que refleja una correlacion positiva media.

Los resultados de la indagacion realizada por Arcos (2018), son similares a
los encontrados en la investigacion realizada. Arcos sefalé que el 80% de los
estudiantes encuestados se encontraron insatisfechos respecto al servicio
educativo brindado en el distrito de Sapallanga, como consecuencia de algunos
factores fundamentales, como la calidad educativa dada por los docentes, la falta
de equipos modernos y deficiente organizacién educativa, que repercute en la
escaza percepcion estudiantil sobre la calidad educativa en dicha instancia
educativa. Al respecto, Robbins y Timothy (2013), sefialaron que la satisfaccion
estudiantil se da cuando hay un sentimiento de bienestar que surge al cubrir la
necesidad insatisfecha, la que puede producirse de forma consciente o

inconsciente mediante procesos mentales.

En la tercera hipotesis especifica estudiada, relacion entre las actividades

fisicas - deportivas y vida escolar en estudiantes del VII Ciclo de estudios de una
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Institucion Educativa Publica de Sarhua, los resultados tuvieron semejanza con
los corolarios hallados en las anteriores hipotesis especificas. En la tabla 11, la
actividad fisico - deportiva tuvo una valoracion del nivel “Bueno”; mientras que, la
percepcion de los estudiantes, sobre la vida escolar, se inclinan hacia el nivel
“Medio”; entonces, para una actividad fisico - deportiva del nivel “Medio” le
corresponde una vida escolar del nivel medio. En la prueba de hipoétesis, se hallo
una relacion positiva entre la actividad fisico - deportiva y la vida escolar en
estudiantes del VIl Ciclo de estudios de una Institucion Educativa Publica de
Sarhua, materia de investigacién. Ademas, la correlacién de Pearson es 0,796
gue refleja una correlacién positiva considerable.

Idénticos resultados son encontrados por Concha et al. (2019), que, en el
articulo cientifico sobre la calidad de vida y actividad fisica, llegaron a la
conclusiéon que, los estudiantes inactivos tienen mayor masa corporal en
comparacion a aquellos discentes que tienen una vida escolar activa; asimismo,
los estudiantes que presentan practicas constantes, tienen mejores indices en
salud, dominio fisico, psicolégico y medio ambiente, presentando mejor calidad de
vida y de salud. Blasco (1994), en su trabajo sobre la actividad fisica, refiere que
los escolares son nativos digitales, por lo que, el tiempo que dedican a las
actividades fisicas, cada vez mas son menores, aunado a la falta de areas
recreativas y educacion fisica cotidiana, hace que la masa corporal sea mayor,
pésimo tono muscular, letargo y asimismo con etapas de tensién en la etapa
adulta. Igualmente, Martinez et al. (2019) mencionan que los estudiantes en su
mayoria que practican deportes se sintieron satisfechos en las necesidades
psicoldgicas basicas y una mayor satisfacciéon con la vida, por ello, es importante
la practica deportiva de los estudiantes.

En el andlisis de la ultima hipotesis especifica, se hall6 la existencia de
relacion entre las actividades fisico - deportivas y la infraestructura y servicios
escolares. En la tabla 12, se visibilizd6 que, las actividades fisico - deportiva se
halla en el nivel “Bueno” con 68,2% (58 educandos); mientras que la dimensién
infraestructura y servicios escolares se ubicaron en el nivel “Bajo”, por lo cual,
para una actividad fisico - deportiva del nivel “Bueno” le corresponde una
infraestructura y servicios escolares, del nivel “Bueno”. Estos resultados se repiten

en la prueba de hipotesis, el significado unilateral es 0,000, menor a la
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significancia por lo que se aceptd la hipétesis alterna, es decir, existe relacion
positiva entre la actividad fisico - deportiva e infraestructura y los servicios
educativos.

Los resultados hallados en antecedentes o trabajos anteriores, tienen
mucha semejanza a los encontrados en la presente investigacion. Romero (2019),
en su tesis sobre actividades fisicas y rendimiento cognitivo encontr6 como
resultado que las actividades fisicas son poco practicados por los estudiantes
investigados, repercutiendo en la mala salud de los investigados y en el
rendimiento cognitivo; practicas minimas que se manifiestan por la falta de
infraestructura y servicios educativos, que impiden en alguna medida a los
educandos de practicarlos. De igual modo, Gutiérrez (2004) analizando la
importancia del deporte como actividad integral, sefial6 que, las instituciones
educativas deben prestar mayor atencion al desarrollo de las actividades fisicas,
apoyados con infraestructuras y servicios educativos. Souza (2019) Indicé que los
estudiantes encuestados sobre la satisfaccion de la infraestructura, que estan
satisfechos con la infraestructura educativa ofrecida, sin embargo, no estuvieron
de acuerdo con los servicios educativos, como campos deportivos, centros de
preparacion fisica y que es muy importante que las instituciones educativas deban
implementar con dichos servicios basicos, que repercuten en su formacion.

De esta manera, se puede llegar a concluir que, las actividades deportivas
son trascendentes en el desarrollo integral de los educandos, que seran de
mucho beneficio en el transcurrir de sus vidas, por ello existe la necesidad de
realizar investigaciones profundas para determinar las causas de la poca practica

y buscar alternativas de solucién mas terminantes.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Los resultados descriptivos de la tabla N° 8, sefialaron que las actividades
fisico — deportivas son percibidas en el nivel “Bueno” y la Satisfaccién Estudiantil
en el nivel “Medio”, corroborados en la prueba de hipdtesis, donde el significado
asintético unilateral es menor al nivel de significancia, por lo que, se concluye que
existe relacion positiva media entre las dos variables estudiadas, en la medida en
gue, la correlacion de Pearson alcanza una puntuacion media de 0,650.

Segunda:

En el andlisis estadistico descriptivo de la tabla 9, se observo que las
actividades fisico deportivas son percibidas en el nivel “Bueno” y la ensefianza en
el nivel “Medio”; ademas en la prueba de hipdtesis el significado asintotico
unilateral es menor al nivel de significancia, por lo que, se acepta la hipétesis
alterna, vale decir, hay relacion positiva entre las actividades fisico — deportivas y
la ensefianza en educandos del VIl ciclo de estudios de la Institucion Educativa
Publica de Sarhua, estudiada. La correlacion es del nivel medio, porque la
correlacion de Pearson es 0,650 puntos.

Tercera:

La descripcion de resultados de la tabla 10, determind que las actividades
fisico deportivas se hallaron en el nivel “Bueno” y la Organizacion Educativa en el
nivel “Medio”, en el analisis inferencial se determina que, existe relacion positiva
entre la variable actividades fisico — deportivas y la dimension organizacion
educativa; ademas, esta relacion alcanza una puntuacion de 0,742, que se ubica
en una correlacion media.

Cuarta:

Los resultados descriptivos de la tabla 11, se observé que, las actividades
fisico deportivas se percibié en el nivel “Bueno”, y la Vida Escolar en el nivel
“‘Medio”, en el analisis inferencial se acepta la hipotesis alterna, es decir, hay
relacion positiva entre las actividades fisico deportivas y la vida escolar en
educandos investigados; ademas, en el andlisis inferencial se halla una
correlacion de Pearson de 0,796, que es calificada como una correlacion positiva

considerable.
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Quinta:

En el resultado de la tabla 12, las actividades fisico deportivas fue
calificada como “Bueno” y la infraestructura y los servicios escolares fue percibida
en el nivel “Bajo”, similar resultado es hallado en el analisis inferencial, donde se
concluye gue existe relacion positiva entre las actividades fisico - deportivas y la
infraestructura y servicios educativos; relacion del nivel débil, en tanto que, la

correlacion de Pearson es de 0,461 puntos.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

El Ministerio de Educacién deberia implementar con mejores
infraestructuras y servicios escolares en el campo deportivo a todas las
Instituciones Educativas Publicas del ambito nacional.

Segunda:

Las instancias superiores, como la Direccion Regional de Educacion de
Ayacucho y la UGEL Victor Fajardo, deben desarrollar actividades educativas
para mejorar la calidad educativa en el contexto de la educacion fisica,
actividades educativas que deben estar acompafiados con la implementacion de
equipos deportivos de Ultima generacion.

Tercera:

La UGEL Fajardo en coordinacién con las Instituciones Educativas Publicas
de Sarhua deberian implementar mejores servicios de tutoria y actividades
deportivas que promuevan las actividades fisico - deportivas.

Cuarta:

Las Direcciones Generales de las Instituciones Educativas Publicas de
Sarhua deberian procurar una mejor organizacion educativa, que mejore el
curriculo institucional y la implementacion de equipos deportivos modernos, para
desarrollar la capacidad fisica de los educandos.

Quinta:

Los docentes de la asignatura de Educacion Fisica del ambito regional,
deben desarrollar actividades de capacitacibn en meétodos y estrategias
educativas para mejorar el proceso de ensefianza en la referida asignatura, en el

logro de la satisfaccién estudiantil.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES E MARCO TEORICO MARCO METODOLOGICO
INDICADORES
GENERAL: GENERAL: GENERAL: ACTIVIDADES FISICO ACTIVIDADES FiSICO Enfoque:
¢Las actividades fisico — Establecer la relacién entre las | Existe relacién entre las DEPORTIVAS DEPORTIVAS Cuantitativo.
deportivas tienen relacion actividades fisico — deportivas | actividades fisico — deportivas | Educativa: e Educacion fisica en el Tipo de estudio:

con la satisfaccion
estudiantil del VIl ciclo de
una Institucion Educativa de
Sarhua 2022?
ESPECIFICOS:

¢Las actividades fisico —
deportivas tienen relacion
con la ensefianza en
estudiantes del VIl ciclo de
una Institucion Educativa
Publica de Sarhua 2022?

¢Las actividades fisico —
deportivas tienen relacién
con la organizacion
académica en estudiantes
del VII ciclo de una
Institucién Educativa
Publica de Sarhua 2022?

¢Las actividades fisico —
deportivas tienen relacién
con la vida estudiantil del
VIl ciclo de una Institucion
Educativa Publica de
Sarhua 2022?

¢Las actividades fisico —
deportivas tienen relacion
con la infraestructura y
servicios institucionales en
estudiantes del VIl ciclo de
una Institucion Educativa
Publica de Sarhua 2022?

y la satisfaccién estudiantil del
VII ciclo de una Institucién
Educativa Publica de Sarhua
2022.

ESPECIFICOS:

Determinar la relacién entre
las actividades fisico —
deportivas y la ensefianza en
estudiantes del VIl ciclo de
una Institucién Educativa
Publica de Sarhua 2022.

Identificar la relacién entre las
actividades fisico — deportivas
y la organizaciéon académica
en estudiantes del VIl ciclo de
una Instituciéon Educativa
Publica de Sarhua 2022.

Establecer la relacién entre las
actividades fisico — deportivas
y la vida estudiantil del VII
ciclo de una Institucién
Educativa Publica de Sarhua
2022.

Identificar la relacién entre las
actividades fisico — deportivas
con la infraestructura y
servicios institucionales en
estudiantes del VI ciclo de
una Institucion Educativa
Publica de Sarhua 2022.

con la satisfaccion estudiantil
del VII ciclo de una Institucién
Educativa Publica de Sarhua
2022.

ESPECIFICOS:

Existe relacion entre las
actividades fisico — deportivas
y la ensefianza en estudiantes
del VII ciclo de una Institucién
Educativa Publica de Sarhua
2022.

Existe relacion entre las
actividades fisico — deportivas
y la organizacion académica
en estudiantes del VII ciclo de
una Institucién Educativa
Publica de Sarhua 2022.

Existe relacion entre las
actividades fisico — deportivas
y la vida estudiantil del VII
ciclo de una Institucién
Educativa Publica de Sarhua
2022.

Existe relacion entre las
actividades fisico — deportivas
y la infraestructura y servicios
institucionales en estudiantes
del VII ciclo de una Institucién
Educativa Publica de Sarhua
2022.

e En lo cognitivo.

e En lo psicolégico.

e En los valores.
Recreativa:

e Satisfaccion de necesidades

y expectativas.

e Salud integral.
Competitiva:

e Superacioén personal.

* Respecto a los adversarios.

SATISFACCION ESTUDIANTIL
Ensefianza:
e Preparacion profesional.
e Método de E-A.
e Evaluacion.
Organizacion académica:
e Contenido curricular.
e Tutoria docente.
e Practica educativa.
Vida estudiantil:
o Participacion grupal.
e Promocion deportiva.
e Comunicacion estudiantil.
Infraestructuray servicios:
e Distribucion fisica.
¢ Instalaciones deportivas.
e Equipamiento deportivo.
e Servicios basicos.

nivel basico.

La actividad fisica

deportiva en el

aprendizaje y

rendimiento escolar.

e El deporte como
actividad integral.

* Tipos de actividad
fisico deportivas.

e Dimensiones de las
actividades fisico
deportivas.

SATISFACCION
ESTUDIANTIL

Factores que influyen
en la satisfaccion del
estudiante.

o Calidad educativa.

e Dimensiones de la
satisfaccion estudiantil

Satisfaccion estudiantil.

No experimental.

Disefio de investigacion:
Descriptivo correlacional y
transversal.

Poblacién:

146 estudiantes del VII Ciclo de
estudios de una Institucion
Educativa Publica de Sarhua,
2022.

Muestra:

88 estudiantes del VII Ciclo de
estudios de una Institucion
Educativa Publica de Sarhua,
2022.

Muestreo:

No probabilistico.

Técnica de recojo de datos:
Encuesta.

Encuesta.

Instrumentos:

Cuestionario.

Cuestionario.

Andlisis de datos:

Mediante la estadistica descriptiva
e inferencial. La descriptiva por
tablas de frecuencias relativas
simple y la inferencial con Rho de
Spearman al 95% de confianza y
5% de significancia.
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacién de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES E ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADORES MEDICION
Variable X: Fundamentalmente En la medicién Educativa: ORDINAL
Actividades es una experiencia de las ¢ Enlo cognitivo.
fisico individual y una actividades e En lo 1:Malo
deportivas practica fisicas se usara psicoldgico. 2: Regular
sociocultural, que la técnica de la ¢ Enlosvalores. 3. pyeng
tiene un potencial encuesta y su Tecsrzztslf\;ac-cién de
benéfico en las mstru_ment_o. de necesidades v
personas, la cuestionario;  a expectativas.
comunidad 'y el partr de tres , gaudintegral.
medio ambiente; dimensiones: Competitiva:
por lo cual su educativo, e Superacion
practica deriva en recreativo y personal.
lo educativo, competitivo. e Respeto a los
recreativo y adversarios.
competitivo. (Pérez
y Devis, 2003).
Variable Z: Segun Cortés La satisfaccion Ensefianza: ORDINAL
Satisfacciéon (2014), la estudiantil se e Preparacion
estudiantil satisfaccién es un evaluard con la profesional. 1: Bajo
estado mental del técnica de la *MétododeE-A. o \edio
individuo que se encuesta y el *Evaluacion. 3: Alto

produce por la
sensacion de
plenitud cuando las
actividades
proporcionadas
logran el éxito
esperado.

cuestionario,
como
instrumento.
Tiene cuatro
dimensiones:
Ensefianza,
organizacion
académica, vida

escolar e
infraestructura y
servicios

universitarios.

Organizacion
académica:
e Contenido
curricular.
e Tutoria docente.
e Practica
educativa.
Vida estudiantil:
o Participacion
grupal.
e Promocién
deportiva.

e Comunicacion
estudiantil.
Infraestructura'y

servicios:

e Distribucion
fisica.

e Instalaciones
deportivas.

e Equipamiento
deportivo.

e Servicios
basicos.
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccién de datos
CUESTIONARIO MIDE LA VARIABLE 1: Actividades fisico deportivas

Estimado alumno: Este es un cuestionario que sirve para saber su percepcién sobre las
actividades fisico deportivas, haciendo una valoracion entre 1 a 3, donde 1 es el grado més bajo y
3 el mas alto. Le agradezco su apoyo, que servird para desarrollar un trabajo de investigacion.

N

ITEMS

| MALO | REGULAR | BUENO

DIMENSION 1: EDUCATIVA

01

Antes de hacer actividades fisicas deportivas, realizo calentamiento.

02

La practica de actividades fisicas deportivas mejora mi intelecto.

03 | Consumo productos dietéticos para mejorar mi rendimiento fisico.
04 | Necesito apoyo profesional para mis actividades fisicas deportivas.
05 | Realizo actividad fisica deportiva para mejorar mi apariencia.

06 | Practico actividades fisicas deportivas de manera regular.

07

Cuando realizo actividades fisicas deportivas, el tiempo no alcanza.

08

Las actividades deportivas mejoran la practica de valores morales.

09

En la practica fisica deportiva se respetan los valores humanos.

DIMENSION 2: RECREATIVA

10

Las précticas fisico deportivas son adecuadamente conducidos por el
profesor de Educacion Fisica.

11

La practica fisica deportiva de mi preferencia es muy buena.

12

Las actividades fisicas deportivas practicadas me hacen sentir bien.

13

Las actividades fisicas deportivas dirigidas por el profesor llenan mis
expectativas.

14

La practica fisica deportiva me interesa y la practico suficientemente.

15

Las actividades fisicas deportivas me permite encontrarme con mis
amigos y nos divertimos sanamente.

16

Practico deporte por diversién y porque me gusta.

17

Las actividades fisicas deportivas hacen bien a mi salud personal.

18

Realizo actividades fisicas deportivas intensamente, hasta el punto de
sudar, porque hacen bien a mi cuerpo.

19

Practico actividades fisicas deportivas con mucho cuidado para evitar
lesionarme.

20

La actividad fisica deportiva posibilita un mejor estilo de vida
saludable.

21

La practica de actividades fisico deportivas libera del consumo de
drogas, que son nocivas para la salud.

DIMENSION 3: COMPETITIVA

22

Las actividades fisicas deportivas me permite superarme
personalmente.

23

Participo con mucho empefio en las actividades fisico deportivas.

24

El profesor de Educacion Fisica nos entrena conscientemente para
ser competitivos en las actividades fisico deportivas.

25 | Practico actividades fisico deportivas para ser competitivo.

26 | Participo regularmente en competencias deportivas.

27 | Participo en competencias deportivas en representacion de mi colegio.
28 | Las instalaciones deportivas de la institucién no permiten mejorar la

competitividad fisico deportivas.

29

Me preparo fisicamente para participar en competiciones de mayor
exigencia.

30

Cuando practico actividades fisico deportivas respeto los reglamentos
de cada uno de los deportes en las que participo.

31

La actividad fisica deportiva modifica positivamente la conducta de
quienes la practicamos.

32

En la practica de actividades fisico deportivas hay respeto mutuo entre
quienes la practicamos.

LEYENDA

Malo :1
Regular: 2
Bueno : 3
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CUESTIONARIO QUE MIDE LA VARIABLE 2: Satisfaccion estudiantil

Estimado alumno: Este es un cuestionario que sirve para saber su percepcidon sobre la
satisfaccion estudiantil haciendo una valoracién entre 1 a 3, donde 1 es el grado mas bajo y 3, el
mas alto. Le agradezco su apoyo, que servira para desarrollar un trabajo de investigacion.

N° |

ITEMS

| BAJO | MEDIO | ALTO

DIMENSION 1: ENSENANZA

01

Me siento satisfecho con la preparacion, actualizacién y condiciones
pedagdgicas de los profesores de Educacion Fisica.

02

Estoy satisfecho con la metodologia de ensefianza aprendizaje empleada
por el profesor de Educacion Fisica.

03

El sistema de evaluacion pedagoégica utilizado por el docente de
Educacion Fisica es adecuado y satisface mis expectativas.

04

El profesor de Educacion Fisica utiliza adecuadamente los medios y
materiales educativos en el proceso de ensefianza aprendizaje.

05

Los equipos de Educacion Fisica son empleados adecuadamente por el
profesor de la asignatura.

06

La institucion ha implementado con tecnologia actualizada para el
desarrollo de actividades fisicas mas exigentes y divertidas.

DIMENSION 2: ORGANIZACION EDUCATIVA

07

Los planes de estudios de Educacién Fisica estan actualizados.

08

Los planes de estudios de Educacion fisica estan de acuerdo a la
realidad de nuestra Institucion.

09

Las horas de Educacion Fisica son suficientes para cumplir los objetivos
de la asignatura.

10

La comunicacién entre profesor y alumnos es muy adecuado.

11

Hay comunicacién importante entre estudiantes y personal administrativo.

12

Estoy satisfecho con la tutoria que se realiza en nuestra institucion
educativa.

13

Las sesiones de ensefianza aprendizaje de la asignatura de Educacién
Fisica son muy buenas y de calidad.

14

Las actividades fisica deportivas realizadas en horas de clases son muy
beneficiosas y nos permiten ser competitivos.

DIMENSION 3: VIDA ESCOLAR

15

En la institucién se promueven las actividades fisica deportivas de
manera regular.

16

Los estudiantes participamos activamente en las actividades fisico
deportivas que organiza la institucion.

17

Las actividades fisico deportivas permiten el despliegue de habilidades y
desarrollo personal de los alumnos.

18

Los estudiantes tienen grupos de deportes para participar en actividades
organizadas por la Institucion.

DIMENSION 4: INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS ESCOLARES

19

Las instalaciones de la institucién son 6ptimas.

20

Los espacios educativos son adecuados para el desarrollo de las
sesiones de clases.

21

Es muy adecuada la distribucion fisica de la Institucion.

22

Los espacios deportivos son 6ptimos y suficientes para la practica de
actividades fisico deportivas.

23

El equipamiento de los ambientes de Educacion Fisica es muy apropiado.

24

Los servicios higiénicos construidos satisfacen las necesidades de los
estudiantes para el desarrollo de actividades fisicas deportivas.

25

Existe promocion de igualdad de oportunidades en la participacion de las
actividades fisica deportivas.

26 | Es muy oOptima la seguridad de las instalaciones de la institucion.
LEYENDA

Bajo :1

Medio :2

Alto 13
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Anexo 4: validacion de instrumentos por expertos
Cuestionarios de actividades fisico deportivas

Validacion del experto 1

ucv

s

UELA OF POSTORADO

ERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS

b- >  OIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia®

|

[ No ]

§

: Educativa
Antes de hecer actridades fisicas ivas, realzo

Ls pedctica de actividades fisicas deportivas mejora mi irtelecta.

Consumo productos dietéticos para mejorar mi rendmiento Nsico.

g

H(mex]m’

Las actvida: Geportivas practicadas me hacen sentir bien

mmmummumwumwlmnm
x;

um_ﬁ_&ummmx la practico suficentemente.
Las actvidaces

fisicss ceportvas me permite enconiranme con mis.
a Nos dvertimos sar

'W X% Y [k
3
x

.| protesor de €9 o0 F
g; I.ngt_ule-_r-a-ca &;;md.mlm“ﬂ\ly buena.
—
s
6
7

mmmmwxw me gusta
Las acbicaces

fisicas ce 5 hacen bien a mi salud

de sudar, porgue hacen bien a mi cwerpo.

Pr.l:uco activicades fisicas deportivas con mucho cukdado pars evitar

f“.“»ﬁulm activ fisicas nte, hasta &l punto
0
t lesionanme

0

u-ﬂ‘&dﬁsum’vnmbﬂmwm.ﬂmﬂw
sakidable

K e Bk e x?xl’?‘i}%}b‘)‘)\x‘]zlgl

zl
:

|

i
La practica de jades fisico ce libera del de
S, e SON as i sabud. ~
E %S:M N
22 | Las aclividades fisicas deportivas me permite superarme
mente.

Pan con«;ueho en la= actvidaces fisco ceporiivas.
para

| Practico actividades fisico c para ser

| Panticipo regularmente en com,

f%x%)fxfal)c % [x RO D% DK%

|
mxxxxﬁ’xx ¥ K
!

N

petencias deportvas.
Panicipo en compelancias deporiivas &n reprasentacion de me
coegio

% =) de £ isica ncs
ser competitives en as des fisico de,
|

Las instalaciones deporivas de 1a instRucién ro pamiten meyorar i

competitivided fisico deportivas.

Me preparo fisicamente para participar an competiciones de mayor
exigencia

S " L

Cuamo practico actividades fisico deportivas respeto os

u.udunodolowomg a8 que participo.
umanam b e la

-

I8
nu‘ﬁamaommsﬁsmmmumnmwmwo
| entre quienes la practicamos,

i |

HIw IR [Xx
p< | R[> 1% [ ¢ |
< PRIX D | x

mmombmu.u hay suficlencla): ge’j SUFICIENCIA &

sinion de aplicabilidad:  Aplicable [¥)  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
sellidos. y nombres del jusz validador. Mg: DR . ALY S LET.  ENRUET., ECE000R0  Dn:. 282078T6...........
ipecialidad del validador:.. DR .. EN... SO LLA. LT OR.DE. LB EDUCLY O

mmmuwmmm
levancly: £ ham es speepiada p l somp o
naren espaclice del constuon

Taridad: Se artiende sin diicdiad @iguna ol anunciado dal llem, e
nziso, axack y dino

: Aot 2 fao Mt g

ata; Sulchinca, 1 dics suficknzis cuando s tems planisads
0 suficieniés para medirla dimensicn



Validacion del experto 2
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Validacion del experto 3
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Cuestionarios de satisfaccion estudiantil

Validacion del experto 1

ucv
o=

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA SATISFACCION ESTUDIANTIL

N DIMENSIONES | items [ Pertinencia’ Relevancia® = Claridad® _ Sugerencias
DIMENSION 1: Ensefanza TSI [ Mo No | No
1 [ Me sento

Ia ga
M-gduwuﬁ’umﬁﬂa

El sistema de evaluacion pedagogica ublizado por el docente de
Educacién Fisica es adecuado y satisface mis expectatvas.

£l profesor de Educacidn Fisica wiliza adecuadamente los medics y
_materiales educatives en el proceso de ensehanza aprendizaje.

Los equipos de Educacién Fisica son ampleados adecuadamente
pec el de & asgnatura.

La in ha imp Ia actual pare el

desarrolio de dades ﬂnmmﬁeMuyM|
izacién Educativa

mmuumu&awmuoﬂhmﬁ—

Los planes de estudios de Educacidn fisica estan de acuerdo a la
realidad de nuestra Insstucisn

2
3
4
5
6
"DIMENSION 2:
4
9

Las horas de Educacion Fisica son suficientes para cumpir los
| objetivos de la asignatura.

frrj[ﬁ%xxxx
vad 2o L il Bl el R 2l

)%fyu![x%)axxxn

10 | La comunicacién entre profesce y lumnos es mmuy adec.edo.

i
%
1
|
|
1

!

11 | Hay comunicacidn imporante entre estudiantes y personal
admnisirativo.

12 | Estoy satisfecho con la tutoria que se realza en nuesira Insthucion
educativa

13 | Las sesi de A ye de lo
Edwhmwnmhmnuzdowm

or de

14 | Las actividades fisica deportivas realizadas en horas de clases son

u ll'éﬁ‘h'r beneficiosas y nos permiten ser competinos.

Vida Escolar No

|15 | En la institucion se p ias rdades fsica ceportivas de
MBNOra reguiar.

16 | Los estudiantes p en las activdades fisico

| %% [el % [ pe [

|
l

‘!m_“ﬂ'____
17 | Las actividades fisico deportivas pummn el desplegue de

18 Loo estudiantes umen m de dopom- pera participar en

mm

I §

98 ] Las hisisincionss a—mimmaaﬁi.

20 meamm o de las
sesicnes de dases

|
P AC P VR Y
% e[k [ e | fe o o e e

K| A DB K%

21 | Es muy sdecuada la distibucitn fisica de la Insttucid

Lo 83pacios deportivos son optimas y sufl para 13 praclica de |
actividades fisico

B&-

E‘oqdnmdammmdcsdudothunmw
aj i80o.

F

 progiado. N
Los servicios higiénicos construidos satisfacen las necesidaces de

los estudiantes para &l desarrolio do actividades fisices !
"Existe promocion de |guakied de operunidades en la ﬁmﬂ! de

las actividades fisica deportivas.

A DK K I
AR X [ %
PP B DS

l“]

Es muy 6ptma la segundad de las instalacionss de la institucion,

Observaciones (precisar si hay suficiencia)____ &5 SUF|CIENTE

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. D/ Mg: D& ALYARSZ. ENRIPUER, EceOBORS |
Especialidad del validador:.. J2/%r. . N... AR M IMISTRASIAA. . BE. W E0UCALIAN.

A
ol e ropaeatn yhcncrg, 29 aeMaY0.del 2022

P

epio leonico formdad
ia: E] 8 es apropado par niar & comgonenis o

i espacifica del
*Clarided: Se entande sn dfoubad siguna o sruncisdo del bem os
cancsn, exaon y diecio

Nota: Suficancia, s dice sufcerca cuando bos Items plansados
20n suficenins para medr la dmenaidn




Validacion del experto 2
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Resumen de la validez

NOMBRE

TITULO

DESEMPENO

Eleodoro Alvarez Enriquez

de la Educacion.

Doctor en Administracion

Docente en la ESFAP
‘FGPA” — Ayacucho.

Juan Luis Licas Garibay

Doctor en Educacion

Docente en la ESFAP
‘FGPA” — Ayacucho.

Jesus Lilian Aylas Guzman

Magister
Administracion de
Educacion.

en | Docente en la ESFAP

la | “FGPA” — Ayacucho.

Ministerio de Educacion

Superintendencia Nacional de

Educacion Superior Universitaria

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

F; ’ BACHILLER EN EDUCACION
ALVAREZ ENRIQUEZ, i UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO
ELEODORO R VILLARREAL
N vk
T Fecha matricula: Sin informacién (*%%) PERU
Fecha egreso: Sin informacion (***)
MAGISTER EN EDUCACION
DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA
ALVAREZ ENRIQUEZ, Fecha de diploma: 14/11/2012 S e eI
B iCcsh TR ,I{;‘L\( :;RleAD PRIVADA CESAR VALLEIO
DNI 28204896 :
Fecha matricula: Sin nlormacsdn (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)
DOCTOR EN ADMINISTRACION DE LA
EDUCACION
ALVAREZ ENRIQUEZ 2 _ :
ALVAREZ ENRNIIES, Fecha de diploma: 0511272014 UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEIO
ELECONO Modalidad de estudios: PERU
DNI 28204896 N '
Fecha matricula: Sin inlormacedn (***)
Fecha egreso; Sin informacion (**4)
ALVAREZ ENRIQUEZ, LICENCIADO EN EDUCACION ARTISTICA | 1 n\rvrp oim A Dy NACTONAL MAYOR DE SAN
orys ESPECTALIDAD EN DIBUJO Y PINTURA h
ELEODORO : . : MARCOS
DNI 28204896 Feche de diploma: 020313 PERU
Modalidad de estudios: -
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Ministerio de Fducacion

Superinte ndencia Nacional de

Educscion Superior Univer sitaria

Dhocdén de Documentacion e
Informasién Universitaria y
Registro ge Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

LuUIS
DNI 22080732

LICAS GARIBAY, JUAN

BACHILLER EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION

Fecha de diploma: 06/01/2006
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informzcién (***)
Fecha egreso: Sin informacién (**4)

UNTVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE
HUAMANGA
PERU

LUIS
DNI 22080732

LICAS GARIBAY, JUAN

LICENCIADO EN EDUCACION
SECUNDARIA

ESPECIALIDAD EN LENGUA'Y
LITERATURA

Fecha de diploma: 24012013
Modalsdad de estodios: -

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
PERU

LUIS
DNT 22080732

LICAS GARIBAY, JUAN

MAGISTER EN EDUCACION
Fecha de diploma: 29710715
Modatidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: Sin informacidén (***)
Fecha egreso: Sin informaciin (7**)

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEIO
PERU

Luls
DNI 22080732

LICAS GARIBAY,, JUAN

DOCTOR EN EDUCACION
Fecha de diploma: 270217
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 12072015
Fecha egreso: 31/08/2016

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
PERU

)

Ministerio de Educacion

Educacion Superior Universitaria

Superintendencia Naclonal de

Direccion de Docm(&\ e
Informacion Universitariay
Registro de Grados y Titulos:

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

AYLAS GUZMAN, JESUS
LILIAN
DNT 25260120

EDUCACION

Fecha de diploma: 31/10:2014
Modalidad de estadios: -

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fechn egreso. Sin informacion (***)

MAGISTER EN ADMINISTRACION DE LA

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
PERU

AYLAS GUZMAN, JESUS
LILIAN

DNI 28260120

BACHILLER EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION

Fecha de diploma: 15032013
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (***)

Fecha egreso: Sin informackin (***)

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES
VELASQUEZ
PERU
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Satisfaccion estudiantil
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Prueba de confiabilidad: Alpha de cronbach

Actividades fisico deportivas

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,830 32

Satisfaccion estudiantil

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,870 26
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Anexo 6: Autorizacion de lainstitucién donde se realiza la investigacion

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
“NUESTRA SENORA DE ASUNCION” - SARHUA

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
“NUESTRA SENORA DE LA ASUNCION” DE SARHUA:

HACE CONSTAR

Que, el Br. Victor Antonio CORDOVA SOLOGORRE, docente nombrado, ha
solicitado autorizacion para la recoleccion de datos del trabajo de investigacion
cuantitativa “Actividades fisico — deportivas y satisfaccion estudiantil del VI
Ciclo de una Institucién Educativa Publica de Sarhua, 2022”; por lo que se
aprobo lo solicitado; en consecuencia, se le otorga la presente constancia para los
fines que estime por conveniente; haciendo constar la invalidez del documento

para acciones judiciales contra la Institucion.

Sarhua, mayo de 2022.

IR A 5+ e
. GH Y
e 2L - ~

' % - Elizabeth Canchari Pelices
DIRECTORA
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Anexo 7: Base de datos

Actividades fisico deportivas
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Satisfaccion estudiantil
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