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Resumen

El objetivo del presente estudio fue determinar la relaciéon entre la rumiacién
y las metas académicas en estudiantes de secundaria de un colegio nacional de
Cusco, 2022. Es una investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo correlacional
transversal, aplicado en una muestra de 90 estudiantes del cuarto afio, para medir
a las variables se utilizé la escala de respuestas rumiativas por Nolen- Hoeksema
& Morrow (1991) para la rumiacion y el cuestionario de metas académicas por
Hayamizu y Weiner (1991) para la variable de las metas académicas; ambos
instrumentos fueron adaptados al espafiol. Los resultados obtenidos demostraron
la existencia de una relacién significativa entre las variables con un P=0.049 y rho
de spearman de - ,208; tanto en las variables como en sus respectivas
dimensiones; se concluye que existe una puntuacion alta de 62.2% con diagndstico
positivo, seguida de la puntuacion de 27.8% de diagnéstico moderado en la
rumiacion y que estan asociadas o correlacionadas al logro de las metas
académicas; entendiéndose que las dimensiones de los reproches, depresién y la
reflexion pueden asociarse a la culpa, la ira, miedos y/o disgustos por el logro de

las metas de los estudiantes de un colegio secundario del estado.

Palabras clave: Rumiacion, reproches, metas académicas.
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Abstrac

The objective of this study was to determine the relationship between
rumination and academic goals in high school students from a national school in
Cusco, 2022. It is a cross-sectional correlational quantitative approach applied to a
sample of 90 students from the fourth grade. year, to measure the variables, the
ruminative responses scale by Nolen-Hoeksema & Morrow (1991) was used for
rumination and the academic goals questionnaire by Hayamizu and Weiner (1991)
for the variable of academic goals; both instruments were adapted to Spanish. The
results obtained showed the existence of a significant relationship between the
variables with a P=0.049 and Spearman's rho of - .208; both in the variables and in
their respective dimensions; it is concluded that there is a high score of 62.2% with
a positive diagnosis, followed by a score of 27.8% with a moderate diagnosis in
rumination and that they are associated or correlated with the achievement of
academic goals; understanding that the dimensions of reproaches, depression and
reflection can be associated with guilt, anger, fears and/or disgust for the

achievement of the goals of the students of a secondary school in the state.

Keywords: Rumination, reproaches, academic goals.
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|. INTRODUCCION

El confinamiento tras la pandemia por el COVID-19 ha terminado, y con ello el
regreso progresivo a la habitualidad de la vida de las personas no sin antes
entender que seguiremos conviviendo con este virus por lo que no debemos perder
la guardia, por ello tras las acciones vividas por el encierro y las restricciones se
viene presentando aun sintomas de estrés, ansiedad y duelo; lo que hace pensar
que la pandemia trajo consigo sintomas rumiativos; y estas rumiaciones o también
llamados pensamientos rumiativos se presenta en todas las personas en algun
momento ya sea por preocupaciones o problemas y esta aparece en forma de
rumiacion u obsesion por algo que molesta o perturba e impide el desarrollo de
concentracion (Perona, 2019).

De otro lado también con esta pandemia los estudiantes vieron truncas el normal
progreso en las actividades académicas y con ello sus metas siendo estas un
propésito, creencia, atencion y accién de un estudiante ante determinas tareas
académicas que orientan a logro de conocimientos nuevos y destrezas por estar
influenciadas con propésitos, motivos y necesidades que tienen estos (Icanaqué,
2021).

La organizacion mundial de la salud (OMS, 2022), informo que hubo una gran
repercusion mundial de rumia asi como de ansiedad y depresion, la que se
incrementd en un 25% de acuerdo al informe cientifico, reportando afectados y
extrae los efectos de la pandemia sobre la salud mental y como esta ha
evolucionado durante la pandemia; esta situacion creo preocupacion por un posible
incremento de afecciones mentales; que llevo al 90% de los paises encuestados
a incluir temas de salud mental y el soporte psicosocial en los planes de reparo al
COVID 19; tras la revision del informe mencionado se registré con certeza acerca
del impacto que ocasiono en la salud mental y demostré que la afeccion sobre los
jovenes quienes corren riesgo desmedido de comportamientos suicidas y
autolesivos.

Asi también esta la OMS presento una guia con recomendaciones para mitigar los
posibles efectos de este virus sobre el aprendizaje para bienestar de ellos, planes
gue garantizarian la continuidad de los aprendizajes, que viene a representar uno
los objetivos previstos en las metas académicas de los estudiantes que se venian

truncando a raiz de las estrategias virtuales.



En el Peru el instituto nacional de estadistica (INEI, 2020), publico un informe
estadistico respecto al plan de salud mental 2020-2021 del ministerio de salud
(MINSA), donde se inform6 que cerca de doscientas noventa y cinco mil personas
con limitaciones constantes para relacionarse por problemas en sus pensamientos,
sentimientos, emociones y/o conductas. Los adolescentes mayores de 12 afios,
sufren de trastornos mas frecuentes y estos son los estados depresivos, trastornos
de ansiedad con una repercusion anual que fluctia en un 4% en Lima rural y en
Iquitos 8,8%; se calcula un promedio a nivel nacional de 7,6%. Mientras nifias y
nifos de Lima y Callao muestran que el 20,3%, 18,7% y 14,7% en los diferentes
semestres presentan problemas de salud mental entre las edades de 1,6 a 10 afios
y de 11 a 14 afios, respectivamente y alrededor del 11% de estos grupos estan en
riesgo de padecerlos.

En relacién a las metas académicas organizaciéon en mencion informo sobre el
acceso a internet que los adolescentes entre edades de 14 a 17 afios, solo 50,2%
estudia, el 22,2% estudia y se dedican a trabajar,16,8% no estudia ni trabaja y el
10,8% solo trabaja. Con relacion al afio 2021, la poblacion que estudia y trabaja
disminuyo en 0.6%; asi mismo respecto al trimestre similar del 2020, disminuyo 1,4
%. Lo que muestra que un porcentaje significativo no tuvo oportunidad de planificar
Sus metas.

El ministerio de educacién (MINEDU, 2022), dio a conocer que las escuelas
vienen a ser espacios de socializacion, desarrollo socioemocional y prevencion de
toda situacion en la que se podria presentar la violencia en nifios y adolescentes,
son lugares de protecciéon y cuidado y donde se debe también identificar algunos
trastornos mentales y con la finalidad de otorgar soporte emocional a los alumnos
y derivarlos a atencion en salud psicoldgica; en el contexto de la pandemia es
importante que este retorno se haga previo plan de contingencia ante el COVID-
19, para tener una educacion en un entorno seguro y saludable; ello también genero
temores dudas en padres, y ello puede desencadenar en ansiedad en ellos; para
lo que se tiene que estar alertos.

El retorno al aula de acuerdo a la resolucion ministerial N° 535-2021 del MINEDU
que prioriza el bienestar del estudiante dentro y fuera de la escuela comprende ante
sobre todo el componente socioemocional, ya que viene a ser muy importante para

gue el estudiante se encuentre equilibrado con sus emociones y poder relacionarse



de manera positiva para el logro de sus metas académicas.

Cabe resaltar la importancia de estudiar los niveles de rumiacion y las metas
académicas en los alumnos de un colegio de educacion secundaria de la ciudad de
Cusco. Al retornar a la presencialidad después de vivir un episodio de encierro y
cambios en la habitualidad respecto a la modalidad educativa y con ello la
adaptacion al sistema virtual como consecuencia del COVID-19, podria significar la
posibilidad de encontrar estudiantes con riesgos de adaptacién y esta repercuta
con pensamientos reiterativos que puedan irrumpir en el normal proceso del logro
de las metas académicas en los alumnos y su adaptacion al retornar a las aulas
pero con cambios restrictivos por temas de proteccion en bien de la salud, ya que
este virus de la pandemia permanecera en el tiempo; ante ello es imprescindible
motivar a los estudiantes convivir en un ambiente sin preocupaciones.

Las consecuencias del COVID 19 tras la pandemia motivaron a plantear la
siguiente pregunta ¢COomo se relaciona la rumiacion y las metas académicas en
estudiantes de secundaria de un colegio nacional de Cusco, 2022? Y como
problemas especificos esta; ¢ Qué relacion existe entre la dimension reflexion de la
rumiacion y las metas académicas en estudiantes de secundaria de un colegio
nacional de Cusco, 20227?, ¢Qué relacion existe entre dimension reproche de la
rumiacion y las metas académicas en estudiantes de secundaria de un colegio
nacional de Cusco, 202272, ¢Qué relacidon existe entre dimension depresion de la
rumiacion y las metas académicas en estudiantes de secundaria de un colegio
nacional de Cusco, 20227
La justificacion tedrica se fundamenta en la teoria de estilos de respuestas de Nolen
Hoeksema (1991), quien sostuvo sobre el tema, y sefiala que este estado se
muestra como una respuesta a situaciones previas a experiencias de tristeza y que
viene a desarrollar situaciones desadaptativas que debera confrontar el individuo.
Y por el lado de las metas académicas se enfoca en la teoria motivacional desde
las metas por Dweck que afirma sobre las metas como aquellos procesos
motivacionales que influyen en la adquisicion, transferencia y uso de conocimientos
y habilidades.

En la parte metodologica, se aplicara el cuestionario de escala de respuestas
rumiativas Nolen-Hoeksema & Morrow (1991), este instrumento mide la presencia

de pensamientos negativo y ciclico, al experimentar emociones pesimistas; y el



cuestionario de escala de metas académicas de estudio para la segunda variable
(Hayamizu y Weiner, 1991) ambas escalas fueron validadas y fueron procesadas
para su respectiva confiabilidad. Y en la Justificacion practica, se investiga la
respuesta a posibles razones por las que los alumnos no logran cumplir las metas
académicas, asi también este estudio ayudard a identificar y explorar el
comportamiento de los alumnos para tengan una adecuada direccionalidad en su
bienestar personal; ello servira para investigaciones posteriores donde se busque
aplicar estrategias que ayuden mitigar este trastorno y poder regular las emociones
para alcanzar las metas académicas.

Como objetivo general de la investigacion fue determinar la relacién entre la
rumiacion y las metas académicas en estudiantes de secundaria de un colegio
nacional de Cusco, 2022, y como objetivos especificos; Establecer la relacion entre
la dimensién reflexién de la rumiaciéon y las metas académicas en estudiantes de
secundaria de un colegio nacional de Cusco, 2022, establecer la relacion entre la
dimension reproches de la rumiacion y las metas académicas en estudiantes de
secundaria de un colegio nacional de Cusco, 2022, establecer la relacion entre la
dimensién depresion de la rumiacion y las metas académicas en estudiantes de
secundaria de un colegio nacional de Cusco, 2022.

La hipotesis de la investigacion es; existe relacion relevante entre la rumiacion
y las metas académicas en estudiantes de secundaria de un colegio nacional de
Cusco, 2022, y como hipétesis especificas; existe relacion significativa entre
dimension la reflexiébn de la rumiacion y las metas académicas en estudiantes de
secundaria de un colegio nacional de Cusco, 2022; existe relacién relevante entre
la dimension reproche de la rumiacion y las metas académicas en estudiantes de
secundaria de un colegio nacional de Cusco, 2022, existe relacion relevante entre
la dimension depresion de la rumiacion y las metas académicas en estudiantes

de secundaria de un colegio nacional de Cusco, 2022.



Il. MARCO TEORICO

De acuerdo a investigaciones previas realizadas respecto al tema en estudio
y a las variables en investigacion, no se encontrd suficientes investigaciones que
relacionen las variables por cuanto se tomo6 en cuenta estudios que abordan a la
rumiacion y a las metas académicas.

Citando a Palacios et al. (2022), Lima - Peru, realizaron una investigacion
sobre rumiacion en la ansiedad, sefialando de que la rumiacion llevo a presentar
estados animicos negativos y depresivos de prolongada duracién y de gran
magnitud. Indicando que la ansiedad es consecuencia de la estimulacion, por
activacion del sistema nervioso como receptor de los problemas espontaneos que
preceden de ello. El método aplicado en el estudio fue un disefio no experimental
se realizdé en una poblacién de 850 estudiantes universitarios entre varones vy
mujeres, los instrumentos utilizados fueron validados por expertos del area de
estudio y la confiabilidad de este, fue de Alpha de Cronbach, con un valor de 852
para la variable rumiacion, Respecto a la hipétesis los resultados indicaron que la
rumiacion repercute en la ansiedad de los estudiantes debido a que el modelo
propuesto explica que el 93.5% de la variable dependiente ansiedad y el
pensamiento reflexivo, concluyeron analizando la hipoétesis, cuyo resultado fue que
existe incidencia de la rumiacién en la ansiedad con un resultado de 93.5%.

Citando a Palacios Garay (2021), realiz6 en la ciudad de Lima un estudio
referente a la incidencia del estilos emocionales sobre las metas académicas,
obtuvo un resultado de -,829 demostrando que existe incidencia de la variable uno
sobre la 2, la investigacion fue realizada bajo el enfoque de un aprendizaje
autorregulado; es una investigacion cuantitativa, aplicada estudiantes de nivel
universitario; disefio de investigacion explicativo transversal de variables
escondidas la autora llego al siguiente resultado; de que el estilo emocional influye
de forma negativa sobre las metas de aprendizaje por la situacion que se viene
afrontando pasando por un proceso desequilibrio que trae consecuencias en el
logro del aprendizaje significativo.

Para Velasquez et al. (2020), Lima argumentaron sobre las relaciones entre
la desregulacion emocional, la rumiaciéon y la idea suicida, primeramente,
comprender y aclarar las teorias de las variables en estudio, tomando como marco

modelo de referencia llamado contextualismo funcional. En la metodologia, se midio
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las variables a través de los niveles de dificultades de la regulacion emocional de
las respuestas rumiativas y de la ideacion suicida negativa y positiva, aplicando el
instrumento sobre una muestra de 1330 alumnos de una escuela profesional en
una universidad en Lima. Los resultados mostraron que existe correlaciones
significativas entre desregulacion emocional, rumiacién y concepcion suicida, y
también encontrando un alto grado en desregulacion emocional y rumiacion.
Finalmente se observd que una muestra muy vulnerable a padecer, son los
ingresantes al area de humanidades

De acuerdo con Tacsa Pampas (2018), en su estudio realizado en Lima,
confronto puntacion de los niveles de respuestas rumiativas en personas con
depresion, ansiedad y trastornos de personalidad limite en un centro de salud
mental. La investigacion presenta un enfoque cuantitativo es de tipo descriptivo
comparativo, el disefio es transversal, y determino como conclusion final que no
existe diferencias significativas al cotejar los puntajes de la escala de respuestas
rumiativas en pacientes con depresion , ansiedad vy trastornos de personalidad
limite , también se encontré que no hubo semejanzas al comparar depresion con
ansiedad y depresion con trastorno de personalidad limite, mas tras comparar el
grupo de ansiedad y alteracion de personalidad limite aunque no existe diferencias
resaltantes se evidencia una muy importante para tomarla como referencia en
futuras investigaciones.

Travezafio (2018), Lima realizo una analisis sobre metas académicas y
rendimiento escolar en estudiantes de secundaria de un colegio en Cerro de Pasco,
este estudio tuvo enfoque cuantitativo de tipo no experimental correlacional, el
instrumento utilizado fue por intermedio de juicio de expertos para la validez vy la
confiabilidad por método de consistencia interna, los resultados obtenidos
evidenciaron al respecto de la hipotesis que hubo correlacion positiva de mediana
intensidad y significativa entre las variables estudiadas, con los resultados
significativos se obtuvo un nivel de probabilidad de P<0.05.

Respecto a estudios previos en el contexto internacional segun Guzman et
al. (2020), en Venezuela, realizaron una investigacion cuyo objetivo fue precisar la
relacion entre metas académicas y los estilos atribucionales con el rendimiento
académico en alumnos de educacion secundaria, el enfoque fue cuantitativo, de

tipo correlacional transversal; el instrumento aplicado fue el (CEMA) y el de estilos



atributivos para evaluar el rendimiento académico, realizaron el analisis estadistico
a través del programa IBM SPSS; concluyendo que el las variables en estudio se
relacionan directamente con las metas académicas.

Najera et al. (2020) , en ciudad México, plantearon como objetivo demostrar
el modelo de rendimiento académico, propuesta por la teoria social cognitiva de
carrera, aplicando 3 niveles que evalla la autosuficiencia, expectativas de
resultado y establecimiento de metas en relacion con el rendimiento académico en
general de la poblacion mexicana, tuvo validez del constructo a través de jueceo,
piloteo y la aplicaron en una muestra de 300 estudiantes del ciclo bachillerato, tuvo
pruebas, de andlisis factoriales, exploratorios; alcanzo un coeficiente alpha de
Cronbach para analizar la confiabilidad; la escala de auto eficiencia se trabajo con
4 dimensiones, estrategias de aprendizaje, cumplimientos de norma,
enfrentamiento de situaciones adversas y estrategias de organizacion, la escala de
expectativas, 3 dimensiones, la escala de reconocimiento de metas estuvo
conformada 2 dimensiones, metas académicas a corto plazo y las metas
académicas a largo plazo, se sefial6 como conclusiones que las 3 escalas tuvieron
una consistencia interna, validez factorial y reiterativo a las condiciones.

Segun Bustos y Paredes (2019), Chile, su estudio sobre adolescentes que
han sobrevivido abuso sexual infantii (ASI) y se encuentran enfrentando
reexperimentacion traumatica, realizaron una revision narrativa de las principales
teorias respecto del fenbmeno de la rumiacion y sus efectos devastadores en la
experiencia del dolor asociado a ASI. Indicaron sobre el papel de este fenémeno
en el desarrollo y la mantencion de sintomas asociados al estrés postraumatico;
utilizaron metodologias terapéuticas para ayudar a los adolescentes a salir de esta
etapa de dolor, en el que se ven sumergidos tras enfrentar procesos de rumiacion
asociados a ASI; sobre la rumiacién en si, esta proviene de una intencién de
solucionar y enfrentar dificultades, de crear sentido a una vivencia intolerable y
concluyeron que abordar esta direccidon permitird generar un contexto para
acciones terapéuticas que faciliten la emergencia de nuevos conocimientos, ya
sean conocimientos pasados de la persona o propuestos por algun otro dentro del
entorno de la persona.

Segun De Rosa y Keegan (2018), Argentina en su articulo sostuvieron que la

rumiacion es un mecanismo cognitivo de regulacion emocional desadaptativo;



estudio de tipo experimental cualitativo donde tomaron de referencia la teoria del
constructo en la psicopatologia y psicoterapia cognitiva-conductual, también
estudiaron las incidencias negativas que tiene la rumiacion tanto en la interpersonal
como la intrapersonal, en su permanencia y agravamiento en sus diferentes
trastornos mentales, y muy en especial en el depresivo, también vieron el manejo
psicoterapéutico en este mecanismo cognitivo concluyendo de que las
intervenciones psicoterapéuticas deberian ser direccionadas a generar un aumento
de la capacidad de reflexion para enfocar la atencibn en las situaciones
problematicas y asi intentar resolver, en especial con los que rumian, también
sugieren estar alertas al riesgo a desarrollar durante esos procesos, un tipo de
intercambio co-rumiativo que tendria un efecto iatrogénico sobre los pacientes.

Segun Florez et al. (2018), México establecieron como objetivo revisar
sistematicamente avances de estudios sobre la rumiacién cognitiva en las
psicopatologias internalizantes aplicando el método PRISMA ( Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) este estudio fue de tipo
cuantitativo, se analizaron articulos seleccionados con base a su pertinencia, se
aplicaron criterios de exclusion, estos articulos tuvieron revision de cuatro
analistas admitiendo la eleccién en consenso; segun la pertinencia para el aporte
a la investigacion; en la conclusion sostienen que se hallaron datos importantes y
de significancia sobre la importancia de generar la rumiacion como factor
mediador para poder examinar de tratamientos transdiagnéstico de los
alteraciones emocionales, asi también se profundizo de que la rumiacion es
desencadenante o mantenedora en la aparicion de la psicopatologia internalizante
tal como la depresion y la ansiedad), sostuvieron que la rumiacion deberia ser
considerada como un mediador psicolégico de importancia, debiendo tomar en
cuenta en el momento de realizar una propuesta de atencion para el respectivo
tratamiento de problemas vinculadas a las psicopatologias.

En otro estudio Rodriguez y Guzman (2018), México; analizaron las metas
académicas y como esta influye en el rendimiento académico de estudiantes de
secundaria con situacion de riesgo y se exploraron las diferencias entre ellos; y los
gue no presentaban situacion de riesgo; este andlisis diferencial tuvo como fin
apoyar con informacion sobre una poblacién no estudiada hasta la actualidad y que

por su situacion puede ser mas vulnerable al fracaso escolar. En relacion a las



metas académicas se encontré que éstas eran diferentes en funcion del grupo, ya
gue se encontro diferencias significativas entre los estudiantes sin y con situacion
de riesgo en las metas de aprendizaje y las metas de logro. Vieron en los resultados
diferencias significativas en las metas de aprendizaje y de logro, asi como
diferentes perfiles motivacionales segun el grupo. Los estudiantes en situacion de
riesgo destacaron que las metas de logro tuvieron una prediccion elevada de la
varianza del rendimiento en la asignatura de inglés, por lo que favorecer en ellos
este tipo de meta sera beneficioso para fortalecer el aprendizaje y los resultados
escolares.

Desde el punto de vista tedrico este estudio tiene de base la teoria de los
estilos de respuesta rumiativas; la que se encuentra dentro de los modelos
cognitivos-sociales planteada por Nolen Hoeksema (1991-2011), manifestd en sus
investigaciones el desarrollo de la teoria acerca del estilo de rumiacion
demostrando de que el pensamiento rumiativo estd muy relacionado a la
depresion; de igual forma encontré que no hay diferencias resaltantes entre nifias
y nifios en la infancia, mientras que en la adolescencia la presencia de estos
elementos era dos veces mayor sobre todo en las mujeres, y que esta permanecia
constante durante su ciclo de vida; sefialo las dimensiones que llevan a la
depresion; segun la teoria, la forma como el sujeto responde a los inicios de la
depresion e influye en su gravedad y durabilidad; lo que significa que la teoria no
responde al origen de la dimensién sino a su exacerbacion y duracion.

Nolen Hoeksema et al. (2003), definieron a la rumiacion como una conjunto de
ideas recurrentes, repetitivas, intrusivas, pasivas, no deseadas acerca de la propia
tristeza, su origen, sus posibles causas y consecuencias; desde la posicion de
Treynor et al.(2008), la rumiacién es un proceso cognitivo que consiste en pensar
repetitivamente sobre algun evento vivido y sus desenlaces; y finalmente
Hernandez et al.(2016), definieron como la estrategia de regulacion emocional que
se da pensando repetitivamente, es pasivo y reflexivo dentro de la tristeza, de sus
causas y consecuencias.

Los estilos de respuestas rumiativas se caracterizan por la focalizacién de la
atencion sobre las emociones y pensamientos negativos relacionados a una
situacion determinada, que contiene la produccion involuntaria y desmedida de

pensamientos reiterativos relacionados a situaciones personales negativas sus



implicancias y significados de estados emocionales negativos Otro aspecto
caracteristico es ser un problema que esta relacionado con el desarrollo del pensar
de forma persistente en temas de sentimientos, problemas y que este llega a
desencadenar en temores que se piensa que puedan ocurrir, llevando a la obsesion
y cambios de los estados animicos, quiza por influencia de situaciones pasadas, en
otra investigacion(Zamora et al.,2020).

Para Alcazar et al. (2018), se caracteriza por crear afectaciones perdurables,
ciclicas, estaticas e incontrolables que se evidencian en los estados emocionales
negativos como la ira, el nerviosismo, miedo, disgusto, cargos de conciencia
provenientes de procesos cognitivos ciclicos y no intensionales que se dan durante
y después de episodios negativos que se recibieron. Otras caracteristicas indican
que la rumiacion en un factor vulnerable bien establecido para la depresion que
puede ejercer efectos nocivos tanto en forma independiente como en la interaccion
con el estrés (Connolly & Lauren 2017). Bartoskova et al. (2018) sostuvieron que
se caracteriza por manifestar sintomas de depresién que significa pensamientos
intensos y resistentes a las posibles distracciones.

De acuerdo con Hernandez et al. (2016), mencionan algunos factores que
explican el desarrollo de esta psicopatologia (rumiacion); y de acuerdo al modelo
transdiagndstico son determinantes para este fendmeno y estas son; el de riesgo
distante (ambientales, estilos de crianza, abuso fisico y sexual) estos contribuyen a
la rumiacion mucho mas cuando se hace cronico ; de otro lado también estan los
préximos a riesgo  (respuestas cognitivas, emocional y conductual y otros como
las respuestas biolégicas vulnerabilidad psicofisiolégicas) y los factores
moderadores o0 eventos estréssesores y disparadores (estrés cronico, experiencias
de rechazo, perdidas y eventos estresantes de derrota); todos estos llevan a
estados de animo depresivos, impidiendo su perseverancia haciendo sentir
desvalidos e incompetentes al punto de no usar sus estrategias para el logro de sus
metas.

La escala de respuestas rumiativas (RR) segun la version en idioma espafiol,
adaptacion de Hervas (2008) plantean 3 dimensiones: Reflexion; estrategia
funcional, proceso meditativo, que se muestra como la intension de participar en
soluciones de problemas cognitivos, también alivia el estado de animo bajo.
(Hernandez et al. ,2016; Thanoi y Klainin-Yobas.,2015; Treynor et al. (2003).
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Reproches; estrategia disfuncional, es negativista se presenta a través de episodios
de comparacion constante ante situaciones actuales de patrones inalcanzables,
con inclinacion a realizar reproches sobre uno mismo y las situaciones, al confrontar
de forma pasiva la situacién actual con algun estandar no alcanzado. (Hernandez
et al. ,2016; Thanoi y Klainin-Yobas.,2015; Treynor et al. 2003).

Finalmente, la Depresion; se considera como un efecto negativista
disfuncional considerada como factor vulnerable acompafiada de trastornos de
ansiedad, para Gonzales et al. (2017,), mencionaron gque la depresion disminuye la
autoestima, produce trastornos de conducta y obstaculos en el proceso de
aprendizaje. Para Lyubomirsky et al. (1998) mencionan que la depresion influye de
manera mutua en la creacion de los pensamientos rumiativos, porque se hace facil
prestar atencién a recuerdos negativos dando traducciones a eventos positivos o
neutrales y hasta presumiendo que a veces son verdaderas. Asi también
McLaugling et al. (2007) dicen que la depresion es influenciada por efectos de la
ansiedad (preocupaciones) con efectos positivos y negativos.

Las metas académicas, esta variable tiene como base la teoria motivacional
del logro de metas por Dweck, (1986), quien planteo desde las metas que
persiguen las personas; como aquellos procesos motivacionales que influyen en la
adquisicién, transferencia y uso de conocimientos y habilidades de un nifio y los
diferencia en 02 patrones motivacionales; el adaptativo (mastery oriented), las
personas tienen como proposito fundamental mejorar e incrementar su
competencia a través de la adquisicibn de nuevos aprendizajes (metas de
aprendizaje) y otro desadaptativo (helpless) este se asocia con aquellos que
tratan de mostrar su competencia a los deméas (meta de rendimiento), lo que el
autor quiere mostrar es que al elegir una u otra metas debe tener como
consecuencia ver el patrén motivacional que adoptara la persona sera el concepto
gue este tenga de si mismo acerca de su capacidad, lo que se consideraria como
aguella capacidad fija e inmutable.

En sintonia a esta teoria encontramos a Weiner (1979), quien en su teoria de
la atribucién causal da una vision respecto a que algunas causas no van acorde
con la realidad del estudiante y por ello este modelo en algunos paises es claro y
practico ya que permite conocer la realidad de los fracasos académicos para poder
decidir que beneficia al estudiante para que pueda cumplir con sus metas. Nicholls
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J. (1984) también expresa que la teoria motivacional basada en la concepcion que
tiene un individuo sobre la inteligencia, desempefiando un papel principal, lo que
lleva a pensar que a mayor nivel de esfuerzo menor nivel de capacidad o a menor
esfuerzo mayor capacidad.

Las metas académicas se definen como el propésito del compromiso con las
tareas que establecen en el marco general por medio de cuanto las personas
interpretan y experimentan situaciones de logros (Gil et al.,2019). En tanto Pintrich
(2000), lo define como la motivacién que mueve a la persona a la realizacion de
tareas. Duran y arias (2015) definieron las metas académicas como aquella
orientacion planificada del discente en lo que respecta al interés o los propadsitos de
las acciones académicas que da lugar a la comprension de acciones que este
realiza por interés de obtener resultados 6ptimos, a aprender o ser reconocido por
terceros, posicion que sera vital para cuando se enfrenten a obstaculos y cambios.

En la opinién de Daura et al. (2022), refirieron que las metas académicas se
caracterizan por la tenacidad y la autorregulacion las que tienen aspectos en
comun, para este caso en lo académico; donde los esfuerzos para llevarlas a cabo
requieren planificar, actuar, controlar y evaluar los elementos en estudio.
Zimmerman (2013), afirma que la autorregulacion no es una capacidad innata, mas
bien que esta se caracteriza por que puede desarrollar a través de la practica 'y de
manera proactiva, transformando las habilidades mentales, motivacionales y
afectivas en habilidades de estudio segun su teoria de aprendizaje. Asi también la
autorregulacion es factor determinante para que el estudiante establezca sus metas
poniendo en practica sus habilidades. Panadero (2017), manifest6 que el
aprendizaje autorregulado abarca aspectos cognitivos, motivacionales hasta
emocionales siendo este interés del area de psicologia educativa.

Barca et al. (2012), manifestaron sobre las metas académicas se caracterizan
por ser como estilos motivacionales que adopta el alumno ante sus deberes; y que
estas estan integradas por creencias, habilidades, atribuciones, sentimientos y/o
afectos que conducen a intensiones de conductas por tanto estas determinan tanto
la cantidad y la calidad de las actividades de estudio, asi como actitudes frente a lo
afectivo, cognitivo y conductual del estudiante ante los probables resultados sean

estos de éxito o fracaso.
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Otra caracteristica segun Covarrubias et al. (2019), sefialaron que las metas
constituyen los propdsitos que tienen las personas para iniciar y desarrollar
comportamientos orientados hacia un logro. Las metas también sirven para
direccionar los procesos de autorregulacién lo que permite seleccionar algunas
estrategias de organizacion, planeacion, manejo de tiempos, informacion de ayuda
y comprension del tema (Elliot y Murayama, 2008). Las metas académicas
constituyen una variable de importancia desde el punto de vista motivacional por
tanto explican los motivos por la que los alumnos se relacionan con las tareas y las
diferentes actividades de aprendizaje (Ruiz et al., 2018).

La motivacion para el aprendizaje se caracteriza porque se enfoca en una
amplia variedad de procesos cognitivos también llamados metas de logro y la que
refiere del porque los estudiantes elijen ser parte de estas actividades académicas
(Hayamizu, 1989). Asi también se debe entender que los colegios tienen como
funcién desarrollar actividades cognitivas, con valores que respondan a la sociedad,
que viene exigiendo mejoras continuas con el fin de desarrollar conocimientos
propios de una disciplina y promover lo aprendido a lo largo de la vida; lo que
vendria a ser una tarea, donde el alumno deberé poner esfuerzos para realizar sus
actividades impuestas por el colegio y por si mismos (Bandura, 2012).

El cuestionario de metas académicas (CMA) propuesta de Hayamizu y Weiner
(1991), adaptacion al espafiol por Nufiez y Gonzales (1994); consideran 3
dimensiones; (Duran y Arias,2015), sefialando: Metas de aprendizaje, de dominio
o centradas en la tarea y el aprendizaje, determinan la tendencia de los alumnos a
buscar mejorar e incrementar sus propias capacidades por medio de la adquisicion
de nuevas habilidades y conocimientos hasta el perfeccionismo en la realizacion de
los trabajos de aprendizaje, también denominadas. Metas de refuerzo social, esta
busca demostrar a los demas las competencias respecto a los demas, mensura la
inclinacién de los alumnos a aprender con el objetivo de lograr aprobacién y evitar
el rechazo por parte de sus padres y profesores. Metas de logro tienden a medir la
predisposicion de aprender con el fin de lograr resultados 6ptimos por parte de los

alumnos.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefo de investigacion
Tipo de investigacion
La investigacidn es béasica porque esta orientada a establecer nuevos

conocimientos complejos por medio de la comprension de temas fundamentales,
de los fendbmenos y los hechos observables segun (Arispe et al., 2020). Y también
permite incrementar mas conocimientos de las variables en estudio y con ello reunir
informacion real y entender mejor el problema. El nivel es descriptivo porque
recopila informacion de propiedades aspectos y/o dimensiones obtenida de los
instrumentos empleados, permitiendo conocer y especificar caracteristicas de las
subescalas de estudio, ya que el estudio consistié en indagar las variables en un
grupo de personas y proporcionar su descripcion (Naupas et al., 2018).
Disefio

Es un estudio no experimental por que la investigacion se realizé sin alterar ni
modificar de forma intencionada las variables, lo que significa que las variables no
se manipularon de manera deliberada para que esta tenga por finalidad llevar un
efecto a la otra variable en estudio; la investigacion trata de observar el fenomeno
en su contexto real, es de corte transeccional por que describe relaciones entre
dos 0 mas variables indagando en un momento dado unas veces solo en términos
de correlacion (Hernandez y Mendoza 2018).
Este disefio tomara en referencia el siguiente diagrama:
Figura 1

Diagrama simbdlico de correlacion:

/ \il Donde:
\

M r M= muestra del estudio
T V1 = Rumiacion
V2 V2 = Metas académicas

Nota: Naupas et al. (2018)
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a. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Rumiacion.
Definicion:

La rumiacién segun Nolen Hoeksema (1994); define como una serie de ideas
reincidentes, intrusivas, ciclicas, pasivas e indeseadas acerca de la propia tristeza,
desde su origen, sus posibles causas hasta las consecuencias.

Definicién operacional:

La rumiacion se basa en funcién a un constructo donde las dimensiones son;
la reflexidn, los reproches y la depresion (Hernandez et al., 2016).

Indicadores:

Reflexivo (Estrategias y solucion de problemas, proceso de introspeccion);
reproches (estados emocionales negativos, melancolia); depresion (pesimismo
desmotivado, ansiedad).

Escala de medicion: Ordinal
Variable 2: Metas académicas.
Definicion:

Meta académica se puede conceptuar como un modelo o estilo motivacional
conformado de creencias, atribuciones y afectos y/o sentimientos que conducen las
intenciones de la conducta, de lo que hacen las personas o quieren hacer en el
entorno educativo de ensefianza-aprendizaje (Barca et al., 2012).

Definicion operacional:

Las metas académicas de acuerdo a constructo sus dimensiones son; metas
de aprendizaje, metas logro y las de refuerzo social. (Hayamizu y Wiener 1991).
Indicadores: Metas de aprendizaje (aumento de su propia competencia,
adquisiciéon y dominio de habilidades y conocimientos, perfeccionamiento en la
ejecucion de tareas); metas de refuerzo social (obtencion buenas calificaciones
para la evitacion, y rechazo); metas de logro o recompensa (obtencién buenos
resultados).

Escala de medicion: Ordinal.
b. Poblacién, muestray muestreo
Poblacion.
Desde el punto de vista de Hernandez y Mendoza (2018) la poblacion es el

conjunto de todos los casos que concuerden con determinadas especificaciones y
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este puede estar constituido por empresas, personas, objetos. Este estudio delimito
la poblacion a investigar y que represento a 120 estudiantes del cuarto grado de
educacion secundaria de un colegio nacional Cusco, 2022.
Criterio de inclusion

Para esta investigacion se examind a estudiantes del penultimo afio de
secundaria en educacion basica regular en un colegio nacional, de quienes sus
edades fluctban entre los 14, 15,16 y 17 afios, de ambos sexos.
Criterios de exclusion

Se excluyo a estudiantes del nivel primario, asi como dentro del nivel
secundario los grados inferiores al 4to afio y el superior a este; y quiza a aquellos
que no quieran participar por cuestiones de tutorias(autorizacion).
Muestra

Son subgrupos de sucesos de una poblacion en el que se recolecta datos;
este permite trabajar con muestra sea para aminorar tiempo, reducir costos y si esta
bien seleccionada para apoyar con la precision y fidelidad de los datos (Arispe et
al.,2017). La muestra seleccionada para el estudio fue 90 alumnas de secundaria
del total de la poblacién determinada.
Muestreo

El muestreo a aplicar fue no probabilistico o intencional, por ser aquel que el
investigador selecciona convenientemente ya que puede ser examinado al alcance
de este, lo que significa que los elementos son accesibles y proximos a investigar
(Arispe et al., 2020).
Unidad de anélisis

Es el espacio donde se recolecto la informacién final; quiere decir que es la
organizacion principal que se viene analizando en la investigacion. Las unidades
comunes de analisis incluyen personas, grupos, organizaciones etc. (Hernandez y
Mendoza 2018). La unidad de analisis fueron los alumnos de secundaria de una
organizacion educativa en la ciudad de Cusco.
c. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica:

La técnica aplicada es la encuesta para las variables 1y 2; Arispe et al. (2020),
define a la técnica como una serie de actividades y acciones que debe realizar un

investigador para recabar informacion que permita el logro de los objetivos y asi
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poder comparar con la hipétesis de investigacion. Lo que implica que se conté con

fuentes de datos, un método de recoleccion y un plan de analisis de datos.

Instrumentos de recoleccidn de datos:

Naupas et al. (2018). De acuerdo con el autor estas son herramientas

conceptuales y materiales a través de las cuales se colecta informacion por medio

de preguntas y estas varian sus formas segun la técnica a emplear. En el estudio

se uso el instrumento del cuestionario que es un modo de encuesta que tiene de

caracteristica la de formular un conjunto de preguntas escritas. Para la variable

1=rumiacion, sera el cuestionario de la escala de respuestas rumiativas adaptada

por el mejicano Hernandez et al. (2016) y la variable 2= metas académicas sera el

cuestionario de metas académicas adaptacion adaptada por Duran y Arias (2015).

Ficha técnica para medir respuestas rumiativas
Nombre original: Ruminative responses scale (RRS)
Autor: Nolen Hoeksema (1990)

Adaptado por: Hernandez et al. (2016)

Objetivo: Evaluar las respuestas rumiativas
Procedencia: México

Administracién: Grupal

Duracion: 10 minutos

Instrumentos: Cuestionario de respuestas rumiativas

Ficha técnica para medir metas académicas

Variable 2: Metas académicas

Nombre original: Questionnaire to measure achievement goal
Autor: tendencias Hayamizu y Weiner (1991)

Adaptado por: Durany Arias 2015

Objetivo: Evaluar logros académicos

Procedencia: Espafia

Administracién: Grupal

Duracion: 10 minutos

Instrumentos: Cuestionario de metas académicas (CMA)
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Validez de los instrumentos

Representa el grado en la que un procedimiento sirva para cuantificar con
eficiencia lo que es medible. El tipo utilizado es la validez de contenido; que se
define como el grado donde el instrumento muestra un manejo particular de
contenidos a medir de la variable (Hernandez y Mendoza, 2018) para este estudio
se establecido 2 instrumentos; uno para medir la rumiacion y el otro para el
establecimiento las metas académicas las cuales fueron revisados por expertos
para su respectivo juicio, determinando la pertinencia, claridad conceptual, la
redaccion y la codificacion; por tanto, lo que significa que los instrumentos
aplicados tienen validez de contenido.
Confiabilidad del instrumento

Los instrumentos experimentan procesos de confiabilidad antes de dar inicio
al proceso de adquisicion de la informacién; y esta se determina a través de una
prueba piloto, donde se puede garantizar las mismas condiciones a aplicar y esta
debe darse en un numero promedio de 20 a 30 personas con las mismas
caracteristicas de la poblacion (Arispe et al., 2020). Para este estudio la primera
variable empleara el coeficiente Alfa de Cronbach por ser una variable politdmica,
utilizdndose la escala de Likert. Respecto a la variable dependiente también se
aplicara las mismas caracteristicas.
d. Procedimientos

Inicialmente se realiz6 el andlisis de las fuentes indagadas para luego establecer

el marco tedrico. Posteriormente se realiz6 la metodoldgica, en la que se describe
el tipo y disefio de investigacion; las variables, la operacionalizacion, la poblacién,
la muestray el respectivo muestreo; también se establecio6 la técnica e instrumentos
para ambas variables. Respecto a los instrumentos fueron disefiados y validados
por investigadores, luego al igual que los deméas también fueron procesadas a
través de la respectiva validacion y juicio de expertos. Se solicito el permiso
respectivo a la institucion educativa; brindando el respectivo consentimiento para la
aplicacion voluntaria y anonima. Ademas, mediante la aplicacion de los
instrumentos con formularios de Google, se recolectard datos, los que fueron
descargadas en una hoja de célculo, para posteriormente emplear el IBM SPPS
para realizar en analisis respectivo. Tras el analisis se determind la discusion,

conclusiéon y recomendaciones.
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e. Métodos de anélisis

Se realizo un analisis psicométrico, el que ayudo a mostrar la validez y
confiabilidad de ambos instrumentos; para demostrar la confiabilidad se emple6 el
coeficiente de alpha de Cronbach; luego se interpreté los puntajes para describir de
forma cualitativa los niveles de las variables en estudio, luego de realizar el analisis
inferencial. Asi también se vio el grado de asociacion de las variables para
demostrar si la variable de la rumiacion cambiara a la variable de las metas
académicas por medio de la correlaciéon de Rho Spearman con ello se realiz6 la
comprobaciéon de la hipotesis acerca de la existencia correlacion  entre las
dimensiones de las variables. Y a través de la prueba de Kolmogorov Smirnov se
determind la normalidad de la distribucion de las variables psicolégicas también se
vio que las dimensiones de la variable rumiacion se aproximd a una distribucion
normal, asi como la variable de metas académicas.
f. Aspectos éticos

La busqueda de informacién tomo consideraciones en lo que respecta a

aspectos de ética; Arispe et al. (2020), enfatiza los aspectos éticos son
considerados, tanto por el tema y el disefio de investigacién, asi como los
resultados obtenidos lo mas éticamente posible. Para ello, se tom6 en cuenta los
principios bioéticos, la declaracion del Helsinki, el consentimiento informado y las
autorizaciones de las instituciones, entre otros. Por tanto, para este estudio se
considero la confidencialidad de todos los actores de la investigacion; asi también
se mantuvo la discrecion respectiva en el afan de no exponer informacion obtenida,
una vez obtenido la informacién se garantiza la informacion de los resultados sean

veridicos de acuerdo a sus objetivos planteados.
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V. RESULTADOS
4.1. Descripcion de los resultados
Tabla 1

Niveles de la rumiacién y sus dimensiones

Niveles Rumiacion Reflexién Reproches Depresion
N % N % N % N %
Negativo 9 10 23 25.6 9 10.0 11 12.2
Moderado 25 27.8 40 44.4 34 37.8 36 40.0
Positivo 56 62.2 27 30.0 47 52.2 43 47.8
Total 90 10.0 90 100.0 90 100.0 90 100.0
Figura 2

Niveles de la rumiacién y sus dimensiones

NIVELES DE LA RUMIACION Y SUS DIMENSIONES
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Rumiacién Reflexion Reproches Depresion

Negativo ™ Moderado ™ Positivo

La tabla 1 y figura 2, muestran niveles de percepcién de los estudiantes de
secundaria de un colegio nacional de Cusco, y se observa con respecto a la variable
de la rumiacion que existe presencia de esta en 62.2% positivo, moderada con
presencia de 27.8% y presencia del 10% negativo. Respecto a sus dimensiones se
observa en la reflexion, que el 44.4 % tiene presencia moderada, mientras la

presencia del 30% positivo y negativo que quiere decir que no presentan esta
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dimensién el 25.6%; en lo concerniente a los reproches se ve una presencia del

52.2% positivo,

presencia del 37.8% de forma moderada y negativo con

presencia del 10% En tanto la dimensién depresidn tiene una presencia del 47.8%

positivo, el 40% presencia moderada y presencia del 12.2% negativo.

Tabla 2
Niveles de la variable metas académicas y sus dimensiones
Metas Metas de Metas de logro Metas de
académicas aprendizaje refuerzo social
N % N % N % N %
Bajo 31 34.4 11 12.2 15 16.7 22 24.4
Medio 52 57.8 27 30.0 59 65.6 64 711
Alto 7 7.8 52 57.8 16 17.8 4 4.4
Total 90 100.0 90 100.0 90 100.0 90 100.0
Figura 3

Niveles de las metas académicas y sus dimensiones
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La tabla 2 y figura 3, demuestran los niveles de percepcién en estudiantes de

secundaria de un colegio nacional de Cusco 2022., y se visualiza con respecto a la

variable metas académicas que, el 57.8% es media, el 34.4% es bajay el 7.8% es
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alto. Respecto a sus dimensiones vemos que, en las metas de aprendizaje, el
57.8% es alto, el 30% medio y el 12.2% bajo; las metas de logro el 65.6% presento
un nivel medio, el 17.8% alto y el 16.7% nivel bajo; en tanto las metas refuerzo
social se presenté un 71.1% nivel medio, 24.4% bajo y 4.4% alto.

4.2. Estadistica inferencial

Al realizar el analisis inferencial fue necesario conocer la distribucion de las

variables en investigacion, para ello se realizo la prueba de normalidad.

Tabla 3
Prueba de normalidad de dimensiones de las variables

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Depresion 302 90 .000
Reproches 328 90 .000
Reflexion 224 90 .000
Metas de aprendizaje .358 90 .000
Metas de logro .330 90 .000
Metas de refuerzo social 410 90 .000

La tabla 3, muestra los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov donde se observa que el nivel de significancia de las dimensiones es .000
lo que indica que los datos no son normales porgue es menor a 0.05.por ello se

aplicé la prueba de hipotesis con el Rho de spearman

4.3. Contrastacion de la hipétesis
4.3.1. Comprobacion de la hipotesis

Ho No existe relacion significativa entre las variables rumiacion y las metas
académicas en los estudiantes de secundaria de un colegio nacional de Cusco
2022.

Ha: Existe relacién inversa significativa entre la rumiacién y las metas

académicas en estudiantes de secundaria de un colegio nacional de Cusco 2022.
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Tabla 4

Correlaciéon entre rumiacion y metas académicas

Rumiacion Metas
académicas
S Coeficiente de
Rumiacion y 1.000 -.208"
correlacion
Sig. (bilateral) . .049
Rho de N 90 90
Spearman Coeficiente de
p Metas y -.208" 1.000
. correlacion
académicas ] )
Sig. (bilateral) .049
N 90 90

*.La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman es -0,208 lo indica la correlacion
negativa baja y el valor de significancia: p=0,049 p<0.05 entonces se determina
rechazar la hipotesis nula, significa: Existe relacion significativa entre la rumiacion
y las metas académicas en los estudiantes de secundaria de un colegio nacional
de Cusco 2022.

4.3.2. Comprobacion de la primera hipotesis especifica

Ho: No existe relacion significativa inversa entra la rumiacion y las metas
académicas en los estudiantes de secundaria de un colegio nacional de Cusco
2022.

Ha: Existe relacion significativa entre la reflexion y las metas académicas en los
estudiantes de secundaria de un colegio nacional de Cusco 2022.

Tabla 5

Correlacién entre la dimension reflexion y metas académicas

Reflexion Metas
académicas
Coeficiente de
., L, 1.000 .209"
Reflexion correlacion
Sig. (bilateral) . .048
Rho de Spearman N 90 90
Coeficiente de
L .209" 1.000
. correlacién
Metas académicas ] )
Sig. (bilateral) .048
N 90 90
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El coeficiente Rho de Spearman es 0.209 de acuerdo al baremo de estimacion de
Spearman existe una correlacion positiva baja, ademas el nivel de significancia es
= a ,048 < 0.05 lo que indica que, si existe relacion entre las variables, determinar
que la dimensién reflexién de la rumiacion tiene relacién con las metas académicas

en los estudiantes de secundaria de un colegio nacional de Cusco, 2022.

4.3.3. Comprobacion de la segunda hipoétesis especifica

Tabla 6

Correlacion entre la dimension reproche y metas académicas

Reproche Metas
académicas
Coeficiente de
» 1.000 -.220"
correlacion
Reproche . .
Sig. (bilateral) . .037
Rho de Spearman N 90 90
Coeficiente de
» -.220" 1.000
o correlacion
Metas académicas . .
Sig. (bilateral) .037
N 90 90

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

El coeficiente Rho de Spearman es - 0.220 de acuerdo al baremo de estimacion de
Spearman existe una correlacion negativa baja, ademas el nivel de significancia es
=.037< 0.05 lo que indica que existe relacion entre las variables; y concluir que la
dimensién reproches de la rumiacién tiene relaciéon con las metas académicas en

los estudiantes de secundaria de un colegio nacional de Cusco, 2022.
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4.3.4. Comprobacion de la tercera hipotesis especifica

Tabla 7

Correlacion entre la dimension depresion y metas académicas

Depresion Metas
académ
icas
Coeficiente de
» 1.000 -212"
» correlacion
Depresion . .
Sig. (bilateral) . .045
Rho de Spearman N 90 90
Coeficiente de
» -212° 1.000
o correlacion
Metas académicas . )
Sig. (bilateral) .045
N 90 90

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Se observa que el coeficiente Rho de Spearman es -0.212 de acuerdo al baremo
de estimacion de spearman existe una correlaciéon negativa baja, ademas el nivel
de significancia es = 0,045 < 0.05 lo que indica que existe relacion, y concluir que
la dimension depresion de la rumiacion tiene relacion con las metas académicas en

los estudiantes de secundaria de un colegio nacional de Cusco, 2022.
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VI. DISCUSION

En el presente trabajo de investigacion la hipotesis general se confirma, al
encontrar una correlacion de Rho de spearman de - ,208 y un p=0,049 < 0.05 de
rumiacion sobre las metas académicas; lo que explica que existe una relacion
negativa baja entre las variables; en concordancia con Palacios (2021) que
encontr6 un Rho de spearman de - ,829; asi demostr6 que tiene correlacion
negativa alta de acuerdo a la escala de valores de rho de spearman, concluyendo
que los estilos emocionales inciden de manera negativa sobre mas metas de
aprendizaje, y como consecuencia los estudiantes vienen presentando etapas de
desequilibrio que distrae sus intenciones académicas. Entonces se entiende con
esta informacion una contribucion a continuar con la intencién de seguir indagando
muchos mas aspectos sobre el tema.

En otro estudio que coincide con los resultados, como lo hace notar
Veldsquez et al. (2020), aunque su estudio fue con una correlacion bastante fuerte
de =, 525, debido a que las variables estudiadas son bastante proximos al riesgo;
se observd que la regulacion emocional, la rumiacion y la ideacion suicida
evidencia que tiende a incidir en los diferentes estados emocionales,
relacionandose de esa forma; tras lo expresado por los investigadores podemos
decir que la rumiacion incide o refleja estados negativos que perturban el normal
desarrollo de las actividades de las personas. El solo hecho de observar los
resultados nos dice que la rumiacion esta presente en todas las etapas del
desarrollo humano generando inestabilidad emocional y afrontamiento a sus
problemas personal o vivencias recientes por la pandemia.

Es importante mencionar que tras haber vivido una de las pandemias que
desato psicosis por en el mundo, e hizo cambiar los estilos de vida de muchas
personas debiendo adaptarse a la convivencia con este virus COVID 19; la cual
puso en alerta a la poblacion mundial no solo a adultos sino también a jévenes
quienes estan en pleno cambio de su desarrollo biolégico y psicolégico. Esta
situacion genero algunas preocupaciones en los pensamientos de las personas tal
como se observa en los resultados, asi como la investigacion de Palacios et al.
(2022) al haber identificado a discentes que mostraban ansiedad negativa y

depresiva de larga duracion y que ello era consecuencia de la estimulacion por
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efecto de activar el sistema nervioso como receptor de problemas que los preceden
y que repercute en la ansiedad en lo estudiantes, y que la rumiacion incide en esta.

La informacién analizada la confirma Nolen Hoeksema (2004) al haber
planteado que los efectos negativos de esta variable tienen la consecuencia de
hacer mas duradero los pensamientos y de manera negativa irrumpiendo la
posibilidad de resolver los problemas, potenciando los estresores negativos y
disminuir en el largo plazo con un posible apoyo social.

Asi mismo se ha encontrado un Rho de spearman en la dimension reflexion
de la rumiacion = a ,209 lo que significa que tiene un sentido positivo y de
diagnéstico adaptativo y representa una fortaleza para poder dispersar los
trastornos psicopatolégicos como lo demuestra Florez et al. (2018) en su estudio
aplicaron un método llamado PRISMA, a través del cual y tras esta experiencia
sostuvieron que al concebir la rumiacion se puede utilizar como tratamientos
transdiagndstico con el objetivo de mediar los tratamientos para los problemas
emocionales que presentan personas con estos trastornos; manejar e identificar la
rumiacion busca una forma de atender a este problema para poder aplicar
estrategias de solucidén y para que este trastorno no se mantenga en el tiempo. Con
ello se entiende que la reflexion ayuda en el soporte de mantener el control sobre
las emociones.

De otro lado los resultados de los reproches = -,220 influyen manera negativa
sobre las metas académicas; a diferencia de la reflexion que es funcional frente a
los problemas; entender de que estas son disfuncionales significando que existe
una influencia que perturba los pensamientos de los estudiantes sin embargo
Tacsa Pampas (2018), al cotejar la escala de respuestas rumiativas en pacientes
con depresion, ansiedad y trastornos de personalidad limite resultado que
demostré que no se encontrd presencia de diferencias en las respuestas de estos
pensamientos negativos con estos trastornos e hizo una comparacion desde todo
angulo, encontrandose los mismos resultados; lo que significa que los estudios
deben seguir y asi como este servira de referencias para realizar mas
investigaciones.

Igualmente se dice que los reproches tienden a caracterizarse por realizar

comparaciones con acciones que resultan siendo muchas veces inalcanzable;
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sobre todo de uno mismo de forma pasiva en su presente quiza con algun estandar
no alcanzado (Klainin-Yobas.,2015; Treynor et al., 2003).

Se encontré un resultado para la depresion - ,212; se demostré6 que esta
dimensiones tiene correlacion con la metas académicas ademas que influye en los
estudiantes quienes podrian estar proximos a factores de riesgo, si bien este
estudio lo relaciona con aspectos vividos tras la pandemia, también podria deberse
a otros factores como Bustos y paredes (2019), encontraron que adolescentes
quienes vivieron una experiencia traumatica (ASl), se encuentran enfrentando el
estrés postraumatico, manteniendo sintomas de rumiacidon y quienes se ven
sumergidos a raiz de la experiencia vividas.

Con los resultados obtenidos se entiende que la depresidon es un estado
influyente en las metas académicas sin embargo vemos otros estudios como De
Rosa y Keegan (2018) en su estudio planted a la rumiacién como aquella que debe
contemplarse como un intermediario psicolégico importante, y se debe tomar en
cuenta al momento de realizar una propuesta de intervencion para el cuidado
respectivo de los problemas relacionados con las psicopatologias entendiendo que
es un aspecto que influye con mayor gravedad sobre los pensamientos de los
estudiantes.

Otro estudio también encuentra a esta variable como herramienta para la
solucion de problemas y asi lo expresa Bartoskova et al. (2018) explicaron que la
depresion es el inicio a la rumiacién, indicando que ambas requieren ser
investigadas para detectar la capacidad funcional entre las dos, intentando ver que
tanto la depresion como la rumiacién puedan servir para un proceso de resolucion
de problemas en etapas para que pueda ayudar a explicar por qué algunos estados
depresivos se resuelven solos quiere decir sin ninguna intervencion o tratamiento.
Ambas investigaciones buscan una orientacién distinta cual es la de buscar
soluciones. para estos autores se caracteriza por manifestar sintomas de depresion
gue significa pensamientos intensos y resistentes a las posibles distracciones.

Empleando los resultados obtenidos respecto a la muestra aplicada que fue
de 90 estudiantes, de los cuales el 62.2% tienen diagnostico positivo quiere decir
gue un numero considerable manifiestan este trastorno Alcéazar et al. (2018)
realizaron una investigacion con una muestra de 30 individuos, aunque la

investigacion es cualitativas los resultados coinciden con el presente estudio
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seflalando que las afectaciones perdurables, incontrolables se muestran en los
estados emocionales aversivos como el nerviosismo, culpa, ira; procedentes de
procesos cognitivos recurrentes que se presentan durante y después de episodios
tristes negativos que se experimentaron. Un factor intenso en los pensamientos es
la depresion la que se muestra en muchas situaciones resistente a posibles
distracciones; todos estos aspectos determinan el estado emocional de los
estudiantes llegando a ser perturbantes y hasta obsesivos y distractor para con las
intenciones, a diferencia de este estudio, este fue experimental por ello encontraron
resultados de efectos fuertes y sobre todo en aquellos estudiantes que asistieron a
las sesiones demostrando que las razones son académicas (hacer las tareas).

También se concuerda con el instrumento validado, el que permitié la
identificacion, asi como la intervencién para aquellas personas propensas a
problemas de depresion y reproches con el proposito de evitar la evolucion y
favorecer al desarrollo de las habilidades y poder hacer uso de la rumiacién
reflexiva con el fin de resolver los problemas para poder hacer posible la regulacion
de los pensamientos (Hernandez et al., 2016).

En los estudios relacionados a las metas académicas encontramos un nivel
medio de 57.8 % Yy aunque no existe muchas investigaciones se ha podido
identificar que es una variable vulnerable por posibles trastornos emocionales a
pesar de que existen estudios realizados con otras variables también coinciden
los resultados asi o menciono Travezafo (2018), al evidenciar la hipotesis
encontrando correlacion positiva de mediana intensidad y significativa entre las
variables estudiadas, metas académicas y rendimiento académico con los
resultados significativos se obtuvo un nivel de probabilidad de P<0.05.; este
resultado tiene en comun con el estudio mencionado que las metas académicas
gue son aquellas intensiones que tienen los estudiantes durante su estadia escolar
educativa resultan siendo afectadas por trastornos que presentan los estudiantes.

Queda comprobada que esta variable por su vulnerabilidad muestra
resultados afectos por otras variables y lo explico claramente Dweck (1986)
indicando que los procesos motivacionales influyen en la adquisicion y uso de
conocimientos y habilidades demostrando esta teoria que los problemas

psicolégicos tienen incidencia en las actividades académicas de los estudiantes.
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Con relacion a la variable en estudio de las metas académica donde se
encontré que los estudiantes hacen uso de las metas orientadas al aprendizaje en
57.8%(alto), al logro 65.6% (medio) y 71.1% (medio) al refuerzo social
demostrando a través de la puntuacion que valoran sus capacidades y habilidades
y en comparacion con el estudio de Guzman y Gutiérrez (2020) encontraron el
siguiente resultado coincidentemente con que el mayor porcentaje estan orientadas
al refuerzo social con un 74.9%, siguiendo del aprendizaje con 74.7% el de logro
con 72.6% también determinaron una relacién entre las metas académicas y los
estilos atribucionales en estudiantes del nivel secundario si bien ambos tienen una
relacion directa ello implica que existe un factor con tendencia a desarrollar una
situacién negativa o un fracaso por posibles causas internas de algo que puede
estar llevandose en el tiempo, como se presenta la rumiacién y sus diferentes
dimensiones sobre otras variables como las metas.

Un punto muy importante y de preocupaciéon, aunque no es de valor alto si no
medio es el que se encontré en las metas de refuerzo social con un porcentaje de
71.1% mostrando que para un numero de alumnos no es relevante su aprendizaje
mas bien esta en funcion al valor que den terceros como pueden ser sus padres,
amigos, docentes, lo que se entiende que el alumno quizd esté a travesando
momentos dificiles.

Cuando los resultados obtenidos muestran situaciones de riesgo proximo
como lo expresan respecto a posiciones de estudiantes del nivel secundario que
tenian tendencia a distracciones por preocupaciones resultaron con problemas en
sus metas académicos por un mal rendimiento académico, por la vulnerabilidad
significativa en sus emociones, direccionandose este problema a las metas de
aprendizaje tras encontrar y evaluar los perfiles emocionales que se orientaban al
fracaso escolar (Rodriguez y Guzman, 2018). describieron sobre estados
emocionales se entiende que estos trastornos y muy en especial la depresion como
aguella que perturba la concentracion llevando a estados de pensamientos
negativos reincidentes en el tiempo y que si no se soluciona ira agravandose solo
para empezar vemos su incidencia en las metas académicas.

Otro datos de acuerdo a En un estudio en México donde se evaluo el
enfrentamiento de situaciones adversas y estrategias para la organizacion, en la

escala de reconocimiento de las metas se encontro 2 dimensiones de importancia
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para el planeamiento de estas cuales son a corto y largo plazo, con consistencia
interna recurrente adecuada para establecer las metas académicas (Najera et al.,
2020); aunque este estudio muestra que los alumnos tienen niveles altos de
refuerzo social estos los tiene que realizar en un plazo determinado como lo
muestra en el estudio mencionado.

Como la presente investigacion donde se ha encontrado informacion que
dard un aporte mas a los estudios ya realizados previamente sobre la rumiacion
y las metas académicas en estudiantes del nivel secundario asi como factores que
llevan consecuencias de donde muchas veces no se pueden salir, causando un
problema reiterativo en los pensamientos y creando situaciones en las personas
donde a veces se convierte en algo que se va agravando hasta llevar a sintomas
depresivos que pueden ser dificiles de manejarlos y cuando esto se presenta en
estudiantes que aun estan en el ciclo basico tiene como desencadenante que estos
no logren sus propdsitos para con sus responsabilidades académicas llevandolos

al fracaso.
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VII. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Respecto al objetivo general y a través de los resultados obtenidos,
existe una relacioén inversa entre la rumiacion y las metas académicas
lo que significa que la rumiacién incide de manera negativa en el
normal desarrollo de las metas académicas en estudiantes de
secundaria de un colegio nacional de Cusco, 2022.

En relacién al primer objetivo especifico respecto a la reflexion,
dimension de la rumiacion tiene una funcionalidad positiva respecto a
las metas académicas por lo que tiene incidencia favoreciendo a la
resolucién de problemas en sus actividades para el logro de sus
metas.

Respecto al segundo objetivo especifico los reproches de la rumiacién
actian de manera negativa sobre las metas académicas en
estudiantes de secundaria, significando el inicio del pensamiento
negativo, esta tiende a mantenerse en el tiempo, generando la no

concentracion sobre las actividades académicas.

Con relacion al tercer objetivo especifico sobre la depresion es una
dimension méas proxima a agravar los estados emocionales,
desencadena pensamientos negativos reiterativos con incidencias de
comportamientos o conductas de aislamiento y falta de comunicacién y
tiene adn mayor incidencia sobre las actividades de los estudiantes

quienes deben desarrollar en el tiempo previsto sus tareas académicas.
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VIIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

En el contexto actual que desarrollo situaciones virtuales para llevar
acabo de manera explicita la aplicacion de los instrumentos de
investigacion y desarrollar detalladamente aspectos de como lograr la
participacion de la poblacion de manera global y mitigar las dudas
respecto a la resolucion de las preguntas, para ello seria 6ptimo de
parte de la institucion educativa tener apertura a estas investigaciones
gue conllevaran a la mejora de los estudiantes para su desarrollo de
sus actividades educativas.

Fomentar a la realizacion de estudios, sobre todo la rumiacién un
tema que pocos conocen como se fue experimentando; ayudaria a
difundirse con mayor fuerza este trastorno no solo en adolescentes si
no también en nifios a fin de mejorar el estado emocional de cada uno
de ellos y que ello lleve al mejor desarrollo del bienestar del nifio y
adolescente en los centros educativos de este pais para fortalecer
sobre todo la dimension de la reflexion.
Comprender a estas dimensiones los reproches como factor que
desencadenan en perturbaciones del normal desarrollo de actividades
y sobre todo en los estudiantes quienes no tendrian por qué enfrentar
estas situaciones que contemplan en su dia a dia, seria importante
seguir desarrollando investigaciones experimentales que busquen la
solucion a estos problemas mediante aportes de estrategias mediante
talleres que se den dentro de los cursos de tutorias.

Promover en el colegio talleres de como sobrellevar este trastorno
como los reproches por ser una de las dimensiones que requiere
atencion visto que es el inicio proximo a la depresion toda vez que
muchos podrian poner una mascara por la que no se pueda identificar

este trastorno.
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Anexo 1: Tabla de Matriz de consistencia

Operacionalizacion de la variable rumiacion

Matriz de

consistencia

TITULO Rumiacion y metas académicas en estudiantes de secundaria del colegio nacional virgen de Fatima Cusco 2022, AUTOR: Maria Elena Gallegos Naupac
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Cusco, 2022.
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conductual 9y 20
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rumiaciéon y las 2,459,111 _
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nacional de L emocionales
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion

Titulo: Rumiacion y metas académicas en estudiantes de secundaria de un colegio nacional de Cusco,2022.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES iTEMS ESCALA DE Rango
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
V.1 Defini6 a la rumiacion Los pensamientos rumiativos Reflexivo: estrategia 6,10,12,13,19y 20 Ordinal
como la serie de ideas se mediran por medio del Rumiareflexién L Escala Likert: Positivo
o . . de solucion a
L, recurrentes, repetitivas,  cuestionario de escala de
Rumiacion intrusivas, pasivas e respuestas rumiativas problemas.
indeseadas acerca de adaptgcmn al espafiol Reflexivo conductual: 1= Casi nunca Moderado
la propia tristeza, su (Hervés, 2008). Y se aplicara
. ; h . proceso de _
origen, sus posibles en estudiantes de un colegio ! S 2= Algunas
; introspeccion.
causas y nacional en Cusco, 2022. veces N .
. egativo
consecuencias (Nolen
Hoeksema 2003). 3= A menudo
4 = Casi
. siempre
Reproche cognitivo: 2,4,5,9,11,15,16,18,21 y
Rumia reproches estados emocionales 29
negativos.
Reproche conductual:
melancolia.
Depresivo 1,3,7,8,14 y17
Rumia depresiva Pesimismo
desmotivado
V.2 Meta académica se Las metas académicas se Metas de Dominio 'y 1,23,456y7 Ordinal
' puede considerar como basan en funcion a 3 aprendizaje conocimiento de Bajo
Metas un modelo o estilo dimensiones, metas de nuevas habilidades, 1=Totalmente
£ . motivacional integrado aprendizaje  expresan la incremento de la en desacuerdo
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atribuciones y afectos habilidades, mejorar el conocimientos y desacuerdo
y/o sentimientos que conocimiento y dominar las perfeccionamiento en 3=Ni de
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que los sujetos haceno el autoestima y el 4=De acuerdo
quieren hacer en el autoconcepto, alcanzar 5=Totalmente




contexto educativo de
ensefianza-aprendizaje
(Barca et al., 2012).

TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

TIPO: Bésica

NIVEL: Correlacional
ENFOQUE: Cuantitativo
DISENO:

No experimental -
Transversal

reconocimientos de si mismo
y de otros y también evitar
experiencias negativas
asociadas a un posible
fracaso en las tareas o lo
aprendido y finalmente la
dimensioén metas de
recompensa, esta busca
metas 0 recompensa pero
también evita castigos y
perdidas (Hayamizu y Wiener
1991.

POBLACION Y MUESTRA

Poblacién:
La poblacion esta
constituida por 200
estudiantes

Muestra:
90 estudiantes

Muestreo: Probabilistico

Metas refuerzo
social Aprobacion y evitar
rechazo

Obtencién de buenos
Metas de logro resultados
satisfactorios

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Variable 1: Técnica:
Encuesta
Instrumentos: Cuestionarios

Variable 2: Técnica:

Encuesta
Instrumentos: Cuestionarios

de acuerdo

12,13,14,15y 16

8,9,10y 11

ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL

DESCRIPTIVA: - Tablas de frecuencia
- Figuras estadisticas

INFERENCIAL: Para demostrara la Hip6tesis se realizaran
cémputos estadisticos necesarios mediante formulas de
Correlacion de Rho de Spearman




ANEXO 3

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES DE JUICIOS DE EXPERTOS

MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: Rumiacion

N DIMEN SIOMES T items Pﬂlﬂ:ﬁnuh Rebwaniad Claridag? Bug
e
Rumia Reflexiva Si| No | 5 | N | Si| No
o
1 | Analiza: tw forma de sor para intentar comprendsr porgue estas deprimido X X X
2 | Diensaz en lo pasivo/s v desmotivado’a gue te sientes X X X
3 | Piensasz “;Por que siempre reaccions de esta formaT” = X X
4 | Piemszas acesca de una situacion reciente anhielado goe hobiera ido mejor X X X
3 | DPienzz: sobre como no te zpstecs hacer nads X X X
& | Escribes lo que esta: pensando v lo snalisis = X X
Rumia reproches x X X
7 | Pienzas:” ;Por que no predo controlar las cosas mejor?™ = X X
8 | Diemsas en lo duro que te resulis concentrarie X X X
9 | Pienszas “porgue tengo problemas gue 2l resto de persopas no tens?” = X X
10 | Piznsas: “nio sersé capaz de hacer mi rabajo’ farea si no soy capaz de quitarme | X X X
=5ho de encima”
11 | Piensas: " Que he hecho yo para merecerme esto?™ x x x
12 | Pien=ss: *; Por gque no puedo conseguir hacer las cosas? X X X
13 | Te vas por ahl soloda v piensas en porgue te sientes asi ES X X
14 | Piensas sobre todos tus defectos, debilidades, fallos v equivocaciones | X X X
13 | Te va= solofa g slgln sitio para pensar sobre comig. te sientes ES X X
16 | Piensas en como estas imitado contigo mismoda. = X X
Rumia depresiva x X X
17 | Pien=as en tus sensaciones de fatiga v molestias. ES X X
18 | Piensas en ko sobo'a que te sientes x x x
19 | Pien=as: “no sere capaz de concentrarme si contindo sinfieéndome de | X X X
esta manera”
2 | Pien=as en lo friste gque fe sientes X X X
2 | Piensas acerca de goma pareces no sentir ya nada ES X X
27 | Anglizas los sucesos recientes para entender porgue estas deprimido x
Observaciones (precisar si hay
suficiencial;,
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Qi Jessica Paola Palacios Garay

Especialidad del validador: Metodaloga

Pertinemcia: £l item cormesponds 3l coRcepho lednico fammulado
*Ralevancia: El itEm es spropiado para represantsr al componantzs o
dimension especifica dal constructy

“Claridad: Se ertenca sin cificuitss slguna &l enundado dal sem, 85
conciso, emacto y directo

Moda: Sufidiencia, se dice suficiencia cuando s Bsms plarmzados son
suficentss pars medT la dmension

DMI: M03TOTET

Firma

/ LA
£ ,L-:"Iﬁﬁ do i ":-"'L



ANEXO 4

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES DE JUICIOS DE EXPERTOS

MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: Metas de aprendizaje

HE DIMEN SIONES | ttemis Perfinencia’ |Relevancia® | Claridad® | Suge
renci
as
Metas de aprendizaje S | No[ & | No | 5i| Mo
1 | Yo esmdio porgue me gusta el dssafio que plantean los problemas-taress | % ES ES
dificiles.
2 | Yo esmdio porgue me siemto mmnv bien cuando resuelvo problemas-taress | A x ES
dificiles.
4 | ¥o estudio porgue para ngj es interesants resobver problemas tareas x x S
4 | Yo estodio porgue me gusta utilizar la cabeza (mis conocimientos). X X X
3 | ¥o exmdio porque me gusta ver como Vo avanzando X x x
& | Yo esrodio porgue me siento bien cuzndo supero obstacules o fracasos. X X X
7 | Yo estudio porgue roe gusts conocer machas cosas x x x
Dimension: Metas de logro X X X
& | Yo estodio porgue guiere terminar bien miz esiudios X X x
% | Yo estudio porgue quiero obtener buenas notas x x x
10 | Yo estudio porgus quiero conseguir un buen trabajo en 2l future x x x
i1 | ¥o estudio porgue quiero sentirme orgullosc de obtener buenas notas X X *x
Dimension: Metas de refuerzo social x x x
12 | o estudio porgue quiero ser valorado por mis amigos x X X
13 | o estudic porgue ne quisrs que ningun profesor me rechacs X X X
14 | o estudio porgue quiero gue la gents ves lo inteligents que soy x x X
13 | ¥o estudio porgue quiero ser elogiado por mis padres y profesores X X X
16 [ Yo estudio porgus no guisro que mis companeros s= buren d= i x x X
Observaciones (precisar si hay
suficiencial;,
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Qi Jessica Paola Palacios Garay DMI: GO3TOTST
Especialidad del validador: Metodalzga
Pertinemeia: £l item comesponde al concepbo feanco fammulado gy, r'I .__Ez
“Falevancia: El lem &= speopiada para receesantsr al componants o 4 il ey

dimenzion especifica g2l consinucio _ i -
*Claridad: Se enfienda sin dificuiled alguna 2l enunciato dal Bem, 85 |
conciso, emachn y directo |
Wofa: Sufiiencia, 52 dice sufidencia cuanda ks fams plarieados son Firma
suficientes pars medr la dmension




ANEXO 5

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES DE JUICIOS DE EXPERTOS

MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: Rumiacion

N DIMEN SIOMES T items Pﬂlﬂ:ﬁnuh Rebwaniad Claridag? Bug
e
Rumia Reflexiva Si| No | 5 | N | Si| No
o
1 | Analiza: tw forma de sor para intentar comprendsr porgue estas deprimido X X X
2 | Diensaz en lo pasivo/s v desmotivado’a gue te sientes X X X
3 | Piensasz “;Por que siempre reaccions de esta formaT” = X X
4 | Piemszas acesca de una situacion reciente anhielado goe hobiera ido mejor X X X
Dienzaz sobre como 1o te apstecs hacer pads X X X
& | Escribes lo que esta: pensando v lo snalisis = X X
Rumia reproches b x x
7 | Pienzas:” ;Por que no predo controlar las cosas mejor?™ = X X
8 | Diemsas en lo duro que te resulis concentrarie X X X
9 | Pienszas “porgue tengo problemas gue 2l resto de persopas no tens?” = X X
10 | Piznsas: “nio sersé capaz de hacer mi rabajo’ farea si no soy capaz de quitarme | X X X
=5ho de encima”
11 | Piensas: " Que he hecho yo para merecerme esto?™ x x x
12 | Pien=ss: *; Por gque no puedo conseguir hacer las cosas? X X X
13 | Te vas por ahl soloda v piensas en porgue te sientes asi ES X X
14 | Piensas sobre todos tus defectos, debilidades, fallos v equivocaciones | X X X
13 | Te va= solofa g slgln sitio para pensar sobre comig. te sientes ES X X
16 | Piensas en como estas imitado contigo mismoda. = X X
Rumia depresiva x X X
17 | Pien=as en tus sensaciones de fatiga v molestias. ES X X
18 | Piensas en ko sobo'a que te sientes x x x
19 | Pien=as: “no sere capaz de concentrarme si contindo sinfieéndome de | X X X
esta manera”
2 | Pien=as en lo friste gque fe sientes X X X
2 | Piensas acerca de goma pareces no sentir ya nada ES X X
21 | Anaslizas los sucesos recientes para entender porgue estas deprimida X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia.
Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Edward Serrano Monge DNI: 23982665
Especialidad del validador: Salud
|
'Partinencia: El item comesponde 3l conosplo tednco fomulado.
*Relevancia: £l item 3 apropiado para represartar 3l components o
dimansion especifica del constructo 3 —
*Claridad: Se enfiends sin dificultzd alguna =l enunciado del item, es ‘ Q _E '}‘x_ Sy
corciso, exach y drectn W . E oo Wi

Nota: Suficiencia, se dics suficiencia cuardo los ftems planteados son
suficiertes para madr 3 dimension

FIRMA



ANEXO 6

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES DE JUICIOS DE EXPERTOS

MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: Metas de aprendizaje

HE DIMEN SIONES | ttemis Perfinencia’ |Relevancia® | Claridad® | Suge
renci
as

Metas de aprendizaje S | No[ & | No | 5i| Mo

1 | Yo esmdio porgue me gusta el dssafio que plantean los problemas-taress | % ES ES
dificiles.

2 | Yo esmdio porgue me siemto mmnv bien cuando resuelvo problemas-taress | A x ES
dificiles.

4 | ¥o estudio porgue para ngj es interesants resobver problemas tareas x x S

4 | Yo estodio porgue me gusta utilizar la cabeza (mis conocimientos). X X X

3 | Yo estudio porgue me gusts ver como voy avanzands x x x

& | Yo esrodio porgue me siento bien cuzndo supero obstacules o fracasos. X X X

7 | Yo estudio porgue roe gusts conocer machas cosas x x x
Dimensidn: Metas de logro ® ® X

& | Yo estodio porgue guiere terminar bien miz esiudios X X x

% | Yo estudio porgue quiero obtener buenas notas x x x

10 | Yo estudio porgus quiero conseguir un buen trabajo en 2l future x x x

i1 | ¥o estudio porgue quiero sentirme orgullosc de obtener buenas notas X X *x
Dimension: Metas de refuerzo social x x x

12 | o estudio porgue quiero ser valorado por mis amigos x X X

13 | o estudic porgue ne quisrs que ningun profesor me rechacs X X X

14 | o estudio porgue quiero gue la gents ves lo inteligents que soy x x X

13 | ¥o estudio porgue quiero ser elogiado por mis padres y profesores X X X

16 [ Yo estudio porgus no guisro que mis companeros s= buren d= i x x X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia.
Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg- Edward Serrano Monge DNI: 23982665
IEspecialidad del validador: Salud

'Partinencia: El item comesponde 3l concepio tedrco fomulado.
*Relevancia: £l item s apropiado para represartar 3l components o

dimension especifica del constructo P
*Claridad: Se enfiendz sir dificulizd alguna el enunciado del dzm, es ‘ e Nt '7‘-
corciso, exach y drectd W E N et Wi

Nota: Suficiencia, se dics suficiencia cuando los ftems planteados son
suficiertes para madir la dimension

FIRMA



ANEXO 7

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES DE JUICIOS DE EXPERTOS

MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: Rumiacidn

'R DIMEN 5IONES | items Pertinencia’ |Relevancia® | Clandad: | Suge
renci
as
Metas de aprendizaje S Mo | Si | Mo | & [ Mo
1 | Yo esmdio porgue me gusta el desafio gue plantean los problemas-fsress | % X X
dificiles.
2 | Yo exmdio porgue me sismto mmnyv bien cuosmdo resuelvo problepnas-tsress [ X X x
dificiles.
3 | ¥o extodio porque para ngj es interssants rasobver problemas tareas X X X
4 | Yo estadio porgue me gusts wilizar la cabeza (miz conocimisntos). x x =
3 | Yo esrodio porgue me gusts ver como voy avanzands X x X
& | Yo estudio porgue me siento bien cuzndo supero obstaculos o fracasos. X x x
7 | Yo estudio porgue me gusta conocer muchas cosas X x x
Dimengicn: Metas de logro = = x
# | Yo estodio porgue quisro terminar bien mis esmadios x X X
% | Yo estudio porgue quiero obtener busnas notas x x x
10 | Yo estudio porgue quiero conseguir un bueen trabajo en el futuro x x x
11 | o estudio porgue quiero sentirme orgulloso de obtener buenas notas x x B
Dimension: Metas de refuerzo social x x x
12 | Yo estudio porgue quiero ser valorado por mis amigos X x x
13 | ¥o estudio porgue ne quiers que ningdn profesor me rechace X X X
14 | Yo estudio porgue quiero gue la gente ves lo inteligentz que soy X X X
13 | Yo estudio porgue quiero ser elogiado por mis padres y profesores ES ES S
16 | Yo estudio porgus no quisro que mis companeros 52 burlen de mi x x x
Observaciones (precisar si hay suficiencia);
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. [l Mg: Silvana Varela Guevara DMNI:47283514
Especialidad del validador: Docente universitario, Clinica - Educativa ,-:II 1
'Pertingncia:El item coresponde 3l concepbo bedric sonmuladc. % ,'I X w1
"Relevancia: El item e= propiada para regeesantsr al componznte o - L“--*_%}/

dimenzian especifica dal constructo )
*Claridad: e entends sin dificultad siguna &l enunciado del 92m, 85
conciso, exscho | directy

Weda: Suficiencia, =2 dice sufiiencia cuanda ks kems planteadas son

suficientas pars medi 1 dimension Mg. Silva Varels Guevara



ANEXO 8

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES DE JUICIOS DE EXPERTOS

MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: Metas de aprendizaje

N DIMENSIONES / tems Pertinencia’ |Relevancia® | Claridad | Suge
renci
as

Metas de aprendizaje Si [ No[ & | No | 5i | No

1 | Yo esmdio porqus me gusta el desafio que plantean los problsmas-tareas | ¥ X x
dificiles.

2 | Yo esmidio porque me siento monv bien cosndo resuelvo problemas-taress | X X X
dificiles.

3 | Yo estudio porque para i es interesants resobver problemastareas X X X

4 | Yo estodio porque me gusta utilizar la czbeza {mis conocimientas). X X X

3 | Yo estmdio porque me gusts Ver cOmio VoY avanzando X x x

& | Yo estodio porgue me siento bien cuzndo supero obstaculos o fracasos. X X X

7 | ¥o estodio porgue roe pusts copocer muckas cosgs X X x
Dimension: Metas de logro X X X

3 | Vo estodio porgue guiero terminar bien mis estidios X X x

9 | Yo estudio porgue quierc obtener buenas notas x x x

10 | Yo estudio porgue quiera conseguir un buen trabajo en el futuro X X x

i1 | ¥o estudic porgue quierc sentirme orgulloso de obtener buenas notas X X X
Dimension: Metas de refuerzo social X X x

12 | Yo estudio porgue quiero ser valorado por mis amigos X X X

13 | Yo estudic porgue ne quisrs que ningan profesor me rechace X X X

14 | Yo estudio porgue quiero gue la gente ves lo inteligants que soy X X X

13 | Yo estudio porgue quiero ser elogiado por mis padres y profesores X X X

18 [ Yo estudio porgus no guisro que mis companeros se burlen g2 i, X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencial;
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. [l Mg: Silvana Varela Guevara DMNI:47283514

Especialidad del validador: Docente universitario, Clinica - Educativa

Pertinencia:=l item corresponde 3l concepto edeico Somulats. 1‘“#1"_].}«.}}/
"Relevancia: El item e= propiada para regeesantsr al componznte o ——
dimenzian especifica dal constructo :
*Claridad: Se enfienda sin dificultsd Alguna 2l enunciado dal am, 25

conciso, exscho | directy h

Weda: Suficiencia, =2 dice sufiiencia cuanda ks kems planteadas son

suficientas pars medi 1 dimension Mg. Silva Varels Guevara



ANEXO 9

ESCALA DE RESPUESTAS RUMIATIVAS

(Hernandez et al., 2016)

Estimado docente:

Las personas piensan y hacen distintas cosas cuando se sienten tristes o abatidas por favor
lea cada una de estas frases y sefiale en una escala del 1 al 4 como piensa o actlia cuando
esta abatido o triste, por favor indique lo que generalmente haces no lo que crees que deberia
hacer.

Muchas gracias por su colaboracion.

Casi Algunas A menudo Casi
nunca veces siempre
1 2 3 4

N° ITEMS ESCALA

12|34

e

Piensas en lo solo/a que te sientes

N

Piensas: «No seré capaz de hacer mi trabajo/tarea si no soy capaz de
quitarme esto de encima»

Piensas en tus sensaciones de fatiga y molestias

Piensas en lo duro que te resulta concentrarte

Piensas: «¢,Qué he hecho yo para merecerme esto?»

Piensas en lo pasivo/a y desmotivado/a que te sientes

Analizas los sucesos recientes para entender por qué estas deprimido

Piensas acerca de cémo pareces no sentir ya nada

Ol N[O bW

Piensas: «¢ Por qué no puedo conseguir hacer las cosas?»

10 | Piensas «¢Por qué siempre reacciono de esta forma?»

11 | Te vas por ahi solo/a y piensas en por qué te sientes asi

12 | Escribes lo que estas pensando y lo analizas

13 | Piensas acerca de una situacion reciente, anhelando que hubiera ido
mejor

14 | piensas: «No seré capaz de concentrarme si contintio sintiéndome de
esta manera»

15 | Piensas «Por qué tengo problemas que el resto de las personas no
tienen»

16 | Piensas: «¢Por qué no puedo controlar las cosas mejor?»

17 | Piensas en lo triste que te sientes.

18 | Piensas sobre todos tus defectos, debilidades, fallos y equivocaciones.

19 | Piensas sobre como no te apetece hacer nada.

20 | Analizas tu forma de ser para intentar comprender por qué estas
deprimido/a.

21 | Te vas solo/a a algun sitio para pensar sobre como te sientes.

22 | Piensas en cémo estas de irritado contigo mismo/a.




ANEXO 10

CUESTIONARIO DE METAS ACADEMICAS

Instrucciones: Lee las siguientes afirmaciones e indica cémo te sientes en relacién con cada item
marcando con un aspa (X), segun sea el caso.

Leyenda Siempre S 5 Casi siempre CS 4 A veces AV 3 Raravez RV 2 NuncaN 1

TEMS

DIMENSION 1: Metas de aprendizaje cS |S AV | RV

1. Yo estudio porque me gusta el desafio que plantean los problemas-
tareas dificiles.

2. Yo estudio porque me siento muy bien cuando resuelvo problemas-
tareas dificiles

3. Yo estudio porque para mi es interesante resolver problemas/tareas.

4. Yo estudio porque me gusta utilizar la cabeza (mis conocimientos).

5. Yo estudio porque me gusta ver como voy avanzando

6. Yo estudio porque me siento bien cuando supero obstaculos o
fracasos.

7. Yo estudio porque me gusta conocer muchas cosas

DIMENSION 2: Metas de logro

8. Yo estudio porque quiero terminar bien la carrera

9. Yo estudio porque quiero obtener buenas notas.

10. Yo estudio porque quiero conseguir un buen trabajo en el futuro.

11. Yo estudio porque quiero sentirme orgulloso de obtener buenas
notas.

DIMENSION 3: Metas de refuerzo social

12. Yo estudio porque quiero ser valorado por mis amigos

13. Yo estudio porque no quiero que ningun profesor me rechace.

14. Yo estudio porque quiero que la gente vea lo inteligente que soy.

15. Yo estudio porque quiero ser elogiado por mis padres y profesores.

16. Yo estudio porque no quiero que mis compafieros se burlen de mi

GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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ANEXO 11
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ANEXO 12

BASE DE DATOS VARIABLE RUMIACION
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ANEXO 13
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ANEXO 14

Tabla 8
Escalas de baremo de la variable rumiaciéon

Cuantitativo
General Dim.1 Dim.2 Dim.3 Cualitativo
81-88 18-24 30-40 18-24 Positivo
45-80 12-17 20-29 12-17 Moderado
22-44 06-11 10-19 06-11 Negativo

Tabla 9

Escala de baremo de la variable metas académicas

Cuantitativo
General Dim.1 Dim,2 Dim.3 Cualitativo
59-80 26-35 16-20 19-25 Alto
37-58 16-25 10-15 12-18 Medio

16-37 7-15 4-9 5-11 Bajo




ANEXO 15

Tabla 10

Datos de la fiabilidad del instrumento

Variable Alfa de Cronbach N de elementos

Rumiacién ,876 22

Metas académicas ,914 16




ANEXO 16

VIMETERIO DE EDRCACION
GERENCA REGONAL DE EDUCAQION LUSCO
UMDAD 08 GESTION ELUCATIVA LOCAL -CUSCO
INSTITUCION EDUCATIVA OF SENDRITAS “VIRGEN DE FATINA™ - 58

*ARO DEL FORTALECIMIINTO DE LA SOBERANIA NACIONAL®

CONSTANCIA

EL SR. DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “VIRGEN DE
FATIMA® DEL DISTRITO DE SAN SEBASTIAN, PROVINCIA Y REGION
CUSCO, QUIEN SUSCRIBE;

HACE CONSTAR:

Gun, b wetorta. Maris Elena Gallegos Raupac, idertifcada con ONI
N* 23530041, estadane dof programa de Meettria on Pucoiogia Educaivy; 5o bo olorgo of pormisa parm
fa cblencitn de nibrmacdn en & desanilo de S Indan de nvesigacon Shdsdn:

Rumiacién y metas académicas en estudiantes de secundaria de un colegio de
secundaria Cusco 2022,

Be clovga s presans contlana & pAicdn de & pers inerssade, fam
105 Tnes Qua Viers DOV Convanests.
San Sebastan, '8 de Juo cal 2022

Cafle Garzilaso N* 100 Sen Setatids: correo - migramosses footivok rom



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Decwwbo e ' lgusidad 6o Oporturudades para mugerws y bomvdire®
“aho del Fortalecssentn deo la Soberania Nacioour™

Lima, 23 de v de 2022
Carta P 0535 2077 -UCV VAL MG FOL))

Magnter
Anital Agtamorte VWi
Dot

Colpgo siegen de Fatira Cutco
D 11 INeyDt COmSMdenacidn:

L rmm.mpmm-mosmmmmm
DN NT 23533040 vmW*mMVMﬂn;mwmbmhﬂ
PECOLOOIA EDUCATIVA guies. n ol mates de 56 Yesis conducanis & 13 obtencidn oe i gredo de
MAESTRA. s arcumrirs desatrafleondo ol tradejo de WvesigaGon Utulsda:

mvaumamummamm
W22,

wwhmumm.oummmwumow.
udests, & ' de aue puess obltenet BAoracin, eh la suieose Gue usied representa. e e
permills desarroisr we WEtao de Fmeeatigasan Nussira sstudSante iwestigador GALLIGOS RAUFAL
MANIA SLENA asume ol compramein B¢ MRl 8 sy deigaihe 1ot rerURacos de este et luege Se
haber Anetunco of miteeo an 13 ssersris de Hettros docertes.

Mmmumuuauwmmnolmmm.mmuwdwm
wuwwhmlmcmm

Semos i3 universidad de ios iV
que guienen salir adetante



RJ. N 1917-2022-0CV-VA-EPG-FOSLO1/)-INT

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

RESOLUCION JEFATURAL N¢ 1917-2022-UCV-VA-EPG-FO5L01/J-INT
Lima, 10 de junio de 2022
VISTO:

El proyecto de investigacion denominado: Rumiacion y metas académicas en estudiantes de secundaria de un
colegio nacional del Cusco, 2022; presentado por el (la) Br. Gallegos Naupac Maria Elena con cédigo de estudiante
N° 7002622523 del programa de Maestria en Psicologia Educativa - grupo B1; y

CONSIDERANDO:

Que, la normativa de la Universidad César Vallejo, sefiala que el estudiante debera presentar un proyecto de
investigacion para su aprobacion y posterior sustentacién con fines de graduacion;

Que, el proyecto mencionado cuenta con opinion favorable del docente de la experiencia curricular de “Disefio y
Desarrollo del Trabajo de Investigacion” Palacios Garay De Rodriguez Jessica Paola.

Que, es politica de la Universidad velar por el adecuado manejo administrativo de los documentos para cumplir las
politicas internas de gestion;

Que, el (1a) Jefe (a) de la Unidad de Posgrado, en uso de sus facultades y atribuciones;
RESUELVE:
Art. 1"~ APROBAR, el Proyecto de Investigacion denominado: Rumiaciéon y metas académicas en estudiantes
de secundaria de un colegio nacional del Cusco, 2022, presentado por &l (la) Br. Gallegos Naupac
Maria Elena con codigo de estudiante N* 7002622523,
Art. 2".- DESIGNAR, al docente de la experiencia curricular de “Disefio y Desarrollo del Trabajo de
Investigacion” Palacios Garay De Rodriguez Jessica Paola como asesor(a) del proyecto de Investigacion

mencionado en el articulo 1°,

Art.3°.- PRECISAR, que el (la) autor (a) del proyecto de investigacion debera desarrollario en el semestre en
curso y excepcionalmente hasta el semestre sigulente,

Registrese, comuniquese y archivese,

Escuela de Posgrado UCV
Filial Lima Campus Los Olivos

iomos la universidad de los
G
(ue quieren salir adelante. flwie®

N lucv.edu pe I



