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Resumen

El presente trabajo de investigacion, tiene como objetivo principal analizar el
panorama del Sindrome de Burnout en los estudiantes de la Escuela de Segunda
Especializacion de Medicina Humana en el contexto de la pandemia por COVD-19,
mediante una revision sistematica. La metodologia planteada en el estudio es
descriptiva, ya que se describe las caracteristicas de una realidad determinada, con
un enfoque cuantitativo, de tipo revision sistematica. La muestra estuvo compuesta
por 12 estudios de investigacion que fueron correctamente seleccionados en base
a criterios de inclusion y exclusion, a través de un proceso de seleccion. Los
resultados obtenidos fueron que la totalidad de estudios seleccionados tuvieron un
enfoque cuantitativo; el instrumento mas usado fue propuesto por Maslach (IBM)
en base a sus 3 dimensiones; dichos estudios aplicados en residentes de
especialidad clinicas y quirargicas; ademas, resaltaron los estudios provenientes
de Argentina, Brasil y Peru fueron los que tuvieron valores criticos. Concluyendo
que, si bien existen diversos estudios dedicados al Sindrome de Burnout, no
muchos se relacionan especificamente al escenario de pandemia por COVID-19
gue estamos atravesando; traduciéndose esto a la necesidad de mayor

investigacién, mas aun en los paises que se encontraron con estadistica alarmante.
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Abstract

The main objective of this research work is to analyze the panorama of Burnout
Syndrome in students of the Second Specialization School of Human Medicine in
the context of the COVD-19 pandemic, through a systematic review. The
methodology proposed in the study is descriptive, since it describes the
characteristics of a certain reality, with a quantitative approach, of a systematic
review type. The sample consisted of 12 research studies that were correctly
selected based on inclusion and exclusion criteria, through a selection process. The
results obtained were that all the selected studies had a quantitative approach; the
most used instrument was proposed by Maslach (IBM) based on its 3 dimensions;
said studies applied to residents of clinical and surgical specialty; Furthermore, the
studies from Argentina, Brazil and Peru were the ones that had critical values.
Concluding that, although there are various studies dedicated to Burnout Syndrome,
not many are specifically related to the COVID-19 pandemic scenario that we are
going through; translating this to the need for further research, even more so in the

countries that found alarming statistics.
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