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Resumen

La presente investigacion aplicativa tuvo como propésito principal demostrar la
eficacia del programa emocidnate en los procesos superiores de lectura de
estudiantes del cuarto grado de primaria de una institucion educativa del distrito de
San Luis — 2022. Utilizando una metodologia cuantitativa, con disefio cuasi
experimental, en donde el programa actia como variable independiente y los
procesos superiores de lectura (comprension de lectura) es la variable dependiente.
Se trabaj6 con una muestra de 50 participantes, con criterios de inclusion y
exclusion. El instrumentd que se utilizé fue la adaptacion de la prueba PROLEC —
R, que se empled para el pretest y el postest.

El programa emociénate se disefi6 en base a la psicologia positiva,
especificamente al modelo PERMA, el cual constd de 12 sesiones.

Se concluye que la intervencion del programa emocidnate tuvo un efecto de mejora
significativa, cumpliéndose la hipotesis general, el cual es demostrar la eficacia del
programa emocionate en los procesos superiores de lectura de estudiantes; asi
mismo el programa logro mejoras significativas en sus dimensiones de procesos
sintacticos y semanticos de los procesos superiores de la lectura, de estudiantes
del cuarto grado de primaria de una institucién educativa del distrito de San Luis —
2022.

Palabras clave: Procesos superiores de lectura, comprension lectora, Modelo

PERMA, psicologia positiva
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Abstract

The main purpose of this application research was to demonstrate the effectiveness
of the emocidnate program in the higher reading processes of fourth grade students
of an educational institution in the district of San Luis -2022. Using a quantitative
methodology, with a quasi - experimental design, in where the program acts as the
independent variable and Reading comprehension (higher Reading processes) is
the dependent variable. We worked with a sample of 50 participants, with inclusion
and exclusion criteria. The instrument used was the adaptation of the PROLEC -R
test, which was used for the pretest and posttest.

the emocidnate program, was designed based on positive psychology, specifically
the PERMA model, which consisted of 12 sessions.

It is concluded that the intervention of the emocidnate program had a significant
improvement effect, fulfilling the general hypothesis, which is demonstrate the
effectiveness of the emocionate program in the higher reading processes, likewise,
the program achieved significant improvement in its dimensions of syntactic and
semantic processes of the higher reading processes of fourth grade students of an
educational institution in the San Luis district — 2022.

Keywords: higher Reading processes, reading comprehension, PERMA model,
positive psychology
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l. INTRODUCCION

En la actualidad a nivel internacional, segin La Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2021) nos refiere que
antes de la pandemia se esperaba un descenso del numero de nifios y nifias que
carecen de competencias de la lectura de 483 millones a 460 millones para el afio
2020. Sin embargo, las cifras reportadas para ese afio se aumentaron en un 20%
llegando a reportar 584 millones de casos, lo cual ha retrasado lo avanzado en las
2 ultimas décadas. Asi mismo, se puede observar la realidad de Latinoamérica en
el Programa Internacional de Evaluacion de los Alumnos (PISA, 2018) se encontro
gue en nuestro pais el 54% de los estudiantes tiene bajo desempefio y se encuentra
situado en el nivel 64, de 77 paises que participaron, por lo que se puede deducir

que la comprension de lectura en los nifios de nuestro pais es muy baja.

A nivel nacional, en el Pert segun las Evaluaciones Nacionales de Logros de
Aprendizaje (2019). Se encontré en sus resultados de la comprension lectora de
los estudiantes de segundo grado de primaria 58. 6% se encontraban en un nivel
de proceso y el 3.8% en un nivel de inicio, lo que hace un total de 62.4% de nifios
y nifias con un nivel menos del promedio de cualquier nifio de su edad. Asu vez, en
los estudiantes de cuarto grado primaria el 35.5 % se encontraban en proceso y el
25.0%, se encontraba en nivel de inicio es decir el 60.5% de los nifios y nifias
contaban con menos del promedio respecto a la lectura. Estas pruebas son a nivel

nacional.

Por otro lado, a nivel local se tiene los centros de salud mental comunitarios,
son los mas idéneos para poder atender este tipo de casos; sin embargo, no existe
ninguno en el distrito de San Luis. Dichos centros de salud mental comunitarios
estan ubicados a nivel nacional, existen solo 203 centros que han sido
implementados entre el 2015 al 2021. Ministerio de Salud (MINSA, 2021). En una
institucion educativa del distrito de San Luis se ha observado que los estudiantes
no entienden los textos que leen, debido a que no pueden respetar con facilidad los

signos de ortografia y no pueden realizar una buena comprension de los textos.

Por lo sefialado, se deduce que los estudiantes no entienden lo que leen, es
decir, tienen problemas en los procesos superiores de la lectura, lo que trae como

consecuencia bajo rendimiento en el ambito escolar, problemas de autoestima y
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