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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo conocer el perfil antropométrico de los
futbolistas categoria sub 14 del club Sport atlético Laredo. El estudio se realiz6
mediante el enfoque cuantitativo no experimental de tipo descriptivo. Trabajando
con una muestra de 42 futbolistas de sexo masculino del club sport atlético Laredo,
entre las edades (13 -14 afios), luego se aplicé la formula de la poblacion finita,
guedando con 28 futbolistas a estudiar. Posteriormente, se utilizO el andlisis
estadistico, detallando los principales resultados; un (43%) presenta un nivel de
grasa corporal elevado, un (64,3%) presenta un nivel de grasa visceral elevado. un
(57,2%) presenta un nivel de agua corporal Alto, Un (57,1%) presentan un nivel
masa muscular Bajo. Por otro lado, el somatotipo predominante en los arqueros,
defensa y delanteros fue endomérfo-mesomaorfo, mientras que los volantes su
somatotipo predominante fue mesomérfo-endomérfo. Se concluye que los arqueros,
defensas y delanteros presentaron los datos mas elevados en proporcionalidad,
esto manifiesta que todos tienen un perfil longitudinal (largas extremidades) esto
permite cumplir las funciones de ataque y defensa dentro del campo. Mientras que
los volantes presentaron los resultados mas reducidos en proporcionalidad, debido

a la posicién poli funcional que realizan.

Palabras clave: Antropometria, composicidn corporal, somatotipo y futbolistas.
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Abstract

The objective of this research was to know the anthropometric profile of the soccer
players in the sub 14 category of the Laredo Athletic Club. The study was carried
out using the descriptive non-experimental quantitative approach. Working with a
sample of 42 male soccer players from the Laredo athletic sport club, between the
ages (13-14 years), then the finite population formula was applied, leaving 28 soccer
players to study. Subsequently, statistical analysis was used, detailing the main
results; one (43%) has a high level of body fat, one (64.3%) has a high level of
visceral fat. one (57.2%) has a high body water level, one (57.1%) has a low muscle
mass level. On the other hand, the predominant somatotype in goalkeepers,
defenders and forwards was endomorphic-mesomorphic, while the predominant
somatotype in midfielders was mesomorphic-endomorphic. It is concluded that the
goalkeepers, defenders and forwards presented the highest data in proportionality,
this shows that they all have a longitudinal profile (long extremities) this allows them
to fulfill the functions of attack and defense within the field. While the flyers presented

the lowest results in proportionality, due to the polyfunctional position they perform.

Keywords: Anthropometry, body composition, somatotype and soccer players.
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l. INTRODUCCION

El fatbol en la actualidad es de los deportes que mas se practica, evidenciandose
un crecimiento en el nimero de clubes y academias deportivas en todo el mundo,
ya que muchos jovenes, a edades muy tempranas, comienzan su formacion
futbolistica con categorias menores. (Sedano et al. 2017). De modo que esta
disciplina es practicada por 11 jugadores por equipo, los cuales se dividen en cuatro
lineas: portero, defensa, volante y delantero, realizando distintos movimientos de
alta, media y baja intensidad durante los 90 minutos de juego, movimientos que
combinan el trote, carrera, patada, saltos, cambios de ritmo y direccion entre otras.
(Vidarte et al. 2015) corroborado por (Montealegre et al. 2019). Siendo importante
gue los jovenes a esa edad mejoren su condicion futbolistica para cubrir las

demandas fisicas que el futbol necesita en la actualidad. (Sanchez et al. 2017).

Sin embargo, el rendimiento de cada futbolista se encuentra determinado por
distintas variables como la aptitud fisica, habilidad técnica y la psicologia, asi
también como variables que influyen en la formacion de un futbolista como el
somatotipo, composicion corporal y la caracteristica antropométrica que va acorde
a su posicién en campo de juego. (Lameira-de Oliveira et al. 2018). De modo que
los perfiles antropométricos son fundamentales en la disciplina de cada jugador
porque cumplen cada exigencia fisioldgica y bioenergética del futbol, es por ello,
gue un somatotipo, composicion corporal y caracteristicas antropométricas idéneas

conllevan a mejorar el rendimiento fisico. (Montealegre et al. 2019).

Diversos autores (Sirbent et al. 2017) argumentan que, dependiendo de su
ubicacion en campo, el perfil antropométrico del futbolista puede diferir, teniendo
presente las demandas fisicas que son sometidos en cada actividad de
entrenamiento y competencia. Asi mismo, (Sirbent et al. 2017) detalla que el

somatotipo, la composicidon corporal y las caracteristicas antropométricas de un



futbolista puede contribuir en su rendimiento y logro deportivo, motivo por el cual es
necesario que el futbolista tenga una caracteristica fisica mas idénea no solo para
mejorar la categoria deportiva, sino una mejor ubicacion en el campo de juego.
(Goria et al. 2019)

La evaluacion antropométrica y somatotipo en el futbol brinda un informe detallado
de las dimensiones corporales en futbolistas elites, dichas caracteristicas son
consideradas como un valor fundamental para el aumento del crecimiento deportivo.
(Montealegre et al. 2019), permitiendo al entrenador ayudar a mejorar un plan de
entrenamiento segun el puesto que se ubique cada jugador en el campo de juego.
(Bernal et al. 2020). De tal manera, se considera de suma importancia estudiar los
valores antropomeétricos, somatotipo y la composicion corporal en jévenes
futbolistas y su relacién en campo de juego, con la finalidad de poder seleccionar

bien a nuestros jovenes talentos. (Goria et al. 2019)

Sin embargo, son pocos los estudios desarrollados en el ambito local y nacional
sobre patrones antropométricos en futbolistas jovenes, motivo por el cual se
considera fundamental realizar dichas investigaciones morfoldgicas, puesto que una
correcta evaluacion y un control en el seguimiento morfolégico en los futbolistas
locales, haran que su rendimiento se optimice de cara a su formacion deportiva. De
modo que el futbol viene siendo ampliamente estudiado por muchos expertos,
siempre habré la necesidad de estudiar el perfil morfolégico de cada futbolista,
considerando a sus variables como datos de mucha ayuda en la formacién y

seleccion de los atletas. (Lameira-de Oliveira et al. 2018).

Luego de la descripcion de la realidad problematica, se formulé la siguiente
pregunta: ¢Cuales es el somatotipo y la composicién corporal en futbolistas

categoria sub 14 del club Sport atlético Laredo?



Este proyecto de investigacion se justifica tedricamente, porque existe una escasa
investigacion realizada a nivel local y nacional, iniciando este estudio con el Unico
fin de investigar el somatotipo y la composicién corporal en futbolistas categoria sub
14 del club Sport atlético Laredo. Esta investigacién se efectla siguiendo como
propésito principal de brindar y aportar al conocimiento nacional y local sobre la
importancia del perfil antropométrico en jovenes futbolistas. Los resultados
obtenidos podran sistematizarse en una propuesta aplicable a nuestros deportistas
adolescentes locales y nacionales, de tal manera que los instrumentos que se
apliguen en esta investigacién puedan ser incorporados como una herramienta
dentro del conocimiento de las ciencias del deporte en el Peru, ya que se estaria
demostrando que el uso de estos test validados ayudaria en el rendimiento
competitivo de nuestros deportistas. Esta investigacion a nivel local es innovadora
y novedosa, debido a que esta enfocada a estudiar el somatotipo y la composicion
corporal en futbolistas categoria sub 14 del club Sport atlético Laredo, quedando
como una base confiable para los centros de entrenamiento locales y nacionales.
Por otro lado, esta indagacion beneficiara por completo a entrenadores y al publico
en general de los diversos clubes de Trujillo, permitiendo conocer al futbolista juvenil
segun sus posiciones de juego. Motivo por el cual, el autor de este estudio toma la

decision de investigar y en consecuencia contribuir al &mbito deportivo local.

De modo que, después de describir los beneficios que brindara esta investigacion,
se procedi6 a plantear el objetivo principal, cuyo fin es conocer el perfil
antropométrico de los futbolistas categoria sub 14 del club Sport atlético Laredo.
Después de mencionar el objetivo general, se menciona los siguientes objetivos
especificos, los cuales son: identificar la composicién corporal de los futbolistas
categoria sub 14 del club Sport atlético Laredo, determinar el somatotipo de los
futbolistas categoria sub 14 del club Sport atlético Laredo y conocer el perfil
antropomeétrico de los futbolistas juveniles de acuerdo a su ubicacion en campo de

juego.



I. MARCO TEORICO

“La antropometria se presenta como la ciencia que estudiara las mediciones del
cuerpo humano, siendo usada en épocas pasadas con el propdsito de representar
su belleza por medio de la simetria”. (Montealegre et al. 2019; Alcala et al. 2020).
“La antropometria es una ciencia que esta relacionada con la disciplina deportiva
para determinar la composicién corporal en atletas”. (Valdez, 2015 & Liu et al. 2021).
Cabe decir, que va dirigido al estudio de la cinética humana con el gjercicio fisico
sobre el rendimiento deportivo, ademas de cémo esta relacionado con la
composicidon corporal (Zamirullah et al. 2016 & Silva et al. 2020). Asi mismo, va
relacionando medidas antropométricas (peso, talla, circunferencias, pliegues
cutaneos, diametros 0seos) a fin de determinar la composicion corporal segun su
poblacion, ya fuese en infantiles, adultos o atletas. (Freire et al. 2019 & L6pez et al.
2016). Sheldon definié al somatotipo para categorizar su orden anatdomica en tres
patrones distintos: Endomorfo, mesomorfo y ectomorfo. (Herdy et al. 2015 &
Santander et al 2018). El primero esta caracterizado por el almacenamiento del
tejido adiposo, el segundo va a mantener un cuerpo largo y musculoso, en el tercero
prevalece un cuerpo delgado con extremidades un poco largas (Hernandez-Jafa et
al. 2021). El somatotipo sirve para describir la composicién del cuerpo por medio de
la antropometria, el cual nos refiere 3 componentes distintos. (Juarez et al. 2018).
Dicha herramienta se utiliza para clasificar al atleta en las diversas disciplinas, dado
gue es importante para la mejora del rendimiento, viéndose el movimiento dinamico
en relacibn con su deporte, llevandolo a niveles de competitividad y buen
entrenamiento. (Rodriguez et al. 2019). EI método Heart Carter viene a ser el mas
empleado en la actualidad, utilizandose parametros antropométricos e instrumentos

calificados. (Bernal et al. 2020).

Para poder determinar el somatotipo se debera buscar su valor numérico
predominante segun el Somatocarta: ectomorfo, mesomaorfo y endomorfo (del 0.5 al
9, del 1 al 10 y del 1 al 14) manteniendo ese orden (Lameira et al. 2018 & sedano

et al. 2017). La Somatocarta es un instrumento revalidado donde irdn insertando las



medidas antropométricas del paciente (Kaplanova et al. 2020 & Nogueiria et al.
2019). Generando un resultado al final para observar el tipo de somatotipo
predominante del evaluado, ya sea ectomdérfo (masa longitudinal), mesomérfo
(masa muscular), endomo6rfo (masa adiposa) asimismo también puede existir la
combinacion entre 2 somatotipos como, por ejemplo: el ectomérfo con
predominancia a ser mesomorfo, el mesomaorfo con predominancia a ser endomaorfo

o0 viceversa. (Espada et al.2020 & Alvero et al. 2017).

Para determinar el nivel de grasa existe las siguientes formas que son mediante
pliegues cutaneos y la bioimpedancia. (Rodriguez et al. 2019 & Lépez et al. 2016).
Los pliegues cutaneos determinan la masa grasa corporal, mediante el resultado de
una formula matematica (Rodriguez et al. 2019 & Gontarev et al. 2016). Que
consiste en sumar los pliegues, llegando a ser un método simple y sencillo de usar,
debiéndose aplicar en distintos deportistas y personas en comun, mientras que en
la bioimpedancia es necesario obtener equipos mas especificos para determinar la
superficie corporal, asi como la Absorciometria de rayos X de energia dual (DEXA),
el cual determina el porcentaje de masa adiposa mediante la corriente eléctrica
(Quesada et al. 2021 & Silva et al. 2016). Este método que es utilizado para estimar
la composicién corporal no es muy utilizado en futbolistas, debido al muy alto costo
de equipos, aun cuando; este método es el gold standard para poder determinar los
niveles de grasa que contiene el cuerpo de la persona. (Alto et al. 2021; Alvarez,
2019 & Vazquez, 2019)

El fatbol, llamado también “Deporte Rey”, es de los deportes de mayor
reconocimiento y con mas seguidores en el planeta, segun el estudio "World
Football Report 2018". El futbol tiene una popularidad mayor que otros deportes,
contando con un aproximado de 736 millones de hinchas en los 5 continentes.
(Nielsen sports, World Football, 2020; Campa et al. 2020 & Marqueta et al. 2016).
No siendo ajena al futbol en Sudamérica, donde el numero de hinchas es casi igual
a la de otros continentes. En el Peru, ultimamente, el fatbol lleva consolidandose

como uno de los deportes de mayor practica, en el 78% de los hogares peruanos



hay al menos un hincha al futbol (Arellano, 2020; Cardenaz et al. 2017 & Perroni et
al. 2015). Por otra parte, el crecimiento en el fatbol nacional carece de orden y
formalidad, debido a que varias academias y escuelas de futbol no estan
formalizadas en la Federacion Peruana de Futbol (FPF), pudiendo afectar el futuro
de sus practicantes en los diversos lugares de competencia. (Valle, 2018 & Cornejo,
2015)



3.1.

3.2.

3.3.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

El presente proyecto de investigacion es de tipo cuantitativo, disefio no
experimental de tipo descriptivo, porque pretende recolectar datos para
definir un perfil determinado de grupos de individuos, es decir, solo se
procura medir y recoger informacion, utilizando el método de la
observacion y recoleccion de datos. (Hernandez et al. 2014), cuyo

esquema es.

Dénde:

M = Futbolistas categoria sub 14 del club Sport atlético Laredo

D = Datos recolectados

Variables y operacionalizaciéon

Variable dependiente: Perfil antropométrico

Variable independiente: Composicion Corporal y somatotipo

Poblacién (criterios de seleccion), muestra, muestreo, unidad de andlisis

Poblacion: Estara integrada por futbolistas categoria sub 14 del club

sport atlético Laredo.

Muestra: En la seleccidon de la muestra se uso la técnica del muestreo no

probabilistico por conveniencia. De modo que (Neftali y dias, 2016)



detallan que él muestro es el proceso de extraccibn de una muestra a
partir de la poblacion, el proceso esencial del muestreo no probabilistico
por conveniencia consiste en identificar la poblacion donde se tiene el
acceso directo. De tal manera que la muestra estad conformada por 42

futbolistas del club sport atlético Laredo.

Criterio de inclusion:

e Futbolistas categoria sub 14 del club.

e Futbolistas que pertenezcan al club.

e Deportistas de sexo masculino.

e Deportistas con 5 afios de experiencia competitiva.

e Deportistas con 6 afios entrenando.

e Futbolistas que asistan a los entrenamientos.

e Futbolistas que su apoderado haya firmado el consentimiento

informado.

Criterios de Exclusiéon

e Futbolistas categoria sub 10 del club.

e Futbolistas que no pertenezcan al club.

e Deportistas de sexo femenino u otro deporte.

e Deportistas con 4 afios de experiencia competitiva.

e Deportistas con 4 afios entrenando.

¢ Futbolistas que no asistan a los entrenamientos.

e Futbolistas lesionados.

e Futbolistas con patologias.

e Futbolistas que su apoderado no haya firmado el consentimiento

informado.



3.4.

Unidad de andlisis

“La unidad de analisis esta constituida por cada uno de los elementos de
la poblacion y por lo tanto de la muestra”. (Neftali y dias, 2016). La unidad
de analisis natural de la presente investigacion después de emplear la
formula de la poblacion finita, quedo conformada por 28 futbolistas

categoria sub 14 del club sport atlético Laredo. (Ver anexo3)

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se utilizo fue la recoleccion de datos, para determinar las
medidas se ejecutaron siguiendo de forma correcta el protocolo otorgado por
la Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria
(International Society for the Advancement in Kinanthropometry, ISAK).
(ISAK, 2001).

Instrumentos para la recoleccion de datos.

e Bascula de bioimpedancia eléctrica marca Tanita BC — 601 DF,
precision de 100g

e Estadiémetro (precision 1 mm).

e Lipocalibre: Harpenden (precision 0,2 mm).

e Parquimetros de diametros 6seos pequefios: (precision 1 mm).

e Cinta métrica: Lufkin (precision 1 mm).

e Lapiz demografico: para sefalar los diferentes puntos anatomicos.

e Material Auxiliar: cajon antropomeétrico.

e Lapiz dermogréafico de color negro y blanco para las marcas
anatomicas.

e Plantilla antropométrica: Servira para anotar los datos de cada
medida tomada.

e Somatocarta: Para graficar los datos obtenidos.



Tabla 1: Técnicas utilizadas en la investigacion

Variable Técnica Instrumento Informante
_ Futbolistas
_ y Plantilla )
Perfil Recoleccion de categoria sub 14

Somatocarta (ver

antropomeétrico datos
anexo 2)

del club sport

atlético Laredo

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2: Técnicas utilizadas en la investigacion

Variable Técnica Instrumento Informante
Béascula de Futbolistas
Composicién Recoleccion de bioimpedancia  categoria sub 14
corporal datos eléctrica Tanita del club sport
BC-601 atlético Laredo

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 3: Técnicas utilizadas en la investigacion

Variable Técnica Instrumento Informante
] Futbolistas
_ Plantilla
_ Recoleccion de categoria sub 14
Somatotipo Somatocarta (ver
datos del club sport
anexo 2)

atlético Laredo

Fuente: Elaboracion propia

3.5. Procedimientos

Se creyd conveniente separar en dos etapas el procedimiento de la

recoleccion de datos; las cuales fueron:
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3.6.

En la primera etapa: Se solicitdé el permiso al duefio del club para la
realizacion de esta investigacion, lo cual consistia en visitar sus
instalaciones de entrenamiento y tomar como muestra a sus
deportistas, ademas se solicité permiso a los padres de familia mediante
la firma del consentimiento informado para poder realizar las

evaluaciones.

Una vez obtenido los permisos: En la segunda etapa se pas6 a dividir
la muestra segun su posicion de juego, primero evaluando a los
porteros, luego defensas, posteriormente volantes y para finalizar a los
delanteros. Durante la evaluacion se vio conveniente dividirlo en dos
partes, donde: Primero se pasoé a explicar la forma de evaluacion de la
composicion corporal por medio de la bioimpedancia eléctrica. Segundo
evaluar las medidas antropométricas para la obtencién del somatotipo,
las medidas que se realiz6 fueron: peso, talla, talla sentada, toma de
pliegues, toma de didmetros y perimetros. Los datos antropométricos
se tomaron en un lapso de 5 dias, en horario libre de entrenamiento, y
los datos de la composicion corporal fueron tomados en 5 dias en el
horario libre de entrenamiento. Para finalizar los datos obtenidos se

gued6 como base sustentable para el club.

Método de andlisis de datos

Antropomeétrico:

Para determinar el somatotipo predominante en los futbolistas, se utilizo el

método antropométrico que “este método es el mas confiable para

determinar ciertas caracteristicas antropométricas en los diferentes
individuos” (Herdy, 2016; Veitia, 2019 & Hernandez, 2019). Donde el

objetivo es cuantificar los principales componentes como peso,

perimetros, didmetros y pliegues cutaneos y a partir de estos datos,
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determinar los distintos indices que permiten valorar el somatotipo, IMC,
etc. (Fernandez, 2015; Ramirez, 2019 & Alvero, 2017)

Impedancia Bio-eléctrica:

Para determinar el resultado exacto de la composicién corporal se empled
la bascula Tanita BC-601, obteniendo datos de los diferentes segmentos
de cada deportista a prueba, mostrando las divisiones que conforma la
composicién corporal, como; masa muscular, masa grasa, masa 6sea,
masa residual, masa magra. Esta tecnologia mide la estructura corporal,
se ha constatado que es altamente confiable y valido para mediciones de

cuerpo general y segmentario en atletas (Esco et al. 2015).

Validez.

El protocolo que se utilizara para determinar las medidas antropométricas
es el método designado y validado por ISAK, que a su vez tiene el
reconocimiento internacional para el avance de la cineantropometria
(International Society for Advancement in Kinanthropometry, ISAK) (ISAK,
2001).

Para la obtencion de datos de la composicion corporal se usara por medio
de la bioimpedancia, se empleara la bascula TANITA BC- 601. La
tecnologia en Bioimpedancia eléctrica se sincroniza con la frecuencia
segmental (una técnica clinica que no es invasiva), que se puede aplicar
en nifios, adolescentes, adultos y en ancianos. Por esta razén, las
basculas Tanita cumplen airosamente las exigencias sanitarias
determinadas por la comunidad europea (CE, MDD y NAWI), lo que
asegura mediciones muy exactas de la composicion corporal. (Esco et al.
2015 & Lukaski et al. 2017).
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3.7.

Aspectos éticos

Considerando la ética del deporte peruano, que conceptualiza al hombre
COmo una persona acta y competente, haciendo la diferencia entre el bien
y el mal, manteniendo una conducta llena de costumbres decentes y
pulcras, que le permite llevar una vida con altos valores. Este proceso
investigativo se efectué dentro de los ambientes del club en la primera
semana de junio del aflo en curso, respetando las normas que implantan
la legitimidad y voluntad que existen entre los participantes para conseguir
un éptimo desarrollo. Ademas, se tuvo un mutuo acuerdo entre las partes
con lafinalidad de que esto sea participativo, teniendo el mismo propaésito.
Llevado a cabo la aprobacién mediante las firmas sin generar presion
alguna, respetando la buena fé, la confidencialidad e intimidad de la
informacion, asi como la seguridad fisica — psicolégica del menor, con el
fin de dejar todo claro de manera legal, dejando la voluntad de su
participacion, estos pasos han sido llevados a cabo gracias a la afirmacion
de Helsinki firmada en 1964, (Aristizabal, Escobar, Maldonado, Mendoza
& Sanchez 2004). El documento estuvo hecho bajos los parametros y
protocolos exigidos en el estatuto de ensayos clinicos (Ministerio del

Interior, 2010) & como indica el modelo propuesto por (Aiken, 2003).
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V. RESULTADOS

Andlisis descriptivo, de la variable independiente de la de investigacion. Analisis de la

variable composicion corporal, segun la dimensién grasa corporal mediante la

Bioimpedancia.

Tabla 4: Grasa corporal en jugadores categoria sub 14 del club Sport Atlético Laredo

Composicion corporal

Grasa corporal

Valido

Nivel

Bajo
Saludable
Alto
Obeso
Total

Frecuencia

6
4
12
6
28

Porcentaje

21,4%
14,3%
43,0%
21,3%
100%

Porcentaje
valido
21,4%
14,3%
43,0%
21,3%
100%

Fuente: Elaborado por el autor

Figura 1: Grasa corporal en jugadores categoria sub 14 del club Sport Atlético

Laredo
12
10
8
6
4
2
0
BAJO SALUDABLE ALTO OBESO
| = TOTAL 6 4 12 6

Interpretacion: Respecto al analisis que presenta la tabla 4 y la figura 1 se observa

gue el nivel de la grasa corporal de los jugadores del club sport atlético Laredo, un
(21,4%) es bajo, un (14,3%) es saludable, un (43%) es alto y un (21,3%) es obeso.
Esto detalla que presentan un nivel de grasa corporal elevado.
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Andlisis descriptivo, de la variable independiente de la de investigacion. Analisis de la

variable composicion corporal, segun la dimension grasa visceral mediante la

Bioimpedancia.

Tabla 5: Grasa visceral en jugadores categoria sub 14 del club Sport Atlético Laredo

Composicion corporal

Grasa visceral

Valido

Nivel

Saludable
Exceso
Total

Frecuencia

10
18
28

Porcentaje

35,7%
64,3%
100%

Porcentaje
valido
35,7%
64,3%
100%

Fuente: Elaborado por el autor

Figura 2: Grasa visceral en jugadores categoria sub 14 del club Sport
Atlético Laredo

18
16
14
12
10

ON B O

SALUDABLE
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ETOTAL

10

18

Interpretacion: Respecto al andlisis que presenta la tabla 5 y la figura 2 se observa

gue el nivel de la grasa visceral de los jugadores del club sport atlético Laredo, un

(35,7%) se encuentra saludable y un (64,3 %) se encuentra en exceso. Esto detalla

gue presentan un nivel de grasa visceral es elevado.
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Andlisis descriptivo, de la variable independiente de la de investigacion. Analisis de la

variable composicion corporal, segun la dimension agua corporal mediante la

Bioimpedancia.

Tabla 6: Agua Corporal en jugadores categoria sub 14 del club Sport Atlético Laredo

Composicion corporal

Agua corporal

Valido

Nivel

Bajo
Saludable
Alto
Total

Frecuencia

5
7
16
28

Porcentaje

17,8%
25%
57,2%
100%

Porcentaje
valido
17,8%

25%
57,2%
100%

Fuente: Elaborado por el autor

Figura 3: Agua Corporal en jugadores categoria sub 14 del club Sport Atlético
Laredo

16
14
12
10
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7

16

Interpretacion: Respecto al andlisis que presenta la tabla 6 y la figura 3 se observa

gue el nivel de agua corporal de los jugadores del club sport atlético Laredo, un
(17,8%) es bajo, un (25%) es saludable y un (57,2%) es alto. Esto detalla que

presentan un nivel de agua corporal Alto.
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Andlisis descriptivo, de la variable independiente de la de investigacion. Analisis de la

variable composicion corporal,

Bioimpedancia.

segun

la dimensibn masa 60sea mediante la

Tabla 7: Masa 6sea en jugadores categoria sub 14 del club Sport Atlético Laredo

Composicion corporal

Masa 6sea
Nivel Frecuencia Porcentaje Porce_ntaje
valido
valido Bajo 18 64,2% 64,2%
Saludable 6 21,4% 21,4%
Alto 4 14,4% 14,4%
Total 28 100% 100%

Fuente: Elaborado por el autor

Figura 4: Masa 0sea en jugadores categoria sub 14 del club Sport Atlético
Laredo

18
16
14
12
10

O N &~ O

BAJO
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ALTO

ETOTAL

18

6

Interpretacion: Respecto al analisis que presenta la tabla 7 y la figura 4 se observa
gue el nivel de masa 0sea de los jugadores del club sport atlético Laredo, un (64,2%)
es bajo, un (21,4%) es saludable y un (14,4%) es alto. Esto detalla que presentan

un nivel masa 6sea corporal Bajo.
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Andlisis descriptivo, de la variable independiente de la de investigacion. Analisis de la
variable composicion corporal, segun la dimension masa muscular mediante la

Bioimpedancia.

Tabla 8: Masa muscular en jugadores categoria sub 14 del club Sport Atlético
Laredo

Composicién corporal

Masa muscular
. . : Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje valido
valido Bajo 16 57,1% 57,1%
Saludable 9 32,1% 32,1%
Alto 3 10,8% 10,8%
Total 28 100% 100%

Fuente: Elaborado por el autor

Figura 5: Masa muscular en jugadores categoria sub 14 del club Sport
Atlético Laredo

16
14
12
10
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16

9

Interpretacion: Respecto al analisis que presenta la tabla 8 y la figura 5 se observa
gue el nivel de masa muscular de los jugadores del club sport atlético Laredo, un
(57,1%) es bajo, un (32,1%) es saludable y un (10,8%) es alto. Esto detalla que

presentan un nivel masa muscular Bajo.



Analisis descriptivo, de la variable independiente de la de investigacion. Andlisis de la

variable composicion corporal, segun la posicion de juego mediante la Bioimpedancia.

Tabla 9: Composicion corporal segun posicion de juego

Posicién de
_ Arguero Defensa Volante Delantero
juego
Talla 158.3 156.7 147.4 150.9
Peso 56,7 54,9 45,6 45,3
Masa muscular 49,7 48,3 45,9 47,7
Grasa corporal 16,2 15,8 13,7 141
Grasa visceral 3.00 3.00 2.00 2.00
Agua corporal 65,1 64,6 60,2 64,9
Masa O0sea 2,74 kg 2,54 kg 2,32 kg 2,61 kg

Fuente: Elaborado por el autor

Tabla 10: Composicion corporal de la muestra

Desviacion Varianza de

Media Minimo  Maximo
estandar la muestra

Talla 152,6 0.042 0,024 143,5 160,2
Peso 49,5 6.72 61,47 44,7 59,4
Masa muscular 46,3 4.68 48,89 40,2 48,8
Grasa corporal 13,5 3.08 21,53 12,5 15,9
Grasa visceral 3.00 1.43 2.24 4.00 1.00
Agua corporal 63.6 4.18 29.45 57.8 65,7
Masa Osea 3.00 0.20 0,06 1,87 3,14

Fuente: Elaborado por el autor



Figura 6: Composicién corporal segun posicion de juego

160
140
120
100
80
60
40
20
0
TALLA PESO MASA GRASA GRASA AGUA MASA OSEA
MUSCULAR CORPORAL VISCERAL CORPORAL
B ARQUERO 158.3 56.7 49.7 16.2 3 65.1 24
B DEFENSA 156.7 54.9 48.3 15.8 3 64.6 2.5
VOLANTE 147.4 45.6 45.9 13.7 2 60.2 2.3
H DELANTERO 150.9 45.3 47.7 14.1 2 64.9 2.6

Interpretacion: Respecto al analisis que presenta la tabla 9 y la figura 6 se observa que en talla el resultado mas alto lo
tienen los arquero con (158,3 cm), mientas que el resultado bajo lo tienen los volantes con un (147,4 cm), en peso el
resultado mas alto lo tienen los arquero con (56,7kg) y defensas (54,9kg), mientas que el resultado bajo lo tienen los
volantes con un (45,6 kg), en masa muscular el resultado mas alto lo tienen los arquero con (49,7 kg) y defensas (48,3kg),
mientas que el resultado bajo lo tienen los volantes con un (45,9kg), en grasa corporal el resultado mas alto lo tienen los
arquero con (16,2%) y defensas (15,8%), mientas que el resultado bajo lo tienen los volantes con un (13.7%), en grasa
visceral el resultado mas alto lo tienen los arquero con (3.0) y defensas (3.0), mientas que el resultado bajo lo tienen los
volantes con un (2.0), en agua corporal el resultado mas alto lo tienen los arquero con (65,1%) y defensas (64,6%), mientas
que el resultado bajo lo tienen los volantes con un (60,2%) y en masa 6sea el resultado mas alto lo tienen los arquero con
(2,4kg) y defensas (2,5kg), mientas que el resultado bajo lo tienen los volantes con un (2,3kg).
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Andlisis descriptivo, de la variable dependiente de la de investigacion. Analisis de la

variable perfil antropometrico. Segun su posicion de juego.

Tabla 11: Perfil antropometrico de los jugadores del club sport atlético Laredo

Posicion de Delantero
) Arquero (4) Defensa (8) Volante (10)
juego (6)
Talla 158.3 156.7 147.4 150.9 0,02
Peso 56,7 54,9 45,6 45.3 0,06
Perimetros (cm)
Brazo 0,61
] 20 20 19 20
contraido
Pantorrilla 25 24 22 21 0,04
Diametros (cm)
Humero 6,5 6,2 6 7,2 0,03
Fémur 7.2 7 6,5 7,3 0,05
Pliegues (cm)
Tricipital 10 9 8 9 0,10
Sub 0,3
10 9 7 9
escapular
Supra 0,04
_ 10 9 7 10
espinal
Pantorrilla 5 5 4 5 0,32
Resultados
Endomoérfo 3.31 3.00 2.56 3.25 0,02
Mesomoérfo 1.14 0.96 1.20 2.31 0,01
Ectomorfo 1.65 1.63 1.67 2.29 0,03
; Endomoérfo- Endomérfo- Mesomorfo-  Endomoérfo-
Categoria ) ) ) i
Mesomorfo  Mesomorfo Endomorfo Mesomorfo

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 7: Perfil antropometrico de los jugadores del club sport atlético Laredo

60
50
40
30
20
10
0
TALLA PESO BRAZO | PANTORRI| HUMERO | FEMUR |TRICIPITAL SUB SUPRA | PANTORRI
LLA ESCAPULA | ESPINAL LLA
R
B ARQUERO 1.58 56.7 20 25 6.5 7.2 10 10 10 5
B DEFENSA 1.56 54.9 20 24 6.2 7 9 9 5
M VOLANTE 1.47 45.6 19 22 6 6.5 8 7 7 4
B DELANTERO 1.5 453 20 21 7.2 7.3 9 9 10 5

Fuente: Elaborado por el autor

Interpretacion: Respecto al analisis que presenta la tabla 11 y la figura 7 se observa que los resultados mas altos lo tienen
los arqueros, defensas y delanteros, mientras que los volantes presentan los resultados méas bajos. De modo que respeta
el biotipo segun la posicion de juego. Por consiguiente, el somatotipo predominante en los arqueros, defensa y delanteros
fue endomaérfo-mesomaorfo, mientras que los volantes su somatotipo predominante fue mesomaérfo-endomaorfo.
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Figura 8: Resultados de los futbolistas del club sport atlético Laredo
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Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: Respecto al analisis que presenta la figura 8 se observa que los
resultados los arqueros se sitian en el componente endomoérfo, los defensas se
sitian en el componente endomoérfo, los delanteros se sitian en el componente
endomorfo y los volantes se sitian en componente mesomorfo. (Arquero color azul),

(defensa color plomo), (volante color naranja) y (delantero color amarillo).
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V. DISCUSION

De acuerdo al primer objetivo especifico, el cual fue identificar la composicion
corporal de los futbolistas, que en grasa corporal un 21,4% presenta un nivel bajo,
el 14,3% se encuentran saludables, por otro lado, el 43% presenta un nivel alto y
finalmente un 21,3% es obeso, respecto a la grasa visceral el 35,7% se encontraba
saludable y el 64,3 % se encuentra en exceso. Estos resultados encontrados
detallan que el nivel de grasa corporal es elevado. Estas deducciones no son
favorables en su rendimiento deportivo, porque presentan un elevado porcentaje
graso. Este lo corrobora Montealegre et al. (2019) donde en su investigacion,
encontro valores bajos en IMC, grasa corporal, y valores altos en porcentaje
muscular, siendo mas elevados en comparacion al porcentaje graso. Concluyendo
gue variables como el perfil antropométrico y el somatotipo son importantes a la

hora de competir.

Continuando con la composicion corporal, el porcentaje de agua de los futbolistas,
se obtuvo que el 17,8% presenta un nivel bajo, el 25% saludable y el 57,2% en
encontré en nivel alto. Esto detalla que presentan un nivel de agua corporal Alto.
Siguiendo con la masa 0sea el 64,2% presenta un nivel bajo, el 21,4% saludable y
el 14,4% presenta nivel alto. Esto puntualiza que presentan un nivel masa 0sea
corporal Bajo. Finalizando con respecto al porcentaje muscular, el 57,1% presenta
un nivel bajo, el 32,1% saludable y el 10,8% presenta nivel alto. Esto especifica que
presentan un nivel masa muscular Bajo. Los resultados obtenidos especifican que
presentan un elevado porcentaje graso y un reducido porcentaje muscular. Siendo
asi que en la investigacion de Valdés (2015) los futbolistas evaluados presentaron
una diferencia significativa entre la masa grasa y el porcentaje libre de grasa (masa
muscular). Este autor manifiesta que comienzan a subir su masa muscular y reducir
sSu masa grasa conformen va aumentando su edad. Estos resultados nos ayudaran
a enfocar los parametros correctos donde para mejorar el rendimiento del deportista
juvenil, debe presentar un reducido porcentaje graso, garantizando mejoras en su

desempefio competitivo.
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Respecto al segundo objetivo, se pudo observar que los resultados mas altos lo
tienen los arqueros, defensas y delanteros, mientras que los volantes presentan los
resultados bajos. De modo que se respeta el biotipo segun la posicion de juego. Por
consiguiente, el somatotipo predominante en los arqueros, defensa y delanteros fue
endomorfo-mesomaérfo, mientras que los volantes su somatotipo predominante fue
mesomorfo-endomoérfo. Estos resultados obtenidos detallan que los deportistas se
encuentran en la endomorfia por el elevado porcentaje graso que presentan. Tal es
asi que en la investigacion de Mufios (2021) que se realiz6 en 22 futbolistas
juveniles de Envigado, los valores encontrados fueron que gran parte de los
futbolistas, presentan un somatotipo mesomorfo balanceado. Esto confirma que los
somatotipos de los futbolistas tienen una morfologia especifica para la practica del
futbol. Siendo parte fundamental en su rendimiento deportivo, puesto que
porcentaje graso elevado garantiza un ineficiente desempefio y atrae lesiones y un

correcto somatotipo garantiza un mejor rendimiento.

Finalmente, en relacién con el objetivo general, el cual fue conocer el pefrfil
antropométrico de los futbolistas. Se pudo observar que, en talla, Peso, Brazo
contraido, Pantorrilla, Didametros (cm), Humero y Fémur de los arqueros, defensas
y delanteros presentaron los datos mas elevados en proporcionalidad, mientras que
los resultados mas bajos lo presentaron los volantes. Esto manifiesta que se sigue
una tendencia en el club, el cual es respetar las posiciones de juego, donde los
arqueros, defensas y delanteros deben ser los mas altos debido a sus funciones en
el campo, mientras que los volantes deben ser los més bajo debido a su desgaste
y multifuncién en el campo. Siendo asi, en la investigacion de Alvarez (2019) detalla
gue los 36 deportistas evaluados las variables antropométricas y somatotipo mas
altos lo presentaron las posiciones de arquero y defensas. Mientras que los
resultados menores se encontraron en los volantes, estos resultados manifiestan
gue existe una armonia en el terreno de juego, debido a que todos cumplen sus
funciones y para ello presentan sus propias caracteristicas.
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VI.

1.

CONCLUSIONES

En general, se procedio a conocer el perfil antropométrico de los futbolistas
categoria sub 14 del club Sport atlético Laredo, donde se pudo observar que
los arqueros, defensas y delanteros presentaron los datos mas elevados,
respetando la bibliografia donde indica que estas posiciones deben tener un
perfil longitudinal (largas extremidades) esto permite cumplir las funciones de
ataque y defensa dentro del campo. Mientras que los volantes presentaron
los resultados mas reducidos en proporcionalidad, debido a la posicion poli
funcional que realizan. Para de Alvares (2019) detalla que las variables
antropomeétricas mas alto lo deben presentar las posiciones de arquero y
defensas. Mientras que los resultados menores los volantes, estos resultados
manifiestan que existe una armonia en el terreno de juego, debido que todos

cumplen sus funciones y para ello presentan sus propias caracteristicas.

Asi mismo se identifico la composicion corporal de los futbolistas categoria
sub 14 del club Sport atlético Laredo, donde los resultados encontrados
fueron un 43% presenta un alto porcentaje de graso. Estos resultados
encontrados detallan que el nivel de grasa corporal es elevado en el club
sport atlético Laredo. Mientras que el porcentaje de agua de los futbolistas,
un 57,2% presenta un nivel alto. Esto detalla que los futbolistas presentan un
nivel de agua corporal Alto. Siguiendo con la masa 06sea, un 64,2% presenta
un nivel bajo. Esto puntualiza que los deportistas presentan un nivel masa
Osea corporal Bajo. Finalizando con respecto al porcentaje muscular, un
57,1% presenta un nivel bajo. Esto especifica que los futbolistas presentan
un nivel masa muscular Bajo. Los resultados obtenidos especifican que los
futbolistas del club Sport atlético Laredo presenta un elevado porcentaje
graso y un reducido porcentaje muscular. Estos resultados son negativos en
su rendimiento, y lo corrobora Montealegre et al. (2019) determinando que

los valores altos en % peso muscular, deben ser significativamente mas
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elevados en comparacion al porcentaje graso. Ya que esto es fundamental

a la hora de competir.

Continuando, se determiné el somatotipo de los futbolistas categoria sub 14
del club Sport atlético Laredo, donde se pudo observar conocer el somatotipo
de los futbolistas, los resultados precisaron que el somatotipo predominante
en los arqueros, defensa y delanteros fue endomorfo-mesomaorfo, mientras
gue los volantes su somatotipo predominante fue mesomaorfo-endomorfo.
Estos resultados obtenidos detallan que los deportistas se encuentran en la
endomorfia por el elevado porcentaje graso que presentan. Es por ello que
Mufios (2021) manifiesta que el somatotipo mesomorfo balanceado es el
indicado para esta disciplina. Dado que es importante para la mejora del

rendimiento deportivo.

Finalmente, se conocié el perfil antropométrico de los futbolistas juveniles
segun su posicion de juego, donde. Se pudo observar las variables en
proporcionalidad como talla, Peso, Brazo contraido, Pantorrilla, Diametros
(cm), Humero y Fémur de los arqueros, defensas y delanteros presentaron
los datos mas elevados, mientras que los resultados mas bajos lo
presentaron los volantes. Esto manifiesta que se sigue una tendencia en el
club segun la bibliografia, el cual es respetar las posiciones de juego, donde
los arqueros, defensas y delanteros deben ser los més altos debido a sus
funciones en el campo, mientras que los volantes deben ser los mas bajo

debido a su desgaste y multifuncion en el campo.
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VII.

RECOMENDACIONES

Dirigido a los dirigentes y entrenadores del club Sport Atlético Laredo.

De acuerdo a la primera conclusién, se recomienda contar con un plan
nutricional en el club, esto permitira que los deportistas lleven una vida
saludable y, por ende, disminuir el porcentaje graso de los futbolistas del club

Sport atlético Laredo, permitiendo mejorar su rendimiento.

Los deportistas deben tener un control y seguimiento nutricional, puesto que
optimizara su rendimiento. Es por ello que se recomienda, planificar de forma
individual, contando con un plan nutricional para cada deportista, puesto que

el biotipo es diferente.

Se recomienda contar con un plan de entrenamiento por periodizacion, que
a través de un buen control fisico y seguimiento logren alcanzar una
caracteristica fisica mas idénea para la préactica del futbol ademas de
disminuir el margen endomoérfico que actualmente mantienen los jovenes

futbolistas.

Se debera llevar un control estricto cada mes, aplicando los exadmenes de
bioimpedancia. Esto permitir4 tener un instrumento total del club y asi los
entrenadores podran optimizar el rendimiento de sus deportistas, porque
podran manejar los resultados obtenidos.

Se recomienda recopilar la bibliografia encontrada, para que se pueda
contrastar con los resultados obtenidos. Esto permitira tener un instrumento
adecuado del perfil antropométrico segun cada posicion de juego. Y asi se
podra mejorar el rendimiento de los futbolistas del club Sport Atlético Laredo.
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ANEXOS

Anexos 1: variables de la investigacion

Tabla 12: Variable dependiente

_ Definicion Definicion _ _ _ Nivel de
Variable . Dimension Indicador .
Conceptual  Operacional medicion
_ Razoén
Pliegues
“Este
] i método
e I ., 7
p, ~ delimita las Proporciona Diametros Razon
antropomeétric o _
caracteristic lidad
o] (PA)
_ as
determina las |
corporales '
caracteristica P Perimetros Razén
de un
s de cada
S individuo.
individuo, de
_ Estas
Perfil forma clara y o
o o caracteristic
antropometrico  minuciosa, )
as  varian Endomorfo Razoén
factor que ]
_ segun el
determina el =
o ejercicio que
rendimiento i
realice :
deportivo del Y Somatotipo
. nutricion,
deportista”. Mesomorfo Razon
_ para ser
(Brizuela,
modificable”
2015)
(Costa & Da
silva, 2016).
Ectomorfo Ordinal

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 13: Variable independiente

_ Definicion Definicion ) ) ) Nivel de
Variable _ Dimension Indicador o
Conceptual Operacional medicion
Masa Razén
Musculo
“El estudio de  muscular
. .7 Ia
“La composicion o
composicion :
corporal decreta Masa Masa libre de Razén
. corporal se madra rasa
la mejor forma 9 9
viene
de calcular los
desarrollando
componentes g .
. € orma Grasa
que estan en A
constante y Masa grasa Razodn
nuestro
. cada vez es
organismo, o
una ciencia
dando a conocer
. -7 - - mas =
Composicio  la diferencia - Masa Organos ,
sofisticada y _ _ Razon
n corporal  entre masa o residual viscerales
B especializada
grasa (tejido
, , consta en
adiposo) de la _
analizar los
masa magra o
distintos
no grasa _
) compartiment
(musculos,
) 0s corporales
huesos, érganos
_ B de la ] ]
y piel).” (Mafiana Masa o0sea Hueso Razon
persona”.

& Maggallanes,
2017).

(Mafana &
Maggallanes,
2017).

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 2: Plantilla de Somatocarta

FICHA ANTROPOMETRICA
Fecha de
evaluacion
Nombres y
apellidos
Fephg de Sexo
nacimiento
Club deportivo Deporte
Medidas béasicas
Peso(ﬁg)rporal Talla (cm)
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Pliegues
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Anexo 3: Célculo de tamario de la muestra

Poblacion: La poblacién esta conformada en su totalidad por 42 futbolistas del club
sport atlético Laredo.

Muestra:
| Casol | Calculo de poblacion finita \
Variable Calculo Formula Resultado
0,
Z 1.96 | 95% NZ2PO
p 0.50 n, =
E 0.05
N 42 27.94

La muestra quedo constituida por 28 futbolistas del club sport atlético Laredo.
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