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Resumen

La presente investigacion, establecid como objetivo general determinar la
relacion entre la violencia escolar y las habilidades socioemocionales de
estudiantes de institucion educativa particular de Ayacucho, 2022. La metodologia
se baso6 en un estudio béasico, con disefio no experimental de corte transversal,
con alcance descriptivo — correlacional, se conté con la participacion de 85
estudiantes a quienes se les aplicé un cuestionario para recabar informacion. Los
resultados expusieron que, si hay relaciéon inversamente proporcional entre la
variable de habilidades socioemocionales y la dimension irritabilidad, con un valor
de sigma de 0.005, asimismo, hay relacién inversamente proporcional entre la
dimensién coélera y la variable habilidades socioemocionales, con un valor de -
0.329, ademas, si hay relacion inversamente proporcional entre la dimension
agresion y la variable habilidades socioemocionales con un valor del -0.347.
Finalmente, la investigacién concluy6é que, si hay relacion entre las variables de
estudio con un valor correlacional inversamente proporcional de 0.309 y un valor

de sigma de 0.004, validandose la hipotesis alternativa.

Palabras clave: Violencia escolar, habilidades socioemocionales,

irritabilidad, colera y agresion.
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Abstract

The general objective of this research was to determine the relationship
between school violence and the socioemotional skills of students of a private
educational institution in Ayacucho, 2022. The methodology was based on a basic
study, with a non-experimental cross-sectional design, with descriptive-
correlational scope, with the participation of 85 students to whom a questionnaire
was applied to collect information. The results showed that there is an inversely
proportional relationship between the socioemotional skills variable and the
irritability dimension, with a sigma value of 0.005; likewise, there is an inversely
proportional relationship between the anger dimension and the socioemotional
skills variable, with a value of -0. Finally, the research concluded that there is an
inversely proportional relationship between the study variables with an inversely
proportional correlation value of 0.309 and a sigma value of 0.004, validating the

alternative hypothesis.

Keywords: School violence, socioemotional skills, irritability, anger and

aggression.
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l. INTRODUCCION

A nivel mundial, actualmente el fendmeno de violencia escolar se ha
convertido en un tema frecuente con interés no solo académico sino también
cientifico, debido a su presencia en diferentes ambientes que componen la
sociedad, en especial el contexto escolar y familiar, ya que se observa de manera
constantemente diferentes indices de agresiones fisicas y verbales en las
instituciones educativas. Sumado a ello, la poca empatia entre escolares, la falta
de comunicacién, la baja practica de valores y la carencia de actividades en las
cuales les permitan desarrollar de manera positiva sus relaciones, han conllevado

a acrecentar mas la violencia escolar en el alumnado (Mabrouk y Abdul, 2020).

En cuanto al nivel internacional, en Estado Unidos la violencia entre
escolares en los ambientes de estudio horroriza de manera constante la opinién
mundial. Asi mismo, en los paises asiaticos, a partir del 2017, la mayoria de las
instituciones estan aplicando programas para reducir esta problemética, siendo
estos impulsados por los gobiernos en los diferentes centros educativos, los
cuales estan generando buenos resultados y han logrado disminuir los indices de
violencia estudiantil de manera significativa. Del mismo modo, en Sudafrica, un
estudio sefalé que mas del 78% de los escolares de secundaria manifestaron
haber presentado situaciones y conductas de violencia fisica y verbal en sus
aulas. Ademas, uno de las causas que mas conducen a la presencia de violencia
en las escuelas es el nivel socioeconémico 34%, la falta del cumplimiento de las
normas 36%, el estilo pedagogico impositivo de los docentes19%, la mala gestion

de la institucion y del personal docente 11% (Caldas y Mandes, 2021).

Del mismo modo, en Latinoamérica, se han presenciado varias
manifestaciones de violencia escolar, entre las cuales se hallan algunos casos
suscitados en México y Norteamérica, donde hubo masacres con armas de fuego,
en las que los escolares atentaron contra sus compaferos. Asi mismo, de
acuerdo a la organizacién de las naciones unidas (ONU), el pais de México es el
gue ocupa el primer lugar por presentar mayores registros de violencia estudiantil
en alumnos entre 14 y 18 afios, con un 11%. Asimismo, segun la Organizacién
de las naciones unidas para la infancia (UNICEF), en Venezuela, Chile y Colombia

son algunos de los paises en los cuales los alumnos muestran deficiencias y



carencia en lo que respecta la practica de sus habilidades socioemocionales, sus
valores y/o principios, los mismos que permiten reducir los niveles de agresiones
(Obilor y Miwari, 2021).

En lo que respecta al ambiente nacional, un estudio en el 2018 sefial6é que,
en Perq, segun la Defensoria del Pueblo, 4 de cada 10 alumnos sufren de
violencia escolar dentro de sus ambientes educativos, donde el 90% empieza
entre los 12 a 17 afios. Asi mismo, indico que el 50% de los escolares del pais
son parte de la violencia escolar, ya sean como agresores 0 como espectadores.
Ademas, segun el Ministerio de la educacion (MINEDU), al dia al menos 27
estudiantes son victimas de violencia escolar, también indicé que 75 de cada 100
alumnos son victimas tanto de violencia fisica como psicologica, donde estas cifras

cada vez van acrecentando de manera gradual (Carranza, 2020).

Asi mismo, el MINEDU (2022), manifest6 que, durante la pandemia
también se presentaron casos de violencia escolar de manera virtual, donde al
menos se reportaron cerca de 341 casos de este problema, donde en el 2021 el
54% de los casos fueron de violencia escolar. Del mismo modo, en el 2019 se
reportaron cerca de 11934 casos de violencia en las instituciones, donde el 49%
representa a la violencia fisica, el 34% hace referencia a la violencia psicoldgica y
el 18% a la violencia sexual. Ademas, una de las causas principales son las
conductas emocionales que tienen los alumnos, la falta de comunicacion,
empatia, baja autoestima y perseverancia, son algunos de los factores que mas

han incidido a la frecuencia de este problema (Fonseca, 2019).

En lo que respecta al ambiente regional, en Ayacucho, se identifico que, en
algunas instituciones educativas, los indices de violencia entre los alumnos cada
vez van en aumento, siendo este uno de los principales problemas que diaadia
estdn expuestos los alumnos. Asi mismo, esta problemética se debe a que
muchos de los docentes no le estan otorgando la importancia necesaria a
establecer estrategias las cuales permitan reducir los casos de violencia vy,
ademas, el plantel educativo (directivos y docentes) no realiza indagaciones para
identificar las causas principales que conlleva a la presencia de este problema en

los ambientes de estudio (Vasquez, 2021).



En lo que concierne al ambiente institucional, en una Institucién Educativa
de Ayacucho, se observé que entre los alumnos hay violencia escolar, lo cual ha
conllevado que muchos de los escolares tengan problemas para entablar grupos de
trabajo, ademéas se visualiz6 que, sus habilidades socioemocionales reflejan
niveles bajos, debido a la carencia de comunicacion, falta de empatia y practica de
valores, siendo estos factores los que generan a acrecentar mas la violencia
escolar entre los mismos (Fonseca, 2019). Por ello, fue que la presente
investigacién busco6 analizar como es que la violencia escolar puede llegar a incidir
de forma negativa en como los estudiantes desarrollan las habilidades
socioemocionales, entendiendo que se limita la formacién y calidad educativa con

ello.

Asi mismo, se contara como problema de investigacion lo siguiente ¢ Cudl
es la relacion entre la violencia escolar y las habilidades socioemocionales de
estudiantes de una institucion educativa particular de Ayacucho, 2022? Mientras
gue, la formulacion de los problemas especificos fueron las siguientes: ¢ Cual es
la relacidn entre la violencia escolar en su dimension irritabilidad y las habilidades
socioemocionales de estudiantes de una institucion educativa particular de
Ayacucho, 20227?,¢ Cual es la relacién entre la violencia escolar en su dimensién
cblera y las habilidades socioemocionales de estudiantes de una institucion
educativa particular de Ayacucho, 20227, ¢Cual es la relacion entre la violencia
escolar en su dimensién agresion y las habilidades socioemocionales de
estudiantes de una institucion educativa particular de Ayacucho, 20227.

En lo que concierne a la justificacion teorica, se realizé un estudio para la
variable violencia escolar y las habilidades socioemocionales, a fin de mantener la
exposicion de teorias que permitan corroborar que la variable de estudio si existe.
Asi mismo, teniendo como referencia lo mencionado anteriormente, se conto con
el empleo de lo sefialado por Cunningham y Garcia en su teoria Habilidades
socioemocionales (HSE) (2008), quienes manifestaron que esta teoria consiste en
una herramienta que permite comprender las emociones, sentimientos y mostrar
empatia por las demas personas, estableciendo una buena relacion social
(Hernandez et al., 2018). Asimismo, se vio complementado por lo sefialado por
Smith y Thompson (1991) fundamentaron la Teoria del maltrato, quienes



sostuvieron gue este tipo de agresiones se presentan con agresiones fisicas y/o
verbales, las cuales causan dafio (fisico, psicologico, emocional) a la victima;
siendo estas dos teorias que puedan generar un aumento en la concepcion

conceptual de cada una de las variables de inspeccion (Haro, 2018).

Haciendo referencia a la justificacion metodoldgica, para la investigacion se
buscé la utilizacion de instrumentos que permitieron recoger datos, los cuales
fueron validados mediante la ficha técnica, con la intencion de comprobar la
eficacia de las interrogantes disefiadas para lograr la recoleccion de datos. Asi
mismo, el presente estudio se logré complementar con el Alfa de Cronbach, quien
accedié a certificar la confiabilidad de la base de datos, permitiendo que esta

pueda ser adaptada y empleada para diferentes contextos de estudio.

En lo que concierne a la justificacion préactica, el presente estudio podra
tomarse como referencia para demas investigaciones de alto impacto social y
educativo. Asi mismo, esta investigacion serviracomo aporte de orientacion para
gue las instituciones educativas en conjunto con sus docentes desarrollen
estrategias las cuales permitan potenciar una buena convivencia escolar entre los
estudiantes. Ademas, se contara con el beneficio directo de los estudiantes, los
cuales veran cémo es que los docentes pueden llegar a tomar un mayor nivel de
importancia hacia el control de la violencia escolar, en cuanto a la capacitacion
psicolégica de cada individuo, permitiendo con ello que las habilidades

socioemocionales del estudiante se pueda desarrollar.

De acuerdo a lo sefialado, se contd con el objetivo general siguiente:
Determinar la relacion entre la violencia escolar y las habilidades
socioemocionales de estudiantes de una institucibn educativa particular de
Ayacucho, 2022. Mientras que, se cont6 con los siguientes objetivos especificos:
Establecer la relacion entre la violencia escolar en su dimension irritabilidad y las
habilidades socioemocionales de estudiantes de una institucion educativa
particular de Ayacucho, 2022, Establecer la relacion entre la violencia escolar en
su dimension célera y las habilidades socioemocionales de estudiantes de una
institucion educativa particular de Ayacucho, 2022, Establecer la relacion entre la
violencia escolar en su dimensidén agresion y las habilidades socioemocionales

de estudiantes de una institucion educativa particular de Ayacucho, 2022.



De tal manera, se contd con la hipétesis general siguiente: Existe relaciéon
significativa entre la violencia escolar y las habilidades socioemocionales de
estudiantes de una institucién educativa particular de Ayacucho, 2022. Mientras
gue, las hipodtesis especificas fueron las siguientes: Existe relacion significativa
entre la violencia escolar en su dimension irritabilidad y las habilidades
socioemocionales de estudiantes de una institucion educativa particular de
Ayacucho, 2022, Existe relacion significativa entre la violencia escolar en su
dimension colera y las habilidades socioemocionales de estudiantes de una
institucion educativa particular de Ayacucho, 2022, Existe relacién significativa
entre la violencia escolar en su dimensidon agresion y las habilidades
socioemocionales de estudiantes de una institucion educativa particular de
Ayacucho, 2022.



. MARCO TEORICO

En base a las exposiciones de antecedentes de estudio, se contara con los
siguientes apartados. En el ambito nacional, Vasquez (2021), realizo su estudio
en Ica, donde planted en su estudio como objetivo general establecer la influencia
de las habilidades socioemocionales y la convivencia escolar en los escolares de
la institucién educativa de Ica. La metodologia se fundament6 en un estudio con
enfoque cuantitativo, nivel explicativo, con disefio correlacional, de corte
transversal, de tipo correlacional, se aplicé una encuesta a 119 escolares para
conseguir informacién. Los resultados mostraron que, en cuanto a las habilidades
socioemocionales, mostraron un 87% de nivel eficiente, en lo que refiere la
dimensién personal, mostré un nivel moderado de 49%, en lo que concierne a la
dimensién relacional, indico un eficiente equivalente a 87% y en lo que respecta la
convivencia escolar un nivel eficiente de 86%, no descartando el hecho de haber
contado con una relacién directamente proporcional con un valor de 0.646. Por lo
cual, el estudio concluy6 que, las habilidades socioemocionales si presentaron
una influencia significativa en la convivencia escolar en la instituciéon educativa

ubicada en Ica.

Asi mismo, Carranza y Menacho (2020), realizaron en Lima un estudio
donde plantearon como objetivo general estudiar si las habilidades sociales y el
clima familiar inciden en la violencia escolar. La metodologia se bas6é en un
estudio con disefio correlacional, se empled un cuestionario a 90 escolares para
conseguir informacién. Se expusieron los siguientes resultados, en lo que
corresponde al clima familiar, mostré un nivel moderado de 54% e inadecuado de
19%, en lo que refiere las habilidades sociales, un 36% de nivel malo y 53% de
nivel moderado y en lo que respecta la violencia escolar, los alumnos indicaron un
nivel moderado de 75%, y nivel alto de 7%, en donde el valor de sigma alcanzado
fue inferior a 0.050, llegando hacer demostrado la existencia de relacion
significativa. Por ello, la investigacion concluy6 que, las habilidades sociales y el
clima familiar si inciden significativamente en la violencia escolar del alumnado de

la institucion.

Por otro lado, Fonseca (2019), realizo una investigacion en Chiclayo, donde

definid en su estudio como principal objetivo establecer el efecto del programa de



habilidades socioemocionales en la prevencidn respecto a la violencia escolar en
los alumnos de la institucion. La metodologia consistié en un estudio cuyo disefio
fue correlacional, enfoque cuantitativo- psicoanalitico, de tipo aplicativo, se aplico
un cuestionario a 56 escolares, a fin de recabar informacion. Los resultados
evidenciaron que, en el pretest, en cuanto a la violencia fisica un 59%, en lo que
refiere la violencia sexual y estructural, un 44%, en lo que concierne la violencia
psicoldgica, 37%, asi mismo, en el post test, la violencia fisica un 59% de nivel
bajo, la violencia psicologica un 37% del mismo nivel, en lo que incumbe la
violencia sexual un 44% de nivel bajo y la violencia 45% del mismo nivel, en
donde la relacion con la que se cont6 fue positiva, con un valor superior a 0.614.
Por lo cual el estudio concluyd que, el programa disefiado ayudo a los escolares

de la institucion a disminuir significativamente los niveles de violencia escolar.

En el caso de Pazos (2019), en su investigacion realizada en Lima, busco
determinar la incidencia entre la violencia familiar y la violencia escolar en un
apartado barrial en la localidad de Lima. La metodologia consistié en un estudio
cuyo enfoque fue cuantitativo, con disefio correlacional, de corte transversal-
correlacional, se conté con la participacion de 120 alumnos a quienes se les
empleo una ficha de observacion para obtener informacién. Se llego a demostrar
en los resultados que la incidencia que se alcanzaron entre las variables fue de
0.649, con lo cual se logro validar la presencia de la hipotesis alternativa (Ha). Por
lo cual, la investigacion concluy6 que, a medida que la violencia escolar aumenta
se deteriora la convivencia escolar, ademas ambas variables de estudio si

presentaron una semejanza significativa.

Asi mismo, Rojas (2018), llevo a cabo una investigacién en Lima, en su
estudio formulé como principal objetivo comparar la percepcién que presentan los
alumnos acerca de la violencia escolar en la institucion Tomas Edison. La
metodologia presentd un estudio cuyo enfoque fue cuantitativo, con disefio
correlacional, se emple6 un cuestionario a 164 escolares para obtener
informacion. Lo cual arrojaron los resultados que, en cuanto a la percepcién de la
violencia escolar, mostré6 un nivel medio de 48% y bajo de 48.2%, en lo que
refiere la violencia fisica, un nivel medio de 44% y 48% de nivel bajo, en lo que

respecta la violencia psicolégica un 42% de nivel medio y alto de 11%, en la



violencia sexual, indicé un nivel medio de 43% y bajo de 49% y en lo que respecta

la violencia verbal, un 37% de nivel medio y 49% de nivel alto.

Asi mismo, la existencia de la hipotesis alternativa (Ha) fue validada por
haber contado con un valor de sigma inferior a 0.050. Por ello, la investigacion
concluyé que, hay significativas diferencias por parte de los estudiantes acerca de
la percepcion de violencia escolares, con un valor de sigma equivalente a 0,049,

mostrando la no igualdad en los niveles de percepcion de la violencia.

A nivel internacional Ramirez y Cabrera (2020), en el pais de Ecuador,
llevaron a cabo un estudio donde buscaron evaluar la relacion entre las
habilidades sociales y la agresividad en la edad infantil. La metodologia se baso
en un estudio de enfoque cualitativo, con alcance descriptivo, disefio
correlacional, se empled un cuestionario a 36 escolares para recabar informacion.
Se expusieron los resultados en el que, las habilidades de autorregulacion
mostraron un nivel medio equivalente a 42%, en lo que concierne la asertividad,
mostré un 52.3% de nivel medio, en lo que refiere a las habilidades para la
resolucion de conflictos, los alumnos reflejaron un mismo nivel con 61%, en lo que
respecta a la practica de valores, el 48% mostraron un nivel medio y las
habilidades socioemocionales un mismo nivel de 51.7%, en donde la incidencia
entre variables fue de 0.947, habiendo contado con una sigma inferior a 0.050, en
donde se validé con ello a la hipétesis alternativa (Ha). Por lo cual, la
investigacién concluyd que la inclusién y practica de valores de paz ademas del
desarrollo de habilidades socioemocionales, permitio que los escolares logren

disminuir los indices de violencia escolar.

En contraste Trevifio et al. (2019), llevaron a cabo un estudio en México,
donde propusieron como objetivo general, el analizar como es que las habilidades
socioemocionales se han visto incididas directamente por el alcance de niveles de
logro 6ptimos dentro del ambiente educativo. La metodologia se caracterizd por
haber incidido en el disefio correlacional, aplicando el cuestionario hacia un total
de 4822 estudiantes. Los resultados han dado a conocer que existid una relacién
significativa entre variables, habiendo expresado con una sigma inferior a 0.050 y
una incidencia positiva entre los elementos analizados. Mientras que, se alcanzo6

a concluir que los estudiantes no solo requieren de haber mejorado



significativamente sus habilidades socioemocionales, sino que han buscado
contar con un apartado educativo que les permita cumplir los logros académicos

establecidos.

Por otro lado, Gutiérrez y Buitrago (2019), realizaron una investigacion en
el pais de Colombia, donde buscaron analizar las habilidades socioemocionales
en el personal docente y en los estudiantes, con la finalidad de contextualizar la
realidad académica de desarrollo de estos. La metodologia fue de disefio
correlacional, en donde se incidi6 en la evaluacion de diferentes documentos
técnicos y bibliograficos con la intencién de recolectar informacién actualizada y
de alta relevancia por medio de una revision sistematica. Los resultados han
expresado que mas del 34% de los estudiantes tienden a vivir en ambientes
personales y académicos de suma exigencia, los cuales pueden afectar no solo a
la calidad de la toma de decisiones, sino que estos pueden exponer una serie de
maneras violentas de expresar su estrés o desanimo. Asi mismo, se contdé con un
valor de correlacion de 0.648 entre las variables de estudio. Mientras que, se
alcanzé a concluir que la comunidad educativa deberia de haber contado con el
desarrollo de programas educativos que hayan permitido que los estudiantes
puedan alcanzar un desarrollo 6ptimo de este tipo de habilidades, para promover

la mejora continua en los mismos.

Asi mismo, Casellas et al. (2018), realizaron una investigacion en el pais de
Espafia, en el cual buscaron evaluar la incidencia entre la capacidad de desarrollo
de las habilidades socioemocionales, la inteligencia emocional y las conductas
bullying en estudiantes. La metodologia se fundament6 en un estudio con disefio
correlacional, se emple6 una encuesta a 291 escolares para obtener informacion.
Los resultados evidenciaron que el 90% de los estudiantes han contado con un
papel del agresor, generando con ello que se pueda alcanzar un indice de
victimas en la evaluacion del 67%, en donde el valor de relacion entre las
variables fue de 0.644. Por ello, el estudio concluyé que, se encontré que los
escolares presentaron niveles altos de agresion, sin embargo, las actividades

sociales permitieron disminuir los niveles de agresion.

En el caso de Chavez y Aragon (2018), en el pais de México, realizaron un

estudio en el cual buscaron evaluar la relacién entre las habilidades sociales y las



conductas de Bullying en los estudiantes. La metodologia consistiéo en un estudio
de enfoque cuantitativo con un disefio correlacional y un cuestionario aplicado a
416 escolares para obtener informacion. Los resultados han expuesto que el valor
de correlacion alcanzado entre cada una de las variables de inspeccién fue de
0.87, habiendo validado la hipétesis alternativa por un valor de sigma inferior a
0.050. Por lo cual, la investigacion concluyé que, se percibié violencia en la
institucion, ademas se identificé la pasividad de los docentes y familiares frente a
la problematica encontrada, por ello, tanto los alumnos, docentes y familiares

deben estar involucrados a las capacitaciones dentro de la institucion.

En referencia con las bases tedricas del presente estudio, se tendra en
cuenta lo siguiente: Segun Smith y Thompson (1991) fundamentaron su teoria del
maltrato, en la cual sostiene que este tipo de violencia hace referencia las
diferentes agresiones las cuales pueden ser fisicas o psicologicas entre alumnos
dentro de sus ambientes de estudio. Asi mismo, menciond que en este tipo de
violencia los agresores suelen mostrar agresiones fisicas o verbales contra sus
victimas, las cuales frecuentemente son estudiantes con autoestima y conductas
emocionales de nivel bajo, ademas, esta violencia, suele presentarse en grupos

como también de manera individual entre agresor y victima (Haro, 2018).

La violencia escolar viene a ser todo tipo de agresion la cual es originada
dentro de los ambientes educativos por parte de los miembros que constituyen la
comunidad escolar. Este tipo de violencia esta relacionada a aquellos actos que
frecuentemente realizan los alumnos con intencion de lograr su objetivo mediante
el uso de la fuerza y demés acciones violentas (Benites y Espinoza, 2021).
Ademas, la violencia escolar, conlleva a causar dafio a uno o mas compafieros
sean o no de aula, ya que esta se presenta dentro de las instalaciones en las
cuales estudian (Fregozso et al.,, 2021). Igualmente, la violencia escolar es
definida como aquel comportamiento que caracteriza a un estudiante, en donde
se busca alcanzar a afectar a la calidad de vida que tiene una persona, dentro de
la infraestructura de una institucion educativa o en las actividades que se

desarrollan sobre la misma (Chumpitaz, 2020).

Del mismo modo, la violencia escolar esta relacionada por una serie de

caracteristicas y elementos, los cuales hacen que este tipo de violencia sea
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distinguible con respecto a otras formas de conductas. De esta manera, dentro de
las caracteristicas que presenta la violencia escolar son: que el agresor presenta
mas poder y fuerza sobre la victima, la intimidacion que muestra suele ser
discreta, sistematica y organizada, ademas, esta intimidacion en algunas
ocasiones puede ser oportunista, pero en otras una vez que empieza continua,
asi mismo, las victimas o escolares que presentan este tipo de violencia suelen

presentar dafos psicolégicos, fisicos y emocionales (Estrada y Mamani, 2020).

Por otro lado, la violencia escolar puede desarrollarse mediante diferentes
formas, por ello, es fundamental que las instituciones logren identificar de qué tipo
es que se da la violencia entre alumnos (Herrera y Frausto, 2021). Asimismo, las
dos formas de violencia escolar son: la violencia fisica, esta ocasiona lesiones,
maltratos, dafios y demas acciones donde se emplea la fuerza, ademas, en
cuanto a la violencia verbal, este refiere a las acciones donde se dafia la
autoestima e integridad de las personas, mediante hostilidades, insultos,

amenazas, burlas, entre otros actos (Sardon et al., 2021).

Por ello, es importante que, en las instituciones, los docentes y demas
responsables logren identificar cuando se presentan este tipo de violencia entre
los escolares, ya que esto puede limitar a que se incremente y evitando a que
llegue a complicaciones graves sobre las victimas. Asi mismo, cuando hay este
tipo de violencia en los escolares, los docentes deben incorporar estrategias,
actividades y capacitaciones para frenar y contrarrestar este tipo de actos
(Cedefio, 2020).

Asi mismo, cabe precisar que la violencia escolar tiene 3 dimensiones: La
irritabilidad; la cdlera y la agresion (Chumpitaz, 2020). La dimension referida a la
irritabilidad en los seres humanos viene a ser un estado emocional a través del
cual las personas presentan un temperamento explosivo, de enojo y suelen
molestarse de forma facil (Cuevas et al., 2018). Asi mismo, las personas que
presentan este estado mayormente muestran conductas negativas hacia otros
individuos, donde su misma conducta los conlleva a reflejar reacciones hostiles,
ya sean estas mediante burlas, gritos, enojos, entre otras reacciones mas (Urbina,
2020).
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Del mismo modo, la irritabilidad en las personas consiste en la reaccion de
un estimulo el cual puede ser interno como también externo, donde estos
estimulos modifican la conducta de los individuos, haciéndolos que muestren
comportamientos negativos frente a otras personas. Aquellas personas que tienen
este tipo de estado emocional suelen tener poca comprensiéon y poca empatia con

respecto a la conducta de otras personas (Andino, 2019).

Por otro lado, las personas que presentan este estado emocional, la
caracteristica principal que muestran es la falta de control frente al temperamento
suyo o de otros individuos, es cual puede reflejarse mediante arranques o
arrebatos verbales hacia otras personas de su mismo entorno (Arhuis et al.,
2021). En los adolescentes, la irritabilidad puede mantenerse mediante un largo
tiempo, lo cual conlleva a que estos presenten un trastorno de ansiedad, el mismo
gue puede generalizarse, donde hace que muestren conductas negativas frente a
sus compafieros, ya sea a través de burlas, molestias, impaciencia, entre otros
(Palaguachi, 2020).

Ademas, la dimension referida a la célera viene a ser un estado emocional,
el cual se caracteriza por hacer que las persona muestre comportamientos
acompafiados de sentimientos de rabia, enfado e ira, a raiz de no conseguir algo
gue se desea o por la falta de paciencia que se requiere. Ademas, este estado
conlleva a los individuos a presentar con frecuencia conductas de amarguras y
suelen enojarse con facilidad por cualquier cosa, también pueden causar
agresiones a otras personas, las cuales pueden ser fisicas como también
verbales (Mabrouk y Abdul, 2020).

De igual manera, la colera puede hacer que la persona muestre actitudes
de fastidio frente a otros individuos, lo cual puede conducir a que estas sean
vistas como personas amargas Yy coléricas (Caldas y Mandes, 2021). Este estado
emocional, también genera que la persona muestre poca tranquilidad y paciencia
ante una circunstancia en un determinado tiempo y espacio, ademas, este estado
involucra aspectos subjetivos los cuales son negativos y generan en la persona
cambios en cuanto a su intensidad y conducta del dia a dia (Obilor y Miwari,
2021).
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Por otro lado, en los nifios y adolescentes este estado debe ser controlado
y tratado con tiempo, ya que puede conllevar a que estos muestran conductas
agresivas frente a sus compafieros, las cuales se pueden dar mediante fastidios,
molestias y enojos (Green,2020). La célera en los adolescentes puede hacer que
estos se sientan frustrados o provocados por cualquier cosa, lo cual puede
conllevar a mostrar reacciones negativas frente a sus compareros de estudio
(Wang et al., 2021).

Mientras que, la dimensién de la agresion en los seres humanos viene a
ser aquellas acciones y conductas de violencia frente a otras personas, la cual
tiene como intencién causar algun tipo de dafio en la otra persona. Asi mismo, la
agresion también hace referencia a la conducta interpersonal negativa que los
individuos muestran a otras personas para originar en ellas dafios, los mismo que

pueden ser dafios fisicos como también verbales (Castedo et al., 2018).

Del mismo modo, la agresion es un problema de indole social y que cada
vez va acrecentando ya sea con mayor impacto en las etapas de la nifez,
adolescencia y juventud, ya que los individuos no suelen identificar el dafio que
pueden ocasionar en las otras personas (Gutiérrez, 2019). Aquellas personas que
presentan este tipo de agresiones suelen arrojar las cosas, golpear o discutir con

otras frente a cualquier circunstancia, espacio y ambiente (Latorre et al., 2022).

Por otro lado, en las instituciones es importante que los docentes
identifiguen a tiempo cuando los alumnos presentan este tipo de acciones y
conductas frente a sus comparieros, ya que las victimas, pueden presentar dafios
emocionales, fisicos y verbales por parte de los agresores. Aquellos alumnos que
muestran agresién suelen golpear, tirar cosas a sus compafieros, gritarles y

causarles cualquier tipo de dafio (Moses y Mzuyanda, 2021).

Respecto a la variable de habilidades socioemocionales; segun
Cunningham y Garcia en su teoria habilidades socioemocionales (HSE) (2008),
fundamento que, estas estan relacionadas con las habilidades sociales, las cuales
consisten en representar el conjunto de comportamientos, rasgos de personalidad
y actitudes que permiten que a los individuos manejar y comprender las

emociones, de manera que se puedan entablar una comunicacién efectiva a base
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de empatia y compafierismo entre escolares. También hizo mencién que estas
habilidades permiten que los alumnos o cualquier individuo pueda controlar sus

emociones de forma racional (Hernandez et al., 2018).

Asi mismo, las habilidades socioemocionales vienen a ser el conjunto de
herramientas, las cuales permiten que los seres humanos aprendan y también a
controlar sus propias emociones (Wang et al.,, 2019). Asi mismo, estas
habilidades conllevan a que las personas puedan mostrar y sentir empatia por los
demas, también que puedan entablar relaciones positivas y a la vez tomar
decisiones asertivas, las cuales los conduzcan a alcanzar las metas personales
gue cada individuo tiene (Bozgun y Akin, 2020). También las habilidades
socioemocionales quedan conceptualizadas como aquella progresion de las
habilidades sociales y emocionales que llega a ser alcanzada por una persona, en

cuanto al desarrollo profesional y a la toma de decisiones (Herrera, 2021).

Del mismo modo, las habilidades emocionales, permiten que las personas
tengan no solo una buena relacion con las demés personas, sino también con uno
mismo, lo cual va a acceder a que las personas puedan aceptarse, cuidarse y
velar siempre por su bienestar. Aquellas personas que desarrollan de manera
positiva estas habilidades suelen entablar una buena comunicacion, comprension,
empatia, solidaridad y flexibilidad frente al comportamiento suyo y sobre todo de

las demds personas (Cristovao et al., 2020).

Por otro lado, es importante que estas habilidades emocionales las
desarrollen también las personas desde pequefios, ya que durante la etapa
escolar los escolares estdn expuestos a constantes cambios, conductas y
reacciones diversas por parte de sus compaieros (Lechner et al.,, 2019). Por
ejemplo, si en los escolares, estas habilidades estan establecidas adecuadamente
les va a permitir llevar una buena comunicaciéon con sus compaferos, se evitara
cualquier tipo de violencia o agresiones que pueden surgir entre ellos,
haciéndolos comprender y ponerse en el lugar de los demas y propiciar un

ambiente agradable y positivo (Guo et al., 2021).

De acuerdo a los estudios realizados las habilidades socioemocionales

tienen 3 dimensiones, las cuales son: gestion personal, gestion de relaciones y
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gestion de decisiones (Herrera, 2021). En lo que corresponde a las habilidades
socioemocionales de la dimension de gestion personal hacen referencia a
aquellas herramientas las cuales permiten a las personas comprender y
regularizar sus emociones de manera positiva para su bienestar propio. Del
mismo modo, consiste en que cada individuo desarrolle empatia consigo mismo,
de modo que pueda tomar las mejores decisiones de forma responsable, las
cuales los conduzcan a alcanzar su metas y objetivos personales que cada ser

humano tiene planteado (Alzaharani y Alodwani, 2019).

Asi mismo, estas habilidades socioemocionales conllevan a las personas
tener autoconciencia de sus propias acciones y conductas, y frente a ello puedan
tomar las mejores decisiones y desarrollar un comportamiento adecuado en
cualquier espacio o tiempo (Walker, 2019). La autorregulacion también juega un
papel importante en esta habilidad, ya que esta capacidad permite que los
individuos puedan mostrar sentimientos y acciones asertivas para bien propio,
ademas, permite que las personas logren controlar las reacciones emocionales

propias y demas impulsos que pueden presentar (Portela et al., 2021).

Por ello, es importante que estas habilidades se desarrollen de manera
positiva a lo largo de la vida. Por ejemplo, en los adolescentes es necesario que
estas habilidades se construyan de manera eficiente, ya que ello, les permitira
crear ambientes positivos con sus compafieros, también les permitird que
muestren una buena comunicacién, empatia y solidaridad frente a los demas,

evitando asi que se produzca un ambiente negativo (Rodriguez y Pefa, 2020).

Ademas, las habilidades socioemocionales referidas a la dimension de
gestibn de relaciones vienen a ser aquellas conductas y reacciones que
mostramos frente a las demés personas, donde cada persona refleja un
comportamiento en base a sus principios y valores. La inteligencia interpersonal
juega un papel importante en este tipo de habilidades, ya que estéa relacionada en
la forma en que los individuos conviven y se muestran frente a los demas, ante un

espacio o contexto determinado (Burgin et al., 2021).

Del mismo modo, estas habilidades son aquellas herramientas que

permiten llevarnos bien con las demas personas, tomando en cuenta los valores y
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principios (Rubiales et al., 2018). Asi mismo, este tipo de habilidades conducen a
los seres humanos entablar buenas relaciones con los demas, también admite
ponerse en el lugar de los demas evitando asi, cualquier tipo agresion conflictos

gue se puedan originar (Delgado y Lépez, 2022).

Por otro lado, en los adolescentes estas habilidades los ayudan a mostrar
una buena relacion con sus compafieros, donde puedan desarrollar la conciencia
social, la cual les va a permitir comprender los puntos de vista, opiniones y demas
comentarios que pueden hacer los demas escolares, esto va a admitir que pueda
originarse buenas relaciones interpersonales entre ellos y de este modo puedan

construir un ambiente positivo educativo (Benitez et al., 2021).

Mientras que, las habilidades socioemocionales referidas a la dimension de
gestion de decisiones hacen referencia a aquellas conductas las cuales conducen
a las personas comprender el ambiente y contextos a los que estan expuestos,
como también a las personas con las cuales estan relacionados y en base a ello,
analizar y comprender la situacion y tomar las mejores decisiones para bien
propio las cuales no perjudiquen de alguna forma a los demas individuos
(Hernandez et al., 2018).

Asi mismo, estas habilidades son procesos los cuales estan enfocados en
gue las personas puedan valorar diferentes alternativas frente a una situacion en
particular las mismas que permitan a la persona tomar la mejor decisién que le
conviene para su desarrollo personal (Son et al., 2022). Por ello, es necesario que
los individuos logren comprender y regular sus emociones, ya que de este modo
podran analizar el contexto y en base ello considerar las mejores alternativas
(Boon et al., 2022).

Por otro lado, esta habilidad en el ambiente educativo es importante que se
desarrolle y construya de manera adecuada por parte de los alumnos, ya que de
este modo podran actuar de manera correcta ante cualquier situacion; asi mismo,
los alumnos estan expuestos a diferentes cambios los cuales pueden ser positivos
0 negativos, es ahi donde estas habilidades socioemocionales los van a conducir
a tomar decisiones adecuadas y mostrar conductas positivas, sin que estas
afecten estabilidad emocional (Restad y Molstad, 2021).
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. METODO
3.1. Tipoy disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo basica, de acuerdo a Sanchez et al. (2018)
sostuvieron que es todo estudio que esta encaminado a la indagacion de nuevos
conocimientos sin un fin practico ni especial. Averigua principios y leyes
cientificas, logrando constituir una teoria cientifica. Ademas, la informacion
recopilada se bas6 en fundamentos tedricos de tal manera que contribuyé al
entendimiento de las variables de estudio, no obstante, la explicacién de estos

conocimientos no busca brindar respuestas al estudio realizado.

Asi mismo, fue de nivel descriptivo-correlacional, de acuerdo a Cohen y
Gomez (2018), la definen como aquel tipo de estudio que se centra en analizar y
correlacionar una serie de variables de estudio con la intenciébn de promover el

conocimiento acerca de las mismas.
3.1.2 Disefio de investigacion

La investigacion fue de disefio no experimental, de acuerdo a Cohen y
GOmez (2018), lo definen como aquel disefio que no modifica al objeto de
estudio, sino que lo estudia como tal. También fue de corte transversal, porque
la recoleccion datos se da en momento y tiempo determinado; su finalidad es

analizar su relacion en un solo momento (Hernandez y Mendoza, 2018).

Figura 1

Diagrama de correlacion

Nota: Cohen y Gémez (2018)

Donde:
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M = La muestra de investigacion
O x = Variable 1
Oy =Variable 2
r = Relacion entre variable

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Violencia escolar

Definicion conceptual: La violencia escolar es descrito como aquel
comportamiento que caracteriza a un estudiante, en donde se busca alcanzar a
afectar a la calidad de vida de una persona, dentro de la infraestructura de una
institucion educativa o en las actividades que se desarrollan sobre la misma
(Cedefio, 2020).

Definicion operacional: La variable de analisis intentd mostrar evidencia
de prevalencia de violencia escolar en un establecimiento educativo, a través de
la adquisicién mediante el cuestionario. La violencia escolar esta formada por tres

dimensiones: La irritabilidad, la célera y la agresion.

Indicadores: Dimensién de irritabilidad (Molestia, Falta de comprension y
Burlas); Dimension célera (Carencia de tranquilidad y Fastidio), Dimension

agresion (Arrojar las cosas, Golpear y Discutir).
Escala: Escala Ordinal
Variable 2: Habilidades socioemocionales

Definicion conceptual: Las habilidades socioemocionales queda
conceptualizado como aquella progresion de las habilidades sociales y
emocionales que llega a ser alcanzada por una persona, en cuanto a las
decisiones que toma y al desarrollo profesional de un individuo (Aristulle y Paolini,
2019).

Definicion operacional: La variable de estudio buscé entender cémo es
gue el estudiante llega con limitantes en su formacién socioemocional, mediante

la incidencia de la violencia escolar, recolectando datos por medio del
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cuestionario. Las habilidades socioemocionales estan formadas por tres

dimensiones: Gestion personal, gestion de relaciones y gestion de decisiones.

Indicadores: Dimensidon de Gestion personal (Autoconciencia,
Autorregulacion 'y Determinacion); Dimension de Gestion de relaciones
(Conciencia social y Relacién con los demas); Dimension de Gestion decisiones

(Andlisis de la situacién, Valoracion de alternativas y Valoracion de decisiones)
Escala: Escala Ordinal

3.3. Poblacién, muestray muestreo
3.3.1 Poblacion

La poblacion tiende a exponer una realidad de estudio, basada en la
consideracion de determinados individuos de analisis (Cohen y Gomez, 2018).En
cuanto a los estudiantes que se consideraron en el presente estudio, se encontrd
representado por un total de 130 estudiantes del nivel secundaria de una
institucion particular ubicado en el centro poblado de Relave, perteneciente al
distrito de Pullo, provincia de Parinacochas, departamento de Ayacucho.

Criterios de inclusién:
Estudiantes de secundaria (3ero, 4to y 5to grado).

Estudiantes que deseen participar y hayan asistido a clase por una semana

de forma continua.
Criterios de exclusion:
Estudiantes que hayan pedido permiso por salud
Estudiantes que no deseen formar parte del estudio.
Unidad de analisis

Esta corresponde al elemento principal con el cual se esta analizando una
investigacion (Cohen y Gomez, 2018). La investigacion contd con la unidad de
andlisis, la cual fue constituido por los estudiantes de una Institucibn Educativa

particular de Ayacucho
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3.3.2 Muestra

La muestra viene a ser subconjunto o una parte de la poblacion, que se
utiliza para realizar una investigacion (Cohen y Gémez, 2018). Los que formaron
parte de la muestra del estudio son un total de 85 estudiantes de 3°, 4° y 5°
grado de una institucion educativa particular de Ayacucho.

3.3.3 Muestreo

Se contdé con un muestreo de tipo no probabilistico intencional. De
acuerdo Cohen y Gomez (2018), la definen como aquellos criterios que permiten
limitar la cantidad de individuos dentro de un tamafio muestral. Y es intencional
debido a que se elige quienes formaran parte de la muestra, haciendo valer

diferentes criterios de inclusion.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

Se denomina técnica al conjunto de instrumentos mediante el cual se
efectla el método. Ademas, son recursos del cual la ciencia hace uso para la
aplicacién de los métodos (Sanchez et al. 2018). En lo que corresponde a las
variables de estudio se utiliz6 la encuesta, en donde Cohen y Gémez (2018),
denominaron la encuesta a la necesidad de comprender una realidad especifica

en base a preguntas.
Instrumento

Los instrumentos son recursos o herramientas de medicion, el cual el
investigador hace uso para recolectar datos o informacién acerca de sus
variables de estudio (Hernandez y Mendoza, 2018). Para el siguiente estudio se
contd con la aplicacién del cuestionario, Cohen y Gémez (2018), consideran que
el cuestionario tiene como fin comprender una realidad determinada, desde la
perspectiva de demas individuos que la vivencian de forma continua. El
cuestionario conté con un total de 42 interrogantes para el caso de la variable
violencia escolar y un total de 15 interrogantes para el caso de la variable
habilidades socioemocionales, en donde la escala fue la ordinal tipo Likert.

Mientras que, la escala de valoracion fue del 1 al 5, en donde 1 correspondié a
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ser nunca y 5correspondié a ser siempre.

Instrumento I: Cuestionario de irritabilidad, colera y agresion

Ficha Técnica

Nombre original: Manual de habilidades sociales en adolescentes escolares.

Autores: Lic. enf. Arévalo Guzman Mercedes, Lic. enf. Cortez Vasquez
Esmeralda, doctor Escalante palomino Manuel, Lic. enf. Uribe Obando Rita y

Lic. psic. Velasquez Rosale Walter.
Objetivo: Evaluar la violencia escolar en adolescentes.
Procedencia: Peru
Administracion: Individual
Duracion: 20 min
Instrumento IlI: Escala de habilidades socioemocionales (EHSE)
Ficha Técnica
Nombre original: Escala de habilidades socioemocionales.
Autor: Herrera Montero, José Luis
Objetivo: Determinar las habilidades socioemocionales en adolescentes.
Procedencia: Peru
Administracion: Individual
Duracion: 20 min

Validacion

Cohen y Gomez (2018), exponen gque la validacion requiere de demostrar
la calidad que llega a tener una determinada serie de preguntas. Para el
presente estudio se empled la validez por juicio de expertos, de acuerdo a
Sanchez et al. (2018), el denominado juicio de expertos consiste en realizar
preguntas a personas que sean expertas y tengan domino acerca de los items

gue se desea constatar su validez. La validez por juicio de expertos se llevo a
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cabo por expertos que tienen el grado de doctor, quienes evaluaron pertinencia,

relevancia y claridad de los instrumentos presentados.
Confiabilidad

Cohen y Gbémez (2018), definen a la confiabilidad como el proceso
estadistico que permite brindar una confiabilidad superior hacia la exposicion del
cuestionario a una poblacion determinada. Después de haber aplicado el
instrumento para recolectar los datos hacia un total de 20 individuos, es que se

contd con los siguientes valores de confiabilidad por medio del Alfa de Cronbach.

Debido a que se contd con la aplicacién de una prueba piloto, hacia un
total de 20 personas, se evidencié un valor de Alfa de Cronbach, superior a 0.70
tanto para las variables analizadas de forma independiente, como de forma
conjunta, con la finalidad de proceder con la aplicacion del instrumento al total de

estudiantes que conformaron la muestra.
3.5. Procedimientos

Para el presente caso, se recolecto la informacion por medio de la
aplicacion del cuestionario de manera virtual y en coordinacién previa, tanto con
el docente de una institucion educativa particular de Ayacucho; asi como, por la
coordinacion con el director del establecimiento, haciendo uso del programa
Google Forms para poder acceder hacia la informacion o los criterios de
pensamiento de los mismos estudiantes. Cabe destacar que se intentd
conformar la base de datos en el programa Excel, para posteriormente exportarlo
hacia el programa SPSS V 26.00 y ofrecer respuesta para cada uno de los
objetivos expuestos. Por ultimo se realizaron las discusiones en el cual se tuvo
en cuenta a los antecedentes; también se realizaron las conclusiones y

recomendaciones.
3.6. Método de anédlisis de datos

En lo que corresponde al método de andlisis de datos, se hizo empleo de
la estadistica descriptiva y de la estadistica inferencial, en donde la primera de
las mencionadas buscO contar con la exposicion de los datos por medio de

frecuencias y figuras de barras; asi como, con la ayuda de tablas cruzadas entre
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variables y dimensiones para validar la relacion existente. Mientras que, se conto
con el empleo de la estadistica inferencial, en el cual se realizo la prueba de
normalidad en donde se tuvo a dos hipétesis por validar: Ha (Hipétesis
alternativa) y la Ho (Hipoétesis nula), entendiendo con ello que se contd con el
empleo del coeficiente Rho de Spearman para demostrar la existencia de
cualquiera de las dos mencionadas, mediante un valor de Sigma inferior a 0.050
es que se valoré la existencia de la Ha y caso contrario, se valido la existencia

de la Ho.
3.7. Aspectos éticos

Respecto a los aspectos éticos, se respetd y valoro los derechos de autor,
guedando expuesto una serie de citas bibliograficas en formato APA y en la clara
evidencia de parafraseo del documento, demostrando ello con el programa
Turnitin. Cabe destacar que se guardara respeto hacia cada uno de los
participantes del estudio y la totalidad de la informacién se empleara con fines
educativos, sin hacer uso de datos personales.

De igual forma, se ha establecido la necesidad de evidenciar las garantias
de respeto hacia los participantes, la autonomia de estos para la toma de sus
propias decisiones y el acto de no maleficencia con el desarrollo del presente
estudio, con la finalidad de favorecer al participante y garantizar la calidad de

persona del investigador (Cédigo de ética en investigacion - UCV, 2020).
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IV. RESULTADOS
4.1. Descripcion de resultados

Tabla 1

Niveles de la variable violencia escolar y sus dimensiones

Niveles Violencia escolar Irritabilidad Célera Agresion

N % N % N % N %

Bajo 0 0,0 0 0,0 3 3,5 0 0,0
Promedio 18 21,2 18 21,2 14 16,5 18 21,2

Alto 0 0,0 2 2,4 18 21,2 0 0,0
Muy alto 67 78,8 65 76,5 50 58,8 67 78,8
Total 85 100,0 85 10000 85 100,0 85 100,0

Figura 2

Niveles de la variable violencia escolar y sus dimensiones

78.8% 78.8%
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Los resultados expuestos en la tabla 1 y figura 2, evidenciaron que la
violencia escolar que presentaron los estudiantes presento un valor promedio de
21.2%. Mientras que reflejo un nivel muy alto de 78.8%. Asi mismo, se ha
sefialado que el 76.50% de los estudiantes han alcanzado un nivel muy alto en

cuanto a la irritabilidad, el 58.80% evidenci6 este mismo comportamiento
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respecto a la colera y el 78.80% en cuanto a la agresion, contando con esta en
un nivel muy alto, ello significéd que, los escolares presentaron altas conductas de
agresividad frente a sus compafieros en su centro educativo, las cuales se vieron

reflejadas por agresiones fisicas y verbales.

Tabla 2

Niveles de la variable habilidades socioemocionales y sus dimensiones

Habilidades Habilidades Habilidades

Habilidades . . ; : : )
Niveles socioemociona SP¢ioemociona - socioemociona  socioemociona
les les de gestion  les de gestion les de gestion
personal de relaciones  de decisiones
N % N % N % N %
Inadecuada 75 88,2 80 94,1 79 92,9 75 88,2
Medianame 10 11,8 5 59 6 7,1 10 11,8
nte
adecuada
Total 85 100,0 85 100,0 85 100,0 85 100,0
Figura 3

Niveles de la variable habilidades socioemocionales y sus dimensiones
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de gestion personal de gestion de de gestion de
relaciones decisiones

W Bajo M Promedio

En la tabla 2 y figura 3 los resultados reflejaron que los estudiantes
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mostraron un nivel inadecuado de 88.2%, mientras que 11.8% mostraron un
nivel medianamente adecuado. Esta misma tendencia ha sefalado que el
94.10% de los estudiantes ha contado con un nivel bajo en relacién con la
capacidad de gestion personal, el 92.90% alcanzé ello en cuanto a la gestion de
relaciones y el 88.20% respecto a la gestién de la toma de decisiones, lo cual
significdé que los escolares mostraron que tienen limitaciones para tomar
decisiones convenientes hacia su persona, ademas presentaron dificultad para

solucionar sus problemas interpersonales.
Prueba de normalidad
Ho: Los datos de la poblacién no proceden de una distribucion normal
H1: Los datos de la poblacion proceden de una distribucion normal

Tabla 3
Pruebas de normalidad

Kolmogorov — Smirnov

Estadistico GL Sig

Variable Violencia escolar ,485 85 ,000
Irritabilidad 471 85 ,000
Coélera ,357 85 ,000
Agresion ,485 85 ,000
Variable Habilidades socioemocionales ,524 85 ,000
Habilidades socioemocionales de gestion ,539 85 ,000
personal

Habilidades socioemocionales de gestién de 537 85 ,000
relaciones

Habilidades socioemocionales de gestién de 524 85 ,000
decisiones

Los resultados en cuanto a la prueba de normalidad han expuesto que al
haber contado con una sigma inferior a 0.050 en cuanto a la lectura del
coeficiente Kolmogorov Smirnov, debido a que se contdé con una muestra
superior a 50 personas, habiendo demostrado con ello que se puede calcular el

coeficiente de correlacion Rho de Spearman.
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4.2. Contrastacion de hipétesis

4.2.1. Comprobaciéon de hipoétesis general

Ho: No existe relacion significativa entre la violencia escolar y las
habilidades socioemocionales de estudiantes de wuna institucion educativa
particular de Ayacucho, 2022

Ha: Existe relacion significativa entre la violencia escolar y las habilidades
socioemocionales de estudiantes de una Institucion Educativa particular de
Ayacucho, 2022

Prueba estadistica elegida: Rho de Spearman

Nivel de Significancia: Se ha establecido un nivel de significacion del
0,05.

Tabla 4
Correlacion entre variable violencia escolar y variable habilidades

socioemocionales

Correlaciones

Violencia Variable Habilidades
escolar socioemocionales
Coeficiente de 1 -0.309
Violencia escolar _corre_lauon
Sig. (bilateral) 0.004
N 85 85
Coeficiente de
Variable Habilidades correlacion -0.309 1
socioemocionales Sig. (bilateral) 0.004
N 85 85

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se evidencié demostrado la relacion inversamente proporcional entre los
elementos de analisis, como resultado de haber contado con una relacién de -
0.309, en donde se valido la hipotesis alternativa (Ha), al contar con una sigma
inferior a 0.050 (S = 0.004).

4.2.2. Comprobacién de hipotesis especifica 1
Ho: No existe relacion significativa entre la violencia escolar en su

dimensién irritabilidad y las habilidades socioemocionales de estudiantes de una
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institucion educativa particular de Ayacucho, 2022

Ha: Existe relacidon significativa entre la violencia escolar en su dimensién
irritabilidad y las habilidades socioemocionales de estudiantes de una institucion

educativa particular de Ayacucho, 2022
Prueba estadistica elegida: Rho de Spearman

Nivel de Significancia: Se ha establecido un nivel de significacion del
0,05.

Tabla 5
Correlacién entre dimension irritabilidad y variable habilidades socioemocionales

Correlaciones

Dimensién Variable Habilidades
irritabilidad socioemocionales
Coef|C|ent.e, 1 .0.299
Dimensién irritabilidad O Corelacion
Sig. (bilateral) 0.005
N 85 85
Coeficiente
Variable Habilidades de correlacion -0.299 1
socioemocionales Sig. (bilateral) 0.005
N 85 85

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se ha logrado demostrar la existencia de relacion entre los elementos de
andlisis, como consecuencia de haber contado con una relacion de -0.299, en
donde se validé la hipoétesis alternativa (Ha), al contar con una sigma inferior a
0.050 (S = 0.005).

4.2.3. Comprobacién de hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre la violencia escolar en su
dimension coélera y las habilidades socioemocionales de estudiantes de una
institucion educativa particular de Ayacucho, 2022

Ha: Existe relacion significativa entre la violencia escolar en su dimensién
cblera y las habilidades socioemocionales de estudiantes de una institucién

educativa particular de Ayacucho, 2022
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Prueba estadistica elegida: Rho de Spearman

Nivel de Significancia: Se ha establecido un nivel de significacién del
0,05.

Tabla 6

Correlacion entre dimension célera y variable habilidades socioemocionales

Correlaciones

Dimensién Variable Habilidades

célera socioemocionales
Coeﬁment_g de 1 .0.329
Dimension colera _corre_lacnon
Sig. (bilateral) 0.002
N 85 85
Coeficiente de
Variable Habilidades correlacion 1528 1
socioemocionales Sig. (bilateral) 0.002
N 85 85

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se evidencio la existencia de relacién entre los elementos de analisis,
como consecuencia de haber contado con una relacion de -0.329, en donde se
validé la hipoétesis alternativa (Ha), al contar con una sigma inferior a 0.050 (S =
0.002).

4.2.4. Comprobacién de hipotesis especifica 3
Ho: No existe relacién significativa entre la violencia escolar en su
dimensién agresion y las habilidades socioemocionales de estudiantes de una

institucion educativa particular de Ayacucho, 2022

Ha: Existe relacion significativa entre la violencia escolar en su dimensién
agresion y las habilidades socioemocionales de estudiantes de una institucion

educativa particular de Ayacucho, 2022
Prueba estadistica elegida: Rho de Spearman

Nivel de Significancia: Se ha establecido un nivel de significacion del
0,05.
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Tabla 7

Correlacion entre dimension agresion y variable habilidades socioemocionales

Correlaciones

Dimensién Variable Habilidades

agresion socioemocionales
Coeﬂment_g de 1 .0.347
Dimension agresion _corre_IaC|on
Sig. (bilateral) 0.001
N 85 85
Coeficiente de
Variable Habilidades correlacion -0.347 1
socioemocionales Sig. (bilateral) 0.001
N 85 85

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se evidencié demostrado la relacion inversamente proporcional entre los
elementos de analisis, como consecuencia de haber contado con una relacion de
-0.347, en donde se validé la hipotesis alternativa (Ha), al contar con una sigma
inferior a 0.050 (S = 0.001).
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V. DISCUSION

En lo que concierne a la hipétesis general, los resultados han determinado
gue, se ha podido establecer que existid relacion significativa entre la variable
violencia escolar y la variable habilidades socioemocionales, entendiendo que se
ha podido validar la existencia de la hipotesis alternativa como consecuencia de
haber contado con una sigma inferior a 0.050 (S = 0.004), en donde el
comportamiento de relacion fue inversamente proporcional, contando con un valor
de relacion de -0.309, habiendo contado con el hecho de que el 78.80% de los
estudiantes contdé con un nivel muy alto de violencia escolar; mientras que, el
88.20% de los estudiante conté con una representacion inadecuada en cuanto a
las habilidades socioemocionales. Respecto a esta condicién, se ha podido
especificar que las habilidades socioemocionales en relacidbn con la gestion
personal, gestién de relaciones o la gestion de decisiones, se han visto afectadas
directamente sobre la prevalencia de violencia escolar, generando con ello que
los menores no solo cuenten con un ambiente educativo carente, sino que ello ha
confirmado que al contar con un control prevalente de la violencia escolar, es que
se puede consignar directamente al desarrollo de habilidades socioemocionales,
las cuales tienen que ver con el control de las emociones o las garantias de

comunicacioén significativa entre los estudiantes.

En tal sentido, es posible afirmar que los resultados alcanzados han
presentado concordancia con los hallazgos encontrados de los siguientes autores
gue se mencionaran, en cuanto estos han afirmado que las deficiencias sobre el
desarrollo adecuado de las habilidades socioemocionales del alumnado tienden a
influir sobre la violencia escolar, reflejando con ello la necesidad de que dichas
habilidades sean potenciadas con el propdsito de poder prevenir los altos indices
de violencia. El estudio de Vasquez (2021), ha sefialado que en su estudio hallé
gue el nivel respecto a las habilidades socioemocionales en el 87% de los
estudiantes fue eficiente, mientras que en el 86% de educandos alcanzd a
observar que presentaron un nivel eficiente en lo que corresponde a la
convivencia escolar, por lo cual se determin6 la existencia de una relacion
significativa entre ambas variables. Por su parte, Carranza y Menacho (2020),

sostuvo que en el 54% de los alumnos encontré que tenian un nivel moderado en
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cuanto a un idoéneo clima familiar, seguido de un 19% que presentd un nivel
inadecuado, habiendo sido esto el resultado de un nivel moderado e inadecuado
respecto a las habilidades sociales experimentada, contando con una
representacion del 53% y 36% respectivamente, asimismo, dicho clima
desfavorable para su desarrollo fue atribuido tanto al nivel medio como nivel alto
de violencia escolar, siendo estos representados por el 75% y 7%, de tal manera,
gue los autores afirmaron que las habilidades sociales, asi como el clima familiar

incidieron de una forma significativa sobre la violencia escolar de los alumnos.

Ademaés, todo lo expuesto se encuentra fundamentado por lo argumento
por Haro (2018), quien ha manifestado que, la violencia escolar se asocia a las
diferentes agresiones, tanto psicolégicas como fisicas que pueden llegar a
presentar dentro de un ambiente de estudio, los cuales en ocasiones son
consecuencia de un nivel bajo en lo que refiere a las conductas emocionales y
autoestima. Mientras que, Benites y Espinoza (2021), ha sefalado que la
violencia en los escolares se encuentra vinculado al uso de la fuerza y acciones
violentas que manifiestan los alumnos, causando dafios entre uno a mas

comparnieros.

En lo que corresponde a la hipétesis especifica 1, se ha podido establecer
gue existi6 una relacion inversamente proporcional entre la dimension de la
irritabilidad y la variable de habilidades socioemocionales, con lo cual se ha
establecido un valor de sigma de 0.005, en donde al haber sido inferior a 0.050
fue que se demostroé la existencia de la hipétesis alternativa. Mientras que, se ha
podido establecer que el valor de relacion fue de -0.299, en donde el 76.47% de
los estudiantes contd con un grado de irritabilidad muy alta. Para este caso, se ha
podido demostrar que la generacion de molestias o la falta de comprension de las
burlas, tiende a ser un detonante significativo en cuanto a la generacion de

molestia o de irritabilidad.

De modo que, los resultados conseguidos en la investigacion han
evidenciado similitud con lo expuesto por los siguientes autores, los cuales han
reafirmado la existencia de niveles altos de violencia en las escuelas, requiriendo
de mayor atencion e interés por parte de los docentes y familiares en lo que

refiere al fortalecimiento de las habilidades socioemocionales como medida de
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prevencion.

Referido a lo mencionado, Fonseca (2019), afirmo que mediante la
implementacion de un programa para el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los alumnos fue posible evidenciar que estos mostraron un
gran avance, debido a que la violencia tanto fisica, sexual y psicolégica posterior
al programa reflejaron niveles bajos, seialando con dichos resultados que el
programa disefiado fue eficiente para la prevencion y disminucion de violencia de
los escolares. Por su parte, Pazos (2019), afirmé que la violencia escolar dirige
hacia el deterioro de la convivencia escolar, de modo que ambos elementos
presentan una relacién significativa, ya que el aumento de la violencia escolar
tiene efectos sobre la adecuada convivencia en el ambiente escolar. Asimismo,
Rojas (2018), manifestd que respecto a la percepcion que tiene el alumnado
sobre la violencia escolar es que esta se encontraba en un nivel medio con una
representaciéon del 48%, del mismo modo, los escolares sefialaron que la
violencia fisica, psicologica, sexual y verbal también fue encontrada en un nivel
medio, permitiendo deducir que los educandos manifestaron la presencia de nivel

considerables de violencia en su entorno escolar.

Cabe destacar que lo antes expuesto se ha encontrado sustentado en lo
expuesto por Fregozso et al. (2021), quienes sostuvieron que la violencia escolar
se vincula con el comportamiento que muestran los escolares, el mismo que esta
orientado a generar cierto prejuicio sobre la calidad de vida de otra persona y todo
ello surge dentro de un entorno académico. Ademas, Estrada y Mamani (2020),
han indicado que la violencia escolar se asocia al conjunto de dafio psicolégico o
fisico, maltrato o lesiones que dafian considerablemente la integridad vy

autoestima de los demas individuos.

Cabe resaltar en la hipotesis especifica 2, los resultados han demostrado
gue existid una relacion inversamente proporcional entre la dimension célera y la
variable habilidades socioemocionales, contando con un valor de -0.329, en
donde se ha validado la existencia de la hip6tesis alternativa al contar con una
sigma inferior a 0.050, habiendo alcanzado la valoracion de 0.002 y contando con
el hecho de que el 58.82% de los estudiantes pudo contar con una condicion de

prevalencia muy alta para la célera. En base a ello, es que se ha contado con una
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elevada carencia respecto a la tranquilidad dentro de los salones de clase,
generando que se desarrolle un fastidio superlativo entre los estudiantes y que
haya prevalencia en cuanto a la célera del individuo en si mismo, conllevando a
gue el conflicto pueda afectar directamente no solo la comunicacion entre
compafieros, sino la capacidad de compartir ideas o el hecho de la proliferacién e

relaciones positivas en si misma.

De modo que, los resultados alcanzados mostraron coincidencia con los
hallazgos de los autores que a continuacidon se vera, en cuanto estos hacen
hincapié en el hecho que las habilidades socioemocionales son relevantes ya que
permiten que el individuo identifique, tenga un mayor entendimiento y cuente con
un mejor manejo de sus emociones 0 sentimientos, favoreciendo a que estos
gocen de relaciones interpersonales mas positivas y, por ende, los niveles de

violencia escolar se vean reducidos.

Asi mismo, los resultados se sustentan con los hallazgos de Casellas et al.
(2019), determinaron que cerca del 90% de educandos presenta un papel agresor
dentro del ambito educativo, permitiendo deducir que existe un elevado nivel de
victimas en dicho entorno, no obstante, los resultados alcanzados por los autores
evidenciaron que el alto nivel de agresion presentd una reduccion a causa de la
realizacion de talleres y actividades orientadas al fortalecimiento de las
habilidades sociales. Ademas, Chavez y Aragon (2018), manifestaron que la
pasividad tanto de docentes como familiares desfavorece el desarrollo de
acciones que permitan reducir la violencia en las instituciones educativas, por lo
mismo que se requiere de un trabajo en conjunto para el desarrollo de las
habilidades sociales y la disminucién de conductas agresivas que demuestran los
escolares. Igualmente, Fonseca (2019) afirmo que los programas disefiados y
orientados al desarrollo de habilidades socioemocionales presentaron un efecto

positivo y considerable sobre la disminucion de la violencia en los alumnos.

De la misma manera, lo antes mencionado se halla sustentado en lo
argumentado por Sardén et al. (2021), quienes han indicado que la violencia
escolar se relaciona al conjunto de acciones que exponen la integridad de otras
personas, produciéndose a través de insultos, burlas, hostilidades y otros actos.

Mientras que, Wang et al. (2019), han sostenido que el desarrollo de las
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habilidades socioemocionales representa un conjunto de herramientas que
favorecen a que las personas tengan un mayor control de sus emociones, y esto
se vea reflejado en su muestra de empatia hacia su entorno y permitiéndole a

estos entablar relaciones positivas.

Referente a la hipotesis especifica 3, se ha podido contar con el hecho de
gue el comportamiento entre la dimension agresion y la variable habilidades
socioemocionales fue inversamente proporcional con un valor del -0.347, en
donde la sigma con la que se conto fue de 0.001, habiendo sido inferior a 0.050
fue que se pudo confirmar la existencia no so6lo de una relacion significativa, sino
la existencia de la hipétesis alternativa, la cual confirma la correlacion entre los
elementos de inspeccion, habiendo consignado el hecho de que el 78.82% de los
estudiantes pudo contar con una prevalencia muy alta en cuanto a la agresion, en
donde existi6 alta posibilidad en cuanto a arrojar cosas o el hecho de golpear a
otro compafero cuando no tienden a contar con una coherencia en su forma de

pensamiento.

Por consiguiente, los resultados obtenidos en la investigaciéon mostraron
similitud con lo replicado por los autores de las siguientes lineas, en cuanto
reflejan que las acciones violentas de los escolares tienden a ser el resultado de
un nivel bajo en cuanto al control y desarrollo eficiente de sus conductas
emocionales, y encaminado al mismo tiempo a que estos queden con secuelas de
dafios psicologicos y emocionales que a la larga perjudican su 6ptimo

desenvolvimiento dentro de la sociedad.

En su estudio, Ramirez y Cabrera (2020), han indicado que el desarrollo de
las habilidades socioemocionales en el 51.7% de los escolares se hallé en nivel
medio, mientras que, el nivel de agresividad en los alumnos también fue
encontrada en el mismo nivel, estableciendo con ello que ambos elementos
estudiados mostraron una relacion significativa, asimismo, los autores sostuvieron
gue unicamente con el desarrollo de habilidades socioemocionales, practica de
valores e inclusién es posible disminuir los niveles de violencia y agresividad que
muestran los alumnos. Del mismo modo, Trevifio et al. (2019), basandose en sus
hallazgos manifestaron que el desarrollo de habilidades socioemocionales mejor6

significativamente el nivel de un logro 6ptimo en cuanto al ambiente educativo,
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contribuyendo en el cumplimiento de las metas académicas.

Ademas, Gutiérrez y Buitrago (2019), manifestaron que alrededor del 34%
de los escolares conviven bajo entornos personales y académicos que
representan alta exigencia, igualmente, dichos ambientes repercuten sobre la
exposicion de los alumnos a mostrar acciones violentas para manifestar su
desanimo e incluso estrés, sin embargo, los autores pusieron en evidencia que el
desarrollo programas académicos permitieron que estos fortalezcan y potencien

sus habilidades para la mejora de ellos mismos.

Por otro lado, cabe mencionar que todo lo expuesto anteriormente se halla
fundamentado en lo sefialado por Haro (2018) quien afirma que la violencia
escolar engloba tanto acciones agresivas tanto psicolégicas como fisicas,
surgiendo en un entorno académico y produciendo considerables dafios sobre los
escolares, en base a ello fue que se pudo especificar que todo acto de agresion
no solo concibe contar con la necesidad de mantener un control de los impulsos
por parte de las personas, sino que requiere de un control integral acerca de los
elementos de entorno que pueden ser considerados como detonantes, los cuales
pueden llegar a afectar no solo a la calidad de vida del individuo, sino la totalidad
de las relaciones que se llegan a desarrollar con el resto de personas. Asimismo,
Herrera (2021), ha indicado que el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales conduce a que el individuo goce de buenas relaciones con
otras personas, por medio de la compresion, buena comunicacioén, solidaridad,
entre otras propiciando entornos agradables y positivos, en donde dichas
capacidades conllevan a que el individuo pueda mantener un trato amical con el
resto de la sociedad con la que se relaciona, generando con ello que se pueda
mantener la evidencia significativa en cuanto a la comunicacién o condiciones
como la solidaridad, en donde la capacidad de controlar los impulsos, representa
un medio significativo por el cual se puede contar con mejores capacidades

psicologicas.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Se concluyé respecto al objetivo general, se encontré relacion
significativa entre la violencia escolar y las habilidades
socioemocionales de estudiantes de una institucion educativa
particular de Ayacucho, lo que significa que hay un comportamiento
de relacién inversamente proporcional. Eso da entender que los
estudiantes que muestran niveles altos en cuanto a actitudes de
célera, irritabilidad y agresion sus habilidades socioemocionales van
a ser menos significativas, lo cual va influir en la violencia escolar,

deteriordndose la convivencia escolar.

Se concluy6 que en lo que refiere al objetivo especifico 1, si existe
relacion significativa entre la violencia escolar en su dimension
irritabilidad y las habilidades socioemocionales de estudiantes de
una institucién educativa particular de Ayacucho. Esto sefiala que de
acuerdo que haya niveles altos de irritabilidad como es los estados
de animo como arrebatos, poca empatia, trastornos de ansiedad,
todo ellos interfieren en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales, lo cual va requerir de mayor atencion por parte de

los docentes y familiares.

Se concluyd que en cuanto al objetivo especifico 2, si hubo relacion
significativa entre la violencia escolar en su dimension célera y las
habilidades socioemocionales de estudiantes de una institucion
educativa particular de Ayacucho, con una correlacion inversamente
proporcional. Esto quiere decir que mientras sea muy alto el nivel de
célera, va carecer de tranquilidad los ambientes de estudio y esto se
ha visto representado en que las conductas de animo como la rabia,
ira, enojo, agresiones fisicas o verbales van a limitar el desarrollo de
las habilidades socioemocionales, no solo va afectar la
comunicacién entre compafieros, sino que la capacidad de

intercambiar ideas.

Se concluy6 en cuanto al objetivo especifico 3, si hubo relacién entre
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la violencia escolar en su dimension agresion y las habilidades
socioemocionales de estudiantes de una institucion educativa
particular de Ayacucho, con una correlacion inversamente
proporcional. Esto da a entender que mientras sea muy alto el nivel
de agresividad, sera menor el control de emociones que tengan los
estudiantes y todo ello se vera reflejado al momento de reaccionar

ya sea arrojando cosas o golpeando a sus comparieros.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Se recomienda a los docentes que deben desarrollar actividades
participativas en conjunto con los escolares y con los miembros que
conforman la comunidad educativa, ya que esto puede generar que
los alumnos practiguen de manera participativa la comunicacion
asertiva, sus habilidades socioemocionales y el comparferismo entre

los alumnos a fin de reducir la violencia entre los mismos.

Se recomienda a los docentes realizar talleres de empatia con la
participacion de los escolares, ya que esto puede fortalecer las
habilidades sociales que puedan presentar los alumnos en sus
ambientes educativos, a fin de disminuir los signos de violencia entre

los mismos.

Se recomienda seguir realizando investigaciones acerca de las
variables violencia escolar y habilidades socioemocionales, que sean
experimentales y se tome muestras mas grandes. Para asi dar a
conocer que tan importante son las habilidades socioemocionales y
como estas pueden influir en prevenir y disminuir los casos de

violencia escolar.

Se recomienda a los docentes pongan en practica el desarrollo de
estrategias, las cuales estén orientadas a fortalecer los valores
educativos por parte de los escolares, a fin de reducir las conductas
de agresividad en los escolares, ya que esto puede generar que
aprendan los estudiantes a poner en practica sus valores en sus

ambientes escolares.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO: Violencia escolar y habilidades socioemocionales de estudiante de una institucién educativa particular de Ayacucho

Problemas de
investigacion
Problema general

,Cuél es la relacién
entre la violencia
escolary las
habilidades
socioemaocionales de
estudiantes de una
Institucion Educativa

articular de Ayacucho,
20227

Problemas
especificos

e ¢ Cudl es la
relacion entre la
violencia escolar en su
dimension irritabilidad y
las habilidades
socioemocionales  de
estudiantes de una
institucién educativa
particular de Ayacucho,
20227

e /;Cudl es la
relacion entre la
violencia escolar en su
dimension célera y las

Objetivos de
investigacion
Objetivo general
Determinar la relaciéon
entre la violencia
escolary las
habilidades
socioemocionales

deestudiantes

de una
Institucion  Educativa
articular de Ayacucho,
2022

Objetivos
especificos

° Establecer la
relacion entre la
violencia escolar en
su dimension
irritabilidad 'y las
habilidades
socioemocionales de
estudiantes de una
institucién  educativa
particular de
Ayacucho, 2022

e  Establecer la
relacion entre la

Hipotesis de
investigacion

Variable independiente

Hipotesis general

Variable 1: Violencia escolar

slizé(rgsi;iativa entrr:lamolg Dimensiones Indicadores items ESC&_\|6_1’ de Niveles vy
violencia escolary las . medicion Rango
habilidades e Molestias
: . Irritabilidad Falta de 1-11 Nunca (1) Muy alto
socioemocionales de c L Rar v 178- 210
estudiantes de una omprension ara eces
Institucion Educativa Burlas (2)
articular de  Ayacucho, . Aveces (3)  Alto 144-
2022 Carenqa de A_menudo(4) 177
Célera tranquilidad 12-18  Siempre(5)

Co . Amargura Promedio
Hipotesis especificas Fastidio 110- 143
e Existe relacion . :
significativa la  relacion Agresion ?(;rscgzr las 19-42 Bajo 76- 109
entre la wolenca esco_lf";lr GolpearDiscutir Muy bajo 42
en su dimension 75
irritabilidad y las
habilidades
socioemocionales de Variable dependiente
estudiantes de una Variable 2: Habilidades socioemocionales
institucién educativa i}
particular de Ayacucho, Dimensiones Indicadores ltems  Escala de Niveles y
2022 medicion Rango
e Existe relacion

significativa relacién entre
la violencia escolar en su
dimension célera y las




habilidades

socioemocionales de
estudiantes de una
institucion educativa

particular de Ayacucho,

20227

Establecer la relacion
entre la violencia
escolar en su dimensién
agresioén y las
habilidades

socioemocionales de
estudiantes de una
institucion educativa
particular de Ayacucho,
20227

violencia escolar en
su dimension cllera y
las habilidades
socioemocionales de
estudiantes de una
institucién  educativa
particular de
Ayacucho, 2022,
e  Establecer
relacion entre la
violencia escolar en
su dimension agresion
y las habilidades
socioemocionales de
estudiantes de una
institucién  educativa
particular de
Ayacucho, 2022.

la

habilidades
socioemocionales de
estudiantes de una
institucion educativa
particular de Ayacucho,
2022,

Existe relacién significativa
relacion entre la violencia
escolar en su dimension
agresion y las habilidades
socioemocionales de
estudiantes de una
instituciéon educativa
particular de Ayacucho,
2022.




las habilidades y las habilidades Habilidades Autoconciencia
socioemocionales de socioemocionales de socioemocionales  Autorregulacion 1-5 Nunca Muy adecuada
estudiantes de una estudiantes de una Institucion de gestiébn Determinacién (1) Casi 63-75
Institucion  Educativa de Educativa de Ica, 2022 personal nunca (2)
Ica, 20227 . HE 3: Existe A veces Adecuada 47-
. FE 3 C',Cu_al es !a rgIaC|or_1 significativa entre la - Conciencia conlos . 3) . 62
relacion entre la violencia violencia escolaren su Habilidades demas 10 C_aSI _
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agresiony las habilidades habilidades socioemocionales relaciones Siempre 46
socioemocionales de de estudiantes Analisis de la (5)
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Institucion  Educativa de Institucion Educativa de Ica, Habilidades Valoracién de 15 -30
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de gestion de valoracion de
decisiones decisiones
Nivel- Disefio de Poblacién y Técnicas einstrumentos Estadistica a utilizar
investigacion muestra
Para la primera variable:Técnica: Encuesta ESTADISTICA DESCRIPTIVA: Tablas de
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Para la segunda variable: Técnica: Encuesta
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escala de Valoracion:
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Casi nunca (2)

A veces (3)
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Siempre (5)




Anexo 2: MATRIZ DE OPERACIONALIDAD DE VIOLENCIA ESCOLAR Y HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Variable Definicién conceptual Definicidon operacional Dimensiones Indicadores Items Escala Instrumento
de
medicién

La violencia escolar es La variable de andlisisintentara Molestia
definida ~ como aquel mqstrar. Irritabilidad Faltade 3 1-11
comportamiento que evidencia de comprension
caracteriza a un estudiante, prevalencia de violencia Burlas
en donde se busca alcanzar escolar en un establecimiento Carencia
Variable 1: a afectar a la calidad de vida educativo, mediante la . Fastidio 12-18
Violencia escolar  de una persona, dentro de la recoleccién de datos por medio C0'€ra ordinal - estionario
infraestructura de una del cuestionario. Asi mismo, se (Likert)
institucién educativa o enlas evidenciara el analisis de las 19-42
actividades que se dimensiones: Irritabilidad, Arrojar las
desarrollan sobre  la misma coélera y agresion. Agresion cosasGolpear
(Cedefio, 2020). Discutir
Las habilidades La variable de estudiobuscard  Habilidades Autoconciencia
socioemocionales guedan entendercomo socioemocionales  Autorregulacion 5
conceptualizadas como aquella es gue elestudiante de Determinacion
progresion de las habilidades llega a  contar con gestion personal
sociales y emocionales limitantesen su formacion Habilidades Conciencia
Variable 20 que llega aser alcanzada por socioemocional, mediante la socioemocionales social Relacién 6-10
Habilidades  yna persona, en cuanto a la incidenciadela  violencia  de con ordinal = estionario
socioemocionalestoma de decisiones y al escolar, recolectando datos por gestion de los (Likert)
crecimiento profesional de medio del cuestionario. Asi relaciones demas
un individuo (Aristulle mismo, se evidenciara el Andlisis  de 11-15
y Paolini, 2019). andlisis de las dimensiones: Valoracion de
Habilidades socioemocionales Habilidades alternativas
de gestion personal, socioemocionales Valoracion
habilidades socioemocionales de gestion de decisiones
de gestibn de relaciones y decisiones
habilidades socioemocionales

de gestién de decisiones.




Anexo 3: Instrumento de recoleccién de datos

INSTRUMENTO DE MEDICION DE LA VARIABLE VIOLENCIA ESCOLAR

Instrucciones: Estimado estudiante a continuacibn encontrar una serie de

preguntas cada una con sus opciones de respuesta, se les pide ser honestos con

sus respuestas porque los resultados no seran expuestos, tiene fines de

investigacion cuya finalidad es determinar la relacion entre violencia escolar y

habilidades socioemocionales.

Nunca Raras veces A veces A menudo Siempre
1 2 3 4 5
VIOLENCIA ESCOLAR
N° | Pregunta 11]2]3]4]5
Irritabilidad

1. | Soy un (una) renegén (a)

2. | No puedo evitar ser algo tosco (a) con la persona que no me
agrada.

3. | Siento que me hierve la sangre cuando alguien se burla de
mi.

4. | Paso mucho tiempo molesto (a) més de lo que la gente cree.

5. | Pase mucho tiempo molesto(a) siento como si tuviera algo
pesado en mis hombros.

6. | Me molesta que la gente se acerque mucho a mi alrededor.

7. | Facilmente me molesto y se me pasa rapido.

8. | Con frecuencia estoy muy molesto (a) a punto de explotar

9. | No me molesto (a) si alguien no me trata bien.

10.| Yo soy muy comprensible con todas las personas.

11.] Yo no permito que cosas sin importancia me molestan.

Célera

12.| Es muy seguido estar muy amargo (a) acerca de algo y luego
sentirme rapidamente tranquilo.

13.| Cambio rapidamente de ser capaz de controlar mi amargura
a no ser capaz de controlarlo.

14.| Cuando estoy molesto (a) no puedo dejar de gritar; mientras
gue en otras veces no grito.

15.| Algunas veces me siento bien, y en el minuto siguiente
cualquier cosa me molesta.

16. Hay momentos en los que estoy tan molesto (a) que siento
gue el corazdn me palpita rapidamente y luego de un cierto
tiempo me siento bastante relajado.

17. Normalmente me siento tranquilo y de pronto de un momento




a otro, me enfurezco a tal punto qué podria ser capaz de
golpear cualquier cosa.

18.

Hay épocas en las cuales he estado tan molesto (a) que he
explotado todo el dia frente a los demas, pero luego me
vuelvo mas tranquilo.

Agresion

19.

Pienso que la gente que constantemente fastidia, esta
buscando un puiete o una cachetada.

20.

Peleo con casi toda la gente que conozco.

21.

Si alguien me levanta la voz, le insulto para que se calle.

22.

En ocasiones no puedo controlar mi necesidad de hacer
dafio a otras personas.

23.

Cuando estoy amargo puedo ser capaz de cachetear a
alguien.

24.

Pienso que cualquiera que me insulte o insulte a mi familia
estd buscando pelea.

25.

Generalmente tengo una buena razon para golpear a
alguien.

26.

Si alguien me golpea primero, yo le respondo de igual
manera.

27.

Puedo usar los golpes para defender mis derechos si fuera
necesario.

28.

Yo golpeo a otro (a) cuando el (ella) me insulta primero.

29.

Se me hace dificil conversar con una persona para resolver
un problema

30.

No puedo evitar discutir con la gente que no esta de acuerdo
conmigo

31.

Si alguien me molesta, soy capaz de decirle lo que pienso
sobre él (ella).

32.

Cuando la gente me grita, yo también le grito.

33.

Cuando me enojo digo cosas feas

34.

Generalmente hago amenazas o digo cosas feas que
después no cumplo.

35.

Cuando discuto, rapidamente alzo la voz.

36.

Aun cuando estoy enojado (a), no digo malas palabras, ni
maldigo.

37.

Prefiero darle la raz6n un poco a una persona antes que
discutir.

38.

Cuando estoy enojado (a) algunas veces golpeo la puerta.

39.

Yo me podria molestar tanto que podria agarrar el objeto
Mas cercano y romperlo

40.

A veces expreso mi colera golpeando sobre la mesa

41.

Me molesto lo suficiente como para arrojar objetos

42.

Cuando me molesto mucho boto las cosas.




INSTRUMENTO DE MEDICION DE LA VARIABLE HABILI
SOCIOEMOCIONALES

DADES

Instrucciones: Estimado estudiante a continuacibn encontrar una serie de

preguntas cada una con sus opciones de respuesta, se les pide ser honestos con

sus respuestas porque los resultados no seran expuestos, tiene fines de

investigacién cuya finalidad es determinar la relacion entre violencia escolar y

habilidades socioemocionales.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre

Siempre

1 2 3 4

5

N° |

Pregunta

|1[2[3[4]5

Habilidades socioemocionales de gestion personal

¢,Con qué frecuencia identifica aspectos relevantes de su
identidad, tales como: valores, capacidades, sentimientos,
caracteristicas, cualidades y habilidades?

¢, Con qué frecuencia evalla aspectos relevantes de sus
actividades diarias, tales como: logros, fortalezas,
debilidades, oportunidades de mejora y redes de apoyo de
otros?

¢, Proyecta y ejecuta objetivos o metas en el aspecto social,
personal y familiar a un afio (corto plazo), dos afios (mediano
plazo) o tres afios a més (largo plazo)?

¢ Considera que las percepciones positivas de si mismo,
ayudan a una persona y/o profesional a cumplir con el logro
de objetivos o metas planteados en el proyecto de vida?

¢Expresa verbalmente su experiencia emocional positiva o
negativa y describe las sensaciones corporales (faciales) y
pensamientos asociados a algunas emociones?

Habilidades socioemocionales de gestion de relacio

nes

¢ Suele decepcionarse o0 abandonar sus objetivos muy
rapidamente cuando a pesar de los esfuerzos que realiza, las
cosas no llegan a salir como usted quiere?

¢ Siente que se desespera o frustra con facilidad cuando no
logra lo que se propone en sus actividades personales?

¢ Suele plantear bien sus planes o proyectos para alcanzar el
logro de sus metas trazadas?

¢,Durante su vida personal o familiar, ha alcanzado a superar
los logros complicados?

10.

¢,Cree gue el aprendizaje se ve limitado cuando la actitud y el
compromiso se enfocan en lo negativo de una actividad?

Habilidades socioemocionales de gestién de decisiones

11.| ¢ Comprende sus emociones para entender sus perspectivas | | | | |




y formar una idea que le permita solucionar un
inconveniente?

12.

¢ Contrasta su punto de vista con el de los demas, para evitar
futuras discrepancias?

13.

¢, Cuando esta feliz o molesto, intenta comentar una idea de
forma asertiva para no herir a otras personas?

14.

¢ Plantea una o varias soluciones a un conflicto interpersonal,
considerando y respetando los diferentes puntos de vista (el
de las personas implicadas, el de terceras personas, etc.) a
fin de llegar a salidas pacificas y consensuadas?

15.

¢Realiza acciones de cooperacion que solucionen la
problematica social y contribuyan al bienestar comin de su
comunidad o instituciéon educativa y valora los efectos que
causan en usted y en las personas que reciben la ayuda?




Anexo 4: Validacién del instrumento

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VIOLENCIA

ESCOLAR

Ne ‘ DIMENSIONES/ITEMS Pertinencia | Relevancia | Claridad | Sugerencia
DIMENSION IRRITABILIDAD Sl NO | SI NO | SI | NO

1 | Soy un (una) renegdn (a) X X X

2 No puedo evitar ser algo tosco X X X
(a) con la persona que no me
agrada.

3 | Siento que me hierve la sangre X X X
cuando alguien se burla de mi.

4 | Paso mucho tiempo molesto (a) X X X
mas de lo que la gente cree.

5 | Pase mucho tiempo molesto(a) X X X
siento como si tuviera algo
pesado en mis hombros.

6 | Me molesta que la gente se X X X
acerque mucho a mi alrededor.

7 | Facilmente me molesto y se me X X X
pasa rapido.

8 Con frecuencia estoy muy X X X
molesto (a) a punto de explotar

9 | No me molesto (a) si alguien no X X X
me trata bien.

10 | Yo soy muy comprensible con X X X
todas las personas.

11 | Yo no permito que cosas sin X X X
importancia me molestan.

DIMENSION COLERA SI NO SI NO | SI | NO

12 | Es muy seguido estar muy X X X
amargo (a) acerca de algo y luego
sentirme rapidamente tranquilo.

13 | Cambio rapidamente de ser X X X
capaz de controlar mi amargura a
no ser capaz de controlarlo.

14 | Cuando estoy molesto (a) no X X X
puedo dejar de gritar; mientras
gue en otras veces no grito.

15 | Algunas veces me siento bien, y X X X
en el minuto siguiente
cualquier cosa me molesta.

16 | Hay momentos en los que estoy X X X
tan molesto (a) que siento que el
corazén me palpita rapidamente
y luego de un cierto tiempo me
siento bastante relajado.




17

Normalmente me siento
tranquilo y de pronto de un
momento a otro, me enfurezco a
tal punto qué podria ser capaz de
golpear cualquier cosa.

18

Hay épocas en las cuales he
estado tan molesto (a) que he
explotado todo el dia frente a los
demas, pero luego me vuelvo
mas tranquilo.

DIMENSION AGRESION

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

19

Pienso que la gente que
constantemente fastidia, esta
buscando un puiete o una
cachetada.

20

Peleo con casi toda la gente que
€oNnozco.

21

Si alguien me levanta la voz, le
insulto para que se calle.

22

En ocasiones no puedo controlar
mi necesidad de hacer dafio a
otras personas.

23

Cuando estoy amargo puedo ser
capaz de cachetear a alguien.

24

Pienso que cualquiera que me
insulte o insulte a mi familia esta
buscando pelea.

25

Generalmente tengo una buena
razén para golpear a alguien.

26

Si alguien me golpea primero, yo
le respondo de igual manera.

27

Puedo usar los golpes para
defender mis derechos si fuera
necesario.

28

Yo golpeo a otro (a) cuando el
(ella) me insulta primero.

29

Se me hace dificil conversar con
una persona para resolver un
problema

30

No puedo evitar discutir con la
gente que no estd de acuerdo
conmigo.

31

Si alguien me molesta, soy capaz
de decirle lo que pienso sobre él
(ella).

32

Cuando la gente me grita, yo
también le grito.

33

Cuando me enojo digo cosas feas

>

34

Generalmente hago amenazas o
digo cosas feas que después no




cumplo.

35

Cuando discuto, rapidamente
alzo la voz.

36

Aun cuando estoy enojado (a), no
digo malas palabras, ni maldigo.

37

Prefiero darle la razén un poco a
una persona antes que discutir.

38

Cuando estoy enojado (a)
algunas veces golpeo la puerta.

39

Yo me podria molestar tanto que
podria agarrar el objeto mas
cercano y romperlo.

40

A veces expreso mi célera
golpeando sobre la mesa

41

Me molesto lo suficiente como
para arrojar objetos

42

Cuando me molesto mucho boto
las cosas.

X

X

Oobservaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA
Opinidn de aplicabilidad:

No aplicable[ ]

Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr; Salcedo Huamani José Félix DNI: 41551010

Especialidad del validador: Doctora en Educacion

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension

07 de junio del 2022

(

Firma del Experto Informante




CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES

N° | DIMENSIONES/ITEMS Pertinencia | Relevancia | Claridad Sugerencia

Dimension habilidades socioemocionales de Sl NO | SI NO | SI NO
gestion personal

1 ¢Con qué frecuencia identifica aspectos X X X
relevantes de su identidad, tales como:
valores, capacidades, sentimientos,
caracteristicas, cualidades y
habilidades?

2 éCon qué frecuencia evalla aspectos X X X
relevantes de sus actividades diarias,
tales como: logros, fortalezas,
debilidades, oportunidades de mejora y
redes de apoyo de otros?

3 éProyecta y ejecuta objetivos o metas X X X
en el aspecto social, personal y familiar
a un afio (corto plazo), dos afios
(mediano plazo) o tres afios a mas
(largo plazo)?

4 ¢Considera que las percepciones X X X
positivas de si mismo, ayudan a una
persona y/o profesional a cumplir con el
logro de objetivos o metas planteados
en el proyecto de vida?

5 ¢Expresa verbalmente su experiencia X X X
emocional positiva o negativa y
describe las sensaciones corporales
(faciales) y pensamientos asociados a
algunas emociones?

Dimension habilidades socioemocionales de Sl NO | SI NO | SI NO
gestion de relaciones

6 ¢éSuele decepcionarse o abandonar sus X X X
objetivos muy rapidamente cuando a
pesar de los esfuerzos que realiza, las
cosas no llegan a salir como usted
quiere?




¢Siente que se desespera o frustra con
facilidad cuando no logra lo que se
propone en sus actividades personales?

¢éSuele plantear bien sus planes o
proyectos para alcanzar el logro de sus
metas trazadas?

¢Durante su vida personal o familiar, ha
alcanzado a superar los logros
complicados?

10

éCree que el aprendizaje se ve limitado
cuando la actitud y el compromiso se
enfocan en lo negativo de una
actividad?

Dimension habilidades socioemocionales de
gestion de decisiones

Sl

NO

Sl

NO

SI

NO

11

¢Comprende sus emociones para
entender sus perspectivas y formar una
idea que le permita solucionar un
inconveniente?

12

éContrasta su punto de vista con el de
los demads, para evitar futuras
discrepancias?

13

¢Cuando esta feliz o molesto, intenta
comentar una idea de forma asertiva
para no herir a otras personas?

14

éPlantea una o varias soluciones a un
conflicto interpersonal, considerando y
respetando los diferentes puntos de
vista (el de las personas implicadas, el
de terceras personas, etc.) a fin de
llegar a salidas pacificas y
consensuadas? *

15

¢Realiza acciones de cooperacidn que
solucionen la problematica social y
contribuyan al bienestar comun de su
comunidad o institucion educativa y
valora los efectos que causan en usted y
en las personas que reciben la ayuda?




Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr.: Salcedo Huamani José Félix DNI: 41551010

Especialidad del validador: Doctora en educacién
07 de junio del 2022

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante



CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VIOLENCIA

ESCOLAR

Ne | DIMENSIONES/ITEMS Pertinencia | Relevancia | Claridad | Sugerencia
DIMENSION IRRITABILIDAD Sl NO Sl NO | SI | NO

1 | Soy un (una) renegdn (a) X X X

2 | No puedo evitar ser algo tosco X X X
(a) con la persona que no me
agrada.

3 | Siento que me hierve la sangre X X X
cuando alguien se burla de mi.

4 | Paso mucho tiempo molesto (a) X X X
mas de lo que la gente cree.

5 | Pase mucho tiempo molesto(a) X X X
siento como si tuviera algo
pesado en mis hombros.

6 | Me molesta que la gente se X X X
acerque mucho a mi alrededor.

7 | Facilmente me molesto y se me X X X
pasa rapido.

8 Con frecuencia estoy muy X X X
molesto (a) a punto de explotar

9 | No me molesto (a) si alguien no X X X
me trata bien.

10 | Yo soy muy comprensible con X X X
todas las personas.

11 | Yo no permito que cosas sin X X X
importancia me molestan.

DIMENSION COLERA SI NO Sl NO | SI | NO

12 | Es muy seguido estar muy X X X
amargo (a) acerca de algo y luego
sentirme rapidamente tranquilo.

13 | Cambio rapidamente de ser X X X
capaz de controlar mi amargura a
no ser capaz de controlarlo.

14 | Cuando estoy molesto (a) no X X X
puedo dejar de gritar; mientras
gue en otras veces no grito.

15 | Algunas veces me siento bien, y X X X
en el minuto siguiente
cualquier cosa me molesta.

16 | Hay momentos en los que estoy X X X
tan molesto (a) que siento que el
corazén me palpita rapidamente
y luego de un cierto tiempo me
siento bastante relajado.

17 | Normalmente me siento X X X
tranquilo y de pronto de un
momento a otro, me enfurezco a
tal punto qué podria ser capaz de




golpear cualquier cosa.

18

Hay épocas en las cuales he
estado tan molesto (a) que he
explotado todo el dia frente a los
demas, pero luego me vuelvo
mas tranquilo.

DIMENSION AGRESION

SI

NO

SI

NO

SI

NO

19

Pienso que la gente que
constantemente fastidia, esta
buscando un pufiete o una
cachetada.

20

Peleo con casi toda la gente que
conozco.

21

Si alguien me levanta la voz, le
insulto para que se calle.

22

En ocasiones no puedo controlar
mi necesidad de hacer dafio a
otras personas.

23

Cuando estoy amargo puedo ser
capaz de cachetear a alguien.

24

Pienso que cualquiera que me
insulte o insulte a mi familia esta
buscando pelea.

25

Generalmente tengo una buena
razén para golpear a alguien.

26

Si alguien me golpea primero, yo
le respondo de igual manera.

27

Puedo usar los golpes para
defender mis derechos si fuera
necesario.

28

Yo golpeo a otro (a) cuando el
(ella) me insulta primero.

29

Se me hace dificil conversar con
una persona para resolver un
problema

30

No puedo evitar discutir con la
gente que no estd de acuerdo
conmigo.

31

Si alguien me molesta, soy capaz
de decirle lo que pienso sobre él
(ella).

32

Cuando la gente me grita, yo
también le grito.

33

Cuando me enojo digo cosas feas

>

34

Generalmente hago amenazas o
digo cosas feas que después no
cumplo.

35

Cuando discuto, rapidamente




alzo la voz.

36 | Aun cuando estoy enojado (a), no X X X
digo malas palabras, ni maldigo.

37 | Prefiero darle la razén un poco a X X X
una persona antes que discutir.

38 | Cuando estoy enojado (a) X X X

algunas veces golpeo la puerta.

39 | Yo me podria molestar tanto que X X X
podria agarrar el objeto mas
cercano y romperlo.

40 | A veces expreso mi colera X X X
golpeando sobre la mesa

41 | Me molesto lo suficiente como X X X
para arrojar objetos

42 | Cuando me molesto mucho boto X X X
las cosas.

Oobservaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr; Palacios Garay Jessica Paola  DNI: 00370757
Especialidad del validador: Doctora en Educacion

07 de junio del 2022

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

| Firna del Experio Informante
|

Fi}ma del Experto Informante

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son '
suficientes para medir la dimension




CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES

N° | DIMENSIONES/ITEMS Pertinencia | Relevancia | Claridad Sugerencia

Dimension habilidades socioemocionales de Sl NO | SI NO | SI NO
gestion personal

1 ¢Con qué frecuencia identifica aspectos X X X
relevantes de su identidad, tales como:
valores, capacidades, sentimientos,
caracteristicas, cualidades y
habilidades?

2 éCon qué frecuencia evalla aspectos X X X
relevantes de sus actividades diarias,
tales como: logros, fortalezas,
debilidades, oportunidades de mejora y
redes de apoyo de otros?

3 éProyecta y ejecuta objetivos o metas X X X
en el aspecto social, personal y familiar
a un afio (corto plazo), dos afios
(mediano plazo) o tres afios a mas
(largo plazo)?

4 ¢Considera que las percepciones X X X
positivas de si mismo, ayudan a una
persona y/o profesional a cumplir con el
logro de objetivos o metas planteados
en el proyecto de vida?

5 ¢Expresa verbalmente su experiencia X X X
emocional positiva o negativa y
describe las sensaciones corporales
(faciales) y pensamientos asociados a
algunas emociones?

Dimension habilidades socioemocionales de Sl NO | SI NO | SI NO
gestion de relaciones

6 ¢éSuele decepcionarse o abandonar sus X X X
objetivos muy rapidamente cuando a
pesar de los esfuerzos que realiza, las
cosas no llegan a salir como usted
quiere?




¢Siente que se desespera o frustra con
facilidad cuando no logra lo que se
propone en sus actividades personales?

¢éSuele plantear bien sus planes o
proyectos para alcanzar el logro de sus
metas trazadas?

¢Durante su vida personal o familiar, ha
alcanzado a superar los logros
complicados?

10

éCree que el aprendizaje se ve limitado
cuando la actitud y el compromiso se
enfocan en lo negativo de una
actividad?

Dimension habilidades socioemocionales de
gestion de decisiones

Sl

NO

Sl

NO

SI

NO

11

¢Comprende sus emociones para
entender sus perspectivas y formar una
idea que le permita solucionar un
inconveniente?

12

éContrasta su punto de vista con el de
los demads, para evitar futuras
discrepancias?

13

¢Cuando esta feliz o molesto, intenta
comentar una idea de forma asertiva
para no herir a otras personas?

14

éPlantea una o varias soluciones a un
conflicto interpersonal, considerando y
respetando los diferentes puntos de
vista (el de las personas implicadas, el
de terceras personas, etc.) a fin de
llegar a salidas pacificas y
consensuadas? *

15

¢Realiza acciones de cooperacidn que
solucionen la problematica social y
contribuyan al bienestar comun de su
comunidad o institucion educativa y
valora los efectos que causan en usted y
en las personas que reciben la ayuda?




Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr.; Palacios Garay Jessica Paola DNI: 00370757

Especialidad del validador: Doctora en educacién
07 de junio del 2022

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son | | Firna del Experto Informante
suficientes para medir la dimension |

Firma del Experto Informante



CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VIOLENCIA

ESCOLAR

Ne | DIMENSIONES/ITEMS Pertinencia | Relevancia | Claridad | Sugerencia
DIMENSION IRRITABILIDAD Sl NO Sl NO | SI | NO

1 | Soy un (una) renegdn (a) X X X

2 | No puedo evitar ser algo tosco X X X
(a) con la persona que no me
agrada.

3 | Siento que me hierve la sangre X X X
cuando alguien se burla de mi.

4 | Paso mucho tiempo molesto (a) X X X
mas de lo que la gente cree.

5 | Pase mucho tiempo molesto(a) X X X
siento como si tuviera algo
pesado en mis hombros.

6 | Me molesta que la gente se X X X
acerque mucho a mi alrededor.

7 | Facilmente me molesto y se me X X X
pasa rapido.

8 Con frecuencia estoy muy X X X
molesto (a) a punto de explotar

9 | No me molesto (a) si alguien no X X X
me trata bien.

10 | Yo soy muy comprensible con X X X
todas las personas.

11 | Yo no permito que cosas sin X X X
importancia me molestan.

DIMENSION COLERA SI NO Sl NO | SI | NO

12 | Es muy seguido estar muy X X X
amargo (a) acerca de algo y luego
sentirme rapidamente tranquilo.

13 | Cambio rapidamente de ser X X X
capaz de controlar mi amargura a
no ser capaz de controlarlo.

14 | Cuando estoy molesto (a) no X X X
puedo dejar de gritar; mientras
gue en otras veces no grito.

15 | Algunas veces me siento bien, y X X X
en el minuto siguiente
cualquier cosa me molesta.

16 | Hay momentos en los que estoy X X X
tan molesto (a) que siento que el
corazén me palpita rapidamente
y luego de un cierto tiempo me
siento bastante relajado.

17 | Normalmente me siento X X X
tranquilo y de pronto de un
momento a otro, me enfurezco a
tal punto qué podria ser capaz de




golpear cualquier cosa.

18

Hay épocas en las cuales he
estado tan molesto (a) que he
explotado todo el dia frente a los
demas, pero luego me vuelvo
mas tranquilo.

DIMENSION AGRESION

SI

NO

SI

NO

SI

NO

19

Pienso que la gente que
constantemente fastidia, esta
buscando un pufiete o una
cachetada.

20

Peleo con casi toda la gente que
conozco.

21

Si alguien me levanta la voz, le
insulto para que se calle.

22

En ocasiones no puedo controlar
mi necesidad de hacer dafio a
otras personas.

23

Cuando estoy amargo puedo ser
capaz de cachetear a alguien.

24

Pienso que cualquiera que me
insulte o insulte a mi familia esta
buscando pelea.

25

Generalmente tengo una buena
razén para golpear a alguien.

26

Si alguien me golpea primero, yo
le respondo de igual manera.

27

Puedo usar los golpes para
defender mis derechos si fuera
necesario.

28

Yo golpeo a otro (a) cuando el
(ella) me insulta primero.

29

Se me hace dificil conversar con
una persona para resolver un
problema

30

No puedo evitar discutir con la
gente que no estd de acuerdo
conmigo.

31

Si alguien me molesta, soy capaz
de decirle lo que pienso sobre él
(ella).

32

Cuando la gente me grita, yo
también le grito.

33

Cuando me enojo digo cosas feas

>

34

Generalmente hago amenazas o
digo cosas feas que después no
cumplo.

35

Cuando discuto, rapidamente




alzo la voz.

36

Aun cuando estoy enojado (a), no
digo malas palabras, ni maldigo.

37

Prefiero darle la razén un poco a
una persona antes que discutir.

38

Cuando estoy enojado (a)
algunas veces golpeo la puerta.

39

Yo me podria molestar tanto que
podria agarrar el objeto mas
cercano y romperlo.

40

A veces expreso mi colera
golpeando sobre la mesa

41

Me molesto lo suficiente como
para arrojar objetos

X

X

42

Cuando me molesto mucho boto
las cosas.

X

X

Oobservaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA
Opinidn de aplicabilidad:

No aplicable[ ]

Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr; Salcedo Huamani Maria Eugenia DNI: 41667239

Especialidad del validador: Doctora en Educacion

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension

07 de junio del 2022
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES

N° | DIMENSIONES/ITEMS Pertinencia | Relevancia | Claridad Sugerencia

Dimension habilidades socioemocionales de Sl NO | SI NO | SI NO
gestion personal

1 ¢Con qué frecuencia identifica aspectos X X X
relevantes de su identidad, tales como:
valores, capacidades, sentimientos,
caracteristicas, cualidades y
habilidades?

2 éCon qué frecuencia evalla aspectos X X X
relevantes de sus actividades diarias,
tales como: logros, fortalezas,
debilidades, oportunidades de mejora y
redes de apoyo de otros?

3 éProyecta y ejecuta objetivos o metas X X X
en el aspecto social, personal y familiar
a un afio (corto plazo), dos afios
(mediano plazo) o tres afios a mas
(largo plazo)?

4 ¢Considera que las percepciones X X X
positivas de si mismo, ayudan a una
persona y/o profesional a cumplir con el
logro de objetivos o metas planteados
en el proyecto de vida?

5 ¢Expresa verbalmente su experiencia X X X
emocional positiva o negativa y
describe las sensaciones corporales
(faciales) y pensamientos asociados a
algunas emociones?

Dimension habilidades socioemocionales de Sl NO | SI NO | SI NO
gestion de relaciones

6 ¢éSuele decepcionarse o abandonar sus X X X
objetivos muy rapidamente cuando a
pesar de los esfuerzos que realiza, las
cosas no llegan a salir como usted
quiere?




¢Siente que se desespera o frustra con
facilidad cuando no logra lo que se
propone en sus actividades personales?

¢éSuele plantear bien sus planes o
proyectos para alcanzar el logro de sus
metas trazadas?

¢Durante su vida personal o familiar, ha
alcanzado a superar los logros
complicados?

10

éCree que el aprendizaje se ve limitado
cuando la actitud y el compromiso se
enfocan en lo negativo de una
actividad?

Dimension habilidades socioemocionales de
gestion de decisiones

Sl

NO

Sl

NO

SI

NO

11

¢Comprende sus emociones para
entender sus perspectivas y formar una
idea que le permita solucionar un
inconveniente?

12

éContrasta su punto de vista con el de
los demads, para evitar futuras
discrepancias?

13

¢Cuando esta feliz o molesto, intenta
comentar una idea de forma asertiva
para no herir a otras personas?

14

éPlantea una o varias soluciones a un
conflicto interpersonal, considerando y
respetando los diferentes puntos de
vista (el de las personas implicadas, el
de terceras personas, etc.) a fin de
llegar a salidas pacificas y
consensuadas? *

15

¢Realiza acciones de cooperacidn que
solucionen la problematica social y
contribuyan al bienestar comun de su
comunidad o institucion educativa y
valora los efectos que causan en usted y
en las personas que reciben la ayuda?




Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr.: Salcedo Huamani Maria Eugenia DNI: 41667239

Especialidad del validador: Doctora en educacion

07 de junio del 2022

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo J,‘;"‘ % @
0L ) M)
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son "

suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante
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DIMERSIN AGRESICH

VARIABLE: VIOLENCIA ESCOLAR

YIOLENCIA ESCOLAR

DIMENSION COLERA

OMENSION IRRITABILIDAD

P1 | P2|P3|P4|P5|PE|P7| P8 | P3|P10| P11 |P12|P13| P14 |P15| P16 | P17| P18 | P13 (P20|P21 P22 P23|P24 P25 P26 P27 (P28 P23 P30| P3| P32|P33 P34 P35 (P36 P37| PIB(P 39| P40| P41 (P42

Anexo 5: Confiabilidad de la variable violencia escolar y habilidades socioemocionales
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VARIABLE: HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
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Anexo 6: Autorizacion de la institucion educativa

- INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

A “JUAN JOSE VEGA BELLO”

| Q INICIAL. PRIMARIA Y SECUNDARIA CON VALOR OFICIAL
|\ R.D.00304-12* R.D.00451-17
A iy BARRIO SAN JUAN Me. *B3° Lt. 01 - RELAVE
N TELEF, 968689472

o dof Tortalocimionto do Ja Soberanta Nacional”

CONSTANCIA

[l director de 1a Instirocidn Fducativa Privada “Juan José Vega Bello”, ubicado en ¢l

Centro Poblado de Relave Distrito de Pullo, de I jurisdicaon de }a UGEL - Pannacochas,

Deparamento de Ayacucho.

HACE CONSTAR:

(Que dofta HUAMANI VILA, Yude identificads con DNI N 202618%M sc Je atorga ¢l permso

para obtener informaciin en ¢l desarrollo de s trabajo de investigacion titulado:

“WIOLENCIA ESCOLAR Y LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES DE
ESTUDIANTES DE UNA INSTIT UCION EDUCATIVA PRIVADA DE AYACUCHO 20227

Se expide el presente documento a solicitud de la parte intetesada, para los fines que

CSme pertinentes.

Relave, 01 de julio de 2022




Anexo 7: Base de datos de la variable violencia escolar
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Anexo 8: Base de datos de la variable habilidades socioemocionales
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Anexo 9: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Decenio de la lgualdad de Opartunidades para mujeres y hombres”
"Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Lima, 11 de julio de 2022
Carta P. 0731-2022-UCV-VA-EPG-F01/)

LICENCIADO EN EDUCACION
WALKER MUANCA CLPI
DIRECTOR

I.E.P. JUAN JOSE VEGA BELLO
De mi mayor consideracidn:

Es grato dingirme a usted, para presentar 8 HUAMANI VILA, YUDE; identificada con DNI N*
70261894 y con codigo de matricula N* 7002694477; estudiante del programa de MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA quien, en ¢l marco de su tesis conducente a la obtencidn de su grado de
MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

Violendia escolar y las habilidades socioemocionales de estudiantes de una institucion educativa
privada de Ayacucho, 2022

Con fines de investigacion académica, solicito & su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacion, en |3 institucidn que usted representa, que |
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestra estudiante investigador MUAMANI VILA, YUDE
asume el compromiso de akanzar 3 su despacho los resultados de este estudio, luego de haber
finalizado el mismo con la asesoris de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentdeza de su atencion al presente, hago propicia |a oportunidad para
expresarle kos sentimientas de mi mayor consideracidn.

Atentamente,

Filial Lima Campus Los Olivos



Anexo 10: Baremos y confiabilidad de los instrumentos

Tabla 8
Validacion de variables: Violencia escolar y habilidades socioemocionales
Variables N° Nombres y apellidos Dictamen
Violencia escolar 1 Jessica Paola Palacios Garay Suficiencia
Habilidades 2 José Félix Salcedo Huamani Suficiencia
socioemocionales
3 Maria Eugenia Salcedo Huamani Suficiencia
Tabla 9
Confiabilidad de las variables: Violencia escolar y habilidades socioemocionales
Variable Alfa de Cronbach Estado
Variable 1 0.959 Confiable
Variable 2 0.935 Confiable
Ambas variables 0.969 Confiable
Tabla 10
Baremos de la variable violencia escolar
Niveles General Dimensiéon 1 Dimensién 2 Dimensiéon 3
Muy alto 178 - 210 47 — 55 31-35 100 -120
Alto 144 - 177 38 - 46 25-30 81 —-99
Promedio 110 — 143 29 - 37 19-24 62 — 80
Bajo 76 — 109 20-28 13 -18 43 -61
Muy bajo 42 - 75 11-19 7-12 24 - 42
Tabla 11
Baremos de la variable habilidades socioemocionales
Niveles General Dimensiénl Dimensién 2 Dimensién 3
Muy adecuada 63 -75 23-25 23 -25 23-25
Adecuada 47 — 62 17 - 22 17 - 22 17 - 22

Medianamente
31-46 11 - 16 11 - 16 11 - 16
adecuada

Inadecuada 15-30 5-10 5-10 5-10




Anexo 11: Descripcién de resultados

Tabla 12

Descripcién de los niveles de violencia escolar.

Frecuencia Porcentaje
Promedio 18 21,2
Muy alto 67 78,8
Total 85 100,0

Figura 4

Niveles de la variable violencia escolar.
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En la tabla 14 y figura 4, los resultados expuestos, evidenciaron que la
violencia escolar que presentaron los estudiantes present6 un valor promedio de
21.2% equivalente a 18 respuestas. Mientras que reflejé un nivel muy alto de
78.8% semejante a 67 respuestas.

Tabla 13

Descripcion de los niveles de las habilidades socioemocionales.

Frecuencia Porcentaje
Inadecuada 75 88,2
Medianamente adecuada 10 11,8

Total 85 100,0




Figura

Niveles de la variable habilidades socioemocionales.
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Los resultados reflejaron que los estudiantes mostraron un nivel
inadecuado de 88.2% lo cual refiri6 a 75 respuestas de los escolares, mientras
gue los mostraron un nivel medianamente adecuado de 11.8% lo que significo la

respuesta de 10 estudiantes de la institucion.



