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Resumen 

La presente investigación, estableció como objetivo general determinar la 

relación entre la violencia escolar y las habilidades socioemocionales de 

estudiantes de institución educativa particular de Ayacucho, 2022. La metodología 

se basó en un estudio básico, con diseño no experimental de corte transversal, 

con alcance descriptivo – correlacional, se contó con la participación de 85 

estudiantes a quienes se les aplicó un cuestionario para recabar información. Los 

resultados expusieron que, si hay relación inversamente proporcional entre la 

variable de habilidades socioemocionales y la dimensión irritabilidad, con un valor 

de sigma de 0.005, asimismo, hay relación inversamente proporcional entre la 

dimensión cólera y la variable habilidades socioemocionales, con un valor de -

0.329, además, si hay relación inversamente proporcional entre la dimensión 

agresión y la variable habilidades socioemocionales con un valor del -0.347. 

Finalmente, la investigación concluyó que, si hay relación entre las variables de 

estudio con un valor correlacional inversamente proporcional de 0.309 y un valor 

de sigma de 0.004, validándose la hipótesis alternativa.  

Palabras clave: Violencia escolar, habilidades socioemocionales, 

irritabilidad, cólera y agresión. 
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Abstract 

The general objective of this research was to determine the relationship 

between school violence and the socioemotional skills of students of a private 

educational institution in Ayacucho, 2022. The methodology was based on a basic 

study, with a non-experimental cross-sectional design, with descriptive-

correlational scope, with the participation of 85 students to whom a questionnaire 

was applied to collect information. The results showed that there is an inversely 

proportional relationship between the socioemotional skills variable and the 

irritability dimension, with a sigma value of 0.005; likewise, there is an inversely 

proportional relationship between the anger dimension and the socioemotional 

skills variable, with a value of -0. Finally, the research concluded that there is an 

inversely proportional relationship between the study variables with an inversely 

proportional correlation value of 0.309 and a sigma value of 0.004, validating the 

alternative hypothesis.  

Keywords: School violence, socioemotional skills, irritability, anger and 

aggression. 
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I. INTRODUCCIÓN

A nivel mundial, actualmente el fenómeno de violencia escolar se ha

convertido en un tema frecuente con interés no solo académico sino también 

científico, debido a su presencia en diferentes ambientes que componen la 

sociedad, en especial el contexto escolar y familiar, ya que se observa de manera 

constantemente diferentes índices de agresiones físicas y verbales en las 

instituciones educativas. Sumado a ello, la poca empatía entre escolares, la falta 

de comunicación, la baja práctica de valores y la carencia de actividades en las 

cuales les permitan desarrollar de manera positiva sus relaciones, han conllevado 

a acrecentar más la violencia escolar en el alumnado (Mabrouk y Abdul, 2020). 

En cuanto al nivel internacional, en Estado Unidos la violencia entre 

escolares en los ambientes de estudio horroriza de manera constante la opinión 

mundial. Así mismo, en los países asiáticos, a partir del 2017, la mayoría de las 

instituciones están aplicando programas para reducir esta problemática, siendo 

estos impulsados por los gobiernos en los diferentes centros educativos, los 

cuales están generando buenos resultados y han logrado disminuir los índices de 

violencia estudiantil de manera significativa. Del mismo modo, en Sudáfrica, un 

estudio señaló que más del 78% de los escolares de secundaria manifestaron 

haber presentado situaciones y conductas de violencia física y verbal en sus 

aulas. Además, uno de las causas que más conducen a la presencia de violencia 

en las escuelas es el nivel socioeconómico 34%, la falta del cumplimiento de las 

normas 36%, el estilo pedagógico impositivo de los docentes 19%, la mala gestión 

de la institución y del personal docente 11% (Caldas y Mandes, 2021). 

Del mismo modo, en Latinoamérica, se han presenciado varias 

manifestaciones de violencia escolar, entre las cuales se hallan algunos casos 

suscitados en México y Norteamérica, donde hubo masacres con armas de fuego, 

en las que los escolares atentaron contra sus compañeros. Así mismo, de 

acuerdo a la organización de las naciones unidas (ONU), el país de México es el 

que ocupa el primer lugar por presentar mayores registros de violencia estudiantil 

en alumnos entre 14 y 18 años, con un 11%.  Asimismo, según la Organización 

de las naciones unidas para la infancia (UNICEF), en Venezuela, Chile y Colombia 

son algunos de los países en los cuales los alumnos muestran deficiencias y 
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carencia en lo que respecta la práctica de sus habilidades socioemocionales, sus 

valores y/o principios, los mismos que permiten reducir los niveles de agresiones 

(Obilor y Miwari, 2021). 

En lo que respecta al ambiente nacional, un estudio en el 2018 señaló que, 

en Perú, según la Defensoría del Pueblo, 4 de cada 10 alumnos sufren de 

violencia escolar dentro de sus ambientes educativos, donde el 90% empieza 

entre los 12 a 17 años. Así mismo, indicó que el 50% de los escolares del país 

son parte de la violencia escolar, ya sean como agresores o como espectadores. 

Además, según el Ministerio de la educación (MINEDU), al día al menos 27 

estudiantes son víctimas de violencia escolar, también indicó que 75 de cada 100 

alumnos son víctimas tanto de violencia física como psicológica, donde estas cifras 

cada vez van acrecentando de manera gradual (Carranza, 2020). 

Así mismo, el MINEDU (2022), manifestó que, durante la pandemia 

también se presentaron casos de violencia escolar de manera virtual, donde al 

menos se reportaron cerca de 341 casos de este problema, donde en el 2021 el 

54% de los casos fueron de violencia escolar. Del mismo modo, en el 2019 se 

reportaron cerca de 11934 casos de violencia en las instituciones, donde el 49% 

representa a la violencia física, el 34% hace referencia a la violencia psicológica y 

el 18% a la violencia sexual. Además, una de las causas principales son las 

conductas emocionales que tienen los alumnos, la falta de comunicación, 

empatía, baja autoestima y perseverancia, son algunos de los factores que más 

han incidido a la frecuencia de este problema (Fonseca, 2019). 

En lo que respecta al ambiente regional, en Ayacucho, se identificó que, en 

algunas instituciones educativas, los índices de violencia entre los alumnos cada 

vez van en aumento, siendo este uno de los principales problemas que día a día 

están expuestos los alumnos. Así mismo, esta problemática se debe a que 

muchos de los docentes no le están otorgando la importancia necesaria a 

establecer estrategias las cuales permitan reducir los casos de violencia y, 

además, el plantel educativo (directivos y docentes) no realiza indagaciones para 

identificar las causas principales que conlleva a la presencia de este problema en 

los ambientes de estudio (Vásquez, 2021). 
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En lo que concierne al ambiente institucional, en una Institución Educativa  

de Ayacucho, se observó que entre los alumnos hay violencia escolar, lo cual ha 

conllevado que muchos de los escolares tengan problemas para entablar grupos        de 

trabajo, además se visualizó que, sus habilidades socioemocionales reflejan 

niveles bajos, debido a la carencia de comunicación, falta de empatía y práctica            de 

valores, siendo estos factores los que generan a acrecentar más la violencia 

escolar entre los mismos (Fonseca, 2019). Por ello, fue que la presente 

investigación buscó analizar cómo es que la violencia escolar puede llegar a incidir 

de forma negativa en como los estudiantes desarrollan las habilidades 

socioemocionales, entendiendo que se limita la formación y calidad educativa con 

ello. 

Así mismo, se contará como problema de investigación lo siguiente ¿Cuál 

es la relación entre la violencia escolar y las habilidades socioemocionales de 

estudiantes de una institución educativa particular de Ayacucho, 2022? Mientras 

que, la formulación de los problemas específicos fueron las siguientes: ¿Cuál es  

la relación entre la violencia escolar en su dimensión irritabilidad y las habilidades 

socioemocionales de estudiantes de una institución educativa particular de 

Ayacucho, 2022?,¿Cuál es la relación entre la violencia escolar en su dimensión 

cólera y las habilidades socioemocionales de estudiantes de una institución 

educativa particular de Ayacucho, 2022?, ¿Cuál es la relación entre la violencia 

escolar en su dimensión agresión y las habilidades socioemocionales de 

estudiantes de una institución educativa particular de     Ayacucho, 2022?. 

En lo que concierne a la justificación teórica, se realizó un estudio para la 

variable violencia escolar y las habilidades socioemocionales, a fin de mantener la 

exposición de teorías que permitan corroborar que la variable de estudio si existe. 

Así mismo, teniendo como referencia lo mencionado anteriormente, se contó con 

el empleo de lo señalado por Cunningham y García en su teoría Habilidades 

socioemocionales (HSE) (2008), quienes manifestaron que esta teoría consiste en 

una herramienta que permite comprender las emociones, sentimientos y mostrar 

empatía por las demás personas, estableciendo una buena relación social 

(Hernández et al., 2018). Así mismo, se vio complementado por lo señalado por 

Smith y Thompson (1991) fundamentaron la Teoría del maltrato, quienes 
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sostuvieron que este tipo de agresiones se presentan con agresiones físicas y/o 

verbales, las cuales causan daño (físico, psicológico, emocional) a la víctima; 

siendo estas dos teorías que puedan generar un aumento en la concepción 

conceptual de cada una de las variables de inspección (Haro, 2018). 

Haciendo referencia a la justificación metodológica, para la investigación se 

buscó la utilización de instrumentos que permitieron recoger datos, los cuales 

fueron validados mediante la ficha técnica, con la intención de comprobar la 

eficacia de las interrogantes diseñadas para lograr la recolección de datos. Así 

mismo, el presente estudio se logró complementar con el Alfa de Cronbach, quien 

accedió a certificar la confiabilidad de la base de datos, permitiendo que esta 

pueda ser adaptada y empleada para diferentes contextos de estudio. 

En lo que concierne a la justificación práctica, el presente estudio podrá 

tomarse como referencia para demás investigaciones de alto impacto social y 

educativo. Así mismo, esta investigación servirá como aporte de orientación para 

que las instituciones educativas en conjunto con sus docentes desarrollen 

estrategias las cuales permitan potenciar una buena convivencia escolar entre los 

estudiantes. Además, se contará con el beneficio directo de los estudiantes, los 

cuales verán cómo es que los docentes pueden llegar a tomar un mayor nivel de 

importancia hacia el control de la violencia escolar, en cuanto a la capacitación 

psicológica de cada individuo, permitiendo con ello que las habilidades 

socioemocionales del estudiante se pueda desarrollar.  

De acuerdo a lo señalado, se contó con el objetivo general siguiente: 

Determinar la relación entre la violencia escolar y las habilidades 

socioemocionales de estudiantes de una institución educativa particular de 

Ayacucho, 2022. Mientras que, se contó con los siguientes objetivos específicos: 

Establecer la relación entre la violencia escolar en su dimensión irritabilidad y las 

habilidades socioemocionales de estudiantes de una institución educativa 

particular de Ayacucho, 2022, Establecer la relación entre la violencia  escolar en 

su dimensión cólera y las habilidades socioemocionales de estudiantes de una 

institución educativa particular de Ayacucho, 2022, Establecer la relación entre la 

violencia escolar en su dimensión agresión y las habilidades socioemocionales 

de estudiantes de una institución educativa particular de Ayacucho, 2022. 
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De tal manera, se contó con la hipótesis general siguiente: Existe relación 

significativa entre la violencia escolar y las habilidades socioemocionales de 

estudiantes de una institución educativa particular de Ayacucho, 2022. Mientras 

que, las hipótesis específicas fueron las siguientes: Existe relación significativa 

entre la violencia escolar en su dimensión irritabilidad y las habilidades 

socioemocionales de estudiantes de una institución educativa particular de 

Ayacucho, 2022, Existe relación significativa entre la violencia escolar en su 

dimensión cólera y las habilidades socioemocionales de estudiantes de una 

institución educativa particular de Ayacucho, 2022, Existe relación significativa 

entre la violencia escolar en su dimensión agresión y las habilidades 

socioemocionales de estudiantes de una institución educativa particular de 

Ayacucho, 2022. 
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II. MARCO TEÓRICO 

En base a las exposiciones de antecedentes de estudio, se contará con los 

siguientes apartados. En el ámbito nacional, Vásquez (2021), realizo su estudio 

en Ica, donde planteó en su estudio como objetivo general establecer la influencia 

de las habilidades socioemocionales y la convivencia escolar en los escolares de 

la institución educativa de Ica. La metodología se fundamentó en un estudio con 

enfoque cuantitativo, nivel explicativo, con diseño correlacional, de corte 

transversal, de tipo correlacional, se aplicó una encuesta a 119 escolares para 

conseguir información. Los resultados mostraron que, en cuanto a las habilidades 

socioemocionales, mostraron un 87% de nivel eficiente, en lo que refiere la 

dimensión personal, mostró un nivel moderado de 49%, en lo que concierne a la 

dimensión relacional, indicó un eficiente equivalente a 87% y en lo que respecta la 

convivencia escolar un nivel eficiente de 86%, no descartando el hecho de haber 

contado con una relación directamente proporcional con un valor de 0.646. Por lo 

cual, el estudio concluyó que, las habilidades socioemocionales sí presentaron 

una influencia significativa en la convivencia escolar en la institución educativa 

ubicada en Ica. 

Así mismo, Carranza y Menacho (2020), realizaron en Lima un estudio 

donde plantearon como objetivo general estudiar si las habilidades sociales y el 

clima familiar inciden en la violencia escolar. La metodología se basó en un 

estudio con diseño correlacional, se empleó un cuestionario a 90 escolares para 

conseguir información. Se expusieron los siguientes resultados, en lo que 

corresponde al clima familiar, mostró un nivel moderado de 54% e inadecuado de 

19%, en lo que refiere las habilidades sociales, un 36% de nivel malo y 53% de 

nivel moderado y en lo que respecta la violencia escolar, los alumnos indicaron un 

nivel moderado de 75%, y nivel alto de 7%, en donde el valor de sigma alcanzado 

fue inferior a 0.050, llegando hacer demostrado la existencia de relación 

significativa. Por ello, la investigación concluyó que, las habilidades sociales y el 

clima familiar si inciden significativamente en la violencia escolar del alumnado de 

la institución. 

Por otro lado, Fonseca (2019), realizo una investigación en Chiclayo, donde 

definió en su estudio como principal objetivo establecer el efecto del programa de 
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habilidades socioemocionales en la prevención respecto a la violencia escolar en 

los alumnos de la institución. La metodología consistió en un estudio cuyo diseño 

fue correlacional, enfoque cuantitativo- psicoanalítico, de tipo aplicativo, se aplicó 

un cuestionario a 56 escolares, a fin de recabar información. Los resultados 

evidenciaron que, en el pretest, en cuanto a la violencia física un 59%, en lo que 

refiere la violencia sexual y estructural, un 44%, en lo que concierne la violencia 

psicológica, 37%, así mismo, en el post test, la violencia física un 59% de nivel 

bajo, la violencia psicológica un 37% del mismo nivel, en lo que incumbe la 

violencia sexual un 44% de nivel bajo y la violencia 45% del mismo nivel, en 

donde la relación con la que se contó fue positiva, con un valor superior a 0.614. 

Por lo cual el estudio concluyó que, el programa diseñado ayudó a los escolares 

de la institución a disminuir significativamente los niveles de violencia escolar. 

En el caso de Pazos (2019), en su investigación realizada en Lima, buscó 

determinar la incidencia entre la violencia familiar y la violencia escolar en un 

apartado barrial en la localidad de Lima. La metodología consistió en un estudio 

cuyo enfoque fue cuantitativo, con diseño correlacional, de corte transversal- 

correlacional, se contó con la participación de 120 alumnos a quienes se les 

empleo una ficha de observación para obtener información. Se llego a demostrar 

en los resultados que la incidencia que se alcanzaron entre las variables fue de 

0.649, con lo cual se logró validar la presencia de la hipótesis alternativa (Ha). Por 

lo cual, la investigación concluyó que, a medida que la violencia escolar aumenta 

se deteriora la convivencia escolar, además ambas variables de estudio si 

presentaron una semejanza significativa. 

Así mismo, Rojas (2018), llevo a cabo una investigación en Lima, en su 

estudio formuló como principal objetivo comparar la percepción que presentan los 

alumnos acerca de la violencia escolar en la institución Tomas Edison. La 

metodología presentó un estudio cuyo enfoque fue cuantitativo, con diseño 

correlacional, se empleó un cuestionario a 164 escolares para obtener 

información. Lo cual arrojaron los resultados que, en cuanto a la percepción de la 

violencia escolar, mostró un nivel medio de 48% y bajo de 48.2%, en lo que 

refiere la violencia física, un nivel medio de 44% y 48% de nivel bajo, en lo que 

respecta la violencia psicológica un 42% de nivel medio y alto de 11%, en la 
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violencia sexual, indicó un nivel medio de 43% y bajo de 49% y en lo que respecta 

la violencia verbal, un 37% de nivel medio y 49% de nivel alto. 

Así mismo, la existencia de la hipótesis alternativa (Ha) fue validada por 

haber contado con un valor de sigma inferior a 0.050. Por ello, la investigación 

concluyó que, hay significativas diferencias por parte de los estudiantes acerca de 

la percepción de violencia escolares, con un valor de sigma equivalente a 0,049, 

mostrando la no igualdad en los niveles de percepción de la violencia. 

A nivel internacional Ramírez y Cabrera (2020), en el país de Ecuador, 

llevaron a cabo un estudio donde buscaron evaluar la relación entre las 

habilidades sociales y la agresividad en la edad infantil. La metodología se basó 

en un estudio de enfoque cualitativo, con alcance descriptivo, diseño 

correlacional, se empleó un cuestionario a 36 escolares para recabar información. 

Se expusieron los resultados en el que, las habilidades de autorregulación 

mostraron un nivel medio equivalente a 42%, en lo que concierne la asertividad, 

mostró un 52.3% de nivel medio, en lo que refiere a las habilidades para la 

resolución de conflictos, los alumnos reflejaron un mismo nivel con 61%, en lo que 

respecta a la práctica de valores, el 48% mostraron un nivel medio y las 

habilidades socioemocionales un mismo nivel de 51.7%, en donde la incidencia 

entre variables fue de 0.947, habiendo contado con una sigma inferior a 0.050, en 

donde se validó con ello a la hipótesis alternativa (Ha). Por lo cual, la 

investigación concluyó que la inclusión y práctica de valores de paz además del 

desarrollo de habilidades socioemocionales, permitió que los escolares logren 

disminuir los índices de violencia escolar. 

En contraste Treviño et al. (2019), llevaron a cabo un estudio en México, 

donde propusieron como objetivo general, el analizar cómo es que las habilidades 

socioemocionales se han visto incididas directamente por el alcance de niveles de 

logro óptimos dentro del ambiente educativo. La metodología se caracterizó por 

haber incidido en el diseño correlacional, aplicando el cuestionario hacía un total 

de 4822 estudiantes. Los resultados han dado a conocer que existió una relación 

significativa entre variables, habiendo expresado con una sigma inferior a 0.050 y 

una incidencia positiva entre los elementos analizados. Mientras que, se alcanzó 

a concluir que los estudiantes no solo requieren de haber mejorado 
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significativamente sus habilidades socioemocionales, sino que han buscado 

contar con un apartado educativo que les permita cumplir los logros académicos 

establecidos. 

Por otro lado, Gutiérrez y Buitrago (2019), realizaron una investigación en 

el país de Colombia, donde buscaron analizar las habilidades socioemocionales 

en el personal docente y en los estudiantes, con la finalidad de contextualizar la 

realidad académica de desarrollo de estos. La metodología fue de diseño 

correlacional, en donde se incidió en la evaluación de diferentes documentos 

técnicos y bibliográficos con la intención de recolectar información actualizada y 

de alta relevancia por medio de una revisión sistemática. Los resultados han 

expresado que más del 34% de los estudiantes tienden a vivir en ambientes 

personales y académicos de suma exigencia, los cuales pueden afectar no solo a 

la calidad de la toma de decisiones, sino que estos pueden exponer una serie de 

maneras violentas de expresar su estrés o desánimo. Así mismo, se contó con un 

valor de correlación de 0.648 entre las variables de estudio. Mientras que, se 

alcanzó a concluir que la comunidad educativa debería de haber contado con el 

desarrollo de programas educativos que hayan permitido que los estudiantes 

puedan alcanzar un desarrollo óptimo de este tipo de habilidades, para promover 

la mejora continua en los mismos. 

Así mismo, Casellas et al. (2018), realizaron una investigación en el país de 

España, en el cual buscaron evaluar la incidencia entre la capacidad de desarrollo 

de las habilidades socioemocionales, la inteligencia emocional y las conductas 

bullying en estudiantes. La metodología se fundamentó en un estudio con diseño 

correlacional, se empleó una encuesta a 291 escolares para obtener información. 

Los resultados evidenciaron que el 90% de los estudiantes han contado con un 

papel del agresor, generando con ello que se pueda alcanzar un índice de 

víctimas en la evaluación del 67%, en donde el valor de relación entre las 

variables fue de 0.644. Por ello, el estudio concluyó que, se encontró que los 

escolares presentaron niveles altos de agresión, sin embargo, las actividades 

sociales permitieron disminuir los niveles de agresión. 

En el caso de Chávez y Aragón (2018), en el país de México, realizaron un 

estudio en el cual buscaron evaluar la relación entre las habilidades sociales y las 
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conductas de Bullying en los estudiantes. La metodología consistió en un estudio 

de enfoque cuantitativo con un diseño correlacional y un cuestionario aplicado a 

416 escolares para obtener información. Los resultados han expuesto que el valor 

de correlación alcanzado entre cada una de las variables de inspección fue de 

0.87, habiendo validado la hipótesis alternativa por un valor de sigma inferior a 

0.050. Por lo cual, la investigación concluyó que, se percibió violencia en la 

institución, además se identificó la pasividad de los docentes y familiares frente a 

la problemática encontrada, por ello, tanto los alumnos, docentes y familiares 

deben estar involucrados a las capacitaciones dentro de la institución. 

En referencia con las bases teóricas del presente estudio, se tendrá en 

cuenta lo siguiente: Según Smith y Thompson (1991) fundamentaron su teoría del 

maltrato, en la cual sostiene que este tipo de violencia hace referencia las 

diferentes agresiones las cuales pueden ser físicas o psicológicas entre alumnos 

dentro de sus ambientes de estudio. Así mismo, mencionó que en este tipo de 

violencia los agresores suelen mostrar agresiones físicas o verbales contra sus 

víctimas, las cuales frecuentemente son estudiantes con autoestima y conductas 

emocionales de nivel bajo, además, esta violencia, suele presentarse en grupos 

como también de manera individual entre agresor y víctima (Haro, 2018). 

La violencia escolar viene a ser todo tipo de agresión la cual es originada 

dentro de los ambientes educativos por parte de los miembros que constituyen la 

comunidad escolar. Este tipo de violencia está relacionada a aquellos actos que 

frecuentemente realizan los alumnos con intención de lograr su objetivo mediante 

el uso de la fuerza y demás acciones violentas (Benites y Espinoza, 2021). 

Además, la violencia escolar, conlleva a causar daño a uno o más compañeros 

sean o no de aula, ya que esta se presenta dentro de las instalaciones en las 

cuales estudian (Fregozso et al., 2021). Igualmente, la violencia escolar es 

definida como aquel comportamiento que caracteriza a un estudiante, en donde 

se busca alcanzar a afectar a la calidad de vida que tiene una persona, dentro de 

la infraestructura de una institución educativa o en las actividades que se 

desarrollan sobre la misma (Chumpitaz, 2020). 

Del mismo modo, la violencia escolar está relacionada por una serie de 

características y elementos, los cuales hacen que este tipo de violencia sea 
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distinguible con respecto a otras formas de conductas. De esta manera, dentro de 

las características que presenta la violencia escolar son: que el agresor presenta 

más poder y fuerza sobre la víctima, la intimidación que muestra suele ser 

discreta, sistemática y organizada, además, esta intimidación en algunas 

ocasiones puede ser oportunista, pero en otras una vez que empieza continua, 

así mismo, las víctimas o escolares que presentan este tipo de violencia suelen 

presentar daños psicológicos, físicos y emocionales (Estrada y Mamani, 2020). 

Por otro lado, la violencia escolar puede desarrollarse mediante diferentes 

formas, por ello, es fundamental que las instituciones logren identificar de qué tipo 

es que se da la violencia entre alumnos (Herrera y Frausto, 2021). Asimismo, las 

dos formas de violencia escolar son: la violencia física, esta ocasiona lesiones, 

maltratos, daños y demás acciones donde se emplea la fuerza, además, en 

cuanto a la violencia verbal, este refiere a las acciones donde se daña la 

autoestima e integridad de las personas, mediante hostilidades, insultos, 

amenazas, burlas, entre otros actos (Sardón et al., 2021). 

Por ello, es importante que, en las instituciones, los docentes y demás 

responsables logren identificar cuando se presentan este tipo de violencia entre 

los escolares, ya que esto puede limitar a que se incremente y evitando a que 

llegue a complicaciones graves sobre las víctimas. Así mismo, cuando hay este 

tipo de violencia en los escolares, los docentes deben incorporar estrategias, 

actividades y capacitaciones para frenar y contrarrestar este tipo de actos 

(Cedeño, 2020). 

Así mismo, cabe precisar que la violencia escolar tiene 3 dimensiones: La 

irritabilidad; la cólera y la agresión (Chumpitaz, 2020). La dimensión referida a la 

irritabilidad en los seres humanos viene a ser un estado emocional a través del 

cual las personas presentan un temperamento explosivo, de enojo y suelen 

molestarse de forma fácil (Cuevas et al., 2018). Así mismo, las personas que 

presentan este estado mayormente muestran conductas negativas hacia otros 

individuos, donde su misma conducta los conlleva a reflejar reacciones hostiles, 

ya sean estas mediante burlas, gritos, enojos, entre otras reacciones más (Urbina, 

2020). 
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Del mismo modo, la irritabilidad en las personas consiste en la reacción de 

un estímulo el cual puede ser interno como también externo, donde estos 

estímulos modifican la conducta de los individuos, haciéndolos que muestren 

comportamientos negativos frente a otras personas. Aquellas personas que tienen 

este tipo de estado emocional suelen tener poca comprensión y poca empatía con 

respecto a la conducta de otras personas (Andino, 2019). 

Por otro lado, las personas que presentan este estado emocional, la 

característica principal que muestran es la falta de control frente al temperamento 

suyo o de otros individuos, es cual puede reflejarse mediante arranques o 

arrebatos verbales hacia otras personas de su mismo entorno (Arhuis et al., 

2021). En los adolescentes, la irritabilidad puede mantenerse mediante un largo 

tiempo, lo cual conlleva a que estos presenten un trastorno de ansiedad, el mismo 

que puede generalizarse, donde hace que muestren conductas negativas frente a 

sus compañeros, ya sea a través de burlas, molestias, impaciencia, entre otros 

(Palaguachi, 2020). 

Además, la dimensión referida a la cólera viene a ser un estado emocional, 

el cual se caracteriza por hacer que las persona muestre comportamientos 

acompañados de sentimientos de rabia, enfado e ira, a raíz de no conseguir algo 

que se desea o por la falta de paciencia que se requiere. Además, este estado 

conlleva a los individuos a presentar con frecuencia conductas de amarguras y 

suelen enojarse con facilidad por cualquier cosa, también pueden causar 

agresiones a otras personas, las cuales pueden ser físicas como también 

verbales (Mabrouk y Abdul, 2020). 

De igual manera, la cólera puede hacer que la persona muestre actitudes 

de fastidio frente a otros individuos, lo cual puede conducir a que estas sean 

vistas como personas amargas y coléricas (Caldas y Mandes, 2021). Este estado 

emocional, también genera que la persona muestre poca tranquilidad y paciencia 

ante una circunstancia en un determinado tiempo y espacio, además, este estado 

involucra aspectos subjetivos los cuales son negativos y generan en la persona 

cambios en cuanto a su intensidad y conducta del día a día (Obilor y Miwari, 

2021). 
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Por otro lado, en los niños y adolescentes este estado debe ser controlado 

y tratado con tiempo, ya que puede conllevar a que estos muestran conductas 

agresivas frente a sus compañeros, las cuales se pueden dar mediante fastidios, 

molestias y enojos (Green,2020). La cólera en los adolescentes puede hacer que 

estos se sientan frustrados o provocados por cualquier cosa, lo cual puede 

conllevar a mostrar reacciones negativas frente a sus compañeros de estudio 

(Wang et al., 2021). 

Mientras que, la dimensión de la agresión en los seres humanos viene a 

ser aquellas acciones y conductas de violencia frente a otras personas, la cual 

tiene como intención causar algún tipo de daño en la otra persona. Así mismo, la 

agresión también hace referencia a la conducta interpersonal negativa que los 

individuos muestran a otras personas para originar en ellas daños, los mismo que 

pueden ser daños físicos como también verbales (Castedo et al., 2018). 

Del mismo modo, la agresión es un problema de índole social y que cada 

vez va acrecentando ya sea con mayor impacto en las etapas de la niñez, 

adolescencia y juventud, ya que los individuos no suelen identificar el daño que 

pueden ocasionar en las otras personas (Gutiérrez, 2019). Aquellas personas que 

presentan este tipo de agresiones suelen arrojar las cosas, golpear o discutir con 

otras frente a cualquier circunstancia, espacio y ambiente (Latorre et al., 2022). 

Por otro lado, en las instituciones es importante que los docentes 

identifiquen a tiempo cuando los alumnos presentan este tipo de acciones y 

conductas frente a sus compañeros, ya que las víctimas, pueden presentar daños 

emocionales, físicos y verbales por parte de los agresores. Aquellos alumnos que 

muestran agresión suelen golpear, tirar cosas a sus compañeros, gritarles y 

causarles cualquier tipo de daño (Moses y Mzuyanda, 2021). 

Respecto a la variable de habilidades socioemocionales; según 

Cunningham y García en su teoría habilidades socioemocionales (HSE) (2008), 

fundamento que, estas están relacionadas con las habilidades sociales, las cuales 

consisten en representar el conjunto de comportamientos, rasgos de personalidad 

y actitudes que permiten que a los individuos manejar y comprender las 

emociones, de manera que se puedan entablar una comunicación efectiva a base 
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de empatía y compañerismo entre escolares. También hizo mención que estas 

habilidades permiten que los alumnos o cualquier individuo pueda controlar sus 

emociones de forma racional (Hernández et al., 2018). 

Así mismo, las habilidades socioemocionales vienen a ser el conjunto de 

herramientas, las cuales permiten que los seres humanos aprendan y también a 

controlar sus propias emociones (Wang et al., 2019). Así mismo, estas 

habilidades conllevan a que las personas puedan mostrar y sentir empatía por los 

demás, también que puedan entablar relaciones positivas y a la vez tomar 

decisiones asertivas, las cuales los conduzcan a alcanzar las metas personales 

que cada individuo tiene (Bozgun y Akin, 2020). También las habilidades 

socioemocionales quedan conceptualizadas como aquella progresión de las 

habilidades sociales y emocionales que llega a ser alcanzada por una persona, en 

cuanto al desarrollo profesional y a la toma de decisiones (Herrera, 2021). 

Del mismo modo, las habilidades emocionales, permiten que las personas 

tengan no solo una buena relación con las demás personas, sino también con uno 

mismo, lo cual va a acceder a que las personas puedan aceptarse, cuidarse y 

velar siempre por su bienestar. Aquellas personas que desarrollan de manera 

positiva estas habilidades suelen entablar una buena comunicación, comprensión, 

empatía, solidaridad y flexibilidad frente al comportamiento suyo y sobre todo de 

las demás personas (Cristovao et al., 2020). 

Por otro lado, es importante que estas habilidades emocionales las 

desarrollen también las personas desde pequeños, ya que durante la etapa 

escolar los escolares están expuestos a constantes cambios, conductas y 

reacciones diversas por parte de sus compañeros (Lechner et al., 2019). Por 

ejemplo, si en los escolares, estas habilidades están establecidas adecuadamente 

les va a permitir llevar una buena comunicación con sus compañeros, se evitará 

cualquier tipo de violencia o agresiones que pueden surgir entre ellos, 

haciéndolos comprender y ponerse en el lugar de los demás y propiciar un 

ambiente agradable y positivo (Guo et al., 2021). 

De acuerdo a los estudios realizados las habilidades socioemocionales 

tienen 3 dimensiones, las cuales son: gestión personal, gestión de relaciones y 
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gestión de decisiones (Herrera, 2021). En lo que corresponde a las habilidades 

socioemocionales de la dimensión de gestión personal hacen referencia a 

aquellas herramientas las cuales permiten a las personas comprender y 

regularizar sus emociones de manera positiva para su bienestar propio. Del 

mismo modo, consiste en que cada individuo desarrolle empatía consigo mismo, 

de modo que pueda tomar las mejores decisiones de forma responsable, las 

cuales los conduzcan a alcanzar su metas y objetivos personales que cada ser 

humano tiene planteado (Alzaharani y Alodwani, 2019). 

Así mismo, estas habilidades socioemocionales conllevan a las personas 

tener autoconciencia de sus propias acciones y conductas, y frente a ello puedan 

tomar las mejores decisiones y desarrollar un comportamiento adecuado en 

cualquier espacio o tiempo (Walker, 2019). La autorregulación también juega un 

papel importante en esta habilidad, ya que esta capacidad permite que los 

individuos puedan mostrar sentimientos y acciones asertivas para bien propio, 

además, permite que las personas logren controlar las reacciones emocionales 

propias y demás impulsos que pueden presentar (Portela et al., 2021). 

Por ello, es importante que estas habilidades se desarrollen de manera 

positiva a lo largo de la vida. Por ejemplo, en los adolescentes es necesario que 

estas habilidades se construyan de manera eficiente, ya que ello, les permitirá 

crear ambientes positivos con sus compañeros, también les permitirá que 

muestren una buena comunicación, empatía y solidaridad frente a los demás, 

evitando así que se produzca un ambiente negativo (Rodríguez y Peña, 2020). 

Además, las habilidades socioemocionales referidas a la dimensión de 

gestión de relaciones vienen a ser aquellas conductas y reacciones que 

mostramos frente a las demás personas, donde cada persona refleja un 

comportamiento en base a sus principios y valores. La inteligencia interpersonal 

juega un papel importante en este tipo de habilidades, ya que está relacionada en 

la forma en que los individuos conviven y se muestran frente a los demás, ante un 

espacio o contexto determinado (Burgin et al., 2021). 

Del mismo modo, estas habilidades son aquellas herramientas que 

permiten llevarnos bien con las demás personas, tomando en cuenta los valores y 
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principios (Rubiales et al., 2018). Así mismo, este tipo de habilidades conducen a 

los seres humanos entablar buenas relaciones con los demás, también admite 

ponerse en el lugar de los demás evitando así, cualquier tipo agresión conflictos 

que se puedan originar (Delgado y López, 2022). 

Por otro lado, en los adolescentes estas habilidades los ayudan a mostrar 

una buena relación con sus compañeros, donde puedan desarrollar la conciencia 

social, la cual les va a permitir comprender los puntos de vista, opiniones y demás 

comentarios que pueden hacer los demás escolares, esto va a admitir que pueda 

originarse buenas relaciones interpersonales entre ellos y de este modo puedan 

construir un ambiente positivo educativo (Benitez et al., 2021). 

Mientras que, las habilidades socioemocionales referidas a la dimensión de 

gestión de decisiones hacen referencia a aquellas conductas las cuales conducen 

a las personas comprender el ambiente y contextos a los que están expuestos, 

como también a las personas con las cuales están relacionados y en base a ello, 

analizar y comprender la situación y tomar las mejores decisiones para bien 

propio las cuales no perjudiquen de alguna forma a los demás individuos 

(Hernández et al., 2018). 

Así mismo, estas habilidades son procesos los cuales están enfocados en 

que las personas puedan valorar diferentes alternativas frente a una situación en 

particular las mismas que permitan a la persona tomar la mejor decisión que le 

conviene para su desarrollo personal (Son et al., 2022). Por ello, es necesario que 

los individuos logren comprender y regular sus emociones, ya que de este modo 

podrán analizar el contexto y en base ello considerar las mejores alternativas 

(Boon et al., 2022). 

Por otro lado, esta habilidad en el ambiente educativo es importante que se 

desarrolle y construya de manera adecuada por parte de los alumnos, ya que de 

este modo podrán actuar de manera correcta ante cualquier situación; así mismo, 

los alumnos están expuestos a diferentes cambios los cuales pueden ser positivos 

o negativos, es ahí donde estas habilidades socioemocionales los van a conducir 

a tomar decisiones adecuadas y mostrar conductas positivas, sin que estas 

afecten estabilidad emocional (Restad y Molstad, 2021). 
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III. MÉTODO 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

           3.1.1 Tipo de investigación 

La investigación fue de tipo básica, de acuerdo a Sánchez et al. (2018) 

sostuvieron que es todo estudio que está encaminado a la indagación de nuevos 

conocimientos sin un fin practico ni especial. Averigua principios y leyes 

científicas, logrando constituir una teoría científica. Además, la información 

recopilada se basó en fundamentos teóricos de tal manera que contribuyó al 

entendimiento de las variables de estudio, no obstante, la explicación de estos 

conocimientos no busca brindar respuestas al estudio realizado.  

Así mismo, fue de nivel descriptivo-correlacional, de acuerdo a Cohen y 

Gómez (2018), la definen como aquel tipo de estudio que se centra en analizar y 

correlacionar una serie de variables de estudio con la intención de promover el 

conocimiento acerca de las mismas.  

3.1.2 Diseño de investigación 

La investigación fue de diseño no experimental, de acuerdo a Cohen y 

Gómez (2018), lo definen como aquel diseño que no modifica al objeto de 

estudio, sino que lo estudia como tal. También fue de corte transversal, porque 

la recolección datos se da en momento y tiempo determinado; su finalidad es 

analizar su relación en un solo momento (Hernández y Mendoza, 2018). 

Figura 1 

Diagrama de correlación  

 

Nota: Cohen y Gómez (2018) 

Donde: 
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M = La muestra de investigación  

O x = Variable 1 

O y =Variable 2 

r = Relación entre variable 

3.2. Variables y operacionalización 

Variable 1: Violencia escolar 

Definición conceptual: La violencia escolar es descrito como aquel 

comportamiento que caracteriza a un estudiante, en donde se busca alcanzar a 

afectar a la calidad de vida de una persona, dentro de la infraestructura de una 

institución educativa o en las actividades que se desarrollan sobre la misma 

(Cedeño, 2020). 

Definición operacional: La variable de análisis intentó mostrar evidencia 

de prevalencia de violencia escolar en un establecimiento educativo, a través de 

la adquisición mediante el cuestionario. La violencia escolar está formada por tres 

dimensiones: La irritabilidad, la cólera y la agresión. 

Indicadores: Dimensión de irritabilidad (Molestia, Falta de comprensión y 

Burlas); Dimensión cólera (Carencia de tranquilidad y Fastidio), Dimensión 

agresión (Arrojar las cosas, Golpear y Discutir). 

Escala: Escala Ordinal 

Variable 2: Habilidades socioemocionales 

Definición conceptual: Las habilidades socioemocionales queda 

conceptualizado como aquella progresión de las habilidades sociales y 

emocionales que llega a ser alcanzada por una persona, en cuanto a las 

decisiones que toma y al desarrollo profesional de un individuo (Aristulle y Paolini, 

2019). 

Definición operacional: La variable de estudio buscó entender cómo es 

que el estudiante llega con limitantes en su formación socioemocional, mediante 

la incidencia de la violencia escolar, recolectando datos por medio del 
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cuestionario. Las habilidades socioemocionales están formadas por tres 

dimensiones: Gestión personal, gestión de relaciones y gestión de decisiones. 

Indicadores: Dimensión de Gestión personal (Autoconciencia, 

Autorregulación y Determinación); Dimensión de Gestión de relaciones 

(Conciencia social y Relación con los demás); Dimensión de Gestión decisiones 

(Análisis de la situación, Valoración de alternativas y Valoración de decisiones) 

Escala: Escala Ordinal 

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1 Población 

          La población tiende a exponer una realidad de estudio, basada en la 

consideración de determinados individuos de análisis (Cohen y Gómez, 2018). En 

cuanto a los estudiantes que se consideraron en el presente estudio, se encontró 

representado por un total de 130 estudiantes del nivel secundaria de una 

institución particular ubicado en el centro poblado de Relave, perteneciente al 

distrito de Pullo, provincia de Parinacochas, departamento de Ayacucho. 

Criterios de inclusión: 

Estudiantes de secundaria (3ero, 4to y 5to grado). 

Estudiantes que deseen participar y hayan asistido a clase por una semana 

de forma continua. 

 Criterios de exclusión: 

Estudiantes que hayan pedido permiso por salud 

Estudiantes que no deseen formar parte del estudio.  

Unidad de análisis 

Esta corresponde al elemento principal con el cual se está analizando una 

investigación (Cohen y Gómez, 2018). La investigación contó con la unidad de 

análisis, la cual fue constituido por los estudiantes de una Institución Educativa 

particular      de Ayacucho 
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3.3.2 Muestra 

La muestra viene a ser subconjunto o una parte de la población, que se 

utiliza para realizar una investigación (Cohen y Gómez, 2018). Los que formaron 

parte de la muestra del estudio son un total de 85 estudiantes de 3°, 4° y 5° 

grado de una institución educativa particular de Ayacucho.  

3.3.3 Muestreo 

Se contó con un muestreo de tipo no probabilístico intencional. De 

acuerdo Cohen y Gómez (2018), la definen como aquellos criterios que permiten 

limitar la cantidad de individuos dentro de un tamaño muestral. Y es intencional 

debido a que se elige quienes formaran parte de la muestra, haciendo valer 

diferentes criterios de inclusión. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica 

Se denomina técnica al conjunto de instrumentos mediante el cual se 

efectúa el método. Además, son recursos del cual la ciencia hace uso para la 

aplicación de los métodos (Sánchez et al. 2018). En lo que corresponde a las 

variables de estudio se utilizó la encuesta, en donde Cohen y Gómez (2018), 

denominaron la encuesta a la necesidad de comprender una realidad específica 

en base a preguntas. 

Instrumento 

Los instrumentos son recursos o herramientas de medición, el cual el 

investigador hace uso para recolectar datos o información acerca de sus 

variables de estudio (Hernández y Mendoza, 2018). Para el siguiente estudio se 

contó con la aplicación del cuestionario, Cohen y Gómez (2018), consideran que 

el cuestionario tiene como fin comprender una realidad determinada, desde la 

perspectiva de demás individuos que la vivencian de forma continua. El 

cuestionario contó con un total de 42 interrogantes para el caso de la variable 

violencia escolar y un total de 15 interrogantes para el caso de la variable 

habilidades socioemocionales, en donde la escala fue la ordinal tipo Likert. 

Mientras que, la escala de valoración fue del 1 al 5, en donde 1 correspondió a 



21 

ser nunca y 5 correspondió a ser siempre.  

Instrumento I:  Cuestionario de irritabilidad, cólera y agresión 

Ficha Técnica 

Nombre original: Manual de habilidades sociales en adolescentes escolares. 

Autores: Lic. enf. Arévalo Guzmán Mercedes, Lic. enf.  Cortez Vásquez 

Esmeralda, doctor Escalante palomino Manuel, Lic. enf.  Uribe Obando Rita y 

Lic. psic. Velásquez Rosale Walter. 

Objetivo: Evaluar la violencia escolar en adolescentes. 

Procedencia: Perú 

Administración: Individual 

Duración: 20 min 

Instrumento II:  Escala de habilidades socioemocionales (EHSE) 

Ficha Técnica 

Nombre original: Escala de habilidades socioemocionales. 

Autor: Herrera Montero, José Luis 

Objetivo: Determinar las habilidades socioemocionales en adolescentes. 

Procedencia: Perú 

Administración: Individual 

Duración: 20 min 

           Validación 

Cohen y Gómez (2018), exponen que la validación requiere de demostrar 

la calidad que llega a tener una determinada serie de preguntas. Para el 

presente estudio se empleó la validez por juicio de expertos, de acuerdo a 

Sánchez et al. (2018), el denominado juicio de expertos consiste en realizar 

preguntas a personas que sean expertas y tengan domino acerca de los ítems 

que se desea constatar su validez. La validez por juicio de expertos se llevó a 
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cabo por expertos que tienen el grado de doctor, quienes evaluaron pertinencia, 

relevancia y claridad de los instrumentos presentados.  

           Confiabilidad  

Cohen y Gómez (2018), definen a la confiabilidad como el proceso 

estadístico que permite brindar una confiabilidad superior hacia la exposición del 

cuestionario a una población determinada. Después de haber aplicado el 

instrumento para recolectar los datos hacia un total de 20 individuos, es que se 

contó con los siguientes valores de confiabilidad por medio del Alfa de Cronbach. 

Debido a que se contó con la aplicación de una prueba piloto, hacia un 

total de 20 personas, se evidenció un valor de Alfa de Cronbach, superior a 0.70 

tanto para las variables analizadas de forma independiente, como de forma 

conjunta, con la finalidad de proceder con la aplicación del instrumento al total de 

estudiantes que conformaron la muestra. 

3.5. Procedimientos 

Para el presente caso, se recolecto la información por medio de la 

aplicación del cuestionario de manera virtual y en coordinación previa, tanto con 

el docente de una institución educativa particular de Ayacucho; así como, por la 

coordinación con el director del establecimiento, haciendo uso del programa 

Google Forms para poder acceder hacia la información o los criterios de 

pensamiento de los mismos estudiantes. Cabe destacar que se intentó 

conformar la base de datos en el programa Excel, para posteriormente exportarlo 

hacia el programa SPSS V 26.00 y ofrecer respuesta para cada uno de los 

objetivos expuestos. Por último se realizaron las discusiones en el cual se tuvo 

en cuenta a los antecedentes; también se realizaron las conclusiones y 

recomendaciones. 

3.6. Método de análisis de datos 

En lo que corresponde al método de análisis de datos, se hizo empleo de 

la estadística descriptiva y de la estadística inferencial, en donde la primera de 

las mencionadas buscó contar con la exposición de los datos por medio de 

frecuencias y figuras de barras; así como, con la ayuda de tablas cruzadas entre 
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variables y dimensiones para validar la relación existente. Mientras que, se contó 

con el empleo de la estadística inferencial, en el cual se realizó la prueba de 

normalidad en donde se tuvo a dos hipótesis por validar: Ha (Hipótesis 

alternativa) y la Ho (Hipótesis nula), entendiendo con ello que se contó con el 

empleo del coeficiente Rho de Spearman para demostrar la existencia de 

cualquiera de las dos mencionadas, mediante un valor de Sigma inferior a 0.050 

es que se valoró la existencia de la Ha y caso contrario, se validó la existencia 

de la Ho. 

3.7. Aspectos éticos 

Respecto a los aspectos éticos, se respetó y valoró los derechos de autor, 

quedando expuesto una serie de citas bibliográficas en formato APA y en la clara 

evidencia de parafraseo del documento, demostrando ello con el programa 

Turnitin. Cabe destacar que se guardará respeto hacia cada uno de los 

participantes del estudio y la totalidad de la información se empleará con fines 

educativos, sin hacer uso de datos personales. 

De igual forma, se ha establecido la necesidad de evidenciar las garantías 

de respeto hacia los participantes, la autonomía de estos para la toma de sus 

propias decisiones y el acto de no maleficencia con el desarrollo del presente 

estudio, con la finalidad de favorecer al participante y garantizar la calidad de 

persona del investigador (Código de ética en investigación - UCV, 2020). 
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IV. RESULTADOS 

4.1. Descripción de resultados 

Tabla 1 

Niveles de la variable violencia escolar y sus dimensiones 

Niveles Violencia escolar Irritabilidad Cólera Agresión 

 N % N % N % N % 
Bajo 0 0,0 0 0,0 3 3,5 0 0,0 

Promedio 18 21,2 18 21,2 14 16,5 18 21,2 
Alto 0 0,0 2 2,4 18 21,2 0 0,0 

Muy alto 67 78,8 65 76,5 50 58,8 67 78,8 
Total 85 100,0 85 100,0 85 100,0 85 100,0 

 

Figura 2 

Niveles de la variable violencia escolar y sus dimensiones 

 

 

Los resultados expuestos en la tabla 1 y figura 2, evidenciaron que la 

violencia escolar que presentaron los estudiantes presentó un valor promedio de 

21.2%. Mientras que reflejó un nivel muy alto de 78.8%. Así mismo, se ha 

señalado que el 76.50% de los estudiantes han alcanzado un nivel muy alto en 

cuanto a la irritabilidad, el 58.80% evidenció este mismo comportamiento 
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respecto a la cólera y el 78.80% en cuanto a la agresión, contando con esta en 

un nivel muy alto, ello significó que, los escolares presentaron altas conductas de 

agresividad frente a sus compañeros en su centro educativo, las cuales se vieron 

reflejadas por agresiones físicas y verbales. 

Tabla 2 

Niveles de la variable habilidades socioemocionales y sus dimensiones 

Niveles 
Habilidades 

socioemociona
les 

Habilidades 
socioemociona
les de gestión 

personal 

Habilidades 
socioemociona
les de gestión 
de relaciones 

Habilidades 
socioemociona
les de gestión 
de decisiones 

 N % N % N % N % 
Inadecuada 75 88,2 80 94,1 79 92,9 75 88,2 
Medianame

nte 
adecuada 

10 11,8 5 5,9 6 7,1 10 11,8 

Total 85 100,0 85 100,0 85 100,0 85 100,0 

 

Figura 3 

Niveles de la variable habilidades socioemocionales y sus dimensiones 

 

 

En la tabla 2 y figura 3 los resultados reflejaron que los estudiantes 
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mostraron un nivel inadecuado de 88.2%, mientras que 11.8% mostraron un 

nivel medianamente adecuado. Esta misma tendencia ha señalado que el 

94.10% de los estudiantes ha contado con un nivel bajo en relación con la 

capacidad de gestión personal, el 92.90% alcanzó ello en cuanto a la gestión de 

relaciones y el 88.20% respecto a la gestión de la toma de decisiones, lo cual 

significó que los escolares mostraron que tienen limitaciones para tomar 

decisiones convenientes hacia su persona, además presentaron dificultad para 

solucionar sus problemas interpersonales. 

Prueba de normalidad 

Ho: Los datos de la población no proceden de una distribución normal 

H1: Los datos de la población proceden de una distribución normal 

Tabla 3 

Pruebas de normalidad 

 
Kolmogorov – Smirnov 

Estadístico GL Sig 

Variable Violencia escolar ,485 85 ,000 
Irritabilidad ,471 85 ,000 
Cólera ,357 85 ,000 
Agresión ,485 85 ,000 
Variable Habilidades socioemocionales ,524 85 ,000 
Habilidades socioemocionales de gestión 
personal 

,539 85 ,000 

Habilidades socioemocionales de gestión de 
relaciones 

,537 85 ,000 

Habilidades socioemocionales de gestión de 
decisiones 

,524 85 ,000 

 

Los resultados en cuanto a la prueba de normalidad han expuesto que al 

haber contado con una sigma inferior a 0.050 en cuanto a la lectura del 

coeficiente Kolmogorov Smirnov, debido a que se contó con una muestra 

superior a 50 personas, habiendo demostrado con ello que se puede calcular el 

coeficiente de correlación Rho de Spearman. 
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4.2. Contrastación de hipótesis 

4.2.1. Comprobación de hipótesis general 

Ho: No existe relación significativa entre la violencia escolar y las 

habilidades socioemocionales de estudiantes de una institución educativa 

particular de Ayacucho, 2022 

Ha: Existe relación significativa entre la violencia escolar y las habilidades 

socioemocionales de estudiantes de una Institución Educativa particular de 

Ayacucho, 2022 

Prueba estadística elegida: Rho de Spearman 

Nivel de Significancia: Se ha establecido un nivel de significación del 

0,05. 

Tabla 4 

Correlación entre variable violencia escolar y variable habilidades 

socioemocionales 

Correlaciones 

Violencia 
escolar 

Variable Habilidades 
socioemocionales 

Violencia escolar 

Coeficiente de 
correlación 

1 -0.309

Sig. (bilateral) 0.004
N 85 85 

Variable Habilidades 
socioemocionales 

Coeficiente de 
correlación

-0.309 1 

Sig. (bilateral) 0.004
N 85 85 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Se evidenció demostrado la relación inversamente proporcional entre los 

elementos de análisis, como resultado de haber contado con una relación de -

0.309, en donde se validó la hipótesis alternativa (Ha), al contar con una sigma 

inferior a 0.050 (S = 0.004). 

4.2.2. Comprobación de hipótesis específica 1 

     Ho: No existe relación significativa entre la violencia escolar en su 

dimensión irritabilidad y las habilidades socioemocionales de estudiantes de una 
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institución educativa particular de Ayacucho, 2022 

Ha: Existe relación significativa entre la violencia escolar en su dimensión 

irritabilidad y las habilidades socioemocionales de estudiantes de una institución 

educativa particular de Ayacucho, 2022 

Prueba estadística elegida: Rho de Spearman 

Nivel de Significancia: Se ha establecido un nivel de significación del 

0,05. 

Tabla 5 

Correlación entre dimensión irritabilidad y variable habilidades socioemocionales 

Correlaciones 

Dimensión 
irritabilidad 

Variable Habilidades 
socioemocionales 

Dimensión irritabilidad 

Coeficiente 
de correlación 

1 -0.299

Sig. (bilateral) 0.005
N 85 85 

Variable Habilidades 
socioemocionales 

Coeficiente 
de correlación

-0.299 1 

Sig. (bilateral) 0.005
N 85 85 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Se ha logrado demostrar la existencia de relación entre los elementos de 

análisis, como consecuencia de haber contado con una relación de -0.299, en 

donde se validó la hipótesis alternativa (Ha), al contar con una sigma inferior a 

0.050 (S = 0.005). 

4.2.3. Comprobación de hipótesis específica 2 

     Ho: No existe relación significativa entre la violencia escolar en su 

dimensión cólera y las habilidades socioemocionales de estudiantes de una 

institución educativa particular de Ayacucho, 2022 

Ha: Existe relación significativa entre la violencia escolar en su dimensión 

cólera y las habilidades socioemocionales de estudiantes de una institución 

educativa particular de Ayacucho, 2022 
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Prueba estadística elegida: Rho de Spearman 

Nivel de Significancia: Se ha establecido un nivel de significación del 

0,05. 

Tabla 6 

Correlación entre dimensión cólera y variable habilidades socioemocionales 

Correlaciones 

Dimensión 
cólera 

Variable Habilidades 
socioemocionales 

Dimensión cólera 

Coeficiente de 
correlación 

1 -0.329

Sig. (bilateral) 0.002
N 85 85 

Variable Habilidades 
socioemocionales 

Coeficiente de 
correlación

-0.329 1 

Sig. (bilateral) 0.002
N 85 85 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Se evidencio la existencia de relación entre los elementos de análisis, 

como consecuencia de haber contado con una relación de -0.329, en donde se 

validó la hipótesis alternativa (Ha), al contar con una sigma inferior a 0.050 (S = 

0.002). 

4.2.4. Comprobación de hipótesis específica 3 

Ho: No existe relación significativa entre la violencia escolar en su 

dimensión agresión y las habilidades socioemocionales de estudiantes de una 

institución educativa particular de Ayacucho, 2022 

Ha: Existe relación significativa entre la violencia escolar en su dimensión 

agresión y las habilidades socioemocionales de estudiantes de una institución 

educativa particular de Ayacucho, 2022 

Prueba estadística elegida: Rho de Spearman 

Nivel de Significancia: Se ha establecido un nivel de significación del 

0,05. 
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Tabla 7 

Correlación entre dimensión agresión y variable habilidades socioemocionales 

Correlaciones 

Dimensión 
agresión 

Variable Habilidades 
socioemocionales 

Dimensión agresión 

Coeficiente de 
correlación 

1 -0.347

Sig. (bilateral) 0.001
N 85 85 

Variable Habilidades 
socioemocionales 

Coeficiente de 
correlación

-0.347 1 

Sig. (bilateral) 0.001
N 85 85 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Se evidenció demostrado la relación inversamente proporcional entre los 

elementos de análisis, como consecuencia de haber contado con una relación de 

-0.347, en donde se validó la hipótesis alternativa (Ha), al contar con una sigma

inferior a 0.050 (S = 0.001). 
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V. DISCUSIÓN 

En lo que concierne a la hipótesis general, los resultados han determinado 

que, se ha podido establecer que existió relación significativa entre la variable 

violencia escolar y la variable habilidades socioemocionales, entendiendo que se 

ha podido validar la existencia de la hipótesis alternativa como consecuencia de 

haber contado con una sigma inferior a 0.050 (S = 0.004), en donde el 

comportamiento de relación fue inversamente proporcional, contando con un valor 

de relación de -0.309, habiendo contado con el hecho de que el 78.80% de los 

estudiantes contó con un nivel muy alto de violencia escolar; mientras que, el 

88.20% de los estudiante contó con una representación inadecuada en cuanto a 

las habilidades socioemocionales. Respecto a esta condición, se ha podido 

especificar que las habilidades socioemocionales en relación con la gestión 

personal, gestión de relaciones o la gestión de decisiones, se han visto afectadas 

directamente sobre la prevalencia de violencia escolar, generando con ello que 

los menores no solo cuenten con un ambiente educativo carente, sino que ello ha 

confirmado que al contar con un control prevalente de la violencia escolar, es que 

se puede consignar directamente al desarrollo de habilidades socioemocionales, 

las cuales tienen que ver con el control de las emociones o las garantías de 

comunicación significativa entre los estudiantes. 

En tal sentido, es posible afirmar que los resultados alcanzados han 

presentado concordancia con los hallazgos encontrados de los siguientes autores 

que se mencionaran, en cuanto estos han afirmado que las deficiencias sobre el 

desarrollo adecuado de las habilidades socioemocionales del alumnado tienden a 

influir sobre la violencia escolar, reflejando con ello la necesidad de que dichas 

habilidades sean potenciadas con el propósito de poder prevenir los altos índices 

de violencia. El estudio de Vásquez (2021), ha señalado que en su estudio halló 

que el nivel respecto a las habilidades socioemocionales en el 87% de los 

estudiantes fue eficiente, mientras que en el 86% de educandos alcanzó a 

observar que presentaron un nivel eficiente en lo que corresponde a la 

convivencia escolar, por lo cual se determinó la existencia de una relación 

significativa entre ambas variables. Por su parte, Carranza y Menacho (2020), 

sostuvo que en el 54% de los alumnos encontró que tenían un nivel moderado en 
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cuanto a un idóneo clima familiar, seguido de un 19% que presentó un nivel 

inadecuado, habiendo sido esto el resultado de un nivel moderado e inadecuado 

respecto a las habilidades sociales experimentada, contando con una 

representación del 53% y 36% respectivamente, asimismo, dicho clima 

desfavorable para su desarrollo fue atribuido tanto al nivel medio como nivel alto 

de violencia escolar, siendo estos representados por el 75% y 7%, de tal manera, 

que los autores afirmaron que las habilidades sociales, así como el clima familiar 

incidieron de una forma significativa sobre la violencia escolar de los alumnos.  

Además, todo lo expuesto se encuentra fundamentado por lo argumento 

por Haro (2018), quien ha manifestado que, la violencia escolar se asocia a las 

diferentes agresiones, tanto psicológicas como físicas que pueden llegar a 

presentar dentro de un ambiente de estudio, los cuales en ocasiones son 

consecuencia de un nivel bajo en lo que refiere a las conductas emocionales y 

autoestima. Mientras que, Benites y Espinoza (2021), ha señalado que la 

violencia en los escolares se encuentra vinculado al uso de la fuerza y acciones 

violentas que manifiestan los alumnos, causando daños entre uno a más 

compañeros. 

En lo que corresponde a la hipótesis específica 1, se ha podido establecer 

que existió una relación inversamente proporcional entre la dimensión de la 

irritabilidad y la variable de habilidades socioemocionales, con lo cual se ha 

establecido un valor de sigma de 0.005, en donde al haber sido inferior a 0.050 

fue que se demostró la existencia de la hipótesis alternativa. Mientras que, se ha 

podido establecer que el valor de relación fue de -0.299, en donde el 76.47% de 

los estudiantes contó con un grado de irritabilidad muy alta. Para este caso, se ha 

podido demostrar que la generación de molestias o la falta de comprensión de las 

burlas, tiende a ser un detonante significativo en cuanto a la generación de 

molestia o de irritabilidad. 

 De modo que, los resultados conseguidos en la investigación han 

evidenciado similitud con lo expuesto por los siguientes autores, los cuales han 

reafirmado la existencia de niveles altos de violencia en las escuelas, requiriendo 

de mayor atención e interés por parte de los docentes y familiares en lo que 

refiere al fortalecimiento de las habilidades socioemocionales como medida de 
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prevención. 

Referido a lo mencionado, Fonseca (2019), afirmo que mediante la 

implementación de un programa para el desarrollo de habilidades 

socioemocionales en los alumnos fue posible evidenciar que estos mostraron un 

gran avance, debido a que la violencia tanto física, sexual y psicológica posterior 

al programa reflejaron niveles bajos, señalando con dichos resultados que el 

programa diseñado fue eficiente para la prevención y disminución de violencia de 

los escolares. Por su parte, Pazos (2019), afirmó que la violencia escolar dirige 

hacia el deterioro de la convivencia escolar, de modo que ambos elementos 

presentan una relación significativa, ya que el aumento de la violencia escolar 

tiene efectos sobre la adecuada convivencia en el ambiente escolar. Asimismo, 

Rojas (2018), manifestó que respecto a la percepción que tiene el alumnado 

sobre la violencia escolar es que esta se encontraba en un nivel medio con una 

representación del 48%, del mismo modo, los escolares señalaron que la 

violencia física, psicológica, sexual y verbal también fue encontrada en un nivel 

medio, permitiendo deducir que los educandos manifestaron la presencia de nivel 

considerables de violencia en su entorno escolar.  

Cabe destacar que lo antes expuesto se ha encontrado sustentado en lo 

expuesto por Fregozso et al. (2021), quienes sostuvieron que la violencia escolar 

se vincula con el comportamiento que muestran los escolares, el mismo que está 

orientado a generar cierto prejuicio sobre la calidad de vida de otra persona y todo 

ello surge dentro de un entorno académico. Además, Estrada y Mamani (2020), 

han indicado que la violencia escolar se asocia al conjunto de daño psicológico o 

físico, maltrato o lesiones que dañan considerablemente la integridad y 

autoestima de los demás individuos.  

Cabe resaltar en la hipótesis específica 2, los resultados han demostrado 

que existió una relación inversamente proporcional entre la dimensión cólera y la 

variable habilidades socioemocionales, contando con un valor de -0.329, en 

donde se ha validado la existencia de la hipótesis alternativa al contar con una 

sigma inferior a 0.050, habiendo alcanzado la valoración de 0.002 y contando con 

el hecho de que el 58.82% de los estudiantes pudo contar con una condición de 

prevalencia muy alta para la cólera. En base a ello, es que se ha contado con una 
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elevada carencia respecto a la tranquilidad dentro de los salones de clase, 

generando que se desarrolle un fastidio superlativo entre los estudiantes y que 

haya prevalencia en cuanto a la cólera del individuo en sí mismo, conllevando a 

que el conflicto pueda afectar directamente no solo la comunicación entre 

compañeros, sino la capacidad de compartir ideas o el hecho de la proliferación e 

relaciones positivas en sí misma. 

 De modo que, los resultados alcanzados mostraron coincidencia con los 

hallazgos de los autores que a continuación se verá, en cuanto estos hacen 

hincapié en el hecho que las habilidades socioemocionales son relevantes ya que 

permiten que el individuo identifique, tenga un mayor entendimiento y cuente con 

un mejor manejo de sus emociones o sentimientos, favoreciendo a que estos 

gocen de relaciones interpersonales más positivas y, por ende, los niveles de 

violencia escolar se vean reducidos. 

Asi mismo, los resultados se sustentan con los hallazgos de Casellas et al. 

(2019), determinaron que cerca del 90% de educandos presenta un papel agresor 

dentro del ámbito educativo, permitiendo deducir que existe un elevado nivel de 

víctimas en dicho entorno, no obstante, los resultados alcanzados por los autores 

evidenciaron que el alto nivel de agresión presentó una reducción a causa de la 

realización de talleres y actividades orientadas al fortalecimiento de las 

habilidades sociales. Además, Chávez y Aragón (2018), manifestaron que la 

pasividad tanto de docentes como familiares desfavorece el desarrollo de 

acciones que permitan reducir la violencia en las instituciones educativas, por lo 

mismo que se requiere de un trabajo en conjunto para el desarrollo de las 

habilidades sociales y la disminución de conductas agresivas que demuestran los 

escolares. Igualmente, Fonseca (2019) afirmo que los programas diseñados y 

orientados al desarrollo de habilidades socioemocionales presentaron un efecto 

positivo y considerable sobre la disminución de la violencia en los alumnos.  

De la misma manera, lo antes mencionado se halla sustentado en lo 

argumentado por Sardón et al. (2021), quienes han indicado que la violencia 

escolar se relaciona al conjunto de acciones que exponen la integridad de otras 

personas, produciéndose a través de insultos, burlas, hostilidades y otros actos. 

Mientras que, Wang et al. (2019), han sostenido que el desarrollo de las 
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habilidades socioemocionales representa un conjunto de herramientas que 

favorecen a que las personas tengan un mayor control de sus emociones, y esto 

se vea reflejado en su muestra de empatía hacia su entorno y permitiéndole a 

estos entablar relaciones positivas. 

Referente a la hipótesis específica 3, se ha podido contar con el hecho de 

que el comportamiento entre la dimensión agresión y la variable habilidades 

socioemocionales fue inversamente proporcional con un valor del -0.347, en 

donde la sigma con la que se contó fue de 0.001, habiendo sido inferior a 0.050 

fue que se pudo confirmar la existencia no sólo de una relación significativa, sino 

la existencia de la hipótesis alternativa, la cual confirma la correlación entre los 

elementos de inspección, habiendo consignado el hecho de que el 78.82% de los 

estudiantes pudo contar con una prevalencia muy alta en cuanto a la agresión, en 

donde existió alta posibilidad en cuanto a arrojar cosas o el hecho de golpear a 

otro compañero cuando no tienden a contar con una coherencia en su forma de 

pensamiento. 

Por consiguiente, los resultados obtenidos en la investigación mostraron 

similitud con lo replicado por los autores de las siguientes líneas, en cuanto 

reflejan que las acciones violentas de los escolares tienden a ser el resultado de 

un nivel bajo en cuanto al control y desarrollo eficiente de sus conductas 

emocionales, y encaminado al mismo tiempo a que estos queden con secuelas de 

daños psicológicos y emocionales que a la larga perjudican su óptimo 

desenvolvimiento dentro de la sociedad. 

En su estudio, Ramírez y Cabrera (2020), han indicado que el desarrollo de 

las habilidades socioemocionales en el 51.7% de los escolares se halló en nivel 

medio, mientras que, el nivel de agresividad en los alumnos también fue 

encontrada en el mismo nivel, estableciendo con ello que ambos elementos 

estudiados mostraron una relación significativa, asimismo, los autores sostuvieron 

que únicamente con el desarrollo de habilidades socioemocionales, práctica de 

valores e inclusión es posible disminuir los niveles de violencia y agresividad que 

muestran los alumnos. Del mismo modo, Treviño et al. (2019), basándose en sus 

hallazgos manifestaron que el desarrollo de habilidades socioemocionales mejoró 

significativamente el nivel de un logro óptimo en cuanto al ambiente educativo, 
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contribuyendo en el cumplimiento de las metas académicas.  

Además, Gutiérrez y Buitrago (2019), manifestaron que alrededor del 34% 

de los escolares conviven bajo entornos personales y académicos que 

representan alta exigencia, igualmente, dichos ambientes repercuten sobre la 

exposición de los alumnos a mostrar acciones violentas para manifestar su 

desánimo e incluso estrés, sin embargo, los autores pusieron en evidencia que el 

desarrollo programas académicos permitieron que estos fortalezcan y potencien 

sus habilidades para la mejora de ellos mismos.  

Por otro lado, cabe mencionar que todo lo expuesto anteriormente se halla 

fundamentado en lo señalado por Haro (2018) quien afirma que la violencia 

escolar engloba tanto acciones agresivas tanto psicológicas como físicas, 

surgiendo en un entorno académico y produciendo considerables daños sobre los 

escolares, en  base a ello fue que se pudo especificar que todo acto de agresión 

no solo concibe contar con la necesidad de mantener un control de los impulsos 

por parte de las personas, sino que requiere de un control integral acerca de los 

elementos de entorno que pueden ser considerados como detonantes, los cuales 

pueden llegar a afectar no solo a la calidad de vida del individuo, sino la totalidad 

de las relaciones que se llegan a desarrollar con el resto de personas. Asimismo, 

Herrera (2021), ha indicado que el fortalecimiento de las habilidades 

socioemocionales conduce a que el individuo goce de buenas relaciones con 

otras personas, por medio de la compresión, buena comunicación, solidaridad, 

entre otras propiciando entornos agradables y positivos, en donde dichas 

capacidades conllevan a que el individuo pueda mantener un trato amical con el 

resto de la sociedad con la que se relaciona, generando con ello que se pueda 

mantener la evidencia significativa en cuanto a la comunicación o condiciones 

como la solidaridad, en donde la capacidad de controlar los impulsos, representa 

un medio significativo por el cual se puede contar con mejores capacidades 

psicológicas. 
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VI. CONCLUSIONES 

Primera: Se concluyó respecto al objetivo general, se encontró relación 

significativa entre la violencia escolar y las habilidades 

socioemocionales de estudiantes de una institución educativa 

particular de Ayacucho, lo que significa que hay un comportamiento 

de relación inversamente proporcional. Eso da entender que los 

estudiantes que muestran niveles altos en cuanto a actitudes de 

cólera, irritabilidad y agresión sus habilidades socioemocionales van 

a ser menos significativas, lo cual va influir en la violencia escolar, 

deteriorándose la convivencia escolar.  

Segunda: Se concluyó que en lo que refiere al objetivo específico 1, si existe 

relación significativa entre la violencia escolar en su dimensión 

irritabilidad y las habilidades socioemocionales de estudiantes de 

una institución educativa particular de Ayacucho. Esto señala que de 

acuerdo que haya niveles altos de irritabilidad como es los estados 

de ánimo como arrebatos, poca empatía, trastornos de ansiedad, 

todo ellos interfieren en el desarrollo de las habilidades 

socioemocionales, lo cual va requerir de mayor atención por parte de 

los docentes y familiares. 

Tercera: Se concluyó que en cuanto al objetivo específico 2, si hubo relación 

significativa entre la violencia escolar en su dimensión cólera y las 

habilidades socioemocionales de estudiantes de una institución 

educativa particular de Ayacucho, con una correlación inversamente 

proporcional. Esto quiere decir que mientras sea muy alto el nivel de 

cólera, va carecer de tranquilidad los ambientes de estudio y esto se 

ha visto representado en que las conductas de ánimo como la rabia, 

ira, enojo, agresiones físicas o verbales van a limitar el desarrollo de 

las habilidades socioemocionales, no solo va afectar la 

comunicación entre compañeros, sino que la capacidad de 

intercambiar ideas. 

Cuarta: Se concluyó en cuanto al objetivo específico 3, si hubo relación entre 
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la violencia escolar en su dimensión agresión y las habilidades 

socioemocionales de estudiantes de una institución educativa 

particular de Ayacucho, con una correlación inversamente 

proporcional. Esto da a entender que mientras sea muy alto el nivel 

de agresividad, será menor el control de emociones que tengan los 

estudiantes y todo ello se verá reflejado al momento de reaccionar 

ya sea arrojando cosas o golpeando a sus compañeros. 
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VII. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a los docentes que deben desarrollar actividades 

participativas en conjunto con los escolares y con los miembros que 

conforman la comunidad educativa, ya que esto puede generar que 

los alumnos practiquen de manera participativa la comunicación 

asertiva, sus habilidades socioemocionales y el compañerismo entre 

los alumnos a fin de reducir la violencia entre los mismos. 

Segunda: Se recomienda a los docentes realizar talleres de empatía con la 

participación de los escolares, ya que esto puede fortalecer las 

habilidades sociales que puedan presentar los alumnos en sus 

ambientes educativos, a fin de disminuir los signos de violencia entre 

los mismos. 

Tercera: Se recomienda seguir realizando investigaciones acerca de las 

variables violencia escolar y habilidades socioemocionales, que sean 

experimentales y se tome muestras más grandes. Para así dar a 

conocer que tan importante son las habilidades socioemocionales y 

como estas pueden influir en prevenir y disminuir los casos de 

violencia escolar. 

Cuarta: Se recomienda a los docentes pongan en práctica el desarrollo de 

estrategias, las cuales estén orientadas a fortalecer los valores 

educativos por parte de los escolares, a fin de reducir las conductas 

de agresividad en los escolares, ya que esto puede generar que 

aprendan los estudiantes a poner en práctica sus valores en sus 

ambientes escolares.  
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

TITULO: Violencia escolar y habilidades socioemocionales de estudiante de una institución educativa particular de Ayacucho 

Problemas de 
investigación 

Objetivos de 
investigación 

Hipótesis de 
investigación 

Variable independiente 

Problema general 
¿Cuál es la relación 
entre la violencia 
escolar y las 
habilidades 
socioemocionales de 
estudiantes  de una 
Institución Educativa 
articular de Ayacucho, 
2022? 
 

Problemas 
específicos 
 

• ¿Cuál es la 
relación entre la 
violencia escolar en su 
dimensión irritabilidad y 
las habilidades 
socioemocionales de 
estudiantes de una 
institución educativa 
particular de Ayacucho, 
2022?  

• ¿Cuál es la 
relación entre la 
violencia escolar en su 
dimensión cólera y las 

Objetivo general  
Determinar la relación 
entre la violencia 
escolar y las 
habilidades 
socioemocionales
 de estudiantes 
 de una 
Institución Educativa 
articular de Ayacucho, 
2022 
 
Objetivos 
específicos 
 

• Establecer la 
relación entre la 
violencia escolar en 
su dimensión 
irritabilidad y las 
habilidades 
socioemocionales de 
estudiantes de una 
institución educativa 
particular de 
Ayacucho, 2022 

• Establecer la 
relación entre la 

Hipótesis general 
 Existe relación 
significativa entre la 
violencia escolar y las 
habilidades 
socioemocionales de 
estudiantes  de una 
Institución Educativa 
articular de Ayacucho, 
2022 
 

Hipótesis específicas 
 

• Existe relación 
significativa la relación 
entre la violencia escolar 
en su dimensión 
irritabilidad y las 
habilidades 
socioemocionales de 
estudiantes de una 
institución educativa 
particular de Ayacucho, 
2022 

• Existe relación 
significativa relación entre 
la violencia escolar en su 
dimensión cólera y las 

Variable 1: Violencia escolar 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 
medición 

Niveles y 
Rango 

 

Irritabilidad 

 
 

 

Cólera 

 
 

Agresión 

Molestias 
Falta de 
Comprensión 
 Burlas 
 

Carencia de 
tranquilidad 
Amargura  
Fastidio 
 
Arrojar las 
cosas 
Golpear Discutir 

 

1-11 

 
 
 

12-18 

 
 

19-42 

 

Nunca (1) 
Rara veces 
(2)  
A veces (3) 
A menudo (4) 
Siempre (5) 

 

Muy alto 
178- 210 
 
Alto 144- 
177 
 
Promedio 
110- 143 
 
Bajo 76- 109 
 
Muy bajo 42 
- 75 

Variable dependiente 

Variable 2: Habilidades socioemocionales 

Dimensiones 

 
Indicadores Ítems Escala de 

medición 
Niveles y 
Rango 



 

habilidades 
socioemocionales de 
estudiantes de una 
institución educativa 
particular de Ayacucho, 
2022? 
Establecer la relación 
entre la violencia 
escolar en su dimensión 
agresión y las 
habilidades 
socioemocionales de 
estudiantes de una 
institución educativa 
particular de Ayacucho, 
2022? 
 

violencia escolar en 
su dimensión cólera y 
las habilidades 
socioemocionales de 
estudiantes de una 
institución educativa 
particular de 
Ayacucho, 2022,  

• Establecer la 
relación entre la 
violencia escolar en 
su dimensión agresión 
y las habilidades 
socioemocionales de 
estudiantes de una 
institución educativa 
particular de 
Ayacucho, 2022. 

habilidades 
socioemocionales de 
estudiantes de una 
institución educativa 
particular de Ayacucho, 
2022,  
Existe relación significativa 
relación entre la violencia 
escolar en su dimensión 
agresión y las habilidades 
socioemocionales de 
estudiantes de una 
institución educativa 
particular de Ayacucho, 
2022. 
 

 



 

las habilidades 
socioemocionales de 
estudiantes de una 
Institución Educativa de 
Ica, 2022? 

• FE 3 ¿Cuál es la 
relación entre la violencia 
escolar en su 
 dimensión 
agresión y las habilidades 
socioemocionales de 
estudiantes de una 
Institución Educativa de 
Ica, 2022? 

 y las habilidades 
socioemocionales de 
estudiantes de una Institución 
Educativa de Ica, 2022 

• HE  3: Existe 
relación significativa entre la 
violencia escolar en su  
 dimensión agresión
   y   las 
habilidades socioemocionales
    de estudiantes
    de  una 
Institución Educativa de Ica, 
2022 

Habilidades 
socioemocionales 
de gestión 
personal 

 
 

Habilidades 
socioemocionales 
de gestión de 
relaciones 

 
 

Habilidades 
socioemocionales 
de gestión de 
decisiones 

Autoconciencia 
Autorregulación 
Determinación 

 
 
Conciencia con los 
demás  
Relación Social 

 
 

Análisis de la 
situación 
Valoración de 
alternativas 
Valoración de 
decisiones 

 
1-5 

 
 
 
6-
10 

 
 
 
11-
15 

 
Nunca 
(1) Casi 
nunca (2) 
A veces 
(3) 
Casi 
siempre 
(4) 
Siempre 
(5) 

 
Muy adecuada 
63- 75 
 
Adecuada 47- 
62 
 
Medianamente 
adecuada 31- 
46 
 

Inadecuada 15 
– 30 

Nivel- Diseño de 
investigación 

Población y 
muestra 

Técnicas e instrumentos Estadística a utilizar 

 
TIPO: 
Tipo de estudio     básica 
 

DISEÑO: 
El diseño es no 
experimental 

 
Población:  
130 
estudiantes 
 

Tamaño de 
muestra: 85 
estudiantes 
 

Tipo de 
muestreo: No 
probabilístico 
intencional 

Para la primera variable: Técnica: Encuesta 
Instrumento: Cuestionario con escala de LIKERT de 
acuerdo a la escala de Valoración: 
Nunca (1) 
Rara veces (2) 
A veces (3) 
A menudo (4) 
Siempre (5) 

 
Para la segunda variable: Técnica: Encuesta 

ESTADÍSTICA DESCRIPTIVA: Tablas de 
frecuencia y gráficos de barras 
ESTADÍSTICA INFERENCIAL: Coeficiente de 
confiabilidad Alfa de Cronbach, Coeficiente de 
normalidad Kolmogorov Smirnov, Coeficiente de 
correlación Rho de Spearman 

 



 

  Instrumento: Cuestionario con 
escala de LIKERT de acuerdo a la 
escala de Valoración: 
Nunca (1) 
Casi nunca (2) 
A veces (3) 
Casi siempre (4) 
Siempre (5) 

 



 

Anexo 2: MATRIZ DE OPERACIONALIDAD DE VIOLENCIA ESCOLAR Y HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES 

 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Items Escala 
de 
medición 

Instrumento 

 
 
 
 

Variable 1: 
Violencia escolar 

La violencia escolar es 
definida como aquel 
comportamiento        que 
caracteriza a un estudiante, 
en donde se busca alcanzar 
a afectar a la calidad de vida 
de una persona, dentro de la 
infraestructura de una 
institución educativa o en las 
actividades que se 
desarrollan sobre     la misma 
(Cedeño, 2020). 

La variable de análisis intentará        
mostrar 
evidencia de 
prevalencia de violencia 
escolar en un establecimiento 
educativo, mediante la 
recolección de datos por medio 
del cuestionario. Así mismo, se 
evidenciará el análisis de las 
dimensiones: Irritabilidad, 
cólera y agresión. 

 
Irritabilidad 

Molestia 
Faltade 
comprensión 
Burlas 

 
1-11 

 
 
12-18 

 
 
19-42 

 
 
 
 
 
Ordinal 

(Likert) 

 
 
 
 

 
Cuestionario 

 
Cólera 

Carencia de tranquilidad Amargura 
Fastidio 

 
 

Agresión 

 

Arrojar las 
cosas Golpear 
Discutir 

 
 
 
 

Variable 2: 
Habilidades 

socioemocionales 

 Las      habilidades 
socioemocionales quedan 
conceptualizadas como aquella 
progresión de las habilidades
 sociales  y emocionales 
que llega a ser alcanzada por 
una persona, en cuanto a la 
toma de decisiones y al 
crecimiento  profesional de 
un individuo (Aristulle 

y Paolini, 2019). 

La variable de estudio   buscará 
  entender cómo  
 es   que el estudiante
  llega  a contar con 
limitantes en su formación 
socioemocional, mediante la 
incidencia de la  violencia 
escolar, recolectando datos por 
medio del cuestionario. Así 
mismo, se evidenciará el 
análisis de las dimensiones: 
Habilidades socioemocionales 
de gestión personal, 
habilidades socioemocionales 
de gestión de relaciones y 
habilidades socioemocionales 
de gestión de decisiones. 

Habilidades 
socioemocionales 
de 
gestión personal 

Autoconciencia 
Autorregulación 
Determinación 

 
1-5 

 
 

6-10 

 
 
 
11-15 

 
 
 
 
 
Ordinal 
(Likert) 

 
 
 
 

 
Cuestionario 

Habilidades 
socioemocionales 
de 
gestión de 
relaciones 

Conciencia 
social Relación
 con
 los 
demás 

 
 

Habilidades 
socioemocionales 
de gestión de 
decisiones 

Análisis de la situación 
Valoración de 
alternativas 

Valoración de 
decisiones 



Anexo 3: Instrumento de recolección de datos 

INSTRUMENTO DE MEDICIÓN DE LA VARIABLE VIOLENCIA ESCOLAR 

Instrucciones: Estimado estudiante a continuación encontrar una serie de 

preguntas cada una con sus opciones de respuesta, se les pide ser honestos con 

sus respuestas porque los resultados no serán expuestos, tiene fines de 

investigación cuya finalidad es determinar la relación entre violencia escolar y 

habilidades socioemocionales. 

Nunca Raras veces A veces A menudo Siempre 

1 2 3 4 5 

VIOLENCIA ESCOLAR 

N° Pregunta 1 2 3 4 5 

Irritabilidad 

1. Soy un (una) renegón (a) 

2. No puedo evitar ser algo tosco (a) con la persona que no me 
agrada. 

3. Siento que me hierve la sangre cuando alguien se burla de 
mí. 

4. Paso mucho tiempo molesto (a) más de lo que la gente cree. 

5. Pase mucho tiempo molesto(a) siento como si tuviera algo 
pesado en mis hombros. 

6. Me molesta que la gente se acerque mucho a mi alrededor. 

7. Fácilmente me molesto y se me pasa rápido. 

8. Con frecuencia estoy muy molesto (a) a punto de explotar 

9. No me molesto (a) si alguien no me trata bien. 

10. Yo soy muy comprensible con todas las personas. 

11. Yo no permito que cosas sin importancia me molestan. 

Cólera 

12. Es muy seguido estar muy amargo (a) acerca de algo y luego 
sentirme rápidamente tranquilo. 

13. Cambio rápidamente de ser capaz de controlar mi amargura 
a no ser capaz de controlarlo. 

14. Cuando estoy molesto (a) no puedo dejar de gritar; mientras 
que en otras veces no grito. 

15. Algunas veces me siento bien, y en el minuto siguiente 
cualquier cosa me molesta. 

16. Hay momentos en los que estoy tan molesto (a) que siento 
que el corazón me palpita rápidamente y luego de un cierto 
tiempo me siento bastante relajado. 

17. Normalmente me siento tranquilo y de pronto de un momento 



 

a otro, me enfurezco a tal punto qué podría ser capaz de 
golpear cualquier cosa. 

18.  Hay épocas en las cuales he estado tan molesto (a) que he 
explotado todo el día frente a los demás, pero luego me 
vuelvo más tranquilo. 

     

Agresión 

19.  Pienso que la gente que constantemente fastidia, está 
buscando un puñete o una cachetada. 

     

20.  Peleo con casi toda la gente que conozco.      

21.  Si alguien me levanta la voz, le insulto para que se calle.      

22.  En ocasiones no puedo controlar mi necesidad de hacer 
daño a otras personas. 

     

23.  Cuando estoy amargo puedo ser capaz de cachetear a 
alguien. 

     

24.  Pienso que cualquiera que me insulte o insulte a mi familia 
está buscando pelea. 

     

25.  Generalmente tengo una buena razón para golpear a 
alguien. 

     

26.  Si alguien me golpea primero, yo le respondo de igual 
manera. 

     

27.  Puedo usar los golpes para defender mis derechos si fuera 
necesario. 

     

28.  Yo golpeo a otro (a) cuando el (ella) me insulta primero.      

29.  Se me hace difícil conversar con una persona para resolver 
un problema 

     

30.  No puedo evitar discutir con la gente que no está de acuerdo 
conmigo 

     

31.  Si alguien me molesta, soy capaz de decirle lo que pienso 
sobre él (ella). 

     

32.  Cuando la gente me grita, yo también le grito.      

33.  Cuando me enojo digo cosas feas      

34.  Generalmente hago amenazas o digo cosas feas que 
después no cumplo. 

     

35.  Cuando discuto, rápidamente alzo la voz.      

36.  Aun cuando estoy enojado (a), no digo malas palabras, ni 
maldigo. 

     

37.  Prefiero darle la razón un poco a una persona antes que 
discutir. 

     

38.  Cuando estoy enojado (a) algunas veces golpeo la puerta.      

39.  Yo me podría molestar tanto que podría agarrar el objeto 
más cercano y romperlo 

     

40.  A veces expreso mi cólera golpeando sobre la mesa      

41.  Me molesto lo suficiente como para arrojar objetos      

42.  Cuando me molesto mucho boto las cosas.      

 

 



 

INSTRUMENTO DE MEDICIÓN DE LA VARIABLE HABILIDADES 

SOCIOEMOCIONALES 

Instrucciones: Estimado estudiante a continuación encontrar una serie de 

preguntas cada una con sus opciones de respuesta, se les pide ser honestos con 

sus respuestas porque los resultados no serán expuestos, tiene fines de 

investigación cuya finalidad es determinar la relación entre violencia escolar y 

habilidades socioemocionales. 

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

1 2 3 4 5 

 

N° Pregunta 1 2 3 4 5 

Habilidades socioemocionales de gestión personal 

1.  ¿Con qué frecuencia identifica aspectos relevantes de su 
identidad, tales como: valores, capacidades, sentimientos, 
características, cualidades y habilidades? 

     

2.  ¿Con qué frecuencia evalúa aspectos relevantes de sus 
actividades diarias, tales como: logros, fortalezas, 
debilidades, oportunidades de mejora y redes de apoyo de 
otros? 

     

3.  ¿Proyecta y ejecuta objetivos o metas en el aspecto social, 
personal y familiar a un año (corto plazo), dos años (mediano 
plazo) o tres años a más (largo plazo)? 

     

4.  ¿Considera que las percepciones positivas de sí mismo, 
ayudan a una persona y/o profesional a cumplir con el logro 
de objetivos o metas planteados en el proyecto de vida? 

     

5.  ¿Expresa verbalmente su experiencia emocional positiva o 
negativa y describe las sensaciones corporales (faciales) y 
pensamientos asociados a algunas emociones? 

     

Habilidades socioemocionales de gestión de relaciones 

6.  ¿Suele decepcionarse o abandonar sus objetivos muy 
rápidamente cuando a pesar de los esfuerzos que realiza, las 
cosas no llegan a salir como usted quiere? 

     

7.  ¿Siente que se desespera o frustra con facilidad cuando no 
logra lo que se propone en sus actividades personales? 

     

8.  ¿Suele plantear bien sus planes o proyectos para alcanzar el 
logro de sus metas trazadas? 

     

9.  ¿Durante su vida personal o familiar, ha alcanzado a superar 
los logros complicados? 

     

10.  ¿Cree que el aprendizaje se ve limitado cuando la actitud y el 
compromiso se enfocan en lo negativo de una actividad? 

     

Habilidades socioemocionales de gestión de decisiones 

11.  ¿Comprende sus emociones para entender sus perspectivas      



 

y formar una idea que le permita solucionar un 
inconveniente? 

12.  ¿Contrasta su punto de vista con el de los demás, para evitar 
futuras discrepancias? 

     

13.  ¿Cuándo está feliz o molesto, intenta comentar una idea de 
forma asertiva para no herir a otras personas? 

     

14.  ¿Plantea una o varias soluciones a un conflicto interpersonal, 
considerando y respetando los diferentes puntos de vista (el 
de las personas implicadas, el de terceras personas, etc.) a 
fin de llegar a salidas pacíficas y consensuadas? 

     

15.  ¿Realiza acciones de cooperación que solucionen la 
problemática social y contribuyan al bienestar común de su 
comunidad o institución educativa y valora los efectos que 
causan en usted y en las personas que reciben la ayuda? 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 4: Validación del instrumento 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VIOLENCIA 

ESCOLAR 

Nº DIMENSIONES/ITEMS Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencia 

DIMENSION IRRITABILIDAD SI NO SI NO SI NO 

1 Soy un (una) renegón (a) X X X 

2 No puedo evitar ser algo tosco 
(a) con la persona que no me
agrada.

X X X 

3 Siento que me hierve la sangre 
cuando alguien se burla de mí. 

X X X 

4 Paso mucho tiempo molesto (a) 
más de lo que la gente cree. 

X X X 

5 Pase mucho tiempo molesto(a) 
siento como si tuviera algo 
pesado en mis hombros. 

X X X 

6 Me molesta que la gente se 
acerque mucho a mi alrededor. 

X X X 

7 Fácilmente me molesto y se me 
pasa rápido. 

X X X 

8 Con frecuencia estoy muy 
molesto (a) a punto de explotar 

X X X 

9 No me molesto (a) si alguien no 
me trata bien. 

X X X 

10 Yo soy muy comprensible con 
todas las personas. 

X X X 

11 Yo no permito que cosas sin 
importancia me molestan. 

X X X 

DIMENSION CÓLERA SI NO SI NO SI NO 

12 Es muy seguido estar muy 
amargo (a) acerca de algo y luego 
sentirme rápidamente tranquilo. 

X X X 

13 Cambio rápidamente de ser 
capaz de controlar mi amargura a 
no ser capaz de controlarlo. 

X X X 

14 Cuando estoy molesto (a) no 
puedo dejar de gritar; mientras 
que en otras veces no grito. 

X X X 

15 Algunas veces me siento bien, y 
en el minuto siguiente  
cualquier cosa me molesta. 

X X X 

16 Hay momentos en los que estoy 
tan molesto (a) que siento que el 
corazón me palpita rápidamente 
y luego de un cierto tiempo me 
siento bastante relajado. 

X X X 



 

17 Normalmente me siento 
tranquilo y de pronto de un 
momento a otro, me enfurezco a 
tal punto qué podría ser capaz de 
golpear cualquier cosa. 

X  X  X   

18 Hay épocas en las cuales he 
estado tan molesto (a) que he 
explotado todo el día frente a los 
demás, pero luego me vuelvo 
más tranquilo. 

X  X  X   

DIMENSION AGRESIÓN SI NO SI NO SI NO  

19 Pienso que la gente que 
constantemente fastidia, está 
buscando un puñete o una 
cachetada. 

X  X  X   

20 Peleo con casi toda la gente que 
conozco. 

X  X  X   

21 Si alguien me levanta la voz, le 
insulto para que se calle. 

X  X  X   

22 En ocasiones no puedo controlar 
mi necesidad de hacer daño a 
otras personas. 

X  X  X   

23 Cuando estoy amargo puedo ser 
capaz de cachetear a alguien. 

X  X  X   

24 Pienso que cualquiera que me 
insulte o insulte a mi familia está 
buscando pelea. 

X  X  X   

25 Generalmente tengo una buena 
razón para golpear a alguien. 

X  X  X   

26 Si alguien me golpea primero, yo 
le respondo de igual manera. 

X  X  X   

27 Puedo usar los golpes para 
defender mis derechos si fuera 
necesario. 

X  X  X   

28 Yo golpeo a otro (a) cuando el 
(ella) me insulta primero. 

X  X  X   

29 Se me hace difícil conversar con 
una persona para resolver un 
problema 

X  X  X   

30 No puedo evitar discutir con la 
gente que no está de acuerdo 
conmigo. 

X  X  X   

31 Si alguien me molesta, soy capaz 
de decirle lo que pienso sobre él 
(ella). 

X  X  X   

32 Cuando la gente me grita, yo 
también le grito. 

X  X  X   

33 Cuando me enojo digo cosas feas X  X  X   

34 Generalmente hago amenazas o 
digo cosas feas que después no 

X  X  X   



cumplo. 

35 Cuando discuto, rápidamente 
alzo la voz. 

X X X 

36 Aun cuando estoy enojado (a), no 
digo malas palabras, ni maldigo. 

X X X 

37 Prefiero darle la razón un poco a 
una persona antes que discutir. 

X X X 

38 Cuando estoy enojado (a) 
algunas veces golpeo la puerta. 

X X X 

39 Yo me podría molestar tanto que 
podría agarrar el objeto más 
cercano y romperlo. 

X X X 

40 A veces expreso mi cólera 
golpeando sobre la mesa 

X X X 

41 Me molesto lo suficiente como 
para arrojar objetos 

X X X 

42 Cuando me molesto mucho boto 
las cosas. 

X X X 

0observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ X]    Aplicable después de corregir [   ]  

No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador. Dr: Salcedo Huamani José Félix   DNI: 41551010 
Especialidad del validador: Doctora en Educación 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado.
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo 
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son 
suficientes para medir la dimensión Firma del Experto Informante 

Fecha
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Fecha



 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS HABILIDADES 

SOCIOEMOCIONALES 

N° DIMENSIONES/ITEMS Pertinencia Relevancia Claridad    Sugerencia 

Dimensión habilidades socioemocionales de 

gestión personal 

SI NO SI NO SI NO  

1 ¿Con qué frecuencia identifica aspectos 

relevantes de su identidad, tales como: 

valores, capacidades, sentimientos, 

características, cualidades y 

habilidades? 

X  X  X   

2 ¿Con qué frecuencia evalúa aspectos 

relevantes de sus actividades diarias, 

tales como: logros, fortalezas, 

debilidades, oportunidades de mejora y 

redes de apoyo de otros? 

X  X  X   

3 ¿Proyecta y ejecuta objetivos o metas 

en el aspecto social, personal y familiar 

a un año (corto plazo), dos años 

(mediano plazo) o tres años a más 

(largo plazo)? 

X  X  X   

4 ¿Considera que las percepciones 

positivas de sí mismo, ayudan a una 

persona y/o profesional a cumplir con el 

logro de objetivos o metas planteados 

en el proyecto de vida? 

X  X  X   

5 ¿Expresa verbalmente su experiencia 

emocional positiva o negativa y 

describe las sensaciones corporales 

(faciales) y pensamientos asociados a 

algunas emociones? 

X  X  X   

Dimensión habilidades socioemocionales de 

gestión de relaciones 

SI NO SI NO SI NO  

6 ¿Suele decepcionarse o abandonar sus 

objetivos muy rápidamente cuando a 

pesar de los esfuerzos que realiza, las 

cosas no llegan a salir como usted 

quiere? 

X  X  X   



 

 

 

7 ¿Siente que se desespera o frustra con 

facilidad cuando no logra lo que se 

propone en sus actividades personales? 

X  X  X   

8 ¿Suele plantear bien sus planes o 

proyectos para alcanzar el logro de sus 

metas trazadas? 

X  X  X   

9 ¿Durante su vida personal o familiar, ha 

alcanzado a superar los logros 

complicados? 

X  X  X   

10 ¿Cree que el aprendizaje se ve limitado 

cuando la actitud y el compromiso se 

enfocan en lo negativo de una 

actividad? 

X  X  X   

Dimensión habilidades socioemocionales de 

gestión de decisiones 

SI NO SI NO SI NO  

11 ¿Comprende sus emociones para 

entender sus perspectivas y formar una 

idea que le permita solucionar un 

inconveniente? 

X  X  X   

12 ¿Contrasta su punto de vista con el de 

los demás, para evitar futuras 

discrepancias? 

X  X  X   

13 ¿Cuándo está feliz o molesto, intenta 

comentar una idea de forma asertiva 

para no herir a otras personas? 

X  X  X   

14 ¿Plantea una o varias soluciones a un 

conflicto interpersonal, considerando y 

respetando los diferentes puntos de 

vista (el de las personas implicadas, el 

de terceras personas, etc.) a fin de 

llegar a salidas pacíficas y 

consensuadas? * 

X  X  X   

15 ¿Realiza acciones de cooperación que 

solucionen la problemática social y 

contribuyan al bienestar común de su 

comunidad o institución educativa y 

valora los efectos que causan en usted y 

en las personas que reciben la ayuda? 

X  X  X   



 

 

 

Firma del Experto Informante 

 

 

Fecha 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ X]             Aplicable después de corregir [   ]           

No aplicable [   ] 

 
Apellidos y nombres del juez validador. Dr.: Salcedo Huamani José Félix       DNI: 41551010 
 
Especialidad del validador: Doctora en educación 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son 
suficientes para medir la dimensión  
 

 

07 de junio del 2022 

 

 

Fecha 



 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VIOLENCIA 

ESCOLAR 

Nº DIMENSIONES/ITEMS Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencia 

DIMENSION IRRITABILIDAD SI NO SI NO SI NO  

1 Soy un (una) renegón (a) X  X  X   

2 No puedo evitar ser algo tosco 
(a) con la persona que no me 
agrada. 

X  X  X   

3 Siento que me hierve la sangre 
cuando alguien se burla de mí. 

X  X  X   

4 Paso mucho tiempo molesto (a) 
más de lo que la gente cree. 

X  X  X   

5 Pase mucho tiempo molesto(a) 
siento como si tuviera algo 
pesado en mis hombros. 

X  X  X   

6 Me molesta que la gente se 
acerque mucho a mi alrededor. 

X  X  X   

7 Fácilmente me molesto y se me 
pasa rápido. 

X  X  X   

8 Con frecuencia estoy muy 
molesto (a) a punto de explotar 

X  X  X   

9 No me molesto (a) si alguien no 
me trata bien. 

X  X  X   

10 Yo soy muy comprensible con 
todas las personas. 

X  X  X   

11 Yo no permito que cosas sin 
importancia me molestan. 

X  X  X   

DIMENSION CÓLERA SI NO SI NO SI NO  

12 Es muy seguido estar muy 
amargo (a) acerca de algo y luego 
sentirme rápidamente tranquilo. 

X  X  X   

13 Cambio rápidamente de ser 
capaz de controlar mi amargura a 
no ser capaz de controlarlo. 

X  X  X   

14 Cuando estoy molesto (a) no 
puedo dejar de gritar; mientras 
que en otras veces no grito. 

X  X  X   

15 Algunas veces me siento bien, y 
en el minuto siguiente  
cualquier cosa me molesta. 

X  X  X   

16 Hay momentos en los que estoy 
tan molesto (a) que siento que el 
corazón me palpita rápidamente 
y luego de un cierto tiempo me 
siento bastante relajado. 

X  X  X   

17 Normalmente me siento 
tranquilo y de pronto de un 
momento a otro, me enfurezco a 
tal punto qué podría ser capaz de 

X  X  X   



 

golpear cualquier cosa. 

18 Hay épocas en las cuales he 
estado tan molesto (a) que he 
explotado todo el día frente a los 
demás, pero luego me vuelvo 
más tranquilo. 

X  X  X   

DIMENSION AGRESIÓN SI NO SI NO SI NO  

19 Pienso que la gente que 
constantemente fastidia, está 
buscando un puñete o una 
cachetada. 

X  X  X   

20 Peleo con casi toda la gente que 
conozco. 

X  X  X   

21 Si alguien me levanta la voz, le 
insulto para que se calle. 

X  X  X   

22 En ocasiones no puedo controlar 
mi necesidad de hacer daño a 
otras personas. 

X  X  X   

23 Cuando estoy amargo puedo ser 
capaz de cachetear a alguien. 

X  X  X   

24 Pienso que cualquiera que me 
insulte o insulte a mi familia está 
buscando pelea. 

X  X  X   

25 Generalmente tengo una buena 
razón para golpear a alguien. 

X  X  X   

26 Si alguien me golpea primero, yo 
le respondo de igual manera. 

X  X  X   

27 Puedo usar los golpes para 
defender mis derechos si fuera 
necesario. 

X  X  X   

28 Yo golpeo a otro (a) cuando el 
(ella) me insulta primero. 

X  X  X   

29 Se me hace difícil conversar con 
una persona para resolver un 
problema 

X  X  X   

30 No puedo evitar discutir con la 
gente que no está de acuerdo 
conmigo. 

X  X  X   

31 Si alguien me molesta, soy capaz 
de decirle lo que pienso sobre él 
(ella). 

X  X  X   

32 Cuando la gente me grita, yo 
también le grito. 

X  X  X   

33 Cuando me enojo digo cosas feas X  X  X   

34 Generalmente hago amenazas o 
digo cosas feas que después no 
cumplo. 

X  X  X   

35 Cuando discuto, rápidamente X  X  X   



 

alzo la voz. 

36 Aun cuando estoy enojado (a), no 
digo malas palabras, ni maldigo. 

X  X  X   

37 Prefiero darle la razón un poco a 
una persona antes que discutir. 

X  X  X   

38 Cuando estoy enojado (a) 
algunas veces golpeo la puerta. 
 

X  X  X   

39 Yo me podría molestar tanto que 
podría agarrar el objeto más 
cercano y romperlo. 

X  X  X   

40 A veces expreso mi cólera 
golpeando sobre la mesa 

X  X  X   

41 Me molesto lo suficiente como 
para arrojar objetos 

X  X  X   

42 Cuando me molesto mucho boto 
las cosas. 

X  X  X   

0observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ X]             Aplicable después de corregir [   ]           

No aplicable [   ] 

 
Apellidos y nombres del juez validador. Dr: Palacios Garay Jessica Paola      DNI: 00370757 
Especialidad del validador: Doctora en Educación 
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1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son 
suficientes para medir la dimensión  
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS HABILIDADES 

SOCIOEMOCIONALES 

N° DIMENSIONES/ITEMS Pertinencia Relevancia Claridad    Sugerencia 

Dimensión habilidades socioemocionales de 

gestión personal 

SI NO SI NO SI NO  

1 ¿Con qué frecuencia identifica aspectos 

relevantes de su identidad, tales como: 

valores, capacidades, sentimientos, 

características, cualidades y 

habilidades? 

X  X  X   

2 ¿Con qué frecuencia evalúa aspectos 

relevantes de sus actividades diarias, 

tales como: logros, fortalezas, 

debilidades, oportunidades de mejora y 

redes de apoyo de otros? 

X  X  X   

3 ¿Proyecta y ejecuta objetivos o metas 

en el aspecto social, personal y familiar 

a un año (corto plazo), dos años 

(mediano plazo) o tres años a más 

(largo plazo)? 

X  X  X   

4 ¿Considera que las percepciones 

positivas de sí mismo, ayudan a una 

persona y/o profesional a cumplir con el 

logro de objetivos o metas planteados 

en el proyecto de vida? 

X  X  X   

5 ¿Expresa verbalmente su experiencia 

emocional positiva o negativa y 

describe las sensaciones corporales 

(faciales) y pensamientos asociados a 

algunas emociones? 

X  X  X   

Dimensión habilidades socioemocionales de 

gestión de relaciones 

SI NO SI NO SI NO  

6 ¿Suele decepcionarse o abandonar sus 

objetivos muy rápidamente cuando a 

pesar de los esfuerzos que realiza, las 

cosas no llegan a salir como usted 

quiere? 

X  X  X   



 

 

 

7 ¿Siente que se desespera o frustra con 

facilidad cuando no logra lo que se 

propone en sus actividades personales? 

X  X  X   

8 ¿Suele plantear bien sus planes o 

proyectos para alcanzar el logro de sus 

metas trazadas? 

X  X  X   

9 ¿Durante su vida personal o familiar, ha 

alcanzado a superar los logros 

complicados? 

X  X  X   

10 ¿Cree que el aprendizaje se ve limitado 

cuando la actitud y el compromiso se 

enfocan en lo negativo de una 

actividad? 

X  X  X   

Dimensión habilidades socioemocionales de 

gestión de decisiones 

SI NO SI NO SI NO  

11 ¿Comprende sus emociones para 

entender sus perspectivas y formar una 

idea que le permita solucionar un 

inconveniente? 

X  X  X   

12 ¿Contrasta su punto de vista con el de 

los demás, para evitar futuras 

discrepancias? 

X  X  X   

13 ¿Cuándo está feliz o molesto, intenta 

comentar una idea de forma asertiva 

para no herir a otras personas? 

X  X  X   

14 ¿Plantea una o varias soluciones a un 

conflicto interpersonal, considerando y 

respetando los diferentes puntos de 

vista (el de las personas implicadas, el 

de terceras personas, etc.) a fin de 

llegar a salidas pacíficas y 

consensuadas? * 

X  X  X   

15 ¿Realiza acciones de cooperación que 

solucionen la problemática social y 

contribuyan al bienestar común de su 

comunidad o institución educativa y 

valora los efectos que causan en usted y 

en las personas que reciben la ayuda? 

X  X  X   
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ X]             Aplicable después de corregir [   ]           

No aplicable [   ] 

 
Apellidos y nombres del juez validador. Dr.: Palacios Garay Jessica Paola       DNI: 00370757 
 
Especialidad del validador: Doctora en educación 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son 
suficientes para medir la dimensión  
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VIOLENCIA 

ESCOLAR 

Nº DIMENSIONES/ITEMS Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencia 

DIMENSION IRRITABILIDAD SI NO SI NO SI NO 

1 Soy un (una) renegón (a) X X X 

2 No puedo evitar ser algo tosco 
(a) con la persona que no me
agrada.

X X X 

3 Siento que me hierve la sangre 
cuando alguien se burla de mí. 

X X X 

4 Paso mucho tiempo molesto (a) 
más de lo que la gente cree. 

X X X 

5 Pase mucho tiempo molesto(a) 
siento como si tuviera algo 
pesado en mis hombros. 

X X X 

6 Me molesta que la gente se 
acerque mucho a mi alrededor. 

X X X 

7 Fácilmente me molesto y se me 
pasa rápido. 

X X X 

8 Con frecuencia estoy muy 
molesto (a) a punto de explotar 

X X X 

9 No me molesto (a) si alguien no 
me trata bien. 

X X X 

10 Yo soy muy comprensible con 
todas las personas. 

X X X 

11 Yo no permito que cosas sin 
importancia me molestan. 

X X X 

DIMENSION CÓLERA SI NO SI NO SI NO 

12 Es muy seguido estar muy 
amargo (a) acerca de algo y luego 
sentirme rápidamente tranquilo. 

X X X 

13 Cambio rápidamente de ser 
capaz de controlar mi amargura a 
no ser capaz de controlarlo. 

X X X 

14 Cuando estoy molesto (a) no 
puedo dejar de gritar; mientras 
que en otras veces no grito. 

X X X 

15 Algunas veces me siento bien, y 
en el minuto siguiente  
cualquier cosa me molesta. 

X X X 

16 Hay momentos en los que estoy 
tan molesto (a) que siento que el 
corazón me palpita rápidamente 
y luego de un cierto tiempo me 
siento bastante relajado. 

X X X 

17 Normalmente me siento 
tranquilo y de pronto de un 
momento a otro, me enfurezco a 
tal punto qué podría ser capaz de 

X X X 



 

golpear cualquier cosa. 

18 Hay épocas en las cuales he 
estado tan molesto (a) que he 
explotado todo el día frente a los 
demás, pero luego me vuelvo 
más tranquilo. 

X  X  X   

DIMENSION AGRESIÓN SI NO SI NO SI NO  

19 Pienso que la gente que 
constantemente fastidia, está 
buscando un puñete o una 
cachetada. 

X  X  X   

20 Peleo con casi toda la gente que 
conozco. 

X  X  X   

21 Si alguien me levanta la voz, le 
insulto para que se calle. 

X  X  X   

22 En ocasiones no puedo controlar 
mi necesidad de hacer daño a 
otras personas. 

X  X  X   

23 Cuando estoy amargo puedo ser 
capaz de cachetear a alguien. 

X  X  X   

24 Pienso que cualquiera que me 
insulte o insulte a mi familia está 
buscando pelea. 

X  X  X   

25 Generalmente tengo una buena 
razón para golpear a alguien. 

X  X  X   

26 Si alguien me golpea primero, yo 
le respondo de igual manera. 

X  X  X   

27 Puedo usar los golpes para 
defender mis derechos si fuera 
necesario. 

X  X  X   

28 Yo golpeo a otro (a) cuando el 
(ella) me insulta primero. 

X  X  X   

29 Se me hace difícil conversar con 
una persona para resolver un 
problema 

X  X  X   

30 No puedo evitar discutir con la 
gente que no está de acuerdo 
conmigo. 

X  X  X   

31 Si alguien me molesta, soy capaz 
de decirle lo que pienso sobre él 
(ella). 

X  X  X   

32 Cuando la gente me grita, yo 
también le grito. 

X  X  X   

33 Cuando me enojo digo cosas feas X  X  X   

34 Generalmente hago amenazas o 
digo cosas feas que después no 
cumplo. 

X  X  X   

35 Cuando discuto, rápidamente X  X  X   



 

alzo la voz. 

36 Aun cuando estoy enojado (a), no 
digo malas palabras, ni maldigo. 

X  X  X   

37 Prefiero darle la razón un poco a 
una persona antes que discutir. 

X  X  X   

38 Cuando estoy enojado (a) 
algunas veces golpeo la puerta. 
 

X  X  X   

39 Yo me podría molestar tanto que 
podría agarrar el objeto más 
cercano y romperlo. 

X  X  X   

40 A veces expreso mi cólera 
golpeando sobre la mesa 

X  X  X   

41 Me molesto lo suficiente como 
para arrojar objetos 

X  X  X   

42 Cuando me molesto mucho boto 
las cosas. 

X  X  X   

0observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ X]             Aplicable después de corregir [   ]           

No aplicable [   ] 

 
Apellidos y nombres del juez validador. Dr: Salcedo Huamani Maria Eugenia   DNI: 41667239 
Especialidad del validador: Doctora en Educación 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son 
suficientes para medir la dimensión  
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS HABILIDADES 

SOCIOEMOCIONALES 

N° DIMENSIONES/ITEMS Pertinencia Relevancia Claridad    Sugerencia 

Dimensión habilidades socioemocionales de 

gestión personal 

SI NO SI NO SI NO  

1 ¿Con qué frecuencia identifica aspectos 

relevantes de su identidad, tales como: 

valores, capacidades, sentimientos, 

características, cualidades y 

habilidades? 

X  X  X   

2 ¿Con qué frecuencia evalúa aspectos 

relevantes de sus actividades diarias, 

tales como: logros, fortalezas, 

debilidades, oportunidades de mejora y 

redes de apoyo de otros? 

X  X  X   

3 ¿Proyecta y ejecuta objetivos o metas 

en el aspecto social, personal y familiar 

a un año (corto plazo), dos años 

(mediano plazo) o tres años a más 

(largo plazo)? 

X  X  X   

4 ¿Considera que las percepciones 

positivas de sí mismo, ayudan a una 

persona y/o profesional a cumplir con el 

logro de objetivos o metas planteados 

en el proyecto de vida? 

X  X  X   

5 ¿Expresa verbalmente su experiencia 

emocional positiva o negativa y 

describe las sensaciones corporales 

(faciales) y pensamientos asociados a 

algunas emociones? 

X  X  X   

Dimensión habilidades socioemocionales de 

gestión de relaciones 

SI NO SI NO SI NO  

6 ¿Suele decepcionarse o abandonar sus 

objetivos muy rápidamente cuando a 

pesar de los esfuerzos que realiza, las 

cosas no llegan a salir como usted 

quiere? 

X  X  X   



 

 

 

7 ¿Siente que se desespera o frustra con 

facilidad cuando no logra lo que se 

propone en sus actividades personales? 

X  X  X   

8 ¿Suele plantear bien sus planes o 

proyectos para alcanzar el logro de sus 

metas trazadas? 

X  X  X   

9 ¿Durante su vida personal o familiar, ha 

alcanzado a superar los logros 

complicados? 

X  X  X   

10 ¿Cree que el aprendizaje se ve limitado 

cuando la actitud y el compromiso se 

enfocan en lo negativo de una 

actividad? 

X  X  X   

Dimensión habilidades socioemocionales de 

gestión de decisiones 

SI NO SI NO SI NO  

11 ¿Comprende sus emociones para 

entender sus perspectivas y formar una 

idea que le permita solucionar un 

inconveniente? 

X  X  X   

12 ¿Contrasta su punto de vista con el de 

los demás, para evitar futuras 

discrepancias? 

X  X  X   

13 ¿Cuándo está feliz o molesto, intenta 

comentar una idea de forma asertiva 

para no herir a otras personas? 

X  X  X   

14 ¿Plantea una o varias soluciones a un 

conflicto interpersonal, considerando y 

respetando los diferentes puntos de 

vista (el de las personas implicadas, el 

de terceras personas, etc.) a fin de 

llegar a salidas pacíficas y 

consensuadas? * 

X  X  X   

15 ¿Realiza acciones de cooperación que 

solucionen la problemática social y 

contribuyan al bienestar común de su 

comunidad o institución educativa y 

valora los efectos que causan en usted y 

en las personas que reciben la ayuda? 

X  X  X   
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Anexo 5: Confiabilidad de la variable violencia escolar y habilidades socioemocionales 

VARIABLE: VIOLENCIA ESCOLAR 



 

VARIABLE: HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES



Anexo 6: Autorización de la institución educativa 



 

Anexo 7: Base de datos de la variable violencia escolar  

 
 

VIOLENCIA ESCOLAR
DIMENSIÒN IRRITABILIDAD DIMENSIÒN CÒLERA                                                                                                       DIMENSIÒN AGRESIÓN

N° P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 P41 P42 D1 D2 D3 V1
1 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 49 32 104 185
2 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 50 32 107 189
3 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 49 32 112 193
4 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 49 31 107 187
5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 47 29 108 184
6 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 50 31 110 191
7 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 47 30 107 184
8 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 49 34 107 190
9 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 51 32 105 188
10 5 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 50 32 113 195
11 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 49 30 112 191
12 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 50 31 104 185
13 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 48 34 105 187
14 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 48 29 106 183
15 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 48 32 109 189
16 4 5 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 49 32 113 194
17 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 50 30 103 183
18 4 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 48 34 111 193
19 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 52 33 106 191
20 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 4 50 30 109 189
21 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 4 47 32 108 187
22 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 49 31 107 187
23 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 51 30 109 190
24 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 49 34 107 190
25 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 47 34 111 192
26 5 4 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 49 33 105 187
27 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 49 29 107 185
28 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 46 32 110 188
29 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 49 34 109 192
30 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 52 31 111 194
31 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 50 32 105 187
32 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 51 31 107 189
33 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 51 34 105 190
34 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 52 33 111 196
35 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 49 31 111 191
36 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 51 30 108 189
37 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 5 50 34 108 192
38 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 50 33 110 193
39 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 52 30 108 190
40 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 47 31 108 186
41 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 51 32 110 193
42 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 50 31 111 192
43 5 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 49 30 106 185
44 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 52 30 105 187
45 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 49 33 107 189
46 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 50 32 109 191
47 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 52 31 108 191
48 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 5 4 52 33 110 195
49 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 4 5 47 31 111 189
50 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 50 31 107 188
51 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 50 32 108 190
52 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 49 29 109 187
53 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 48 32 112 192
54 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 49 30 104 183
55 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 46 32 107 185
56 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 51 31 111 193
57 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 50 33 108 191
58 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 49 29 107 185
59 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 50 32 109 191
60 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 54 31 108 193
61 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 49 32 112 193
62 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 47 30 106 183
63 5 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 50 31 108 189
64 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 49 33 104 186
65 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 49 29 110 188
66 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 51 34 108 193
67 5 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 50 32 111 193
68 2 4 2 2 2 2 2 2 4 3 4 3 2 2 3 4 4 3 4 3 4 3 4 2 4 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 4 29 21 70 120
69 2 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 2 3 4 35 20 75 130
70 2 3 3 3 2 4 4 3 4 3 3 4 3 4 2 3 4 3 4 3 3 4 2 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 2 4 4 3 2 4 4 4 34 23 78 135
71 3 2 4 2 4 2 4 2 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 2 4 3 3 4 4 2 2 2 5 2 4 2 4 2 4 3 4 3 33 26 76 135
72 3 2 4 3 4 4 2 3 4 2 4 3 3 3 2 3 4 2 4 2 4 3 3 4 4 2 4 3 4 4 4 2 3 3 4 4 2 3 3 2 4 4 35 20 79 134
73 2 3 3 2 4 4 3 4 3 2 4 4 2 4 2 4 3 2 3 2 4 4 2 3 3 2 4 4 2 4 3 2 2 2 4 4 3 4 3 4 2 4 34 21 74 129
74 2 4 3 4 3 3 2 4 4 3 3 4 2 4 3 2 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 2 2 4 3 3 2 4 4 3 4 2 35 22 78 135
75 3 3 4 3 4 4 2 4 3 2 4 3 2 2 2 4 3 2 3 2 4 3 2 2 3 2 4 3 2 4 4 2 3 3 4 4 2 4 2 3 3 3 36 18 71 125
76 3 2 4 2 4 2 4 2 4 3 3 4 4 3 2 4 4 3 4 3 3 4 2 2 4 3 3 4 3 3 2 3 5 2 4 2 4 2 4 3 4 3 33 24 76 133
77 3 2 4 3 4 4 2 3 4 2 4 3 3 3 3 3 4 2 4 2 4 3 3 3 4 2 4 3 3 2 4 4 3 3 4 4 2 3 3 2 4 4 35 21 77 133
78 2 3 3 2 4 4 3 4 3 2 4 4 2 2 3 2 3 2 3 2 4 4 3 2 3 2 4 4 3 3 4 2 2 2 4 4 3 4 3 4 2 4 34 18 75 127
79 2 4 3 4 3 3 2 4 4 3 3 4 2 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 2 2 4 2 2 4 3 3 2 4 4 3 4 2 35 23 76 134
80 3 3 4 3 4 4 2 4 3 2 4 3 3 3 2 4 3 2 3 2 4 3 4 4 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 2 4 2 3 3 3 36 20 76 132
81 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 4 4 3 2 3 3 3 3 4 3 32 23 76 131
82 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 4 2 4 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 34 18 74 126
83 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 36 22 71 129
84 3 2 2 4 4 4 3 2 4 3 3 3 3 4 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 3 34 22 79 135
85 3 4 4 4 3 4 3 3 3 2 2 2 2 4 4 3 3 2 3 2 2 2 3 4 3 2 2 2 2 4 4 2 3 4 3 4 3 3 3 2 3 2 35 20 67 122



 

                 HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

                              D1                               D2                                          D3

N° Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 E1 E2 E3 V2

1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 6 8 7 21

2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 7 6 6 19

3 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 8 7 9 24

4 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 6 9 8 23

5 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 9 7 7 23

6 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 7 7 6 20

7 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 8 7 8 23

8 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 9 8 9 26

9 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 7 7 9 23

10 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 7 8 9 24

11 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 5 7 7 19

12 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6 5 17

13 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 7 8 9 24

14 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 9 10 7 26

15 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 7 7 8 22

16 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 8 7 8 23

17 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 9 9 7 25

18 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 9 6 7 22

19 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 5 10 9 24

20 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 7 8 8 23

21 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 6 9 9 24

22 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 7 7 8 22

23 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 9 8 7 24

24 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 9 9 6 24

25 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 8 9 7 24

26 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 7 6 6 19

27 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 8 6 8 22

28 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 7 6 7 20

29 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 10 8 8 26

30 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 7 8 8 23

31 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 9 8 10 27

32 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 6 8 7 21

33 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 7 6 6 19

34 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 8 9 6 23

35 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 6 8 6 20

36 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 8 7 9 24

37 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 8 8 6 22

38 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 7 8 6 21

39 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 9 7 7 23

40 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 9 6 7 22

41 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 7 8 7 22

42 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 7 6 8 21

43 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 8 7 8 23

44 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 8 7 7 22

45 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 8 6 6 20

46 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 7 9 9 25

47 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 7 7 9 23

48 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 7 8 8 23

49 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 8 8 7 23

50 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 6 9 6 21

51 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 8 6 8 22

52 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 7 8 7 22

53 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 8 6 6 20

54 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 7 8 7 22

55 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 7 7 7 21

56 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 7 7 8 22

57 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 8 7 8 23

58 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 9 10 6 25

59 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 8 8 7 23

60 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 9 7 7 23

61 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 9 8 6 23

62 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 7 8 8 23

63 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 7 8 8 23

64 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 8 7 8 23

65 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 6 8 8 22

66 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 8 10 7 25

67 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 8 9 10 27

68 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 6 7 7 20

69 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 9 6 8 23

70 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 8 7 7 22

71 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 8 7 6 21

72 3 2 1 2 3 3 1 2 1 3 2 1 1 2 1 11 10 7 28

73 1 2 3 3 3 2 1 3 3 1 2 3 1 3 1 12 10 10 32

74 1 2 1 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 1 2 9 13 11 33

75 1 2 2 1 1 3 1 2 3 1 1 3 1 1 3 7 10 9 26

76 2 2 1 3 3 3 3 3 2 1 2 3 2 2 2 11 12 11 34

77 3 1 3 3 2 2 1 1 2 3 2 3 1 3 3 12 9 12 33

78 1 2 3 1 3 3 3 2 2 1 3 3 2 2 2 10 11 12 33

79 2 3 1 2 2 1 1 2 3 2 2 2 3 1 2 10 9 10 29

80 2 2 2 3 1 3 3 3 3 3 1 3 2 3 2 10 15 11 36

81 1 2 2 1 3 1 2 1 1 1 2 1 3 3 3 9 6 12 27

82 3 3 2 3 1 1 2 3 3 1 3 2 1 3 3 12 10 12 34

83 1 2 1 3 3 2 2 2 1 2 2 3 3 3 1 10 9 12 31

84 2 3 1 3 1 3 3 3 3 3 1 3 2 3 2 10 15 11 36

85 3 2 2 1 2 1 1 3 3 3 1 3 3 3 3 10 11 13 34

Anexo 8: Base de datos de la variable habilidades socioemocionales 
 

 
 



 

Anexo 9: Carta de presentación 
 



Anexo 10: Baremos y confiabilidad de los instrumentos 

Tabla 8 
Validación de variables: Violencia escolar y habilidades socioemocionales 

Variables Nº Nombres y apellidos Dictamen 

Violencia escolar 

Habilidades 
socioemocionales 

1 

2 

3 

Jessica Paola Palacios Garay 

José Félix Salcedo Huamani 

María Eugenia Salcedo Huamani 

Suficiencia 

Suficiencia 

Suficiencia 

Tabla 9 
Confiabilidad de las variables: Violencia escolar y habilidades socioemocionales 

Variable Alfa de Cronbach Estado 

Variable 1 0.959 Confiable 

Variable 2 0.935 Confiable 

Ambas variables 0.969 Confiable 

Tabla 10 
Baremos de la variable violencia escolar 

Niveles General Dimensión 1 Dimensión 2 Dimensión 3 

Muy alto 178 - 210 47 – 55 31 – 35 100 – 120 

Alto 144 – 177 38 – 46 25 – 30 81 – 99 

Promedio 110 – 143 29 – 37 19 – 24 62 – 80 

Bajo 76 – 109 20 – 28 13 – 18 43 – 61 

Muy bajo 42 – 75 11 – 19 7 – 12 24 - 42 

Tabla 11 
Baremos de la variable habilidades socioemocionales 

Niveles General Dimensión 1 Dimensión 2 Dimensión 3 

Muy adecuada 63 – 75 23 – 25 23 – 25 23 – 25 

Adecuada 47 – 62 17 – 22 17 – 22 17 – 22 

Medianamente 

adecuada 
31 – 46 11 – 16 11 – 16 11 – 16 

Inadecuada 15 - 30 5 - 10 5 - 10 5 - 10 



Anexo 11: Descripción de resultados 

Tabla 12  

Descripción de los niveles de violencia escolar. 

Frecuencia Porcentaje 

Promedio 18 21,2 

Muy alto 67 78,8 

Total 85 100,0 

Figura 4 

Niveles de la variable violencia escolar. 

En la tabla 14 y figura 4, los resultados expuestos, evidenciaron que la 

violencia escolar que presentaron los estudiantes presentó un valor promedio de 

21.2% equivalente a 18 respuestas. Mientras que reflejó un nivel muy alto de 

78.8% semejante a 67 respuestas. 

Tabla 13 

Descripción de los niveles de las habilidades socioemocionales. 

Frecuencia Porcentaje 

Inadecuada 75 88,2 

Medianamente adecuada 10 11,8 

Total 85 100,0 



Figura 5 

Niveles de la variable habilidades socioemocionales. 

Los resultados reflejaron que los estudiantes mostraron un nivel 

inadecuado de 88.2% lo cual refirió a 75 respuestas de los escolares, mientras 

que los mostraron un nivel medianamente adecuado de 11.8% lo que significó la 

respuesta de 10 estudiantes de la institución. 


