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Resumen

El presente estudio plante6 como objetivo determinar la relacién entre el soporte
familiar y las habilidades socioemocionales en los estudiantes de una Institucion
Educativa de Lamas, 2022, se trabajo con un estudio de tipo basica con un disefio
no experimental, transversal, descriptivo y correlacional. La muestra estuvo
conformada por 80 estudiantes del nivel secundario de la I.E N° 0336 — Las Flores
de Mamonaquihua, se aplic6 como instrumentos de evaluacion el Inventario de
Percepcién de Soporte Familiar — IPSF, de Makilim Nunes Baptista, 2009, y el
Cuestionario de habilidades socioemocionales, de Mathiesen, Merino, Castro, Mora
y Navarro, 2011. Luego del andlisis de los resultados se evidencié que el nivel de
soporte familiar en los estudiantes de una institucion educativa de riesgo fue 56.3%,
el soporte familiar estan relacionadas con las habilidades sociales, habilidades
emocionales y autoeficacia, de esta manera se concluy0 que existe correlacion
moderada entre el soporte familiar y las habilidades socioemocionales en
estudiantes de una institucion educativa de riesgo (p=.001; Rs=.496), lo que implica
gue cuanto mayor participacion tenga los padres en las actividades de los hijos, se
acrecentara las habilidades socioemocionales, aceptando la hipétesis planteada

por los investigadores.

Palabras clave: soporte familiar, habilidades socioemocionales, autoeficacia,

autonomia.
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Abstract

The present study aimed to determine the relationship between family support and
socio-emotional skills in students of an Educational Institution of Lamas, 2022, we
worked with a basic type of study with a non-experimental, transversal, descriptive
and correlational design. The sample was made up of eighty students from the
secondary level of I.E N° 0336 — Las Flores de Mamonaquihua, the Inventory of
Perception of Family Support — IPSF, by Makilim Nunes Baptista, 2009, and the
Questionnaire of socio-emotional skills, by Mathiesen, Merino, Castro, Mora, and
Navarro, 2011, were applied as evaluation instruments. After the analysis of the
results, it was evident that the level of family support in students of a risk educational
institution was 56.3%, family support is related to social skills, emotional skills and
self-efficacy, in this way it was concluded that there is a moderate correlation
between family support and socio-emotional skills in students of a risk educational
institution (p=.001; Rs=.496), which implies that the greater the participation of
parents in the activities of their children, the more socio-emotional skills will

increase, accepting the hypothesis raised by the researchers.

Keywords: family support, social-emotional skills, self-efficacy, autonomy.
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INTRODUCCION

La educacion como proceso radica en su complejidad no solo por los procesos
de aprendizajes involucrados, sino las condiciones intrinsecas al ser humano,
los factores ambientales externos al mismo; los cuales pueden facilitar u
obstaculizar el desarrollo adecuado y dentro de los parametros. Precisamente
dentro de los factores ambientales encontramos a la familia, que de acuerdo
con Mardones y Carcamo (2020) “El escaso involucramiento de la familia en
las escuelas es un asunto preocupante, especialmente ahora que se
considera esta relacion fundamental para la calidad educativa” (p. 101). Lo
gue indica que la familia est4 directamente inmersa en el proceso de
aprendizaje del alumno, no solo a nivel econdmico, sino a nivel socioafectivo,
brindando soporte adecuado o inadecuado, el mismo que repercute en su
desarrollo socioemocional, que se resume a que si el estudiante cuenta con
soporte en casa, puede obtener mayor seguridad de si mismo no solo para
desarrollar su proceso de aprendizaje, sino su autoconcepto y la promocion

de relaciones interpersonales saludables con su entorno.

Esto precisamente porque el rol de la familia posee un aspecto formador, de
disciplina y valor moral, ciertamente este rol se ve limitado a barreras en su
mayoria de tiempo y trabajo, los que impiden un mayor involucramiento de los
padres no solo en las actividades directas de la escuela, sino también, en un
pobre vinculo que establecen como familia, entre sus miembros. En estudios
como los de Mardones y Carcamo (2020) concluyen que un gran namero de
familias traspasan su rol a la escuela, el de inculcar disciplina valores y soporte
socioafectivo, deslindandose de manera paulatina de la responsabilidad que
les corresponde, y asumiendo que la escuela debe de participar de esta
formacion adicional al del neto proceso cognitivo del estudiante, el mismo que

errbneamente incremente puntos débiles en relacion con el vinculo familiar.

Por ello, dentro de las situaciones estresantes que se vive en la actualidad
como producto de la pandemia por COVID-19, es importante con mayor razén
fortalecer el soporte familiar, y su vinculo con el desarrollo de las habilidades

socioemocionales, que les permite a los hijos tener altos niveles de confianza



en si mismo, seguros de sus fortalezas y debilidades, con conciencia no solo
intelectual sino emocional, finalmente, con las capacidades de establecer
relaciones interpersonales eficaces. Tal como lo resume el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, s.f), en su boletin en donde
brindan pautas para los padres en relacibn a mejorar el aspecto
socioemocional de sus hijos; lo que incluye: a) la comunicacion fluida y la
escucha activa; b) establecer limites con el uso de tecnologia y redes sociales;
c) conserva la calma antes lo de demas miembros; d) actividad fisica, e) el
juego; f) establecer horarios de actividades rutinarias; g) h) pautas de crianza
positiva; i) comida saldable j) practicas de crianza positiva, sin golpes con mas

dialogo.

El estudio se llevo a cabo en una institucion educativa de riesgo de la ciudad
de Lamas, donde se pudo observar que los estudiantes cuentan con un
soporte familiar poco adecuado; el mismo que, se evidencia en el poco
involucramiento de estos para con las actividades del alumno; debido a el
desarrollo de sus labores que involucran mucho tiempo fuera de casa y con
escasos tiempos para compartir en familia. Asimismo, al area de
Psicopedagogia, un gran porcentaje de las derivaciones evidencia una
dificultad a nivel del soporte familiar, relatos de los estudiantes haciendo
mencion del ausentismo de los padres en casa, de los espacios muy limitados
gue se comparten con los miembros de familia, la comunicacion escasa, poco
afecto y niveles de atencion. Estos antecedentes se cree que inciden en el
desarrollo emocional de nivel bajo en los estudiantes, con dificultades a nivel
de autonomia, problemas de seguridad de si mismos y la falta de habilidades
sociales que afectan el adecuado vinculo con su entorno, limitandose a
entornos poco favorables a nivel afectivo, poniendo en riesgo su integridad.
Consecuentemente, el estudio busca dar respuesta a la pregunta ¢, Cual es la
relacion entre el soporte familiar y las habilidades socioemocionales en

estudiantes de una institucion educativa de riesgo, Lamas 20227

Asimismo, el estudio se justifica a través de los siguientes criterios: A nivel

tedrico, lainvestigacién se fundamento en teorias que explicaran el estudio de



las variables, lo cual permite dar a conocer las causas de la problemética en
debate, dandole mayor rigor cientifico a los hallazgos que se obtuvo. En
relacion con laimplicancia préctica, los resultados del estudio seran de utilidad
para el personal directivo de las instituciones educativas, ya que, una vez dado
los resultados, podran implementar acciones estratégicas — charlas, talleres,
programas de promocion y prevencion - en aras de fortalecer el soporte
familiar de los estudiantes de la institucion educativa. La relevancia social,
radica en que el estudio esta orientado a estudiantes de una institucion
educativa de riesgo de Lamas, los mismos que requieren de potenciar sus
habilidades socioemocionales, para fortalecer su vinculo con su entorno

préximo, lo que involucra un mejor rendimiento en varios niveles.

En cuanto a su utilidad metodoldgica, la investigacion adecua dos
instrumentos a la realidad de la poblacion de estudio a través del juicio de
expertos que permitieron una evaluacion de las variables con mejor precision
de resultados, uno para medir soporte familiar y el otro a evaluar las
habilidades socioemocionales, herramientas que serviran para uso de

préximas investigaciones en poblaciones similares.

Los objetivos se dividen en generales y especificos, siendo el objetivo general
determinar la relacion entre el soporte familiar y las habilidades
socioemocionales en los estudiantes de una Institucion Educativa de Lamas,
2022; y los especificos; identificar el nivel de soporte familiar en los
estudiantes de una institucién educativa de riesgo de Lamas, determinar la
relacion entre el soporte familiar y la dimension habilidades emocionales en
los estudiantes de una institucion educativa de riesgo de Lamas, determinar
la relacion entre el soporte familiar y la dimensién autoeficacia en los
estudiantes de una institucién educativa de riesgo de Lamas y determinar la
relacion entre el soporte familiar y la dimensién habilidades sociales en los

estudiantes de una institucion educativa de riesgo de Lamas.

De acuerdo con los objetivos se plante6 como hipotesis general: Existe

relacion entre el soporte familiar y las habilidades socioemocionales en los



estudiantes de una institucion educativa de riesgo de Lamas, 2021. Y las
hipotesis especificas son: existe relacion entre el soporte familiar y las
habilidades emocionales en los estudiantes de una institucion educativa de
riesgo de Lamas; existe relacidn entre soporte familiar el soporte familiar y las
habilidades sociales en los estudiantes de una institucion educativa de riesgo
de Lamas; existe relacion entre el soporte familiar y la autoeficacia en los

estudiantes de una institucion educativa de riesgo de Lamas.



MARCO TEORICO

En relacion con los trabajos previos, se ha ubicado los siguiente a nivel
Internacional; Borré y Marifio (2020) en su investigacion sobre los estilos de
crianza y el rendimiento académico, plantearon como objetivo conocer la
relacion entre ambas variables. La muestra estuvo constituida por 33
estudiantes del 5° grado de la Institucibn Educativa Tierra Santa. La
investigacion fue de disefio no experimental de corte transversal, se aplico
como instrumento de recoleccién de datos un cuestionario para evaluar las
caracteristicas y modos de crianza en base a los tres componentes:
organizacion familiar, control familiar y modalidades de castigo, y para el
rendimiento académico tomaron en cuenta el registro de notas finales
correspondientes al afo lectivo 2019. Luego del andlisis de los resultados se
determind que existe una relacion significativa entre las variables, por ende,
los estilos de crianza se vinculan de manera directa con el rendimiento
académico; de igual manera existen variables inmersas dentro de este
proceso educativo como lo son el desarrollo de las habilidades

socioemocionales en su conjunto.

Benavides (2018), realizo su investigacion sobre el efecto de un programa que
tenia por finalidad incrementar la competencia social de los nifios y como
método de prevencion de posibles problemas de conducta, principalmente a
través del fortalecimiento del clima familiar con la participacion de madres y
padres. Fue un estudio de tipo cuasiexperimental que contd con grupo control
y grupo experimental, y el desarrollo de pre y post test. Los participantes del
estudio fueron 18 madres y padres con nifios de 3 a 5 afios, quienes fueron
seleccionados a través de un muestreo no probabilistico incidental. Utilizaron
diversos instrumentos que les permitieron evaluar de manera efectiva el
programa, los cuales fueron: la escala de Practicas educativas (adaptada por
el autor debido a la muestra), para evaluar la percepcion de los estilos
educativos parentales; el Preschool and Kinderdarten Behavior Scale-2, y el
Caregiver Teacher Report Form para evaluar competencia social y problemas
de conducta infantil. A nivel de los resultados se evidencié que el programa

Aprende a convivir en casa, mejord la competencia social de los nifios de



quienes sus familias participaron del programa, en especifico a nivel de la
cooperacion social, independencia social y habilidades adaptativas. Por el
contrario, se evidencia menor efecto del programa en la dimension de
independencia social. Asimismo, se observa una menor prevalencia de
problemas de conducta. Referente a los estilos educativos ubicaron que el
estilo democratico tuvo mayor prevalencia, indicando que el programa fue de
gran ayuda para la mejora de sus habilidades y estrategias parentales.
Finalmente, concluyen que las intervenciones familiares ayudan a la
prevencién de problemas de conducta, contribuye al fomento de habilidades

parentales y la competencia social en los nifios.

Mendoza y Maldonado (2017) desarrollaron un estudio donde su objetivo fue
describir el grado de involucramiento de las habilidades sociales y su rol en
las conductas de acoso escolar. Participaron un total de 557 estudiantes de
entre 8 y 16 afos, la investigacion fue de tipo descriptivo correlacional,
utilizando 2 instrumentos, la escala de Actitudes y Estrategias Cognitivas
Sociales (AECS), para evaluar la variable de habilidades sociales y el
Cuestionario de Evaluacion de la Violencia y Acoso Escolar. Luego de los
procedimientos estadisticos respectivos se ubicé que los estudiantes
presentan diferentes tipologias como son de; victima, victima/agresor y el que
no se involucra. Ademas, el alumnado que no es participe de situaciones de
agresion posee mas habilidades sociales a diferencia de los que si se
involucran en episodios de agresion. Mediante estos resultados iniciales se
concluyé que el déficit de las habilidades sociales esta asociado al

involucramiento de los alumnos con situaciones de agresion.

Toscano-Hermoso et al. (2020) en su estudio plantearon como objetivo
analizar la relacion entre los componentes de soporte familiar y las habilidades
socioemocionales bajo la perspectiva del rendimiento académico, el estudio
presentdé un disefio no experimental transversal, la muestra estuvo
conformada por 336 estudiantes de secundaria, mediante la aplicacién de la
escala Trait Meta-Mood Scale (TMMS) y KIDSCREEN-10 Index se lleg6 a

obtener como resultado que la inteligencia emocional en relacién con las



habilidades socioemocionales fueron significativas en contraste con la
participacion de los padres, sin embargo a nivel de rendimiento no se
demostro relacion alguna, en ese sentido concluyeron que la participacion o
estructura familiar contribuye de manera significativa en el desarrollo de
mejores habilidades emocionales y sociales.

Arakelyan et al. (2019) en su estudio plantearon analizar como los factores
familiares estan asociados con la participacion de los nifios en el desarrollo de
sus habilidades socioemocionales, el estudio fue basico de disefio de revision,
la unidad de andlisis estuvo conformada por articulos de investigacion,
obteniendo como resultado que existen diversos factores como el status,
proceso creencias, tiempo y preferencias familiares que intervienen en el
desarrollo de habilidades sociales por parte los nifios, lo que implica a modo
de conclusion que el involucramiento, tiempo y procesos de interrelacion con
los nifios por parte de los padres acrecienta su sentido de pertenencia,

refuerza sus vinculos sociales y emocionales.

Assogba et al. (2021) en su estudio plantearon como analizar el desarrollo
psicoafectivo de nifios con padres divorciados, la investigacion corresponde a
un estudio de tipo basico, transversal, mediante la aplicacion de cuestionarios
a una muestra de 102 participantes obtuvieron como resultado que El analisis
de los resultados obtenidos confirmé que la agresividad y falta de disciplina
observada en ciertos nifios, en su mayoria varones, puede atribuirse a la
ausencia de los padres; y esas carencias afectivas se expresan a través de la
tristeza, la angustia, la toma de estupefacientes o la depresion, justamente
componentes que no permiten el desarrollo adecuado de habilidades sociales
y emocionales, en ese sentido se llegd a concluir existe una repercusion
significativa por parte del soporte familiar que brindan los padres sobre el

desarrollo de sus habilidades socioemocionales.

Saracostti et al. (2019) en su investigacion plantearon como objetivo
demostrar la influencia de la participacion familiar en el desarrollo
socioemocional de los nifios, el estudio fue de tipo basico, transversal, la

muestra estuvo comprendida por 768 estudiantes chilenos, para la evaluacién



de las variables se utilizaron la escala de participacion familiar y el cuestionario
EQ-I: YV. Los resultados evidencian que ambas variables estan
estrechamente relacionadas con tamafnos de efecto superior al .20, tanto a
nivel general como por dimensiones. En ese sentido a partir de los resultados
concluyeron que los datos apoyan la hipotesis de que tanto la participacién
familiar como el desarrollo socioemocional son predictores de los resultados
del aprendizaje, rechazando asi que el impacto de la participacion familiar en
los resultados del aprendizaje esté mediado o moderado por el desarrollo

socioemocional.

En cuanto a trabajos a nivel nacional se ha considerado las siguientes
investigaciones; Parray Zorrilla (2020) en su estudio sobre la relacion entre la
depresion y el clima social familiar en estudiantes, que busco establecer en
vinculo entre estas variables. Fue un estudio de disefio correlacional —
transversal, que estuvo conformado por una muestra de 189 estudiantes. Los
instrumentos utilizados para medir la variable depresion fue la escala de Zung,
con un valor de fiabilidad de 0.911 y la escala de clima social familiar con
0.798 de fiabilidad; ambas contaron con un valor de 1 a nivel de validez. A
nivel de los resultados se evidencio la prevalencia normal de depresion en el
61.4%, asi como una prevalencia del nivel medio de clima social familiar en el
57.7% de los estudiantes evaluados. Concluyendo que existe una relacion
significativa entre la variable depresidn y clima social familiar, aseveracion que
se sustenta en el valor de significancia comparativa que es menor que 0,005

y es inversa ya que la Rho de Spearman es de 0,298.

Sarmiento (2020) en su investigacion sobre el vinculo entre el soporte familiar
y la desercion escolar, busco la relacion de las variables. La poblacion fue de
37 adolescentes embarazadas quienes también conformaron la muestra de
estudio. El disefio fue no experimental, de tipo correlacional causal. Utilizo el
Inventario de Percepcion de Soporte Familiar — IPSF para evaluar el soporte
familiar con un nivel de confiablidad de 0.830 y el cuestionario de desercion
escolar con un indice de confiabilidad de 0.801. En cuanto a los resultados, a

nivel de soporte familiar el 51.4% de los participantes evidencian un soporte



familiar bajo; en cuanto a la desercion escolar el 56% presenta una tendencia
baja. Finalmente, se concluyeron que el soporte familiar influye
moderadamente en la desercion escolar. Lo que concluye que, el escaso
soporte familiar puede actuar como un predictor del ausentismo escolar lo que

desencadena en la interrupcion de sus estudios.

Vargas (2019) en su estudio sobre la relacion entre las habilidades
socioemocionales y la convivencia escolar en una institucion educativa del
distrito de San Juan de Lurigancho. Tuvo como muestra a 107 escolares,
siendo un estudio descriptivo y de disefio correlacional, transeccional. Los
instrumentos utilizados fueron dos cuestionarios sobre las variables de estudio
con valores de fiabilidad dentro de los parametros normales. Los resultados
mostraron una relacion modesta entre las habilidades socioemocionales y la
convivencia escolar. Asimismo, las habilidades socioemocionales se asocian
con la convivencia inclusiva, la convivencia democratica y la convivencia
pacifica. Concluyeron que existe una modesta relacion positiva entre las
habilidades socioemocionales de los estudiantes y la convivencia escolar. En
Su mayoria, existe un patron regular de escolares que alcanzan niveles
optimos de habilidades socioemocionales en términos de habilidades

sociales, emocionales y de autoeficacia.

Narciso (2018), investigé la influencia del deficiente soporte familiar en las
habilidades sociales de adolescentes de Trujillo, en su estudio planteé como
tipo de investigacion basica de disefio descriptivo correlacional, con una
muestra de 27 estudiantes. Los instrumentos que se utilizaron fue la encuesta,
elaborada por los autores, que consto de 19 preguntas, adicional a ello una
entrevista de 10 preguntas. Los resultados arrojan que el soporte familiar
evidencia recursos emocionales positivos que benefician al desenvolvimiento
de las habilidades sociales, creando una mejor relacién con su entorno.
Ademas, genera ambientes de trabajo adecuados para promover la
comunicacion, la confianza y el apoyo mutuo de los adolescentes con su

entorno. Concluyen que el soporte familiar es deficiente en los adolescentes,



como resultado de déficit en los cuidados y atenciones por parte de los padres;

ademas de un nivel de empatia muy bajo.

Estrada y Mamani (2017) llevaron a cabo una investigacion con la finalidad de
establecer la relacion entre el clima social familiar y las habilidades sociales,
en el cual utilizaron una muestra de 253 estudiantes. El estudio fue no
experimental, de tipo descriptivo correlacional. Los instrumentos utilizados
para la evaluacion de las variables fueron, la escala de clima social familiar y
la lista de evaluacion de habilidades sociales. Los resultados arrojaron que el
60.5% de la muestra evidencia que el clima social familiar se encuentra en la
categoria medio, el 25.7% evidenciaron un nivel alto en sus habilidades
sociales, lo que demostré una relacion positiva fragil entre las variables
estudiadas. En relacion con sus conclusiones, refirieron que mientras el nivel
de clima social familiar sea mejor habra un incremento en las habilidades

sociales y viceversa.

En cuanto a nivel local, se ubico el siguiente trabajo por; Bardales (2016),
quien buscO conocer el nivel de las competencias socioemocionales en
estudiantes. El trabajo tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo simple.
Utilizaron una muestra conformada por 20 estudiantes. Utilizé un cuestionario
de 10 preguntas con una calificacion de 0 a 20 puntos, para recolectar
informacion de la variable de estudio. Los resultados indican que la muestra
evidencia sus competencias socioemocionales en un nivel moderado, lo que
permitid concluir que la adaptacion y autonomia de los estudiantes son

desarrollados de manera constante.

En relacién con las teorias relacionadas al tema, se tiene la variable soporte
familiar, el soporte emocional se entiende como la disponibilidad que es
percibida por un individuo frente a la presencia de personas afectuosas y
dadoras de confianza que nutren al sujeto por medio de sus experiencias de
vida (Brinker & Cheruvu, 2017). Este término también se define como una
fuente generadora de confianza que proviene principalmente de las relaciones

mas cercanas (Yoon, Kleinman, Mertz, & Brannick, 2019). Segun Reblin y
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Uchino (2008), el soporte emocional se puede traducir en expresiones de
simpatia, muestras de afecto, consuelo y motivacion que una persona da a
otra. De acuerdo con Nunes et al. (2021), el soporte familiar es un conjunto
de acciones que sirven para medio de expresién de afecto, carifio, atencion,

dialogo y autonomia que se dan entre miembros de una familia.

A nivel de caracteristicas, el soporte familiar presenta las siguiente cualidades
de acuerdo con; Henao y Garcia (2009), sefialan que, entre las caracteristicas
principales del soporte emocional se tienen a tres elementos, primero, la
comprensién emocional que es entendida como aquella capacidad que se
orienta hacia el individuo que esta recibiendo la ayuda donde, la persona que
da soporte es capaz de ayudarlo mediante el reconocimiento de sus
emociones (Tabernero & Politis, 2013), en segundo lugar esta la capacidad
de regulacion que tiene que ver con el abordaje que hace la persona que da
la ayuda, siendo capaz de ayudar a la otra persona a reconocer la situacion
gue esté viviendo y lo conduce hacia un estado de adaptacion frente a la
misma (Ribero & Vargas, 2013); y por ultimo la presencia empatia, que esta
relacionada con la capacidad de comprender las emociones de la otra
persona, y formular respuestas acorde a esa informacion (Henao & Garcia,
2009).

El soporte familiar adquiere un papel importe, ya que de acuerdo con Welsh,
Botero, y Kopanicova (2021), sefialan que, contar con una fuente de soporte
emocional proporciona a la persona estados de tranquilidad, aceptacion y
motivacion, asi mismo, estos elementos impactan positivamente sobre la
autoestima y la valia personal del individuo. Para Yoon, Kleinman, Mertz, y
Brannick (2019), el soporte emocional tiene un importante efecto sobre la
salud mental, siendo considera como un factor protector poderoso, donde se
ha encontrado evidencia que reduce los sintomas depresivos y las personas

gue cuentan con soporte emocional puntian en mejores niveles de bienestar.

Entre los modelos tedricos que dan explicacion al concepto de soporte

emocional, se tiene la teoria sobre la percepcion del soporte familiar
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propuesta por Janssens, Bruyn, Manders, y Scholte (2005), quienes afirman
gue este se puede entender desde sus cuatro factores; 1) la cordialidad, a
misma que se expresa mediante actitudes de aprobacion, muestras de elogio
y acciones de ayuda; 2) la hostilidad, que se traduce en conductas como las
criticas negativas, humillacién, muestras de irritabilidad, y la presencia de
desacuerdos; 3) la autonomia, entendida como la deliberacion de pareceres
0 puntos de vista que puedan ayudar a solucionar un problema; y 4) los limites
ambientales, asociado con las prohibiciones y la rigurosidad de las reglas que

puedan existir en el entorno.

Para Pinkerton y Dolan (2007), el apoyo familiar se puede entender desde sus
tipos, 1) el apoyo familiar concreto, expresado por todas aquellas acciones
orientadas a la asistencia de los miembros de la familia; 2) el apoyo familiar
emocional, el mismo que se relaciona con la muestra de empatia, el interés
manifestado por medio de la preocupacion y el ofrecimiento y brindado de
atencion; 3) los consejos, que vienen a ser opiniones practicas y de utilidad
en situaciones de dificultad cuando se hace necesario realizar una toma de
decision; 4) la estima, que se manifiesta por medio del apoyo permanente de

la familia.

Segun Baptista (2009), en su teoria sobre la percepcidén de soporte familiar,
explica que este constructo puede ser entendido por medio de sus
dimensiones, las cuales son; 1) afectivo-consistente, que se expresa
mediante la unién familiar, las expresiones de afecto, las reglas en la familiay
la asignacion de responsabilidades; 2) adaptacion familiar, esta orientada
hacia la resolucion de problemas, los sentimientos de comprension y la
facilidad para expresar los pensamientos y los afectos; 3) autonomia familiar,
se traduce en el hecho de que los miembros de la familia brinden confianza,

libertad y respeten la privacidad y la individualidad de los miembros.
En cuanto a la variable habilidades socioemocionales, segun Braz,

Comodo, Prette, Prette, y Fontaine (2013) las habilidades sociales se definen

como capacidades que las personas poseen, las mismas que tiene como
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finalidad organizar los pensamientos, sentimientos y las acciones. Segun
Estrada, Monferrer, y Moliner (2016), las habilidades socioemocionales son
un conjunto de capacidades que se expresan mediante la capacidad de auto
organizacion, la escucha, la capacidad de colaboracion, la resolucién de
conflictos, la capacidad de asumir responsabilidades y la coordinacion de
tareas entre otras personas. De acuerdo con Barrientos (2016), las
habilidades socioemocionales hacen parte de wuna agrupacion de
competencias y aptitudes que hacen posible que un individuo sea capaz de
manejar y ajustar sus propios estados de animo. Por su lado, West (2016),
menciona que las habilidades socioemocionales se asocian estrechamente
con la emocion, entre ellas se tiene la sociabilidad, perseverancia y curiosidad,
las mismas que estan presentes en la conducta de los sujetos y se encargan
de impulsar la motivacion. Las habilidades sociales pueden manifestarse
mediante conductas como la expresion de empatia, la capacidad de conseguir
y mantener relaciones interpersonales positivas, y poseer habilidad para la

resolucién de problemas (Braz, Comodo, Prette, Prette, & Fontaine, 2013)

Para el Ministerio de Salud (2005), las habilidades sociales pueden agruparse
en: asertividad, que se concibe como la capacidad para manifestar los valores,
comportamientos, pensamientos y actitudes; comunicacion, entendida como
la capacidad de expresarse por medio de la palabra hablada y no hablada;
autoestima, que refiere a la capacidad de reconocimiento de uno mismo, esta
implicitamente relacionada con la identidad personal; finalmente, la toma de
decisiones, que se entiende como la capacidad para identificar las distintas
opciones o alternativas que se nos presentan frente a una determinada

situacion.

Entre los beneficios mas resaltantes que bridan las habilidades
socioemocionales se tiene que, ayudan a construir un ambiente favorable para
el desarrollo y el desenvolvimiento de los individuos (Bisquerra, 2005); por otro
lado, estas habilidades también contribuyen con el desarrollo de la capacidad
de percepcion individual y social, ademas, quien posee estas habilidades es

capaz de responder de mejor manera a las situaciones que se le presentan
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en el dia a dia, presentado menores niveles de tension y estrés emocional
(Betina & Contini, 2011). Otro de los beneficios es que, aquellas que posea
estas habilidades, tendrd mucha mas facilidad para resolver los problemas
inmediatos y asi mismo, experimentara una reduccién de los problemas

futuros que se pueden manifestar (Vargas & Paternina, 2017).

En relacién a la teorias, de acuerdo con Mayer y Salovey (1997), la base que
da existencia a las habilidades socioemocionales pertenecen a un conjunto de
tres competencias fundamentales, las cuales son: 1) la habilidad para percibir,
valorar y expresar las propias emociones con mucha precision; 2) la habilidad
para comprender las emociones y la capacidad de reconocimiento emocional;
3) la habilidad de regulaciéon emocional que promueve el aprendizaje a nivel
de los afectos y de manera cognitiva.

West (2016), sefiala la existencia de tres factores en su teoria sobre las
habilidades socioemocionales, a cada una de estas las categoriza en un grupo
de habilidades, asi se tienen: 1) habilidades emocionales, refiere a la
capacidad de regular las emociones, los pensamientos y las conductas
aplicadas  efectivamente en situaciones diferentes, la consideracion,
participacion y el autoconcepto; 2) habilidades sociales, este factor esta
conformado por la capacidad de expresion de los pensamientos y
sentimientos, la prevision de consecuencias frente a las situaciones vividas,
la facilidad de relacionarse a nivel interpersonal, el acostumbramiento y la
facultad de comprensién y entendimiento; finalmente, 3) autoeficacia, esta
comprendia por la capacidad de realizar las tareas, la perseverancia, la
percepcion de ayuda, la utilizacién de los propios recursos personales, la
habilidad para solucionar los problemas, la responsabilidad y la

autovaloracion.
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METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

El estudio fue de tipo basica, que busca incrementar conocimientos de una
determinada teoria o conjunto de variables (Valderrama, 2013). En este
sentido, conocer el soporte familiar y como éste mejora el fomento de las
habilidades socioemocionales en adolescentes resulta una informacion

importante para la comunidad cientifica.

3.1.2. Disefio de investigacion:

La investigacion presentd un disefio no experimental de corte transversal
descriptivo y correlacional, debido a que los investigadores no manipularon en
ninguna de sus formas a las variables, ademas, estas fueron evaluadas en
solo momento, es decir en el afio 2022, finalmente, buscaron establecer la
relacion entre soporte familiar y habilidades socioemocionales (Hernandez et
al., 2014).

Que se instruye de la siguiente manera:
O:

Donde:

M: estudiantes

O1: Soporte familiar

O2: Habilidades socioemocionales

r: grado de relaciéon

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Soporte familiar (Variable cualitativa)

Variable 2: Habilidades socioemocionales (Variable cualitativa)
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3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion

La poblacion es una representacion del total de un grupo de personas u
objetos que cumplen con criterios establecidos para los fines de estudios, en
donde se evidencia una problematica y donde se dirige los hallazgos de la
investigacion. (Bernal, 2006). De tal modo que, el presente estudio contd con
una poblacion de 99 estudiantes del nivel secundario de la I.E N° 0336 — Las
Flores de Mamonaquihua.

Criterios de inclusion
Para la investigacion se consideré como criterios a los estudiantes del nivel
secundaria de la I.E N° 0336 — Las Flores de Mamonaquihua, que haya estado

matriculados en el 2022 de ambos sexos.

Criterios de exclusion

Los criterios de exclusion se orientaron a estudiantes que aun no registraron
su matricula al momento de la evaluacion, estudiantes del nivel primaria y
estudiantes que no haya asistido a clase las fechas de aplicacion del

instrumento.

3.3.2. Muestra

La muestra es la parte representativa de la poblacion, de la cual se recolecta
la informacién a través de la aplicacidon de instrumentos de medicién (Bernal,
2006). Para los fines del presente estudio la muestra estuvo constituida por
80 estudiantes de la institucion N° 0336 — Las Flores de Mamonaquihua.
Cantidad que fue establecida con el uso de la formula para poblaciones finitas,

considerando un nivel de confianza de 95% y el 0.05 nivel de error.

Ngtz?
(N—1)e?+ o227

n:
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Donde:

N: tamafio de la poblacion

n: tamafio de la muestra

o: desviacion estandar de 0,5
Z: nivel de confianza al 95%

e: error muestral

Muestreo

Para la seleccidén de la muestra se utilizé el muestreo probabilistico, donde
Alarcon (2013) refiere que este procedimiento permite que cada elemento que
compone la poblacion tenga la misma posibilidad de formar parte de la

muestra, asi se aplico el muestreo aleatorio simple.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

Para los fines del presente estudio la técnica utilizada fue la encuesta, que,
de acuerdo con Hernandez et al. (2014) consta de un conjunto de preguntas
gue son organizadas en relacion con unas variables o0 mas que se busca

medir.

Instrumentos

El Inventario de Percepcion de Soporte Familiar — IPSF, de Makilim Nunes
Baptista, 2009, que cuenta con una adaptacion por Kira Sarmiento, 2020 en
el Peru. El inventario tiene un ambito de aplicacién a nivel clinico y educativo,
su aplicacion es individual o colectiva con duracion de 25 minutos; su finalidad
principal es de evaluar la percepcién de las personas referente al apoyo
familiar que recibe de su familia, a través de sus dimensiones. Adicionalmente,
el inventario se compone de 32 items, que se encuentran distribuidos en 3
dimensiones: la dimension de afectivo-consistente conformado por 13
preguntas, la dimension de adaptaciéon familiar que consta de 10 preguntas y
finalmente la dimension de Autonomia familiar con 9 preguntas. Con opciones
de respuesta; Casi nunca (CS) = 0, A veces (AV) = 1 y Casi siempre (CS) =

2. Cuenta con puntajes de validez aceptables las mismas que fueron
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realizadas a través del juicio de expertos, adicionalmente la fiabilidad obtenida

es de 0,830 mediante el coeficiente de Alpha de Cronbach.

El Cuestionario de habilidades socioemocionales, de Mathiesen, Merino,
Castro, Mora y Navarro, 2011, que cuenta con una adaptacion por Elizabeth
Vargas, 2019. El cuestionario tiene un a&mbito de aplicacion a nivel educativo,
su aplicacién es individual o colectiva con duracion de 25 minutos; su finalidad
principal es medir el nivel de las habilidades socioemocionales en estudiantes,
a través de sus dimensiones. Es asi que, el cuestionario se compone de 23
items, que se encuentran distribuidos en 3 dimensiones: la dimension de
habilidades sociales conformadas por 6 preguntas, la dimension de
habilidades emocionales compuesta de 10 preguntas y la dimensién de
autoeficacia de 7 preguntas. Haciendo uso de 4 opciones de respuesta Nunca
(N) = 1, Pocas veces (PV) = 2, Muchas veces (MV) = 3 y Siempre (S) =4.
Cuenta con puntajes de validez aceptables las mismas que fueron realizadas
a través del juicio de expertos, adicionalmente la fiabilidad obtenida es de

0,748 mediante el coeficiente de Alpha de Cronbach.

Validez

A nivel de validez se realiz0 a través de 5 jueces expertos que representa la
validez de contenido, obteniendo un valor de 0.94, para el cuestionario de
Habilidades socioemocionales, y de 1, para el cuestionario de Soporte
familiar, lo cual evidencia concordancia y validez excelente para ambos

instrumentos.

Confiabilidad

Luego de realizado la aplicacion de la prueba piloto, y una vez realizados el
analisis de los datos se obtuvo a nivel de fiabilidad por Alpha de Cronbach,
con un valor de 0.79 para el cuestionario de soporte familiar, y un valor de

0.87 para el cuestionario de Habilidades Socioemocionales.
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3.5. Procedimientos

En principio se identifico las variables a investigar, para realizar la revision de
bibliografia pertinente, estudios previos y teorias sobre las variables. Adicional
a ello, se procedi6 a la busqueda de los instrumentos para evaluar las
variables, herramientas que fueron sometidas a procesos de validez y
confiabilidad, a través de jueces expertos y de prueba piloto respectivamente.
Asimismo, para ello se cuenta con los documentos necesarios para el
desarrollo de la investigacion, como la carta de autorizacion y permiso a la

institucién de trabajo.

Se aplicaron los instrumentos para evaluar las variables de estudio en los
meses de marzo y abril del 2022, los mismos que cuentan con una duracion
de 25 minutos cada prueba. Para ellos los estudiantes y padres de familia
fueron informados sobre la finalidad de la investigacion y sobre el tratamiento
de los datos que se recolectaron, por ello se ha elaborado el consentimiento
informado, el mismo que fue firmado por el apoderado de cada estudiante que
participe de la investigacion en sefial de conformidad de la participacion de su
menor hijo (a). Una vez realizada la aplicacion de los instrumentos se procedi6
a descartar los cuestionarios que tuviesen datos incompletos, marca de
respuestas de manera incorrecta, o que seleccion la misma alternativa en
todas las preguntas. Para luego procesar y analizar la informacién recabada

se utilizo el programa estadistica SPSS V28.

3.6. Método de analisis de datos

Los datos obtenidos del estudio fueron analizados a través de la estadistica
descriptiva, que se utilizé para conocer los niveles de la variable soporte
familiar y de la variable habilidades socioemocionales, ademas, de las
dimensiones de cada variable de estudio, que fueron descritos a través del

analisis de frecuencias y porcentajes, los cuales fueron presentados en tablas.

También se utilizd estadistica inferencial, inicialmente, para establecer el

grado de correlacion entre el soporte familiar y las habilidades
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socioemocionales se realiz6 la prueba de normalidad de Kolmogdérov-Smirnov
gue demostré el uso de pruebas no paramétricas es decir RHO, procediendo

asi su medicion.

3.7. Aspectos éticos

Para el desarrolla de la presente investigacién se considero los siguientes
criterios éticos que toda investigacién a nivel del campo de la psicologia debe
de contemplar. Se han considerado los principios establecidos por el Cédigo
de Etica y Deontologia del Colegio de Psicélogos del Pert, para el &mbito de
la investigacion. Se respetd el uso de las normas internacionales como la
establecida por la American Psychological Assocition (APA), en la séptima
version. Se utilizo el consentimiento informado para los apoderados de los
estudiantes para la aprobaciéon de la participacion de menor en el estudio.
Adicionalmente, los instrumentos que se utlizaron para el recojo de
informacion pasaron por el proceso de validez a través de juicio de expertos y
la confiabilidad por prueba piloto. Finalmente, en este estudio no se incurrira

en actos de plagio, ni falsificacion.
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RESULTADOS

Tabla 1
Nivel de soporte familiar en los estudiantes de una institucion educativa de

riesgo
Escala F %
Bajo 4 5
Medio 45 56.3
Alto 31 38.8
Total 80 100

Nota: F= frecuencia; %= porcentaje; Bajo (0-20); Medio (21-41); Alto (42-64)

Interpretacion
De acuerdo con la tabla 1 se evidencido que el nivel de soporte familiar
existente en la institucion educativa fue 56.3% de nivel medio; 38.8% de nivel

alto y solo el 5% de nivel bajo, lo que implica una problematica a ser abordada.

Antes de desarrollar los resultados de acuerdo con los objetivos, fue necesario
realizar la prueba de normalidad (Tabla 2) con la finalidad de conocer la

prueba necesaria para su solucion.

Tabla 2
Prueba de normalidad de las variables
K-S@

Estadistico gl Sig.
Soporte familiar 119 80 .007
Habilidades Socioemocionales .070 80 .200°
Habilidades sociales .078 80 .200°
Habilidades emocionales .092 80 .092
Autoeficacia 134 80 .001

*. Esto es un limite inferior de la significacidn verdadera.
a. Kolmogorov-Smirnov Correccion de significacion de Lilliefors
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Interpretacion

De acuerdo con la tabla 2 se ha evidenciado que el soporte familiar y la
autoeficacia no se encuentran normalmente distribuidos debido a que la
significancia encontrada fue menor a .05; no obstante, las habilidades
socioemocionales, sociales y emocionales si obtuvieron una distribucion
normal (sig.>.05), sin embargo, como dos de estos componentes no cumplen
los criterios de normalidad se procedié a utilizar la prueba no paramétrica para

la correlacion (Rho Spearman).

Tabla 3
Correlacion del soporte familiar y autoeficacia

Autoeficacia

Rho 3777
Soporte familiar P .001
N 80

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

La tabla 3 demuestra que existe correlacion entre el soporte familiar y la
tercera dimension autoeficacia, esto debido a que la significancia o valor p
encontrado fue menor a 0.05 (.001), ademas, el coeficiente de correlacion fue

.377 lo que implica que existe una correlacion de nivel moderado.

Tabla 4

Correlacion entre soporte familiar y habilidades socioemocionales

Habilidades socioemocionales

Rho .496™
Soporte familiar P .001
N 80

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion

De acuerdo con la tabla 4 se ha encontrado que las variables soporte familiar
y habilidades socioemocionales se encuentran relacionados debido a que el
p valor o significancia bilateral fue menor a .05, con un coeficiente de Rho
igual a .496, lo que implica una correlacién de nivel moderada.

Tabla 5
Correlacion de soporte familiar y la dimension habilidades sociales

Habilidades sociales

Rho 467"
Soporte familiar P .001
N 80

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

La tabla 5 demuestra que existe correlacion entre el soporte familiar y la
primera dimension habilidades sociales, esto debido a que la significancia o
valor p encontrado fue menor a 0.05, ademas, el coeficiente de correlacion

fue .467 lo cual implica que existe una correlacion a nivel moderado.

Tabla 6
Correlacion del soporte familiar y habilidades emocionales
Habilidades
emocionales
Rho 44T
Soporte familiar P .001
N 80

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion

La tabla 6 demuestra que existe correlacion entre el soporte familiar y la
segunda dimension habilidades emocionales, esto debido a que la
significancia o valor p encontrado fue menor a 0.05 (.001), ademas, el
coeficiente de correlacion fue .447 lo que implica que existe una correlacion

de nivel moderado.
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DISCUSION

Los resultados del estudio evidencian que el soporte familiar y las habilidades
socioemocionales en los estudiantes de una Institucion educativa de riesgo se
encuentran correlacionados positivamente a un nivel medio (p = .001; rho =
496, estos resultados guardan relacion con los datos planteados por Narciso
(2018) quien concluye que el soporte familiar deficiente se correlaciona con
los bajos niveles de habilidades socioemocionales, de igual manera Estrada y
Mamani (2017) refirieron que mientras el nivel de clima social familiar sea
mejor habra un incremento en las habilidades sociales y viceversa. Esta
similitud en los resultados es debido a que se extrajeron los datos de manera
presencial, donde la veracidad de estas puede ser controlables por la
existencia de presencialidad, ademas es necesario considerar que la
participacion de los padres o familiares dentro de la etapa de crecimiento y
desarrollo de los nifios y adolescentes son esenciales para su
desenvolvimiento y autonomia (Toscano-Hermoso et al., 2020), que permitira
independiente de su condicién cumplir con las responsabilidades y valoracion

del mismo (Arakelyan et al., 2019; Assogba et al., 2021).

El nivel de soporte familiar en los estudiantes de una Institucion Educativa de
riesgo fue predominantemente medio (56.3%), estos resultados guardan
relacion con los datos planteados por Estrada y Mamani (2017) quienes
encontraron en sus resultados que el 60,5% de la muestra evidencia que el
clima social familiar se encuentra en la categoria medio. Se cree que esta
relacion se debe a que la poblacion que se ha considerado estuvo en rangos
etarios similares, en tanto la valoracion de los adolescentes por parte los
padres para la toma de decisiones u cualquier otra accidn genera confianza y

autonomia.

Por otro lado, no guarda relacién con la informacién presentado por Narciso
(2018) quien encontré como resultado que el soporte familiar evidencia
recursos emocionales positivos que benefician al desenvolvimiento de las
habilidades sociales, creando una mejor relacién con su entorno, adicional a

ello, genera ambientes de trabajado para promover la comunicacién, la
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confianza y el apoyo mutuo de los adolescentes con su entorno, en ese
sentido el soporte familiar es deficiente en los adolescentes, como resultado
de déficit en los cuidados y atenciones por parte de los padres; ademas de un

nivel de empatia muy bajo.

La relacion entre el soporte familiar y las habilidades sociales en los
estudiantes de una Institucion Educativa de riesgo alcanzé una correlaciéon
media (rs = . 467; p = .001) lo que implica que a medida que la participacion
de los familiares dentro de las actividades de los adolescentes o estudiantes
de secundaria el nivel de interaccién con su entorno sera mas sano, es decir
la habilidad social, su actividad educativa entre otros, como manifiesta Borré
y Marifio (2020) en su investigacion donde los estilos de crianza se vinculan
de manera directa con el rendimiento académico y no solo ello también estan
presentes en capacidad para solucionar problemas como para expresar sus
emociones. De igual manera, estos resultados guardan relacion con Narciso
(2018) quien encontro que el soporte familiar evidencia recursos emocionales
positivos que benefician al desenvolvimiento de las habilidades sociales,

creando una mejor relacidon con su entorno.

Adicional a ello, genera ambientes de trabajado para promover la
comunicacion, la confianza y el apoyo mutuo de los adolescentes con su
entorno, asi concluyeron que el soporte familiar es deficiente en los
adolescentes, como resultado de déficit en los cuidados y atenciones por parte
de los padres; ademas de un nivel de empatia muy bajo. Asi también, Estrada
y Mamani (2017) refieren que mientras el nivel de clima social familiar sea
mejor habra un incremento en las habilidades sociales y viceversa. Por otro
lado, cuando la integracion de los padres es minima los resultados
desconcertantes o negativos no se dejan de manifestar como en los
resultados obtenido por Sarmiento (2020), quien, a nivel de soporte familiar el
51,4% de los participantes evidencian un soporte familiar nivel bajo y que este
puede actuar como un predictor del ausentismo escolar lo que desencadena
en la interrupcion de sus estudios. En ese sentido, el involucramiento de los

padres en el desarrollo de los estudiantes de nivel secundaria no solo tiene
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repercusion en aspectos de bienestar emocional, sino también se reflejan en

el grado de participacion o rendimiento dentro de los salones de clase.

El soporte familiar y las habilidades emocionales en los estudiantes de una
Institucion Educativa de riesgo presentaron una relacion directa y moderada
(Rho = .447; p = .001), asi el mayor grado de involucramiento por parte los
padres en las actividades de los nifios supone una mejora en su autonomia y
autovaloracion, en ese sentido para mejorar estas particularidades es
necesario que se puedan implementar diversas estrategias como los
planteados por Benavides (2018) quien mediante la aplicacion del programa
Aprende a convivir en casa, mejoré la competencia social de los nifios, en
especifico a nivel de la cooperacion social, independencia social y habilidades
adaptativas, de esa manera concluye que las intervenciones familiares
ayudan a la prevencion de problemas de conducta, contribuye al fomento de
habilidades parentales y la competencia social en los nifios; es preciso
mencionar ademas que de acuerdo con los resultados presentados por
Saracostti et al. (2019) el soporte familiar se relaciona con las habilidades

emocionales y que puede repercutir en el aprendizaje respectivamente.

La relacion entre el soporte familiar y la autoeficacia en los estudiantes de una
Instituciéon Educativa de riesgo fue moderada (Rho = .377; p = .001), esto
debido a que los acontecimientos de involucramiento familiar que no se
desarrollan adecuadamente tienden a interferir en el bienestar de los
adolescentes, ademas de perjudicar en el cumplimiento de sus
responsabilidad, los aspectos emocionales se ven perjudicados en cierta
medida como manifiesta Parra y Zorrilla (2020) quienes indican que
intervienen en la depresion, siendo esta estadisticamente representativa (p >
.050); estos resultados que se han formulados dejan en manifiesto la realidad
tedrica respecto a las variables, es decir permiten valorar la importancia que
posee el soporte familiar en el desarrollo de los adolescentes, no solo como
dadores de seguridad, sino también porgque explora las posibilidades para su
desarrollo y crecimiento en el ambito personal, el seguimiento de normas,

valores y conductas adecuadas.
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Dentro de las principales limitaciones que se han formulado en el estudio se
centran en el apartado metodoldgico, un claro ejemplo es la disponibilidad de
instrumentos que exploren en mayor magnitud la variable de habilidades
socioemocionales; sin embargo, no fueron de acceso gratuito, limitando la
posibilidad de obtener resultados con mayor precision; de igual manera otra
de las limitaciones fueron el grado de entendimiento y comprension de los
items por parte la poblacién rural lo que se tradujo en respuestas menos
confiables de acuerdo a la realidad observada.
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VI.

CONCLUSIONES

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Existe correlacion moderada entre el soporte familiar y las habilidades
socioemocionales en estudiantes de una institucién educativa de riesgo
(p=.001; rs=.496), lo que implica que cuanto mayor participacion tenga
los padres en las actividades de los hijos, se acrecentara las habilidades

socioemocionales.

El nivel de soporte familiar en los estudiantes de una institucion
educativa de riesgo fue 56.3% medio predominantemente, lo que implica
gue los padres no pasan el tiempo con regularidad con sus hijos, ademas
existe un carente elogio sobre los logros u objetivos y no son tomados

en cuenta ante una decision.

El soporte familiar y las habilidades sociales se encuentran relacionados
en un nivel medio (p = .001; rs =.467) debido a que cuando los padres y
familia en general participan activamente en el desarrollo de los hijos
estos se ven reflejados en las adecuadas relaciones interpersonales,

solucion de problemas y el entendimiento con su entorno.

El soporte familiar se relaciona con las habilidades emocionales en un
nivel medio, lo que implica que la integracion de la familia conlleva a que
los adolescentes expresen sus sentimientos para con el resto, se integre

su autoconcepto y estima.

El soporte familiar guarda relacion con la autoeficacia en los estudiantes
de una institucion educativa de riesgo, lo que implica una vez que la
integracion de la familia en la toma de decisiones o la manifestacion de
afecto en sus logros y objetivos ayudan a que el adolescente pueda
sentirse completo y desarrolle sus actividades como la solucion de
problemas, cumplimiento de sus responsabilidad y sobre todo su

autovaloracion.
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VII.

RECOMENDACIONES

7.1.

7.2

7.3.

7.4.

7.5.

Se recomienda a los padres de familia una activa participacion, interés y
seguimiento acerca de las actividades curriculares y extracurriculares de
los adolescentes a fin de encontrar soporte frente a las situaciones que

estos viven dia a dia.

A los profesionales en psicologia desarrollar talleres para potenciar la
toma de decisiones, autonomia y liderazgo con la finalidad de mejorar la
dinamica familiar y participacion en las actividades que se desarrollen.

A los tutores y psicologo encargado de las instituciones educativas
fortalecer mediante actividades de promociéon la importancia de las
relaciones interpersonales y su participacion con los compaferos de

clase, que permite mejorar la dinamica de la comunidad educativa.

Se sugiere a futuros tesistas e investigadores desarrollar estudios
posteriores para evaluar las propiedades psicométricas de las
instrumentos utilizados, debido a que la dinamica familiar tuvo
modificaciones a consecuencia de la pandemia y el desarrollo de las

clases limitadas al igual que la socializacion.

A futuros investigadores analizar los factores socioemocionales y su
impacto en la dinamica familiar actual, permitiendo asi una contribucion
mas amplia a la comunidad cientifica, de igual manera realizar un estudio
de metaanalisis que mida la relacion de variables psicoldgicas en las

habilidades socioemocionales en América Latina.

30



REFERENCIAS

Alarcon, R. (2013). Métodos y disefios de investigacion del comportamiento.
Universidad Ricardo Palma.

Arakelyan, S., Maciver, D., Rush, R., O’hare, A., & Forsyth, K. (2019). Family factors
associated with participation of children with disabilities: a systematic review.
Developmental Medicine and Child Neurology, 61(5), 514-522.
https://doi.org/10.1111/DMCN.14133/ABSTRACT

Assogba, C. G., Kpadonou, E. F., Napporn, C. K., Djidonou, A., Assogba, C. G.,
Kpadonou, E. F., Napporn, C. K., & Djidonou, A. (2021). Aspects of
Psychoaffective Development of Children Hailing from Divorced or Separated
Parents in Urban and Periurban Areas: A Case Study from the City of
Cotonou. Psychology, 12(6), 887-898.
https://doi.org/10.4236/PSYCH.2021.126054

Baptista, M. (2009). Inventario de Percepcao do Suporte Familiar - IPSF (manual).
Sao Paulo: Vetor Editora.

Bardales, R. (2016). Nivel de competencias socioemocionales en el area de
Educacion para el Trabajo de los estudiantes del 4 grado, Seccion “A” de la
I.LE. “Santo Toribio” del distrito y provincia de Rioja, region San Martin, afo
2016. [Tesis para obtener titulo profesional. Universidad César Vallejo].
Archivo digital.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/17748/Bardal
es_MRF.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Barrientos, A. (2016). Habilidades sociales y emocionales del profesorado de
educacion infantil relacionadas con la gestion del clima de aula. [Tesis para
obtener el grado de doctor. Universidad Complutense de Madrid].
Repositorio UCM. https://eprints.ucm.es/id/eprint/40450/1/T38117.pdf

Benavides, A. (2018). El programa "Aprender a Convivir en Casa" y su influencia
en la mejora de la competencia social y la reduccion de problemas de
conducta [Tesis para obtener el grado de doctor. Universidad de Granada]
Archivo digital. http://hdl.handle.net/10481/51178

Bernal, C. (2006). Metodologia de la investigacion. Pearson Education.

Betina, A., & Contini, N. (2011). Las habilidades sociales en nifios y adolescentes.

Su importancia en la prevencibn de trastornos psicopatolégicos.

31



Fundamentos en humanidades, 12(23), 159-182. Obtenido de
https://www.redalyc.org/pdf/184/18424417009.pdf

Bisquerra, R. (2005). La educacion emocional en la formaicén del profesorado.
Revista Interuniversitaria de Formacion de profesorado, 19(3), 95-114.
Obtenido de https://www.redalyc.org/pdf/274/27411927006.pdf

Borré, L. y Marifio, H. (2020). Relacion existente entre estilos de crianza y el
rendimiento académico de los estudiantes de la institucion educativa Tierra
Santa del municipio de Buenavista — Cordoba, Colombia. [Tesis para obtener
titulo profesional. Instituciobn Universitaria Politécnico Gran colombiano].
Archivo digital. https://alejandria.poligran.edu.co/handle/10823/2761

Braz, A., Comodo, C., Prette, Z., Prette, A., & Fontaine, A. (2013). Habilidades
sociales e intergeneracionalidad en las relaciones familiares. Apuntes De
Psicologia, 31(1), 77-84. Obtenido de
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/84752/305-619-1-
SM.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Brinker, J., & Cheruvu, V. (2017). Social and emotional support as a protective factor
against current depression among individuals with adverse childhood
experiences. Preventive Medicine Reports, 5, 127-133. Obtenido de
https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2016.11.018

Estrada, E. y Mamani, H. (2017). Clima social familiar y habilidades sociales de los
estudiantes del nivel secundario de la provincia de Tahuamanu - Madre de
Dios. Revista el CEPROSIMAD, 06 (1), 52-61. ISSN 2310-3485

Estrada, M., Monferrer, D., & Moliner, M. (2016). El aprendizaje cooperativo y las
habilidades socioemocionales: Una experiencia docente en la asignatura
técnicas de ventas. Formacion universitaria., 9(6), 43-62. Obtenido de
https://scielo.conicyt.cl/pdf/formuniv/ivOn6/art05.pdf

Henao, G., & Garcia, M. (2009). Interaccion familiar y desarrollo emocional en
nifos. Revista Latinoamericana de Ciencia Sociales, Nifiez y Juventud, 7(2),
785-802. Obtenido de https://www.redalyc.org/pdf/773/77315614009.pdf

Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, (2014). Metodologia de la investigacion
(62 edicion). Interamericana Editores, S.A.

Janssens, J., Bruyn, R., Manders, W., & Scholte, R. (2005). The multitrait-

multimethod approach in family assessment: Mutual parentchild relationships

32



assessed by questionnaires and observations. European Journal of
Psychological Assessment, 21(4), 232-239. Obtenido de
https://doi.org/10.1027/1015-5759.21.4.232

Mardones, R. y Carcamo, H. (2020). La familia en los procesos de formacion
ciudadana: una mirada desde los docentes. Revista de Estudios y
Experiencias en Educacibn REXE, 20(42), 101-116 Obtenido de
https://doi.org/10.21703/rexe.20212042mardones6

Mauturana, H. (2007). El sentido de los humano. Espafia: Saez.

Mayer, J., & Salovey, P. (1997). What is emotional intelligence? New York: En P.
Salovey y D. Sluyter. Emotional development and emotional intelligence:
Implications for educators.

Mendoza, B y Maldonado, V. (2017). Acoso escolar y habilidades sociales en
alumnado de educacion basica. Ciencia Ergo Sum, 24 (2). 109-120.
Obtenido de https://doi.org/2332434343

MINSA. (2005). Manual de habilidades sociales en adolescentes escolares. Lima:
In R. Uribe, M. Escalante, M. Arévalo, E. Cortez, & W. Velasquez (Eds.).
Obtenido de http://bvs.minsa.gob.pe/local/PROMOCION/170_adolec.pdf

Narciso, V. (2019). Influencia del deficiente soporte familiar en las habilidades
sociales de los adolescentes de 2 “B” Institucion Educativa Gustavo Ries,
2018. [Tesis para obtener titulo profesional. Universidad Nacional de Truijillo].
Archivo digital.

Nunes, M., Rigotto, D., Ferrari, H. y Marin, F. (2012). Soporte social, familiar y
autoconcepto: relacion entre los constructos. Psicologia desde el Caribe, 29
(1). 1-18. Obtenido de https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=21323171002

Parra, K. y Zorrilla, J. (2020). Depresién y clima social familiar en estudiantes de
nivel secundaria de una Institucion Educativa de Chupaca, 2019. [Tesis para
obtener titulo profesional. Universidad Peruana Los Andes]. Archivo digital.
http://www.repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/2395/TE
SIS%20FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pinkerton, J., & Dolan, P. (2007). Family support, social capital, resilience, and
adolescent coping. Child and Family Social Work, 12(3), 219-228. Obtenido
de https://doi.org/10.1111/j.1365-2206.2007.00497.x

33



Reblin, M., & Uchino, B. (2008). Social and emotional support and its implications
for health. Current Opinion in Psychiatry, 21(2), 201-205. Obtenido de
http://dx.doi.org/10.1097/yc0.0b013e3282f3ad89

Ribero, S., & Vargas, R. (2013). Andlisis bibliométrico sobre el concepto de
regulacion emocional desde la aproximacién cognitivo conductual: Una

mirada desde las fuentes y los autores mas representativos. Psicologia

desde el Caribe.(30), 495-525. Obtenido de
http://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/psicologia/article/view/5045/694
0

Saracostti, M., Lara, L., Martella, D., Miranda, H., Miranda-Zapata, E. D., &
Reininger, T. (2019). Influence of family involvement and children’s
socioemotional development on the learning outcomes of Chilean students.
Frontiers in Psychology, 10(2), 335.
https://doi.org/10.3389/FPSYG.2019.00335/BIBTEX

Sarmiento, K. (2020). Influencia del soporte familiar en la desercion escolar en
adolescentes embarazadas en una Unidad Educativa de Guayaquil, 2020.
[Tesis para obtener titulo profesional. Universidad César Vallejo]. Archivo
digital. https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/51770

Tabernero, M., & Politis, D. (2013). Reconocimiento de emociones basicas y
complejas en la variante conductual de la demencia frontotemporal.
Neurologia Argentina, 5(2), 57-65. Obtenido de
https://doi.org/10.1016/j.neuarg.2012.12.004

Toscano-Hermoso, M. D., Ruiz-Frutos, C., Fagundo-Rivera, J., Gbmez-Salgado, J.,
Garcia-lglesias, J. J., & Romero-Martin, M. (2020). Emotional Intelligence
and Its Relationship with Emotional Well-Being and Academic Performance:
The  Vision of  High School Students. Children, 7(12).
https://doi.org/10.3390/CHILDREN7120310

Valderrama, S. (2013). Pasos para elaborar proyectos y tesis de investigacion
cientifica cuantitativa, cualitativa y mixta (22 edicién). San Marcos.

Vargas, D., & Paternina, Y. (2017). Relacion entre habilidades sociales y acoso
escolar. Cultura, Educacién y Sociedad, 8(2), 61-78. Obtenido de
https://doi.org/10.17981/cultedusoc.8.2.2017.05

34



Vargas, E. (2019). Habilidades socioemocionales y convivencia escolar en
estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa N° 102, SJL, 2019. [Tesis
para obtener titulo profesional. Universidad César Vallejo]. Archivo digital.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/58467

Welsh, D., Botero, I., & Kopanicova, J. (2021). Family emotional support in the
transformation of women entreperneurs. Journal of Business, 137, 444-451.
Obtenido de https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2021.08.059

West, M. (2016). Should non-cognitive skills be included in school accountability
systems? Preliminary evidence from California’s CORE districts. Evidence
Speaks Reports, 1(13), 1-7. Obtenido de https://www.brookings.edu/wp-
content/uploads/2016/07/EvidenceSpeaksWest031716.pdf

Yoon, S., Kleinman, M., Mertz, J., & Brannick, M. (2019). Is social network site
usage related to depression? A meta-analysis of Facebook-depression
relations. Journal of Affective Disorders, 248, 65-72. Obtenido de
https://doi.org/10.1016/j.jad.2019.01.026

35



ANEXOS



Tabla de operacionalizacion de variables

comportamientos  de

Variable Definicion Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual P medicion
Unién familiar
A través de las puntuaciones del Demostracion de
Inventario de Percepcion de Soporte . afecto
. - Afectivo — .
Segun Nunes, et al., | Familiar - consistente Reglas en la familia
(2012) el soporte | IPSF (Baptista, 2009), adaptado por Responsabilidades
familiar son las | Sarmiento, 2020, dicho inventario
acciones gue | esta compuesto por 32 items, que se Solucién de
Soporte familiar demuestran evallan a través de una escala de Adaptacion familiar problemas Ordinal
P afectividad, carifio, | respuesta Likert, (Nunca, A veces y P Sentimientos de
atencion, dialogo vy | Siempre). Las puntuaciones comprension
autonomia entre los | obtenidas permiten evaluar la Saber expresarse
miembros de una | variable a través de 3 dimensiones:
familia. afectivo — consciente (13 items), Autonomia familiar Brindar confianza
adaptacion familiar (10 items) y Dar libertad
autonomia familiar (9 items). Privacidad e
Individualidad.
West_ (2016), A través de las puntuaciones de la Habll!dades Situaciones y
considera que las hy emocionales
o escala de habilidades momentos
habilidades . . ) ,
: : socioemocionales de Mathiesen et Relaciones
socioemocionales se ) . . L
. al., 2011. dicha escala esta -Consideracion
relacionan . N
. compuesta por 23 items, que se -Participacion
directamente con la X .
. s evallan a través de una escala de -Autoconcepto
Habilidades emocion y la . . . - S .
. . respuesta tipo Likert, (Siempre = 4, Interrelacion Ordinal
socioemocionales | conforman la _
- Muchas veces = 3, - .
sociabilidad, "~ Habilidades sociales -
) Pocas veces = 2, Expresividad
perseverancia y _ , o
o Nunca = 1). Las puntuaciones Prevision de
curiosidad, las que . . f
. obtenidas permiten evaluar la consecuencias
estan presentes en los ) . . . ) :
. variable a través de 3 dimensiones: Relaciones
diferentes - . . .
habilidades emocionales (10 items), interpersonales




los sujetos y estan
encargadas de Ila
motivacion, brinda
energias y da
direccion del
pensamiento de la
persona y de su
accionar

habilidades sociales (6
autoeficacia (7 items)

items) vy

Autoeficacia

Solucion de
problemas

Expresion de
pensamiento
Dificultades de
expresion
Acostumbramiento
Comprension
Entendimiento

Tareas

Intentos
Ayuda

Empleo de
capacidades

Solucion de
problemas
Responsabilidad
Autovaloracion




Matriz de consistencia

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS p
__ _ _ VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general
¢Cudl es la relacion entre el ) y ) L e Enfoque: cuantitativo
- Determinar la relacion entre el soporte | Existe relacion significativa entre el
soporte  familiar 'y las - - = N
» . . familiar y las habilidades | soporte familiar y las habilidades
habilidades socioemocionales ) ) ) ) . e Nivel: descriptivo
) socioemocionales en los estudiantes | socioemocionales en los
en los estudiantes de una Afectivo - correlacional

Institucién Educativa de riesgo,
Lamas, 20227

de una Institucién Educativa de riesgo,
Lamas, 2022.

estudiantes de wuna Institucion

Educativa de riesgo, Lamas, 2022.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

¢Cudl es la relacion entre el
soporte  familiar 'y las
habilidades sociales en los
estudiantes de una Institucion
Educativa de riesgo, Lamas,

20227

¢ Cudl es la relacion entre el
soporte  familiar y las
habilidades emocionales en
los estudiantes de una
Institucién Educativa de riesgo,

Lamas, 2022?

¢ Cudl es la relacion entre el
soporte familiar y la
autoeficacia en los estudiantes
de una Institucién Educativa de

riesgo, Lamas, 2022?

Identificar el nivel de soporte familiar en
los estudiantes de una Institucion

Educativa de riesgo, Lamas, 2022.

Determinar la relacién entre el soporte
familiar y las habilidades sociales en
los estudiantes de una Institucion

Educativa de riesgo, Lamas, 2022.

Determinar la relacién entre el soporte
familiar y las habilidades emocionales
en los estudiantes de una Institucion

Educativa de riesgo, Lamas, 2022.

Determinar la relacién entre el soporte
familiar y la autoeficacia en los
estudiantes de una Institucion

Educativa de riesgo, Lamas, 2022.

Existe relacion significativa entre el
soporte familiar y las habilidades
sociales en los estudiantes de una
Instituciéon Educativa de riesgo,
Lamas, 2022.

Existe relacion significativa entre el
soporte familiar y las habilidades
emocionales en los estudiantes de
una Institucion Educativa de

riesgo, Lamas, 2022.

Existe relacion significativa entre el
soporte familiar y la autoeficacia
en los estudiantes de una
Instituciéon Educativa de riesgo,

Lamas, 2022.

Soporte familiar

Habilidades

socioemocionales

consistente

Adaptacion

familiar

Autonomia

familiar

Habilidades

sociales

Habilidades

emocionales

Autoeficacia

e Tipo: Béasica

e Disefio: no experimental

e Unidad de andlisis:
estudiante
e Poblacion: 99

estudiantes.

e Muestra: 80 estudiantes

e Técnica: encuesta

e Instrumento:

Inventario de Percepcion de

Soporte Familiar — IPSF

Cuestionario de Habilidades

Socioemocionales




Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario sobre soporte familiar

Estimado estudiante:

El siguiente cuestionario permite conocer algunas caracteristicas sobre el nivel de

soporte familiar con el que cuentas. Es un documento de caracter confidencial

(anénimo), de tal manera que al contestar cada una de las preguntas, se sugiere

gue lo hagas con total honestidad. De antemano agradecemos tu participacion.

Instrucciones: Para contestar los items debes leer atentamente cada item, luego

marca con un aspa (X) la respuesta que consideres acertada con tu punto de vista

toma en cuenta las siguientes alternativas:
(CN) Casi nunca (AV) A veces (CS) Casi siempre

emocional

VALORACION
Ne ITEMS Casi A Casi
nunca | veces | siempre

L A las personas de mi familia les gusta pasar el

tiempo juntos.
5 Las personas de mi familia se sienten cercanas

unas de las otras

Las personas de mi familia saben cuando me
3 | pasa alguna cosa mala por mas que yo no diga

nada
4 | Los miembros de mi familia se abrazan
. En mi familia demostramos carifio a través de las

palabras
5 Los miembros de mi familia expresan interés y

cariiio unos con los otros
7 | Mis familiares me elogian
g Mi familia me proporciona mucho confort




Mi familia me hace sentir mejor cuando estoy

malhumorado(a)

10

Las personas en mi familia siguen las reglas

establecidas entre ellos.

11

En mi familia hay reglas sobre varias situaciones.

12

En mi familia cada uno tiene obligaciones y
responsabilidades especificas.

13

En mi familia las tareas son distribuidas

adecuadamente.

14

Para solucionar problemas, la opinion de todos es

llevada en cuenta en la familia.

15

Mi familia conversa antes de tomar una decision

importante.

16

Mi familia discute sus miedos y preocupaciones.

17

Mi familia sabe qué hacer cuando hay una

emergencia.

18

Yo me siento como si fuera un extrafio en mi

familia.

19

Yo siento que mi familia no me entiende.

20

En ocasiones me siento excluido de mi familia.

21

En mi familia hay una coherencia entre las

palabras y los comportamientos.

22

Los miembros de mi familia expresan claramente
Sus pensamientos y emociones unos con los

otros.

23

En mi familia opinamos lo que nos parece
correcto/equivocado buscando el bien estar de

cada uno.

24

Mis familiares sirven como buenos modelos en mi

vida.

25

Mi familia me hace sentir que puedo cuidar de mi,

mismo cuando estoy sola.




Mi familia permite que yo me vista de la forma que

26 _
quiero.

- En mi familia es permitido que yo haga las cosas
que me gustan.

28 | Mis familiares me dejan salir todo lo que quiero.

29 | Mi familia me da toda la libertad que quiero.

30 | En mi familia hay privacidad.

a1 Mis familiares me permiten decidir cosas sobre
mi.

32 Mi familia permite que yo sea de la forma que

quiero ser.

Gracias por tu participacion




Variable: Habilidades socioemocionales
Cuestionario de Habilidades Socioemocionales
Instrucciones:
Estimado estudiante, por favor marque una alternativa valoracion) por cada item
del cuestionario, las que mas se acerca a tu condicion. Marcar con la veracidad que
caracteriza a tu persona.

Opciones de respuesta:

Nunca=1 Pocas veces=2 Muchas veces=3 Siempre=4
] VALORACION
N° ITEMS
11234

1 | En diversas situaciones y momentos me siento feliz.

No tengo problemas para relacionarme con las personas

g de mi edad.

Mis comparfieros me consideran como una persona a la
3 gue es importante invitar.
y Me gusta participar en actividades como fiestas y

reuniones de amigos y compafieros.

5 | Me considero una persona alegre.

No siento vergiienza cuando tengo que hablar con gente

de mi edad.

Expreso lo que siento con bastante facilidad.

8 | Hago las cosas pensando en las consecuencias.

Prefiero estar en lugares donde hay otras personas con

guienes me relaciono.

G Me resulta facil encontrar la solucién a los problemas que
se me presentan.

11 | Me resulta facil decir lo que pienso.

12 Me he dado cuenta de que poseo dificultades para
expresarme o hablar en publico.

13 | Me es facil acostumbrarme a los lugares nuevos para mi.

4 Me resulta facil comprender a las personas y ponerme en
su lugar.




15 | Las personas que me conocen me aprecian demasiado.

16 | Soy capaz de entender las cosas que siento.

Gracias por tu participacion



Validez por juicio de expertos

Soporte familiar

GERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL SOPORTE FAMILIAR

H* DIMEH SIOMES | ama Pertinencia® |HelevamciaZ Claridad? Zupgerenclas
DIMENZION 1: AFECTIVC - CONSCIEENTE £ Mo %i No 5i Nao
1 | & les parsones d= mi familis l=x gusts pessr of fiempo jurdss X X X
2 | Les persones de mi familis s= siemian carcanas unss d= 23 gims E E X
3 Les personas de mi damiis ssben cudndo me pass akquna cose mals por mas qee ye | X X X
nodiga nade
4 | Los miembros de mi famils == sbeazan S S E
H En mi familin cannn & rayke gx lms palsbras E E E
& | Loz miembros de mi familia =xpnesen isbenés y carino unos con loz obos X X E
7 is familares me sogen ] ] X
& | Mifemilia me proporcions machao confior emocionel S S E
9 | Mifamiia me hage senir mejor cuando =sioy mathumonadof=) X X X
L=s personas en mi familis siguen las regles exisbiacides enine elos. E E X
En mi familia by rmglns sckre usriss sPuscionss ] ] X
En mi familia ceda uno fiens obigeciones v responsabiidades especiices X X X
En mi familia les terems son distibuidas sdecusdemenie X X £
SI0H I ADAFTACION FARILIAR 51 Ko Si No S Nao
lscionar problemas, l= opnidn de iodos es leysds en cuenis en ls famile E E E
comierss emzs dz fomar una decisian imporiants X X X
discste 53 miedoa y preocupaciones X X X
17 | Mi f=milis =abe gus Facer cusndc hay uns smemencis X X X
18 | Yo me senio como =i fuers wn exinanc en mi famiia X X E
13 | Yo si=ehc qus mifamiiis no me= entiend= X X X
2 | En ocaziones me sien exclido de mi familie X X X
24| En mi famifin hay une coherencia 2nine |23 painbeas v los comportamisnica ] ] X
v | mizmbros de mi famila sxpresan dammente sis panssmisshos y emocicnes | X X X
unos 6o los oims
P En mi familis opinamea b que nos par=ce comesislequivacads buscando e bizs esker | X X X
de cade uno
DIMERSICH 3: AUTOROMIA FARILIAR 51 Ko Si No Si Nao
24 | Miz familiares sirien como buenoa medeles X X X
F i ia me hace semir que puedo cuider de mi, mizma cusndo extoy sols S S E
28 | Mifamiia permile que yo me visia de le forma que quiem X X X
27 | En mi familia =2 permilidc qus yo hegs les cozas que me gusian X X E
] Furvifmras me deinn sl inds lo oue guen E E E
= iame da fcdn e iberind que quien X X E
38 | En mifamiln hay prruscidad ] ] X
# | Mis famiiares me parmiten decdir coses sobes mi X X E
32 | Mifsmilis parmis qus yo 2 de s doeme gus quisno ser B B B
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicahle [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dy Mg: Luis Manuel Vargas Vasquez DNI: 17814645

Especialidad del validader: Doctor en Educacion

Pertinancia: El item corrmsponds &l concapio fdnce formuleds .
TRelevansia: B e E:q::f:iadu pers -:;Lﬂr.:r =l romponant= o 19 de noviembre del 2021
dimension eapasifica del sonstiche

laridad: Se erfiende sin dficuked slguna el znuncisde del tem, 22 i
concan, exach y direcly )
Mota: Suficencia, 3= dice seficisncia Geendo los items planizados
30m suficieniza pars medr la dmenaicn

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL METRUMERTD JUE MIDE EL 20P0RTE FAMILIAR

N UNEMNSEIRES | Hhara Iertizemcial E:Inun:nl Ckrilad? SageranEnE

CEENTIOM & AFECTIAD - COHEDENTE i Fo Kl [T Si L

1 ~ElCe TiTET O A paE pemt e X X X

I | Lenpans=m ca mife=in 30 S-S SEDCEILTEL R ] k3 X X

T Lan permcren 28 i e mien caieds T puar sgure s TEE por miEn g | X X X

53 oo dgm rede

4 | Lewr=w=ormacde e e somor X X X

5 | &= fede demcatorea st B EEvee e b et X X X

E | Les=a==zecerm w—dn apwmr rlsn ool s oo ks sem X x E]

T Ho feiiewa —e ecpar X X X

E | b eeie e proporsers meche sorkereecsions X X X

1 o8 s aEsE e s sty ek ] x X X

hr ] - Bawg nrEEsE e X X X

1t | &m = fp=ix =r regEa i ownn azessa X X X

A% | &n 7 feie e orm bew et igecsom | rapor s ngestom X X X

93 ] &= s w w3 Grma s caoacEn SRR ESTETE X X X
TIMEHSICH 1 BCAFTECILH FAMLIAR 5i Fin i ] 50 L

34 | Fure achooiorer gotieTm. e o ow Do ea lwede a0 czenis a0 ko il

19 |4 femie scriwnie BT s S S TE UrE Ses Tpmre e

78 | ¥ frmledocde ma meda [ pecagesca

I |4 femie mie g o s g ST ETRIT DL

8 | Fo rw amnic e al e un aci o ee o femilie

T2 | 7= sericgoe m ‘emle ro rwariands

23| 57 copmormn rma N gscnds e T lrmilln X X X

F3 &= mi ‘el by e oohenenc i ee poetona §isn csmporaminsTE X X X

7z |53 TATITI G TURTIR RTTEIET SETTESE 33 earania g eTsoorn | X X x

Jnee oa lonata
3 ax mi fwsil cgmres ko oo ran peeos comecicieguincoecn booerda ol San | X X X
ma = i

TIMEHSICH 1: AT ONCWIA PAMILLER 5i X i Mz Si Mo

24 | Wa'smiwwa ame s by ey X X X

23 |4 femie e bece serdc cue poics cucet 26Tl DT ouEts eaicy s

28 | Femile permide gon o T v C o g g

2T | &= mi ‘il ma perifico gee o hege 3 pE T atE

25 3'BT et T CRET W i e e

23 | femie e e ko e eded e poes

H

Ei g mrimom e Sesdr coaa ackow T X X X

32 | W fwmile deZE o mE o 8 krTE pon s e X X X

Obcarvaolonst (precsar sl hey cuflclanola);

‘Opinian de aplicabllided: Splicagief X ] Aplioable decpuds de sormegir [ ] Ho =piloadle [ ]
Apallidoc ¥ nombres del uaz valdador. iq: Carmen Elens Bimchaz dal Agul DI 1E0 2841
Eupsalabdad dal walldsdor: Polsclogin Edunatita

i oo ol coroapia kedrica lormeleco.
“Aslraroe: & l::p;u;t& DN pEETT B SITET AN 2 12 e noviemiore del 2001
ifioe ciel comirscia
=i 3 Sleudied pigure ¥ e ol e, |
corsiee, aenchey direcin
Fiztu Sulciancn, 1 5508 1 SHINDE SUencs i3 B pleeece
o wicierin e el I cimmenle
1
o ¢ g
e Tl b i il
r s, O
&y e

Flrma del Experts Informarnts.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL SOPORTE FAMILIAR

N DIMEN SIONES I Hema Pertinencia® [Helevancia® Claridad? Fuperancias
DIMENZION 1: AFECTIVD - CONECIENTE £ Mo ] Mo ] No
1 [ & las persones d= mi familia les gusts peser ol fempo juntes X X X
2 | Lespersonas de mifamile se siemen cercanas unas 3z las oims X X X
3 Les personas de =i familia ssben cuando me pesa alquna coma mals pormas queyo | X X X
no-digs nade
4 | Losmi=mbros de mi famiks s= abazen K X X
3 | Enmi famila canno & frsves de (2= pelsbrea X X X
% | Losmi=mbros de mi famibe =xpresan iskeres y canno unos con los obos B X X
T | Mis famiinres me siogen X X X
& | Mifamilis ms peopercions macho confiod emozional X X X
9 | Mif=milis me has= serdr mejor suando sioy malhumorsdofz) X X X
1% [ Le=persones en mifamile siguen = regles exisbizcides entre ellos. X X X
11 [ Enmi familin bey racins sobne varies sfusciones X X X
12 | Enmifamiia coda uno fens cblgaciones v responzshilidedes expesiices X X X
13 | En mi familin ks baress son dishibuidas sd=cusdemenie B X X
CIMEHSZICH I- ADAPTACION FAMILIAR £ Ko [ No i No
14 | Pam xchxicnar poblemas is opinién de fodos s lleysds =n cusnis en s familie X X X
15 | Mi familia coryersa eni=s d= fomar una decizion imporante X X X
16 | Mi familia dizpsfe 33 mizdon y preocupsciones £ X X
A7 [ Mi familin 3abe qus hacer cusndo hay uns ememencia X X X
1% | Yo me sems como = s exfranc en mi familia £ X X
1% | Yo =si=eic qu= mid=milia no me entiend= B X X
M | En ocasionea me sienlo exchsido de mi familie K X X
21 | En mi familis hay unie cohenencis anine |ss painbre: y o= comportamienion X X X
| mizmbroa de mi familia expresan dammente 53 pensamizsbos § emociones [ X X X
unos con los obms
n En mi famiis opinamea ko que nos parece comesicdequisocado buzcando ol Biznester | X0 X X
de cade unc
DMENEION 3 AUTONOMIA FAMILLAR 51 Ko E] No L] No
24 | Mis farmifanes siren como busnos modeka X X X
25| Mif=milia me hace =enfir que paedo cuider de mi, mizmo cusrdo estoy sols £ X X
2% | Mif=miis parmrie que yo me vists de s forma que quiern X X X
2T | En mifamilis == permibidc que yo hege les cozas qus me gusian K X X
2% | Miz famifares me deinn saiir todo lo que quien £ X X
2 | Mifamilia me da tods I ib=rdnd que qeiem B X X
3 | En mifamilin hay pruscided X X X
H [ Mis famifares me parmiten decidi cozas sobes mi X X X
32 | Mi familia permiiz que yo sen d= |a Sorme que quisro aer ] X X

Observaciones [precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Apellidos y nombres del juez validador. D/ Mg: Fiorella Ramirez Guadalupe.

Especialidad del validador: Psicologia Educativa

Pertinensia: El item cormespond= &l concepio teonce formuledo.
Relevancia: B ii=m es spropisdo para repezseniar o componeniz o
dimension eapacifica del construcic

*Claridad: e snfiende sin dficubsd slquns &f snuncisds del tem, =2
comcinn, axscln ¥ dirsclo

Mota: Suficiencia, 3= dipe weficiencia cusndo los iteme plant=sdos
noe muficimries pars medr |s dmenicn

Aplicable después de corregir [ ]

Mo aplicable [ ]

DNI: 45059558

08 de noviembre del 2021

Pucre

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL SOPORTE FAMILIAR

[ DIMEN SIOHES | Hema Pertinencia® [Helevancia® Claridad? Supgerenciss
DIMENZION 1: AFECTIVG - CONSLIERTE £ Mo &i Ho E] Nao
1 | Aleapersonsa d= mi famiia lex guatn pesar o tiempo jund=a X
2 | Lespersonis de mi familis 2= siemen cercanas unms de las oims X Ed Ed
3 Les persones de mi famiia saben cundo me pesa alguna coza mala por maz qee yo | X X X
ne dige nade
4 | Lo=mismbros de mi famile se shrazan X X X
3 | Enmi famila carino & frawis de s palsbnes X X X
& | Lo= mi=mbros de mi famile sxpresan inberés i carino unos con loe ofros X X X
7 | Miz famiiares me dogien X Ed Ed
[] ili= me proporcions mechs sonfort emocicnsl X X X
ERE iz me hacz 3enir mejor cuando 2oy mathumcrsdo(z) X £ £
18 | Lespersones en mi familie siguen lxa regles exisklecides enine elos. X X X
11 | En mi familin key reglns scbre uarias siusciones X X X
12 | En e fumilis cmds uno fene chlgeziones ¢ responsshiidades mames § e E X X
43 | En mi familia les fareas son dishibuidas sdscusdemeniz X X X
DIMENZION 2- ADAPTACION FAMILIAR 51 Mo %i Mo i HNao
14 | Pam =olscionar problemas s opinida de iodios es lleysds en cuenia en ls famile E £ £
13 | Midamiia corersa e o= bomar una decision imporiants X Ed Ed
18 | Mifamilia disgate =us miedca y preocupaciones X X X
17 | Mifamilia ssbe qua hacer cuandc hay una ememencia X X X
1% | Yo me senlo come 5 fusre un exrenc en mi familia X X X
18 | Yo si=sdc que mi familia no me entiende X £l £l
M | En ocasiones me siemc exchido de mi famile X X X
24 | En mi famils hay wns cchenencis enire |=s paisbeas v Iox comportamiemicon X X X
M mizmErca d= mi famiis expresan clammente sum penssmiscics y emocicnes | X X X
unos com los obms
n En mi famiia opinamcs lo que nos parece comecixlequmocado buscando ef bizn mber | X X X
dee cads unc
CIMERZICH J: AUTOHOMIA FANILIAR S Ko ] Ho ] Nao
4 | Miz famifimres sireen como buenoa modeloa X i i
25 | Mifmmilis me hacs =serir gus posdo cuider de mi, mismo custdo =xiny sols B X X
26 | Midamiia permite qu= yo me visia de ls forma que quiern X Ed Ed
Z7 | En mi famils == peemilidc qus yo hage las cozes que me gusten X X X
3 | Miz farbares me dejan =2airbodo lo que quemn E £ £
2 | Mifamilia me da fzda la fberdnd que quizr X £l £l
# | En mi familia hay privacided X Ed Ed
H | Mix famifizres me parmiten decidi cosas sobes mi X X X
32 | Midsmiis permite que yo =28 de |2 forma que quisro 387 X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencial-_
Opinién de aplicabilidad: Aplicahla [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

ﬁTi UHIvERSIDLE CEAAR VALLEID

Apellidos y nombres del juez validador. D' Mg: Heydi Tananta Vasquez DML 46042057

Especialidad del validador:...Psicdloga Educativa

Pertinencia: El ilem comesponde &l conceplo fedrico Tomulkada.
Ipelevancia: Fl ilem es apropiads pars represantsr 8 compansnie o
dirmansiin sepeciics del oorsincs

YClaridad: e enfiende sin diicultad slguna & enurcada del bem, es
concis, exacl ydiedla

Mobs: Suficenta, se Sos aulficencis cusnda los Bems planleades
won suficentes pars medi [ dmeretn

09 de noviembre del 3021

"M hagdi Jaranta Vasq
=]

uel

rmamnte.

C.Pa/P. 20760




GERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL SOPORTE FAMILIAR

[H DIMEN SIOHES | eme Pertinencia® [Helevancia® Claridad® guparencias
DIMENZION 1: AFECTIVO - CONSCIENTE Si Mo ] No £l Nao
1 | Alea personza de mi familis b=z gumin pessr 2 fiempo juniza X X X
2 | Les persones de mi familie 52 siemien carcana: unas g |as oims X X X
1 Las perzonas de mi familie 3aben culndc me pass slguns coss mals por mes que | X X X
o mie dige nads
4 | Los miembros de mi famifis sz abrazen X X X
§ | Enmi familia canno & fraves de lns palsbras X X X
% | Loz miembreos de mi familie =xpresan isbersa y carino unos con loe oiros X X X
T | Miz familares me slogen X X X
& | Mifamilis me proporcions mrscho confiort emocionel X X X
& | Mifamilia me hage serdr mejoer cusndo 2=ioy malhumcnsdofz) X X E
1% | L=s persones en mi famile siguen las regles exisblecides enbre elos. X X X
11 | En mi familia hey reglas scbne waries sfuscionzs X X X
12 | En mi famifia cads uno fene obligaciones ¥ responzshiidades expaciicas X X X
13 | En mifamiiia les treas 3on dishibuidas sdscusdamenis X X X
DIMERSION 2- ADAPTACION FAMILIAR Si Mo 5 No 5 Nao
14 | Pam sclcicnar problemes Is opinida de fodos as lleusds en cuenis en b famiie X X X
13 | Mi familia corversa eni=s d= fomar una decisian imporiani= E E X
1% | Mi familis dizcute sum mizdoa y preocupsciones X X 3
17 | Mi familia sabe qué hager cusndc hay una ememeancia X X X
13 | Yo m= semo como s fusn wn exirano =n mi familia X X X
19 | Yo si=nde que mi familia no me entiende X X E
A | En pcasionea me sieno exchido de mi famile X X X
| En mifamilia hay una coherensia enine Iz palabeas v los comportamienios X X X
| miembrca dz mi famila expresan clammente =i perssmizcbes y emosicnes | X X X
unos Gom o obros
n En mi familis cpiramo: lo que Rcs parece coreciolsquivocado buscando = Biem | X X X
exiar d= cade uno
DIMENZICH J- AUTOROMIA FAMILIAR Si Ko ] No 5 Nao
24 | Mis familimnes siren como buenca modeloa X X X
2§ | Mifsmilia me hace =enfr que peedo cuider de mi, mizmo cusrde estoy sole X X X
2% | Mifamilia permie que yo me vixls de b= forma que quiemn X X E
27 | En mifamiiin == pzrmitidc que yo kege las comas que me gusian X X X
2§ | Miz familianes me dzjan 2alir todo lo que quierc X X X
2 | Mifamilia me ds tcda s fbertnd que quism X X X
3 | En mi famiiin hay privscidiad X X X
# | Mi= familiznes me permiten decidir cozes sobee mi X X X
32 | Mi fsmilia permpie que yo zea d= |8 donma que guisno er X X X

Observaciones [precisar si hay suficiencial-__5e encuentran bien planteados los items

Cpinien de aplicabilidad: Aplicahls [ X ]

Apellidns y nombres del juez validador. Q' Mg: VIVIANA RONDOM VILLACORTA. .

Especialidad del validadar  MAESTRO EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

IPertinencia: El iter cormesgonds ol conceplo fagss Remddeds
Relevancia: Bl == es spropiado pars sepesseniar ol componeni= o

di

mension eapesifica del constnucie

Claridad: Ze xrfende sn dficubed suns ol snunzisde del dem, aa
concin, exsclo y direclo

Nota: Suficiencia, == dice wuficiencia caando [ox items plani=sdes
30m suficieniea para medi la dmenai

Aplicable después de carregir [ ]

Mo aplicabla [ ]

DNI: 45525839

-..18 de noviembre del 2021

— § = i -—-i—-

B Fa A FIED

Firma del Experto Informante.




Habilidades socioemocionales

GERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS HABILIDADES SOCIOEMOGCIONALES

113 DANEREITHES | items Fetinencia! | Relevantiar Clardad” Sugerencias
B CIORELES = Ra i Ho i Ho
H engo :Iﬁcnlzd-- pave expre=er [0 que sisric. i X X
4| Sudo hacer coaze =in penzzr en lea conzeciencian. i X X
¥ | Prefierc extar 3oko en lugar 3z relacionerme con ofaz perscnns. K X X
TT | M= re=ulis dicl =nconer I= sclucion = kos profl=mes que == m= oressman. X X ¥
TI | Me re=uli= izl decr 1o que piense. i X X
13 | We he dedo cuenia de gue fengo diicullades pera expreasrme o habler en pablco. A X ¥
18 | Me cueshs scosumbrame & Tox ligenes rueves pene mi. i X X
T | Me rezulis dicl comprender = 153 personas y ponerme en su fager. K X X
2% | Crec quelaz persones que me concoen no me aprecian demesiado. X X X
Z7 | Crzo que no 3oy capaz de enfender las comns que sienkn. K X X
| TAEREION I- FABIODANES SOCIALES = Ra i Ho i Ho
3T Susio sanfme ez X X X
% | Nolengo problemas pars relacicname con les persones de mi edad S X S
1% | Wiz companerca me conaxdenen como una percna & (8 que e importenle imfisr i X X
14 | W guzis paficper 2n echidades como fizsinz y reunionzs g2 amigos y compenems. | X X X
1% | Me considern une perscnn slegre. K X X
“H | Ro senlo vemuenza cuando =ngo que habler com gend= de miedad S X S
| TIMEREIOR 3 AOTOEFICACIA il 5] Eil Ho Eil He
T mbajn concenirado en una eres hasia comgleiaris. A X ¥
13 | We guzlz inferier varies vepes cussdc algc no me resufla i X X
17 | Akec que me gusin hiaser =2 ayudar a ciren per=onas cuendc fo neszafen K X X
T8 | Sienko que Tax cos=s gue me propongo me resuflas Bien grages & ma cepacidedes | X X ¥
Z& | Cuendo fengo un problema 2oy capez die ver mas de una solucion K X X
| Cuendokego Ao incorsclo me hago reaporssble de [ conzepeenn=. S X S
1 | Cr=oque =oy una persons valioas, i X X
Observaciones [precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: &Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. [ir Mg: Luis Manuel Vargas Vasquez DMz 17814645
Especialidad del validador: Doctor en Educacion
Pertinensia: El item corresponds ol conceplo fednice fomulads -
Febevancia: B ilzm 2z ap?f:iadu pxra ~:::1_-:|r.:r al componeniz o 18 de noviembre del 2021
dimension sspacifica del corztrucic i

*laridad: Ee enfende sin dficuked alguna el enuncinde del dem, 2
concian, exsclo y direclo

MNota: Suficiencia, 2z dice seficizncia caendo los iteme plenizsdcs
son suficieniea pars medir [a dmassicn

Firma del Experto Informante.

CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENDD DEL METRUMERTD QUE MIDE LAS HABILIDADES S0CIEMOCIONALES

| OMEFR S50 ES | e Fardinein’ Talawmacin € lmricm=" fLgmwia
CRENS UM ¢ FASIIDSDES EWDC TR ALE S i L] = Ha = Rz
I Targs o SULETEN TETE EOp WAL [T e T x x x
L] DAz FET SI3E 37 ST AIT AT B0 ST IMSLETIER £ £ £
[] Prafarz aiar 3ok an ges 28 eleccrew oo chwa peacrEn X X X
L b rmmwiie S0 pecos e b aciacids B koo prdeTmm o w e e E] E] E]
Pl ramuie S0z seoris cum pETas £ £ £
Ma baderc oaris ca o wpr cilcetisdo pew o = Rebier e plblca X X X
Fls sz i poo i T8 8 cnlagmm resv e T X X X
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTC QUE MIDE LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

1 TWNERTTNES itema Perfimencial | Relevancial Clandad” Tugerencias
. CICRALE ] R il Ho Eil Heo
Fi engo dﬁ:nlﬂl-- pare exprezar fo que zieric. X X X
4| Sueo hacer cosem =in penzar en fas consecuencias. X ¥ X
& | Prefiero estar aoio en lugar = relacionarme con oes pemonas: X ¥ X
T | Me re=ufis dfici enconrar & =clusion & ko proflemes que == mE preseman. X ¥ ¥
TI | e resufi= dficl decr 1o gus pienso. X X X
13 | Me he dado cueris de que fengo diicullades pars expreasrme o hablar en piblco. X ¥ X
18 | Me cuesis ncosumbmmne = Tom figares rueves pene mi. X X X
T | M resulis dficl comprender & 122 personas y FRNErmE &n = [ager X X X
2% | Crecgue [as perscnas que me concpen no me aprecian demasiado. X X X
ki) 'D‘boquz no 50y cepaz de enfender [as Gosas que sienfo. X ¥ X
| THE! CIALEE ] R il Ho kil Ho
3 T Susho ==r||l-'-e iz X X X
5 | Botengo preblemes pare relscicname conTas persones de mi edad X S X
1§ | Mi= companenca me conaderan coma une perzona & [2 que ex imporkamniz imdar X X X
14 | e gusis padficpar =n eciividsdes como festax v reuniones e amigoe y compenems. | X X X
12 | Me considern une perscna slege. X X X
| Bo menlo verguenza cusndo fengo que hebler com gemte de miedad X X X
| TMEREITR T AUTOEFICACTE ] 5] ] Tlo kil Ho
1 rabsjo concenirads en una fares hasia compleiaris. X X X
15 | Me gustainferizr yaris veces cussdc alje no me resufa X X X
17 | Algo que me gusin hager =3 myudar a cfres personzz miendo Io neceaien X ¥ X
15 | Sienke que T2z sz gee me propongo me resuflan Bien greces & ma copacidade: | X X X
E | Cuando tengo un probleme =oy capez de ver mEs de una sclucion X X X
# | Cueando hego sgo incorechn me hago reaporssble de fas conzecsenpins. X ¥ X
F5 | Trecque =oy una persons ualican. X X X
Observaciones [precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:

Aplisable [X]

Apellidos y nombres del jusz validador. D/ Mg: Fiorella Ramirez Guadalupa.

Especialidad del validader: Psicologia Educativa

Pertinensia: El item comespende &l concepio fzérice. formulnds

R

elevancia: Bl ilam es spropiado para sepeesarisr ol composentz o

dimension epecifica del constucic

x|

[

Mota: Suficiencia, 3e dice suficie

laridad: S enfiende sin dficukad alguna el enuncindc del fem, 22
mGian, exachn y diresio

iz coendo los fteme plantesdes

30m yuficienies pars medir |8 Smamaicn

ETI‘ UHIVERSIBRE CESAR VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

DMI: 45055558

08 de noviembre del 2021

Firma del Experto Informante.

Tl DIMENSIONES [ lems Perfinencia’ | Relevancia® Claridad’ Bugerenciss
DIMENSION 1: HABILIDADES EMOCIONALES Si No S L] Si Ha
2 | Tengo dificultdes pars exprésar b que dienlo. X X X
4 | Susho hater cosas sin persar en las consecuenciss. X X X
(] Prafiain e3lar S50 & basar g relsSonanme con oifss parionas X X X Pradiria patsr & ilerms 42 habldades socsles
11| Iehe resuils dificil enconirss la sohecién 8 los problemas que 52 me presantsn X X X Pecria patar én ilems de sulosficaca
12 | Mol resuits dificil decr lo gue penss. Tieren &l miama senfida que e ilem 2
13 | M e dads mesnln de gue Bnes dilit Bades pais saprsirne o hablar gn poblca. X Prciiis patsr & ilems da habldades sscsles
16 | Mol pussts acoalumbramse 8 bos lugarnes nusvos para mi X X X
20 | bl resits dficl compreder 8 s parsoics v pOnaerme en Su hgal. X X X
26 | Creoque lss personss que me coNCEn no me sprecian d d X X X
T | Cisa que nd Soy CEpar & enlerder [Bs oosas que e, i X X i
DMENSION 2: HABILIDADES SOCIALES S No S [T S Na
3 | Sush senliine bl X X X Podiia g4tar én ilem de habilidades socoemocnaies
8 | Naowenga E_bhﬂlm DA FEACONEITIE DO i E:ulaslhe fi -:I&: X X X
1 id | X X X Charificar meior |8 salsbes il
14 X X X
18 l.kur%mlnunngl%um aleane X X X Paifia gstar én ilems de habilidaded socoemecnngies
1 | Mo sienin verglenza cuando fengo que hablar con gants de mi edad
DIMENSION 3: AUTDEFICACIA Si No Si Ha Si Na
1 Trabag corceniradn &n una lares hesis completara, X X X
15 | M gusts inlentar vafias waces cusndo Sgo no me nesdia X X X
17| Adgs cue e ousts hater B4 Syudsr & olfas personis Sands kb fecesian Ly X X
19 | Sienfo que las coaas que me propongo me fesulian bien gracias & mis capacidades | X X X
22 | Cusrido lenin un probles soy ¢ &auhe ver mas de und sohicidn X X X
24 | Cusrdo haon skoo imcomechs me oo responcabls de 83 mnseosncas X X X
25 | Creo qué sy urid parsona valines i X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):5e recomienda revisar los enunciados de algunos items puesto que podrian representar mejor a otra

dimension.

Ogpini

Apellidos y nombres del juez validador. Dr' Mg: Heydi Tananta Vasguez

Especialidad del validador:...

idn de aplicabilidad: Aplicable | ]

Psicdloga Educativa.

Perlinencia: El llem comesponds &l concapla iednoo lommulad o,
Melevancia: El ilem es spropiado pera represantar 8 companenie o
dimensidn eepecifics del corsiucho

Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna of enunciada del fem, as
ooncsn, exaclo y decla

Mota: Sificenda, se Soe affcencis cusnda los Rems planieades
son suficienties para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ x |

Mo aplicable [ ]

DNI: 46042057

03 de novigmbre del 2021

A heyd1 Tadanta VESHUI.—--

rma el E4Hentt thformante.
CHP mnTen




GERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

DIMERSIONES [ Trems Pertinenciz! | Ralevancia® Claridlad™ Sugerencizs

DIMENSION 1: HAEILIDADES EMOCIORALES ] ko Si Ho Si He

2 | Tengo dfculedes pars axpresar lo que ziendc. X X X

4 | Suslo hacer cosms =in penzar en les consecuencis. X X X

2 | Prefiero estar aolc en lugar dz relacionemme con ofm: perscans. X X X

11| Me mesubis dificl =ncondrer b solucide & los problemes que == me pres=rdan. X X X

12 | Me rezulis difici decir o que pisnso. X X X

13 | Me he dedo cuerds de qee tenge diiculisdes pens expreasrme o hablar en pakiice. X X X

1% | Me cuests scosumbrmme = loe bigares rusves pers mi. X X X

20 | Me resuhs difici comprender m | par=cnas v ponzrme en su bger. X X X

2% | Crac gus e personss que me coRCOEA No Fe EprECian X X X

27 | Creo que nc 50y capaz de entender s cozas que siento. X X X iQuitemoa Iz painbm crec, d= fenke soy cansr__
DIMERSICN 2- HABILIDADES S0CIALES ] Ka Si Ho Si Ne

3 | Susio senfime feiz X X X Encueniro sgradable vivir o Me siento deliz
9 | Mo lengo problemas pame relscicname con |a= personas de mi edsd X X X

1§ | Mi= ompanenos me conaderen coma une par=ona = la que == importemle inisre X X X

" Me gusis pericipsr en achividsdes como fesiss y reunon=r de smigos v | X X X

sompanems.

1% | Me considern sns perscna slegre. X

M| No senlo werguenza cusndo j=ngo que habler com genis de mi edad X X X
DMMERSION 3: AUTDEFICACIA ] ko Si Ho Si He

1 | Tmbsjo zoncenimdo en una bares hasta complefaris. X X X

13 | Me gusin mieriar yari=s veces cussdo aljo no me esslia X X X

A7 | Alkzc que me gusin hacer == myudar 8 olnss personas cuends bo neceaien X X X

19 | Siento que |a= pos=m gee m= peopongo me nesshan bisn greces & ms capacidede= | X X X

Z% | Cumndo Sengo un probleme 2oy capez de ver mas de una solucidn. X X X

24 | Cuendo hego sigo incomecio me hage reaponaabie de |=s conzecaencas. X X X

2§ | Treo que =ov una persons yalicas. X X X
Observaciones [precisar si hay suficiencial_ Corragir algunos items
Opinién de aplicabilidad: Aplicabla [ ] Aplicable después de corregir [X ] No aplicable [ ]

Apellidns y nombres del juez validador. D Mg: VIVIANA RONDON VILLACORTA DMI: 435533839

Especialidad del walidadar .. MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

1Pertinencia: El item correspond= =l conceplo agnss furdads .
Relevancia: B ite= o= spropisdo pers smzessenier ol componants o ... AR _de noviembre del 2021
dimension sspacifics del construcic
*Claridad: 8e =rfends sin dhicukad slquna el snuncisdo del dem, e i J‘-'H.' gon ol
Gomcin, exsclo y diresio g #a, visiana Fonsta Ve
£ Fe X ATITAZS

Mota: 3uficiencia, == dice ssfisisncis czendo los iteme plani=ades

30m muiciemtes pars medr [n Simeesicn
Firma Aol Fynartn Infrrmanta



Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento a usted, nosotros somos Juan Carlos Contreras
Adrianzén y Ademar Torres Davila, estudiantes del X ciclo de la carrera de Psicologia de
la Universidad César Vallejo, filial Tarapoto. En la actualidad nos encontramos
realizando un estudio sobre el soporte familiar y las habilidades socioemocionales en
estudiantes. Por ello nos gustaria contar con su respaldo para la participaciéon de su
menor hijo (a) en esta investigacion. El proceso consiste en la aplicacion de 2
evaluaciones, una escala sobre soporte familiar y otra que mide las habilidades

socioemocionales.

De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido informado (a) de todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto algunas

preguntas se me explicardn cada una de ellas.

Gracias por su colaboracién

Los autores

) o) O SO YU SO SRNpe D S - SO S con numero de DNI

...................... apoderado de mi menor hijo (a)

acepto que participe del estudio denominado “Soporte familiar y habilidades

socioemocionales”.

Lamas,........ de noviembre de 2021.



Anexo 5: Resultados de la prueba piloto

Instrumento sobre Soporte familiar

Validez
Item juezl|juez2|juez3|juez4d|juez5| Sxi Mx | CVC1 Pei CVCc
Item 01 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
Item 02 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
Item 03 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 ([ 0.00032 1.00
Item 04 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
Item 05 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 ([ 0.00032 1.00
Item 06 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
Item 07 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 ([ 0.00032 1.00
Item 08 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
Item 09 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 ([ 0.00032 1.00
Item 10 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
Item 11 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
Item 12 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
Item 13 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
Item 14 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
Item 15 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
Item 16 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
Item 17 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
Item 18 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
Item 19 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
Item 20 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 ([ 0.00032 1.00
Item 21 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
Item 22 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 ([ 0.00032 1.00
Item 23 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
Item 24 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 ([ 0.00032 1.00
Item 25 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
Item 26 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
Item 27 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
Item 28 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
Item 29 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
Item 30 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 ([ 0.00032 1.00
Item 31 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
Item 32 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 ([ 0.00032 1.00
1.00 VALIDEZ TOTAL
Confiabilidad
Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos
793 32




Instrumento sobre Habilidades socioemocionales

Validez
juezl|juez2|juez3|juez4|juez5| Sxi Mx | CVC1 Pei CVCx
3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 [ 0.00032 1.00
3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
1 3 3 1 3 11 3.7 0.7 | 0.00032 0.73
3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
1 3 3 3 3 13 4.3 0.9 | 0.00032 0.87
3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
1 3 3 3 3 13 4.3 0.9 | 0.00032 0.87
1 3 3 3 3 13 4.3 0.9 | 0.00032 0.87
0 3 3 3 3 12 4.0 0.8 | 0.00032 0.80
0 3 3 3 3 12 4.0 0.8 | 0.00032 0.80
3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 [ 0.00032 1.00
3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
2 3 3 3 3 14 4.7 0.9 | 0.00032 0.93
3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 | 0.00032 1.00
3 3 3 1 3 13 4.3 0.9 | 0.00032 0.87
0.94 VALIDEZ TOTAL

Confiabilidad

Estadisticas de

fiabilidad

Alfa de
Cronbach

M ce

elementos

866

23




Carta de autorizacion de aplicacion de investigacion

il' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES

Datos Generales

Nombre de la Orgamzaclon ] RUC:
' INSTITUCION EDUCATIVA N° 0586
Nombre del Titular o Representante legai:

DNI:
MARISOL MARIELA ALFARO GREGORIO

41313100

Consentimiento: v

De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal “f" del Cédigo de Etica en
Investigacién de la Universidad César Vallejo ), autorizo [ X ], no autorizo [ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:

Nombre del Trabajo de Investigacion

SOPORTE FAMILIAR Y HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN ESTUDIANTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE RIESGO, LAMAS, 2021

Nombre del Programa Académico:

PSICOLOGIA
Autor. Nombres y Apellidos DNI:
- JUAN CARLOS CONTRERAS ADRIANZEN - 45589164
- ADEMAR TORRES DAVILA - 41676010

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el Repositorio
institucionai de ia UCV, ia misma que sera de acceso abierto para ios usuarios y podra ser
referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad

intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

£RNO KEGIONAL DE SAN MAK K
CION RE Glcv-w. DE EDUCACIOr
OF GESTION EDUCA ALJCAL «LAMA

(Titular o Representante legél de la Institucion)

(* Cod(go de Etica en Investigacién de la Universidad César Vallejo-Articulo 72, literal “ f ” Para difundir o publicar los resultados de un
bajo de i igacién es io bajo i el bre de la institucién donde se llevé a cabo el estudio, salvo el caso

en que haya un acuerdo formal con el gerente o director de la organizacién, para que se difunda la identidad de la institucién. Por ello,

tanto en los proyectos de investigacién como en los informes o tesis, no se deberd incluir la d inacién de la organizacién, pero si serd
necesario describir sus caracteristicas.




Bases de datos

Soporte familiar
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