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Resumen 

 

La investigación tuvo como objetivo Determinar la relación entre violencia y celos 

de pareja en adultos del Distrito de Ate. Es de tipo básica, de diseño no 

experimental y correlacional. La muestra estuvo conformada por 430 adultos entre 

hombre y mujeres de edades comprendidas entre 18 a 29 años; se emplearon el 

Inventario de violencia en las relaciones de pareja (CADRI) y la Sub-Escala Breve 

de Celos. Los resultaros que se hallaron en el estudio revelaron que existe una 

relación baja de .452, señalando que mientras mayor sean los sentimientos de 

celos mayor será la probabilidad de violencia en la pareja. Asimismo, existe una 

relación moderado y fuerte entre violencia cometida y celos con un valor de ,519, 

además, una relación entre violencia sufrida y celos con valor de ,219, siendo 

moderada y fuerte. Concluyendo que existe una relación entre violencia y celos de 

pareja en adultos del distrito de Ate. 

Palabra clave: violencia, celos, relación de pareja. 
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Abstract 

 

The objective of the research was to determine the relationship between violence 

and partner jealousy in adults in the Ate District. It is of a basic type, of a non-

experimental and correlational design. The sample consisted of 430 adults 

between men and women aged between 18 to 29 years; The Intimate Relationship 

Violence Inventory (CADRI) and the Brief Sub-Scale of Jealousy were used. The 

results found in the study revealed that there is a low ratio of .452, indicating that 

the greater the feelings of jealousy, the greater the probability of violence in the 

partner. Likewise, there is a moderate and strong relationship between violence 

committed and jealousy with a value of .519, in addition, a relationship between 

suffered violence and jealousy with a value of .219, being moderate and strong. 

Concluding that there is a relationship between violence and partner jealousy in 

adults from the Ate district. 

Keyword: violence, jealousy, relationship of couple. 
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I. INTRODUCCIÓN 

A nivel mundial 736 millones de mujeres sufren actos violentos por parte de 

su pareja, siendo el 1,3 millones por año, por tanto, la Organización Mundial de la 

Salud (OMS, 2021) advierte que este tipo de violencia está presente en todas las 

culturas y más durante la pandemia, ya que, las mujeres han sido expuestas a más 

violencia por parte de su compañero íntimo a causa del confinamiento y la 

interrupción de los servicios de apoyo; también, señalaron que aunque ocurre 

registros por violencia de pareja a la policía, personal sanitario, no se lograra el 

nivel de impacto hasta que se realice nuevas encuestas. Además, las mujeres de 

15 y 49 años fueron violentadas por su pareja en las regiones de Oceanía, Asia 

Meridional y África Subsahariana, tienen porcentajes entre el 33% y 51%, Europa 

(16-23%), Asia Central (18%), Asia Oriental (20%) y Asia Sudoriental (21%); la tasa 

de prevalencia en la subregión de América Latina y el Caribe (25%). 

Una de cada tres mujeres, que viene a ser el 35%, padeció de violencia física 

y sexual por su pareja u otra persona, sin incluir el acoso sexual; asimismo, el 55% 

y 95% sobrevivieron a ello, sin embargo, no buscaron ayuda. Cabe mencionar, que 

el bajo nivel de educación, la violencia dentro del núcleo familiar en la niñez, el 

consumo de alcohol y las desigualdades de género incrementa el riesgo de propinar 

violencia hacia la pareja (OMS, 2020; OMS, 2020). 

El Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2020) indica que en 

el Perú entre el año 2009 y 2019 se registró un 76,9% y 57,7% sobre violencia en 

la pareja; también, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 

2017) menciona que, el 85% de víctimas de violencia son mujeres, a comparación 

del 15% que son hombres. Cabe agregar, que la violencia en la pareja puede 

afectar el bienestar psicológico, físico y sexual y reproductiva de las mujeres, 

asimismo, provoca en las mujeres una baja autoestima y que puedan recurrir a 

autolesiones o consumo de sustancias psicoactivas (OMS, 2021). 

Cabe resaltar, a causa de los celos en la pareja ocurren los feminicidios, 

dado que la mujer se resiste a regresar o continuar con la pareja, asimismo. Por 

ello, es un 50% de la causa principal de cometer los feminicidios, seguidamente por 

venganza con un 17.6% (INEI, 2018). 
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Es por ello que se formuló la siguiente pregunta: ¿Cuál es la relación que 

existe entre la violencia y los celos de pareja en adultos del Distrito de Ate, 2021?  

Con respecto a la justificación e importancia del estudio, como aporte teórico, 

el estudio brindará, evidencias empíricas de los resultados, debido a que existe 

escases de información donde se relacionen estas variables, por ende, los 

resultados servirán como guía y base para futuras investigaciones, además, 

aportara bases teóricas, permitiendo incrementar el conocimiento ya que existen 

escasos estudios en el Perú y otros lugares del mundo. Desde la perspectiva social 

los resultados serán útiles para que la población adulta conozca la relación entre 

violencia y celos en la pareja; además, en el valor práctico proporcionará un gran 

aporte a la literatura en la cual se vinculan estas variables, y a raíz de los resultados, 

promover futuras investigaciones explicativas y aplicativas que contribuyan a 

resolver la problemática existente. 

Dentro del objetivo general se tuvo: Determinar la relación entre violencia y 

celos de pareja en adultos del Distrito de Ate, 2021, asimismo, se propone como 

objetivos específicos; Determinar la relación entre violencia cometida y celos de 

pareja, Determinar la relación entre violencia sufrida y celos de pareja, Identificar el 

nivel de celos de pareja e Identificar el nivel de violencia de pareja.  
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II. MARCO TEÓRICO 

Guillén et al. (2021) investigaron la violencia y los celos en estudiantes de 

Ecuador, con el objetivo de describir las manifestaciones violentas y su relación con 

los celos, de diseño de corte transversal; conformado por 180 estudiantes 

universitarios. En el cual, se utilizaron los instrumentos Conflict in Adolescents 

Dating Relationship Iventory- CADRI, Multidimensional Jealousy Scale- MJS, la 

Escala de fidelidad y d estrés y Level 2- Sustance use-adult. Se obtuvo una 

correlación de .77 y se encontró una significativa relación entre la violencia y los 

celos comportamentales. 

Benítez et al. (2017) correlacionaron las conductas violentas en el noviazgo 

con los celos, en adolescentes de 16 a 19 años, fue un diseño correlacional, donde 

participaron 20 alumnos de nivel medio superior; se aplicó el instrumento CADRI y 

el Inventario Multidimensional de Celos. Se concluyó que existe una correlación 

significativa entre celos y la violencia sufrida y cometida en el noviazgo. Asimismo, 

Sevilla (2018), teniendo como objetivo determinar la correlación de ambas 

variables, el diseño fue correlacional y participaron 350 personas, se les aplico el 

CDE y el CADRI (Adaptación española 2006), concluyendo que existe correlación 

directa de ambas variables. 

Por otro lado, Medina (2018) investigo sobre el sexismo y violencia, teniendo 

como objetivo estudiar la correlación entre ambas variables en adolescentes de 

Trujillo. De diseño correlacional, la muestra fue de 313 estudiantes de secundaria, 

se empleó la DSA y el CADRI; como conclusión se evidenció la afinidad entre las 

variables. Además, Sánchez (2019) correlaciono la variable de violencia y 

dependencia emocional en la pareja, buscando la relación entre ambas variables, 

fue de diseño correlacional, en donde participaron 300 estudiantes de Trujillo, se 

aplicó CDE (Adaptación 2016) y el CUVINO (Adaptación 2017), concluyendo que 

si hay relación significativa. 

Kaufman-Parks et al. (2018) abordaron las variables violencia y celos en la 

pareja, teniendo como objetivo estudiar las formas más amplias de cómo afecta 

inducir los celos en las relaciones íntimas. La muestra fue de 892 adultos jóvenes, 

teniendo como resultado que los factores internos y externos de la díada íntima se 
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asocian con conductas que inducen a los celos. También, Benedetti y Rodríguez 

(2019) tuvieron como objetivo investigar la manifestación de celos ante el uso de 

redes sociales en relaciones de parejas de universitarios de Cali, de diseño 

descriptivo correlacional; compuesto por 80 participantes, por lo cual se aplicó la 

Escala interpersonal de celos. Concluyendo que existe correlación entre las 

variables. 

Guzmán et al. (2021) en su investigación tuvo como objetivo evaluar el efecto 

de la violencia de pareja experimentada en los últimos 12 meses, sobre el riesgo 

de depresión y sintomatología depresiva, la muestra estuvo conformada por 470 

mujeres; empleando la Escala de Depresión (CES-D), determinando que hay mayor 

riesgo de depresión en mujeres por violencia. Del mismo modo, Peña et al. (2019) 

determinaron la relación entre violencia sutil y celos, siendo un diseño correlacional 

y participaron 242 jóvenes de ambos sexos, se empleó la Escala de violencia 

Encubierta (EVE) y el Inventario Multidimensional de Celos. Además, Benítez, 

Nájera, Salvador, Godínez y Trejo (2017) correlacionaron las conductas violentas 

en el noviazgo con los celos, en adolescentes de 16 a 19 años, fue un diseño 

correlacional, donde participaron 20 alumnos de nivel medio superior; se aplicó el 

instrumento CADRI y el Inventario Multidimensional de Celos. Se concluyó que 

existe una correlación significativa entre celos y la violencia sufrida y cometida en 

el noviazgo. 

Con respecto a la violencia de pareja, Patous-Mathis menciona que, en los 

orígenes de la violencia hay escasos sitios arqueológicos prehistóricos que 

demuestran que existieron tales acciones; por otro lado, hay causas sociales donde 

se determina que había más crisis durante las guerras cuando solo se centraban 

en el individualismo y la competición, en lugar de cooperar y ayudarse mutuamente 

(2020). Por otro lado, desde un enfoque filosófico por parte de Aristoteles, hace 

referencia de que es un impedimento para alcanzar el fin natural, asimismo, 

menciona en diversos textos que es un tipo de necesidad para el ser humano 

(Quevede, 1988). Además, Rousseau se centra en la teoría de los orígenes de la 

violencia, infiriendo que los varones son buenos por naturaleza, pero, es la 

sociedad quien los convierte violentos (San Martín, 2004). Muñoz y Echeburúa 

(2016) lo definen como un evento frecuente y mutuo en ambos géneros, siendo en 
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su mayoría las mujeres quienes sufren con las consecuencias; también, es una 

situación de abuso de poder o control, dentro de la relación íntima, de un miembro 

sobre otro mediante distintos ataques psicológicos, físicos y sexuales (Rozón et al., 

2017; OMS, 2013). Asimismo, Hilario et al. (2020) mencionan que comienza 

progresivamente, con agresiones de tipo psicológico como si fuera un juego entre 

parejas, luego se convierte en humillaciones, aislamiento de amigos y familiares de 

la víctima, actitudes hostiles y acciones que buscan el control sobre su compañera. 

No obstante, Hamodi et al. (2021) refieren que son comportamientos, actitudes, 

sentimientos, vivencias y estilos de relación de una pareja que causan daños y 

pérdidas personales.  

Asi mismo Fernández et al. (2006) define la violencia sufrida es la limitación 

de expresar o realizar lo que la persona desea mediante la fuerza ejercida por la 

pareja. También, la Violencia cometida cuando una persona puede dañar o agredir 

a su pareja dentro de la relación (Fernández et al. 2006). 

De igual manera, existen diversas teorías que respaldan a la variable. Entre 

ellas, la Teoría ecológica, Bronfenbrenner (2007), quien enfatiza que las personas 

están constantemente relacionadas con su ambiente, siendo influenciados por 

factores negativos, desarrollando así conductas violentas hacia otros individuos. La 

teoría Generacional (Alenkar-Rodrigues y Cantera, 2012) Sostienen que existen 

factores que contribuyen que el varón maltrate a su pareja como ser rechazado y 

maltratado por el padre, el apego seguro de la madre y la influencia del machismo. 

Además, estos autores proponen que la cultura y la sociedad contribuyen cuando 

ya se ha constituido la personalidad, dado que no todos los varones que han sido 

criados en la misma cultura se han convertido en adultos violentos y no utilizan la 

violencia hacia la pareja; asimismo, la teoría Sistémica Alenkar- Rodrigues y 

Cantera (2012) mencionan que la perspectiva sistémica en la violencia es a partir 

de factores relacionales y es resultado de un proceso de comunicación y de una 

conducta violenta y no violenta, particular entre dos personas. 

Dentro de los factores de la violencia en la pareja se pueden considerar 

algunos según, en base al CADRI (2006); cuyos componentes son, violencia 

relacional, donde el abusador prohíbe la relación con sus familiares o personas 

cercanas, buscando desprestigiar a la pareja, la violencia verbal-emocional, es la 
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conducta en la cual se lastima de forma verbal haciendo que la víctima se sienta 

inferior, y las amenazas, se centra en chantaje y manipulación constante hacia la 

víctima (Hamodi et al. 2021), la violencia física ocasiona daño en la integridad de 

las personas, llegando hasta la muerte, del mismo modo la violencia sexual daña 

la integridad sexual y ocasiona el acoso y violación (Martínez, 2016) 

Con respecto a los celos de pareja, esta emoción ya estaba siendo 

experimentada, tanto por varones y mujeres, en la época del hombre Cromagnon 

desde hace unos 500 000 años atrás (Corzo y Sarai, 2018). Desde el punto de vista 

filosófico y epistemológico, cabe señalar en primer término a Platón quien considera 

que los celos son una afección al alma, que impide a felicidad (Christiansen, 2014)  

Frente a la definición de celos, se estima que estos son emociones de las 

relaciones amorosas, sin importar la edad, cultura, clase social, orientación sexual 

y tipo de relación (Martínez-León et al., 2017). Así también, es una emoción, un 

sentimiento o una pasión, donde predomina la inseguridad y la desconfianza 

(Echeburúa y Fernández-Montalvo, 2001), entre los indicadores encontramos, la 

noción de posesión, temor a la perdida e inseguridad (Neu, 1980). Además, 

aquellos que presentan niveles altos de celos, presentan características 

psicológicas como baja autoestima, apego ansioso, neuroticismo y sentimientos de 

control (Pines, 1998).  Existen dos tipos de celos, según Brehm et al. (2002), 

mencionan que los celos reactivos, suceden cuando existe una verdadera amenaza 

en la relación de las personas y los celos sospechosos es cuando un miembro de 

la pareja sospecha de la otra y no coincide con los hechos, siendo este tipo el más 

predominante en las personas. No obstante, se han estudiado otros tres tipos, los 

pasionales surgen de la inseguridad de perder a la pareja, donde puede afectar la 

lucidez y autoestima de la persona que experimenta, los celos obsesivos se 

exteriorizan con pensamientos o impulsos mentales involuntarios que provocan 

ansiedad, los celos delirantes se expresan con ideas falsas y argumentación ilógica, 

siendo una situación donde la persona cree que la pareja es infiel aunque haya 

evidencia e información en contra (Echeburúa y Fernández-Montalvo, citado por 

Avendaño y Bentancort, 2019). 

La teoría del Apego (Bowlby, 1973) demostró que los “primeros vínculos” 

determinan el establecimiento de las relaciones personales posteriores (Martínez- 
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Stack, citado por Retana y Sánchez, 2008). Algunos autores en México mostraron 

que el apego es determinante en las relaciones de pareja siendo la premisa del 

amor romántico (Ojeda y García, 1998; Sánchez-Aragón, 2000). Los estilos de 

apego (Bartholomew, 1990) preocupación, rechazante, temeroso son 

caracterizados por la inseguridad, el conflicto y la carencia generan una relación 

romántica dañina en donde están presentes los celos y la preocupación excesiva; 

cuando se ha formado un estilo de apego con rasgos de inseguridad se vincula con 

la duda, desarrollando relaciones inestables, aprehensivas, ansiosas, que 

favorecen los celos y el amor adictivo (Retana y Sánchez, 2008). También, Harris 

(2004) expresa que se remota más a los factores sociales y cognitivos, donde los 

celos aumentan dependiendo del pensamiento y la valoración que le da la persona 

a algo o alguien. 

Con respecto a los celos, desde la perspectiva evolutiva, Desteno, Barlett y 

Salovey (2002) refieren que, tanto las mujeres y hombres, expresan de manera 

distinta los celos emocionales y sexuales; siendo los primeros la consecuencia de 

la sospecha de que la pareja tiene apego emocional hacia otra persona; por otro 

lado, los segundos, son por la sospecha de una aventura amorosa por parte de la 

pareja con otra persona (Dermitaş-Madran, 2008). Asimismo, las mujeres sienten 

mayor cantidad de celos emocionales, que se presenta a través de la preocupación 

de que la pareja masculina este teniendo sentimientos de amor por otra mujer, 

mientras tanto, los varones presentan mayores celos sexuales, que se presentan 

como la preocupación de que la pareja femenina este teniendo una relación 

corporal y/o sexual con otro varón (Varga et al. 2011; Edalati y Redzuan, 2010; 

Fussell, 2012; Aymerich, 2015). Por otra parte, la perspectiva cognitiva social 

menciona la desigualdad de los celos entre varones y mujeres, que son el fruto de 

amenazas al autoconcepto, la influencia de normas culturales y creencias 

asociadas a ello (Ward y Voracek, 2004)  

De acuerdo al instrumento de la segunda variable es la adaptación de la Sub escala 

de Celos (Ventura-León et al. 2018), cabe mencionar, que la escala es 

unidimensional.  



8 

III. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de investigación 

Tipo 

El estudio fue de tipo básica, dado que se origina en un marco teórico y se 

busca aumentar los conocimientos científicos (Escudero y Cortez 2017).  

Diseño 

El presente trabajo fue de diseño no experimental, porque no se manipula 

variables y solo se analizarán los fenómenos, es de corte transversal, recopilando 

información en un solo momento y examinando el nivel de las variables, además, 

correlacional porque establece relación entre dos o más categorías (Hernández-

Sampieri y Mendoza, 2018).  

3.2 Variables y operacionalización 

Variable 1 

Definición conceptual. -  Rozón et al. (2017) estiman que es una situación de 

abuso de poder o control de un miembro sobre otro mediante distintos ataques 

psicológicos, físicos y sexuales. 

Definición operacional. - La variable será medida a través de los puntajes 

que se obtendrá con el Inventario de violencia en las relaciones de pareja (CADRI) 

creada por Wolfe, et. al. (2001) constituido por 35 pares de ítems y está conformada 

por dos sub escalas que son: violencia sufrida y cometida, además de cinco 

dimensiones que son: Violencia física, violencia sexual, amenazas, violencia 

verbal-emocional y violencia relacional. 

La escala de medición es ordinal que comprende Nunca, Rara vez, A veces, 

Con frecuencia.  

Variable 2 

Definición conceptual. - Celos en la pareja; son una emoción, un sentimiento 

o una pasión, donde predomina la inseguridad y la desconfianza (Echeburúa & 

Fernández-Montalvo, 2001).  
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Definición Operacional. - La variable será medida por medio de los puntajes 

que se obtendrá de la Sub Escala de Celos, que está conformado por 9 ítems, de 

escala de tipo Likert y es unidimensional.  

Entre los indicadores se encuentran la noción de posesión, temor a la 

perdida e inseguridad (Neu, 1980), y la escala de medición es ordinal, que 

comprende “nunca”, “a veces”, “con frecuencia”, “muchísimas veces” y “siempre”, 

calificándose de 1 a 5 puntos en el orden ya mencionado anteriormente. 

3.3 Población, muestra y muestreo  

Población 

Estuvo conformado por un total de 299 095 personas entre hombres y 

mujeres que radican en el Distrito de Ate (INEI, 2017), siendo finita dado que se 

conoce el total o aproximado de unidades de observación (Gutiérrez, 2015). En este 

sentido, la población supone una serie de casos limitados o accesibles, que serán 

considerados para elegir la muestra de estudio (Arias-Gómez et al 2016). Buscar 

MINSA edades de jóvenes adultos. 

Criterios de inclusión  

- Participantes de 18 a 29 años. 

- Participantes de ambos sexos. 

- Participantes que residan en el Distrito de Ate. 

- Participantes que tengan o tuvieron una relación los últimos doce meses. 

Criterios de exclusión 

- Participantes que respondan de manera incorrecta el formulario online.  

- Participantes que presenten alguna discapacidad mental.  

- Participantes que no quieran ser parte de la investigación. 

Muestra 

El presente estudió estará conformado por 430 adultos, con edades de 18 a 

29 años (MINSA, 2016). Por otro lado, Ñaupas (2018) nos indica que la muestra es 

un grupo perteneciente de una población, que cumple ciertas características en 

común y genera resultados. 
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Muestreo 

Se utilizó el muestreo no probabilístico, por conveniencia lo cual permitirá 

captar a los individuos de manera online, porque se conocen las posibilidades de 

pertenencia de la muestra y ser de fácil acceso (López-Roldán & Fachelli, 2015).  

Unidad de Análisis 

Participantes del sexo femenino y masculino, que se encuentren dentro de 

la etapa de jóvenes adultos y adultez, asimismo, que mantengan o hayan tenido 

una relación de pareja durante el último año y pertenezcan al Distrito de Ate. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica 

La técnica utilizada fue la encuesta, ya que, se obtuvo resultados a través de 

preguntas (Caballero-Martínez, 2017); además, fue vía online, debido a que llegará 

a individuos, con dificultades de acceder a la autoaplicación que fue de forma 

anónima (Montoya y Farran, 2016).  

Instrumentos   

          El instrumento que se utilizo es CADRI 2006 versión Española por 

(Fernández-Fuertes et al. 2006); cuya finalidad es la medición de la violencia de 

pareja. También, su aplicación será en jóvenes y adultos.  

          El instrumento original CADRI (Wolfe et al. 2001), se distribuye en dos sub 

escalas, de las cuales cuenta con 35 pares de reactivos distribuidos en 5 

dimensiones, teniendo como resultado del coeficiente de alfa en las sub escalas 

violencia cometida .83, sexual .51, relacional .51, verbal-emocional .82, amenazas 

.66 y física .83 (Wolfe et.al, 2001). 

          En relación a las evidencias de validez del CADRI al contexto Español, el 

cuestionario obtuvo por medio del análisis factorial exploratorio (AFE), teniendo 

cargas factoriales favorables y superiores a 0.40 para los 35 pares de preguntas. 

Asimismo, la confiabilidad fue entre los valores de .83 y .86 (Fernández, et al. 2006).  

          La versión Peruana por Rodríguez (2018) quien adapto la versión de 

Sarmiento (2014) en adolescentes de Trujillo, siendo los resultados del AFC 
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aceptables (GFI>.90, NFI > .90; RMR>.08), cargas factoriales >.37 y la consistencia 

interna por medio del coeficiente de Omega de .57 a .80 en sus dimensiones. 

          Las propiedades psicométricas fue desarrollada por Príncipe (2020) en el 

Perú-Lima Norte quien realizo el juicio de expertos demostrando la validez de 

contenido de los ítems, a través de la V de Aiken, dando resultados aceptables, 

asimismo, la muestra consto de 100 personas otorgando la validez de constructo 

por medio del (AFC), dando valores aceptables en sus resultados, por último, el 

análisis de confiabilidad dio resultados favorables, este es el instrumento que se 

tomara como referencia en el presente estudio. 

            Para el segundo instrumento se utilizó la adaptación Peruana de la Sub-

Escala Breve de Celos (Ventura-León et.al, 2018) del Inventario de comunicación 

emocional en las relaciones románticas (2012); de procedencia Mexicana, también, 

siendo su finalidad medir comportamientos que ponen en riesgos la relación de 

pareja a causa de un tercero, cuya aplicación será en jóvenes y adultos.  

             Originalmente, Sánchez (2012) diseño el Inventario de comunicación 

emocional en las relaciones románticas aplicada en una población Mexicana; donde 

la Sub-Escala de Celos contenía 15 reactivos, luego del AF se seleccionaron los 

ítems que tenían cargas factoriales iguales o superiores a .40, además, obtuvo un 

Alpha .88, Media = 2.74 y DE = .88 con cargas factoriales que oscilaron entre .430 

y .744, demostrando que el factor Celos comprende 11 comportamientos (1 por 

cada ítem) que ocasionan riesgo en la pareja.   

             En el Perú, Ventura-León et al. (2018) realizo el análisis psicométrico en 

población universitaria, obteniendo índices adecuados por medio del AFC en el 

Modelo 3, por ende, la adaptación peruana consta de 11 ítems, así también, la 

consistencia interna por medio del coeficiente de Omega obtuvo un valor de .88 en 

su dimensión, este fue el instrumento utilizado como referencia. 

3.5 Procedimiento 

           Se eligió los instrumentos y se solicitará el permiso correspondiente a los 

autores de las pruebas. La recolección de datos será a través del formulario virtual 

de los instrumentos, a través del asentamiento informado aceptarán la auto 

aplicación de los cuestionarios. Posteriormente, las respuestas se plasmarán a una 
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base de datos conjuntamente con las técnicas estadísticas se logrará cumplirá con 

los objetivos de la investigación.  

3.6 Métodos de análisis de datos 

           Los resultados fueron traslados a la base de datos del programa Excel 2013, 

de igual manera, para los datos estadísticos se utilizará el paquete Estadístico de 

las Ciencias Sociales (SPSS), versión 25, a su vez, se utilizará el análisis inferencial 

de la prueba de normalidad para la muestra, por ende, se llevará a cabo la prueba 

de Shapiro Wilk (Pedrosa et al. 2015). Por otro lado, la muestra será paramétrica, 

al ajustarse a la distribución normal con la r de Pearson, a través de ella, se medirá 

el grado de asociaciones que existe entre dos variables cuantitativas que presentan 

una distribución normal bivariada conjunta (Restrepo, 2007), sin embargo, si no es 

paramétrica, no se ajustará a una distribución normal, por lo tanto, se emplearía la 

Rho de Spearman, el cual es una medida de asociación lineal que emplea los 

rangos, números de sujetos, también permite saber la asociación entre variables 

(Mondragón, 2014), por último, se redactará los resultados, que, asimismo, serán 

presentadas mediante tablas. 

3.7 Aspectos éticos  

           Se solicitó el permiso de los autores de los instrumentos mediante una carta 

de presentación hecha por la universidad; posteriormente, se procederá con la 

aplicación de los instrumentos y el asentimiento informado. Además, el Colegio de 

Psicólogos del Perú (2017) en el artículo N°24 detalla que, en la investigación, es 

necesario tener el consentimiento informado de las personas. Por otro lado, según 

la Declaración de Helsinki (Manzini, 2000) el asentimiento informado de las 

personas voluntarias en la investigación, de la misma forma, se considerará la 

confidencialidad de la información brindada en los cuestionarios. También, 

Beauchamp y Childres (1979) desarrolló cuatro principios de la bioética que se 

utilizaran en esta investigación, utilizando la confidencialidad, respetando la 

identidad de cada participante permitiendo que respondan de manera anónima, 

salvaguardando su identidad, respetando la información que nos brindan y sobre 

todo tratando a la población participante de forma igualitaria. 
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IV. RESULTADOS 

Tabla 1 

Relación entre violencia y celos de pareja en adultos  

 

En la tabla 1, se evidencia la relación entre violencia y celos de pareja, que 

se realizó mediante el coeficiente de correlación de Pearson, dando valores de una 

correlación moderada y fuerte de ,452 (Mondragón, 2014). 

  

  Sumatoria 
CADRI 

Sumatoria 
CELOS 

Sumatoria 

CADRI 

 
Coeficiente de correlación 

Sig. (bilateral) 

N 

1.000 

 

430 

    ,452 

    ,000 

       430 

Sumatoria 

CELOS 

 
Coeficiente de 

correlación 

Sig. (bilateral) 

N 

,452 

,000 

 

430 

      1,000  

 

 

430 
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Figura 1  

Diagrama de dispersión entre violencia y celos 

 

En la figura 1, se evidencia una correlación positiva débil en el diagrama de 

dispersión dado que la proximidad de los puntos entre sí, se encuentran alrededor 

de la línea de mejor ajuste (Izar & Horacio 2004). 
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Tabla 2 

Relación entre violencia cometida y celos de pareja en adultos del Distrito de Ate, 

2021 

 

 

En la tabla 2, se evidencia la relación entre violencia y celos de pareja, que 

se realizó mediante el coeficiente de correlación de Pearson, dando valores de una 

correlación débil de ,279 (Martínez, Tuya, Martínez, Pérez & Cánovas, 2009). 

 

  

  Sumatoria  
CELOS 

Violencia 
COMETIDA 

Sumatoria 

CELOS 

 
Coeficiente de correlación 

Sig. (bilateral) 

N 

1.000 

 

430 

    ,279 

    ,000 

       

430 

Violencia 

COMETIDA 

 
Coeficiente de correlación 

Sig. (bilateral) 

N 

,279 

,000 

430 

1,000  

 

430 
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Figura 2 

Diagrama de dispersión entre violencia cometida y celos 

En la figura 2, se evidencia una correlación positiva débil en el diagrama de 

dispersión, puesto que la proximidad de los puntos entre sí, se encuentran alrededor 

de la línea de mejor ajuste (Izar & Horacio 2004). 
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Tabla 3 

Relación entre violencia sufrida y celos de pareja en adultos  

 

     

     En la tabla 3, se evidencia la relación entre violencia sufrida y celos de 

pareja, que se realizó mediante el coeficiente de correlación de Pearson, dando 

valores de ,519 estando en el rango entre moderado y fuerte (Martínez, Tuya, 

Martínez, Pérez & Cánovas, 2009). 

  

  Sumatoria  
CELOS 

Violencia 
SUFRIDA 

Sumatoria 

CELOS 

 
Coeficiente de correlación 

Sig. (bilateral) 

N 

1.000 

 

430 

,519 

,000 

430 

Violencia 

SUFRIDA 

 
Coeficiente de 

correlación 

Sig. (bilateral) 

N 

     ,519 

,000 

430 

  
1,000 

 

       430 
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Figura 3  

Diagrama de dispersión entre violencia sufrida y celos 

 

 

 

 

En la figura 3, se evidencia una correlación positiva débil en el diagrama de 

dispersión, puesto que la proximidad de los puntos entre sí, se encuentran 

alrededor de la línea de mejor ajuste (Izar & Horacio 2004). 
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Tabla 4 

Nivel de celos de pareja en adultos del Distrito de Ate, 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 4, se observan los resultados de los niveles de celos en la 

muestra, siendo el nivel Muy celoso el que más predomina con 101 participantes, 

posteriormente se encuentran los niveles de Medianamente celoso con 99 

participantes, Poco celoso con 91 participantes, Celoso con 73 y, por último, Nada 

celoso con 66 participantes (Bologna, 2011, Citado por Sucasaire, 2021). 

  

                    Nivel Frecuencia 

Valido  Nada celoso 

Poco celoso 

Medianamente 

celoso 

Celoso 

Muy celoso 

Total 

  66 

            91  

         99 

             

73 

              101 

   430 



20 

Tabla 5 

Nivel de violencia de pareja en adultos del Distrito de Ate, 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 5, se observan los resultados de los niveles de violencia en la 

muestra, siendo el nivel “Violento” el que más predomina con 127 participantes, 

posteriormente se encuentran los niveles de “Poco violento” con 108 participantes, 

“Medianamente violento” con 104 participantes, por último “Nada violento” con 91 

participantes (Bologna, 2011, Citado por Sucasaire, 2021). 

 

  

                    Nivel Frecuencia 

Valido  Nada violento 

Poco violento 

Medianamente 

violento 

Violento 

Total 

91 

108 

104 

 

127 

430 
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La presente investigación permitió determinar que existe relación entre 

violencia y celos de pareja en adultos del Distrito de Ate, por ello se analizaron los 

resultados y valores que permitieron afirmar que, mediante el coeficiente de 

correlación de Pearson, se obtuvo como resultado una correlación baja 

demostrando que mientras mayor sean los sentimientos de celos mayor será la 

probabilidad de violencia en la pareja. Asimismo, Kaufman-Parks et al. (2018) 

señalan que los factores internos y externos se asocian con conductas que inducen 

a los celos que posteriormente ocasionan violencia en la relación de pareja.  Estos 

resultados coinciden con Guillén et al. (2021) quienes muestran que existe una 

relación entre ambas variables de .77 siendo significativa que los celos 

comportamentales influyen en la violencia de pareja. Según Muñoz y Echeburúa 

(2016) mencionan que la violencia es un evento frecuente en ambos géneros, 

siendo en su mayoría las mujeres quienes sufren con las consecuencias. Además, 

la OMS (2013) refiere que la violencia en la pareja es cualquier comportamiento, 

dentro de la relación íntima, que origine o pueda originar daño físico, psíquico o 

sexual. Por otro lado, los celos son una emoción, un sentimiento o una pasión, 

donde predomina la inseguridad y la desconfianza (Echeburúa y Fernández-

Montalvo, 2001); en este caso las teorías respaldan los resultados, puesto que los 

factores internos y externos influyen en el comportamiento, pensamientos y 

emociones de la persona a lo largo de su desarrollo. 

Respecto a la violencia cometida y celos de pareja se determinó que, si 

existe relación entre ambas variables siendo moderado y fuerte, siendo la violencia 

cometida cuando una persona puede dañar o agredir a su pareja dentro de la 

relación íntima (Ramos, 2014; Fernández et al. 2006). En este mismo sentido, 

Gonzales (2019) demuestra que la violencia cometida estuvo presente en su 

población especialmente enfocados en el componente relacional y amenazas, 

siendo el hecho que se halló una cantidad elevada en los varones no esperada por 

los investigadores. Cabe agregar, que la violencia en la pareja puede afectar el 

bienestar psicológico, físico, sexual y reproductiva de las mujeres, asimismo, 

provoca una baja autoestima que puede recurrir a autolesiones o consumo de 

sustancias psicoactivas (OMS ,2021). 

V. DISCUSIÓN  
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Respecto a la violencia sufrida y celos de pareja se determinó que si existe 

relación entre ambas variables siendo moderado y fuerte. Al respecto, (Moral y 

Ramos, 2015; Fernández et al. 2006) mencionan que la violencia sufrida es la 

limitación de expresar o realizar lo que la persona desea mediante la fuerza ejercida 

por la pareja siendo víctima de estos sucesos durante la etapa del noviazgo o 

matrimonio. Además, Hernández (2019) menciona que hay una prevalencia mayor 

a 50% en la dimensión verbal-emocional de la violencia sufrida. Por otro lado, 

Gonzales (2019) evidencio que la violencia sufrida estuvo presente en varones, 

especialmente enfocados en el componente verbal-emocional, amenaza y violencia 

física.  

En cuanto a los niveles de celos, se observan los resultados el nivel Muy 

celoso el que más predomina con 23.48% participantes (Bologna, 2011, Citado por 

Sucasaire, 2021). Por su parte, Idrogo y Sánchez (2013) obtuvieron como 

resultados que el 66.7% de las mujeres tienden a ser más celosas que los varones, 

dado que ellos presentan un 65% de ausencia de celos.  Este resultado coincide 

con Lumba (2018) en donde el nivel de celos en las mujeres es 40.4% demostrando 

que son ellas quienes tienen más tendencias a presentar celos a diferencias de los 

varones.  

Por otro lado, los niveles de violencia, el nivel que destaca es el violento con 

29.53% de participantes (Iparraguirre, 2020; Gonzales, et al. 2019). Asimismo, 

coincide con la investigación de Lumba (2018) donde el nivel medio de violencia es 

ejercido por varones con un 64,5%. También, Vega (2016) obtuvo como resultado 

que las mujeres entre 39 y 45 años son propensas a ser víctimas de violencia.  
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VI. CONCLUSIONES 

Primera: Existe relación entre violencia y celos de pareja, siendo esta una relación 

moderada y fuerte, demostrando que mientras mayor sean los sentimientos 

de celos mayor será la probabilidad de que exista violencia en la pareja.  

Segunda: Existe relación entre violencia cometida y celos de pareja, siendo una 

correlación débil, es decir, mientras mayor sean los sentimientos de celos 

mayor será la probabilidad de que se cometa violencia sexual, violencia 

relacional, violencia verbal emocional, amenazas y violencia física hacia su 

pareja.  

Tercera: Existe relación entre violencia sufrida y celos de pareja, siendo una 

correlación modera y fuerte, por lo tanto, mientras mayor sean los 

sentimientos de celos mayor será la probabilidad de que se cometa violencia 

sexual, violencia relacional, violencia verbal emocional, amenazas y 

violencia física hacia su pareja.  

Cuarta: El nivel que más predomina en la población estudiada es el nivel muy celoso 

con 23.48% de participantes, lo cual indica que los participantes pueden 

tener las características de noción de posesión ante su pareja, temor a la 

perdida e inseguridad. 

Quinta: El nivel que más predomina en la población estudiada es el nivel alto en 

violencia con 29.53% de participantes, ello demuestra que pueden presentar 

las características de verbalizar comentarios para generar molestia, hacer 

caricias en cualquier parte del cuerpo sin consentimiento de su pareja, 

influenciar a otras personas en contra de la pareja, generar celos 

premeditadamente, amenazar con concluir la relación, agredir a la pareja en 

forma física o sexual.  
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VII. RECOMENDACIONES 

Primera: Se recomienda realizar programas interventivos en donde el objetivo sea 

el adecuado manejo del control de los celos. 

Segunda: Se recomienda realizar programas interventivos con el objetivo del 

control de impulsos para evitar situaciones de riesgo en la pareja y disminuya 

el índice de violencia en la población.  

Tercera: Se recomienda realizar futuras investigaciones aplicativas sobre las 

variables para comparar resultados, pues la información recolectada dentro 

del estudio se dio durante una coyuntura sanitaria.  

Cuarta: Por último, se recomienda estudiar la relación en futuras investigaciones 

con otras variables que puedan manifestar la aparición de violencia. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de Consistencia 

PROBLEMA OBJETIVOS  VARIABLES E ITEMS METODOLOGÍA 

¿Cuál es la relación 

que existe entre la 

violencia y los celos 

en la pareja de 

adultos del Distrito 

de Ate, 2021?  
 

General Variable 1: Violencia Tipo:  Básica 

Determinar la relación entre 

violencia y celos de pareja en 

adultos del Distrito de Ate, 2021 

Violencia física 

violencia sexual 

amenazas 

violencia verbal-

emocional 

violencia relacional 

Cometida 

1 al 35 
Diseño: 

No experimental, 

transversal y 

correlacional.  
Sufrida 

Específicos Variable 2: Celos 

1. Determinar la relación entre 

violencia cometida y celos de 

pareja. 

Dimensiones Ítems 

POBLACIÓN: 299095 

MUESTRA: 430 

MUESTREO: NO 

PROBABILISTICO 

2. Determinar la relación entre 

violencia sufrida y celos de 

pareja 

Unidimensional 1 al 11 3. Identificar el nivel de celos de 

pareja 

4. Identificar el nivel de violencia 

de pareja. 



 
 

Anexo 2. Tabla de Operacionalización de la variable violencia  

VARIABLE 
DEFENICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

SUB 

ECALAS 
FACTORES INDICADORES ITEMS 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

V
io

le
n

c
ia

 

 

Rozón et al. 

(2017) estiman 

que es una 

situación de 

abuso de poder 

o control de un 

miembro sobre 

otro mediante 

distintos ataques 

psicológicos, 

físicos y 

sexuales. 

 

La variable será 

medida a través 

de los puntajes 

del Inventario de 

violencia en las 

relaciones de 

pareja (CADRI) 

validada por 

Fernández, et. al 

(2006) está 

constituido por 35 

ítems pares, de 

escala tipo Likert 

con cuatro niveles 

de frecuencia: 

1=Nunca, 2=Rara 

vez, 3=A veces, 

4= Con 

Frecuencia. 

 

 

Violencia sufrida 

es la limitación 

de expresar o 

realizar lo que la 

persona desea 

mediante la 

fuerza ejercida 

por la pareja 

(Fernández et al. 

2006). 

 

Violencia 

cometida 

cuando una 

persona puede 

dañar o agredir 

a su pareja 

dentro de la 

relación 

(Fernández et 

al. 2006). 

 

Violencia 

Sexual 

 

 

 

Violencia 

relacional 

 

 

Violencia 

verbal 

emocional 

 

 

Amenaza

s 

 

 

Violencia 

física 

 

 

Acaricias en cualquier parte del cuerpo sin 

consentimiento, 

Forzar la práctica de la actividad sexual. 

Amenazas para establecer algún tipo de relación 

sexual 

Influenciar a otras en contra de la pareja. 

Dañar la relación de amistad por medio de 

injurias o falacias. 

Rumores sobre la pareja 

Generar celos premeditadamente 

Exponer información íntima de la pareja. 

Verbalización para generar molestia. 

Hablar en forma ofensiva. 

Insultos o burlas delante de otras personas. 

Culpar a la pareja de engaño. 

Amenazar con concluir la relación. 

Dañar o amenazar con causar daño a la 

persona o bienes de la pareja 

Asustar de forma intencional. 

Golpear a la pareja con alguna parte del cuerpo 

y el objeto (Príncipe, 2020), 

 

 

2,13,15, 19 

 

 

 

 

3,20,35 

 

 

 

 
 
4,7,9,12,17, 
21,23,24,28,
32 
 

 

 

 
5,29,31,33 
 
 
 
 
 

 
8,25,30,34 

 

Ordinal 

  



 
 

Anexo 2.1. Tabla de Operacionalización de la Variable Celos 

 

 

  

VARIABLE 
DEFENICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIÓN INDICADORES ÍTEMS 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

C
e

lo
s
 

Son una emoción, un 

sentimiento o una 

pasión, donde 

predomina la 

inseguridad y la 

desconfianza 

(Echeburúa & 

Fernández-Montalvo, 

2001).  

 

La variable será 

mediada por medio 

de los puntajes 

alcanzados de la 

Sub-Escala Breve de 

Celos, está 

constituido por 9 

ítems, es 

unidimensional, de 

escala de tipo Likert. 

Con cinco niveles de 

medición. -1=Nada 

celoso,2=poco 

celoso,3= 

Medianamente 

celoso, 4=Celoso y 

5= Muy celoso. 

 

Unidimensional  Noción de 

posesión 

 

5,6, 8 

 

 

Ordinal 

Temor a la 

perdida 

 

1,7, 9 

 

Inseguridad 

(Neu, 1980) 

2, 3, 4, 6, 

10 



 
 

Anexo 3. Instrumentos  

INVENTARIO DE VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE PAREJA DE ADOLESCENTES 

Y JOVENES 

Wolfe, Scott, Reitzel-Jaffe, Wekerle, Grasley, y Straatman (2001) 

Adaptación Española por: Fernández-Fuertes, Fuertes-Martín y Fernández-Pulido 

(2006) 

A continuación, aparece un conjunto de frases, unas se refieren a ti otras a las parejas en 

las que vas a pensar al responder, que presentan situaciones que han podido suceder en 

el transcurso de discusiones, conflictos o peleas con él o ella durante aproximadamente, 

esto últimos doce meses.  

- Nunca: esto no ha pasado en nuestra relación. 

- Rara vez: únicamente ha sucedido en 1 o 2 ocasiones. 

- A veces: ha ocurrido entre 3 o 5 veces. 

- Con frecuencia: se ha dado en 6 o más ocasiones. 

Durante peleas, discusiones o pequeñas 

diferencias con esta pareja en estos últimos 12 

meses. 

NUNCA 
RARA 

VEZ 

A 

VECES 

CON 

FRECUENCIA 

1. Le di razones sobre mi punto de vista en la 

discusión. 

Mi pareja me dio razones sobre su punto de 

vista en la discusión. 

    

    

2. Acaricie sus pechos, genitales y/o nalgas 

cuando él/ella no quería. 

Acaricio mis pechos, genitales yo nalgas 

cuando yo no quería, 

    

    

3. Trate de poner a mis amigos en su contra. 

 

Trato de poner a mis amigos en mi contra. 

    

    

4. Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a. 

Hizo algo para ponerme celoso/a. 

 

    

    

5. Destrocé o amenacé con destrozar algo que 

él/ella valoraba. 

Destrozó o amenazó con destrozar algo que yo 

valoraba. 

 

    

    



 
 

6. Le dije que, en parte, la culpa era mía. 

Me dijo que, en parte, la culpa era suya. 

    

    

7. Saque a relucir algo malo que él/ella habría 

hecho en el pasado. 

Mi pareja sacó a relucir algo malo que yo había 

hecho en el pasado. 

    

    

8. Le lancé algún objeto. 

Me lanzó algún objeto. 

    

    

9. Le dije algo solo para hacerle enfadar. 

Me dijo algo solo para hacerme enfadar. 

    

    

10. Le di razones por las que pensaba que él/ella 

tenía parte de razón. 

Me dio las razones por las que pensaba que yo 

estaba equivocada/o. 

    

    

11. Estuve de acuerdo en que él/ella tenía parte de 

razón. 

Estuvo de acuerdo en que yo tenía parte de 

razón. 

    

    

12. Le hable en un tono de voz hostil u ofensivo. 

Me habló en un tono de voz hostil u ofensivo. 

    

    

13. Le forcé a practicar alguna actividad sexual 

cuando él/ella no quería. 

 

Me forzó a practicar alguna actividad sexual 

cuando yo no quería. 

    

    

14. Di una solución que pensé que os beneficiaba 

a ambos. 

Dio una solución que pensaba que nos 

beneficiaba a ambas. 

    

    

15. Le amenacé para que no se negase a mantener 

algún tipo de relación sexual con él/ella. 

Me amenazo para que no me negase a 

mantener algún tipo de relación sexual con 

él/ella. 

    

    

16. Pare de hablar hasta que nos tranquilizamos. 

Paró de hablar hasta que nos tranquilizamos. 

    

    



 
 

17. Le insulte con frases despectivas. 

Me insulto con frases despectivas. 

    

    

18. Discutí el asunto calmadamente. 

Discutió el asunto calmadamente. 

    

    

19. Le bese cuando él/ella no quería. 

Me besó cuando yo no quería 

    

    

20. Dije cosas a sus amigas sobre él/ella para 

ponerlos en su contra. 

Dijo cosas a mis amigos sobre mí para ponerlos 

en mi contra 

    

    

21. Le ridiculicé o me burlé de él/ella delante de 

otros. 

Me ridiculizó o se burló de mi delante de otros. 

    

    

22. Le dije como estaba de ofendido/a. 

Mi pareja me dijo cómo estaba de ofendido/a. 

    

    

23. Le seguí para saber con quién y donde estaba. 

Me siguió para saber con quién y donde estaba 

yo. 

    

    

24. Le culpé por el problema. 

Me culpó por el problema. 

    

    

25. Le di una patada, le golpeé o le di un puñetazo. 

Me dio una patada, me golpeó o me dio un 

puñetazo 

    

    

26. Dejé de discutir hasta que se calmó. 

Dejó de discutir hasta que se calmó. 

    

    

27. Cedí únicamente para evitar el conflicto. 

Cedió únicamente para evitar el conflicto. 

    

    

28. Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a. 

Me acusó de flirtear o coquetear con otro/a. 

    

    

29. Traté deliberadamente de asustarle. 

Trató deliberadamente de asustarme. 

    

    

30. Le abofeteé o le tiré del pelo. 

Me abofeteó o le tiró del pelo. 

    

    



 
 

31. Amenacé con herirlo. 

Amenazó con herirme. 

    

    

32. Le amenacé con dejar la relación. 

Me amenazó con dejar la relación. 

 

    

    

33. Le amenacé con golpearlo o con lanzarle algo. 

Me amenazó con golpearme o con lanzarme 

algo. 

    

    

34. Le empujé o le zarandeé. 

Me empujó o me zarandeó. 

    

    

35. Extendí rumores falsos sobre él/ella. 

Extendió rumores falsos sobre mí. 

    

    

 

  



 
 

Anexo 4. 

ESCALA BREVE DE CELOS 

Sánchez (2012) 

Adaptación Peruana por: Ventura-León, Caycho-Rodríguez, Barboza-Palomino, 

Aparco y Rodas (2018)  

ÍTEMS NUNCA 
A 

VECES 

CON 

FRECUENCIA 

MUCHÍSIMAS 

VECES 
SIEMPRE 

1. Si mi pareja pasa mucho más 

tiempo con otra persona, me 

sentiría… 

     

2. Si mi pareja tiene más 

atenciones con otra persona que 

no soy yo, me sentiría… 

     

3. Si mi pareja me miente y va a un 

lugar distinto al que me dijo, me 

sentiría… 

     

4. Si siento que mi pareja le tiene 

más confianza a otra persona 

que, a mí, me sentiría… 

     

5. Si encuentro a mi pareja 

coqueteando abiertamente con 

alguien, me sentiría… 

     

6. Si mi pareja voltea a ver a otra 

persona en mi presencia me 

sentiría… 

     

7. Si mi pareja recibe llamadas y se 

pone nervioso(a) cuando le 

pregunto, me sentiría… 

     

8. Si mi pareja es reservada en 

todo y no sé lo que hace y con 

quién, me sentiría… 

     

9. Si sorprendo a mi pareja 

platicando con un (a) ex me 

sentiría… 

     

 



 
 

Anexo 5. Carta de solicitud de autorización del uso del instrumento. 

 



 
 

  



 
 

Anexo 6. Autorización del uso del instrumento 

 

 

 

  



 
 

 

Anexo 7. Consentimiento informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Con el debido respeto nos presentamos ante usted, nuestros nombres son: Eliana 

Liset Cangalaya Callupe, identificada con el número de DNI 73474942 y Jenifer 

Perpetua Zelaya Vila, identificada con el número de DNI 72788822, somos 

estudiantes de Psicología de la Universidad César Vallejo-Lima Este, actualmente 

nos encontramos realizando una investigación sobre Violencia y celos en la 

pareja de adultos del Distrito de Ate, 2021, y para ello quisiéramos contar con su 

participación. 

La cooperación es de manera voluntaria y los datos registrados serán para fines 

académicos, cabe recalcar que los resultados obtenidos son confidenciales por lo 

que se garantizara la privacidad de las respuestas. Por ello, deberá llenar el 

Inventario de violencia en las relaciones de pareja y la Escala breve de celos, el 

cual tomará un tiempo de 15 minutos para su resolución. Si está de acuerdo en su 

participación, por favor llene a continuación los campos descritos en la parte 

inferior. 

Atte.  

Eliana Liset Cangalaya Callupe 

Jenifer Perpetua Zelaya Vila  

UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO 

DECLARACIÓN DE PARTICIPACIÓN DEL ESTUDIO 

Yo: …………………………………………………………….......con DNI……………... 

acepto participar del estudio denominado Violencia y celos en la pareja de 

adultos del Distrito de Ate, 2021, por lo que declaro que dicha decisión fue 

libre y voluntaria.  

                                                                                    Lima,…… de………….. 2021 



 
 

 

Anexo 8. Confiabilidad del CADRI 

Cuestionario Alfa de Cronbach Omega 

McDonald‘S 

 

         Violencia                               0,94                              0,95 

 

 

     En el anexo 8, se observa que ambos cuestionarios presentan valores de 

consistencia interna de alfa de Cronbach y Omega de McDonald`S ≥ 95 lo que nos 

demuestra la confiabilidad de los instrumentos (Navarro, 2020; & Ventura & 

Caycho, 2017). 

Anexo 9. Confiabilidad de los factores de Violencia 

FACTOR Alfa de Cronbach 

Violencia sexual 

Violencia física  

Violencia relacional  

Violencia verbal-emocional 

Amenazas  

0.789 

0.868 

0.787 

0.914 

0.828 

 

     En el anexo 9, se evidencian valores aceptables en el alfa de Cronbach de los 

factores del inventario de CADRI (Hernández & Pascual, 2017).  

  



 
 

Anexo 9. Prueba de Normalidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

     En el anexo 10, se evidencian los valores por sexo, tanto femenino como 

masculino, dando resultados de sig. <.001, el cual se refleja un .000, por ende, es 

que se aplicó el estadístico no paramétrico a través de U de Man-Whitney y Shapiro-

Wilk (Ghasemi & Zahediasl, 2012).  

Anexo 10. Baremos del Inventario CADRI. 

Percentiles Puntuación directa Niveles 

25 50-59 Bajo 

75 60-84 Medio 

99 85-147 Alto 

 

     En el anexo 11, se puede observar que existen diferencias significativas para 

cara variable, dado que, los valores son según los resultados de <.001 al efectuarse 

los percentiles de manera grupal. Por ende, de manera general se utilizaron los 

percentiles 25, 75 y 99 como puntos de corte, considerando como puntuación 

directa 50-59 como bajo, 60-84 como medio y 85-147 como alto. 

 

  TOTAL 

CADRI 

Shapiro-Wilk Sexo 

U de Mann-Whitney 

W de Wilcoxon 

 

Z 

Sig. asintótica 

(bilateral) 

18332.000 

 

59087.000 

 

-1.913 

 

0.056 

0.000 

 

 

 

 

 

0.000 

Femenino 

 

 

 

 

 

Masculino 

Prueba de normalidad: Sexo     
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programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones. 
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