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Resumen

En este trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion de
la violencia familiar en la autoestima de los estudiantes de nivel secundario en la
institucién educativa Libertador San Martin de Recuay. El estudio fue de tipo basico,
un estudio correlacional no experimental de un corte transversal, para poder explorar
se utilizé el Cuestionario de Violencia Familiar y la Escala de Autoestima de
Rosenberg, siendo los participantes 178 estudiantes entre varones y mujeres de
edades de 11 a 14 afios. La metodologia que se utiliza fue la encuesta de manera
presencial, donde se obtuvo un resultado de (rho= -.388) (p= <.001) que refleja una
correlacion inversa estadisticamente significativa. Es decir, la variable autoestima se
relaciona inversamente con las dimensiones de violencia fisica y psicologica de
manera estadisticamente significativa, sin embargo, no hay evidencias de correlacién

con la dimensién sexual.

Palabras clave. Familia, Violencia, Autoestima, Estudiante, Correlacion.
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Abstract

In this research work, the general objective was to determine the relationship of family
violence in the self-esteem of secondary school students at the Libertador San Martin
de Recuay educational institution. The study was of a basic type, a non-experimental
correlational cross-sectional study, in order to explore the Family Violence
Questionnaire and the Rosenberg Self-Esteem Scale, with the participants being 178
students between men and women aged 11 to 14. years. The methodology used was
the face-to-face survey, where a result of (rho=-.388) (p= <.001) was obtained, which
reflects a statistically significant inverse correlation. That is, the self-esteem variable is
inversely related to the dimensions of physical and psychological violence in a
statistically significant way, however, there is no evidence of correlation with the sexual

dimension.

Keyword. Family, Violence, Self-esteem. Students, Correlation.
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I. INTRODUCCION

La violencia familiar es una de las probleméaticas mas graves que ha trascendido
desde hace siglos y que se ha expuesto de manera global afectando asi la
vulnerabilidad y la proteccion de muchas familias que tuvieron que pasar por estos
sucesos; siendo las féminas, los adolescentes y los nifios los mas afectados de

muchas maneras como: cognitivo, fisico y espiritual.

Con documentos encontrados expondremos en un andlisis, el perjuicio de esta
problematica, pues se ha observado que en varios hogares sufren de esta realidad sin
excepcion alguna, en cualquier &mbito social. Este tipo de violencia se manifiesta en
un hogar donde uno o mas miembros de la familia agreden fisica, psicoldgica o

sexualmente a uno 0 mas integrantes.

Segun la (Organizacién de Naciones Unidas [ONU], 2020) menciono que la pandemia
incrementd mas la violencia familiar, en méas de 4000 millones de familias que se venia
refugiando, en un total de 90 paises a nivel mundial afirmaron el incremento en un
30% y 40% de llamadas en busca de vigilancia y refugio. asi mismo, refieren que los
factores de esta problematica fueron las preocupaciones de salud, el no tener el
sustento diario, el aislamiento intensifico el estrés. Por otro lado, antes de la expansion
de covid-19 la violencia familiar ya era un problema que exigia ser atendido, al ser
registrado con mas de 243 millones de casos solo en el Ultimo afio, donde nifias y
mujeres entre edades de 14 a 50 afios fueron violentadas por un compafero

sentimental.

Del mismo modo Espinoza et al. (2017) en el de articulo de revision sistematica que
realizaron refieren que en algunos paises latinoamericanos sigue habiendo una
contrariedad en la salud de las personas existe un aumento en diferentes ciudades
latinos, siendo, Norte Ameérica, Nicaragua y Venezuela con mayores casos de
violencia, donde los nifios y mujeres son los mas vulnerables. Haciendo referencia
gue en un dia se pierde una vida femenina a manos de su pareja 'y mas de 98% de

denuncias presentadas tiene relacion con el maltrato domestico.



Segun el (Ministerio Publico Fiscalia de la Nacion [MPFN], 2021) manifestaron que el
afio pasado se reportaron 503 410 denuncias por maltratos hacia la mujer o algun
integrante de un hogar, entre estas denuncias se encontraron casos por violencia
fisica, lesiones graves, en un porcentaje del59 875 casos, asi mismo se registraron

18 319 denuncias por casos de violaciones.

Asi mismo, Loli (2021) ministra de la mujer y poblaciones vulnerables manifiesto que
se reportaron un 130% mas de denuncias por casos de violencia familiar que fueron
generados durante el confinamiento por el Covid-19; lo cual da entender que en plena

pandemia muchas personas fueron afectados por algun tipo de maltrato.

A nivel regional Chavez (2020) segun el diario Ancash Noticias se mencioné que se
reportaron mas de 40 denuncias por violencia familiar las cuales siguen su proceso
en la fiscalia penal de Huaraz, asi mismo indicé que una de las causas que provoca
este tipo de casos, es la cuarentena obligatoria y estrés que estan viviendo los

pobladores por el Covid-19.

Por todos estos hallazgos se puede percibir que la violencia familiar influye mucho en
la vida de las personas, siendo en muchos casos los mas afectados los nifios, pues
ellos estan expuestos a sufrir inestabilidad emocional y/o algun tipo de problema
psicoldgico, por lo tanto para este trabajo de investigacion se hizo la siguiente
pregunta: ¢Cual sera la relacion de violencia familiar con la autoestima en aquellos
estudiantes que se encuentran en el nivel secundario de la Institucion Educativa

Libertador San Martin de Recuay?.

Debido a que esta problemética viene afectando a muchas personas a nivel mundial.
Nos surgié el interés de esta investigacion a través de las interacciones que teniamos
con estudiantes a lo largo de nuestra carrera y al ver las necesidades en ellos. A nivel
tedrico este estudio busco ampliar una fuente de informacion enriquecedora, sobre el
tema de violencia familiar y autoestima, generando asi interés sobre nuevos hallazgos.
De la misma manera su relevancia social esta plasmada en el uso que se dara en
futuras investigaciones, para cualquier investigador o estudiante interesado en tema

mencionado sera de mucha ayuda como también se podra trazar las alternativas mas



adecuados para abordar un plan de intervencion eficiente y metodolégicamente, se
emple6 un marco tedrico consistente que respalde la investigacion, para poder evaluar
el nivel de autoestima en aquellos estudiantes expuestos a una violencia doméstica

en los estudiantes de nivel secundario de la IE. Libertador San Martin.

Por lo tanto, se planteo las siguientes hipdtesis como primera tenemos a la hipétesis
alternativa donde existe una correlacion significativa de la violencia familiar en la
autoestima de los educandos de nivel secundario del centro educativo Libertador San
Martin de Recuay 2022. La segunda es la hipétesis nula donde se hace énfasis que
no existe una relacion de la violencia familiar que afecta la autoestima en la poblaciéon

mencionada.

En suceso, este trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar la
relacion de la violencia familiar en la autoestima de los estudiantes de nivel secundario
en la institucion educativa Libertador San Martin de Recuay, 2022. En cuanto a los
objetivos especificos fue identificar en los alumnos el nivel de autoestima, verificar la
violencia fisica con la autoestima, verificar la violencia psicolégica y la autoestima,
Identificar la violencia sexual con la autoestima de los estudiantes del mencionado

centro educativo.



II. MARCO TEORICO

Los estudios que avalan este trabajo de investigacion se considerd autores tanto

nacionales e internacionales:

La primera investigacion encontrada fue de Penado y Rodicio (2017) como objetivo
tuvo analizar el auto concepto en las victimas de la violencia. Habiéndose constatado
una menor autoestima. Para la muestra fue conformado por 226 estudiantes de 14 a
19 afos que cursaban los estudios de nivel secundario. Para recopilar la informacion
se utilizo el cuestionario de auto concepto AF5 y sub escala para la violencia. En los
resultados se hallo que las violencias mas comunes fueron las fisicas (p = .031 < .05)
y psicoldgicas entre amenazas (p = .032 < .05), y violencia verbal (p = .003 < .05) con
mayor porcentaje, siendo las mujeres de mayor vulnerabilidad (p = .005 < .05). En
este estudio se llegd a la conclusion de que los alumnos que sufren de violencia,
repercuten en sus vidas siendo uno de ellos la autoestima y consigo generando serios

problemas en su vida cotidiana.

Asi mismo Crespo et al. (2017) en la investigacion que realizaron propusieron analizar
la violencia familiar y el ajuste psicosocial autoestima, soledad y satisfaccion con la
vida. Este estudio tuvo como poblacién a adolescentes escolarizados que se
encontraban entre las edades de 11 a 18 afios; para la muestra participaron 565
estudiantes de ambos sexos. Se utilizaron 3 instrumentos: La Escala de Integracion
Social en la Comunidad, Autoestima social y académica y Autoestima general. Los
resultados fueron para la baja implicacion (N= 166,29.38%) Y para la alta implicacion
(N =402, 71.15%), con lo que respecta a los grupos de participacion, el primero de
participacion baja tuvo N= 294, 53.03% mientras que la participacion alta N= 271,
47.95% mostraron asi que la poblacidon que tiene mas integracion en la comunidad
tuvo un alto puntaje en autoestima global, social y satisfaccién con la vida y un menor

porcentaje de soledad y violencia.

Trujillo y Ricardi (2021) en su estudio se propusieron establecer la relacién entre
violencia familiar y autoestima en alumnos de 4° y 5° de nivel secundario de la I.E.

San Vicent de San Paulo, siendo un trabajo de tipo basico con enfoque cuantitativo



con un disefio no experimental. Su poblacién estuvo conformada por 63 alumnos, a
ellos se les tomo los siguientes instrumentos: Cuestionario de Violencia Familiar y La
Escala de Autoestima de Rosenberg, evidenciandose que el 28.6% muestra violencia
familiar alta, mientras que 65,1% violencia baja y el 6.3% violencia baja, mientras que
la parte de autoestima el 36, 5% de los estudiantes tienen autoestima baja, el 57,1%
autoestima media, 6,3% autoestima alta. Obtuvieron un coeficiente de correlacion de
-0.727 por lo que llegaron a la conclusion que existi6 una relacion entre sus

dimensiones, asi como también en sus dimensiones de ambas.

Alvarado (2021) en su investigacion propuso establecer la relacién entre violencia
familiar y autoestima; el cual tuvo un enfoque cualitativo, con disefio no experimental.
Su poblacién estuvo constituida por 319 alumnas de nivel secundario de la I.E. de la
ciudad de Cajamarca, a los cuales les tomo un instrumento para medir 0s niveles de
violencia y otro de autoestima; arrogando los siguientes resultados; que hay una
relacion inversa entre las 2 variables ya que sus datos son rho= -,642; Sig.= ,000
<0,05; de igual manera con la dimension violencia fisica y autoestima rho= -,712; Sig.=
,000 < 0,05; se puedo evidenciar también una notable relacion entre la dimension de
violencia psicolégica y autoestima pues rho= -,453; Sig.=,002 < 0,05 fueron los datos
obtenidos; con ello pudieron concluir que la poblacién que estd mas propensa a sufrir
de algun tipo de violencia familiar tendr& una autoestima desacreditada.

En la tesis de Horna y Portal (2020) que tuvo como objetivo establecer la relacién de
la violencia doméstica y las habilidades sociales en estudiantes de Alfredo Tello
Salvarria Trujillo. Fue un estudio aplicado de tipo correlacional de corte transversal,
para la muestra se incluy6 a 73 estudiantes de los tres ultimos grados. Para obtener
la informacién se emple6 un instrumento que midié la violencia familiar y un test de
habilidades sociales de los cuales se obtuvo un nivel bajo de violencia y un nivel alto
de habilidades sociales dentro de ello 84 % de los estudiantes presento una alta
autoestima, llegando a la conclusién de cuanto menos se presente la violencia en la

vida de los estudiantes tienen mejores habilidades social como la autoestima.

Igualmente, Calderén y Castro (2019) en el estudio se propusieron como objetivo

determinar la relacion existente de los tipos de violencia intrafamiliar y autoestima en
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los estudiantes del colegio Virgen del Carmen Alto Trujillo. Se elabor6é un estudio
cuantitativo correlacional. La poblacion fue de 125 estudiantes de los cuales se trabajé
con 68 estudiantes de manera aleatoria, para explorar la informacion se utilizo el test
de coopersmith que calcula la autoestima y una escala que mide los tipos de violencia
intrafamiliar. En los resultados se verifico que la mayoria de los alumnos sufrio
violencia psicoldgica con mas de 87% seguido por fisico con 72% y finalmente sexual
con un 13% en cuanto a la autoestima mas de 50% de los estudiantes mostraron un
nivel medio, de todo ello se lleg6 a la conclusiéon de la existencia de una correlacion
significativa de violencia domeéstica y autoestima en los estudiantes de nivel

secundario.

Hermoza y Huaroc (2013) tuvo como finalidad establecer la relacién entre la violencia
doméstica y autoestima en los estudiantes en el distrito de Rosario el cual fue un
estudio de tipo basico descriptivo. La poblacién estuvo conformada por 70 estudiantes
y la muestra solo fue conformada por 36 de ellos. La recoleccion de datos fue por
medio de dos encuestas, uno que midié el nivel de violencia familiar, el segundo
cuestionario que utilizaron fue el test de Coopersmith para medir la autoestima. de tal
estudio llegaron a la conclusion de que hubo una relacidon negativa entre la variable
violencia familiar y autoestima a= 0.05 en los alumnos del colegio Santa, demostrando
que el 30,6% de los estudiantes presentaron niveles altos de violencia familiar, el
69,4% lo que indico que la poblacién sufre de violencia familiar presentando una baja

autoestima.

Hidalgo y Robledo (2018) en el trabajo de tipo correlacional descriptivo referente al
nivel de autoestima con relacion a la violencia intrafamiliar en 142 alumnos en una
institucion educativa de Tarapoto que provienen de zonas rurales y urbanas, para
explorar se utilizé un instrumento que mide sobre la autoestima y uno sobre tipos de
violencia, donde mayor prevalencia es la violencia psicologica con un porcentaje de
59%, seguido por fisico de 33% y finalmente sexual de 6%. Del total de poblacion 69%
presento autoestima medio, 21% de autoestima bajo, y el 9.9% con un nivel alto.
Llegando a la conclusién de la existencia de la relacién de las dos variables pues en

el chi cuadrado obtuvieron un valor de p < 0,016



Realizado la revision de los antecedentes relacionados a nuestra investigacion,
proseguiremos con las teorias relacionadas principalmente con nuestra primera
variable: violencia familiar puesto que ello trae muchas consecuencias desagradables

por esa razon se indagado y respaldo con los siguientes autores:

Segun Valdebenito (2015) manifesté que la familia es el sitio el cual se ensefia a saber
como identificarse, a sociabilizar, y a solucionar los conflictos que se pueda tener. Asi
mismo, ensefaran a ser independientes segun el sexo. Por ello, el hogar tiene una
funcién importante en la ensefianza de los hijos. El hogar tiene que ser un sitio donde
haya amor, comprension, consideracion y maneras saludables de solucionar los

problemas, solo asi se pueden sentirse estables.

Por diferentes razones, muchas veces la familia se vuelve un sitio donde existe
violencia y tratos inadecuados, lo que hace que los hijos tengan temor y sentimientos
de inseguridad, pues los miembros de familia suelen tratarse con gritos, ofensas y
hasta con golpes. Ello no es adecuado, pues se puede inferir que se esta viviendo en

el hogar de violencia familiar.

Asi mismo Gutiérrez (s.f) refiri6 que las familias que posean buena estabilidad
emocional y mejor competencia de resolucion de conflictos son las que tienen pocas
posibilidades de sufrir violencia familiar. Existe un porcentaje alto con lo que respecta
a los hogares que no son capaces de tener un entorno estable debido a este fenémeno
pues ello tiene agresiones psicologicas, fisicas y/o sexuales contra uno o varios
integrantes del hogar. Algunas maneras obvias de detectar violencia en un hogar son
a través de los empujones, pufietazos, burlas, insultos, humillaciones abusos y entre

otros.

Ramirez et al. (2020) mencionaron que la violencia familiar es un acto producido por
uno o mas integrantes de la familia hacia los demas, esta también se integrd por actos
de violencia que usan la fuerza fisica, humillacion, maltrato psicolégico y/o acciones
gue dafan a la otra persona. También indicaron que existen varios tipos de violencia

familiar entre ellos esta la violencia psicolégico, fisico y sexual.



Segun Walker citado por Gonzales (2017) refiri6 3 fases del ciclo de violencia familiar;
primero es la fase acumulacion de tensién, aqui el tiempo que dura puede ser
indefinida, ya que en esta suceden acciones menores como discusiones o peleas
leves; conteniendo asi la tension la cual se convierte en violencia verbal, en esta etapa
la victima siente que puede controlar la situacion creyendo que ello no volvera a pasar.
La segunda fase es el estallido de la tension, en esta etapa se sale todo aquello que
se ha venido guardando de la etapa anterior en cuanto a las tensiones, se realizan las
acciones o actitudes agresivas como golpes, patadas, bofetadas, insultos, gritos,
humillaciones o abuso sexual; ello puede durar alrededor de 24 horas para que la
victima denuncie o pida ayuda ya que puede quedar paralizada por el hecho. La
tercera fase es luna de miel, donde el agresor tiene actitudes de arrepentimiento, es
mas romantico, amable, buscando el perddn de la victima, jurando no volver a hacerlo.
Esta etapa en muchas ocasiones suele durar poco o0 nunca mas puede desaparecer

de un ciclo de violencia.

Por otro lado, Aranda (2019) reveldé que las causas mas frecuentes de violencia
familiar son por estar insatisfecho con la vida, sentimientos de inseguridad,
incapacidad para manejar las emociones negativas, la ensefianza de mala conducta,
dificultades en la resolucion de conflictos pasados y actuales, poca capacidad para
entender a los demas, incapacidad para relacionarse adecuadamente, falta de

autoestima, ser una persona narcisista, entre otros.

De igual manera el diario Ahora (2020) indic6é que las causales de la violencia familiar
son las dificultades de comunicacion en el hogar, el ingerir bebidas alcohdlicas por
parte del agresor, diferencias en la relacion de la pareja engafios, dependencia

emocional, econdmica, vivencias traumaticas.

Gorjon y Saldafna (2020) manifestaron que independiente de los grados de violencia
familiar que se da, siempre hay consecuencias en la familia pues ello genera
dificultades y consecuencias negativas en los integrantes del hogar, y los persuade a
tener violencia social en el colegio, trabajo o en las personas que lo rodean. Mientras
gue en la relacion de pareja se dificulta la comunicacion, la tranquilidad, el amor

teniendo como resultado irritabilidad, sentimientos de inseguridad, angustia, miedo.



Independiente en las mujeres que padecen de violencia en su hogar, en la mayoria
los efectos son la disminucién de su autoestima, incapacidad para relacionarse, lo cual
también puede repercutir en sus hijos ya que ellos sufren, se sienten tristes, irritados,
tienen poca capacidad de ser responsables en el hogar o colegio, poco aseo personal,
no cumplen con los deberes del colegio y posiblemente se relacionen con personas

antisociales o que tienen conductas inapropiadas.

Teniendo en cuenta a Cifuentes (2020) sobre las consecuencias de violencia familiar
describié que ello dependera de como la victima lo relacione con las agresiones,
cuando existe violencia familiar los hijos estan propensos a desarrollar conductas
violentas o con tendencias de destruccion, dolores en el cuerpo, problemas con su
autoestima, dificultades en las habilidades sociales, dificultades para dormir, dolores
en el cuerpo, problemas en su alimentacién, problemas en su desarrollo, depresion, y
ansiedad. En la pareja cuando hay violencia familiar, las agresiones de pareja son las
mas frecuente pues existe agresiones fisicas como moretones, golpes, lesiones,
bofetadas, patadas, empujones, mientras que a nivel de la salud mental se encuentra
problemas con la autoestima, resentimiento, episodios depresivos, ansiedad, trastorno

estrés postraumatico, sentimientos de inconformidad, la soledad y/o el suicidio.

Segun Rodriguez (2020) existen los siguientes tipos de violencia familiar; violencia
fisica cuando la persona que agrede utiliza el temor, la agresién para inmovilizar a la
victima, por ejemplo, con bofetadas, golpes, empujones, patadas, pufietazos; se ve
muy a menudo cuando los padres lo realizan con sus hijos; violencia emocional
sucede cuando el agresor tiene como fin herir los sentimientos de uno o varios
integrantes del hogar, por ejemplo, con burlas, amenazas, insulto; lo cual hace que la
autoestima de la victima o de los que lo préciense se dafie; la violencia sexual sucede
cuando el agresor abusa o le realiza tocamientos sin su consentimiento a la victima;
violencia econdmica ocurre cuando el agresor es quien aporta todo econémicamente
al hogar, por ejemplo, hace que su pareja o hijos no tengan una buena vivencia por
falta de dinero y/o soporten todo tipo de agresiones por tener una buena estabilidad

econdmica.



Con lo que respecta a las teorias de la violencia, segun Bonacifa (2012) manifesto que
la psicologia motivacional ha disefiado 2 teorias para entender el principio de la
violencia, las cuales son: lainstintiva y la conductista. La primera es la teoria de Darwin
quien indago los papeles de lo instintivo como base de la motivacion del hombre,
segun el autor el comportamiento tiene una razoén y cada razén es un instinto
congénito del humano, asi como de los animales. Asi que si las respuestas son
agresivas frente a algun estimulo es por efecto de los instintos de agresién, si son
personas sumisas es por el efecto del instinto de sometimiento. La segunda teoria
conductista, Erich Fromm refiere que el ser humano es considerablemente mas
salvaje que un animal, por ello piensa que la agresividad del hombre inicia de las
situaciones especiales de la existencia del hombre, si una persona tiene acciones o

actitudes agresivas es a causa de las coyunturas tanto personales como sociales.

De igual manera Long (2012) mostré el experimento de Bandura acerca de codmo los
nifios aprenden ser violentos por los adultos, el mufieco bobo es un trabajo de
aprendizaje social donde se pudo observar que los pequefios imitan a ser violentos
como los adultos y de todo lo que les rodea. si no se exhibe a los nifios a lugares
donde hay violencia, es poco probable que ellos puedan adaptar acciones o actitudes
violentas. La responsabilidad de las malas conductas de los hijos o personas
pequefias con las que convive un adulto, es de ellos ya que su comportamiento se ve
reflectado en los niflos. Porque, si un nifio es agresivo, empuja a otro, golpea, trata

mal, tanto fisica como verbal es porque dentro de su entorno es comudn esas acciones.

Vives (2011) explicé acerca del modelo ecoldgico de Heise donde expuso que toda
influencia exterior es responsable en el desarrollo de una persona, tanto fisica
psicologia y emocional mente, teniendo en cuenta cuatro niveles. Primer nivel, historia
personal: En este punto las personas involucradas se caracterizan por haber
presenciado algun tipo de violencia familiar en su infancia, pueden también haber
sufrido malos tratos durante su nifiez y por ultimo en muchos casos se ha evidenciado
gue las féminas no han tenido carifio o han sido rechazadas por la figura paterna de
su hogar, ya que ellas son las mas propensas a volverse victimas de violencia en un

futuro. segundo nivel, microsistema: Una de las caracteristicas aqui es que la sociedad
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muchas veces da la autoridad de llevar la cabeza del hogar a un varén, mostrando de
esta manera él cierta vigilancia en el patrimonio familiar con alto porcentaje de
machismo. En este nivel también se habla del consumo del alcohol por parte de la
persona violenta ya que estudios afirman que cuando se produce algun tipo de
violencia ellos se justifican con el alcohol. Asi mismo, se pudo observar que el acto
mas seguido de violencia fisica es porque habiendo indicios de agresion verbal en la
relacion se sigue manteniendo en esa relacion, lo cual le lleva a la mujer a un ciclo de
violencia. Tercer nivel, ecosistema: Uno de los estimulos de este nivel es el bajo status
econdémico, en el que la pareja se encuentra en desempleo generandose asi en la
relacion conflictos. Otro estimulo es que la pareja asile a la fémina y demas miembros
de su familia de sus amistades y parientes. Asi mismo, aqui se puede evidenciar que
uno de los factores es la pertenencia de grupos delictivos de iguales. Cuarto nivel,
macro sistema. En este punto uno de los factores primordiales es que el agresor cree
tener derecho sobre la victima que en este caso vendria hacer la fémina;
cometiéndose varios tipos de violencia pues a través de los roles rigidos ellas aceptan
los actos violentos, y ello depende bastante de actitudes, normas y creencias que

tienen.

Segun Quito (2020) en su investigacidn sobre la construccion psicosocial considero la
referencia propuesta por Watson y Skinner sobre la teoria psicosocial sobre la
violencia, ya que ellos refieren que los actos violentos son las respuestas de un
estimulo condicionado que tienen elementos desagradables a la persona que va
dirigida. Del mismo modo los autores indicaron que hay otra interpretacion al
considerar la violencia como una respuesta positiva del ambiente ello seria por el

estimulo-respuesta de los actos que se realizan.

Alencar y Catera (2012) quienes explican acerca de la teoria de la Generacional de la
violencia, en su estudio mencionan a Dutton y Golant quienes manifiestan que hay
caracteristicas particulares que establecen un factor de riesgo para que se ejerza la
violencia, las cuales son: El rechazo y el maltrato del padre en este punto se explica
gue cuando el padre rechaza a su hijo, lo trata mal tanto fisica como emocionalmente,

ello contribuye con la interaccion que va a tener con su pareja. De la misma manera
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fundamentan que el rechazo que pueden sentir repercute en su personalidad, en su
capacidad de consolarse, en su control de ira y ansiedad. El apego inseguro a la
madre, este factor se relaciona principalmente con el varén y su mama, pues ello se
condiciona en el desarrollo de la identidad violenta, si la separacion del bebe de su
mama no le brinda seguridad traerd consecuencias, ya que en esta fase el menor va
a sentir la necesidad de tener a su mama mientras tiene nuevas experiencias para
sentirse seguro, si las necesidades de apego no fueron escuchadas se convertird en
ira, ansiedad; por esta razon los agresores desean tener parejas las cuales se dejen
controlarse para que encuentren ese episodio infantil de aproximacién negada. La
influencia de la cultura machista para este punto se da a saber que la sociedad
predomina a los menores en este caso a los varones a ser fuertes, no tener miedo, no
demostrar debilidad, justificando asi la sociedad la ira que ellos sienten en diferentes

circunstancias.

Con todo lo expuesto sobre la variable violencia ahora daremos a conocer algunos
conceptos tedricos que nos explican de manera clara y precisa nuestra segunda

variable: autoestima siendo los siguientes lo explican.

Martinez (2021) describié que la autoestima esté vinculada con la importancia y criterio
gue una persona se imputa, y con eso se cedera un sitio entre los demas. La cantidad
de estima que un individuo posea esta relacionada de forma directa al nivel de amor

gue se tiene.

Segun Villagran (2017) detall6 que la autoestima son todos los criterios, actitudes,
emociones, valoracién, conductas que van orientadas hacia uno, hacia como es uno,
las caracteristicas fisicas y emociones. En sintesis, es la evaluacién sincera que se

hace individualmente.

Naranjo (2007) Indic6 que hay un sin fin de causas que pueden hacer que una persona
tenga baja autoestima, como las circunstancias por lo que ha pasado la persona, su
familia, lo social, su apariencia fisica y mental. En otras palabras, aquellas personas

que han sufrido de abusos, humillaciones, mala convivencia familiar, problemas
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académicos, situaciones negativas o/y falta de demostraciones de amor en el

ambiente familiar.

Taboada (s.f) revel6 que una de las cusas de la baja autoestima es hablar mal a un
nifio o adolescente, humillarle, hacerle criticas destructivas de su familia, amigos, etc.;
haber sufrido de abusos de cualquier tipo también afectan la autoestima, y por ultimo

no satisfacer a los padres en temas de estudios hacen que se sientan menos.

Alvaro (2019) manifestd que existen 3 tipos de autoestima. autoestima alta, que es el
grado mas apetecible de autoestima, donde uno se aprecia de manera positiva, se
valora, aprecia sus cualidades y se siente capaz de confrontar los desafios que pueda
tener, autoestima media, en este grado el individuo tiene algunas situaciones donde
se siente poderoso y preparado para afrontar los obstaculos; pero también hay
situaciones donde no sabra como superar, se sentird mal por un sinfin de causas.
Autoestima baja, en este grado el individuo no se sentira preparado para afrontar los
obstaculos que tiene, se sentird miedoso y tendra un pensamiento negativo de ver las

cosas y de verse asi mismo.

Por otro lado, Gonzales (s/f) propuso otros tipos de autoestima, como primero a la
autoestima alta y estable, donde la gente con este nivel se aprecia, posee libertad en
expresarse, en la manera de comportarse frente a los demas pues no estan
preocupados en el qué diran, asi mismo estas son los que emiten su opiniéon y la
defienden asi tenga al frente a personas con argumentos muy distintos. Por esa razon
los momentos que pasan a lo largo de la vida poseen poco impacto en el auto
concepto y valoracién. Autoestima alta e inestable, los que se encuentren en este nivel
son aquellos que estdn complacidos con uno mismos, se aprecian, tienen un buen
auto concepto, pero no logran conservar su autovaloracion de manera permanente.
Aqui las personas suelen preocuparse por su autoimagen, por lo que tratan de
protegerlo al 100% de los demas, por lo que en algunas situaciones suelen tener
actitudes agresivas o pasivas. Autoestima baja y estable, en este nivel se encuentran
las personas que creen no tener un adecuado auto concepto, por lo que no se valoran,
tienen actitudes negativas y no suelen defender sus opiniones, maneras de personas,

son indecisos y con cierto fervor a fallar. Asimismo, ellos tienen una actitud negativa
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ante la vida y en muchas ocasiones cuando logran algo piensan que es la suerte.
Autoestima baja e inestable este nivel estan las personas que son sensibles y muy
manipulables por los demas o por circunstancia que se les presente. En otras
palabras, cualquier situacion asi sea pequefio puede causar inestabilidad en la
autovaloracion de ellos pues no poseen una base sdélida. En muchas ocasiones
cuando logren algo pueden tener una actitud positiva pero cuando esta euforia se

acaba su valoracion de ese momento.

Monzo6 (2018) menciond las siguientes consecuencias de baja auto estima como:
Insomnio que en aquellos individuos con baja autoestima suelen poseer cierta
frustracién e insatisfaccion con uno mismo y ello puede afectar al ciclo de suefio, asi
mismo la depresion es una manera negativa de ver la vida, aquellos que padecen se
sienten incapaces de realizar algo, no se sienten felices, piensan que no merecen
nada de la vida y todo ello hace que sea propensos a sufrir episodios o un trastorno
depresivo; también los trastornos alimentarios, que tienen mucha relacion con la poca
importancia de la apariencia fisica ya que han perdido su estabilidad emocional y
suelen evitar o refugiase en la comida. Otro de ellos es la hipertension, que se
relaciona con el pesimismo vital que genera en casi todas situaciones de la vida de
las personas al sedentarismo, aqui es muy notorio que las personas hayan minimizado

sus actividades.

Martinez (2020) explic6é que existen 3 elementos en cuanto a la formacion de la
autoestima como: Autoaprendizaje, en este elemento se descubren asi mismo al
entorno que les rodea, en cuanto son importante para uno y para los demas; saber
gue sienten, que les gusta, que equivocaciones han tenido a lo largo de sus vidas, en
coémo les afecta ello. Otro de los tipos es relaciones sociales, en este elemento estan
conectado con las relaciones interpersonales y es la que mas afectan a la vida de las
personas, ya que con ello forman su autoestima pues aqui evallan, aceptan, y

aprenden a aceptar, crean definiciones de si mismos y de los demas.
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Ill. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

Enfoque cuantitativo basico es un tipo de estudio que analiza un fenémeno en
su estado natural sustrayendo datos numéricos interpretando las
caracteristicas y conductas de un grupo determinado para el estudio (Zepeda
et al. 2016).

Muggenburg y Pérez, (2007) definieron el estudio de corte transversal como la
proporcién de apreciaciones prevalentes en distintos grupos demogréficos a
través de una observacion individualizada, direccionada a una o mas

caracteristicas de la variable de estudio en un tiempo anico.
3.1.2. Disefio de investigacién

Al no ser manipulado de forma intencional para generar algun resultado en la
variable dependiente se considera un disefio de investigacion no experimental
gue consistio en describir una realidad a través de los resultados obtenidos.
con relacion al tipo de estudio fue de corte transversal al haber sido recopilada
toda la informacion proveniente en un tiempo delimitado y una sola vez.
Hernandez et al. (2012)

3.2. Variables y operacionalizacion
3.2.1. Variable independiente

Mayor (2019) refirio que la violencia intrafamiliar es toda agresion o dafio
constante y premeditado que se ejecuta en el hogar contra algin miembro de
la familia (p, 13).

3.2.2. Variable dependiente
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Escudero (2014) refiri6 que la autoestima es el sustento de la salud
psicologica positiva de cada persona que permite tener reacciones,

emociones, comportamientos y actitudes asertivas.
3.3. Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1. Poblacion

Para la poblacion de esta investigacion fue considerado a todos los estudiantes
de nivel secundario que son 366 alumnos de ambos sexos tanto varones y
mujeres de la institucidon educativa Libertador San Martin de Recuay, que
muchos de ellos estan expuestos a una violencia intrafamiliar. Arias (2006, p.
81) enfatiza la poblacibn como grupo de elementos o participantes con
caracteristicas similares con fines de ejercer un estudio y que son delimitados

segun el interés y objetivos de los investigadores.
3.3.2. Criterio de inclusion

Se considero estudiantes de nivel secundario, aquellos alumnos que estuvieron
en un rango de edad de 11 a 14 afios, solo los alumnos que pertenecieron a
colegio Libertador San Martin de Recuay y que contaron con el consentimiento

informado de sus padres.
3.3.3. Criterio de exclusion

No se consider6 a aquellos estudiantes que no pertenecieron a centro
educativo Libertador San Martin de Recuay, también los que no estan en nivel
secundario y son menores de 11 afios y mayores de 14 afios de edad. y

aquellos que no contaron con el consentimiento de los padres.

3.3.4. Muestra y muestreo

La muestra fue de tipo no probabilistico debido a que no se tuvo la certeza de
gue todos podrian 0 no estar en una misma condicién de estar expuestos en
un ambiente de violencia y por conveniencia siendo los participantes ellos
mismos de tomar la disposicion de participar por decision propia para lo cual

para delimitar se utilizé una formula para sacar la muestra al ser una poblacion
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finita de 179 participantes, ver en anexo 3. Otzen y Manterola (2017) afirmaron
que la muestra forma parte de la poblaciébn en general delimitada segun la

conveniencia del investigador.

zz*p*p*N
n_eZ(N—1)+Z2>I<p>|<q

donde:
N= poblacién
n= muestra
p= probabilidad a favor (0.5)
g= probabilidad en contra (0.5)
z= nivel de confianza (1.96)
e= error de muestra (0.05)
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

3.4.1. Cuestionario de violencia familiar

El primer instrumento utilizado para la investigacion es un cuestionario que mide
la violencia familiar adaptado en la ciudad de lima Peru por Zevallos (2014) esta
conformado por tres dimensiones que son la violencia fisica, psicolégica y sexual
que se desglosa en 30 items donde los primeros 10 corresponde a dimensién
uno (fisica) de 11 a 20 a psicolégica y lo restante a la dimensién sexual, con sus

respectivas alternativas de respuesta.

3.4.2. Ficha técnica del instrumento

Nombre: Cuestionario de violencia familiar
Afo: 2014
Autor: Karen del Pilar Zeballos Delgado
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Objetivo: Medir la violencia fisica, psicolégica y sexual.

Ambito de aplicacion: Nivel secundario.

Edad de aplicacion: Edades entre 11 a 14 afos
Duracion: Un aproximado de 10 m.
Forma de aplicacion: Individual o colectivo

3.4.3. Validez y confiabilidad

El instrumento para medir la violencia ostento una validez y confiabilidad muy
significativa al haber sido evaluado previamente por juicio de expertos y puesto
a prueba piloto por 30 estudiantes donde se obtuvo un alfa de Cronbach superior
0. 85 a lo que dio indicios de ser valido y confiable para su aplicabilidad a grupo
de poblacion previsto.

3.4.4. Escala de Autoestima de Rosenberg

La escala de autoestima fue creada por primera vez por Rosenberg en el afio
1965 posteriormente traducido en idioma espafiol por Echeburta en 1995 y
recientemente adaptado en Perd en el afio 2018 y es el instrumento mas utilizado
para evaluar la autoestima de los adolescentes consta de 10 items en una escala
Likert de los items enunciados negativamente se invirtio para su adecuada

correccion.

3.4.5. Ficha técnica versién adaptada

Nombre del instrumento : Escala de autoestima de Rossemberg
Autor : Echeburda

Tipo de administracion . Auto aplicada

Tipo de instrumento . Estructurada

Numero de items :10

Poblacion aplicable : Adolescentes
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3.5.

3.6.

Tiempo de administracion : Sin especificacion

Area terapéutica : Impacto familiar y social

3.4.6. Validez y confiabilidad

Se validé en un grupo de estudiantes peruanos de nivel secundario con una
escala bidimensional donde se registré indices de ajuste muy bueno mediante
coeficiente H. con una puntuacién > .80 brindando la confiabilidad buena para su

utilidad al ser cercanos al valor 1.
Procedimiento

Para llevar a cabo la investigacion se buscé la forma de contactarse con diferentes
instituciones educativas, dandonos una mejor oportunidad y compromiso de
colaboracion fue en la institucion educativa Libertador San Martin de Recuay, para
lo cual se llevé a cabo una reunion por via zoom con el director del colegio para
explicarle el procedimiento y el propésito de la investigacion, posteriormente se
solicité la carta de permiso a la universidad para presentarlo de manera formal y
a través de un consentimiento informado sin embargo al no aplicarse el
instrumento en el mismo afio se volvib a presentar y solicitar al nuevo director de
la institucion, quedando el permiso otorgado. Una vez que se aplicé los dos
instrumentos a la poblacion, se utilizd el Excel para realizar la organizacion y
digitalizacién de las encuestas seguidamente se procesoé en el programa Excel,
Spss .26 los datos para los resultados de los cuadros, finalmente se realizé la

interpretacion de cada uno de ellos con sus datos estadisticos.

Método de andlisis de datos

Para la obtencion de la informacion detallada se pas6 a solicitar la autorizaciéon de
los instrumentos al cual se tuvo que realizar un previo depdésito para la autoria
luego se creo un formulario Google de cada uno de los cuestionarios con sus
respectivas indicaciones, donde cada pregunta tuvo sus alternativas de respuesta

de tipo Likert. para distribuir el cuestionario se utilizé diferentes redes sociales a
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3.7.

la que mas se adapto, al no obtener mucha participacion de los estudiantes se
opto por aplicar de manera presencial. Una vez aplicada se creé la base de datos
en el programa Excel para luego ser procesado estadisticamente por el programa

Spss y descrito cada resultado obtenido.

Aspectos éticos

El documento tiene una fidelidad pues esta siendo aplicado las normas nacionales

e internacionales.

El colegio de psicélogos del Perl en su codigo de ética profesional (2017) indica
desde el articulo 20 al 26 que se salvaguarda la confidencialidad de la informacion
gue uno pueda poseer de la persona, y que solo podra ser publicada en caso de
gue esta persona dé su consentimiento y de caso contrario estos actos seran

sancionados.

Asi mismo APA (2010) en sus principios éticos y cédigo de conducta menciona
que la norma 3.04 evita dafiar a los participantes de la investigacion, de la misma
manera en la norma 3.10 y la norma 4 indica que al realizar una investigacion se
tiene que presentar un consentimiento a los participantes y tener en completa
confidencialidad los datos obtenidos en dicha investigacion. En la norma 8.11. y
8.15 refiere que aquellos trabajos previos utilizados para la investigacion deben

de ser citados o no presentados como obra propia.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1
Correlacién entre variables

Variable rho p

Violencia familiar Autoestima -.388 <.001

Nota: rho=correlacién Spearman; p=significancia estadistica

En la tabla 1 se observa la correlacion entre la variable violencia familiar y la variable
autoestima, esta se puede interpretar como una correlacion inversa estadisticamente
significativa, esto indicaria que las personas que obtienen mayores puntajes en

violencia familiar suelen obtener menores puntajes en autoestima.
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Tabla 2

Niveles de autoestima

Nivel F %
Bajo 2 1.1
Medio 119 66.5
Alto 58 32.4
Total 179 100.0

En la tabla 2 se aprecian los tres niveles para la variable autoestima, la gran parte de
la poblacion que participaron en la investigacion presenta el nivel medio (66.5%), y el
1.1% presenta un nivel bajo, mientras tanto el 32.4% tiene una autoestima alta.
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Tabla 3

Niveles de violencia

Dimension Nivel f %

Bajo 178 99.4
Violencia fisica Medio L 0.6
Alto 0 0.0

Total 179 100.0

Bajo 164 91.6
Violencia psicolégica Medio 13 73
Alto 2 1.1

Total 179 100.0

Bajo 178 99.4
Violencia sexual Medio L 0.6
Alto 0 0.0

Total 179 100.0

En la tabla 3 se aprecian los niveles para las dimensiones de la variable violencia

familiar, destacan los niveles bajos para la dimension violencia fisica con un 99.4%,

violencia psicoldgica con el 91.6% y violencia sexual con 99.4%; de igual manera las

dimensiones violencia fisica y violencia sexual no presentan el nivel alto.
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Tabla 4

Correlacion entre autoestimay dimensiones de violencia

Variable Rho p
Violencia fisica -,287 <.001
Autoestima Violencia psicologica -,371 <.001
Violencia sexual -.059 0.433

Nota: rho=correlacién Spearman; p=significancia estadistica

En la tabla 4 se muestran los puntajes de correlacion entre las variables de autoestima
y las dimensiones de violencia familiar. Con la violencia fisica se presenta una
correlacion inversa altamente significativa (r=-.287;p<.001); la relacion con la violencia
psicolégica es negativa y altamente significativa (r=-.371;p<.001). Finalmente, la
correlacion con la violencia sexual no presenta un valor estadisticamente significativo,
esto se puede deber a la escasa poblacion que presenta puntajes altos en esta

dimension.
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Tabla 5

Prueba de normalidad inferencial

_ Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Variables : .
Estadistico Gl p Estadistico gl p

Violencia familiar 0.185 175 <.001 0.809 179 <.001

Violencia fisica 0.278 179 <.001 0.636 179 <.001

Violencia psicolégica 0.176 179 <.001 0.809 179 <.001

Violencia sexual 0.474 179 <.001 0.239 179 <.001
Autoestima 0.081 179 0.006 0.980 179 0.012

En la tabla se muestra los valores obtenidos de la prueba de normalidad, ya que los

valores de p son menores a 0.05 se procedié a usar la prueba de correlacion que

utiliza como insumo el coeficiente de correlacién Spearman.
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V. DISCUSION

La presente investigacion tuvo finalidad de evidenciar la existencia de correlacion
entre las variables violencia familiar y autoestima de estudiantes del nivel secundaria
en una institucion educativa, para esto se establecieron objetivos especificos y los
resultados hallados en cada uno de ellos se discuten en esta seccion.

Para determinar la correlacién entre la variable violencia familiar y la variable
autoestima, que es uno de los primeros objetivos en esta investigacion, se realizé una
prueba de normalidad donde se encontré que la poblacién investigada difiere de una
distribucion poblacional normal, debido a esto se utilizé la prueba de Spearman para
verificar la correlacion de los dos variables, los resultados obtenidos mostraron una
correlacion negativa y estadisticamente muy significativa con un valor de (r=-.399;
p<.001) lo que indico que aquellos estudiantes que tienen una buena puntuacion en
autoestima, tienen una puntuacién menor en la violencia, esto coincide con lo hallado
en la investigacion de Crespo et al. (2017), en el trabajo denominado variable
psicosocial y violencia escolar en la adolescencia, donde ademas de medir el
autoestima también se midieron variables como el ajuste psicosocial y autoestima, las
personas con altos puntajes globales en autoestima no suelen presentar altos
puntajes en violencia familiar, dado estos resultados llegaron concluir que aquel grupo
de poblacién poseen una mejor integraciébn social y mayor participacién en la
comunidad. De igual manera, Hermoza y Huaroc (2013) en su tesis titulado, establecer
la relacion entre la violencia doméstica y autoestima en los estudiantes en el distrito
de Rosario, en donde realizaron una investigacion similar con mediciones de violencia
doméstica, evidenciaron de manera descriptiva que los estudiantes que presentan
niveles altos de violencia familiar muestran valores bajos de autoestima. También
confirman lo encontrado por Alvarado (2021) en su tesis denominado violencia familiar
y autoestima en los estudiantes secundarios en una institucion estatal de ciudad de
Cajamarca, en el que evidencio una correlacidon negativa altamente significativa al
obtener los siguientes valores (r=-.642, p<.001) con ello afirmaron que el 60% de la
poblacién estudiada presenta un nivel de autoestima moderada, también (Valdebenito,

2015) menciono que si se genera violencia en este periodo los estudiantes no podran

26



desarrollar una adecuada autoestima. Si se toma en cuenta la revision sistematica de
Mendoza y Zanabria (2021) se pueden corroborar que la correlacion inversa coincide
con los resultados en investigaciones del 2017 como la de Geronimo donde sus
porcentajes son (r=-.316), Hualpa (r=-.201), Hancco (r=-.173) y la investigacion de
Roque (2018) que encontré un valor de correlacion de (-.193). con relacion a estos
resultados se pudo afirmar que la mayoria de estudios en esta tematica siempre
arrojan los resultados correlacional negativa que podria variar de alta moderado o
baja, que estadisticamente es valido, por lo tanto en este estudio también se pudo
corroborar que mientras el primer variable que es la violencia familiar disminuye el otro
variable autoestima aumento significativamente, se pudo corroborar con teoria de
Cifuentes (2020) en un resultado correlacional negativa donde indica que la violencia
es latente en el hogar cada persona afectada lo toma de diferentes maneras, pero
siempre genera secuelas negativas, tomando como referencia a los hijos menciono
ellos pueden presentar problemas de baja autoestima, conductas agresivas,
depresion, poco desarrollo en habilidades sociales, estar triste mas de lo normal,
aislarse, sentirse incomprendido y poco valorado. Sin embargo, cuando la situacion
mejora y la convivencia misma en el hogar hace que mejoren su estado emocional.
Con relacion a las teorias del modelo ecoldgico se pudo ver que un individuo depende
al ambiente a la que esta expuesto para una formacion y adaptacion de una vida
saludable en todo su aspecto, es decir si un estudiante no esta expuesto a ambientes

con actos de violencia no se vera afectado en su autoestima.

Sobre los niveles de autoestima, en la presente investigacién se encontré6 que un
porcentaje de 1.1% poseia puntajes de nivel bajo en la variable total de autoestima, la
mayoria de la muestra obtenida fue 66.5% con un autoestima medio, y el 32.4% de la
muestra indico tener una autoestima alta, estos valores coinciden con lo hallado por
Calderdn y Castro(2019) en su tesis denominado Violencia intrafamiliar y autoestima
en adolescentes de la Institucion Educativa Virgen del Carmen, Alto Trujillo que fue
de una investigacion aplicada a 125 estudiantes utilizando el mismo instrumento,
determinaron que el 50% de estudiantes presentaba puntajes de nivel medio en
autoestima. En los hallazgos de Alvarado (2021) valores altos de autoestima fueron

encontrados en el 12.2% de la poblacién y valores bajos en el 39.2%, esto guarda
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relacion con lo antes mencionado ya que el 49.9% equivale a los valores promedios
que representan a la mayoria de encuestados. por otro lado, Horna y Portal (2020)
encontro que el 84% de 73 estudiantes poseia valores altos en autoestima, los
resultados de esta investigacion contrastan con esto en sentido de cuanto mas menor
es la violencia mayor es la autoestima, segun Alvarado (2019), estos resultados son
lo esperables ya que esto permitiria a los estudiantes reaccionar de manera adecuada

en algunas situaciones y en otras de manera precisa.

Los niveles de violencia presentaron una distribucion de manera opuesta a la anterior
variable, la mayoria de estudiantes presento niveles bajos. Para violencia fisica se
hall6 un 99.4%, para violencia psicolégica un 91.6% y para violencia sexual 99.4%,
estos niveles difieren con los niveles encontrados en la investigacion de Calderon y
Castro (2019) donde se encontré un nivel alto de violencia psicoldgica (87%), un nivel
alto de violencia fisica (72%) sin embargo, los niveles si guardan relacién, con
respecto a la violencia sexual ya que se hallaron puntajes bajos (13%). La violencia
fisica y psicologica en nivel alto no fue evidenciada en nuestra investigacion. Estos
resultados nos muestras que mientras la violencia intrafamiliar puede ser elevado en
algunos lugares no siempre puede ser lo mismo, en su misma magnitud para otros.
Datos al ser comparado con Valdebenito (2015) la familia debe ser siempre un lugar
de mayor calidez, afecto, donde los miembros gozan de una estabilidad emocional y
se apoyan mutuamente siendo los padres como una guia ejemplar de los menores
para futuras personas independientes con valores apropiados, también Gutiérrez (s/f)
corrobora que no toda familia pasa por mismas dificultades de violencia familiar, y los
hijos al no tener estos actos vulnerables se desarrollan bien, tienen una mejor

capacidad de afrontar los problemas.

Con respecto al siguiente objetivo especifico, los resultados muestran que la variable
general autoestima posee correlaciones inversas y estadisticamente significativas con
la violencia fisica (r=-.287, <.001) esto se corrobora con la investigacién de Ricalde y
Trujillo (2021) una correlacién inversa estadisticamente significativa (r=-,727, p<,001)
por otro lado, al no contar con suficiente muestra, no se pudo afirmar que la violencia

sexual y la autoestima presentan una correlacion inversa, estos resultados guardan
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similitud con la evidencia de correlacion de la tesis de Alvarado (2021) ya que se
encontraron valores para violencia fisica (r=-.712, p<.001) y violencia psicologica (r=-
453, p<.001), entonces al igual que en la presente investigacion a menores niveles
de una dimension de violencia, mayores niveles de la variable autoestima y de igual
manera, a mayores valores de las dimensiones de violencia, menores valores de
autoestima. Gorjon y Saldafia (2020) coincidieron que aquellos que sufren la violencia
familiar en diferentes niveles y tipos puede ser un factor desencadenante que conduce
a consecuencias negativas en un estudiante, sin embargo, vemos que la mayoria de
ellos tiene un nivel promedio de autoestima y el mayor porcentaje de estudiantes no

sufre de algun tipo de violencia.

Sin embargo alguna de las limitaciones que se tuvo fue el confinamiento por la
pandemia que algunos de los padres que se negaron a firmar la autorizaciéon del
consentimiento informado, para la aplicacion del instrumento a sus menores hijos, por
temor a que puedan extraer algun contagio de Covid-19, por otro lado, el instrumento
que se utilizé sobre el nivel de autoestima, a criterio y suposicion personal de los
investigadores no genero resultados detallados al ser muy genérico y no permitir
describir con exactitud el nivel de autoestima, otro de las limitaciones que se presento
fue relacién al tamafio de la muestra con la que se trabajé al haber sido un niamero

reducido.

Por todo ello se le recomendé a toda la poblacion investigadora e interesado en estos
temas de mucha relevancia para la sociedad por generar un alto impacto en cualquier
ambito social. Considerar otro tipo de exploraciones, diferentes metodologias de
estudio que pueda verificar y aportar nuevas teorias, tanto asi que se requiere la
creacion de nuevos instrumentos mas actualizados y detallados para la obtencion
eficiente de resultados de la misma manera seria conveniente estudiar otros factores
que afecta la autoestima de los estudiantes, a pesar de tener una adecuada relacion

familiar.
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VI. CONCLUSIONES

Se encontr6 una correlacion inversa estadisticamente significativa entre
violencia familiar y autoestima mediante la prueba de Spearman ya que la
distribucion poblacional era normal.

Se identificd que la mayoria de la poblacion estudiada presento un nivel de
autoestima medio representando un 66.5%. mientras tanto el 32.4% tuvo alto y
1.1% obtuvo bajo.

Se identificd que la poblacién de estudio presento en su mayoria un nivel bajo
de violencia, segun dimensiones, fisica tuvo un 99.4% bajo, psicoldgica un 91%
bajo y sexual un 99.4% bajo.

Se determind que la variable autoestima se relaciona inversamente con las
dimensiones de violencia fisica y psicolégica de manera estadisticamente
significativa, sin embargo, no se presencio la evidencia de correlacion con la

dimensiéon sexual.
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V. RECOMENDACIONES

e Se recomendd que en futuras investigaciones se realice un muestred
probabilistico aleatorio para mejorar el analisis de resultados y realizar
generalizaciones.

e Se exhortd realizar evaluaciones de violencia con otros instrumentos mas
breves y corroborar los datos de violencia fisica y sexual con evidencias de
denuncias para conocer cuanta poblacion con autoestima alta que sufre
violencia tiende a denunciar.

e Se sugiri6 hacer un estudio transaccional para realizar mediciones en

diferentes momentos y ver de qué manera influye una variable sobre la otra.

e En futuras investigaciones tener la consideracidon de trabajar con una muestra
mucho mayor.

¢ Finalmente, a la institucién educativa a realizar programas orientados a reforzar
la autoestima de los estudiantes a nivel secundario, asi como también realizar
programas preventivos acerca de violencia familiar para los padres de familia,

para seguir mejorando algunos habitos.
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Anexos

Anexo 01: Matriz de Operacionalizacion de Variable.

Variable de Definicion Definicién Dimensiones Indicadores Escala
estudio conceptual operacional de
medicion

Violencia Mayor (2019) Mayor (2019) Fisica Lesiones De
familiar Refiere que la Refiere que la (1-10) Agresiones intervalo

violencia violencia

intrafamiliar es intrafamiliar es Psicoldgica  Humillaciones

toda agresiébn o toda agresion o (11-20) Preocupacion

dafio constante y dafio constante y Comparacion

premeditado que premeditado que

se ejecuta en el se ejecuta en el Sexual Tocamientos

hogar contra hogar contra (21-30) indebidos

algin miembro algin miembro Ac0so

de la familia (p, de la familia (p, Amenazas de

13). 13). tipo sexual
Autoestima Escudero (2014) Escudero (2014) Autoestima  Autovaloracién De

refiere que la refiere que la alta Cualidades intervalo

autoestima es el autoestima es el (1,3,4,6,7) Personales

sustento de la sustento de la Actitud

salud psicologica salud psicoldgica positiva

positiva de cada positiva de cada

persona que persona que Autoestima Sentimiento de

permite tener permite tener baja inferioridad

reacciones, reacciones, (2,5,8,9,10) Pensamientos

emociones, emociones, negativos

comportamientos
y actitudes

asertivas.

comportamientos
y actitudes

asertivas.

Frustracién




Anexo 02: Instrumento de Recoleccién de Datos.

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG (EAR)

NOMBRE: EDAD GRADO SECCION

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el nivel de acuerdo o desacuerdo que tienes con cada
una de ellas, marcando con un aspa la alternativa elegida.

1 2 3 4
Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo
1 Me siento una persona tan valiosa como las otras 1 2 3 4
2 Casi siempre pienso que soy un fracaso 1 2 3 4
3 Creo que tengo algunas cualidades buenas 1 2 3 4
4 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas 1 2 3 4
5 Pienso que no tengo mucho de lo que estar orgulloso 1 2 3 4
6 Tengo una actitud positiva hacia mi mismo 1 2 3 4
7 Casi siempre me siento bien conmigo mismo 1 2 3 4
9 Realmente me siento indtil en algunas ocasiones 1 2 3 4

10 A veces pienso que ho sirvo para nada 1 2 3 4




CUESTIONARIO DIRIGIDO A ESTUDIANTES SOBRE VIOLENCIA FAMILIAR

Instrucciones: Estimado alumno (a) la presente encuesta tiene el propésito de recoger informacion de interés y le
mencionamos que la encuesta es de caracter reservada ya que sus respuestas se mantendran en absoluta

discrecion. La agradecemos mucha sinceridad en sus respuestas y contestar a todas las preguntas.

l. DATOS GENERALES

Institucion Educativa: ...
Edad e

Sexo M() F( )

Grado TR

Seccién e

o gk w N

N° de orden D

II.  ASPECTO FAMILIAR

En esta seccion, te haremos unas cuantas preguntas, por favor marca con una X la respuesta que consideres

conveniente:

Nunca: no has sido objeto de ningun tipo de violencia intrafamiliar.

Casi nunca: solo en alguna ocasion has sido objeto de sufrir violencia intrafamiliar (una vez al mes, afio).
A veces: de vez en cuando eres objeto de sufrir violencia intrafamiliar (dos a tres veces a la semana).
Casi siempre: todos los dias eres objeto de sufrir violencia intrafamiliar.

Siempre: muy a menudo eres objeto de sufrir violencia intrafamiliar (una o dos veces al dia).

PREGUNTAS 5. 4. 3. 2 1.
Siempre Casi A Casi Nunca

siempre veces | Nunca

1° DIMENSION FISICA

1 ¢ Tus familiares te agreden con patadas?

2 ¢ Tus familiares te agreden con pufietazos

¢ Tus familiares te agreden con bofetadas?

4 ¢ Tus familiares te agreden con jalones de cabello
u oreja?
5 ¢Tus familiares te agreden con arafiazos,

mordeduras, rodillazos, pisotones en alguna

parte de tu cuerpo?




6 ¢Tus familiares te agreden empujandote o
tirandote al suelo?

7 ¢ Tus familiares te golpean con un objeto (correa,
palo, cable de corriente, latigo, piedras, fierros,
botellas)?

8 ¢Tus familiares han intentado ahorcarte o
asfixiarte?

9 ¢ Tus familiares te han agredido con arma punzo
cortante?

10 ¢ Has tenido que ir al hospital o al consultorio por

lesiones producidas a causas de los golpes o

guemaduras por tus familiares?

2° DIMENSION (PSICOLOGICA) 5. 4. 3. 2 1.
Siempr Casi A Casi | Nunc
e siempre | veces | Nunc a
a
11 ¢ Tus familiares te gritan o insultan?
12 ¢Tus familiares actGan como si no les
importaras?
13 ¢ Sientes que no recibes carifio de tu familia?
14 ¢ Tu familia respeta tus sentimientos?
15 ¢ Tus familiares se burlan de ti y te hacen sentir
mal?
16 ¢ Tus familiares te comparan con otras personas
y te hacen sentir inferior?
17 ¢ Tus familiares te amenazan con hacerte dafio,
muerte o botar de la casa?
18 ¢ Tus familiares te han amenazado con un objeto
(correa, palo, cable de corriente, latigo, piedras,
fierros, botellas)?
19 ¢ Tus familiares rompen o destruyen tus cosas?
20 ¢ Tus familiares te restringen la salida o te
prohiben recibir visitas?
3° DIMENSION (SEXUAL) 5. 4. 3. 2 1.
Siempr Casi A Casi | Nunc
e siempre | veces | Nunc a
a

21

¢ Has recibido por parte de algun integrante de tu

familia amenazas o chantajes de indole sexual?




22 ¢ Has sido forzado (a) a tener relaciones sexuales
(vaginal o anal) por algun integrante de tu

familia?

23 ¢Algun integrante de tu familia ha intentado tocar
partes intimas de tu cuerpo (genitales, pechos,

nalgas) o la ropa que cubre estas partes?

24 ¢Has sufrido de tocamientos, manoseos en tus
partes intimas (genitales, pechos, nalgas) o la
ropa que cubre estas partes de algin integrante

de tu familia?

25 SAlgun integrante de tu familia ha frotado sus

genitales entre tus muslos o partes intimas?

26 ¢ Has recibido por parte de algun integrante de tu
familia comentarios de tipo sexual, chistes,

gestos 0 miradas insinuantes?

27 ¢ Has recibido por parte de algun integrante de tu
familia notas, cartas, llamadas, mensajes, correo

u otros de contenido sexual?

28 ¢Algun integrante de tu familia te ha obligado a
mostrar una parte de tu cuerpo (piernas, nalgas,
genitales, pechos)?

¢Has sido obligado (a) por algin integrante de tu
29 familia a tocar sus partes intimas?

30 ¢Has sido obligado (a) por algun integrante de tu

familia a mirar, leer o escuchar pornografia?

Anexo 03: aplicacion de prueba piloto con total de la muestra

a) prueba de confiabilidad de alfa de conbach de variable violencia familiar.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 179 100,0
Excluido 0 00,0

Total 179 100,0

NOTA. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.



En esta tabla se pudo verificar de toda la poblacion aplicada a cuantos de ellos se tuvo
gue eliminar por una incorrecta respuesta o a aquellos que pudieron haber dejado el

cuestionario inconcluso.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,895 30

En los resultados de la tabla al haber aplicado el alfa de conbach se obtuvo una
puntuacion de ,895 lo que nos indica que la prueba sali6 favorable y nos garantiza para

su utilidad en nuestro proyecto de investigacion.

b) Prueba de confiabilidad de alfa de conbach de variable autoestima.

resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 179 100,0
Excluido 0 ,0
a
Total 179 100,0

Nota La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
, 733 9

En la tabla podemos ver el resultado de alfa de conbach que son favorables al haber

obtenido una puntuacién de ,733 indico que es bueno.



Anexo 04: Calculo del tamafio de la muestra.

zz*p*p*N
n_ez(N—1)+Zz=l<p=l<q

3 1.96% % 0.5 * 0.5 * 335
M= 0.052(335- 1) + 1.962 %0505

n=178

Anexo 05: Consentimiento informado para la aplicacion del instrumento.




Anexo 06: Carta de Presentacion al centro educativo.




Anexo 07: Autorizacion del Instrumento para la utilizacion.
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José Ventura Legén <info@joseventur.. 13 mar 2022, 6:59 (hace 2 dias) 1y ©
para mi, Dprurushr@ueyvirtual edupe «

Estimada Rafael:

Usted puede utilizar la escala de autoestima. Encontrara la versidn tal como debe ser aplicada
en mi pagina web: https /oseventuraleon. com/

D7 0% 8

Algunas recormendaciones:

Si usted utiliza la estadistica tradicional para establecer correlaciones con un coeficiente tipa

pearson o spearman. Entonces, debe corvertir los iterms inversos o negativos y realizar una

suma luego de todos los items. Recuerde que en el estudio e elimind un item.

En caso utilice un modelo de ecuaciones estructurales debe asumir un modelo unidimensional
=L con efecto de sesgo. Un ejemplo de esto dltimo en la siguiente tesis:

https:Arepositorinacademico. upe. edu. pesbitstreamdhandlef107
o7 adb2 A Adrianz ¥%c3%a9nk_ ko pdf?sequence=3&isAllowed=y

Sugiero también revise este articulo recienternente publicado:
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