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Resumen

El estudio present6 como propdsito determinar la relaciéon entre herramientas
digitales y aprendizaje autobnomo en los estudiantes de una Institucion Educativa Publica
de la Provincia de Tarma, 2022. Como metodologia, se siguié un enfoque cuantitativo,
tipo basica, disefio no experimental y alcance descriptivo-correlacional. La muestra
se conformd por 72 estudiantes, quienes fueron evaluados por medio de
cuestionarios para ambas variables. Los resultados evidenciaron que existe
relacion significativa entre herramientas digitales y aprendizaje autbnomo en los
estudiantes de una Institucion Educativa Publica de la Provincia de Tarma, 2022
(sig. bilateral=0.003).

Palabras clave: Aprendizaje autonomo, herramientas comunicativas,

herramientas digitales, herramientas informacionales, herramientas tecnoldgicas,

institucion educativa.
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Abstract

The study presented as its purpose to determine the relationship between
digital tools and autonomous learning in students of a Public Educational Institution
of the Province of Tarma, 2022. As a methodology, a quantitative approach, basic
type, non-experimental design and descriptive-correlational scope were followed.
The sample consisted of 72 students, who were evaluated by means of
guestionnaires for both variables. The results showed that there is a significant
relationship between digital tools and autonomous learning in students of a Public

Educational Institution of the Province of Tarma, 2022 (bilateral sig. = 0.003).

Keywords: Autonomous learning, communicative tools, digital tools,

informational tools, technological tools, educational institution.



l. INTRODUCCION

Internacionalmente, los constantes cambios que amenazaban y siguen
alborotando a los individuos que se desenvuelven en el campo educativo, tienen
gue ver con el uso de herramientas digitales que ha desencadenado crisis en varias
areas, especialmente en las expectativas y demandas del proceso de ensefianza y
aprendizaje, que fue dirigido y sigue siendo implementado por los docentes a través
de la combinacion del uso de herramientas digitales; esta situacion se ha
desplazado significativamente hacia el aprendizaje autbnomo de los estudiantes en
respuesta al contexto anterior y en la actualidad, ya que la division digital ocasion6
gue desarrollaran y potenciaran las habilidades tecnolégicas para cumplir y

complementar sus actividades académicas (Suquillnda, 2022).

Giraldo y Martinez (2017) identificaron que la desigualdad, en paises
Latinoamericanos, esta asociada a factores como los ingresos y la residencia.
Ademds, destacan los esfuerzos regionales en marcha para cerrar esta brecha y
aumentar el acceso a estas herramientas, que, si se aplican correctamente,
tendrian un impacto significativo en la educacién. Cabe resaltar, que se realizaron
diferentes estudios para demostrar el impacto de las herramientas digitales en los
sistemas educativos y su impacto en el aprendizaje autbnomo. Por lo que Mena y
Brown (2018), expusieron que el uso de herramientas digitales no solo ayuda a los
estudiantes a ser mas criticos y analiticos, ademas de desarrollar su propio
conocimiento, sino que también brinda a los docentes un desarrollo profesional

continuo y motivador en una variedad de areas teméticas o tareas.

En la esfera nacional, se aspira educar a los estudiantes para que sean
capaces de cambiar el mundo y de alcanzar el bienestar personal y social; ademas,
el Plan Nacional de Estudios del Ministerio de Educacion (MINEDU, 2016),
establece que los alumnos deberan desarrollarse en contextos y entornos virtuales
creados por las TIC. A pesar de los esfuerzos por mejorar la calidad educativa, la
tecnologia no llega a todos los estudiantes y la falta de inversion estatal en la
educacion, tanto en la formacién de los profesores como en el equipo escolar,

agrava el problema (Sanchez, 2019).



En una L.LE. Publica de Tarma, los alumnos carecen de las herramientas
digitales necesarias para un aprendizaje eficaz, o si las tienen, no las utilizan con
responsabilidad. Por el contrario, hay una participacion obsesiva en las redes
sociales que comparten con sus amigos, es decir, para vivir una vida social, asi
mismo para el uso de video juegos, juegos interactivos o el ingreso a otras
aplicaciones, sin intencion de utilizar estas valiosas herramientas para el
autoaprendizaje. Por otro lado, los esfuerzos de los profesores para promover la
investigacioén, el pensamiento critico reflexivo y la busqueda del conocimiento son
insuficientes sin el apoyo de las familias de los alumnos. Otro aspecto importante
es la infraestructura de la institucién ya que no cuenta con los medios necesarios
para trabajar con estas herramientas digitales tales como el internet y
computadoras para todos los estudiantes. Esto se refleja en sus contribuciones a
las sesiones de aprendizaje y en los resultados de sus evaluaciones, asi como la
presentacion de sus evidencias y el portafolio, las cuales presentan un nivel bajo a

medio.

Por ello, se expone el siguiente problema general ¢Existe relacion entre
herramientas digitales y aprendizaje autonomo en los estudiantes de una Institucion
Educativa Publica de la Provincia de Tarma, 20227?; y los problemas especificos: 1.
¢ Existe relaciéon entre herramientas tecnolégicas y aprendizaje autbnomo en los
estudiantes de una |.E. Publica de la Provincia de Tarma, 20227?; 2. ¢ Existe relacion
entre herramientas informacionales y aprendizaje autbnomo en los estudiantes de
una |LLE. Publica de la Provincia de Tarma, 20227?; 3. ¢EXxiste relacion entre
herramientas comunicativas y aprendizaje autobnomo en los estudiantes de una I.E.

Publica de la Provincia de Tarma, 2022?

Como justificacion tedrica se enfoca en aumentar el conocimiento sobre el
uso de herramientas digitales y el aprendizaje autbnomo que se estaria
presentando en estudiantes de una |.E. Publica de Tarma, ya que es beneficiosa
como fuente de informacion y antecedentes para futuras investigaciones. Como
justificacion practica se espera que los resultados ayuden a mejorar el uso
adecuado de las herramientas digitales, reforzando asi la adquisicion de

conocimientos de forma autbnoma. Por ultimo, como justificacion metodolégica, se



considera la contribucién de los instrumentos que se utilizaron para evaluar las

variables y dimensiones en el futuro.

El objetivo general es Determinar la relacién entre herramientas digitales y
aprendizaje autdnomo en los estudiantes de una Institucion Educativa Puablica de
la Provincia de Tarma, 2022: 1. Determinar la relaciébn entre herramientas
tecnoldgicas y aprendizaje autbnomo en los estudiantes de una I.E. Publica de la
Provincia de Tarma, 2022; 2. Determinar la relacidbn entre herramientas
informacionales y aprendizaje autonomo en los estudiantes de una I.E. Publica de
la Provincia de Tarma, 2022; 3. Determinar la relacion entre herramientas
comunicativas y aprendizaje autbnomo en los estudiantes de una |.E. Publica de la
Provincia de Tarma, 2022.

La hipotesis general que se plantea es: Existe relacion significativa entre
herramientas digitales y aprendizaje autobnomo en los estudiantes de una Institucion
Educativa Publica de la Provincia de Tarma, 2022. Como hipétesis especificas: 1.
Existe relacién significativa entre herramientas tecnologicas y aprendizaje
autonomo en los estudiantes de una I.E. Publica de la Provincia de Tarma, 2022;
2. Existe relacion significativa entre herramientas informacionales y aprendizaje
auténomo en los estudiantes de una I.E. Publica de la Provincia de Tarma, 2022;
3. Existe relaciéon significativa entre herramientas comunicativas y aprendizaje

autéonomo en los estudiantes de una |.E. PuUblica de la Provincia de Tarma, 2022.



I. MARCO TEORICO

En los antecedentes internacionales se consider6 a Suquilanda (2022) quien
efectud una indagacion en Ecuador, con el fin de determinar la relacion de las
herramientas digitales con el aprendizaje autonomo. El estudio fue correlacional y
no experimental, el cual fue conformado por 60 sujetos de la Unidad Educativa
“Eladio Roldds Barreiro”, quienes fueron evaluados a través de dos cuestionarios.
El resultado demostré que existe relacion entre variables, de la misma manera una
relacion de las dimensiones comunicativa, informacional y tecnoldgica, entre el
aprendizaje autonomo. También se hall6 que se presenta un nivel alto del uso de

herramientas digitales y aprendizaje autbnomo, ocupando un 96,7% y 98,3%.

Zamora-Aray et al. (2020) ejecut6 un articulo cientifico en Costa Rica, con el
objetivo de que el uso de herramientas tecnolégicas mejora el rendimiento
académico de alumnos. El estudio fue correlacional y cuasiexperimental, y se
integré por 35 alumnos del curso de MATO003 Célculo 1l de la Universidad Nacional
de Costa Rica, quienes fueron evaluados por medio de cuestionarios. Los

resultados evidenciaron que existe una asociacion baja entre las variables.

Granados-Zuiiiga (2019) ejecutd un articulo en Costa Rica, con la meta de
conocer la relacion entre uso del aula virtual y rendimiento académico. El estudio
fue correlacional y transversal, y estuvo conformado por 55 alumnos de Bioquimica
para Enfermeria de la Escuela de Medicina, quienes fueron evaluados mediante
cuestionarios y registro de notas. Como resultados se destaco que existe relacion

muy baja entre las variables.

Carranza et al. (2018) ejecutaron un articulo cientifico en México, con el
objetivo de indagar la percepcién del uso de las TIC como apoyo de aprendizaje.
El estudio fue cuantitativo, no experimental, transversal, descriptivo y correlacional;
conformado por 162 estudiantes de la carrera de Negocios Internacionales. Los
resultados demostraron que los estudiantes valoran positivamente el uso de las TIC
como herramienta para el aprendizaje de inglés; esta herramienta permite

desarrollar las habilidades necesarias para gestionar Optimamente una segunda



lengua; sin embargo, no han podido asimilar el uso de las TIC en su proceso

educativo.

Revelo y Carrillo (2018) publicaron un articulo en Ecuador, con el objetivo de
determinar el nivel formacion en el uso de las TIC como instrumentos para el
aprendizaje en estudiantes y docentes. La investigacion fue descriptiva, no
experimental; y estuvo compuesta por 458 personas de la universidad UTE de Quito
y la universidad Técnica de Machala, quienes se sometieron a una evaluacion
mediante cuestionarios. Los resultados sefalaron que gran parte de participantes
tienen percepciones negativas de sus conocimientos en relacion con el uso de las

TIC para optimizar su aprendizaje.

En los antecedentes nacionales, se consideré a Amanqui (2021) ejecutd una
investigacion con el fin de determinar la relacion de las TIC y el aprendizaje
autonomo. El estudio fue basico, correlacional, no experimental y transversal,
compuesta por 70 estudiantes de ultimos ciclos de la carrera técnica de contabilidad
del IST Tecnotronic, quienes fueron evaluados mediante cuestionarios. Como
resultados se demostré que existe una relacion entre variables; asimismo, una
relacion del mundo digital y las redes de aprendizaje, entre el aprendizaje

auténomo.

Callata (2021) ejecut6 una investigacion con el fin de determinar la relacion
gue existe entre uso de las TIC y aprendizaje autonomo. El estudio fue cuantitativo,
béasica, no experimental y transversal; el cual tuvo como muestra a 102 estudiantes
de la Universidad Nacional Federico Villarreal, quienes fueron evaluados mediante
cuestionarios. Como resultados se encontré que existe relacion entre variables,
aparte una relacién entre el uso de las TIC y las dimensiones de autoevaluacion,
autorregulacion, auto planificacion y afectivo motivacional. También se hallé un

nivel bueno del uso de las TIC y aprendizaje autonomo, ocupando un 67% y 53%.

Matta (2021) realizaron un estudio con el propdsito de determinar la relacién
entre aprendizaje autbnomo y recursos educativos digitales. La investigacion fue

basica, correlacional y no experimental; constituida por alumnos del | ciclo de una



universidad privada, quienes fueron estudiados por medio de cuestionarios. Como
resultados, se demostré que existe relacion positiva moderada entre variables;
ademas de una relacion entre su primera variable y dimensiones de la segunda

(pedagbgico y técnico).

Nieve (2021) realiz6 una investigacion con el propésito de determinar la
relacion entre competencia digital y aprendizaje auténomo. La investigaciéon fue
cuantitativa, correlacional y no experimental; la cual estuvo integrada por una
muestra de 120 alumnos de secundaria de la I.E. Julio César Tello en Huarochiri,
guienes fueron evaluados mediante cuestionarios. Los resultados dieron a conocer
la existencia de relacion significativa directa entre las variables. También se hallé
un nivel medio del uso de competencias digitales, ocupando un 84.2% y un nivel
alto en el aprendizaje autbnomo, ocupando un 71.7%.

Chuquiray (2020) ejecutdé un estudio con la finalidad de determinar la
influencia que las herramientas digitales tienen en el aprendizaje autbnomo. La
investigacion fue cuantitativa, basica, no experimental y correlacional; la cual se
formo6 por 90 estudiantes de secundaria de una I.E.P. de San Martin de Porres,
guienes se sometieron a una evaluacion mediante de cuestionarios. Hallandose
como resultado que no existe influencia de la primera variable y sus dimensiones
(comunicativa, informacional y tecnoldgica), en la segunda variable. Se hallé6 que
existe un nivel medio en el uso de herramientas digitales y el aprendizaje autbnomo

se encuentra en inicio, ocupando un 34.4% en ambas.

A continuacién, se desarrollo la teoria de las variables planteadas dentro de
la investigacion. Asi que con respecto a la primera variable, Apaza y Zavala (2018)
conceptualizan a las herramientas digitales como instrumentos que facilitan y
permiten la correspondencia de la informaciéon por medio del Internet, asi como
satisfacer las necesidades de los espacios de estudio tradicionales y de los
entornos de cursos digitales. De la misma manera, Claros (2019) sustenté que son
aplicaciones o programas que facilitan el obtener informacién y se encuentran a

disposicion de las personas gratuitamente, para la mayoria de personas.



Van Dink (2017) expone que la competencia digital se entiende como una
capacidad o habilidad que se constituye por la forma en que se selecciona, se
realiza la busqueda, se procesan y aplican los conocimientos de una variedad de
fuentes, con la adicion de la competencia que puede adquirirse utilizando
estratégicamente la informacion disponible para avanzar en la posicion de uno en

la sociedad.

Por lo tanto, la competencia digital se entiende como una capacidad o
habilidad que se constituye por la forma en que se selecciona, se realiza la
bdsqueda, se procesan y aplican los conocimientos de una variedad de fuentes,
con la adicién de la competencia que puede adquirirse utilizando estratégicamente

la informacion disponible para avanzar en la posicion de uno en la sociedad.

Fernandez (2018) sefiala que se requiere un conjunto de valores y actitudes
gue permitan adaptarse a las exigencias nuevas planteadas por las TIC. Esto
permite al estudiante desarrollar una relacion objetiva y critica con el entorno,
permitiéndole no soélo valorar sus propias posibilidades y utilizarlas de forma
consciente, sino también valorar las posibilidades de los demés. Por otro lado, la
tecnologia ha tenido un impacto significativo en los métodos de aprendizaje y
ensefianza porque los estudiantes ahora tienen acceso a una gran cantidad de
informacion mediante bibliotecas virtuales. Como resultado, los padres y los
estudiantes autébnomos deben cultivar la disciplina para evitar el contenido

inadecuado y los riesgos asociados al uso de Internet.

Vaillant et al. (2020) afirmaron que las herramientas digitales aportan al
desarrollo de competencias tecnolégicas, que varian en funcion de los
requerimientos y caracteristicas de cada persona. Mena y Brown (2018) afirmaron
gue empodera a los estudiantes en términos de entrada en la fuerza de trabajo, ya
gue se consideran una habilidad vital necesaria. A su vez, Chuquiray (2021)
menciond que las herramientas digitales son los recursos en el area tecnoldgica e
informatica; suelen ser programas llamados software o dispositivos llamados
hardware que trabajan en paralelo para beneficiar tanto al profesor como al

estudiante.



Mendoza (2019) menciona a los equipos y software como computadoras,
correo electronico, celulares, pizarras interactivas, tabletas y plataformas virtuales
los cuales que facilitan el desarrollo de contenidos didacticos, asi como a la
comunicacién y ayudan en el aprendizaje. Asimismo, Lozano (2017) expone que
las herramientas digitales comprenden los dispositivos electronicos que se
encuentran integrados habitualmente y que hacen mas accesibles los procesos de

educacion y comunicacion.

La Direccién Regional de Educacion (2020) garantizé que, tanto los
estudiantes como los profesores, asi como los directivos, utilizan las nuevas
herramientas digitales en este nuevo proceso educativo. En consecuencia, se
acepta generalmente que las herramientas digitales son una coleccién de
instrumentos que estan presentes en una variedad de aplicaciones de software con
el fin de aligerar el proceso de comunicacion y mejorar las oportunidades
educativas, como lo expone Rizales et al. (2019), quien indica que el uso de las TIC
beneficia el crecimiento de habilidades de comunicacién eficaces y potencia el

proceso de aprendizaje.

Hernandez (2017) identifica tres caracteristicas de las herramientas
digitales, en primer lugar, se encuentra la Informacién, que es la mejora de las
facultades de acceso, valoracion y distribucion de la informacién dentro de un
ambito virtual, que se refiere a los contextos digitales, la transformacion y el acceso,

ya que adapta y transforma esta informacion en nuevas ideas.

Luego se plantea la Comunicacion, que es la capacidad de transmitir,
intercambiar, preguntar y exponer informacién adquirida en un entorno virtual,
permitiendo la colaboracion y la promocion positiva del entorno digital.
Esta asociado a la colaboracion, el trabajo en equipo y adaptabilidad frente al

cambio tecnoldgico.

Finalmente, la Etica, que se refiere a la capacidad con la que una persona

se enfrenta a los retos éticos, que estan relacionados con la responsabilidad, los



procesos Y la gestion, asi como las habilidades que deben poseerse para emplear

la TIC en varios entornos multiculturales y globalizados.

Padilla (2021) menciona las ventajas del uso de las herramientas digitales
se asocian con el fomentar un trabajo colaborativo, ya que fomenta el intercambiar
ideas, solucionar dificultades, tomar decisiones, trabajar en documentos
compartidos. Otra ventaja se relaciona con propiciar el trabajo colaborativo;
asimismo posibilita un seguimiento del progreso personas y grupal, donde las
herramientas que aportan informacién sobre el acceso y el tiempo empleado en
actividades académicas. Por otro lado, facilita la creacion de actividad evaluativas

y el acceso a materiales didacticos.

Uno de los modelos que permiten estudiar a la variable herramientas
digitales, es el de a Ruiz (2021) quien propone un modelo tridimensional: la primera
dimensién es de desarrollo del hardware que se refiere al componente intangible
de los programas informaticos; la segunda dimensién es de software que abarca
todos los componentes intangibles del ordenador; y por ultimo, la dimension de
plataforma virtual que abarca los canales de comunicacion utilizados por las

instituciones educativas para interactuar.

Para la presente investigacion se utiliza el modelo de Lozano (2017), quien
también propuso y describié tres dimensiones: la primera dimension son las
herramientas tecnoldgicas, en donde los estudiantes deben ser minuciosos a la
hora de elegirlas para emplearlas en el proceso de su aprendizaje, ya que deberan
hacerlo en funcion de los conocimientos y habilidades que poseen. Asimismo,
Alvarado, (2016), sustentd que los estudiantes deben desarrollar continuamente
sus habilidades para ampliar sus conocimientos y desempefarse bien en las tareas
cotidianas, lo cual solo es viable si se cuenta con las aptitudes para el aprendizaje

y la innovacion.

La segunda dimension es de herramientas informacionales, en la cual se
recomienda que los docentes de las instituciones orienten a los estudiantes en la

busqueda de fuentes de informacion fiables, como bases de datos, articulos



cientificos y revistas indexadas, con el fin de mejorar su capacidad para conseguir
y evaluar la informacién recaudada por medio de entornos virtuales y procesos que
deben ejecutarse por la motivacion individual para perfeccionar su aprendizaje. En
otras palabras, es la capacidad de adquirir y evaluar los datos adquiridos a través

de entornos virtuales.

Y la dltima dimensién son las herramientas comunicativas, que se refiere al
hecho de que las autoridades, en colaboracion con los profesores, deben fortificar
los procesos de comunicacion social e interpersonal en los estudiantes, mediante
el uso de aplicaciones de mensajeria instantanea, redes sociales y la colaboracion
a través de Microsoft Teams, Google Drive, y otras aplicaciones para cultivar un
entorno educativo digital que favorezca la innovacion a través de los conocimientos

digitales. En otras palabras, se trata de la comunicacién interpersonal y social.

Al igual que esto, Alvarado (2016) propuso que el aprendizaje autbnomo son
las acciones de las personas dirigidas a su propio interior cognitivo, que esta
influenciado por su entorno externo. En consecuencia, se reconoce que el
aprendizaje autdnomo se produce como respuesta a la demanda de conocimientos

de un individuo en cualquier area que considere necesaria.

Cércel (2016) indica que es un proceso en el que el individuo mismo se
autorregula su propio aprendizaje y se da cuenta de sus propios procesos socio
adaptativos y cognitivos. Mientras que para Mehdiyev (2020), es la capacidad de
tomar decisiones independientes, el deseo de aprender sin depender de los demas.
Asimismo, la capacidad de planificar fijando los objetivos de aprendizaje y
valorando el desarrollo, y la capacidad de controlar su propio proceso de

aprendizaje por medio del desarrollo de habilidades creativas.

Alternativamente, Ni (2020) indica que el aprendizaje es una caracteristica
personal de cada persona, que es la consecuencia de un analisis y pensamiento
independiente de la informacion proporcionada de fuera, que la persona que busca
la autonomia estd motivada por si mismo para afrontar impedimentos y poseer

nuevos conocimientos nuevos, que la autosuficiencia es la base del aprendizaje
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autbnomo y que es un proceso de exploracién de los propios pensamientos y

sentimientos.

Solorzano (2017) define el aprendizaje autbnomo como un proceso al que
se somete a una persona para aprender algo tedrico o practico, en el que la persona
reconoce que es necesario poner en marcha un esfuerzo personal para adquirir
conocimientos. También, segun Shafaq et al. (2021) en la educacién, podemos
examinar el aprendizaje autdnomo o el aprendizaje digital, que es una nueva forma
de aprender en la que la organizacién del alumno por su propio aprendizaje implica
nuevas practicas de estudio y reflexion sobre las necesidades psicologicas de los

alumnos en su entorno de ensefanza autbnoma.

Uno de los elementos necesarios para aprender a aprender es la autonomia.
Tiene el proposito de convertir a los estudiantes en aprendices para ser capaces
de administrar sus propios procesos de aprendizaje. Por lo tanto, el papel del
profesor y su potencial influencia en el crecimiento de la autonomia de aprendizaje
son importantes. Segun Rodriguez et al. (2018), el rol del docente es incentivar y
provocar, asi como acompafar, aconsejar y orientar al estudiante, ayudandolo a

descubrir sus capacidades, recursos y debilidades.

Arauco-Mandujan et al. (2021) expone factores que impulsan el aprendizaje,
auténomo, los cuales se muestran en la Figura 1, y son los siguientes: la voluntad,
en si no es intelectual ni irracional; tampoco significa que pensar en lo que seria
mejor sea equivalente a actuar sobre ese deseo; mas bien, significa que uno esta
sujeto a la posibilidad de algun resultado. Siguiendo con la planificacion. pues debe
orientar a los alumnos a aprender a proyectar, monitorear y evaluar sus acciones y

limites en funcién de su conocimiento de un trabajo especifico.

Otro factor es el pensamiento critico reflexivo, lo cual es inevitable para que
el estudiante obtenga mejores y nuevos conocimientos del maestro; también
requiere trabajo en equipo, tolerancia y habilidades para resolver problemas.

Siguiendo con el trabajo colaborativo, lo cual no solo describe una sucesion de
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habilidades y colaboracion, sino también trabajo en equipo, toma de decisiones y

establecimiento de objetivos (Coronado et al., 2019).

Continuando con la automotivacién, que ayuda a maximizar los problemas e
inconvenientes en el desarrollo de sus estudios, por lo que es necesario definir con
precision los limites respectivos de los estudiantes, desarrollar los propios valores,
valorar los logros y dar sentido a la construccion del propio conocimiento. Por
altimo, se encuentra la enseflanza estratégica, este atributo atribuye que el docente
ensefie al estudiante a reflexionar sobre como aprende y a reconocer cOmo
aprende, mediante la planificacion, revision y evaluacion de su trabajo académico.
También se les ensefia a tomar decisiones conscientes para mejorar su proceso de

aprendizaje (Solorzano, 2017).

Figura 1

Condiciones del aprendizaje autbnomo

Voluntad
Ponung S
an to  Planificacién
Aprendizaje
auténomo
Trabajo =
colsboraiivo Automotivacién
-
Ensefianza
estratégica

Segun Medina (2019), para el aprendizaje autbnomo, se necesita una serie
de estrategias. Las cuales son tomadas en el presente estudio, como dimensiones
y representan a continuacion: La primera dimension es el Desarrollo de estrategias
afectivo emocional, que es descrito como un estudiante se da cuenta de sus
destrezas y capacidades para aprender, el desarrollo de su confianza en si mismo,
la motivacion intrinseca que posee para colaborar en tareas y actividades que
fomentan su aprendizaje autbnomo y conoce como alcanzar los obstéculos, asi
como el fortalecimiento de ideas, convicciones y creencias sobre si mismo. Segun

Mamani (2021), el componente motivador afectivo comprende creencias acerca
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de la capacidad, los objetivos y la eficiencia general de un estudiante o grupo,
asimismo, es la capacidad de un individuo para reforzar su deseo de aprender al
tiempo que acepta la responsabilidad de sus propias habilidades y estilo de

aprendizaje.

La segunda dimension es el Desarrollo de estrategias de auto planificacion,
consisten en como el estudiante implementa su plan de estudio eficaz; en
donde identifica, asume y reorienta los objetivos de aprendizaje; A su vez, el
alumno comprueba las circunstancies fisicas y ambientales para comprender como
se distribuyen el tiempo, el espacio, los recursos y los materiales; y, por ultimo, el
estudiante o el profesor evalia el rendimiento del estudiante o del profesor.
Alvarado (2016) mencionan que, durante el proceso de fijacion de objetivos,
determinacioén de los objetivos a alcanzar, las acciones y estrategias a aplicar para
alcanzar esos objetivos, las capacidades, sentimientos y puntos de vista hacia la
tarea, y experiencias. En resumen, es el proceso de organizacion y planificacion de

actividades a través del desarrollo de un plan de estudio real y eficaz.

La tercera dimension, es el Desarrollo de estrategias de autorregulacion, que
estan orientadas a regular el comportamiento a través de la seleccién de acciones
gue permitan el logro de objetivos personales Durante esta fase, el estudiante
emplea sus estrategias elegidas, realiza una revision continua de lo que esté
aprendiendo, su avance, sus conflictos y sus logros, busca soluciones alternativas

y hace ajustes para afrontar problemas (Barreto-Trujillo y Alvarez-Bermudez, 2020).

La cuarta dimensién es el Desarrollo de estrategias de autoevaluacion, que
se da cuando un alumno evalla las tareas y estrategias asignadas y si éstas fueron
eficaces para su aprendizaje de acuerdo con sus objetivos establecidos, recibe una
retroalimentacion positiva sobre sus logros. Mientras que Abella et al. (2020),
mantiene que es el nivel de éxito alcanzado durante el cumplimiento de los
objetivos, en las dificultades de las estrategias utilizadas, en la eficacia de las
estrategias utilizadas y en las modificaciones realizadas a las estrategias utilizadas.
En otras palabras, permite al alumno evaluar y evaluar su propio progreso y logros

a lo largo del proceso de aprendizaje.

13



Solérzano (2017) destaca la importancia de desarrollar la competencia en el
area del problema y el requisito de que el alumno aprenda cuando se desarrolla el
aprendizaje autébnomo se hacen hincapié. Cuando se desarrolla el aprendizaje
auténomo, es necesario establecer y planificar los objetivos del aprendizaje, asi
como la seleccién, organizacion e integracion de informacién, para transferirla
eficazmente a nuevas situaciones. Las habilidades de pensamiento critico son otra

habilidad necesaria para adquirir.

El pensamiento critico es el proceso por el que un estudiante determina qué
hacer o creer a través del diadlogo, la argumentacion y la investigacion; es durante
este proceso que el estudiante desarrolla su propio punto de vista. La competencia
en automotivacion se relaciona con el logro de objetivos establecidos, el desarrollo
de autoestima y la facultad de aceptar cuando se tiene inconvenientes para
aprender; una explicacion concisa y légica de lo que se aprende delante de los
demas; la capacidad de comunicarse eficientemente con los demas; la competencia
en el uso de las TIC como herramientas para la adquisicion de conocimientos y la
participacion en un entorno virtual; que posibilita la generacibn de nuevos
conocimientos, el intercambio de ideas y la aplicacién de investigaciones que

ayuden al proceso de aprendizaje.
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[I. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Se empleé un enfoque cuantitativo, que segun Cabezas et al. (2018),
consiste en la recogida de datos, la medicion de parametros, la obtencién de
estadisticas de la poblaciéon investigada con el fin de comprobar las hipétesis

establecidas en los primeros capitulos del proyecto de investigacion.

3.1.1. Tipo de investigacion

Fue de tipo basica, donde Hernandez-Sampieri y Torres (2018), exponen
gue busca ampliar y profundizar la comprension cientifica de la naturaleza de la
realidad, con el resultado de que se desarrolle un nuevo conjunto de teorias como

resultado de esta expansion y profundizacion.

3.1.2. Disefo de investigacion

Tuvo un disefio no experimental, que segun refiere Cabezas et al. (2018),
las variables objeto de investigacion no fueron manipuladas de forma intencionada,
y porque el proposito es observar los fendbmenos tal y como se comportan en su

entorno natural antes de analizarlos.

La investigacién utiliz6 un método hipotético deductivo, que segun Cabezas
et al. (2018), la observacion del fenbmeno, la formulacién de hipétesis para
manifestar la problematica, la deduccion de consecuencias y la comprobacion de
afirmaciones deducidas comparandolas con la experiencia, son los pasos

principales en el desarrollo de este método.

Tuvo un alcance descriptivo, pues se recolectaron los datos precisos para
suministrar una descripcion minuciosa de variables. Asimismo, se empled un
alcance correlacional, pues buscé determinar una relacion entre ellas (Naupas et

al., 2018). Ademas, fue de corte transversal, porque consiste en observar y evaluar
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el problema en un solo punto de tiempo (Gallardo, 2017).

Figura 2
Esquema correlacional

X

Donde:

= Muestra de 72 estudiantes de una |.E. Publica de Tarma
r=  Relacion entre variables
X = Herramientas digitales

Y= Aprendizaje autbnomo
3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Herramientas digitales
Definicion conceptual
Lozano (2017) sustenta que las herramientas digitales comprenden todos los

dispositivos electronicos mencionados que estan integrados en nuestra vida

cotidiana y que hacen mas accesibles los procesos de comunicaciéon y educacion.

Definicién Operacional

La variable esta constituida por 3 dimensiones (herramientas tecnologicas,
informacionales y comunicativas) y 11 indicadores. Ademas, esta conformada por
29 items, los cuales son politbmicas; y fueron medidas con la escala ordinal de

Likert.
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Variable 2: Aprendizaje autbnomo

Definicion conceptual

Alvarado (2016) reconoce que el aprendizaje autbnomo se produce como
respuesta a la demanda de conocimientos de un individuo en cualquier area que

considere necesatria.

Definicion Operacional

La variable esta constituida por 4 dimensiones (afectivo emocional,
planificacién propia, autorregulacion y autoevaluacion) y 8 indicadores. Asimismo,
se encuentra conformada por 30 items, los cuales son politbmicas; y fueron

medidas con la escala ordinal de Likert.

3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.3.1. Poblacién

La poblacion se conformd por 150 estudiantes de una |.E. Publica de la
Provincia de Tarma. Segun Gallardo (2017) la poblacién es un grupo de personas

gue comparten una serie de caracteristicas comunes.

Criterios de inclusién
- Estudiantes que asisten a la aplicacion de instrumentos.
- Estudiantes que deseen participar.

- Estudiantes que cuenten con los consentimientos informados

Criterios de exclusién

- Estudiantes que no pueden, ni deseen colaborar.
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3.3.2. Muestra

La muestra, que segun Cabezas et al. (2018), es la seleccién de una
pequefia parte de la poblacion que posibilita revelar informacion precisa sobre la
poblacion. Por lo que, para esta investigacion, estuvo constituida por 72 estudiantes
de una I.E. Publica de la Provincia de Tarma.

3.3.3. Muestreo

Por lo que, para seleccionar la muestra, se efectu6 un muestreo no
probabilistico intencional, pues se caracteriza por obtener muestras representativas
incluyendo grupos tipicos, pues ello es lo que distingue este método de otros
(Cabezas et al., 2018)

3.3.4. Unidad de anélisis

Estudiante de una I.E. Publica de Tarma.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se manejé la encuesta como técnica, que para Cabezas et al. (2019), es
técnica primaria para obtener informacion sobre las variables, que consiste en un
conjunto objetivo, coherente y articulado de preguntas, que avala la informacion

proporcionada para ser analizada a través de métodos cuantitativos.

Asimismo, se manejé cuestionarios para evaluar cada variable planteada,
como instrumentos, los cuales fueron sometidos a validacion por juicio de expertos
y prueba de confiabilidad; con la finalidad de acumular datos cuantitativos acerca
del uso de herramientas digitales y el aprendizaje autbnomo. Segun Gallardo (2017)
las preguntas relacionadas a las variables que corresponden evaluarse se incluyen
en el cuestionario; ademas, las preguntas deben ser vinculados con el problema a

investigar e hipotesis a probar.
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Hernandez-Sampieri y Torres (2018) afirman que los instrumentos se
consideran validos si los datos recogidos representan a los aspectos que se han
evaluado. En este sentido, se empled el juicio de expertos para validar los

instrumentos que se utilizé.

Para Gallardo (2017) sostiene que es el grado en que un instrumento genera
resultados reproducibles de forma consistente lo que es importante, una
caracteristica que puede evaluarse tomando mediciones repetidas del mismo
individuo y obtener resultados estadisticamente iguales entre si. Por ello, para la
confiabilidad del Alfa de Cronbach, se hace mediante la ejecucion de una prueba

piloto.

3.5. Procedimientos

Es necesario obtener, con documentacion previa, la aprobacion de la
administracion de la institucion educativa, asi como el consentimiento de los
profesores antes de aplicar los cuestionarios para los examenes piloto y de

muestra. Se presentaron a través de Google Forms para facilitar la aplicacion.

Después, los cuestionarios se sometieron a una Evaluacion de Juicio
Experto, que fue realizada por un equipo de especialistas que evaluaron las
herramientas y emitieron un certificado que confirmaron que el instrumento de
Herramientas digitales y Aprendizaje autonomo fueran validos. Para evaluar la
fiabilidad, se realiz6 y evalu6 una evaluacion estadistica de la prueba piloto,
después de la cual se aplicaron los cuestionarios y se siguio con las estadisticas

inferenciales y descriptivas.
3.6. Método de analisis de datos

Se utilizo el programa SPSS v.25 para analizar los resultados en detalle, y
los resultados se interpretaron y utilizaron para sacar las conclusiones adecuadas

para la situacion. El andlisis descriptivo de cada variable se realizé utilizando tablas

porcentuales de las variables. Luego se ejecutd la prueba de normalidad de
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Kolmogorov-Smirnov, que reveld que los datos presentan una distribucion normal,

lo que permitio el uso de Rho de Spearman.

3.7. Aspectos éticos

Se consideraron las normas de redaccion de la American Psychological
Association, que incluye las citas, las referencias adecuadas y la proteccién de los
derechos de autor. Ademas, cuando se obtuvieron las autorizaciones adecuadas
para la aplicacion, también se utilizaron los instrumentos de medicién. Ademas,
previa aplicacion, se recogieron los consentimientos informados de los
participantes y los datos recogidos posteriormente, fueron analizados sin ninguna

manipulacion.
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V. RESULTADOS

Juicio de expertos

Tabla 1

Validacién de instrumentos por juicio de expertos

Criterio y
Expertos : : : : Observacion
Pertinencia Relevancia Claridad

Mg. Bertha Yolanda

) Cumple Cumple Cumple
Cordova Astete
. ) Los
Mg. Oscar Alejandro, . .
] Cumple Cumple Cumple cuestionarios
Deudor Najera _
o son aplicables
Dr. German Vicente
Cumple Cumple Cumple

Garay Flores

La validez de los instrumentos de la investigacion se determiné mediante
juicio de expertos para cada uno. Los resultados se exponen en la Tabla 1, en
donde se demuestra que se estan cumpliendo los criterios de pertinencia,

relevancia y claridad.
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Prueba de confiabilidad

Tabla 2

Confiabilidad de las variables y dimensiones

Variable/Dimension % de Alfa de Nivel de
items Cronbach confiabilidad

V1. Herramientas digitales 29 0.931 Muy alta
Herramientas tecnoldgicas 10 0.815 Muy alta
Herramientas informacionales 8 0.792 Alta
Herramientas comunicativas 11 0.825 Muy alta
V2. Aprendizaje autbnomo 30 0.911 Muy alta
Dimension afectivo emocional 7 0.716 Alta
Dimension planificacion Propia 7 0.687 Alta
Dimension autorregulacion 8 0.736 Alta
Dimension Autoevaluacion 8 0.800 Alta

En la tabla 2, se aprecia el resultado de la prueba piloto con 30 estudiantes,
con el célculo de la confiabilidad de los instrumentos que miden las variables y
dimensiones que se consideran en la investigacion, concluyendo que los

instrumentos son altamente confiables (Santos, 2017).
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Estadistica descriptiva

Tabla 3

Herramientas digitales
Nivel Frecuencia  Porcentaje
Bajo 3 4.2
Medio 35 48.6
Alto 34 47.2
Total 72 100

Se sefiala en la tabla 3 que de los estudiantes encuestados de la IL.E. de

Tarma, el 48.6% percibe un nivel medio, el 47.2% un nivel alto y el 4.2% un nivel

bajo, con relacion al uso de herramientas digitales. Lo cual indica que los alumnos

aun presentan limitaciones en los recursos tecnologicos.

Tabla 4

Aprendizaje autbnomo
Nivel Frecuencia  Porcentaje
Medio 18 25
Alto 54 75
Total 72 100

Se visualiza en la tabla 4, que de los alumnos de la I.E. de Tarma, el 75%

perciben un nivel alto y el 25% un nivel medio, con respecto al aprendizaje

autonomo. Esto quiere decir que los alumnos poseen la capacidad de tomar

decisiones independientes.
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Estadistica inferencial

Prueba de normalidad

Tabla b

Prueba de normalidad

Kolmogorov -Smirnov

Variable/Dimension Estadistico n Sig.

V1. Herramientas digitales 0.116 72 0.017
Herramientas tecnoldgicas 0.100 72 0.074
Herramientas informacionales 0.151 72 0.000
Herramientas comunicativas 0.088 72 0.200
V2. Aprendizaje autbnomo 0.094 72 0.188

En la tabla 5, se aprecia que los datos de la variable herramientas digitales
y su dimension herramientas informacionales no tienen distribucién normal, ya que
tienen valores de 0.017 y 0.000, respectivamente. Por consiguiente, para la

contrastacion de hipétesis planteadas, se empled la prueba Rho de Spearman.
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Contrastacién de hipotesis

Hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre herramientas digitales y aprendizaje

autonomo en los estudiantes de una |.E. PuUblica de la Provincia de Tarma, 2022.

Hi: Existe relacién significativa entre herramientas digitales y aprendizaje

autéonomo en los estudiantes de una |.E. PuUblica de la Provincia de Tarma, 2022.

El nivel de significancia que se determiné fue a = 0.05. Por lo que si p_valor

(Sig. Bilateral) es menor a 0.05 se rechaza la Ho.

Tabla 6

Contrastacion de hipotesis general

Aprendizaje autbnomo

_ Coeficiente 0.345
Rho de Herramientas _
o Sig. Bil. 0.003
Spearman digitales -

Se sefiala en la Tabla 6 una Sig. Bil. de 0.003, lo cual es menor a la
establecida, por lo cual se puede inferir que existe relacion significativa entre

herramientas digitales y aprendizaje autonomo de alumnos de una I.E. de Tarma.
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Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre herramientas tecnolégicas y
aprendizaje autbnomo en los estudiantes de una I.E. Pdblica de la Provincia de
Tarma, 2022.

Hi: Existe relacién significativa entre herramientas tecnolégicas vy
aprendizaje autbnomo en los estudiantes de una |.E. Publica de la Provincia de
Tarma, 2022.

El nivel de significancia que se determiné fue a = 0.05. Por lo que si p_valor

(Sig. Bil.) es menor a 0.05 se rechaza la Ho.

Tabla 7

Contrastacion de hipotesis especifica 1

Aprendizaje autbnomo

_ Coeficiente 0.381
Herramientas )
Rho de Spearman o Sig. Bil. 0.001
tecnologicas 2

Se sefiala en la Tabla 7 una Sig. Bil. de 0.001, lo cual es menor a la
establecida, por lo cual se puede inferir que existe relacion significativa entre
herramientas tecnoldgicas y aprendizaje autobnomo de alumnos de una IL.E. de

Tarma.
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Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre herramientas informacionales y
aprendizaje autbnomo en los estudiantes de una I.E. Pdblica de la Provincia de
Tarma, 2022

Hi: Existe relacion significativa entre herramientas informacionales y
aprendizaje autbnomo en los estudiantes de una |.E. Publica de la Provincia de
Tarma, 2022

El nivel de significancia que se determiné fue a = 0.05. Por lo que si p_valor

(Sig. Bilateral) es menor a 0.05 se rechaza la Ho.

Tabla 8

Contrastacion de hipotesis especifica 2

Aprendizaje autbnomo

_ Coeficiente 0.255
Rho de Herramientas )
) _ Sig. Bil. 0.030
Spearman informacionales 79

Se visualiza en la Tabla 8 una Sig. Bil. de 0.03, lo cual es menor a la
establecida, por lo cual se puede inferir que existe relacion significativa entre
herramientas informacionales y aprendizaje autbnomo de alumnos de una |.E. de

Tarma.
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Hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre herramientas comunicativas y
aprendizaje autbnomo en los estudiantes de una I.E. Pdblica de la Provincia de
Tarma, 2022

Hi: Existe relacion significativa entre herramientas comunicativas y
aprendizaje autbnomo en los estudiantes de una |.E. Publica de la Provincia de
Tarma, 2022

El nivel de significancia que se determiné fue a = 0.05. Por lo que si p_valor

(Sig. Bilateral) es menor a 0.05 se rechaza la Ho.

Tabla 9

Contrastacion de hipotesis especifica 3

Aprendizaje autbnomo

_ Coeficiente 0.289
Rho de Herramientas )
o Sig. Bil. 0.014
Spearman comunicativas 79

Se sefiala en la Tabla 9 una Sig. Bil. de 0.014, lo cual es menor a la
establecida, por lo cual se puede inferir que existe relacion significativa entre
herramientas comunicativas y aprendizaje autonomo de estudiantes de una I.E. de

Tarma.
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V. DISCUSION

A partir de los hallazgos encontrados, se procede a contrastarlos con los
antecedentes considerados en la investigacion. Por lo tanto, con relacion al objetivo
general se hallé6 que existe relacidon significativa entre herramientas digitales y
aprendizaje autobnomo en los estudiantes de una Institucion Educativa Publica de

la Provincia de Tarma, 2022.

Esto guarda relacién con Amanqui (2021), quien al estudiar a los estudiantes
de ultimos ciclos de la carrera técnica de contabilidad del IST Tecnotronic, hallé una
relacion entre las TIC y el aprendizaje autobnomo. Lo mismo sucede con Callata
(2021), quien encontré en la Universidad Nacional Federico Villarreal, que se

presenta una relacion entre las mismas variables.

También se asemeja a Matta (2021), quien hallé en una Universidad Privada
de Lima, una relacién positiva moderada entre aprendizaje autbnomo y recursos
educativos digitales. De la misma manera, Nieve (2021) encontré en el nivel
secundario de la I.E. Julio César Tello en Huarochiri, relacién significativa directa

entre competencia digital y aprendizaje autbnomo.

Asimismo, Carranza et al. (2018), encontré que, en la carrera de Negocios
Internacionales de una Universidad Publica de México, que los estudiantes valoran
positivamente el uso de las TIC como herramienta para el aprendizaje de su curso
de inglés, pues las herramientas les permiten desarrollar las habilidades necesarias
para gestionar Optimamente una segunda lengua. Revelo y Carrillo (2018),
encontraron que en la Universidad UTE de Quito y la Universidad Técnica de
Machala en Ecuador, que la mayoria de los participantes tienen percepciones
negativas de sus conocimientos en relacién con el uso de las TIC para mejorar el

aprendizaje.
Con respecto al primer objetivo especifico, se hall6 que existe relacion

significativa entre herramientas tecnoldgicas y aprendizaje autdbnomo en los

estudiantes de una Institucion Educativa Publica de la Provincia de Tarma, 2022.
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Lo cual se asemeja a los hallazgos de Zamora-Aray et al. (2020), quien encontrd
en los alumnos de MATO003 Calculo Il de la Universidad Nacional de Costa Rica,

una asociacion baja entre las mismas variables.

Lo mismo sucede con Suquilanda (2022), quien en la Unidad Educativa
“‘Eladio Roldds Barreiro” en Ecuador, demostré que existe relacién entre las
herramientas tecnoldgicas y el aprendizaje autbnomo. Mientras difiere con,
Chuquiray (2020), quien evidencié que en el nivel secundario de la |.LE.P. de SMP,
no se halla una relacion entre los mismos constructos, mencionados con

anterioridad.

Entonces estas relaciones pueden deberse a lo considerando por Lozano
(2017), quien indica que las herramientas tecnoldgicas, se refiere a que los
estudiantes deben ser minuciosos a la hora de elegirlas para emplearlas en el
proceso de su aprendizaje, ya que deberan hacerlo en funcién de los conocimientos
y habilidades que poseen. Por lo tanto, son esos procesos minuciosos, donde
necesitan demostrar sus capacidades del aprendizaje autbnomo.

Con referencia al segundo objetivo especifico, se evidencido que existe
relacion significativa entre herramientas informacionales y aprendizaje auténomo
en los estudiantes de una Institucion Educativa Publica de la Provincia de Tarma,
2022. Presentando similitud con Suquilanda (2022), quien en la Unidad Educativa
“Eladio Roldos Barreiro” en Ecuador, encontré en sus resultados que existe relacion

entre las herramientas informacionales y el aprendizaje autnomo.

Por otro lado, Granados-Zufiga (2019) al estudiar a alumnos de Bioquimica
para Enfermeria de la Escuela de Medicina en Costa Rica, hallé que relacion entre
uso del aula virtual y rendimiento académico, considerando al aula virtual como una
herramienta informacional, ya que es ahi donde se exponen los temas
desarrollados en las clases y las actividades son evaluadas. Por otro lado, difiere
con Chuquiray (2020), quien sefialé que en el nivel secundario de la I.E.P. de SMP,

no existe una relacion entre herramientas informacionales y aprendizaje autbnomo.
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ExplicAndose la relacion entre los constructos, considerando que las
herramientas informaciones, toman en cuenta la capacidad de adquirir y evaluar los
datos adquiridos a través de entornos virtuales, con el fin de mejorar su capacidad
para conseguir y evaluar la informacion recaudada por medio de entornos virtuales
y procesos que deben ejecutarse por la motivacién individual para perfeccionar su

aprendizaje autbnomo.

Por ultimo, respecto al tercer objetivo especifico, se encontr6 que existe
relacion significativa entre herramientas comunicativas y aprendizaje autbnomo en
los estudiantes de una Institucion Educativa Publica de la Provincia de Tarma,
2022. Siendo similar al estudio de Suquilanda (2022), quien hallé en la Unidad
Educativa “Eladio Rolddés Barreiro” en Ecuador, que existe relacion entre las

herramientas comunicativas y el aprendizaje autbnomo.

Ademas, Amanqui (2021), encontré que en los alumnos de ultimos ciclos de
la carrera técnica de contabilidad del IST Tecnotronic, se presenta una relacion
entre mundo digital y redes de aprendizaje, entre aprendizaje autbnomo. Difiriendo
con Chuquiray (2020), quien sefialé que en el nivel secundario de la I.E.P. de SMP,

no existe una relacion entre herramientas informacionales y aprendizaje autbnomo.

Esto quiere decir que, entendiendo que las herramientas comunicativas se
refieren a los procesos de comunicacién social e interpersonal en los estudiantes,
mediante el uso de aplicaciones de mensajeria instantanea, redes sociales y la
colaboracion a través de Microsoft Teams, Google Drive, y otras aplicaciones para
cultivar un entorno educativo digital que favorezca la innovacion individual, junto

con el aprendizaje autbnomo.

En la investigacion también se realizé un procesamiento para hallar las
estadisticas descriptivas de la variable de herramientas digitales, hallando que el
48.6% de los alumnos de una I.E Publica de la Provincia de Tarma, perciben un
nivel medio en su uso. Lo cual da a entender que el uso de las herramientas

digitales aun presenta caracteristicas que pueden mejorarse., pues aportan al
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desarrollo de competencias tecnolégicas, que varian en funcion de los

requerimientos y caracteristicas de cada persona (Vaillant et al., 2020).

Los resultados se asemejan a Nieve (2021) evidencié un nivel medio del uso
de competencias digitales, ocupando el 84.2% de los alumnos estudiados de
secundaria de la I.LE. Julio César Tello en Huarochiri. Mientras que Chuquiray
(2020) evidencio un nivel medio en el uso de herramientas digitales, ocupando un

34.4% de los estudiantes de secundaria de la |.E.P. de SMP.

Los resultados anteriores difieren con la investigacion de Suquilanda (2022),
quien hallé un nivel alto en el uso de herramientas digitales, ocupando un 96.7% de
los estudiantes encuestados de la I.E. Publica de Tarma. Asimismo, Callata (2021)
sefialé un nivel bueno en el uso de las TIC, ocupando un 67% de la muestra

considerada de estudiantes de la Universidad Nacional Federico Villarreal

De la misma manera, con relacion al aprendizaje autonomo se hallé que el
75% de los estudiantes de una |.E. Publica de Tarma, perciben un nivel alto. Esto
quiere decir que los estudiantes estan respondiendo adecuadamente a la demanda
de conocimientos de un individuo en cualquier area que considere necesaria.
Ademds, poseen la facultad de tomar decisiones independientes, el deseo de
aprender sin depender de los demas (Mehdiyev, 2020)

Guardando relacion con Suquilanda (2022) un nivel alto en el aprendizaje
auténomo, ocupando un 98,3%.de los estudiantes. De igual manera, Callata (2021)
sefialé un nivel bueno del aprendizaje autbnomo, ocupando un 53% de la muestra

considerada de estudiantes de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

Asimismo, Nieve (2021) evidencio un nivel alto en el aprendizaje autonomo,
ocupando el 71.7% de los alumnos estudiados de secundaria de la I.E. Julio César
Tello en Huarochiri. Pero, por el contrario, los anteriores hallazgos difieren con
Chuquiray (2020), quien evidencioé que el aprendizaje autbnomo se encuentra en

Inicio, ocupando un 34.4% de los estudiantes de secundaria de la I.E.P. de SMP.
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VI. CONCLUSIONES

Primer. Existe relacion significativa entre herramientas digitales y
aprendizaje autonomo en los estudiantes de una Institucion Educativa Publica de
la Provincia de Tarma, 2022 (a=0.05, sig. bil. =0.003, rs=0.345).

Segunda. Existe relacion significativa entre herramientas tecnoldgicas y
aprendizaje autobnomo en los estudiantes de una Institucion Educativa Publica de
la Provincia de Tarma, 2022 (a=0.05, sig. bil. =0.001, rs=0.381).

Tercera. Existe relacion significativa entre herramientas informacionales y
aprendizaje autébnomo en los estudiantes de una Institucion Educativa Publica de
la Provincia de Tarma, 2022 (a=0.05, sig. bil. =0.030, rs=0.255).

Cuarta. Existe relacion significativa entre herramientas comunicativas y

aprendizaje autbnomo en los estudiantes de una Institucion Educativa Publica de
la Provincia de Tarma, 2022 (a=0.05, sig. bil. =0.014, rs=0.289).
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera. Se sugiere a los directivos de la Institucion Educativa Publica de la
Provincia de Tarma, dirija capacitaciones a los docentes para fortalecer su
conocimiento y dominio de las herramientas digitales para facilitar los procesos de

aprendizaje y comunicacién con los estudiantes y otros miembros.

Segunda. Se recomienda a los directivos de la |.E. Publica de la Provincia
de Tarma, planificar y efectuar capacitaciones para facultar y mejorar la capacidad

de los docentes en la busqueda de informacién a través de entornos virtuales.

Tercera. Se recomienda que los docentes de la I.E. Publica de Tarma,
continten capacitandose para ampliar sus conocimientos y desempefiarse bien en
las actividades educativas diarias, lo cual solo es posible si el docente esta

dispuesto a aprender e innovar.

Cuarta. Se recomienda que los docentes de la I.E. Publica de la Provincia
de Tarma, sean selectivos en el momento de elegir las herramientas digitales
apropiadas para utilizar durante el proceso educativo, pues deben hacerlo en base
a sus conocimientos, facultades y debilidades, para generar un impacto en su

desempeiio.
Quinta. Se recomienda a los directivos implementar espacios tecnolégicos

para fortalecer el uso adecuado de las herramientas digitales y el aprendizaje

auténomo.
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ANEXOS

Anexo 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Herramientas digitales y aprendizaje auténomo en los estudiantes de una Institucion Educativa Publica de la Provincia de Tarma,

2022

APELLIDOS Y NOMBRES: Astete Torres, Inés Miriam

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES: Dimensiones e Indicadores

Problema Objetivo Hipo6tesis General 1. Variable 1. Herramientas Digitales
general General: Existe relacion Dimensiones Indicadores item Escala y Niveles
¢ Existe relacion Determinar la | significativa entre e Emplea tutoriales para
entre relacion entre | herramientas mayor informacion
herramientas herramientas digitales y Herramientas e Utiliza aplicativos
digitales y digitales y | aprendizaje tecnologicas (1-10) | | Emplea Microsoft Escala ordinal tipo
aprendizaje aprendizaje auténomo en los Office Likert
autonomo en los | autbnomo en los | estudiantes de una o Emplea Microsoft 365 Nunca (1)
estudiantes de estudiantes de | Institucion Casi nunca (2)
una Institucion una Institucion | Educativa Publica e Usa herramientas A veces (3)
Educativa Publica | Educativa Publica | de la Provincia de _ digitales Casi siempre (4)
de la Provincia de | de la Provincia de | Tarma, 2022 Herramientas e Emplea buscadores de 29 Siempre (5)
Tarma, 20227 Tarma, 2022 informacionales (11- articulos

I L 18) e Usa material Niveles
Problema Objetivo Hipotesis multimedia Nivel bajo: 29-67
especifico 1 especifico 1 especifica 1 Nivel medio: 68-106

¢ Existe relacion
entre
herramientas
tecnoldgicas y

Determinar la
relacion entre
herramientas

tecnoldgicas y

Existe relaciéon
significativa entre
herramientas
tecnoldgicas y

Herramientas
comunicativas
(19.29)

Usa redes sociales
Trabaja en equipo
Emails

Plataformas virtuales

Nivel Alto: 107-145

41




aprendizaje
autébnomo en los
estudiantes de
una Institucion
Educativa Publica
de la Provincia de
Tarma, 20227

Problema
especifico 2

¢ Existe relaciéon
entre
herramientas
informacionales y
aprendizaje
autébnomo en los
estudiantes de
una Instituciéon
Educativa Publica
de la Provincia de
Tarma, 20227?

Problema
especifico 3

¢ Existe relacion
entre
herramientas
comunicativas y
aprendizaje
auténomo en los

aprendizaje
auténomo en los
estudiantes de
una Instituciéon
Educativa Publica
de la Provincia de
Tarma, 2022

Objetivo
especifico 2
Determinar la
relacion entre
herramientas
informacionales y
aprendizaje
auténomo en los
estudiantes de
una Institucién
Educativa Publica
de la Provincia de
Tarma, 2022

Objetivo
especifico 3
Determinar la
relacion entre
herramientas
comunicativas y
aprendizaje
auténomo en los

aprendizaje
autébnomo en los
estudiantes de una
Institucion
Educativa Publica
de la Provincia de
Tarma, 2022

Hipotesis
especifica 2
Existe relacién
significativa entre
herramientas
informacionales y
aprendizaje
autébnomo en los
estudiantes de una
Instituciéon
Educativa Publica
de la Provincia de
Tarma, 2022

Hipotesis
especifica 3
Existe relacion
significativa entre
herramientas
comunicativas y
aprendizaje

Variable 2: Aprendizaje autobnomo

Escala y valores

Dimensiones Indicadores ftem Niveles
Valora positivamente
su capacidad de
aprender
Dimension afectivo Desarrolla confianza
emocional en sus capacidades y
a-7) habilidades.
Condiciones
emocionales que Escala ordinal tipo
influyen en el estudio. Likert
) B Nunca (1)
Dimension _ Metas de aprendizaje Casi hunca (2)
planificacion Propia Plan de estudios A veces (3)
(8-14) Casi siempre (4)
30 :
. L Siempre (5)
Dimension Toma de conciencia
autorregulacion (15- Niveles

22)

Dimension
Autoevaluacion (23-
30)

Imparcialidad
Planificacion de
estudios
Actuacién

Nivel bajo: 30-69
Nivel medio: 70-109
Nivel Alto: 110-150




estudiantes de
una Institucion

estudiantes de
una Instituciéon
Educativa Publica
de la Provincia de

Educativa Publica
de la Provincia de

auténomo en los
estudiantes de una
Institucion
Educativa Publica

Tarma, 2022? Tarma, 2022 de la Provincia de
Tarma, 2022

. L : S - Técnicas e i -

Tipo y disefio de investigacion Poblacion y Muestra . Estadistica utilizada
Instrumentos

Enfoque: Cuantitativa Poblacion: Conformada por 150 | Técnica .

: : . ., . . L . Descriptiva: Se emplearon tablas
Tipo de investigacion: Basica Estudiantes de una Institucion Educativa | Encuesta . .

N : . L . L con porcentajes y frecuencia, y
Disefio de investigacion: No | Publica de la Provincia de Tarma fiauras
experimental Instrumentos: g '
Método: Hipotético — Deductivo Muestreo Cuestionario para e .

" e . Estadistica inferencial:

Alcance: Descriptivo — | No probabilistica intencional evaluar el uso de

correlacional
Corte: Transversal

Muestra: Conformada por 72
Estudiantes de una Institucion Educativa
Publica de la Provincia de Tarma

herramientas digitales.
Cuestionario para
evaluar el aprendizaje
autonomo.

Normalidad: Kolmogorov-Smirnov
Contrastacién de hipétesis:

Se aplico6 la Prueba Rho de
Spearman




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion

VARIABLES . . ESCALAS |NIVELESY
DE C%ENIZE:SIESEL OSEETCI%?JXL DIMENSION INDICADORES DE ) RANGO
ESTUDIO MEDICION
Emplea tutoriales
para mayor
informacioén
Herramientas Utiliza aplicativos Niveles
Lozano (2017) sostiene tecnologicas (1-10) Emplea Microsoft Vi
que las herramientas . . Office : Escala Baj'o: 29-67
digitales  comprenden La variable esta Emplea Microsoft ordinal tipo Medio: 68-106
. . constituida por 3 365 : Alto: 107-145
todos los dispositivos| . . Likert
electrénicos dimensiones y : Nunca (1)
Herramientas | mencionados que estan f:onformada por 29 H ient U.S‘? herramientas Casi nunca D.l y D3
digitales integrados en nuestra fems, !os .cuales i ?rram|gn asl, 11 digitales (2) Bajg: 10-23
vida cotidiana y que|S°" politomicas; y TSOrmamonaes( - Emplea buscadores | @) Medio: 24-37
. . fueron medidas | 18) de articulos . Alto: 38-50
hacen mas accesibles con  la  escala Usa material| Casi
los .pI’O'(EeSOS de ordinal de Likert. multimedia S|'empre ) D2
comunicacion y Siempre (5) .
educacion. Bajo: 8-18
_ Usa redes sociales Medio: 19-29
Herramientas Alto: 30-40

comunicativas (19.29)

Trabaja en equipo
Emails
Plataformas
virtuales




Aprendizaje
autbnomo

Alvarado (2016)
reconoce que el
aprendizaje auténomo
se produce como

respuesta a la demanda
de conocimientos de un
individuo en cualquier
area que considere
necesaria.

La variable esta
constituida por 4
dimensiones y
conformada por 30
items, los cuales
son politémicas; y
fueron medidas
con la escala
ordinal de Likert.

Dimensién afectivo
emocional
1-7)

Dimensién planificacion
Propia (8-14)

Dimension
autorregulacion (15-22)

Dimensién
Autoevaluacion (23-30)

Valora positivamente
su capacidad de
aprender

Desarrolla confianza
en sus capacidades
y habilidades.
Condiciones
emocionales que
influyen en el
estudio.

Metas de
aprendizaje
Plan de estudios

Toma de conciencia
Imparcialidad

Planificaciéon de
estudios

Escala
ordinal tipo
Likert
Nunca (1)
Casi nunca
2)

A veces (3)
Casi
siempre (4)
Siempre (5)

V2
Bajo: 30-69
Medio: 70-109
Alto: 110-150

D1y D2
Bajo: 7-16
Medio: 17-26
Alto: 27-35

D3y D4
Bajo: 8-18
Medio: 19-29
Alto: 30-40




Anexo 3. Instrumentos de evaluacién

CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL USO DE HERRAMIENTAS DIGITALES

El siguiente instrumento permitird medir el uso de herramientas digitales. Por lo tanto,
contiene interrogantes, las cuales tendra que leer detenidamente y marcar con un aspa (X)
la respuesta que considere conveniente. Teniendo en cuenta que:

S = Siempre

CS= Casi Siempre
AV = A Veces

CN = Casi Nunca
N= Nunca

Agradeciendo la sinceridad para responder, ya que los datos recaudados seran
confidenciales y con fines académicos.

N° | Interrogante ‘ S ‘ CS ‘AV‘ CN ‘ N

Dimensién Herramientas Tecnoldgica

¢ Se siente atraido por los dispositivos méviles y su
1 |uso en la busqueda de informacion a través de
tutoriales?

¢Emplea tutoriales para conocer el uso de
2 | herramientas  digitales que  desconoce el
funcionamiento?

¢ Elabora presentaciones empleando Prezzi, Padlet o
Canva, entre otras aplicaciones, utilizando

3 plataformas interactivas de aprendizaje, como apoyo
para el desarrollo de sus clases sincrénicas?

4 ¢ Utiliza Google Drive u otro aplicativo relacionado con
la nube para almacenar y compartir informacion?

5 ¢, Hace uso de herramientas virtuales para sus clases,

como Google Classroom y Blogger, entre otras?

¢Utiliza Microsoft Office (Word, Excel, Power Point,
6 | Publisher, Access, One Note, Outlook, Projecty Share
Point) para crear contenidos digitales?

JUtlliza Excel (hoja de calculo) para elaborar

7 -
actividades o tareas?

8 ¢Emplea Excel para la creacién de tablas y cuadros
estadisticos?

9 ¢Accede sin dificultad a las videoconferencias por
medio de Microsoft Teams u otra plataforma?

10 ¢Empleas Microsoft Teams u otras plataformas para

interactuar tus con compafieros?

Dimension Herramientas Informacionales




11

SAprende sobre uso y manejo de herramientas
digitales en capacitaciones que brinda la Institucién?

12

¢Busca y utiliza material multimedia (audios, videos,
podcast, entre otros), para el desarrollo de sus
actividades académicas?

13

Emplea las herramientas digitales con
responsabilidad?

14

¢Utlliza las bibliotecas virtuales para mejorar el
aprendizaje 'y complementar su formacion
académica?

15

¢Emplea un sentido critico al momento de recabar
informacion?

16

¢Planifica busquedas de informacion para la
elaboracion de planificaciones curriculares anuales,
planificaciones de  unidad por  destrezas,
adaptaciones curriculares entre otros?

17

¢Usa la Wikipedia para la obtencién de informacion?

18

¢ Utiliza diferentes buscadores para obtener articulos
e informacion especializada?

Dimensiéon Herramientas Comunicativas

19

¢ Participa e interactia por medio de redes sociales
(Facebook, Instagram, otros) para relacionarse
socialmente con sus amigos?

20

;,Se comunica e interactta de una manera
competente por medio de aplicaciones de mensajeria
instantanea (WhatsApp, Messenger entre otros) para
conseguir informacién relacionada con su tarea
educativa?

21

¢Mantiene comunicacion constante y permanente con
sus compafieros mediante algin medio de
comunicacion sincroénico?

22

¢ Realiza trabajo en equipo con sus compafieros para
compartir y transferir conocimientos, informacion,
contenidos o recursos?

23

¢ Trabaja de manera colaborativa con comparieros en
la red usando Google drive?

24

¢ Utiliza su correo electrénico personal o institucional
para enviar y recibir e-mail de los docentes o
comparfieros de la comunidad educativa?

25

Antes de ingresar a sus clases virtuales ¢Usted se
interesa por conocer las diferentes funciones que le
ofrecen las plataformas virtuales de Zoom, Microsoft
Teams u otras plataformas para usarlas, si el docente
lo desea?




¢ Las videoconferencias en Zoom, Microsoft Teams, u
26 | otras plataformas le permiten interactuar con sus
comparfieros o docentes, de una manera asertiva?

¢Accede sin dificultad a las videoconferencias por
27 | medio de (Zoom, Microsoft Teams u otras
plataformas)?

¢Utiliza la plataforma de Microsoft Teams para subir

28 .
documentos de actividades o tareas?

¢Su docente realiza un constante seguimiento vy
29 | acompafiamiento a través de llamadas telefénicas,
Zoom, Microsoft Teams u otras plataformas?

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/78077/Suquilanda_GNC-
SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y



CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL APRENDIZAJE AUTONOMO

El siguiente instrumento permitirda evaluar el aprendizaje auténomo. Por lo tanto, contiene
interrogantes, las cuales tendra que leer detenidamente y marcar con un aspa (X) la
respuesta que considere conveniente. Teniendo en cuenta que:

S = Siempre

CS= Casi Siempre
AV = A Veces

CN = Casi Nunca
N= Nunca

Agradeciendo la sinceridad para responder, ya que los datos recaudados seran
confidenciales y con fines académicos.

N° | Interrogante ‘ S ‘ CS ‘ AV ‘ CN ‘ N
| Dimensién 1: Afectivo emocional

1 ¢Le agrada capacitarse y participar activamente taller
gue brinda su instituciéon u otras?

5 ¢ Le atrae realizar proyectos educativos direccionados
a solucionar problemas de su entorno?

3 ¢Le gusta realizar trabajo autbnomo porque a través
de él puede demostrar sus capacidades?

4 ¢cLe atrae realizar experimentos y practicas de
laboratorio novedosas para ejecutarlas en las clases?

5 ¢Disfruta cuando participa en las actividades del

proceso ensefianza aprendizaje con su docente?

¢En su hogar existe un clima de confianza y respeto
6 | entre todos los miembros de la familia que le motivan
a seqguir aprendiendo?

¢ Frente a situaciones dificiles y/o conflictos tiene una

7 . . . g
actitud conciliadora y busca alternativas de solucion?
[OODimensién 2: Planificacion propia
5 ¢ Considera que lo aprendido hasta el momento es util

e importante para su futuro?

¢ Se siente motivado/a para realizar cursos o talleres
9 | sobre algunos temas de clase, y de esta forma
enriguecer su cultura?

¢ Le gusta auto educarse y busca por su propia cuenta
temas interesantes en internet?

¢ Planifica satisfactoriamente su tiempo y cumple a
cabalidad con las estrategias de estudio?

¢Utiliza libros e internet para aclarar dudas o para
12 | ampliar algun concepto relacionado a sus actividades
educativas?

10

11




¢Incorpora nuevas tecnologias (Internet, bases de
13 | datos, redes sociales, software educativo, etc.), en el
proceso de aprendizaje?

¢Elabora un cronograma para cumplir con todas las

14 .
actividades que se propone?

>

Dimensién 3: Autorregulacio

15 | ¢ldentifica la meta de su aprendizaje?

16 | ¢ Utiliza diversas estrategias para realizar sus tareas?

JAntes de tomar una decision, estudia con cuidado las

17 . . .,
ventajas y desventajas que pueda tener su eleccién?

18 | ¢ Se fija metas razonables que le permitan superarse?

¢ Considera sus posibilidades y limitaciones para lograr

19 .
conseguir sus metas?

¢Adecla sus estrategias si se da cuenta de que no le

20 X .
llevaran a conseguir la meta?

¢ Es consciente que solo auto preparandose sera mas

21 "
competitivo?

¢ Tiene actitud positiva frente al reto de adquirir nuevos

22 .
conocimientos?

Dimension 4: Autoevaluacion

¢ Busca informacién importante navegando por internet

23 i L
a través de buscadores académicos?

¢ Es consciente de las dificultades que ha tenido como
24 | estudiante y elabora planes de mejora para superar los
problemas?

¢ Esta adecuadamente preparado/a para conseguir un

25 . .
aprendizaje autbnomo?

SAltérmino de un curso, verifica si ha cumplido con las

26 )
metas establecidas?

¢ Realiza una autoevaluaciéon sobre los resultados de

21 aprendizajes obtenidos?

¢Utiliza la autoevaluacion como base para elaborar

28 . o
planes de mejora para si mismo?

¢Ayuda a los demas probando a si mismo lo que ha

29 aprendido?

30 | ¢ Reconoce sus potencialidades y limitaciones?

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/78077/Suquilanda_GNC-
SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y




Anexo 4. Documentos de validacion de expertos

ESCUELA DE POSTGRADO CARTA DE PRESENTACION

Sefiora: Mg. Bertha Yolanda Cordova Astete
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y hacer de
su conocimiento que siendo estudiante de la Escuela de Posgrado Maestria en
Administracion de la Educacion de la UCV - Ate, requiero validar los instrumentos
con los cuales se recogera la informacion para el desarrollo de la investigacion, la
cual conducira a la obtencion del grado de Maestra.

El titulo del proyecto de investigacion es: Herramientas digitales y aprendizaje
auténomo en los estudiantes de una Institucion Educativa Publica de la Provincia
de Tarma, 2022; y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos
y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Matriz de consistencia

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no
sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Astete Torres
DIRECTORA
C.M. 1021135472

D.N.I: 21135472



Sy UCV

ESCUELA DE POSTGRADO

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES
Variable:

o Herramientas digitales: Lozano (2017) sostiene que las herramientas
digitales son todos aquellos dispositivos electréonicos que estan inmersos en
nuestra vida cotidiana y que facilitan los procesos de comunicacion y de

aprendizaje (p. 34).
Dimensiones de la variable

Dimension 1

e Herramientas tecnoldgicas: Se constituye por todos los destrezas,
conocimientos y habilidades que se poseen para el manejo de los medios
digitales (Lozano, 2017, p. 37)

Dimension 2

e Herramientas informacionales: se recomienda que los docentes de las
instituciones orientan a los estudiantes en la busqueda de fuentes de
informacion fiables, como bases de datos, articulos cientificos y revistas
indexadas, con el fin de mejorar su capacidad para obtener y evaluar la

informacion obtenida (Lozano, 2017, p. 38)

Dimension 3

o Herramientas comunicativas: se refiere al hecho de que las autoridades,
en colaboracion con los profesores, deben fortalecer los procesos de
comunicacion interpersonal y social en los estudiantes, a través del uso de
redes sociales, aplicaciones de mensajeria instantdnea y la colaboracion
(Lozano, 2017, p. 40)



Variable
e Aprendizaje auténomo: Alvarado (2016) reconoce que el aprendizaje
autéonomo se produce como respuesta a la demanda de conocimientos de un

individuo en cualquier area que considere necesaria (p. 26).

Dimensiones de la variable

Dimension 1

o Dimension afectivo emocional: comprende creencias acerca de la
capacidad, los objetivos y la eficiencia general de un estudiante o grupo,
asimismo, es la capacidad de un individuo para reforzar su deseo de
aprender al tiempo que acepta la responsabilidad de sus propias habilidades

y estilo de aprendizaje (Mamani, 2021, p. 22).

Dimension 2
¢ Dimension auto planificacion: consisten en como el estudiante implementa
su plan de estudio eficaz; en donde identifica, asume y reorienta los objetivos

de aprendizaje (Alvarado, 2016, p. 35)

Dimension 3
o Dimension autorregulacion: estan orientadas a regular el comportamiento
a través de la seleccion de acciones que permitan el logro de objetivos

personales (Barreto-Truijillo y Alvarez-Bermidez, 2020, p. 185).

Dimension 4

e Dimension Autoevaluacion: se da cuando un alumno evalla las tareas
y estrategias asignadas y si éstas fueron eficaces para su aprendizaje de
acuerdo con sus objetivos establecidos, recibe una retroalimentacion

positiva sobre sus logros (Abella et al., 2020, p. 96).
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEID

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HERRAMIENTAS DIGITALES

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: Herrami tecnologicas Si No Si No Si No

1 Se siente atraido por los dispositivos méviles y su uso en la bisqueda de informacion | X X X
a través de tutoriales

2 Emplea tutoriales para conocer el uso de herramientas digitales que desconoce el X X X
funcionamiento

3 Elabora presentaciones empleando Prezzi, Padlet o Canva, entre otras aplicaciones, X X X
utilizando plataformas interactivas de aprendizaje, como apoyo para el desarrollo de
sus clases sincronicas.

4 Utiliza Google Drive u otro aplicativo relacionado con la nube para almacenar y | X X X
compartir informacion.

5 Hace uso de herramientas virtuales para sus clases, como Google Classroom y X X X
Blogger, entre otras

6 Utiliza Microsoft Office (Word, Excel, Power Point, Publisher, Access, One Note, X X X
Outlook, Project y Share Point) para crear contenidos digitales

7 Utiliza Excel (hoja de calculo) para elaborar actividades o tareas X X X

8 Emplea Excel para la creacién de tablas y cuadros estadisticos X X X

9 Accede sin dificultad a las videoconferencias por medio de Microsoft Teams u otra
plataforma

10 | Empleas Microsoft Teams u ofras plataformas para interactuar tus con comparieros X X X
DIMENSION 2: Herramientas Informacional

11 | Aprende sobre uso y manejo de herramientas digitales en capacitaciones que brinda | X X X
la Institucion

12 | Busca y utiiza material multimedia (audios, videos, podcast, entre ofros), para el | X X X
desarrollo de sus actividades académicas.

13 | Emplea las herramientas digitales con responsabilidad X X X

14 | Utiliza las bibliotecas virtuales para mejorar el aprendizaje y complementar su | X X X
formacion académica

15 | Emplea un sentido critico al momento de recabar informacion X X X

16 | Planifica bisquedas de informacion para la elaboracion de planificaciones X X X
curriculares anuales, planificaciones de unidad por destrezas, adaptaciones
curriculares entre ofros.

17 | Usa la Wikipedia para la obtencion de informacion. X X X

18 | Utiliza diferentes buscadores para obtener articulos e informacion especializada. X X X
DIMENSION 3: Herramientas Comunicativas

19 | Participa e interactia por medio de redes sociales (Facebook, Instagram, otros) para | X X X
relacionarse socialmente con sus amigos?

20 | Se comunica e interactlia de una manera competente por medio de aplicaciones de | X X X
mensajeria instantanea (WhatsApp, Messenger entre otros) para conseguir
informacion relacionada con su tarea educativa.

21 | Mantiene comunicacion constante y permanente con sus comparieros mediante algin | X X X
medio de comunicacion sincrénico.

22 | Realiza trabajo en equipo con sus comparfieros para compartir y transferir | X X X
conocimientos, informacion, contenidos o recursos.




2
24

Trabaja de manera colaborativa con comparieros en la red usando Google drive.

Utiliza su correo electronico personal o institucional para enviar y recibir e-mail de los
docentes o compafieros de la comunidad educativa.

25

Antes de ingresar a sus clases virtuales ¢ Usted se interesa por conocer las
diferentes funciones que le ofrecen las plataformas virtuales de Zoom, Microsoft
Teams u otras plataformas para usarlas, si el docente lo desea?

26

Las videoconferencias en Zoom, Microsoft Teams, u otras plataformas le permiten
interactuar con sus compafieros o docentes, de una manera asertiva.

27

28

Accede sin dificultad a las videoconferencias por medio de (Zoom, Microsoft Teams
u otras plataformas)

Utiliza la plataforma de Microsoft Teams para subir documentos de actividades o
tareas

29

Su docente realiza un constante seguimiento y acompafiamiento a través de
llamadas telefénicas, Zoom, Microsoft Teams u ofras plataformas

Autor: Suqgilanda Gaibor, Noemi Cumanda. (2022).
Adaptado por: Astete Torres, Inés Miriam (2022)

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Garay Flores, German Vicente

Especialidad del validador: Estadistica e investigacion cientifica

1Pertinencia:El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

DNI: 10790283

No aplicable [ ]

08 de Junio del 2022

Firma del Experto Informante.
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ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE APRENDIZAJE AUTONOMO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: Afectivo emocional Si No Si No Si No

1 ¢Le agrada capacitarse y participar activamente taller que brinda su institucién u X X X
otras.

2 Le atrae realizar proyectos educativos direccionados a solucionar problemas de su X X X
entorno.

3 Le gusta realizar trabajo auténomo porque a través de él puede demostrar sus | X X X
capacidades.

4 Le atrae realizar experimentos y practicas de laboratorio novedosas para ejecutarlas | X X X
en las clases.

5 Disfruta cuando participa en las actividades del proceso ensefianza aprendizaje con X X X
su docente.

6 En su hogar existe un clima de confianza y respeto entre todos los miembros de la X X X
familia que le motivan a seguir aprendiendo.

7 Frente a situaciones dificiles y/o conflictos tiene una actitud conciliadora y busca | X X X
alternativas de solucién.
DIMENSION 2: Planificacin propia

8 Considera que lo aprendido hasta el momento es (itil e importante para su futuro. X X X

9 -Se siente motivado/a para realizar cursos o talleres sobre algunos temas de clase,y | X X X
de esta forma enriquecer su cultura.

10 | Le gusta auto educarse y busca por su propia cuenta temas interesantes en internet. | X X X

11 | Planifica satisfactoriamente su tiempo y cumple a cabalidad con las estrategias de | X X X
estudio.

12 | Utiliza libros e internet para aclarar dudas o para ampliar algiin concepto relacionado | X X X
a sus actividades educativas.

13 | Incorpora nuevas tecnologias (Internet, bases de datos, redes sociales, software X X X
educativo, etc.), en el proceso de aprendizaje.

14 | Elabora un cronograma para cumplir con todas las actividades que se propone. X X X
DIMENSION 3: Autorregulacion

15 | Identifica la meta de su aprendizaje. X X X

16 | Utiliza diversas estrategias para realizar sus tareas. X X X

17 | Antes de tomar una decision, estudia con cuidado las ventajas y desventajas que | X X X
pueda tener su eleccion.

18 | Se fija metas razonables que le permitan superarse. X X X

19 | Considera sus posibilidades y limitaciones para lograr conseguir sus metas. X X X

20 | Adecla sus estrategias si se da cuenta de que no le llevaran a conseguir la meta. X X X

21 | Esconsciente que solo auto preparandose serd mas competitivo. X X X

22 | Tiene actitud positiva frente al reto de adquirir nuevos conocimientos. X X X
DIMENSION 4: Autoevaluacion

23 | Buscainformacion importante navegando por intemet a través de buscadores X X X
académicos.




24 | Esconsciente de las dificultades que ha tenido como estudiante y elabora planes de X X X
mejora para superar los problemas.
25 | Esta adecuadamente preparado/a para conseguir un aprendizaje auténomo. X X X
26 | Altérmino de un curso, verifica si ha cumplido con las metas establecidas. X X X
27 | Realiza una autoevaluacion sobre los resultados de aprendizajes obtenidos. X X X
28 | Utiliza la autoevaluacién como base para elaborar planes de mejora para si mismo. X X X
29 X X X
Ayuda a los demés probando a si mismo lo que ha aprendido.
30 | Reconoce sus potendialidades y limitaciones. X X X
Autor: Sugilanda Gaibor, Noemi Cumanda. (2022).
Adaptado por: Astete Torres, Inés Miriam (2022)
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Cérdova Astete, Bertha Yolanda DNI: 20903785

Especialidad del validador: Magister en Educacion con mencion en Docencia y Gestion Educativa

16 de junio del 2022
1Pertinencia:El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

DIRECTORA

Firma del Experto Informante.
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ESCUELA DE POSTGRADO CARTA DE PRESENTACION

Sefiora:  Mg. Oscar Alejandro, Deudor Najera
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y hacer de
su conocimiento que siendo estudiante de la Escuela de Posgrado Maestria en
Administraciéon de la Educacion de la UCV - Ate, requiero validar los instrumentos
con los cuales se recogera la informacion para el desarrollo de la investigacion, la
cual conducira a la obtencion del grado de Maestra.

El titulo del proyecto de investigacion es: Herramientas digitales y aprendizaje
autéonomo en los estudiantes de una Institucion Educativa Publica de la Provincia
de Tarma, 2022; y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos
y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Matriz de consistencia

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no
sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

stete Torres
DMRECTORA
C.M. 1021135472

D.N.I: 21135472
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ESCUELA DE POSTGRADO

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES
Variable:

e Herramientas digitales: Lozano (2017) sostiene que las herramientas
digitales son todos aquellos dispositivos electréonicos que estan inmersos en
nuestra vida cotidiana y que facilitan los procesos de comunicacion y de

aprendizaje (p. 34).
Dimensiones de la variable

Dimension 1

e Herramientas tecnoldgicas: Se constituye por todos los destrezas,
conocimientos y habilidades que se poseen para el manejo de los medios
digitales (Lozano, 2017, p. 37)

Dimension 2

o Herramientas informacionales: se recomienda que los docentes de las
instituciones orientan a los estudiantes en la busqueda de fuentes de
informacion fiables, como bases de datos, articulos cientificos y revistas
indexadas, con el fin de mejorar su capacidad para obtener y evaluar la

informacion obtenida (Lozano, 2017, p. 38)

Dimension 3

* Herramientas comunicativas: se refiere al hecho de que las autoridades,
en colaboracion con los profesores, deben fortalecer los procesos de
comunicacion interpersonal y social en los estudiantes, a través del uso de
redes sociales, aplicaciones de mensajeria instantédnea y la colaboracion
(Lozano, 2017, p. 40)



Variable
e Aprendizaje auténomo: Alvarado (2016) reconoce que el aprendizaje
autéonomo se produce como respuesta a la demanda de conocimientos de un

individuo en cualquier area que considere necesaria (p. 26).

Dimensiones de la variable

Dimension 1

o Dimension afectivo emocional: comprende creencias acerca dela
capacidad, los objetivos y la eficiencia general de un estudiante o grupo,
asimismo, es la capacidad de un individuo para reforzar su deseo de
aprender al tiempo que acepta la responsabilidad de sus propias habilidades

y estilo de aprendizaje (Mamani, 2021, p. 22).

Dimensién 2
¢ Dimension auto planificacion: consisten en como el estudiante implementa
su plan de estudio eficaz; en donde identifica, asume y reorienta los objetivos

de aprendizaje (Alvarado, 2016, p. 35)

Dimension 3
o Dimension autorregulacion: estan orientadas a regular el comportamiento
a través de la seleccion de acciones que permitan el logro de objetivos

personales (Barreto-Trujillo y Alvarez-Bermidez, 2020, p. 185).

Dimension 4

¢ Dimension Autoevaluacion: se da cuando un alumno evalla las tareas
y estrategias asignadas y si éstas fueron eficaces para su aprendizaje de
acuerdo con sus objetivos establecidos, recibe una retroalimentacion

positiva sobre sus logros (Abella et al., 2020, p. 96).
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AR VALLE 10

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HERRAMIENTAS DIGITALES

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: Herramientas tecnolégicas Si No Si No Si No

1 Se siente atraido por los dispositivos moviles y su uso en la bisqueda de informacion | X X X
a través de tutoriales

2 Emplea tutoriales para conocer el uso de herramientas digitales que desconoce el X X X
funcionamiento

3 Elabora presentaciones empleando Prezzi, Padlet o Canva, entre otras aplicaciones, X X X
utilizando plataformas interactivas de aprendizaje, como apoyo para el desarrollo de
sus clases sincronicas.

4 Utiliza Google Drive u otro aplicativo relacionado con la nube para almacenar y | X X X
compartir informacion.

5 Hace uso de herramientas virtuales para sus clases, como Google Classroom y X X X
Blogger, entre otras

6 Utiliza Microsoft Office (Word, Excel, Power Point, Publisher, Access, One Note, X X X
Outlook, Project y Share Point) para crear contenidos digitales

7 Utiliza Excel (hoja de célculo) para elaborar actividades o tareas X X X

8 Emplea Excel para la creacion de tablas y cuadros estadisticos X X X

9 Accede sin dificultad a las videoconferencias por medio de Microsoft Teams u otra
plataforma

10 | Empleas Microsoft Teams u otras plataformas para interactuar tus con comparieros X X X
DIMENSION 2: Herramientas Informacionales

11 | Aprende sobre uso y manejo de herramientas digitales en capacitaciones que brinda | X X X
la Institucion

12 | Busca y utiiza material multimedia (audios, videos, podcast, entre otros), para el X X X
desarrollo de sus actividades académicas.

13 | Emplea las herramientas digitales con responsabilidad X X X

14 | Utiliza las bibliotecas virtuales para mejorar el aprendizaje y complementar su | X X X
formacion académica

15 | Emplea un sentido critico al momento de recabar informacion X X X

16 | Planifica bisquedas de informacion para la elaboracion de planificaciones X X X
curriculares anuales, planificaciones de unidad por destrezas, adaptaciones
curriculares entre ofros.

17 | Usa la Wikipedia para la obtencién de informacion. X X X

18 | Utiliza diferentes buscadores para obtener articulos e informacion especializada. X X X
DIMENSION 3: Herramientas Comunicativas

19 | Participa e interactia por medio de redes sociales (Facebook, Instagram, oftros) para | X X X
relacionarse socialmente con sus amigos?

20 | Se comunica e interactlia de una manera competente por medio de aplicaciones de | X X X
mensajeria instantanea (WhatsApp, Messenger entre ofros) para conseguir
informacion relacionada con su tarea educativa.

21 | Mantiene comunicacion constante y permanente con sus comparieros mediante algin | X X X
medio de comunicacion sincronico.

22 |Realiza trabajo en equipo con sus compafieros para compartr y transferir | X X X
conocimientos, informacion, contenidos o recursos.




23
24

Trabaja de manera colaborativa con comparieros en la red usando Google drive.

Utiliza su correo electronico personal o institucional para enviar y recibir e-mail de los
docentes o compafieros de la comunidad educativa.

25

Antes de ingresar a sus clases virtuales ¢ Usted se interesa por conocer las
diferentes funciones que le ofrecen las plataformas virtuales de Zoom, Microsoft
Teams u ofras plataformas para usarlas, si el docente lo desea?

26

Las videoconferencias en Zoom, Microsoft Teams, u otras plataformas le permiten
interactuar con sus comparieros o docentes, de una manera asertiva.

27

28

Accede sin dificultad a las videoconferencias por medio de (Zoom, Microsoft Teams
u otras plataformas)

Utiliza la plataforma de Microsoft Teams para subir documentos de actividades o
tareas

29

Su docente realiza un constante seguimiento y acompafiamiento a través de
llamadas telefonicas, Zoom, Microsoft Teams u otras plataformas

Autor: Sugilanda Gaibor, Noemi Cumanda. (2022).
Adaptado por: Astete Torres, Inés Miriam (2022)

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Deudor Najera, Oscar Alejandro

Especialidad del validador: Magister en Psicologia Educativa

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

DNI: 09683384

No aplicable [ ]

21 de junio del 2022

Mg. Oscar Afejandro DEUDOR NAJERA

Firma del Experto Informante.




UNIVERSIDAD
CESAR VALLEIO

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE APRENDIZAJE AUTONOMO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: Afectivo emocional Si No Si No Si No

1 ¢Le agrada capacitarse y participar activamente taller que brinda su institucion u X X X
otras.

2 Le atrae realizar proyectos educativos direccionados a solucionar problemas de su X X X
entorno.

3 Le gusta realizar trabajo auténomo porque a través de él puede demostrar sus | X X X
capacidades.

4 Le atrae realizar experimentos y practicas de laboratorio novedosas para ejecutarlas | X X X
en las clases.

5 Disfruta cuando participa en las actividades del proceso ensefianza aprendizaje con X X X
su docente.

6 En su hogar existe un clima de confianza y respeto entre todos los miembros de la X X X
familia que le motivan a seguir aprendiendo.

7 Frente a situaciones dificiles y/o conflictos tiene una actitud conciliadora y busca | X X X
alternativas de solucién.
DIMENSION 2: Planificacion propia

8 Considera que lo aprendido hasta el momento es (il € importante para su futuro. X X X

9 .Se siente motivado/a para realizar cursos o talleres sobre algunos temas de clase,y | X X X
de esta forma enriquecer su cultura.

10 | Le gusta auto educarse y busca por su propia cuenta temas interesantes eninternet. | X X X

11 | Planifica satisfactoriamente su tiempo y cumple a cabalidad con las estrategias de | X X X
estudio.

12 | Utiliza libros e internet para aclarar dudas o para ampliar algtn concepto relacionado | X X X
a sus actividades educativas.

13 | Incorpora nuevas tecnologias (Intemet, bases de datos, redes sociales, software X X X
educativo, efc.), en el proceso de aprendizaje.

14 | Elabora un cronograma para cumplir con todas las actividades que se propone. X X X
DIMENSION 3: Autorregulacion

15 | Identifica la meta de su aprendizaje. X X X

16 | Utiliza diversas estrategias para realizar sus tareas. X X X

17 | Antes de tomar una decision, estudia con cuidado las ventajas y desventajas que | X X X
pueda tener su eleccion.

18 | Se fija metas razonables que le permitan superarse. X X X

19 | Considera sus posibilidades y limitaciones para lograr conseguir sus metas. X X X

20 | Adectia sus estrategias si se da cuenta de que no le llevaran a conseguir la meta. X X X

21 | Esconsciente que solo auto preparandose sera mas competitivo. X X X

22 | Tiene actitud positiva frente al reto de adquirir nuevos conocimientos. X X X
DIMENSION 4: Autoevaluacion

23 | Buscainformacion importante navegando por intemet a través de buscadores X X X
académicos.




24 | Esconsciente de las dificultades que ha tenido como estudiante y elabora planes de X X X
mejora para superar los problemas.
25 | Esta adecuadamente preparado/a para conseguir un aprendizaje autbnomo X X X
26 | Altérmino de un curso, verifica si ha cumplido con las metas establecidas X X X
27 | Realiza una autoevaluacion sobre los resultados de aprendizajes obtenidos. X X X
28 | Utiliza la autoevaluacién como base para elaborar planes de mejora para si mismo. X X X
29 X X X
Ayuda a los demés probando a si mismo lo que ha aprendido.
30 | Reconoce sus potencialidades y limitaciones. X X X
Autor: Sugilanda Gaibor, Noemi Cumanda. (2022).
Adaptado por: Astete Torres, Inés Miriam (2022)
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Deudor Najera, Oscar Alejandro DNI: 09683384

Especialidad del validador: Mg en Psicologia Educativa

) 21 de junio del 2022
1Pertinencia:El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Mg. Oscar Alejandro DEUDOR NAJERA
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Firma del Experto Informante.
son suficientes para medir la dimension



S UCV

ESCUELA DE POSTGRADO CARTA DE PRESENTACION

Sefior: Dr. German Vicente Garay Flores
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y hacer de
su conocimiento que siendo estudiante de la Escuela de Posgrado Maestria en
Administraciéon de la Educacion de la UCV - Ate, requiero validar los instrumentos
con los cuales se recogera la informacion para el desarrollo de la investigacion, la
cual conducira a la obtencion del grado de Maestra.

El titulo del proyecto de investigacion es: Herramientas digitales y aprendizaje
autéonomo en los estudiantes de una Institucion Educativa Publica de la Provincia
de Tarma, 2022; y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos
y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Matriz de consistencia

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no
sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

stete Torres
DIRECTORA
C.M. 1021135472

D.N.I: 21135472



Sy UCV

ESCUELA DE POSTGRADO

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES
Variable:

o Herramientas digitales: Lozano (2017) sostiene que las herramientas
digitales son todos aquellos dispositivos electréonicos que estan inmersos en
nuestra vida cotidiana y que facilitan los procesos de comunicacion y de

aprendizaje (p. 34).
Dimensiones de la variable

Dimension 1

e Herramientas tecnoldgicas: Se constituye por todos los destrezas,
conocimientos y habilidades que se poseen para el manejo de los medios
digitales (Lozano, 2017, p. 37)

Dimension 2

e Herramientas informacionales: se recomienda que los docentes de las
instituciones orientan a los estudiantes en la busqueda de fuentes de
informacion fiables, como bases de datos, articulos cientificos y revistas
indexadas, con el fin de mejorar su capacidad para obtener y evaluar la

informacion obtenida (Lozano, 2017, p. 38)

Dimension 3

o Herramientas comunicativas: se refiere al hecho de que las autoridades,
en colaboracion con los profesores, deben fortalecer los procesos de
comunicacion interpersonal y social en los estudiantes, a través del uso de
redes sociales, aplicaciones de mensajeria instantdnea y la colaboracion
(Lozano, 2017, p. 40)



Variable
e Aprendizaje auténomo: Alvarado (2016) reconoce que el aprendizaje
autéonomo se produce como respuesta a la demanda de conocimientos de un

individuo en cualquier area que considere necesaria (p. 26).

Dimensiones de la variable

Dimension 1

o Dimension afectivo emocional: comprende creencias acerca de la
capacidad, los objetivos y la eficiencia general de un estudiante o grupo,
asimismo, es la capacidad de un individuo para reforzar su deseo de
aprender al tiempo que acepta la responsabilidad de sus propias habilidades

y estilo de aprendizaje (Mamani, 2021, p. 22).

Dimension 2
¢ Dimension auto planificacion: consisten en como el estudiante implementa
su plan de estudio eficaz; en donde identifica, asume y reorienta los objetivos

de aprendizaje (Alvarado, 2016, p. 35)

Dimension 3
o Dimension autorregulacion: estan orientadas a regular el comportamiento
a través de la seleccion de acciones que permitan el logro de objetivos

personales (Barreto-Truijillo y Alvarez-Bermidez, 2020, p. 185).

Dimension 4

e Dimension Autoevaluacion: se da cuando un alumno evalda las tareas
y estrategias asignadas y si éstas fueron eficaces para su aprendizaje de
acuerdo con sus objetivos establecidos, recibe una retroalimentacion

positiva sobre sus logros (Abella et al., 2020, p. 96).
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEID

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HERRAMIENTAS DIGITALES

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: Herrami tecnologicas Si No Si No Si No

1 Se siente atraido por los dispositivos méviles y su uso en la bisqueda de informacion | X X X
a través de tutoriales

2 Emplea tutoriales para conocer el uso de herramientas digitales que desconoce el X X X
funcionamiento

3 Elabora presentaciones empleando Prezzi, Padlet o Canva, entre otras aplicaciones, X X X
utilizando plataformas interactivas de aprendizaje, como apoyo para el desarrollo de
sus clases sincronicas.

4 Utiliza Google Drive u otro aplicativo relacionado con la nube para almacenary | X X X
compartir informacion.

5 Hace uso de herramientas virtuales para sus clases, como Google Classroom y X X X
Blogger, entre otras

6 Utiliza Microsoft Office (Word, Excel, Power Point, Publisher, Access, One Note, X X X
Outlook, Project y Share Point) para crear contenidos digitales

7 Utiliza Excel (hoja de calculo) para elaborar actividades o tareas X X X

8 Emplea Excel para la creacién de tablas y cuadros estadisticos X X X

9 Accede sin dificultad a las videoconferencias por medio de Microsoft Teams u otra
plataforma

10 | Empleas Microsoft Teams u ofras plataformas para interactuar tus con comparieros X X X
DIMENSION 2: Herrami Informacional

11 | Aprende sobre uso y manejo de herramientas digitales en capacitaciones que brinda | X X X
la Institucion

12 | Busca y utiiza material multimedia (audios, videos, podcast, entre ofros), para el | X X X
desarrollo de sus actividades académicas.

13 | Emplea las herramientas digitales con responsabilidad X X X

14 | Utiliza las bibliotecas virtuales para mejorar el aprendizaje y complementar su | X X X
formacion académica

15 | Emplea un sentido critico al momento de recabar informacion X X X

16 | Planifica bisquedas de informacion para la elaboracion de planificaciones X X X
curriculares anuales, planificaciones de unidad por destrezas, adaptaciones
curriculares entre ofros.

17 | Usa la Wikipedia para la obtencion de informacion. X X X

18 | Utiliza diferentes buscadores para obtener articulos e informacion especializada. X X X
DIMENSION 3: Herramientas Comunicativas

19 | Participa e interactia por medio de redes sociales (Facebook, Instagram, otros) para | X X X
relacionarse socialmente con sus amigos?

20 | Se comunica e interactlia de una manera competente por medio de aplicaciones de | X X X
mensajeria instantanea (WhatsApp, Messenger entre otros) para conseguir
informacion relacionada con su tarea educativa.

21 | Mantiene comunicacion constante y permanente con sus comparieros mediante algin | X X X
medio de comunicacion sincronico.

22 | Realiza trabajo en equipo con sus comparfieros para compartir y transferir | X X X
conocimientos, informacion, contenidos o recursos.




2
24

Trabaja de manera colaborativa con comparieros en la red usando Google drive.

Utiliza su correo electronico personal o institucional para enviar y recibir e-mail de los
docentes o compafieros de la comunidad educativa.

25

Antes de ingresar a sus clases virtuales ¢ Usted se interesa por conocer las
diferentes funciones que le ofrecen las plataformas virtuales de Zoom, Microsoft
Teams u otras plataformas para usarlas, si el docente lo desea?

26

Las videoconferencias en Zoom, Microsoft Teams, u otras plataformas le permiten
interactuar con sus comparieros o docentes, de una manera asertiva.

27

28

Accede sin dificultad a las videoconferencias por medio de (Zoom, Microsoft Teams
u otras plataformas)

Utiliza la plataforma de Microsoft Teams para subir documentos de actividades o
tareas

29

Su docente realiza un constante seguimiento y acompafiamiento a través de
llamadas telefénicas, Zoom, Microsoft Teams u otras plataformas

Autor: Suqgilanda Gaibor, Noemi Cumanda. (2022).
Adaptado por: Astete Torres, Inés Miriam (2022)

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Garay Flores, German Vicente

Especialidad del validador: Estadistica e investigacion cientifica

1Pertinencia:El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

DNI: 10790283

No aplicable [ ]

11 de Junio del 2022

L3 (f
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Firma del Experto Informante.
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ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE APRENDIZAJE AUTONOMO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: Afectivo emocional Si No Si No Si No

1 ¢Le agrada capacitarse y participar activamente taller que brinda su institucion u X X X
otras.

2 Le atrae realizar proyectos educativos direccionados a solucionar problemas de su X X X
entorno.

3 Le gusta realizar trabajo auténomo porque a través de él puede demostrar sus | X X X
capacidades.

4 Le atrae realizar experimentos y practicas de laboratorio novedosas para ejecutarlas | X X X
en las clases.

5 Disfruta cuando participa en las actividades del proceso ensefianza aprendizaje con X X X
su docente.

6 En su hogar existe un clima de confianza y respeto entre todos los miembros de la X X X
familia que le motivan a seguir aprendiendo.

7 Frente a situaciones dificiles y/o conflictos tiene una actitud conciliadora y busca | X X X
alternativas de solucion.
DIMENSION 2: Planificacin propia

8 Considera que lo aprendido hasta el momento es (itil e importante para su futuro. X X X

9 -Se siente motivado/a para realizar cursos o talleres sobre algunos temas de clase,y | X X X
de esta forma enriquecer su cultura.

10 | Le gusta auto educarse y busca por su propia cuenta temas interesantes en internet. | X X X

11 | Planifica satisfactoriamente su tiempo y cumple a cabalidad con las estrategias de | X X X
estudio.

12 | Utiliza libros e internet para aclarar dudas o para ampliar algiin concepto relacionado | X X X
a sus actividades educativas.

13 | Incorpora nuevas tecnologias (Intemet, bases de datos, redes sociales, software X X X
educativo, etc.), en el proceso de aprendizaje.

14 | Elabora un cronograma para cumplir con todas las actividades que se propone. X X X
DIMENSION 3: Autorregulacion

15 | Identifica la meta de su aprendizaje. X X X

16 | Utiiza diversas estrategias para realizar sus tareas. X X X

17 | Antes de tomar una decision, estudia con cuidado las ventajas y desventajas que | X X X
pueda tener su eleccion.

18 | Se fija metas razonables que le permitan superarse. X X X

19 | Considera sus posibilidades y limitaciones para lograr conseguir sus metas. X X X

20 | Adecla sus estrategias si se da cuenta de que no le llevaran a conseguir la meta. X X X

21 | Esconsciente que solo auto preparndose sera mas competitivo. X X X

22 | Tiene actitud positiva frente al reto de adquirir nuevos conocimientos. X X X
DIMENSION 4: Autoevaluacion

23 | Buscainformacion importante navegando por intemet a través de buscadores X X X
académicos.




24 | Esconsciente de las dificultades que ha tenido como estudiante y elabora planes de X X X
mejora para superar los problemas.
25 | Esta adecuadamente preparado/a para conseguir un aprendizaje auténomo. X X X
26 | Altérmino de un curso, verifica si ha cumplido con las metas establecidas. X X X
27 | Realiza una autoevaluacion sobre los resultados de aprendizajes obtenidos. X X X
28 | Utiliza la autoevaluacién como base para elaborar planes de mejora para si mismo. X X X
29 X X X
Ayuda a los demés probando a si mismo lo que ha aprendido.
30 | Reconoce sus potendialidades y limitaciones. X X X
Autor: Sugilanda Gaibor, Noemi Cumanda. (2022).
Adaptado por: Astete Torres, Inés Miriam (2022)
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Garay Flores, German Vicente

Especialidad del validador: Estadistica e investigacion cientifica

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

DNI: 10790283

11 de junio del 2022
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Firma del Experto Informante.




Anexo 6. Base de datos de la variable Herramientas Digitales
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Anexo 7. Base de datos de la variable Aprendizaje autbnomo

Dimensién

Dimensién autorregulacién

lanificacién Propia
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Anexo 8. Prueba piloto de Herramientas Digitales
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Anexo 9. Prueba piloto de Aprendizaje Autébnomo
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Anexo 10. Categorizacién de interpretacion de Alpha de Cronbach

Tabla 10

Niveles de confiabilidad
Rangos Magnitud
0,81a1.00 Muy alta
0,61a0,80 Alta
0,41 a 0,60 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01 a 0,20 Muy baja

Fuente: Santos (2017)



Anexo 11. Consentimiento informado de los padres

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA

Estimado padre/madre de familia, mi nombre es y me encuentro cursando la
maestria de en la Universidad , por ello estoy ejecutando una
investigacion con el objetivo

En esta ocasidn se solicita su consentimiento para la participacion de su menor hijo para
ejecutar el estudio, la cual serd voluntaria y andénima. Para esto se le aplicaran
cuestionarios que evaluaran . Luego, una vez recogido los datos, seran tratados
confidencialmente, no se comunicaran a terceras personas, Yy la informacién recogida se

utilizara anicamente para los propdésitos de este estudio.
Por lo que agreceré completar los siguientes espacios:

Yo , identificado con N° de DNI ,

padre/madre del menor , he leido y entiendo el objetivo

de la investigacion. Por lo tanto, acepto y estoy de acuerdo en que mi menor hijo participe

y sea parte del presente estudio.

Ciudad, dia, mes y afio



Anexo 12. Carta de presentacion
i\T ESCUELA DE POSGRADO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Macional”
Lima, 17 de Mayo del 2022

Carta de Presentacion N® 137 — 2022 — UCV — VA — EPG — FOGLO3/)

Sefior(a)

Mg. José Antonio Calderdn Aylas

LE.P. “SAN CRISTOBAL” PALCAMAYO -TARMA
Director

Presente.-

D& nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a ASTETE TORRES INES MIRIAM con N* DHNI
21135472 y codigo de matricula N® 6000040264, estudiante del programa de Maestria en
Administracion de la Educacion guien se encuentra desarrollando el trabzjo de
investigacion (Tesis):

HERRAMIENTAS DIGITALES ¥ APRENDIZAIE AUTONOMO EN LOS ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE LA PROVINCIA DE TARMA, 2022

En ese sentido, solicito a su persona otorgar el permiso y brindar las facilidades a nuestro
estudiante, a fin de que pueda desarrollar su trabajo de investigacion en la institucion gue
usted representa. Los resultados de la presen te investigacion seran alcanzados a su
despacho, luego de finalizar la misma.

Atentamente.

Bfa de b Beeusla de Posgradn |
Campus Lima Ala {



Anexo 13. Carta de aceptacion

Pt o . e 8 b “SAN CRISTOBAL™ J_ s Jbmdda Edcoiar
DIRECCIN REGIONAL DE EDUCATON ,
. DE GETIN ml:m'n Lm:rnm PALCAMAYO - -.
— . —

“-.;'_'_“- =

"ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACTONAL

Palcamayo, 23 de mayo del 2022
OFICIO N% 048- DIE “SC* - P - 2022

SEFIORA : Dra. Helga Ruth Majo Marrufo
Jefa de la escuela de Posgrado
Campus Lima Ate

JUNIM
ASUNTO : Respuesta a la carta de presentacion de ASTETE TORRES, Inés Miriam
REF. : Carta de Presentacion N® 137 — 2022 — UCV — VA — EPG — FOGL03 /)

Tengo el agrado de dirigirme a su Digno Despacho, en mi condicion de Director de
la Institucion Educativa San Cristobal,del distrito de Palcamayo, provincia de Tarma,
comprension de la UGEL Tarma, Region Junin: con la finalidad de comunicarle que de
acuerdo al documento de la referencia , que mi despacho VA OTORGAR EL PERMISO Y
BRINDAR LAS FACILIDADES del caso a la sefiora ASTETE TORRES, Inés Miriam, estudiante
del programa de Maestria en Administracion de la Educacion; para que pueda desarrollar
su trabajo de investigacion en la institucion educativa a mi cargo.

Aprovecho la oportunidad para expresarle la muestra de mi especial consideracion
y estima personal.

Atentamente,

ieren Aylas
DemECTOR

_ '.-T":ﬂt:"l. \
(@)=

Teigfono 364692512 - joancaayiPhotmail.com
Jr. Lirma N9 1648 Palcamayo —Tarma -Junin
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ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, GARAY FLORES GERMAN VICENTE, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ATE, asesor de Tesis titulada: "Herramientas digitales vy
aprendizaje autonomo en los estudiantes de una Institucion Educativa Publica de la
Provincia de Tarma, 2022", cuyo autor es ASTETE TORRES INES MIRIAM, constato que
la investigacion cumple con el indice de similitud establecido, y verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 01 de Agosto del 2022
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