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Resumen 

Las TIC se han gestado y desarrollado partiendo de los avances que el mundo 

científico y tecnológico ha experimentado; la informática y las telecomunicaciones, 

especialmente a partir del surgimiento del internet y su paulatina masificación, han 

generado un impacto profundo en el ámbito social, económico, político y educativo 

del mundo desencadenando el fenómeno social llamado globalización. Por tanto la 

presente investigación tuvo como objetivo determinar si las herramientas 

tecnológicas de información y comunicación mejoran el aprendizaje autónomo en 

los estudiantes de una institución educativa, Cajamarca 2022. El tipo de 

investigación fue cuantitativa y aplicada con diseño cuasi experimental de corte 

longitudinal. Para la recolección de datos se utilizó la técnica de la encuesta y como 

instrumento un cuestionario de Aprendizaje Autónomo; válido y confiable. La 

muestra de estudio constituida por 50 estudiantes de secundaria quienes fueron 

grupo control y experimental a su vez en tiempos diferentes y el muestreo fue no 

probabilístico por conveniencia. Los resultados con la  U de Mann Whitney 

demostraron que la hipótesis planteada es verdadera (Z= -7,173 < 1,96 y p= 0,000 

<0,05) .En conclusión el uso de las herramientas tecnológicas de información y 

comunicación mejora significativamente el aprendizaje autónomo de los 

estudiantes. 

Palabras clave: Uso de las TIC, aprendizaje autónomo, estudiantes. 
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Abstract 

The Tic have been conceived and developed based on the advances that the 

scientific and technological world has experienced; Information technology and 

telecommunications, especially since the emergence of the Internet and its gradual 

massification, have generated a profound impact on the world's social, economic, 

political and educational spheres, triggering the social phenomenon called 

globalization. Therefore, the objective of this research was to determine if 

information and communication technology tools improve autonomous learning in 

students of an educational institution, Cajamarca 2022. The type of research was 

quantitative and applied with a quasi-experimental longitudinal design. For data 

collection, the survey technique was used and an Autonomous Learning 

questionnaire as an instrument; valid and reliable. The study sample consisted of 

50 high school students who were a control and experimental group at different 

times and the sampling was non-probabilistic for convenience. The results with the 

Mann Whitney U showed that the hypothesis is true (Z= -7.173 < 1.96 and p= 0.000 

<0.05). In conclusion, the use of information and communication technology tools 

significantly improves autonomous learning of the students. 

Keywords: Use of ICT, autonomous learning, students.
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