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RESUMEN

La presente investigacion tiene como finalidad identificar si existe relacién
entre la dependencia emocional y sexismo en los pobladores de Nuevo Chimbote.
El enfoque de la investigacion es cuantitativo con un disefio no experimental, de
tipo descriptivo — correlacional. La muestra empleada es de 350 pobladores
voluntarios de la urbanizacion “Las Brisas” mayores de 18 afos y que hayan estado
por lo menos en una relacion de pareja. Los instrumentos que se utilizaron para las
variables fueron el cuestionario de Dependencia emocional (CDE) de Lemos y
Londofio (2006) que cuenta con seis subescalas y el Inventario de Sexismo
Ambivalente (ASI) de Glick y Fiske (1996) con dos subescalas, ambos cuestionarios
contaron con altos valores de confiabilidad, siendo estos de .96 y .95
respectivamente. Se obtuvo como principales resultados, a nivel descriptivo, que
en la variable de sexismo los varones (M= 55.05) tienen puntuaciones mas altas
que las mujeres (M= 44.64), en cuanto al andlisis correlacional, existe una
correlacion positiva y significativa (r=.615; p<01) entre la dependencia emocional y
el sexismo ambivalente, asimismo, esto se da entre las dimensiones de ambas

variables que oscilan entre correlaciones de .424 y .623.

Palabras claves: dependencia emocional, sexismo y sexo
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ABSTRACT

The purpose of this research is to identify if there is a relationship between emotional
dependence and sexism in the inhabitants of Nuevo Chimbote. The research
approach is quantitative with a non-experimental, descriptive-correlational design.
The sample used was of 350 voluntary inhabitants of the urbanization "Las Brisas"
over 18 years of age and who have been in at least one couple relationship. The
instruments used for the variables were the Emotional Dependence Questionnaire
(CDE) by Lemos and Londofio (2006) with six subscales and the Ambivalent Sexism
Inventory (ASI) by Glick and Fiske (1996) with two subscales; both questionnaires
had high reliability values of .96 and .95 respectively. The main descriptive results
were that in the sexism variable, males (M= 55.05) have higher scores than females
(M= 44.64). As for the correlational analysis, there is a positive and significant
correlation (r=.615; p<01) between emotional dependence and ambivalent sexism,
as well as between the dimensions of both variables, with correlations ranging from
424 to .623.

Keywords: emotional dependence, sexism and sex
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l. INTRODUCCION

A nivel mundial, tanto la dependencia emocional como el sexismo es una
problematica que viene perjudicando a la sociedad, asimismo el sexismo
ambivalente se da como precursor a las conductas relacionadas con la violencia en
la pareja, asi como también repercute en la dependencia emocional que se va a

dar en la persona (Cafiete y Diaz, 2019).

Siendo asi, que, en Espafia, existe una cifra del 49.3% que sufre de
dependencia emocional y en su manera mas rigurosa el 8.6%, el cual, se da con
mas frecuencia en mujeres. Estos porcentajes se hace presente con mayor suceso
en jovenes de 16 a 31 afios con un 24.6%, siendo una mayor proporcion en
mujeres, de un 74.8% y el 25.2% en hombres (Instituto Andaluz de Sexologia y
Psicologia, 2018).

En relacion al sexismo se realizé un estudio a nivel mundial, en el que se
registro que casi el 90% de la poblacion, tiene prejuicios contra las mujeres, entre
los paises de Latinoamérica, existe un alto porcentaje con prejuicios sexistas:
Ecuador (93,34%), Colombia (91,40%), Brasil (89,50%), Peru (87,96%) y México
(87,70%) y Argentina, Chile y Uruguay entre el 75,4% y 74,6%. Por lo tanto, se
identifica un muy alarmante nivel de sexismo, es asi que las personas hacen
comparaciones y discriminaciones por el sexo de cada quien, pasando por encima
de sus derechos, negandoles oportunidades y atentando con sus vidas (Programa
de las Naciones Unidas para el Desarrollo [PNUD], 2020).

Auln existe la discriminacién, en la desigualdad de género en personas
mayores y menores negandoles muchas oportunidades en que se pueden
desempefiar satisfactoriamente, asi como, negandoles la oportunidad de
experimentar trabajos, educacion o salud, es asi que, en el afio 2016, un 19,2% de
la poblacién de Peru de mas de 18 afios se sintid maltratado o discriminado; segun
las evidencias obtenidas por el médulo: Gobernabilidad, Democracia y
Transparencia de la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) (Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica [INEI], 2017).

En cada afo se va evidenciando el incremento de la igualdad de ambos

sexos, como en la participacion de mujeres en el poder local que solo los realizaban



en su mayoria los varones, por ejemplo, en el ultimo periodo electoral 2019/2022,
las mujeres tuvieron un 29,9% en los cargos de regidoras a diferencia del periodo
1995/1998, el cual, un 8,5% de las regidoras lo realizaban las mujeres, es asi que
existe una diferencia en los distintos afios que cada vez se incrementa la igualdad
para ambos sexos. Por otro lado, en la educacion también se evidencia un
incremento de oportunidades para hombres como para mujeres, ya que en el afio
2019 a nivel nacional la cantidad de matriculas son similares en ambos sexos
debido a que en la educacion inicial las mujeres matriculadas fueron de 84.9% vy los
hombres de 83.7% a diferencia en el ailo 2009 donde matricularon a mujeres un
67.3% y los hombres 68.5% (INEI, 2021).

Asimismo, la situacion sexista en el Perl es un tema social preocupante
actualmente y se halla en el punto de atencion de las masas, que dafian

principalmente a mujeres, debido a las raices culturales del pais (Albitres, 2019).

Respecto a Peru en la dependencia emocional, se evidencia que las mujeres
tienen 2 o 3 veces mas probabilidades de ser emocionalmente dependientes que
los hombres, lo que puede ser una de las causas que contribuyan en los casos de
violencia doméstica. Los estudios muestran que las personas que son atacadas
muestran mayores rasgos de dependencia y reducen la gravedad del ataque que
sufren (Seguro Social de Salud [ESSALUD], 2021).

Es asi que el sexismo y la dependencia emocional tienen una gran relacién
debido a que muchas de las personas vulneradas atentan con su salud mental y
fisica, ya que anteriormente y actualmente aun existe la idea que la mujer tiene que
tener una pareja hombre para salir adelante, minimizando o que los hombres
necesitan tener a una mujer para que haga las cosas del hogar es ahi donde se
refleja el sexismo llevandolo asi que tanto hombres como mujeres se aferran a su
pareja, teniendo la idea que sin él o ella no pueden seguir adelante, dafiando su

autoestima (Cariete y Diaz, 2019).

Por lo tanto, la dependencia emocional se observa de manera global,
evidenciandose un gran porcentaje las personas que lo sufren, de igual forma con
el sexismo, viene a ser una gran problemética en la sociedad, marcando una

desigualdad de género en varios aspectos e influyendo en estos casos en las



relaciones de pareja; esto se evidencia en distintas etapas o edades de las
personas, eso conlleva como uno de los efectos, a la violencia que enfrentan las

personas, tanto fisica, emocional como psicolégica.

Luego de ver los datos anteriormente mencionados respecto a la
problematica sobre la dependencia emocional y el sexismo, se plantea el siguiente
problema: ¢ Cudl es la relacion entre la dependencia emocional y el sexismo en los

pobladores de la ciudad de Nuevo Chimbote, 20227

Es por lo mencionado anteriormente que el trabajo se justifica teGricamente
debido a la importancia de cada variable y los diversos conceptos que se hallan, ya
gue también existe informacion actualizada debido a que son temas muy relevantes
gue han sido investigados anteriormente y que sera de utilidad para la presente
investigacion. En cuanto a nivel practico, a través de los resultados obtenidos se
podran realizar programas preventivos ya que de esta manera se puede prevenir el
incremento de esta problematica que trae consigo la dependencia emocional como
la ansiedad por separacion, baja autoestima, el miedo a la soledad y entre otros
factores de riesgo. De acuerdo a nivel social, la informacion de la investigacion se
podra usar como referencia los resultados obtenidos para futuros proyectos,
charlas, talleres y asi poder contribuir con la poblacion. A nivel metodoldgico,
servirh como antecedente para futuros estudios debido a que las variables a
investigar son temas muy amplios y que se ve muchos casos de los temas
relacionados teniendo en cuenta la relacibn que existe con las variables, como
también el dato del uso de instrumentos confiables, al igual que se tendrd como
referencia una poblacion determinada, asi mas adelante se podra usar para una

poblacién mas amplia o de diferente sector.

Por otro lado, en cuanto al objetivo general se pretende determinar cuél es
la relacion que existe entre la dependencia emocional y sexismo en los pobladores
de la ciudad de Nuevo Chimbote, 2022. En referencia a los objetivos especificos se
plantea: analizar descriptivamente la dependencia emocional y el sexismo,
ademas, determinar la relacion entre las dimensiones de dependencia emocional y

sexismo en la muestra del estudio, asimismo, analizar la relacién entre las variables



de dependencia emocional y sexismo segun sexo, por ultimo, identificar los

predictores que inciden en la variable de dependencia emocional

A su vez, se planted las siguientes hipotesis, como hipotesis general: Existe
una relacion positiva entre la dependencia emocional y sexismo en los pobladores
de la ciudad de Nuevo Chimbote, 2022. En cuanto a las hipétesis especificas: Se
afirma la existencia de relacion entre las dimensiones de dependencia emocional

con las dimensiones del sexismo en la muestra antes sefialada.



Il MARCO TEORICO

En cuanto al marco tedrico se hallé investigaciones internacionales y
nacionales como referencia, teniendo como objetivos similares correlacionales

como el presente trabajo.

Mercado (2020) llevd a cabo una investigacion para analizar la relacion del
sexismo y la dependencia emocional en mujeres que presentan agresion de su
pareja. Donde la muestra fue de 28 mujeres voluntarias residentes de la ciudad de
la Paz, que conto con el uso del instrumento (ASI) y el (CDE). El resultado obtenido
fue que los participes ostentan altos niveles sexistas de dos formas, al igual que
presentan niveles altos de dependencia en las edades de 18 a 53 afios, por lo cual
se evidencia la relacion de acuerdo a las variables donde hay una correlacion alta

en variables y dimensiones.

Pinos y Cumbe (2020) realizaron un estudio, en el cual, tuvieron como
objetivo establecer la relacion entre la dependencia emocional de pareja y variables
sociodemograficas, para encontrar qué elemento predomina en los estudiantes de
psicologia de la Universidad de Cuenca donde se examind algunas diferencias,
donde participaron estudiantes de psicologia clinica, social y educativa. Para los
resultados usaron los instrumentos de una ficha sociodemogréfica y el instrumento
de dependencia emocional. Se logré un resultado donde los participantes de 18 a
28 afos de edad, evidencian un bajo nivel de dependencia emocional , donde
predomina los elementos: expresion afectiva de la pareja como la busqueda de
atencion con un nivel medio, y las variables sociodemograficas como el sexo indica
gue los hombres manifestaron mayores niveles de dependencia emocional que sus
pares, al igual estudiantes mas jovenes, en cuanto a la condicion socioeconémica
guienes no cuentan con ingresos economicos debido a su trabajo, presentan
niveles mas caracteristicos de dependencia emocional como también quienes no

poseen hijos.

Merlyn y Diaz (2021) ejecutaron una investigacion con el objetivo de estudiar
la relacion entre los estilos de apego y la presencia de actitudes sexistas en
hombres y mujeres. Se conformd por 1273 participantes mujeres y hombres de 18

a 60 afos. Los resultados sefialaron que las actitudes sexistas (benevolente y



hostil) se relacionaron con los estilos de apego en ambos sexos, ya que se encontrd
que el 42,9% de los integrantes expresaron apego seguro, la mayoria de las
mujeres exhiben cierto tipo de apego seguro y en su minoria un apego inseguro, en
hombres el apego seguro es mas débil, en cuanto a la edad, el apego seguro es
mas débil entre las edades de 18 y 25 afios, lo que sugiere que las variables de
apego y sexo estan relacionadas entre si porque las personas no son plenamente

conscientes de su propio valor, son mas probable que tengan actitudes sexistas.

Moral, et al. (2017) desarrollaron su investigacion con el objetivo de constatar
las relaciones entre dependencia emocional, violencia en el noviazgo y autoestima,
asi mismo como las diferencias que existen en funcion del género. Seleccionaron
a 224 adolescentes entre las edades de 15 y 26 afios. En cuanto a sus resultados,
hallaron que los adolescentes victimizados presentan un mayor nivel de
dependencia emocional y una autoestima mas baja a diferencia de los que no
fueron victimas, de acuerdo al género, se hall6 que adolescentes mujeres que
fueron victimas de violencia tienen una menor autoestima y en cambio los varones

practicaban con mayor frecuencia conductas de manipulacion.

Pefia (2019) en su estudio sefial6 como objetivo enlazar la dependencia
emocional con el desamparo asimilado en féminas que sufrieron de violencia
intrafamiliar, donde la poblacion fueron las personas atendidas en el municipio de
Atlacomulco con 123 participantes entre las edades de 17 a 62 afios. Tuvieron
como instrumentos el (CDE) y la escala de indefension aprendida. Las evidencias
son que la dependencia emocional esta asociada con la vulnerabilidad formada en
victimas de violencia intrafamiliar, como también se establecié que los niveles de
dependencia emocional en las victimas es el alto, en tanto, el nivel de indefension
aprensible es bajo y el tipo de violencia que se presenta con mas continuidad son

los de dafio social y psicoldgico.

Camavilca y Gaspar (2018) efectuaron una investigacion con el objetivo de
delimitar la correlacion entre las cualidades hacia la igualdad de género y la
dependencia emocional, para ello contaron con 371 estudiantes universitarios entre
16 a 20 afios de edad de la ciudad de Huancayo, en la cual, utilizaron como

instrumentos al Cuestionario (CDE) y la Escala de actitudes hacia la igualdad de



género. Por lo tanto, se tuvo como resultados que se tiene una significativa e
inversa relacion en las variables, de modo que, si existe menos igualdad de género,

habr&a una mayor tendencia a la dependencia emocional e inversamente.

Valencia (2019) en su estudio tuvo como objetivo identificar la conexién
existente entre la dependencia emocional y la violencia simbdlica de 305 mujeres
de 18 a 68 afios que habitan en Lima. Se utilizd6 como instrumentos el Cuestionario
de Dependencia Emocional y la Escala de Violencia Simbdlica. En lo cual, se
identific6 como resultados que las mujeres que suelen tener una gran aceptacion a
las manifestaciones de violencia simbdlica, tales como, los roles de género y los
micromachismos, suelen a presentar un mayor nivel de dependencia emocional,
concluyendo asi, que las variables estudiadas se encuentran en una relacion

significativa.

Buiklece (2019) llev6 a cabo un estudio con el objetivo de observar la relaciéon
entre la dependencia emocional y diferentes modelos de creencias irracionales en
féminas que sufrieron violencia psicologica. Para ello, la muestra estuvo
conformada por 100 mujeres de 20 a 50 afios de edad en una institucion que fueron
atendidas por violencia en Chorrillos. Los instrumentos que se utilizaron fueron el
Inventario (IDE) y el registro de opiniones de Ellis. En donde, resulté que hay una
relacion significativa y directa entre la dependencia emocional y las creencias

irracionales, resaltando entre ellas la necesidad de amor, aprobacion y pasividad.

Salazar (2021) en su estudio determind como objetivo identificar la relacion
entre la dependencia emocional y los roles de género, para ello, se conté con una
muestra de 100 adolescentes de 14 a 18 afios del distrito de Monsefu. En cuanto a
los instrumentos, se hizo uso del cuestionario (CDE) y la Escala de Roles de
Género. En relacion a los resultados, se encontré una relacién significativa entre
las variables mencionadas anteriormente, de modo que, cuando se presenta altos
niveles de dependencia emocional, se incrementan los niveles de los roles de

género en las relaciones amorosas.

Huarcaya (2021) realiz6 un estudio, en donde, plantearon como finalidad
indicar la correlacion entre la dependencia emocional y las actitudes hacia el

machismo, se conformé por 150 estudiantes féminas de una universidad de la



ciudad de Lima. Los instrumentos que se utilizaron para evaluar las variables fueron
el formulario de Dependencia Emocional (CDE) y la Escala de actitudes frente al
Machismo. Asimismo, los resultados obtenidos fueron una correlacion de tipo
negativa y significativa en las actitudes hacia el machismo y la dependencia
emocional, es decir, que a una mayor aceptacion al machismo existe un alto nivel

de dependencia.

En cuanto a las teorias relacionadas de las variables, se tiene en primer lugar
la teoria planteada por Castell6 (2005) quien nos sefala que la dependencia
emocional, es un fenbmeno en el cual la persona tiene una necesidad afectiva
intensa y de manera continua que viene a darse en el ambito de los noviazgos y en
el cual su entorno gira en torno a esta persona. Ya que, se encuentran implicadas
creencias falsas sobre el amor, las relaciones, la interdependencia y la vida
matrimonial, que conducen a la insatisfaccién y se basan en la frustracién de la

necesidad emocional (Villa, 2018).

Cuando la persona tiene dependencia emocional hacia la pareja, esta llega
a tener caracteristicas como poner su bienestar emocional en las manos de la otra
persona, en lugar de tomar responsabilidad de ella, colocandose como victima de

las elecciones de aquella y necesitando de otros (Paul, 2011).

Asimismo, Medina et al. (2014) sefialan que la dependencia emocional es un
esquema que persiste de aquellas necesidades afectivas que se encuentran
insatisfechas y, por lo tanto, pretenden cubrir de modo desadaptativo en sus
relaciones con otras personas. Es asi que compone la extension extrema de las
necesidades de conexiones emocionales, que crea un modelo de pensar, sentir y

actuar en una persona cuando interactta con su pareja (Ponce, 2019).

En relacion, al enfoque tedrico de la investigacién, Lemos y Londofio (2006),
se basaron principalmente en la teoria Cognitiva de Beck, en la cual, se menciona
distintas caracteristicas que van a influir en una persona con dependencia
emocional, como las concepciones de si misma y de los demas, la identificacion de
estimulos amenazantes y de las estrategias interpersonales que tenga la persona
(Beck et al., 1995).



Asimismo, se encuentra la teoria de Dependencia Emocional de Castellé
(2005) quien sefala a esta problematica como un patron que va a verse reflejado
en distintas areas como en el cognitiva interpersonal, emocional y en el control de
Impulsos, siendo este persistente y afectando tanto a la persona como a su entorno
de manera significativa. Siendo asi, que la persona que ha sido maltratada sigue
gueriendo a la otra persona quien fue la que le hizo dafio de manera fisica o
psicolégica, e intente reanudar la relacion finalizada a pesar de las consecuencias
dafiinas o empezar una nueva relacién en la que se van a repetir los mismos
patrones que la anterior (Momefie, 2017). Ya que, este problema se identifica por
el extremo afecto que la persona siente hacia su pareja en una relacion, en la cual,
se caracteriza un persistente anhelo de intimidad con la pareja generado por un

apego ansioso hacia la pareja (Rocha, 2019).

Beraun y Poma (2020) indican que la dependencia emocional se ve reflejado
por la necesidad de afecto que requiere una persona de la otra en una relacion de
pareja, asimismo, se caracteriza por presentar conductas de sometimiento,

pensamientos obsesivos hacia la pareja y miedo de ser abandonado.

En cuanto, al enfoque tedrico de nuestra investigacion en base al sexismo,
se basé en la teoria de ambivalencia de Glick y Fiske, indican que la ambivalencia
viene como la consecuencia de una mezcla de componentes con cargas afectivas
incompatibles, y estas son efectos de las relaciones complejas que se dan en un
modo de acercamiento y evitacion caracterizada por ambos sexos (Glick y Fiske,
1996).

El sexismo es un tipo de discriminacion mas comunes que existe a nivel
global, en la cual, se manifiesta por una jerarquia de género usada para poder
conservar el poder que los hombres quieren tener sobre las mujeres, mostrando

estas Ultimas como sumisas en diversos aspectos (Natakorn & Pattamawan, 2018).

Garcia (2019) hace referencia que el sexismo es la asighacién estereotipada
gue se le da a una persona solo por su sexo, a través de una serie de caracteristicas
acorde si es hombre o mujer. Es asi, que los elementos socioculturales que van a
influir para la permanencia de la violencia machista se van a constituir en el género

como variable, el cual conduce a las actitudes sexistas, las creencias que se tiene



en relacion al amor que van a obstaculizar la formacion de relaciones sanas y, por
ultimo, los mitos acerca de la violencia de género que sefialan a la mujer como
culpable (Carbonell, 2018). Debido a que es representado como una postura
dirigida hacia las mujeres caracterizado por manifestar una actitud de hostilidad
hacia las féminas, ya que, se le es considerada como un rango inferior (Aguedad,
2017).

De acuerdo a Mosquero y Garcia (2018) se comprende al sexismo como
aquel acto, comportamiento, gestos o manifestaciones tanto orales como escritas,
en la cual, se centra en el pensamiento o idea de que una persona es inferior a la
otra debido a su sexo. Asimismo, Sanchez (2020) define como las creencias y
actitudes que se mantienen en los estereotipos de género tradicionales sobre los
roles que se consideran adecuados tanto en varones y en mujeres, como las

relaciones que deben mantenerse entre los miembros de la pareja.

El sexismo ambivalente plantea que el predominio masculino se mantiene
en el fervor hacia las madres, esposas y cuidadoras y en cuanto a la hostilidad
hacia las féminas que no lo cumplen. Dichos esquemas acrecentarian la interaccion
verbal violenta para las mujeres, resultado que se incrementa por discrepancias de

manera individual por ejemplo el recelo a la evaluacion social negativa (Cruz,2021).

Las actitudes sexistas se exponen debido a la pertenencia posesiva, puesto
gue involucran actitudes paternalistas, que se dan como efecto de las relaciones
toxicas, surgiendo en estas, caracteristicas de dominio y poder que repercuten al
género (Navarro et al.,2019). Asimismo, el sexismo se comprende como el conjunto
de ideas o0 pensamientos que establecen tanto la manera en que se comportan los
hombres y las mujeres, asi como la manera en la que se van a relacionar ambos
sexos (Bonilla, 2021).

Para Vieira (2020) el sexismo ambivalente esta dividido por dos aspectos
gue se hallan considerablemente relacionados: el sexismo hostil y benévolo. En
primer lugar, en el sexismo hostil, también llamado “viejo sexismo”, esta
caracterizado por la discriminacion o prejuicios dados hacia la mujer. En cuanto, al
sexismo benévolo, este se caracteriza por ver a la mujer en un papel que muestra

fragilidad y delicadeza, asi mismo, alguien sutil y protectora, sin embargo, esto solo
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trata de encasillar a las mujeres en los roles estereotipadas que se dan en la

sociedad.

Por lo tanto, de acuerdo a la relaciéon que existe entre las variables, Castelld
(2005) menciona que una de las causas de la dependencia emocional son los
factores socioculturales, incluyendo el ambiente en que se despliega la persona,
entre ellos se encuentran la diferencias en ambos sexos y los roles que cumple
cada uno, debido a que en muchas culturas aun persiste el machismo y los
prejuicios hacia las mujeres y hombres. De igual modo, Cafiete y Diaz (2019)
sefala que debido al sexismo las mujeres han sido educadas desde la antigiiedad
con una idea de encontrar su felicidad siempre que tenga una pareja amorosa a su
lado, asimismo, se relaciona a la mujer como sumisa e inferior al hombre, por lo
tanto, a este se le asigna un rol de dominacion en la relacion, lo cual, conlleva a
que se contribuya que las personas tengan una idea equivocada sobre las

relaciones de pareja y exista una mayor dependencia emocional.
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METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion fue de tipo basica, dado que, estuvo enfocada
solamente en la parte tedrica, y en la cual, no se considera los fines practicos,
teniendo como objetivo de la investigacion, formular conocimientos actuales,
incrementando los principios teoricos, puesto que, estd orientada en

profundizar los conocimientos cientificos (Escudero y Cortez, 2018).

Por otro lado, fue de un disefio no experimental, dado que, se realizd
sin el manejo intencional de las variables, basandose en la observacién o en
la medicion de los fendmenos y variables estudiadas en la investigacion, los
investigadores solo recopilan la informacion encontrada sin realizar cambios
en las variables (Sharma, 2019). Asimismo, fue descriptivo correlacional,
debido a que es un estudio con el objetivo de descubrir la relacién entre dos
0 mas variables en un entorno en particular, ya que permite medir y
recolectar datos para que se pueda reportar y especificar las caracteristicas
encontradas sobre las variables a investigar, esto implica que se utilice
encuestas o cuestionarios con el propésito de identificar o investigar las
variables estudiadas (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018; Narayan,
2019).

3.2. Variable y operacionalizacion
Variables: Dependencia emocional

Definicion conceptual: Castellé (2005) sefiala que la teoria de dependencia
emocional es una problematica con un modelo que va a verse manifestado
en distintas areas como en el cognitiva interpersonal, emocional y en el
control de impulsos, estando este persistente y afectando tanto a la persona

como a su entorno de manera significativa.

Definicion Operacional: la primera variable se cuantificar4 a través del
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), de Lemos y Londofio
(2006).
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Indicadores: miedo a la soledad: temor a estar solo, no estar en una
relacion ni sentirse querido; ansiedad por separacion: miedo a ser
abandonado por su pareja; expresion afectiva de la pareja: necesidad de que
le demuestren amor; modificacién de planes: hacer solo lo que la pareja
desee; busqueda de atencion: esfuerzo para que la pareja solo se fije en él
o ellay que no se separen, y expresion limite: atentar sobre uno mismo para

gue su pareja no lo deje.

Escala de medicién: de medicion intervalo (completamente falso a me

describe perfectamente).
Variable: Sexismo

Definicion conceptual: Carretero y Nolasco (2017) refieren que el sexismo
es una agrupaciéon de creencias que vienen dadas por la representacion
social dispareja que existe entre los hombres y las mujeres, ya que, esta
conformando como una ideologia que, se encuentra relacionada al género,
en donde, no solo sefala y establece a los roles sociales, ademas, también

como deben darse las relaciones entre ambos sexos.

Definicién Operacional: Para la variable del sexismo se medira a traves del
Inventario de Sexismo Ambivalente (ASI) de Glick & Fiske (1996).

Indicadores: sexismo benévolo: debilidad de la mujer que busca la
proteccion de un hombre y sexismo hostil: le dan un valor de inferioridad a la

mujer ante los hombres

Escala de medicion: de medicion intervalo (totalmente en desacuerdo hasta

totalmente de acuerdo).
3.3. Poblacion, muestray muestreo

La poblaciéon Diana estuvo conformada por los pobladores de la
ciudad de Nuevo Chimbote, en tanto, la poblacién de estudio son 1500
pobladores de la urbanizacion “Las Brisas” mayores de 18 afios. Para ello

se contd con criterios de seleccion:
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Criterios de seleccion: forman parte del estudio pobladores de la
ciudad de Nuevo Chimbote que sean mayores de 18 afios, sean de ambos
sexos, que habitan en la urbanizacion “Las Brisas” y que hayan estado por
lo menos en una relacién de pareja. No obstante, se excluyen pobladores
guienes no hayan llenado completamente el formulario, quienes estén
llevando un tratamiento psiquiatrico y quienes no logren comprender las

indicaciones de los instrumentos.

Por tanto, la muestra estuvo compuesta por 350 pobladores de la
urbanizacién “Las Brisas” perteneciente a la ciudad de Nuevo Chimbote

mayores de 18 afios.

En cuanto al muestreo empleado, este fue de tipo no probabilistico
por conveniencia, esto a razon de la coyuntura debido a la pandemia, en la
cual, en la mayoria de actividades se da en una modalidad virtual, por lo
tanto, como mencionan Otzen y Manterola (2017) este tipo de muestreo se
da la seleccion de los sujetos de acuerdo con la disponibilidad y proximidad

hacia el investigador.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Para la recopilacion de datos cuantitativa, se manejé la encuesta, esta
viene a ser un método que se utiliza en la investigacion, que se realiza a
través de la formulacion de cuestionarios, dirigida a una cierta poblacién, ya
sea, de forma verbal o escrita, en su modalidad escrita y autoadministrado,
donde nos permite la recaudacion de datos para el beneficio del estudio,
donde se formularon un conjunto de preguntas de acuerdo a cada variable e
instrumento con el fin de alcanzar la muestra necesaria para el objetivo de la

investigacion (Quispe y Sanchez, 2011).

Se utilizé el instrumento de Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE) de Lemos y Londofio (2006) con procedencia de Colombia, este
cuestionario se elabord bajo el sustento tedrico de la terapia cognitiva de
Beck, el objetivo de la prueba es evaluar de manera total la dependencia

emocional y esta conformada por seis subescalas que son el miedo a la
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soledad, ansiedad por separacion, expresion afectiva de la pareja,
modificacion de planes, busqueda de atencién y expresion limite, para la
aplicacion puede ser de manera individual o de forma colectiva, su tiempo
es de 10 minutos, su puntuacion es de la escala de Likert del 1 al 6, su
ambito es de adolescentes, adultos jévenes y adultos. La puntuacion del
coeficiente de alfa de la escala es de 0,927 y de acuerdo a los puntajes
obtenidos en los seis factores fueron: ansiedad de separacion (7 items, a =
0.87), expresion afectiva de la pareja (4 items, a = 0.84), asi mismo, en
modificacion de planes (4 items, a = 0.75), en miedo a la soledad (3 items,
a = 0.8), en cuanto a expresioén limite (3 items, a = 0.62) y, por ultimo, en la
busqueda de atencidn (2 items, a = 0.78). De acuerdo a la prueba piloto de
la investigacion se hallé un coeficiente de consistencia interna de alfa 0.942
y en las dimensiones de miedo a la soledad 0.768, ansiedad por separacion
0.856, expresion afectiva de la pareja 0.881, modificacién de planes 0.748,

busqueda de atencion 0.643 y expresion limite 0.787.

Asimismo, se utilizé el Inventario de Sexismo Ambivalente (ASI) de
Glick, P. y Fiske, S. (1996) que tiene como base tedrica en la teoria de
ambivalencia, el objetivo de la prueba es a mayor calificaciones dadas en la
puntuacion de la escala se muestra un mayor nivel de prejuicio para las
mujeres, ya que, se divide en dos subescalas, el sexismo moderno y el
sexismo benévolo que constan de 11 items cada una, la aplicacion puede
ser individual o colectiva un tiempo de duracién de 20 minutos, su puntuacion

es de Likert con los 22 items.

El instrumento cuenta con un coeficiente de alfa de Cronbach de 0.84.
En cuanto al nivel de confiabilidad para cada subescala, fue de .74 y .85
respectivamente. Por Ultimo, en la correlacién item-total de las dos
subescalas fue mayor a .25, en excepcion en los items 2 y 11, las cuales,
contaron con una correlacion de .21 y .24 respectivamente, siendo estos
items pertenecientes a la subescala de sexismo benévolo. En cuanto a la
prueba piloto de la investigacion se hallé en el coeficiente interno de alfa de
0.907 y en sus dimensiones se hall6 en el sexismo hostil un alfa de 0.941 y

del sexismo benévolo de 0.731.
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3.5. Procedimiento

Debido al contexto de la situacion actual, se elaboré un formulario
virtual con un consentimiento informado para cada participante donde dan
su permiso para el uso de sus respuestas, también se incluyé en los datos
generales preguntas de filtro para poder ser valida la evaluacion, después
de haber obtenido las respuestas se descargaron los datos encontrados y
se condujo a la depuracién en una hoja de calculo de Excel, posteriormente
se trasladd al programas SPSS, con el fin de obtener los resultados, para
concluir se procedié a la interpretaciéon de los resultados y a realizar la

discusion.
3.6. Método de analisis de datos

Para realizar el proceso de la informacion recolectada luego de la
aplicacion de los instrumentos, en primer lugar, se descargoé la base de datos
del Google Form, para luego, hacer uso del programa Microsoft Office Excel,
en donde, se reemplazo los valores y se cuantifico las respuestas, posterior
a ello, se procedi6 a ingresar los datos al programa estadistico SPSS version
26, donde se procedié a los andlisis, tanto a los descriptivos como

correlacionales, de los resultados encontrados en el trabajo de investigacion.

Luego de ello, se aplico el coeficiente de Pearson para establecer la
correlacién que existe en ambas variables de nuestro estudio, donde, se
establecié los estadisticos descriptivos correspondientes a nuestros
objetivos establecidos, por ultimo, los resultados se presentaron siguiendo

los lineamientos de los formatos APA.
3.7. Aspectos éticos

Segun el Colegio de Psicélogos del Peru (2018) para una
investigacion se debe de tener en cuenta algunos aspectos necesarios,
como el consentimiento informado por parte de los participantes del estudio,
para que de este modo, se encuentren informados acerca de las

caracteristicas de la investigacion a realizar, asimismo, se debe resguardar
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la confidencialidad de los individuos participantes en la investigacion, asi
como mantener el anonimato toda informacion brindada por estos, por medio
de los instrumentos utilizados con fines de investigacion. Ademas, segun la
Universidad CES (2018) en el Informe Belmont se menciona que una de los
principios basicos para una investigacion es el respeto que se debe de tener
a los participantes, en el cual, estos puedan participar de la investigacion de
manera voluntaria e informados de manera correcta, otro aspecto a tomar en
cuenta, es la beneficencia, donde se asegure el bienestar del individuo sin
causarle ningun dafio, por ultimo, se encuentra la justicia, donde los

participantes deben ser tratados de la misma manera.
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IV. RESULTADOS
Analisis descriptivo

En la tabla 1, se registra que en la variable de sexismo ambivalente los
varones (M= 55.05) tienen puntuaciones mas altas que las mujeres (M= 44.64).
Asimismo, existe una diferencia estadistica significativa entre varones y mujeres en
la variable de sexismo ambivalente (t= 4.943), en sexismo benévolo (t= 4.205;
p<.001) y en sexismo hostil (t= 5.114, p<.001), por otro lado, en dependencia
emocional no se registra diferencias estadisticas entre los varones y las mujeres.
Tabla 1

Estadisticos descriptivos y prueba t (n=350)

Variable Sexo N M DE t
Dependencia Varéon 130 40.72 18.526 o567
Emocional Muijer 220 41.50 17.311
Miedo a la Varéon 130 5.15 2.943 0526
Soledad Mujer 220 5.31 2.597
Ansiedad por Varén 130 12.55 6.133 o408
Separacion Muijer 220 12.81 5.637
Expresion Varon 130 7.44 3.864
Afectiva de la -1.536
Pareja Mujer 220 8.11 3.996
Modificacién Varén 130 7.21 3.338 0s7s
de Planes Muijer 220 7.35 3.319
Busqueda de Varén 130 4.22 2.449 1755
Atencion Muijer 220 3.80 1.934
Expresion Varén 130 4.15 2.344 0.149
Limite Muijer 220 4.12 2.057
Sexismo Varén 130 55.05 20.904 -
Ambivalente Mujer 220 44.64 17.856
Sexismo Varén 130 27.60 11.198 4205+
Benévolo Mujer 220 22.87 9.500
Varén 130 27.45 11.206
Sexismo Hostil 5.114%*
Muijer 220 21.77 9.300

Nota: p<05*; p<.01**; p<.001***
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Correlacion entre la dependencia emocional y sexismo

En la tabla 2, se observa correlaciones positivas entre las variables, en el
cual, existe una correlacion significativa de manera general (r=.615; p<01) entre la
dependencia emocional y el sexismo ambivalente, es decir, que a mayor sea el
sexismo mayor serd la dependencia emocional, asimismo, en relacion a la
dependencia emocional con las dimensiones del sexismo, se observa correlaciones
positivas (r=.623; p<01) (r=.539; p<01), de igual modo, esto se da entre el sexismo
con las dimensiones de la dependencia emocional (r=.506, .583, .545, .573, .541y
424), ademas, existe correlacion en las dimensiones entre ambas variables, estas

correlaciones van desde r=.365 a .580.
Tabla 2

Correlacién entre las variables de dependencia emocional y sexismo (n=350)

Variable M  DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Dependenma 4121 17.75 )
Emocional
2. Miedo a la "
Soledad 525 273 830 -
3. Ansiedadpor 4,71 587 ge2* 769" -
Separacion
4. Expresion
Afectcadela  7.86 3.96 907" ,707" 841" -
Pareja
5. Modificacion - ,q 345 901" 664" 857" 759" }
de Planes
6. Busquedade 5495 515  goo" 566 7407 728" 685" -
Atencion
7. Expresion 413 217 734" 608" 646" 572" 643" 486" -
Limite
8. Sexismo 4851 19.67 615" 506" ,583" 545" 573" 541" 424" -
Ambivalente
9. Sexismo 2463 1040 623" 508" 593" 549" 580" 552" 437" 045" -
Benévolo
h%sﬁlex'smo 23.88 1041 539" 448" 511" 481" 503" 471" 365" 945" 788"

Nota: p<.05*; p<.01**

Correlacion entre dependencia emocional y sexismo segun sexo

En cuanto a las correlaciones de las variables segln sexo, existe una
correlacion positiva y significativa en el grupo de varones entre dependencia
emocional y sexismo ambivalente (r=.650; p<.01), asimismo, se observa
correlaciones positivas entre la dependencia emocional y las dimensiones del

sexismo (r=.652; p<.01, r=.551; p<.01) y el sexismo con las dimensiones de la
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dependencia emocional (r=.590, .595, .634, .581, .575 y .366), por otro lado, en
relacion al andlisis en mujeres, se obtuvo una correlacion total de r=.637 entre la
dependencia emocional y el sexismo, de igual modo que en los varones se dieron
correlaciones positivas entre la dependencia emocional y las dimensiones del
sexismo (r=.639; p<.01, r=.570; p<.01) y el sexismo con las dimensiones de la
dependencia emocional (r=.485, .621, .560, .612, .505 y .493), es decir, que a
mayores actitudes sexistas tengan tanto en varones como mujeres habra mayor

dependencia emocional.

Tabla 3

Correlacion entre las variables de dependencia emocional y sexismo segun sexo
(n=350)

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Dependenua ) 836" 966™ 906 892° 799" 763" 637" 639" 570"
Emocional
2. Miedoala — gpge 778" 709" 669" 576" 637" 485" 466" 454"
Soledad
3. Ansiedad por  geze  7pge - 853* 851" 734" 685" 621" 621" 558~
Separacion
4. Expresion
Afectiva de la 915% 710  ,828" - 738" ,719® ,584® 560" 565" 498"
Pareja
5. Modificacién 916" 659" 868" 799" ) 664" 656" 612" 611" 551"
de Planes
6.Busquedade g,y gege 75 789" 736" - 576" 505" 541" 417"
Atencion
Zi'n'fii‘g’res'on 695 571 593" 565" 628" 384" - 493" 493" 442"
8. Sexismo 650" 590"  ,595% 634" 581" 575" 366" - 951" 949"
Ambivalente
9. Sexismo 652" 604" 602" 615" 587 556" 388" 933" - 804"
Benévolo
l:|__|(3),S§|ex|smo 561" 496" 508" 568" 498" 518”204 933" 741" _

Nota: p<05*; p<.01**

Analisis de regresion lineal

Segun el analisis de regresion lineal, se observa que las variables explican
el 46.3 % de la varianza (R=.681; R2 Ajustado = 0.454; F=49.325; p<.001), siendo
el sexismo benévolo el que mas predice a la dependencia emocional (= 0.410;
t=3.290; p<.001), le sigue sexismo ambivalente (3= 0.304; t=2.403; p<.001), luego
la variable sexo (B= 0.186; t=4.525; p<.001), estado sentimental (3= 0.131; t=3.069;
p<.001), edad (B=-0.140; t=-3.208; p<.001) y religion (3=-0.134,; t=-3.252; p<.001).
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Tabla 4

Andlisis de regresion lineal de los predictores de la variable Dependencia
Emocional

Variables predictoras R R2 R2 Ajustado F [3 t
Sexismo Benévolo 0.410 3.290***
Sexo 0.186 4,525%**
Religion 681 0.463 0.454 49325 ~ 0134 -3.252%
Sexismo Ambivalente 0.304 2.403***
Edad -0.140 -3.208***
Estado Sentimental 0.131 3.069%**

Nota: p<.05*; p<.01**; p <.001***
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V. DISCUSION

El presente estudio se desarrolld6 debido a que se ha podido observar y
evidenciar en distintos medios de comunicacion como estas dos variables son de
mucha problematica en la poblacion debido a las caracteristicas similares que
presentan, causando un dafio emocional en la persona, es por ello que hemos visto
apropiado investigar cual es la relacién que existe entre la dependencia emocional

y el sexismo.

En cuanto a nuestro primer objetivo especifico en analizar descriptivamente
la dependencia emocional y el sexismo se hall6 que los varones (M=55.05) su
puntuacion es mayor al de las mujeres (M=44.64), siendo asi que en cuanto al
sexismo ambivalente existe una diferencia significativa entre ambos sexos
(t=4.943), en el benévolo (t=4.205;p<.001) y el hostil (t=5.114,p<.001) es asi que
existe una diferencia entre los dos sexos y las dimensiones de la variable,
prevaleciendo un alto sexismo en los varones sin embargo en cuanto la variable

dependencia emocional no evidencia diferencias estadisticas entre los sexos.

De acuerdo a lo descrito se halla relacion con el estudio de Moral et al. (2017)
los varones practicaban con frecuencia conductas de manipulacion es decir que en
muchas ocasiones se excusan por ser supuestamente el sexo “protector” de las

mujeres para poder controlarlas y no dejarlas con mucha libertad.

Asimismo, respalda con la teoria donde Bonilla (2021) refiere que la persona
sexista se identifican por tener pensamientos donde solo cada uno tiene cumplir un
rol segun su género, muchas veces debido a las costumbres de sus antepasados
y la influencia de cobmo han sido criados, es asi que Navarro (2019) identifica que
prevalecen estas actitudes debido a las relaciones poco sanas y llenas de maltratos

y humillaciones.

De acuerdo a nuestro segundo objetivo, que consiste en determinar la
relacion entre las dimensiones de dependencia emocional y sexismo se logro
identificar una correlacion positiva como en la dimension de sexismo benévolo y
hostil, de igual forma entre el sexismo con las dimensiones de dependencia

emocional que indica que si la poblacién presenta un mayor sexismo, mayor sera
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la dependencia emocional, asimismo existe una correlacion positiva entre las
dimensiones de dependencia emocional con las dimensiones de sexismo lo que se

da también entre el sexismo y las dimensiones de la dependencia emocional.

Las evidencias encontradas guardan similitud con los hallazgos reportados
por Huarcaya (2021) donde tuvo como resultado que entre mas prevalece el
machismo existe un gran porcentaje de dependencia emocional, es asi que el
estudio referencial refleja que, si presentan correlacién entre sus variables,

prevaleciendo el sexismo.

Es por ello que de acuerdo a nuestra teoria relacionada a la variable de
dependencia que nos sefiala Castelld (2005) que la persona necesita recibir un
mucho mas afecto de otra persona, es asi que Villa (2018) menciona que en su
mayoria se da porque tienen ideas erréneas del amor, es ahi donde nacen las
grandes diferencias, aumentando las actitudes negativas como el sexismo de las
personas, tratando de “proteger” de todo a su pareja pensando que son personas
débiles o que necesitan ser cuidadas, a lo que también muchos asumen rol
especifico dentro del hogar solo por pertenecer a un tipo de sexo, tanto femenino

como masculino.

Para nuestro tercer objetivo se plante6 analizar la relacién entre las variables
dependencia emocional y sexismo segun sexo, donde se reflejé en los resultados
gue en ambos sexos se relacionan positivamente en las dos variables, de igual
modo se encuentra una correlacion moderada en los varones entre la dependencia
y el sexismo de igual forma en las mujeres es asi que entre mayores actitudes

sexistas existira una mayor dependencia emocional.

De acuerdo con lo descrito se halla relacion con el estudio de Mercado
(2020) hallo un alto nivel sexista y asi mismo presentan altos niveles de
dependencia, siendo asi que la poblacion tanto varones como mujeres presentan
actitudes de ambas variables, donde la teoria Cruz (2021) menciona que los
varones mantienen la postura que deben ser los cuidadores de sus integrantes
femeninas dentro de su familiay es por ello existe violencia verbal, asi como Medina
et al. (2014) identifica que la dependencia emocional prevalece en las personas

gue no encuentran satisfaccion es por ello que buscas afectividad en otro individuo
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soportando las consecuencias como humillaciones, gritos, discriminacion, debido a

gue buscan llenar ese vacio de satisfaccion con su pareja.

En cuanto a nuestro ultimo y cuarto objetivo especifico para identificar los
predictores que inciden en la dependencia emocional se logré hallar que las
variables cuentan con un 46.3% de la varianza (R2=.463; F= 49.325; p<.001),
siendo asi que el sexismo benévolo es el que predice a la dependencia (= 0.410),
siguiendo asi el ambivalente (B= 0.304), sexo (B= 0.186), estado sentimental (=
0.131), edad (B=-0.140) y religion (B=-0.134), reflejando de tal modo, que en los
resultados se refleja que en las variables predictoras influyen en las actitudes

sexistas del individuo.

De este modo las evidencias relacionadas a nuestro objetivo, guardan
relacion con la investigacion de Valencia (2019) tuvo como resultado que las
mujeres aceptan actos de violencia, debido a los roles de género que
supuestamente deben cumplir, siendo asi que por ello mantienen un nivel alto de

dependencia emocional.

Es por ello que de acuerdo a nuestro enfoque tedrico de Lemos y Londofio
(2006) donde se basan en la teoria cognitiva de Beck nos indica que segun la
concepcion de cada persona va influir en que tenga dependencia, de igual modo
Aguedad (2017) menciona que aun se ve a la mujer como un sexo inferior al hombre
desmereciéndola de lo que pueden lograr a hacer. Sanchez (2020) también
menciona sobre las creencias de genero tradicionales donde adin mantienen la
postura de que solo la mujer puede hacer actividades domésticas y el hombre solo

actividades donde halla fuerza.

Se determino que, si existe una relacion entre las dos variables debido a las
actitudes sexistas que conllevan a la dependencia, debido a las variables
sociodemograficas, prevaleciendo en ellas el var6n con actos sexistas hacia las
mujeres, es asi que la persona sufre de baja autoestima, conllevando asi
sentimientos de inferioridad humillandose ellos mismos, teniendo pensamientos
donde deben cumplir roles especificos segun el sexo, negandoles oportunidades

de trabajo, desenvolverse y potenciar sus habilidades.
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Es por ello que nuestra presente investigacion sirve de mucho aporte debido
a los resultados obtenidos, donde demas investigadores podran tener un
antecedente y asi mismo podran tomar otro tipo de poblacion y comparar con la de

nuestro estudio.

En cuanto a las limitaciones encontradas fueron que algunos de los
participantes del estudio no sabian aun como usar el Google Forms debido a que
en lo presencial se les puede explicar mas detalladamente la prueba o aclarecer
sus dudas, también nos dificultaba el porcentaje de turnitin que en ocasiones en
primeras oportunidades salia por arriba de lo requerido y en cuanto a los
antecedentes internacionales se nos hizo un poco complicado hallar algunas

investigaciones con los requerimientos adecuados.
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VI. CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados hallados se evidencia que en ambas variables
existe una relacion por los factores sociodemograficos, teniendo mas prevalencia
en el sexismo y es asi que la relacién de las dimensiones de las variables se

relaciona positivamente.

Se concluye gque los varones presentan mas pensamientos sexistas que las
mujeres, aunque en la dependencia emocional no se presenta diferencias entre

varones y mujeres.

Existe una correlacion positiva entre variables, es asi que los resultados
evidencian que entre mayor sea el sexismo mayor sera la dependencia emocional,

de igual forma se hallé una correlacion en las dimensiones de ambas variables.

Las variables segun sexo reflejan una correlacion positiva y significativa en
los varones de acuerdo a dependencia emocional y sexismo ambivalente, de igual
forma existe una correlacion positiva entre la dependencia emocional y las
dimensiones de sexismo y el sexismo con las dimensiones de dependencia
emocional, es por ello que entre mayores actitudes sexistas entre ambos sexos

mayor dependencia emocional

Se evidencio que el sexismo benévolo es el que predice a la dependencia
emocional, lo que sigue al sexismo ambivalente, teniendo en cuenta a la variable

de sexo, el estado sentimental y la religion.
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Vil.  RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar la evaluacion de los instrumentos de manera
presencial y sea una muestra mas amplia que permita generalizar los resultados

encontrados.

Para la recoleccion de datos se sugiere elegir instrumentos un poco mas
cortos, el cual, permita a los participantes no sentirse cansados y terminar de

responder todos los items acatados.

A futuros investigadores se les recomienda realizar nuevas investigaciones
sobre la dependencia emocional y sexismo que se encuentren en otros tipos de
contextos sociodemograficos como la edad y el lugar de residencia, que permita la

indagacion de estas variables en otros ambitos.

Disefiar programas comunitarios que prevengan la dependencia emocional

y el sexismo con los resultados encontrados en el trabajo de investigacion.
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ANEXOS

Anexo N° 01: Evidencias de validez y confiabilidad de la muestra piloto

Incides de homogeneidad y consistencia interna de las puntuaciones del

instrumento de dependencia emocional (n=45)

litc
Factor item item-factor item-test a
_ DE1 0.600 0.529
M;g?e% Z(ja DE18 0.646 0.635 0.768
DE19 0.569 0.780
DE2 0.453 0.535
DEG6 0.502 0.558
_ DE7 0.668 0.717
AS”eSF')Z‘: ad por DES8 0.669 0.738 0.856
DE13 0.740 0.738
DE15 0.868 0.847
DE17 0.467 0.474
DE5 0.747 0.736
Expresion afectiva DE11 0.719 0.685 0.881
de la pareja DE12 0.762 0.790 '
DE14 0.797 0.784
DE16 0.369 0.431
Modificacion de DE21 0.739 0.616 0.748
planes DE22 0.547 0.567 '
DE23 0.572 0.683
Busqueq'a de DE3 0.493 0.509 0.643
atencion DE4 0.493 0.695
DE9 0.706 0.465
Expresion limite DE10 0.579 0.688 0.787
DE20 0.650 0.400
Dependencia emocional 0.942

Nota: ric=coeficiente de correlacién R corregido. a =coeficiente de consistencia interna alfa




indices de homogeneidad y consistencia interna de las puntuaciones del
instrumento de sexismo (n=45)

ritc
Factor item item-factor item-test a
SE1 0.442 0.331
SE3 0.382 0.331
SE6 0.112 0.261
SES8 0.586 0.403
_ SE9 0.476 0.340
Sexismo SE12 0.624 0.514 0.731
benévolo
SE13 0.262 0.446
SE17 0.505 0.316
SE19 0.184 0.247
SE20 0.468 0.274
SE22 0.221 0.433
SE2 0.627 0.679
SE4 0.800 0.725
SE5 0.831 0.741
SE7 0.713 0.696
SE10 0.773 0.724
Sexismo hostil SE11 0.768 0.712 0.941
SE14 0.721 0.792
SE15 0.687 0.648
SE16 0.811 0.672
SE18 0.818 0.694
SE21 0.702 0.615
Sexismo 0.907

Nota: ritc=coeficiente de correlacion R corregido. a =coeficiente de consistencia interna alfa



Anexo N° 02: Evidencias de validez y confiabilidad de la muestra total

Validez y confiabilidad de la muestra

Incides de homogeneidad y consistencia interna de las puntuaciones del instrumento de
dependencia emocional (h=350)

ritc
Factor item item-factor item-test a

Miedo a la soledad DE1 0.76 0.70 0.88
DE18 0.79 0.73
DE19 0.78 0.74

Ansiedad por DE2 0.72 0.76 0.92
separacion DE6 0.72 0.75
DE7 0.72 0.73
DES 0.81 0.82
DE13 0.78 0.80
DE15 0.79 0.80
DE17 0.67 0.67

Expresion afectiva DE5 0.74 0.71 0.89
de la pareja DE11 0.78 0.75
DE12 0.72 0.79
DE14 0.81 0.80

Modificaciéon de DE16 0.66 0.72 0.86
planes DE21 0.76 0.70
DE22 0.75 0.79
DE23 0.65 0.71

Busqueda de DE3 0.66 0.64 0.79
atencion DE4 0.66 0.76

Expresion limite DE9 0.72 0.54 0.82
DE10 0.65 0.69
DE20 0.69 0.57

Dependencia emocional 0.96

Nota: ritc=coeficiente de correlacion R corregido. a =coeficiente de consistencia interna alfa



indices de homogeneidad y consistencia interna de las puntuaciones del instrumento de
sexismo (n=350)

Rict
Factor item item-factor item-test a
SE1 0.62 0.61
SE3 0.61 0.61
SE6 0.29 0.26
SES8 0.73 0.70
Sexismo SE9 0.68 0.68
benévolo SE12 0.74 0.76 0.89
SE13 0.61 0.66
SE17 0.68 0.66
SE19 0.69 0.68
SE20 0.65 0.64
SE22 0.65 0.64
SE2 0.66 0.66
SE4 0.76 0.71
SE5 0.75 0.72
SE7 0.64 0.64
SE10 0.76 0.76
Sexismo hostil SE11 0.78 0.74 0.93
SE14 0.76 0.78
SE15 0.62 0.63
SE16 0.74 0.69
SE18 0.77 0.71
SE21 0.74 0.73
Sexismo 0.95

Nota: ritc=coeficiente de correlacion R corregido. a =coeficiente de consistencia interna alfa



Anexo N°03: Matriz de Consistencia

Problema Obietivos Hinbtesis Variable de Definicion Definicion | Dimensiones | Indicadores | items |Escalade
J P estudio conceptual | operacional medicién
¢Cual es laObjetivo general: |Hipdtesis General: Castell6 (2005)|Cuestionario |Miedo a lajtemor a estar
relacion  entre sefiala que la/de soledad solo, no estar
Determinar cudl es|Existe una relacion teoria de|Dependencia en unall, 18, 19
la dependencialla  relacion  quesignificativa entre la| dependencia |Emocional relacion ni
emocional eIexiste entre  ladependencia emocional es|(CDE), se sentirse
y dependencia emocional y sexismo una cimenté con el guerido
sexismo en loslemocional ylen los pobladores de problematica |Modelo de la
sexismo en los|la ciudad de Nuevo con un modelo[Terapia
pobladores de - -
pobladores de la/Chimbote, 2022. que va a verse|Cognitiva de )
la ciudad delciudad de Nuevo manifestado enBeck (Beck,Ansiedad  pormiedo a ser
Chimbote, 2022  [Hipoétesis . |distintas &reas|Freeman et al,[Séparacion abandonado |2, 6,7, 8,
Nuevo -~ Dependencia )
especificas: : como en ell1995) por su pareja [13, 15, 17
] . emocional "
Chimbote, Objetivos _ - cognitiva
especificos: 1) Existe relacion interpersonal,
20217 . I
entre las emocional y en Escala
Analizar dimensiones de el control de
descriptivamente lajdependencia impulsos, _ ordinal
dependencia emocional que son estando  este - necesidad deP, 11, 12,
emocional y elmiedo a la soledad, persistente Expresion que le[14
sexismo en los|ansiedad por afectando tanto activa de lademuestren
pobladores de lajseparacion, a la persona pareja amor
expresion  afectiva como a su
de la  pareja, entorno de




ciudad de Nuevo
Chimbote, 2022

Determinar la
relacién entre las
dimensiones de
dependencia

emocional Y
sexismo en la

muestra del estudio
en los pobladores

de la ciudad de
Nuevo Chimbote,
2022

Analizar la relacién
entre las variables
de dependencia
emocional y
sexismo segun
sSexo en los
pobladores de la
ciudad de Nuevo
Chimbote, 2022

Identificar los
predictores que
inciden en la
variable de
dependencia

emocional en los
pobladores de la

modificacion de
planes, busqueda de
atencion y expresion
limite y sexismo.

2) Existe relacion
entre las
dimensiones de
sexismo que son el
sexismo moderno y
sexismo benévolo vy
la dependencia
emocional en la
muestra del estudio.

manera 16, 21,
significativa. 22,23
Modificacion delhacer solo lo
planes que la pareja|
desee
esfuerzo para
que la parejal3, 4
solo se fije en
Busqueda de lai¢l o ella y que
atencion no se separen
atentar sobre
uno  mismo9, 10, 20
Expresion para que su
limite pareja no lo
deje
Indican que la | El Inventario Sexismo  |Debilidad de |1, 3, 6, 8,
ambivalencia | de Sexismo la mujer que (9, 12, 13,
viene como la | Ambivalente benévolo  |hysca la 17, 19,
consecuencia | (ASI) que se proteccion de 20, 22
de una mezcla elaboro
Sexismo de inicialmente un hombre
componentes | en inglés Escala
con cargas (Glick & Ledanun 12 4,57,
afectivas Fiske, 1996), | Sexismo Hostil \valor de 10, 11, ordinal
incompatibles, | constituye de inferioridad a |14, 15,
y estas son |22 items en la 16, 18,
efectos de las | escala de 21
relaciones likert, los




ciudad de Nuevo
Chimbote, 2022

complejas que
se dan enun
modo de
acercamiento y
evitacion
caracterizada
por ambos
sexos. (Glick y
Fiske, 1996
como se Citd
en Rodriguez
et al., 2009)

cuales, se
distribuyen en
dos
subescalas
de 11 items
cada una.

la mujer ante
los hombres




Anexo N°4: Instrumentos
CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
(CDE)
Ficha Técnica
Nombre: Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
Autor: Lemos M. & Londofio, N. H.
Procedencia: Colombia
Ano: 2006

Objetivo: Evalla la dependencia emocional como constructo total y seis
subescalas (miedo a la soledad, ansiedad por separacion, expresion afectiva de
la pareja, modificacion de planes,bUsqueda de atencion y expresion limite)

Aplicacion: Individual y colectiva

Duracion: Aproximadamente 10 minutos

Puntuacion: Escala de Likert del 1 al 6

Ambito de aplicacién: Adolescentes, adultos jovenes y adultos

Instrucciones: Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una
persona podria usar para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de
pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no
esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted

piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente

escala:



1 2 3 4 5 6
) La
La Ligerame )
mayor  Me describe
Completamen mayor nte Moderadamen
parte perfectamen
te falso parte verdadero te verdadero
verdader te
falso  que falso
0
1 | Me siento desamparado cuando estoy solo 2|3 516
2 | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 234 5|6
3 | Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 2|3 51|16
Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en
4 _ _ _ 234 5|6
la vida de mi pareja
Necesito constantemente expresiones de afecto de mi
5 _ 234 5|6
pareja
Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada
6 . ) ' _ 234 5|6
me angustia pensar que esta enojada conmigo
Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias
7 . _ 234 5|6
me siento angustiado
Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje
8 234 5|6
de quererme
He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja
9 _ 234/ 5|6
no me deje
10 | Soy alguien necesitado y débil 234/ 5|6
Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva
11 _ 234 5|6
conmigo
Necesito tener a una persona para quien yo sea mas
12 _ ] 234 5|6
especial que los demas
Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento
13 ] 234 5|6
vacio
Me siento muy mal si mi pareja no me expresa
14 234 5|6
constantemente el afecto
15 | Siento temor a que mi pareja me abandone 234 5|6




16

Si mi pareja me propone un programa dejo todas las
actividades que tenga para estar con ella

17

Si desconozco donde estd mi pareja me siento

intranquilo

18

Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo

19

No tolero la soledad

20

Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar

mi vida, por conservar el amor del otro

21

Si tengo planes y mi pareja aparece los cambios solo
por estar con ella

22

Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una

relacion de pareja

23

Me divierto solo cuando estoy con mi pareja




INVENTARIO DE SEXISMO AMBIVALENTE
(ASI)
Ficha Técnica
Nombre: Inventario de Sexismo Ambivalente (ASI)
Autor: Glick, P. & Fiske, S.
Afo: 1996

Objetivo: Mayores puntuaciones en la escala indican mayores niveles de prejuicio
hacia las mujeres ya que se divide en dos subescalas (sexismo moderno y

sexismo benévolo) de 11 items cada una.
Aplicacién: individual o colectivo
Duracion: 20 minutos

Puntuacion: 22 items en formato Likert
Ambito de aplicacion:

Instrucciones: Las opciones de respuesta van desde “totalmente en desacuerdo”

(1) hasta “totalmente de acuerdo” (6).
- tems sub-escala de Sexismo Benévolo: 1, 3, 6, 8, 9, 12, 13, 17, 19, 20, 22

- [tems sub-escala de Sexismo Hostil: 2, 4, 5, 7, 10, 11, 14, 15, 16, 18, 21



1. Un hombre no esté verdaderamente completo sin el amor de una mujer

2. En nombre de la igualdad, muchas mujeres intentan conseguir ciertos
privilegios

. En catéstrofes, las mujeres deberian ser rescatadas antes que los hombres

. Muchas mujeres interpretan comentarios y acciones inocentes como sexistas

. Las mujeres se ofenden facilmente

. Las personas pueden ser realmente felices sin necesidad de tener una pareja
. Las feministas intentan que las mujeres tengan mas poder que los hombres

. Las mujeres se caracterizan por una pureza que pocos hombres poseen
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. Las mujeres deberian ser queridas y protegidas por los hombres

10. Las mujeres no valoran suficientemente todo lo que los hombres hacen por
ellas

11. Las mujeres buscan ganar poder manipulando a los hombres

12. Todo hombre deberia tener una mujer a quien amar

13. Una mujer esta incompleta sin un hombre a su lado

14. Las mujeres exageran los problemas que tienen en el trabajo

15. La mujer busca comprometerse con un hombre para controlarlo

16. Generalmente, cuando una mujer es derrotada limpiamente se queja de
haber sufrido discriminacion

17. Una buena mujer deberia ser puesta en un pedestal por su hombre

18. Muchas mujeres, para burlarse de los hombres, utilizan su apariencia sexual
para atraerlos y después rechazarlos

19. Las mujeres poseen una mayor sensibilidad moral que los hombres

20. Los hombres deberian estar dispuestos a sacrificar su propio bienestar con
el fin de proveer bienestar econémico a las mujeres

21. Las mujeres estan haciendo a los hombres demandas completamente
irracionales

22. Las mujeres tienden a ser mas refinadas y a tener un mejor gusto que los

hombres




Anexo N° 05: Carta de permiso para la aplicacion de los instrumentos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Chimbote, 23 de mayo ded 2022

Dora Matas Rodriguez
Presidenta de la Junta Directiva
Urbanizacién *Las Brisas®

Bresents. -
Do mi eipediadl consaderacion:

Es grato poder experiarlt nueslics saludes 3 nombie & L Universidad Cliar Villejo &
CNmBolo y didddnie 1o TR0 G0 duitos o 52 gestide al frente de su ripresintada.

La Escueda de Psicologia ha previsto en su Plan de Estudios que en o XI ciclo se desarrole
& experenca curricular denominada Desarrolle del Proyecto de Investigacion gue estara bajp b
responsabifidad My. Peralta Exgenic Gutember Viligras (Cuyo proceso imvolucra la aplcacion de
los siguientes instrumentas denominado: Dependencia Emocional (COE) y el nventario de Sexkimo
Ambivaleste (ASI).

POr @ia rasdn, @5 NuastIo mberds soliotane se DN Lk ladbdad & meestros estudiantes para que
pondan logra o desanmollo de b aphcacdn de L mikma, con finks inasl gativos sobve ol rabao de

Mvegaciin denominads. “Dependencia emodonal y sexisms e lod pobl adores de la dudad de
Nuwvo Chimbote, 2022°

Cabe detacir guo la iformadidn s resguardad Baje conhdinciabdad y dtica profeiional.

Sin 010 particulir por ¢ MOmento, le eRerd las mu sl 46 me especial conidwaditn

Ora. hveth Mariela Floses Floves
Coordinadora de L Escuela de Psicologia

Campas Chimbote
Se adjunta data & eRudantes:
|parragure Paredes Seunda
Finoco Montes Mariel
Moy pory
CANPUS Crmapnr ® v povy
N2 WAL ) U Berren Ay

Pl vptrianie

A Contint Naess Chimbane
Tl A A0 000 Ave . ae m



Anexo N° 06: Permiso de los autores de los instrumentos

Cuestionario de dependencia emocional (CDE)

Mariela Tinoco 14:32 (hace 6 horas) Yy
Buenas tardes le escribe Mariela Tinoco Montes estudiante de la universidad Cesar Vallejo de la carrera de Psicologia, en esta oportunidad mi compafiera y ...

Luisa Fernanda Duque Monsalve. <investigacion psicologia@usbmed edu.co= 14:34 (hace 6 horas) Y7 4 :

para mi, Nora ~

Cordial saldo,
Espero que esté muy bien.

La Dra. Nora Londofio se jubilé hace aproximadamente 2 afios y su correo electronico habia sido desactivad. Recientemente nos permitieron

reactivar su correo con el fin de dar respuesta a estas y otras solicitudes.
La Dra. Nora Londofio ha autorizado a la Universidad de San Buenaventura para que, en su ausencia, otorgue los permisos para el uso de las
escalas que ella construyd, adaptd y validé. Por lo tanto, pueden tomar el presente correc como autorizacion para el uso de las escalas con fines

investigativos y de practica profesional. Referenciando en cada caso la publicacion correspondiente.

Los materiales pueden ser encontrados en el siguiente vinculo: https://drive.google.com/drive /folders/1IN163zs8yBiUoNgl4AFQ1Xi IrCNhuQ 0ol ?

usp=sharing

Cordialmente,




Inventario de Sexismo Ambivalente (ASI)

PERMISO PARA EL USO DE INSTRUMENTO Recibidos x B B

Mariela Tinoco un, 23 may, 21:31  Yr
Buenas tardes le escribe Mariela Tinoco Montes estudiante de la universidad Cesar Vallejo de la carrera de Psicologia, en esta oportunidad mi compafiera y ..

Carlos Calderdn <mmutatis@gmail.coms> vie, 27 may, 636 T¢  dm .
parami -

Buen dia Mariela.
no hay problemas por nuestra parte.
Saludos y exito con el proyecto.

(T L]

Ellun, 23 may 2022 a las 22:31, Mariela Tinoco (<marielatinoco273{@gmail.com>) escribid:
Buenas tardes le escribe Mariela Tinoco Montes estudiante de la universidad Cesar Vallejo de la carrera de Psicologia, en esta oportunidad mi compariera y yo
nos encontramos realizando nuestra tesis para el grado de licenciatura sobre dependencia emocional y sexismo y requerimos del permiso para el uso del
instrumento INVENTARIO DE SEXISMO AMBIVALENTE de su articulo  INVENTARIO DE SEXISMO AMBIVALENTE: ADAPTACION, VALIDACION Y RELACION
CON VARIABLES PSICOSQCIALES del afio 2010.
Estoy a la espera de su respuesta, de antemano muchas gracias.

Carlos Calderén Carvajal
mmutatis@gmail.com




Anexo N° 07: Formato del consentimiento informado

Dependencia emocional y sexismo en
los pobladores de la ciudad de Nuevo
Chimbote, 2022

Estimado (a) participante: Estamos realizando una investigacion en pobladores de la ciudad
de Muevo Chimbote. Tu participacidn es voluntaria y andnima, no se comunicaran a terceras
personas, tampoco tiene fines de diagnostico individual, y esta informacion recogida se
utilizara Onicamente para los propositos de este estudio.

wy Mmarielatinoco273@gmail.com (no compartidos) (o)
Cambiar de cuenta

*Chbligatorio

CONSENTIMIENTO INFORMADO

& usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder uncs cuestionarios. Su
participacion es estrictamente valuntaria v la informacidn que se recoja sera confidencial. Sus
respuestas seran andnimas v no 2 usardn para fines ajenos a los de esta investigacion. De estar de
acuerdo con estas consideraciones, debe marcar "Si acepte” en la sigulente pregunta.

De acuerdo a lo descrito anteriormente, ; Acepta participar de manera
voluntaria en este estudio?

O Si acepto

O Mo acepto



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, PERALTA EUGENIO GUTEMBER VILIGRAN, docente de la FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - CHIMBOTE, asesor de Tesis titulada:
"Dependencia emocional y sexismo en los pobladores de la ciudad de Nuevo Chimbote,
2022", cuyos autores son IPARRAGUIRRE PAREDES BRENDA LISBETH, TINOCO
MONTES MARIELA ROSANGELA, constato que la investigacion tiene un indice de
similitud de 12.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual
ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

CHIMBOTE, 22 de Julio del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
PERALTA EUGENIO GUTEMBER VILIGRAN Firmado electronicamente
ORCID: 0000-0002-1177-6088 08-2022 15:06:47
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