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Resumen

La mortalidad por Covid marca una problematica a nivel mundial, por tanto, es un
compromiso de los profesionales de salud conocer los factores asociados a la
mortalidad por Covid 19. El objetivo es determinar la caracterizacion de la
Mortalidad por Covid 19 en Adultos en un Hospital de la Ciudad de Chiclayo
2022.En cuanto a su metodologia es cuantitativa, descriptiva, retrospectivo. En sus
resultados de 128 historias clinicas en cuanto a la caracterizacion demografica se
encontré que el 52.3 % fueron de 60 afios, el 66.4 % eran del sexo masculino. De
igual forma en la caracterizacion sociocultural se encontré que el 71 % eran de
grado de instruccién superior, y el 67.9 % consumian alcohol y el 35.1 % eran
personas que fumaban tabaco, su caracterizacion clinica el 37.5 % fue de obesidad
siendo la comorbilidad mas relevante, en signos y sintomas el 74.2 %, dificultad
respiratoria, y tos 64.8 %. En conclusion, los fallecidos fueron hombres mayores de
60 afios que tenian habitos de alcohol y fumar y presentaban obesidad presentando

mas de la mitad los signos de dificultad respiratoria y tos.
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Abstract

Mortality from Covid marks a worldwide problem, therefore, it is a commitment of
health professionals to know the factors associated with mortality from Covid 19.
The objective is to determine the characterization of Mortality from Covid 19 in
Adults in a Hospital of the City of Chiclayo 2022. Regarding its methodology, it is
quantitative, descriptive, retrospective. In their results of 128 medical records in
terms of demographic characterization, it was found that 52.3% were 60 years old,
66.4% were male. Similarly, in the sociocultural characterization, it was found that
71% were of higher education, and 67.9% consumed alcohol and 35.1% were
people who smoked tobacco, their clinical characterization 37.5% was obesity,
being the most relevant comorbidity , in signs and symptoms 74.2%, respiratory
distress, and cough 64.8%. In conclusion, the deceased were men over 60 years of
age who had alcohol and smoking habits and were obese, with more than half

showing signs of respiratory distress and cough.

Keywords: Mortality, Characterization, Covid 19
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l. INTRODUCCION

Segun Pan American Health Organization (PAHO) nos menciona que el Covid 19
actualmente es una enfermedad muy contagiosa que es causada por un
coronavirus de SARS-CoV-2. El brote de Covid 19 comienza el 30 de enero del
2020 el cual fue declarado emergencia sanitaria internacional por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), asimismo nos informo que el Covid 19 fue considerado
una pandemia el 11 de marzo de 2020. En América Latina, el primer caso se
confirmo en Brasil el 26 de febrero de 2020 y en Argentina el 7 de marzo de 2020

ocurrié la primera muerte por Covid 192,

De igual forma, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) nos indica que
mas de 6 millones han fallecido en todo el mundo a consecuencia del Covid19. En
Asia, donde comenzo el brote, el numero total de muertes fue de alrededor de 1,3
millones, con mas de 660.000 muertes en Europa, el 70% de las muertes por Covid
19 representan ltalia e Irlanda, el 79,7% de las personas en Argentina fallecen por
diversas comorbilidades, siendo las mas comunes la hipertension arterial y la

diabetes?.

Para Kirillov Y, et al, en el afio 2021, nos hace referencia que, en Rusia, la mayor
parte de mortalidad se da en los hombres con un 23 %, mientras tanto las personas
gue tuvieron un fatal desenlace fueron de la edad promedio de 71 afos, quienes
estuvieron internados durante 5 dias de hospitalizacién. El 81 % de personas que
fallecieron presentaron comorbilidades de hipertension arterial siendo la mas
comun en las personas del sexo masculino, la segunda comorbilidad fue la
obesidad con un 65 %, mientras tanto el 37 % fueron de personas fallecidas por
diabetes, otro factor determinante fue el cancer quien obtuvieron resultados letales

con un 12 %3,

Segun Motta J, et al, para el afio 2021, nos menciona que en Colombia el 31,7 %,
padecieron por el virus del Covid 19 de las cuales el 9,6 % fallecieron del cual el 90
% presentaban una infeccion grave. Las edades en que se veian mas afectados
eran las personas de 59 afios a mas, siendo el sexo masculino con un 52.8 %. El
29,5% de los pacientes presentaban antecedentes de tabaquismo y el 53.8 %

presentaban hipertension arterial por lo que 8 de 10 pacientes murieron a causa de



estos antecedentes, mientras el 28.8 % de los pacientes padecian de diabetes 8 de
10 personas fallecieron teniendo dicha enfermedad. En cuanto a los sintomas que
mas presentaron las personas fue la tos con un 74.1 %, fiebre con un 66.7 %
seguido de disnea con un 62.9 %, ademas se lograron a detectar algunos
problemas gastrointestinales como diarrea, vémitos y nauseas. El 31.7 % de las
personas presentaron dificultad respiratoria, el cual fue el mas relevante para la
mortalidad por Covid 19. Asimismo, el 23 % de las personas requirieron pronacion
y relajacion eran quienes padecian de casos graves de las cuales 5 de ellos
murieron, asimismo todos los pacientes que tuvieron que requerir de terapia de

reemplazo renal fallecieron®.

De igual forma, el Ministerio de Salud (MINSA) informo que el 15 de marzo del 2020
el Peru fue declarado en estado de emergencia, en el que mas de 2 millones de
personas fallecieron a causa de la enfermedad, convirtiéendose en el quinto pais a

nivel de todo el mundo con mayor niimero de contagios y muertes®.

Segun la sala situacional de Covid 19 en el Pera actualizada el 07 de mayo del
2022, nuestro pais actualmente supera ya los 212, 946 de personas fallecidas y
mas de 36.000 personas murieron por complicaciones asociadas con la
enfermedad. El mayor porcentaje de mortalidad se da en los adultos mayores en

comparacion con otros grupos de edad®.

De igual forma Valenzuela K, Espinoza A, y Quispe J, en el afio 2021, nos menciona
gue los adultos mayores tienen mas probabilidades de contagiarse gravemente de
Covid 19 en un 64,79 %, los adultos en un 33,80 % y los jovenes en un 1,41 %. La
mayoria de las personas con esta enfermedad presentaban al menos una
comorbilidad, en especial obesidad en un 35,21%, seguida de hipertension arterial
en un 32,39%. El 82.35 % de las personas que fallecieron fueron hombres quienes

presentaron una saturacion de oxigeno menos de 80 %’.

Mientras Junchaya V, para el afio 2021, nos menciona que los estilos de vida ya no
son importantes, ya que muchas personas dejaron sus trabajos debido a la
pandemia y llevan una vida sedentaria, a menudo acompafiada por el alcohol,
tabaco, una inadecuada alimentacién aumenta las probabilidades de morir por la

infeccion por Covid198,



Segun el MINSA, Lambayeque una de las regiones mas afectadas del norte del
pais por Covid 19, con méas de 9 mil fallecidos, con una letalidad mas alta a nivel
nacional, una de sus provincias como la ciudad de Chiclayo, de las cuales la mas
afectada a nivel del departamento de Lambayeque, donde existieron muchos

fallecidos a causa de dicha enfermedad®.

Segun la OPS, es muy importante el considerar que la vacunacién contra el Covid
19 no son suficientes para poder prevenir y controlar el Covid 19, por ello es
necesario ademas mantener las medidas impuestas por el gobierno acordes a cada

situacion, pais y region'®

Es por ello que se plante6 el siguiente problema: ¢Cuales son las
caracterizaciones de la mortalidad por Covid 19 en adultos en un Hospital de
la Ciudad de Chiclayo 2022?

Siendo los problemas especificos: ¢Cuales son las caracterizaciones
demograficas de la mortalidad por Covid 19 en adultos en un Hospital de la Ciudad
de Chiclayo 20227?, ¢Cudles son las caracterizaciones socioculturales de la
mortalidad por Covid19 en adultos en un Hospital de la Ciudad de Chiclayo 20227,
¢, Cuadles son las caracterizaciones clinicas de la mortalidad por Covid 19 en adultos
en un Hospital de la Ciudad de Chiclayo 20227

El presente trabajo de investigacion se justifica practicamente ya que proporciona
informacion sobre la caracterizacion de la mortalidad por Covid 19, mientras que
tedricamente aporta el poder identificar las caracteristicas mas relevantes que se
suscitaron entre las personas fallecidas a causa del Covid 19, para que finalmente
podamos tomar en cuenta estos factores y desde las diferentes instancias poder
minimizar estos determinantes a través de la prevencion y las estrategias.
Metodolégicamente, aporta un instrumento de recoleccién de datos que fueron
sometidos al proceso de validacién y confiabilidad, el cual fue un instrumento
creado por la autora de la investigacion acerca de las caracterizaciones que estan

asociados a la mortalidad por Covid 19.

Por lo tanto, se plantea el siguiente objetivo general: Determinar la caracterizacion
de la Mortalidad por Covid 19 en Adultos en un Hospital de la Ciudad de Chiclayo
2022.



Siendo los objetivos especificos: Describir la caracterizacion demografica de la
mortalidad por Covid 19 en adultos en un Hospital de la Ciudad de Chiclayo 2022,
describir la caracterizacion sociocultural de la mortalidad por Covid19 en adultos en
un Hospital de la Ciudad de Chiclayo 2022, describir la caracterizacion clinica de la

mortalidad por Covid 19 en adultos en un Hospital de la Ciudad de Chiclayo 2022.

l. MARCO TEORICO

Como parte del desarrollo de la investigacion, se contd con algunos antecedentes
nacionales como el de los autores Yupari |, Bardales L, Rodriguez J, Barros S 'y
Rodriguez A, quienes realizaron en el 2021 un estudio titulado Factores de riesgo
de muerte por Covid 19 en pacientes hospitalizados en Truijillo, siendo el objetivo

analizar los factores que determinan la tasa de mortalidad*!.

Para este estudio descriptivo con enfoque cuantitativo, los resultados muestran que
el grupo de edad es de 52 afios y el 68,8% de los hombres son adultos mayores, la
muerte en signos y sintomas, la fiebre 79,7% es la mas comun, seguida de la
dificultad para respirar en un 60,9%, malestar general 62,5%, enfermedad
cardiovascular 53,2%, luego hipertension arterial (HTA) en 42,9%, y concluyeron
que las caracteristicas mas importantes son la edad, el sexo, la insuficiencia

respiratoria y la enfermedad cardiovasculart?.

De tal manera Hueda M, et al, quienes desarrollaron un estudio de investigacion en
el afio 2021 que fue titulado Caracteristicas asociados a la muerte por Covid 19 en
uno de los Hospitales de Tacna, que tuvo como objetivo identificar los factores de
la mortalidad. El estudio fue de tipo cohorte retrospectiva. Por lo tanto, se obtuvieron
como resultados donde la edad promedio fue 61 afos, el 74,1 % fueron hombres
que padecian mas de tres comorbilidades, las frecuentes fueron obesidad con
31,6%, HTA con 27,1% y diabetes (DM) con 24,5%, el 32.9 % son personas que
fallecieron por la enfermedad, los autores llegaron a una conclusién donde los
determinantes para la mortalidad por Covid 19 son las edades mayores a 61 afios,
y las comorbilidades de HTA Y DM*2,



Asimismo Vences M, et al, desarrollaron un estudio de investigacion en el afio 2021
que tiene como titulo Caracteristicas de la mortalidad en pacientes hospitalizados
con Covid 19 en un Hospital Nacional, asimismo el objetivo fue describir los
determinantes de la muerte, el estudio fue de cohorte prospectivo, el cual tuvo como
resultados que de 813 personas en estudio, las edades eran mayores de 61 afos,
el 70.5 % fueron varones, quien a su vez presentaron comorbilidades como
obesidad con un 25.9 % vy la presion arterial con 34.1 %, dentro de los sintomas
mas comunes fueron tos con un 53,9 % disnea con 82.2 %, llegando a la conclusion

que la mortalidad est4d relacionada tanto la edad, el sexo como las

comorbilidades?s.

Al igual que los autores Murrugarra S, Lora M, Cabrejo J, Mucha L, Fernandez H,
realizaron un trabajo de investigacion en el afio 2020 titulado Factores asociados
a la mortalidad con Covid 19 en un Hospital del Norte, el objetivo fue identificar los
riesgos clinicos y/o sociodemograficos, el estudio fue descriptivo de caracter
explicativo, en cuanto a los resultados el 46,20 % de las personas fallecieron, de
las cuales el 30, 80 % eran personas mayores de 65 afios, quien ademas el 29.80%
fueron los varones los més afectados, entre los antecedentes que mas presentaban
fueron HTA con un 8.2 %, obesidad con 3.4 % y DM con 1.9 %, los autores llegaron
a una conclusion donde se evidencio una relacion entre los determinantes

sociodemograficos y los factores clinicos.

Igualmente los autores Acosta G, et al, realizaron una investigacion, en el afio 2020,
titulado Caracterizacion de pacientes con Covid 19 en un hospital del Peru,
presenta un estudio descriptivo, asimismo obtuvieron resultados que el 76.6% eran
varones, las edades eran mayores de 73 afos, el 85.9 % eran adultos mayores
que presentaban HTA y obesidad, en cuanto a los signos y sintomas mas
relevantes que presentaron fue disnea, fiebre y tos, los autores llegaron a concluir
gue las caracterizaciones de las personas que fallecieron por Covid 19, son los
hombres el cual presentaban tanto hipertension como obesidad y requerian soporte

ventilatorio necesario®®.

En cuanto a los antecedentes internacionales tenemos a los autores Camargo J,
Rodriguez D, Hernandez J, quienes en el afio 2021 realizaron un estudio de

investigacion titulado Caracterizacion de mortalidad en pacientes ingresados en



UCI por Covid 19 en un hospital publico en Colombia, su objetivo fue describir los
determinantes de la mortalidad por Covid 19, de estudio observacional analitico,
retrospectivo, en cuanto a sus resultados la edad mediana fue 59 afos, el 55.9 %
fueron los del sexo masculino, el 41.2 % presentaron hipertension arterial siendo
las mas frecuente, las manifestaciones clinicas que mas presentaron fue disnea
con un 85.3 %, tos con un 80.9 %, fiebre con un 70.6 %, cefalea con un 27.9 %,
llegando a una conclusion que la edad y sexo son caracteristicas y factores que

desencadenan la mortalidad por Covid 196

De la misma forma en Ecuador tenemos a los autores Delgado K, et al, quienes en
el afno 2021 realizaron un estudio titulado Riesgos asociados a la muerte de las
personas atendidas por Covid 19 en el servicio de urgencias, asimismo el objetivo
fue describir ciertas caracteristicas asociados a la mortalidad, fue desarrollado
como un estudio observacional, retrospectivo, en los resultados, el 70.5% fueron
adultos de las edades entre 40 a 60 afios, se dio mas que todo en los varones con
un 63.3 %, los determinantes qué mas causo mortalidad fue la HTA con un 60%,
DM con un 55 % y la Insuficiencia renal crénica con un 15 %. Ademas, presentaron
malestar general 88.33 %, disnea con 81.67 %, llegando los autores a una

conclusién que los determinantes con mayor riesgo es la DM y la HTAY.

Asi mismo en Chile NUfiez R, et al, realizaron una investigacion en el afio 2021 que
fue titulado Factores sociales de la salud en relacion con la severidad y la muerte
de los pacientes con Covid 19, asimismo el objetivo fue identificar factores sociales
del Covid 19, su metodologia es retrospectiva sistematica, sus resultados se
encontré que el 80% fueron varones, el 84.7 % fueron personas mayores de 60
anos, el 36% tenian habitos de alcohol mientras que 24% consumian tabaco, dentro
de los antecedentes mas relevantes se obtuvo que el 79.9 % presento HTA, DM
46,9% y el 24.6 % presento problemas cardiovasculares, llegando a una conclusion
los autores que estos resultados son reveladores ya que confirman una gran

relacion entre determinantes por Covid 19.

De forma similar en Espafia, Ferrando et al, realizaron una investigacion en el afio
2020, titulado, Caracteristicas, evolucion clinica y factores asociados a la
mortalidad en UCI de los pacientes criticos infectados por SARS-CoV-2, el cual tuvo

como objetivo detallar los determinantes de la mortalidad por Covid 19, fue un



estudio de tipo prospectivo observacional multicéntrico de cohorte, en tanto sus
resultados se obtuvo que de 633 personas las edades que oscilaban eran de 64
afos, el 66.82 % fueron varones, quienes ademas presentaban comorbilidades
como principalmente la hipertension arterial con 44.62 %, diabetes mellitus con
22.78 %, dislipidemia con 13.57 % y la enfermedad renal crénica con 5.73 %,
quienes ademas presentaban sintomas iniciales como fiebre con un 83 %, disnea
71 %. Llegando a concluir que el sexo masculino es un factor determinante al igual

que la edad.*®

De la misma manera Turcotte J. et al, realizaron un estudio en EE.UU en el afio
2020 titulado, Factors for severe illness in hospitalized Covid 19 patients at a
regional hospital, cuyo objetivo es describir las caracteristicas demogréficas, sus
condiciones existentes, el estudio fue de tipo retrospectivo, el cual tuvo como
resultados que de 117 pacientes, el 66 % fueron hombres, la edad promedio fue de
65 afos, dentro de los signos y sintomas, el 82 % tuvo tos, el 79 % presento disnea
y el 67 % presento fatiga y dentro de las comorbilidades fueron (HTA) quien tuvo
un porcentaje de 65.8 %, diabetes tipo 2 un 26.5 % , la mortalidad general fue de
24.8 5, llegando a una conclusién que las caracteristicas clinicas tienen mayor

relacion con el Covid 19.20

Segun Bernales K, et al nos habla de la Teoria de Florence se centra en el
entorno, ya que nunca se separa de las condiciones fisicos, emocionales o
sociales del paciente, se supone que este es parte del entorno no solo a las
instalaciones hospitalarias, sino también al domicilio del paciente y sobre todo al
mal estado fisico del paciente. Para mantener una adecuada educacion en salud

se requiere un ambiente saludable??.

Nightingale nos dice que se puede pensar que su teoria de la enfermeria va a girar
en medio de ciertos parametros el cual indica la relacion del paciente con su
entorno, la relacion de la enfermera con el paciente y la relacion de la enfermera
con el entorno del paciente. Por lo tanto, la mayoria de las Guias para la practica

de enfermeria de Nightingale abordan estos aspectos-L.

De esta manera esta teoria se identifica con el presente trabajo de investigacion ya

que debemos actuar frente a una situacion dificil que es la muerte pero para ello



debemos de dar medidas de bienestar al paciente para asi mejorar el bienestar de
vida de estos pacientes en sus momentos finales ya que actualmente vemos mucha
desesperacion por parte de los paciente que enfrentan en esta enfermedad por qué
no saben la realidad de esta problematica que se ha vuelto un problema a nivel
mundial por eso esta teoria indica que hacer frente a estos paciente que son
ingresados a ser hospitalizados sin la certeza de cual va ser los resultados.

La OMS nos dice que un factor de riesgo es alguna circunstancia que se detecta a
cualquier persona o grupo de personas que se relacionan con un mayor riesgo de
adquirir un determinado proceso de enfermedad, caracteristicas de la misma se

asocia con varios tipos de dafios a la salud®?.

Los factores demograficos son aquellos en los cuales describen las caracteristicas
como la edad y el sexo, asi mismo los factores socioculturales describen a las
caracteristicas sociales los habitos de cada personay las caracteristicas culturales
como son las costumbres, asimismo también tenemos los factores clinicos las

cuales describen las comorbilidades y los signos y sintomas??,

Por su parte la OMS, nos informa que la mortalidad por Covid 19, es la muerte por
una determinada enfermedad que puede ser compatible ya sea en un caso
probable o confirmado de Covid 19, salvo de alguna manera pueda haber una
causa alternativa clara de muerte. El total de muertes por Covid 19 que ocurren en
la comunidad, incluso en instituciones de atencioén a largo plazo, deben informarse
diariamente, si es posible, o al menos semanalmente. Se deben registrar las
muertes tanto hospitalarias como en la comunidad, deben ser registradas tanto la

edad, el género y el lugar donde fallecié la persona.??

Segun la OPS, nos menciona que los coronavirus son virus que desencadenan
desde un resfriado comdn hasta ciertas infecciones respiratorias que pueden ser
graves. En cuanto a su mecanismo de transmisién, la enfermedad es transmitido
de persona a persona y se puede dar por contacto directo o con secreciones
producidas cuando una persona respira, tose o estornuda, también puede darse
por contacto con las manos y otros objetos contaminados con esta secrecion y

después tu toque. boca, nariz u 0jos?3.



Asimismo, Calvo C et al en el afio 2020, nos dice que el Covid 19 es un coronavirus
de tipo humano, del tipo ARN que es de una sola cadena, un virus de envoltura, de
60-140 nm de didmetro, y la forma puede ser esférica, ovalada o incluso polimorfa.
Se informé que el genoma comparte entre el 86,9 y el 89 % de la misma secuencia

de nucleétidos que el genoma del murciélago del SARS (bat-SL-CoVZC45)%4

Por tanto, Hu B, Guo H, Zhou P, Shi Z, en el afio 2020, nos menciona al ingresar a
las células huésped, el SARS-CoV-2 reconoce el receptor ACE 2 como una forma

de entrada para poder desencadenar la infeccion?.

A la vez Diaz F, Toro A. en el afio 2021 nos menciona que, durante la fase que es
sintomética se da cuando el virus se libra al maximo a través de las mucosas
respiratorias, el cual también se puede dar en la fase asintomatica. Los signos y
sintomas que mas se da son: la fiebre y la tos. La fiebre puede llegar hacer hasta
intensa y persistente, con consecuencias graves. La tos posiblemente puede ser
seca 0 expectorante, algunas veces de la mano de una hemoptisis, muy a menudo

se presenta fatiga, dolores musculares y/o dolor de cabeza?.

El signo como la disnea puede presentarse tan pronto como el dia dos, pero puede
persistir hasta por 17 dias, el cual puede estar relacionado con hallazgos mas
graves y otros sintomas relacionados a la via aérea superior, como dolor de
garganta, secrecion nasal, que ocurren en menos tiempo. En mas del 15% de los
casos, también se presentan manifestaciones clinicas como nauseas, vOmitos,
molestias abdominales y diarrea, y los cambios en el gusto y el olfato también son

comunes en el caso del Covid 19 25,

Segun el MINSA, la clasificacién clinica del Covid 19, tenemos un caso leve que
puede ser reconocido por un paciente con una infeccién respiratoria aguda con al
menos dos manifestaciones clinicas como tos asi también malestar general, dolor
de garganta, fiebre o congestion nasal, etc. sintomas, que pueden describirse como
alteracion del gusto, alteraciéon del sentido del olfato y no necesidad de
hospitalizacion No hay necesidad de hospitalizacién. En casos moderados, un
paciente que tenga alguna afeccion respiratoria aguda puede identificarse con al

menos una de las manifestaciones clinicas, que incluyen disnea, una SpO2 inferior



al 95%, nivel de conciencia y signos clinicos radiogréaficos, también en caso grave,
es decir, una persona con infeccién respiratoria aguda con dos 0 mas parametros,
como nivel de alteracion de la conciencia y signos clinicos de fatiga muscular, en

este caso si se requiere hospitalizacién?’.

Segun la revista de Enfermedad por coronavirus, en el afio 2021, nos dice que los
determinantes de riesgo relacionados al Covid 19, son la edad donde, los adultos
mayores que son las mas afectadas y las comorbilidades en la comunidad que
hacen ocasionar a que el coronavirus pueda manifestarse mediante sintomas y
signos que sin duda llevan al desarrollo de la enfermedad y la muerte entre ellos

tenemos: HTA, enfermedades cardiovasculares, DM, entre otras?s.

Asimismo, Morales J, Wong R, en el afio 2020 nos menciona que existe gran
porcentaje de muertes por el virus del Covid 19, se presenta en hombres, ya que
principalmente se da una carga viral el cual es alta y existe una infiltracion de

neutréfilos que se da en los pulmones?®.

Los hombres a menudo beben alcohol, lo que debilita el sistema inmunoldgico y
aumenta el riesgo de desarrollar neumonia. Los hombres a menudo fuman, lo que
afecta la inmunidad y la funcién pulmonar general, lo que hace que los pulmones y
otros érganos vitales sean mas susceptibles a las infecciones respiratorias. La edad
es un factor determinante del riesgo. En comparacion con los pacientes mas
jovenes, y adultos los adultos mayores presentaban mas sintomas y muertes, sin
embargo, el sistema inmunolégico en los adultos mayores es probablemente menos

efectivo para poder combatir las infecciones virales?®.

Para Paz J, en el afio 2020, menciona que la diabetes esta relacionada con una
gran letalidad por Covid 19. La diabetes es una de los problemas inflamatorias que
es caracterizado por grandes problemas metabdlicos y vasculares que sin duda

afectan la respuesta a diferentes tipos de bacterias®.

Alavez Tenorio J, Hurtado Y. en el afio 2021, nos dice que la obesidad es problema
inflamatorio que debido a que se presenta una hipertrofia del tejido adiposo nos va
a conducir a un aumento de las citocinas proinflamatorias, y la inflamacion en la
que los pacientes obesos son susceptibles a alteraciones en diversos problemas

metabdlicosq!.
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También Garcia M, Bell J, Romero D y Ferrales N. en el afio 2021, nos dice que la
HTA es uno de los problemas méas importantes que determinan la muerte por
enfermedad cardiovascular. Esta comorbilidad esta relacionado a caracteristicas
inflamatorios, el cual se desarrolla a una disfuncion endotelial que asimismo se

asocia a vasculitis®?,

Ademas, Guzman N, Oliva L, Ferrer J y Serra J. en el afio 2021, nos dice que dentro
de las complicaciones tenemos el shock cardiogénico el cual es caracteristico de
los pacientes criticos que presentan Covid 19, este es uno de las complicaciones
que se da, entre manifestaciones cardiacas y pulmonares que desencadenan un

shock mixto33.

Asimismo, Vargas A, Schreiber V, Ochoa E, Lépez A. en el afio 2020, nos dice que
el (SDRA) es una de los principales problemas del Covid 19, el cual se caracteriza
como neumonia alveolar, a veces viene acompafado de hipoxemia. Los signos y
sintomas inician los primeros dias de haber pasado la infeccién inicial el cual

conducen a una insuficiencia respiratoria34,

Segun Guzméan N, Oliva L, Ferrer J, y Serra J. en afio 2021, nos sefala que los
problemas cardiovasculares son muy comunes en el Covid 19, ya que son los
riesgos primordiales que conllevan a hospitalizacion, muerte y secuelas. Asimismo,
luego del brote viral inicial, los pulmones llegan a invadir y ah propagarse a medida
que se va activando el sistema inmunitario, llegando a liberar citocinas y llegando
a producir un estado inflamatorio que conlleva desde una sepsis a una falla

multiorganicas®,

Por tanto, Caceres U, Becerra C, Tuchia T, y Ravelo J. en el afio 2020, nos dice
gue la neumonia es una de las complicaciones que vemos actualmente que lleva a
la mortalidad el cual ocurre en pequeiias partes de los pulmones. De inmediato
invade a las propias células inmunitarias de los pulmones y se propaga en los
pulmones durante muchos dias o incluso llega a semanas, asimismo causa fiebre,
hipotensién y también llega a dafiar los rifiones, el cerebro, el corazén y otros

6rganos en los pacientes con Covid 1936,

Para Kwee T, Kwee R. Chest C, en el aflo 2020, menciona que los hallazgos

imagenologicos, pueden ser normales o leves en las primeras radiografias de torax.

11



Asimismo, los hallazgos anormales méas frecuentes fueron cataratas, con
distribucion bilateral, distribucion periférica y distribucién en la region basal del
pulmén, aunque la tomografia de térax es un método mas sensible que la

radiografia de torax3’.

Ahora Sedano F, Rojas C, y Vela J. en el afio 2021, nos menciona que para evitar
contagiarnos de Covid 19, debemos de cumplir con las medidas propuestas por el
gobierno ya que mantener distanciamiento social, lavarnos las manos con agua y
jabon al menos 20 segundos, ademas debemos evitar reuniones en lugares

cerrados3,

Segun Chaparro N, Moreno D, y Lacato O, en el afio 2021, nos menciona que una
vacuna segura y eficaz contra el Covid 19 nos ofrece la esperanza de que la
epidemia actual se pueda controlar y evitar muertes. Los eventos adversos
posteriores a la vacunacion son reacciones adversas o efectos secundarios que
ocurren después de la vacunaciéon y deben monitorearse cuidadosamente porque
todas las vacunas, incluidas las vacunas, se desarrollan para prevenir el SARS-
CoV-2 y todas requieren el cumplimiento de los estandares de seguridad para uso

humano3°.

Finalmente, Sancha V, et al, en el afio 2021, nos menciona las vacunas aprobadas
gue tenemos actualmente en nuestro pais son la vacuna Pfizer — BioNtech,
Moderna, AstraZeneca entre otras, las cuales ha desarrollado muy bien en su
efectividad y han podido contralar las enfermedades y poder asi evitar mas

contagios y muertes.*0

Los profesionales de salud deben estar atados ciertas caracteristicas de la
mortalidad de los pacientes con Covid 19 para que puedan jugar un papel
fundamental en la atencion de pacientes como el Covid 19 y asi poder prevenir o
detectar complicaciones inmediatas. Trabajaremos con todo el equipo de atencién
meédica para evaluar la respuesta del paciente al tratamiento del coronavirus,

reduciendo asi nuestra tasa de mortalidad.
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Il. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion:
Segun Hernandez R, la investigacion basica se caracteriza por el hecho de que
parte de un marco teérico y permanece alli4*.
En presente trabajo es una investigacion basica ya que se basa en recoger y
recopilar informacion.

3.1.2. Disefio de investigacion:
Para Hernandez R, disefio de estudio no experimental dividido teniendo en cuenta
el tiempo de recoleccién de datos*.
En esencia es un documental en el que se ha realizado la seleccion de informacién
de las H.C, para los fines de la investigacion y es retrospectivo desde que ocurrié
el hecho objeto de estudio y es descriptivo porque nos permite recopilar
informacion, obtener resultados consistentes para poder importarlos a dicha

instrumento.

ME> Ol

En donde M es la muestray O es la variable

Variables y operacionalizacion:

Variable:

Caracterizacion de la mortalidad por Covid 19

Operalizacion (Ver anexo N° 1)
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2.1 Poblaciéon, muestray muestreo
Poblacién

La poblacion en estudio estuvo conformada por 140 historias clinicas (H.C)
de pacientes fallecidos con el diagnostico de Covid 19, se ha considerado
para la investigacion los 2 meses donde estadisticamente hubo mayor
mortalidad que fueron de los meses de febrero y abril del afio 2021.

Criterio de inclusion:

H.C con Informacion completa.

H.C de los meses de febrero y abiril.
e H.C de los pacientes mayores de 18 afos.

e H.C de los pacientes hospitalizados que fallecieron con diagndstico
de Covid 19 mas de 24 horas.

e Criterio de exclusion:

H.C sin el numero de registro del paciente.

H.C que no se entienden.

H.C que no se encuentran

Muestra

Se estudiaron 128 H.C de los pacientes que fallecieron en los meses de Febreroy

Abril del afio 2021 que cumplieron los criterios de inclusién y exclusion.
Muestreo

Se aplicé el muestreo no probalistico por conveniencia ya que se seleccionaron las

H.C que cumplian los criterios de exclusion e inclusion en el periodo determinado.

2.2 Técnica e instrumentos de recoleccién de datos:

Segun Hernandez R, el analisis documental es un conjunto de operaciones

destinadas a presentar un documento y su contenido en una forma diferente a su
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forma original, para permitir la posterior recuperacion e identificacion del

documento??.

La técnica que se empled en el presente trabajo de investigacion es el analisis

documental ya que se analizaran las H.C.

El instrumento que se empled, es una ficha de recoleccién de datos él cual fue
creado por la autora de la presente investigacion, el cual consta de ciertos criterios
como la edad, sexo, ocupacion eso en cuanto a datos generales, en los
antecedentes tenemos a los antecedentes familiares, comorbilidades, signos y
sintomas, habitos nocivos, para luego poder recolectar datos de las personas que
fallecieron por Covid 19. (VER ANEXO 2)

Asimismo, la validez del instrumento de medicidén se dio por 5 profesionales de la
salud quienes fueron jueces expertos quienes analizaron el instrumento y mediante
se realiz0 la validez de contenido atravez de V. AIKEN danto un valor de 87 % el
cual quiere decir buena validez. (VER ANEXO 3)

En cuanto a su confiabilidad del instrumento de medicién se realiz6 atravez de la
prueba de alfa de Cronbach el cual se obtuvo un resultado de 0.89 % lo que indica
una buena fiabilidad. (VER ANEXO 4)

2.3 Procedimiento:

Como primer paso se coordin6 con la Lic. Lucy becerra para la obtencién de la
solicitud, como segundo paso se presento una carta de autorizacion a la institucion
en mesa de partes, como tercer paso la solicitud paso por la oficina de UNIPLEDU
(Unidad de Planificacion de Educacién), como cuarto paso el director general de la
institucion visa la solicitud, como quinto paso se paso por estadistica y asi se llego
a obtener los numeros de las historias clinicas como sexto paso se presento una
solicitud a la jefa de historias clinicas adjuntado la solicitud visada por el director y
la relacion de historias clinicas, y se accedio a desarrollar y tener los datos segun
cada historia clinica, el cual se tomé 5 a 10 minutos por cada historia para el
baseado de datos hacia la el instrumento. Por ultimo, se hizo entrega de la
constancia. (ANEXO 5,6 Y 7)
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2.4 Método de analisis de datos:

Se analizo el desarrollo del estudio de acuerdo a la herramienta utilizada que es la
ficha de recoleccion de datos, luego de obtenida la informacion se procedi6 al
llenado de los datos en formato Excel version 2019, creando tablas para identificar
los factores relacionados con la tasa de mortalidad del Covid 19.

2.5. Aspectos éticos

En el aspecto ético de la beneficencia ya que los datos recolectados de las historias
clinicas beneficiaran como aporte a la sociedad para ver que otros factores

presentaron los pacientes que fallecieron por Covid 19.

En cuanto a la no maleficencia ya que esta informacién solo sera utilizada para la
presente investigacion y no se mencionara el nombre de las personas que

fallecieron.

RESULTADOS DE LA CARACTERIZACION DE LA MORTALIDAD POR COVID
19 EN ADULTOS EN UN HOSPITAL DE LA CIUDAD DE CHICLAYO, 2022

Tabla 1: Caracterizacion demogréfica de la Mortalidad por Covid 19 en Adultos en
un Hospital de la Ciudad de Chiclayo, 2022

CARACTERIZACION DEMOGRAFICA

DIMENSION | INDICADOR FRECUENCIA | PORCENTAJE
Edad | 18-29 13 10.1 %
30- 59 48 375 %
60 - + 67 52.3 %
Sexo | M 85 66.4 %
F 43 33.5 %
TOTAL 128 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 2 nos hace referente a la caracterizacion demografico

de las cuales tenemos que la edad donde hubo mayor mortalidad por Covid 19
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fueron las personas mayores de 60 afios a mas el cual obtuvo el mayor porcentaje
con un 52.3 %, de 30 — 59 afios con un 37.5 % y de 18 — 29 afios es 13 %.

Asimismo, en cuanto al sexo, el mas relevante frente a la mortalidad por Covid 19
fueron los del sexo masculino quienes obtuvieron un mayor porcentaje con 66.4 %,
mientras que el sexo femenino 33.5 %.
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Tabla 2: Caracterizacion Sociocultural de la Mortalidad por Covid 19 en Adultos en
un Hospital de la Ciudad de Chiclayo, 2022

CARACTERIZACION SOCIOCULTURAL

DIMENSION| INDICADOR | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Grado de | Primaria 0 0%
instruccion | Secundaria 37 28.9 %
Superior 91 71.0 %
Ocupacidn| Trabaja 41 32.0 %
No trabaja 87 67.9 %
Hdbitos | Alcohol 48 37.5%
nocivos | Tabaco 45 35.1 %
Ninguno 35 27.3 %
TOTAL 128 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 2 se hace referente a la caracterizacion sociocultural
tenemos al grado instruccion el cual indica que el grado de instruccion superior
obtuvo el mayor porcentaje de 71.0 % seguido de las personas que cursaron el

nivel de secundaria con 28.9 %.

En cuanto a la ocupaciébn que presentaban cada persona el 67.9% no se
encontraba trabajando y el 32.0 % trabajaba.

De igual forma en cuanto a los habitos nocivos el consumo del alcohol es lo que
supera con 37.5 % y el tabaco con 35.1 %. Y el 27.3 % no tenia habitos nocivos.
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Tabla 3: Caracterizacion Clinica de la Mortalidad por Covid 19 en Adultos en un

Hospital de la Ciudad de Chiclayo, 2022

CARACTERIZACION CLINICA

DIMENSION | INDICADOR FRECUENCIA | PORCENTAJES
Antecedentes | DM 25 195 %
familiares | HTA 45 35.1 %
otros 27 21.0 %
2 amas 18 14.0 %
antecedentes
ninguno 13 10.1 %
Comorbilidad | Asma 6 4.6 %
es | HTA 25 195 %
DMA 19 14.8 %
Cancer 12 9.3%
Obesidad 48 37.5%
Enfermedades
hepaticas 3 2.3 %
2 amas 15 11.7 %
comorbilidades
Signos y | Fiebre 62 48.4 %
sintomas | Tos 83 64.8 %
Malestar general 55 429 %
Congestion nasal 22 17.1 %
Dificultad 95 74.2 %
respiratoria 37 28.9 %
Cefalea 32 25 %
Diarrea 35 27.3 %
Dolor de garganta 18 14.0 %
Dolor abdominal 47 36.7 %
Mialgias 62 48.4 %
Dolor de pecho 39 30.4 %
Otros
TOTAL 128 100

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: De un total 128 HC cumplieron con los criterios de inclusion y
exclusién que fueron correspondientes a pacientes fallecidos por Covid 19, el cual

se muestra el andlisis de la caracterizacion de la mortalidad por Covid 19.

En la tabla 3 se hace referente a la caracterizacion clinico donde nos indica que
los antecedentes familiares mas resaltantes fue la HTA con un 35.1 % seguido fue
Diabetes Mellitus con un 21.0 %, dentro de otros antecedentes un 19.5 %, con 2 a

mas antecedentes un 14 % y ninguno con 10.1 %.

Asimismo, en cuanto a las comorbilidades la obesidad fue el mas resaltante con un
37.5 % seguido tenemos a las personas que presentaron HTA con un 19.5 %, DM
con un 14.8 %,2 a mas comorbilidades con un 11.7 % cancer 9.3%, asma 4.6 %,

enfermedades hepaticas 2.3 %.

Luego tenemos a los signos y sintomas el cual indica que la dificultad respiratoria
es el mas resaltante con un 74.2 %, tos con un 64.8 %, fiebre con 48.4 %, dolor de
pecho con 48.4 %, malestar general con un 42.9 %, mialgias con 36.7 %, otros 30.4
%, cefalea 28.9 %, dolor de garganta 27.3 %, diarrea con 25 %, congestion nasal

17.1 % y dolor abdominal con 14.0 %.
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DISCUSION SOBRE LA CARACTERIZACION DE LA MORTALIDAD POR
COVID 19.

La mortalidad por Covid 19 sin duda ha ocasionado un gran impacto de manera
muy peculiar a nivel mundial, nuestro pais se vio afectado por esta pandemia por
el cual es muy importante el poder identificar cuales son estos factores que han
conllevado a esta mortalidad ya que asi nos servira para nosotros como personal
de salud conocer mas de estos determinantes para poder actuar con

responsabilidad frente a este gran problema de interés mundial.

En el estudio de investigacion en lineamiento con el objetivo general se pudo
determinar que las caracterizaciones asociadas a la mortalidad por Covid 19 fueron
las caracterizaciones clinicos, demograficos y socioculturales quien fueron los

determinantes para que haya una elevada letalidad por Covid 19.

En la tabla 1 nos hace referente a la caracterizacion demogréfico de las cuales
tenemos que la edad donde hubo mayor mortalidad por Covid 19 fueron los adultos
mayores de 60 afios a mas el cual obtuvo el mayor porcentaje con un 52.3 %.
Asimismo, en cuanto al sexo, el mas relevante frente a la mortalidad por Covid 19

fueron los del sexo masculino quienes obtuvieron un mayor porcentaje con 66.4 %.

Los autores Vences M, et al, realizaron un estudio de investigacion teniendo
similitud al presente trabajo de investigacion, quien de 813 personas en estudio
encontraron como factores a la edad, donde la edad media fue de 61 afios quienes

ademas fueron del sexo masculino?s.

La investigacion de Hueda M, et al, se asemeja a la presente investigacion ya que
encontraron que las caracteristicas asociadas a la mortalidad por Covid 19 fueron
los factores demograficos quienes fueron mayores de 60 afios, quienes ademas
fueron personas del sexo masculino con un porcentaje elevado 74.1 % quienes

llevaron la peor parte?.

De igual forma en el estudio de investigacion de los autores Murrugarra S, Lora M,
Cabrejo J, Mucha L, Fernandez H, realizaron un trabajo de investigacion, donde se
asemejan en la edad ya que del 46,20 % de las personas que fallecieron por Covid
19, fueron los adultos mayores de 65 afios quienes ademas eran del sexo

masculino en 20.80 %14,
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Asimismo, los autores Nufiez R, et al, quienes realizaron un estudio de
investigacion, que de 1012 personas fallecidas por Covid 19 el 80% fueron del sexo

masculino quienes ademas el 85.7 % fueron adultos mayores de 65 afios?®.

De forma similar en Espafa, los autores Ferrando et al, realizaron un estudio de
investigacion donde tienen gran similitud al presente estudio, donde encontraron
gue de 633 pacientes que fallecieron por Covid 19, la edad promedio fue 64 afios y

del sexo masculino con un 66.82 %719,

De la misma manera los autores Turcotte J. et al, nos hace referencia que, de 117

pacientes, el 66 % fueron hombres, quienes la edad promedio fue de 65.7 afios?.

De igual manera para los autores Acosta J, et al, quienes realizaron un estudio de
investigacion, el cual encontraron que el 76.6% fueron los del sexo masculino quien
ademas eran adultos mayores, la edad media en este estudio si fue de 73 afos de

edad?®.

Difieren del presente estudio, la investigacion de los autores Yupari |, Bardales L,
Rodriguez J, Barros S, Rodriguez A, donde encontraron que las edades que mayor
riesgo tuvieron fueron las personas de 52 afios, siendo la edad promedio, quien
ademas fueron del sexo masculino quienes presentaron mayores casos obteniendo
el 68.8%*L.

Para los autores Camargo J, Rodriguez D, Hernandez J, quienes en el afio 2021
realizaron un estudio de la edad mediana fue 59 afnos, el 55.9 % fueron los del sexo

masculino®®.

Igual que en el Ecuador, los autores Delgado K, et al, difieren en la caracterizacion
de la mortalidad por Covid 19 ya que en sus resultados el 70.5% fueron personas

mayores de 40 a 60 afios quienes ademas eran del sexo masculino con un 63.3%?’.

A la luz de lo evidenciado, la caracterizacion de la mortalidad por Covid 19 en
nuestro pais como la edad es una caracteristica determinante quien hizo que
mayormente las personas adultas mayores tuvieran un desenlace mayor es asi que
en esta investigacion al igual que las investigaciones de los demas autores se pudo
obtener que la edad es un determinante para la mortalidad por Covid 19. Asimismo,

el determinante que también influye en la mortalidad por Covid 19 fue el sexo
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masculino quienes fueron los mas afectados por esta enfermedad que dia a dia

hace que haya méas contagios y muertes a nivel mundial.

Por tanto, Morales J, Wong R, indica que el sistema inmunoldgico de los adultos
mayores tiende a ser menos efectivo para combatir las infecciones causadas por
virus. El cual puede existir algunos cambios en diferentes partes del sistema
inmunolégico como resultado del proceso de envejecimiento, lo que hace que las

personas mayores sean mas susceptibles que las personas mas 6venes?®.

En la tabla 2 se hace referente a la caracterizacion sociocultural tenemos al grado
instruccion el cual indica que el grado de instruccion superior obtuvo el mayor
porcentaje de 71.0 % seguido de las personas que cursaron el nivel de secundaria
con 28.9 %. En cuanto a la ocupacion que presentaban cada persona el 67.9% no
se encontraba trabajando y el 32.0 % trabajaba. De igual forma en cuanto a los
habitos nocivos el consumo del alcohol es lo que supera con 37.5 % y el tabaco

con 35.1 %. Y el 27.3 % no tenia habitos nocivos.

Para los autores Nufiez R, et al, quienes desarrollaron un estudio de investigacion
tiene una gran similitud al trabajo de investigacion en el que de 1012 personas
fallecidas por Covid 19, el cual el 35% consumian alcohol mientras que 25% de las

personas tenian habitos de fumar8.

Segun Morales J, Wong R, indica que al beber alcohol nuestro sistema
inmunoldgico se debilita y llega aumenta el riesgo de poder desarrollar neumonia.
Asimismo los varones son los mas propensos a tener habitos de fumar, lo que

afecta su inmunidad y también la funcién pulmonar en general?®.

Las personas que tienen habitos nocivos como el tabaco y el alcohol tienen mayor
predisposicién para la mortalidad por Covid 19 ya que son caracteristicas que
afectan la inmunidad y es por eso que son sensibles al Covid 19 y es donde se

presentan las complicaciones y fallecen.

En la tabla 3 se hace referente a la caracterizacion clinico donde nos indica que los
antecedentes familiares mas resaltantes fue la HTA con un 35.1 % seguido fue
Diabetes Mellitus con un 21.0 %, dentro de otros antecedentes un 19.5 %, con 2 a

mas antecedentes un 14 % y ninguno con 10.1 %.
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Asimismo, en cuanto a las comorbilidades la obesidad fue el mas resaltante con un
37.5 % seguido tenemos a las personas que presentaron HTA con un 19.5 %, DM
con un 14.8 %,2 a mas comorbilidades con un 11.7 % cancer 9.3%, asma 4.6 %,
enfermedades hepaticas 2.3 %.

Luego tenemos a los signos y sintomas el cual indica que la dificultad respiratoria
es el més resaltante con un 74.2 %, tos con un 64.8 %, fiebre con 48.4 %, dolor de
pecho con 48.4 %, malestar general con un 42.9 %, mialgias con 36.7 %, otros 30.4
%, cefalea 28.9 %, dolor de garganta 27.3 %, diarrea con 25 %, congestion nasal
17.1 % y dolor abdominal con 14.0 %.

los autores Vences M, et al, realizaron un estudio de investigacion el cual tuvo gran
similitud al presente trabajo de investigacion quien de 813 personas en estudio
encontraron a su vez que las comorbilidades més relevantes fueron la obesidad
con un 25.9 % seguida de la presion arterial con 34.1 %, en cuanto a los sintomas

mas comunes fueron tos con un 53,9 % disnea con 82.2 %?3.

De tal manera para los autores Hueda M, et al, quienes realizaron un estudio de
investigacion obtuvieron resultados donde las comorbilidades mas frecuentes
fueron la obesidad con 31,6%, HTA con 27,1% y DM con 24,5%%2.

En cambio, en el estudio de investigacion de los autores Murrugarra S, Lora M,
Cabrejo J, Mucha L, Fernandez H, difieren en cuanto a los antecedentes de las
cuales el mas resaltante fue HTA con un 8.2 %, seguido obesidad con 3.4 % y DM
con 1.9 %14,

Para Yupari |, Bardales L, Rodriguez J, Barros S, Rodriguez A, quienes realizaron
un estudio de investigacion, en cuanto a las manifestaciones clinicas que fueron
mas frecuentes en las personas fue la fiebre con un 79.7%, el 60.9 % presento
dificultad respiratoria, el 62.5 % presento malestar general, asimismo en cuanto a
las comorbilidades, la enfermedad cardiovascular fue la mas comun en las
personas que fallecieron por Covid 19, incluida la hipertension con una tasa del
42,9 %'l

Igualmente, los autores Acosta J, et al, quienes realizaron un estudio de

investigacion, el cual encontraron que las comorbilidades mas frecuentes fue la
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HTA y obesidad y en cuanto a los sintomas que presentaban las personas los mas
relevantes que llegaron a presentar fue disnea, fiebre y tos®.

De igual forma los autores Nufiez R, et al, que de 1012 personas fallecidas por
Covid 19, las comorbilidades mas relevantes que encontraron en dicho estudio
fueron a la HTA con un 78.9%, seguida de DM 44,9% vy las enfermedades

cardiovasculares un 24.5%?18,

En cuanto en Ecuador igualmente los autores Delgado K, et al, también difieren en
algunos aspectos en cuanto a las caracteristicas de la mortalidad por Covid 19 ya
gue en sus resultados presentando HTA con un 60% seguido DM con un 55 % vy la
Insuficiencia renal cronica con un 15 %. Ademas, presentaron signos y sintomas

donde el 81.67 % presento disnea y el 88.33% manifesté malestar general’.

Para los autores Ferrando et al, realizaron un estudio de investigacion, que de 633
pacientes que fallecieron por Covid 19, presentaban comorbilidades siendo la
principal como determinante para la mortalidad por Covid 19 fue la hipertension
arterial con 44.62 %, seguida diabetes mellitus con 22.78 %, dislipidemia con 13.57
% y la enfermedad renal crénica con 5.73 %, quienes ademas presentaban

sintomas iniciales como fiebre con un 83 %, disnea 71 %?°.

De la misma manera los autores Turcotte J. et al, nos hace referencia que, de 117
pacientes, en cuanto a los hallazgos clinicos que encontraron en dicho estudio de
investigacion el 82.1 %, tuvo tos, el 78.6 % presentod disnea y el 67.5 % presento
fatiga y las comorbilidades mas comunes fueron la HTA quien tiene un porcentaje
de 65.8 %, diabetes tipo 2 un 26.5 %?°.

A la vez Tenorio J, Hurtado Y, en el afio 2021, que la obesidad es problema
inflamatorio que debido a que se presenta una hipertrofia del tejido adiposo nos va
a conducir a un aumento de las citocinas proinflamatorias, y la inflamacion en la
gue los pacientes obesos son susceptibles a alteraciones en diversos problemas

metabalicos3?.

En definitiva, el rol del profesional de enfermeria juega un papel fundamental en el
cuidado de los pacientes, en este caso, pacientes hospitalizados con Covid 19
porque atienden directamente, a pesar de los desafios enfermeras en todas sus

funciones se adaptan a las nuevas formas y brindan la esenciales Cuidar a
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pacientes con sospecha o confirmacion de la enfermedad de Covid 19 y también
para ayudar a prevenir o detectar de inmediato complicaciones en pacientes
enfermos de Covid 19 y, sobre todo, el especialista de enfermeria también brinda
cuidados que acompafian al paciente en los momentos finales de una muerte

solemne.
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CONCLUSIONES

1. Se determiné que la caracterizacion de la mortalidad por Covid 19 fueron las
caracteristicas demogréficas, sociocultural y clinico.

2. La caracterizacion demografica de la mortalidad por Covid 19 en adultos en
un hospital de la cuidad de Chiclayo se lograron identificar que mas de la

mitad fallecidos tenian de 60 afios a mas y del sexo masculino.

3. La caracterizacion sociocultural de la mortalidad por Covid 19en un hospital
de la ciudad de Chiclayo se lograron identificar que menos de la mitad de la
poblacion estudiada registr6 que tenian ingesta de alcohol y el habito de

fumar.

4. La caracterizacion clinica de la mortalidad por Covid 19 en adultos en un
hospital de la cuidad de Chiclayo, siendo la comorbilidad més relevante la
obesidad alcanzando porcentajes cercanos a la mitad, en cuanto a los signos
y sintomas mas de la mitad de las personas fallecidas presentaron dificultad

respiratoria seguida de tos.
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RECOMENDACIONES

1. Al Director general gestionar acciones que propicien un mejor manejo
preventivo en las personas que son atendidas en dicha institucion para evitar

llegar a las complicaciones y llegar hasta la mortalidad.

2. Al Profesional de salud de dicha institucion a poder seguir incentivando a los
pacientes a cuidarse para poder evitar estos factores de riesgo y mejorar el
manejo preventivo de patologias que presentan las personas en condicion

vulnerables.

3. Se le recomienda al personal de enfermeria a seguir capacitdndose en
cuanto a los factores asociados a la mortalidad por Covid 19 ya que es una
enfermedad nueva para poder identificar y poder actuar con coherencia ante
cualquier evento que se nos presente y poder dar cuidado de calidad hacia

las personas.
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