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Resumen 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar las propiedades psicométricas de 

la escala de conductas sobre sexting (ESC) en universitarios de la ciudad de Huaraz-

2022. Fue de tipo aplicada, de diseño no experimental y la muestra estuvo conformada 

de 350 estudiantes de diversas universidades de Huaraz. Respecto a los resultados 

se determinó el análisis factorial confirmatorio, donde se probaron dos modelos. 

Primero, el modelo propuesto por el autor que consta de tres dimensiones y 29 ítems, 

dónde evidenció índices aceptables de 0.09 para el CFI y TLI, también valores 

inferiores a 0.05 para el SRMR, sin embargo, para RMSEA se encontró pobre ajuste. 

El segundo modelo fue reespecificación del primero, donde se liberaron parámetros 

para los ítems 20 y 21, donde arrojó un buen ajuste. Por ello, el mejor ajuste que 

presentó fue el segundo modelo. Referente a la confiabilidad a través de consistencia 

interna, se obtuvo mediante el coeficiente alfa y omega, con valores superiores a 0.9 

indicando una alta confiabilidad. Finalmente se concluyó que, el instrumento es válido 

y confiable para la población de Huaraz.   

 

 

Palabras Clave: Sexo, Texto, Validez, Fiabilidad, Análisis factorial. 
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Abstract 

The objective of this study was to determine the psychometric properties of the sexting 

behavior scale (ESC) in university students from the city of Huaraz-2022. It was of an 

applied type, with a non-experimental design and the sample consisted of 350 students 

from various universities in Huaraz. Regarding the results, the confirmatory factor 

analysis was determined, where two models were tested. First, the model proposed by 

the author, which consists of three dimensions and 29 items, where acceptable indices 

of 0.09 for the CFI and TLI were found, as well as values lower than 0.05 for the SRMR, 

however, for RMSEA a poor fit was found. The second model was a respecification of 

the first, where parameters were released for items 20 and 21, where it yielded a good 

fit. Therefore, the best fit presented was the second model. Regarding reliability through 

internal consistency, it was obtained through the alpha and omega coefficient, with 

values greater than 0.9 indicating high reliability. Finally, it was concluded that the 

instrument is valid and reliable for the population of Huaraz. 

 

Keywords: Sex, Text, Validity, Reliability, Factorial analysis. 
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I. INTRODUCCIÓN    

El efecto de la globalización ocasionó el uso descontrolado de dispositivos 

digitales, el cual es ideal para la difusión y creación de diversos contenidos, 

difundiéndose de manera rápida, moderna y eficaz Ballester et al. (2017). 

 

En la actualidad todos tienen a disposición un teléfono smartphone que son 

fundamentales en las conexiones, esto ha llevado la generalización del uso de 

las tecnologías acompañado del internet, esto es debido a la forma de 

comunicación actual y más a un por la coyuntura de la Covid-19, a sí mismo se 

ha acrecentado el uso de los medios tecnológicos mediante los medios de 

comunicación  en un sentido más íntimo hasta llegar a la difusión de contenido 

sexual y/o erótico sexual entre amigos y/o parejas. 

 

García, et al. (2014), mencionaron que el desarrollo de las nuevas 

tecnologías que abarcan, las nuevas formas de comunicación e información, se 

incrementó a través del tiempo que se llegó a observar constantes avances sobre 

una difusión masiva de diversas informaciones, en el cual se cumple el papel 

doble de productor y a la vez de consumidor de las tecnologías.  En los últimos 

años la ciencia está en el apogeo de crear, aceptar y remitir contenidos 

mediáticos como cortes pornográficos conocido hoy en día como el sexting. Esto 

principalmente se da entre universitarios por medio de los móviles asociados a 

las redes sociales, estos comportamientos conllevan a riesgos como su difusión 

indiscriminada. 

 

Según Pérez et al. (2011), dieron a conocer que, el manejo que se le emplea 

a la tecnología puede ser de uso adecuado o inadecuado a estas herramientas, 

ya que en ello se realiza la práctica del sexting. Este fenómeno da inicio la 

producción de fotos, mensajes, fotos y grabaciones de contenidos eróticos que 

frecuentemente se realiza de forma íntima entre dos o más personas, es así que 

se puede difundir a diversos usuarios si no se respetara la intimidad de cada uno. 

En la actualidad se ha visto un incremento de casos debido a conocer a nuevas 

personas mediante una App o casos que se pueden suscitar de parejas al 
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momento de mantener relaciones sexuales cuando estén distanciados, esto 

ocurre mayormente para escapar de las rutinas o por placer, lo cual hace que se 

convierte en un juego erótico causando problemas como la difusión de estos 

contenidos sexuales. 

 

Así mismo Agustina (2010), afirmó que el sexting es un fenómeno social 

basado en conductas que se orientan a producir contenido sexual con el fin de 

ser transmitido por medio de las redes sociales; a través de fotos, videos, 

grabaciones de sonido. Estas conductas incluyen, por ejemplo, exhibir todo o 

alguna parte de su cuerpo desnudo, posar con actitudes sensuales o 

provocativas. Los jóvenes no toman en cuenta el riesgo al que se someten al 

elaborar y compartir este tipo de contenido, puesto que se exponen al 

hostigamiento, el bullying o peor aún, ser víctimas de algún tipo de ataque sexual. 

 

Houck et al. (2014), recalcaron que es importante conocer la prevalencia 

donde los universitarios practican el sexting, ya que es considerada como una 

conducta habitual, sin embargo, no dan interés en los problemas que causaría al 

ser difundida públicamente, a la vez da indicios para la experimentación de la 

sexualidad sin tener una pareja estable lleva por consecuencia el incremento de 

los embarazos indeseados, enfermedades de transmisión sexual y mayores 

riesgos para la salud. 

 

Agustina (2010), manifestó que el término sexting es un fenómeno social que 

se basa en las conductas donde los jóvenes ocasionan contenidos íntimos, los 

cuales se transmiten mediante fotos, videos, grabaciones de sonidos, con la 

dirección de mostrar este tipo de contenido a su pareja amorosa y/o amigos. 

Estas conductas dejan en riesgos a los jóvenes que envían estos contenidos ya 

que se pueden ocasionar situaciones como el hostigamiento, la vergüenza, el 

bullying y ciberbullying. 

 

Drouin et al. (2013), de acuerdo a las investigaciones que se realizó en los 

últimos años, provienen en gran mayoría de Estados Unidos, mayormente los 

estudiantes universitarios norteamericanos entre las edades  de 18 a 24 años, 

tuvieron un nivel de participación que varía entre el 12.4% a 62% para la remesa 



3 
 

y la recepción de este tipo de recados; mientras que 5.1% a 67.4% solo envían 

el contenido sexual, y 10.3% a 80.3% solo son receptores, llegando a ser 

primordial e irremplazable en sus conversaciones, a la vez se ha corroborado 

que se practica comúnmente en las relaciones formales en la etapa de la juventud 

y la adultez. 

 

Agustina y Gómez (2016), realizaron un estudio en el país de España, dónde 

se evidenció que el 1.5% eran estudiantes de 18 a 22 años y el 21.7% estudiantes 

de 23 a 29 años, mencionaron haber practicado el sexting de forma activa 

protagonizados por ellos mismo, así mismo el 2.1% y el 20% participaron en la 

práctica pasiva del sexting. 

 

Pichihua (2017), manifestó que el Perú no está libre de este fenómeno, según 

la compañía ESET de los 500 jóvenes encuestados, demostró que el 30% ha 

enviado contenidos sexuales en ocasiones. Además de ello, el 56% de los 

participantes han usado aplicaciones como WhatsApp, Snapchat, Facebook y 

Line para hacerlo, el otro 23% utilizó las redes sociales y un 15% practican el 

sexting mediante salas de chat.  

 

De acuerdo a los datos que van incrementando, es indispensable tener 

instrumentos cuantitativos que puedan indicar información sobre esta 

problemática, sin embargo, el Perú no cuenta con ellos, es por eso que las 

autoras de esta investigación consideraron importante generar un aporte al 

campo de la psicología, a través de la validación de un test que puede ser de 

ayuda para prevenir, identificar y posteriormente abordar oportunamente estos 

casos. Por ello, se propuso la siguiente interrogación de investigación: ¿Cuáles 

son las propiedades psicométricas de la Escala de Conductas sobre Sexting 

(ESC) en universitarios de la ciudad de Huaraz-2022? 

 

Según el problema presentado anteriormente, se determinó la justificación 

de esta investigación de la siguiente manera: teóricamente, esta permitirá brindar 

conocimientos existentes sobre la teoría de conductas de sexting, también se 

dará a conocer el tipo de instrumento que se utilizó de manera que pueda ser 

usado en poblaciones similares a las de la presente investigación; a nivel 
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práctico, el impacto de los hallazgos de esta investigación, podrá ser utilizado por 

el personal directivo, docentes y profesionales de la psicología, de manera que 

puedan ejecutar una planificación e implementar proyectos de prevención que 

ayuden a las secuelas de las prácticas del sexting; respecto al nivel 

metodológico, se proporcionará un instrumento válido, confiable y con un marco 

teórico sólido que lo respalde, para que puedan medir el nivel de conducta de 

sexting en estudiantes universitarios, y el instrumento que podrá ser aplicado en 

futuros estudios dentro del contexto social.   

 

Respecto al objetivo general de este estudio, se consideró determinar las 

propiedades psicométricas de la escala de conductas sobre sexting (ESC) en 

universitarios de la ciudad de Huaraz-2022. los objetivos específicos, fueron: 

establecer las evidencias de validez basadas en el contenido del test mediante 

de V de Aiken, asimismo, se estableció la evidencia de validez centrada en la 

estructura interna mediante el análisis factorial confirmatorio y por último se 

determinó la evidencia de la confiabilidad a través del alfa de Cronbach y el 

Coeficiente de Omega.   
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II. MARCO TEÓRICO.   

Respecto a los antecedentes de la investigación, se desarrolló una búsqueda 

en diferentes plataformas y también en bases de datos internacionales y locales, 

adquiriendo diversas investigaciones como se presentarán a continuación.  

 

En los estudios internacionales no se identificaron estudios de grado, solo 

revistas que toman el tema, tal como: Rodríguez et al. (2021), que realizaron una 

investigación cuyo título fue “Comprobación sobre la Escala de Comportamientos 

sobre la conducta sexting en adolescentes españoles: consecuencias asociadas 

y la prevalencia”. Plantearon tres objetivos: primero la validación de una 

interpretación de la escala de comportamiento sobre sexting en adolescentes, 

como segundo objetivo consideró justificar la prevalencia de dichos 

comportamientos y como tercer objetivo, planteó establecer sus consecuencias 

asociadas. Estuvo conformada por 1271 estudiantes.  Se logró evidenciar a través 

del análisis factorial confirmatorio con un ajuste adecuado con dos dimensiones 

incorporando los ítems que abarca el envío de mensajes de fondo sexuales (α = 

.83) y en él envió de fotos y/o videos (α = .83). Asimismo, hallaron que el 52.8% 

de los participantes han efectuado conductas sobre sexting, siendo superior el 

envío de textos erótico/sexuales (91.7%) que de fotos y/o videos (57.8%), y que 

los varones son los que más han enviado estos contenidos. Mientras, el 11.6% de 

los adolescentes fueron forzados a remitir contenido de sexting y el 5,5% fueron 

extorsionados. Finalmente llegaron a concluir que la escala es válida y confiable 

para la población. 

 

Posteriormente, los autores, Chacón et al. (2019), desarrollaron un estudio 

similar cuyo título fue “Sexting en Universitarios, Relación con edad, sexo y 

autoestima”, plantearon los siguientes objetivos:  conocer la prevalencia sobre 

sexting en el género masculino y femenino, así mismo analizar su relación con la 

autoestima, sexo y la edad; y determinar la prevalencia de la práctica del sexting 

de acuerdo con la edad. Trabajaron en una muestra de 899 universitarios entre 

los 18 y 24 años. Emplearon dos instrumentos, la escala de autoestima de 

Rosenberg y la escala de conductas sobre sexting. Los resultados que se 

obtuvieron, indicaron que los varones ponen más en práctica el sexting, 
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incrementando al comienzo de los 20 y disminuyendo 4 años después, asimismo 

no encontraron relación con amor propio. En conclusión, recomiendan precaución 

(puesto que la mayoría de la gente ha sexteado en algún momento) ya que es 

una práctica libre de riesgos de la que pueden derivarse consecuencias 

profesionales y personales negativas, debido a la expansión y permanencia que 

este documento pueda estar disponible en línea. 

 

Chacón et al. (2016), realizaron una investigación titulada “Construcción y 

Verificación de la Escala de Conductas sobre Sexting (ECS), con el fin de construir 

y validar la escala en estudiantes universitarios españoles. La metodología que 

emplearon fue cuantitativa de corte transversal, mientras que la muestra fue 

conformada por 985 estudiantes españoles. Ante todo, desarrollaron un estudio 

piloto con 110 estudiantes, el cual mostró una buena consistencia interna (α = 

.923), donde ello permitió llevar a cabo los primeros ajustes y algunas 

modificaciones dentro del instrumento. Luego, confirmaron la relación entre los 

ítems, distribuyendo aleatoriamente en dos partes la muestra. Posteriormente 

desarrollaron un análisis factorial exploratorio, usando la rotación Varimax de la 

primera submuestra, en el cual evidenció una relación relevante entre los ítems 

con una consistencia interna apropiada (α = .922), conservando tres factores que 

detallaron el 66.406% de la varianza. Finalmente llevaron a cabo la validez de 

constructo mediante el análisis factorial confirmatorio de la segunda submuestra, 

que el modelo demostró un ajuste adecuado.  Por otra parte, se hallaron en el 

(GFI=0.919) y en el (AGFI=0.854), mientras que el (RMSEA=0.061). Concluyeron 

que el instrumento construido (ECS) es válido y fiable para evaluar las conductas 

de sexting en población española. 

 

Respecto a los antecedentes nacionales encontramos a los autores Armas y 

Ruiz (2021), en su investigación “Propiedades psicométricas de la Escala de 

conductas sobre Sexting (ECS) en población adulta - Los Olivos, 2021”, con el 

objetivo de analizar las propiedades psicométricas de la escala. La muestra fue 

constituida por 402 participantes de los 18 a 64 años de edad. El estudio, fue de 

tipo psicométrico y de diseño instrumental. En cuanto los resultados, se determinó 

la validez de estructura del modelo tridimensional; el cual evidenció buenos 

índices de ajuste, luego de excluir los ítems 14,15,16, 24, 25, 27 y 28. Respecto 
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a la confiabilidad por el método de consistencia interna se logró a través de los 

coeficientes Alfa de Cronbach (α = .957) y Omega de McDonald (Ω = .977) 

indicando buenos resultados, y finalmente concluyeron que el instrumento fue 

confiable y valido para el contexto peruano.  

 

Los autores Arias y Morón (2020), realizaron un estudio: Adaptación de la 

escala de conductas sobre Sexting (ECS) en adolescentes de Lima Metropolitana. 

Con el objetivo de adecuar la escala. El procedimiento que se siguió fue 

instrumental, de diseño no experimental y de tipo transversal. Usaron una muestra 

de total de 208 adolescentes donde las edades oscilan entre los 14 a 19 años 

considerando ambos sexos. Respecto a los resultados, se logró una puntuación 

aceptable de 0.93 para la validez de contenido; a través de la V de Aiken. 

Asimismo, en el análisis factorial confirmatorio se logró en el CFI=0.936, 

TLI=0.926 y RMSEA 0.113, que consideraron puntajes aceptables. Para hallar en 

la confiabilidad de esta escala se utilizó el coeficiente Alfa y Omega con valores 

para ALFA= 0.97, OMEGA= 0.97) y finalmente llegaron a concluir que el 

instrumento es satisfactorio y confiable. 

 

Finalmente se encontró a Villegas (2019), realizó una investigación que lleva 

como título “Adaptación de la Escala de Conductas del Sexting en Adolescentes 

de Instituciones Educativas Públicas del distrito de Lurigancho Chosica 2019”. 

Tuvo la intención de adaptar la Escala de Conductas sobre sexting en los 

adolescentes, el estudio fue psicométrico, con una muestra conformada por los 

estudiantes de nivel secundaria, entre las edades de 11 a 18 años de edad. 

Respecto a los resultados, encontró una alta confiabilidad, (0.92) de Alfa de 

Cronbach y (0.96) de Omega. Del mismo modo, obtuvo un alta válides de 

contenido (0,95). Respecto a los baremos, desarrolló dos tipos de baremos, el 

primero con 3 niveles diversos para la escala y sus medidas, y de 5 niveles 

distintos para la escala y sus dimensiones. Así mismo analizó los reactivos, 

mediante el ítem – test, donde obtuvo 2 reactivos de índice bajo, pero no fueron 

excluidos, ya que no afectó mucho el nivel de los resultados. Finalmente, concluyó 

que el instrumento es aceptable para la población.  
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La Real Academia Española (RAE,2020), mencionó que la terminología 

sexting consiste en emitir mensajes de texto o imágenes sexuales de forma 

explícita mediante los medios de comunicación, cabe resaltar que la palabra 

sexting está constituida en el idioma inglés “Sex” (sexo) “Texting” (texto).  Del 

mismo modo los autores Mercado et al. (2016), dieron a conocer que el sexting 

es el envío de textos y/o imágenes mediante un dispositivo móvil, a la vez la 

recepción de diversos contenidos sexuales, que se da por medio de mensajes de 

texto, videos o imágenes, teniendo como fuente principal el dispositivo móvil. Por 

ello, se concluye que es un término reciente, en el cual se ha vuelto una nueva 

forma de relacionarse sexualmente. 

 

El autor Hasinoff (2012), explicó que estos mensajes con contenidos sexuales 

contienen las siguientes características, ya que se agrupan en distintos 

comportamientos explícitos, como el intercambio continuo de mensajes de texto 

a través de los cuales, la persona hace uso del teléfono móvil para el envío o la 

recepción de este tipo de contenido sexual, se expresa mediante palabras o 

frases, según el tipo de mensaje. Los tipos de mensajes que se envían 

frecuentemente contienen imágenes, videos o textos con contenido desnudo, 

semidesnudo o con lencería. Por último, los propios protagonistas en su gran 

mayoría son ellos quienes toman las imágenes con este tipo de contenido sexual. 

 

En las teorías relacionadas al tema Dir (2013), presentó la teoría de la 

expectativa y búsqueda de sensaciones, que se enfoca en predecir los 

comportamientos que existían en el instante de las prácticas de sexting, por lo 

que se plantean tres componentes: primero, las expectativas ante el sexting que 

se relacionan a percepciones negativas y positivas; derivada de la capacidad de 

participar en actos sexuales; segundo, es la necesidad búsqueda de sensaciones 

en las que el sujeto típicamente se involucra en comportamientos de riesgo para 

producir emociones intensas, y la recompensa es el riesgo asociado con esos 

comportamientos; el tercer factor es el potencial para estimularse sexualmente 

ante el sexting 

 

Dir et al.  (2013), se centró en la exploración de sensaciones. Esto suele estar 

guiado por los riesgos o recompensas que se pueden observar en la práctica del 
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sexting; una variedad de sentimientos y emociones intensas, como la excitación 

y el miedo a ser lastimado, llevan a una persona a practicar el sexting, por ello, si 

alguien se excita con la idea de enviar o recibir mensajes con contenido sexual, 

sea más probable que realmente es involucrado en tal comportamiento.  Del 

mismo modo, ocurre si no se siente emoción o placer ante la idea de realizar este 

tipo de acciones, o si es que ha recibido o experimentado este tipo de contenido 

y no ha sentido excitación, las posibilidades de que se produzca la práctica del 

sexting son casi nulas. 

 

Goldman (1994), en su Teoría de la expectativa general, determinó las 

expectativas al igual que creencias o pensamientos, relacionado a 

comportamientos que de cierta manera estén motivados según los resultados que 

esperan. De igual modo Jung (2010), da a conocer de las percepciones que tiene 

individuo influye el resultado, ello conduce a diversos comportamientos. 

 

Yang (2015), afirmó el incremento de la práctica del sexting. A continuación, 

se describirán los cuatro motivos principales por los que los jóvenes practican el 

sexting, el primero consiste en la presión social, debido a que  influye 

significativamente para poder encajar en un grupo social cada vez más 

sexualizado para así tener la atención de los participantes del grupo, ya que la 

pornografía y los contenidos eróticos se han convertido habituales y esto resulta 

ser cada vez menos extraño, pero cada vez más peligroso; el segundo consiste 

en que los adolescentes tienden a confiar en la discreción de la persona receptora 

de este tipo de mensaje, ya que consideran que la persona que lo recibe será su 

pareja para toda la vida; en tercer lugar hay un desconocimiento técnico, ya que 

piensan qué enviando los contenidos de teléfono a teléfono no hay peligros, sin 

embargo, puede ocurrir tras la pérdida o robo del móvil. Por último, la incapacidad 

de notar los riesgos y las consecuencias a futuro que pueden tener en su vida.   

 

Chacón et al. (2016), mencionaron tres dimensiones que abarcan esta 

variable; el primero es la disposición activa hacia el sexting, la  cual consiste en la 

cantidad de personas con quienes lo practica, las circunstancias en las que 

sucede y las razones que existen para implementarlo; el segundo es la 

colaboración real en sexting, que consiste en  la regularidad con la que ocurre  por 
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medio del teléfono, celular o por el internet y finalmente, la expresión emocional 

en el sexting, son los sentimientos y emociones que una persona acumula cuando 

se ve obligado a hacerlo.  

 

Los investigadores Arévalo y Brown (2019),  afirmaron  la existencia de siete 

tipos de componentes que constituyen la conducta: primero, la actitud da a 

conocer el grado en el que la persona evalúa el comportamiento ya sea favorable 

o no favorable; segundo, el comportamiento emitido, si es aprobado por ambas 

partes, se repite continuamente el envío de contenidos sexuales; tercero, la 

intención conductual, hace referencia a  los factores motivacionales para ejecutar 

la conducta, es decir que a mayor motivación que recibe la persona, mayor es el 

grado de repetir está conducta; cuarto, las normas sociales, ya que son conocidas 

como códigos proporcionados por un conjunto de personas que forman parte del 

medio, es decir el grupo acepta o presenta el mismo comportamiento; quinto, da 

inicio a la aparición y asimismo el reforzamiento de la conducta; sexto, el control 

del comportamiento percibido, en esto da conocer la percepción que tiene la 

misma persona para propiciar la conducta o no, es decir que la persona podría 

cambiar está conducta dependiendo de a quién se lo emita y el contexto de este 

comportamiento. Por último, el poder percibido, ya que es la presencia que el 

individuo percibe, si se le facilita o se impide este acto.  
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III. METODOLOGÍA  

3.1. Tipo y diseño de investigación    

3.1.1. Tipo de investigación  

El tipo de esta investigación fue aplicada de modelo psicométrico, ya 

que su propósito es validar instrumentos psicológicos del cual el 

procedimiento de enfoque cuantitativo nos condujo a la obtención de la 

validez y confiabilidad como indicó (Hernández et al., 2014). 

3.1.2. Diseño de investigación   

Hernández et al. (2014), el tipo de diseño de la investigación es no 

experimental, debido que la variable no se manipuló en todo lo que 

concierne este estudio. Es de corte transversal ya que se realizó una 

sola evaluación con el fin de explicar la variable mencionada. 

 

3.2. Variable y operacionalización   

Variable:  Conductas sobre sexting   

Definición conceptual   

Chacón et al. (2016) da a conocer que es una adicción que se realiza por la 

frecuencia en la que se envía o recibe mensajes que contengan imágenes o 

videos con intenciones o contenidos eróticosexual, por medio de un móvil a 

través de las redes sociales.   

Definición operacional 

La medición de la conducta sexting se realizará por la Escala de Conductas 

sobre Sexting (ECS), el cual fue creado por Chacón et al. (2016). El 

instrumento consta de 29 ítems y de 3 dimensiones, las cuales son; disposición 

activa hacia el sexting, participación real en el sexting y expresión emocional 

en sexting. 

Indicadores: Personas con quien comparte sexting, contexto sexting, 

motivación hacia el sexting, frecuencia de sexting, medios de sexting y 

emociones que produce el sexting. 

Escala:  Intervalo  
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3.3.  Población, muestra y muestreo   

3.3.1. Población    

Santiago (2018), mencionó que las personas son parte de un grupo que 

habitan en un lugar, los cuales se identifican a partir de la edad. Por ello 

para el presente estudio se consideró las 4 universidades, en general 

constituida por 133 173 estudiantes universitarios de la ciudad Huaraz, 

como refirió los datos realizados por el Instituto Nacional de Estadística 

e Informática (INEI, 2017). 

Criterios de inclusión  

▪ Cumplir con el consentimiento y asentimiento informado. 

▪ Ser estudiantes universitarios de la ciudad de Huaraz (Universidad 

César Vallejo, Universidad Nacional Santiago Antúnez de Mayolo, 

Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote y Universidad San 

Pedro)  

▪ Responder correctamente el test.   

Criterios de exclusión    

▪ No completar correctamente el formulario. 

▪ No aceptar el consentimiento informado. 

▪ No pertenecer a ninguna de las universidades de la ciudad de 

Huaraz. 

3.3.2 Muestra    

En la recolección de datos se obtuvieron alrededor de 350 participantes, 

por el cual el autor Bernal (2010), determinó que la muestra es una parte 

que simboliza a la población que rige esta investigación, en el cual 

permitirá conseguir los datos para la observación de la variable, asimismo 

el autor Tamayo y Tamayo (1997), contribuyó que la muestra es parte de 

la población el cual es la representación del total.   

3.3.3. Muestreo    

El muestreo en estudio fue intencionalmente no probabilístico por lo que 

el investigador Santiago (2018), argumentó que los participantes no se 

seleccionan en función de la probabilidad, sino acorde a las 
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características de los participantes y al propósito de la investigación 

considerando los criterios de inclusión y exclusión.   

   

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos    

La presente investigación utilizó la técnica de encuesta para recolectar datos 

por medio de la tecnología con el cuestionario de Google Forms.  

 
FICHA TÉCNICA 

✔ Nombre: Escala de Conductas sobre Sexting (ECS).  

✔ Autores: Chacón, Caurcel, Romero y Aragón (2016).  

✔ Adaptado: Villegas (2019). 

✔ Procedencia: Granada, España, Universidad de Granada.  

✔ Administración: Individual y grupal  

✔ Aplicación: Digital y manual. 

✔ Tiempo de duración de prueba: 30 minutos.  

✔ Área de aplicación: Clínica y educativa.  

✔ Significación: Medir las conductas sobre sexting en sus 3 dimensiones.  

✔ Número de ítems: 29.  

Validez de la Escala Conductas del Sexting    

El instrumento ECS, se inició con la prueba piloto con 180 estudiantes, donde 

obtuvieron resultados en el Alfa de Cronbach 982, la escala está constituida 

por 29 ítems, los resultados dieron buenos valores de consistencia interna (α 

= .923). La validez de contenido se realizó por los criterios de jueces danto un 

puntaje de 0,8 así considerado válido a cada ítem.   

 

La validación del instrumento ECS, se realizó por Chacón et al. (2016), a través 

de una validez de constructo, empleando para ello dos submuestras aleatorias 

(n1=472 y n2=513) se inició con un análisis factorial exploratorio, el cual dio 

un resultado de la varianza total de 66,406%, la composición de la variable 

está dividida por tres dimensiones las cuales son: participación real en sexting, 

expresión emocional en sexting y disposición activa hacia el sexting.   
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Confiabilidad de la Escala Conductas del Sexting    

 

Para la confiabilidad aplicaron la prueba de consistencia interna Alfa de 

Cronbach. Para eso emplearon una muestra total de 985 estudiantes de 

España. Posteriormente el resultado evidenció qué la escala tiene una 

consistencia interna apropiada (α=0,922), Asimismo evidenció consistencia 

interna en cada una de las dimensiones mostrando un nivel aceptable de 

(α=.805).    

 

3.5.  Procedimientos   

La investigación se comenzó analizando el instrumento psicométrico Escala 

de Conductas sobre Sexting, el cual se consideró un instrumento viable, 

subsiguiente a ello se realizó todo el contenido teórico de la variable a 

desarrollar. Posteriormente se elaboró el cuestionario en el Google Forms, 

luego de ello, se difundió mediante de las redes sociales; como el Facebook, 

WhatsApp e Instagram, dirigido a universitarios de la ciudad de Huaraz. 

Además, se les informó que su participación es de manera voluntaria, donde 

solo indicarían el sexo, la edad y la universidad a la que pertenece. Se 

obtuvieron los datos por un mes. Asimismo, se exportó en un formato Excel, 

dónde quedó la base de datos; en el cual se consiguió los efectos según los 

criterios, por siguiente se continúa con los análisis estadísticos obteniendo los 

resultados, conclusiones y recomendaciones para la debida presentación y 

sustentación de la investigación. 

3.6.  Método de análisis de datos  

Este estudio fue de procedimiento descriptivo, debido que utilizó el índice de 

resumen, la media, desviación estándar y la simetría, todo ello se presenta en 

tablas para tener un mejor entendimiento de los datos. Para el establecimiento 

de los puntajes de la escala se usó el programa de SPSS versión 25 y AMOS.  

Las preguntas del cuestionario se examinaron a base del cálculo inferencial y 

descriptiva, tomando importancia el porcentaje de respuesta, el coeficiente de 

asimetría, la media aritmética, la curtosis de Fisher, la clasificación de 
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homogeneidad corregida, la desviación estándar, índice y comunalidad 

mediante métodos de grupos extremos, así como manifiesta Bologna (2013).  

Del mismo modo, se investigó las evidencias de validez de contenido del 

instrumento a través de la V de Aiken, Escurra (1988). Como continuación del 

proceso, se desarrolló el análisis factorial confirmatorio y exploratorio, con el 

propósito de identificar los indicios de validez de la estructura interna, según 

lo que manifestó Bologna (2013). Por último, se analizó los resultados de 

confiabilidad mediante el coeficiente Omega de Alfa de Cronbach y McDonald.    

3.7. Aspectos éticos  

Esta investigación está basada con la dirección planteada por el manual 

American Psychologist Association (APA) para manifestar una correcta 

redacción del citado de los autores ya que todos ellos están regidos a 

parámetros éticos en toda la investigación.   

Siurana (2010), para realizar este trabajo de investigación, se tuvo en cuenta 

el aspecto bioético, el cual es un principio de autonomía y auto-voluntario de 

las personas, para tomar decisiones en base de sus valores, por otra parte, 

los investigadores, deben tener respeto la confidencialidad de los participantes 

sobre toda la información obtenida.    

Cabe afirmar que este estudio cumple con las reglas morales para la validación 

del test a base del criterio de expertos, el cual está compuesto por seis 

especialistas en el tema tratado, se solicitó a los estudiantes de pregrado de 

la ciudad de Huaraz, con el consentimiento informado para la realización del 

test, requiriendo siempre su participación voluntaria y recalcando que todos 

los datos recolectados sólo se usarán de manera académica. 

Colegio de psicólogos del Perú (2017), estableció en el artículo 22º del código 

ético profesional que todo psicólogo debe cumplir con la normativa nacional e 

internacional al momento de realizar investigaciones, también en el artículo 

27º el psicólogo no debe destinar su práctica profesional, algún método que 

no sean aceptados por instituciones científicas o centros universitarios 
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legalmente reconocidos. Del mismo modo, no debe utilizar técnicas sin 

justificación científica.  

De acuerdo con la declaración de Helsinki, los principios éticos para algunas 

investigaciones individuales mencionados en el artículo número 26º, los 

participantes deben ser informados del contenido completo de la investigación 

para obtener el consentimiento. 

Los participantes deben recibir información específica sobre el propósito, la 

fuente de financiación, los beneficios, los riesgos o desventajas de las fuentes 

de financiamiento y todos los aspectos pertinentes de la investigación a 

realizar. 
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IV. RESULTADOS  

Tabla 1 

Evidencias de validez basados en el contenido del texto mediante la V de Aiken. 

Ítems 

J1 J2 J3 J4 J5 J6 V. De 
Aiken  

Aceptable 

P R C P R C P R C P R C P R C P R C  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

           Nota: P=pertinencia; R=relevancia; C=claridad 

            Aiken, (1995) dio a conocer sobre la validez de contenido se da por medio de criterio 

de jueces, en el cual indica el valor para ser aprobada debe ser mayor 0.80. Por ello 

se consideraron seis jueces expertos en el tema, donde puntuaron con una 

calificación de 1 en la pertinencia, claridad y relevancia. 
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  Tabla 2 

 Análisis preliminar 

 

Ítem m de Asimetría Curtosis p 
Correlació
n Ítem-test 

p01 1.89 1.10 -0.07 -0.70 < .001 0.85 

p02 1.73 1.17 -0.06 -1.08 < .001 0.90 

p03 1.92 1.16 -0.07 -0.92 < .001 0.88 

p04 1.76 1.22 -0.05 -1.08 < .001 0.92 

p05 1.93 1.10 -0.10 -0.73 < .001 0.85 

p06 1.72 1.23 -0.06 -1.17 < .001 0.90 

p07 1.66 1.22 0.01 -1.12 < .001 0.92 

p08 1.67 1.22 0.00 -1.14 < .001 0.92 

p09 1.68 1.18 0.18 -0.95 < .001 0.87 

p10 1.31 1.11 0.74 0.31 < .001 0.86 

p11 1.83 1.22 -0.13 -1.01 < .001 0.85 

p12 1.63 1.26 0.07 -1.16 < .001 0.91 

p13 1.55 1.26 0.13 -1.22 < .001 0.89 

p14 1.46 1.26 0.32 -1.04 < .001 0.87 

p15 0.93 1.30 1.04 -0.35 < .001 0.71 

p16 1.41 1.23 0.39 -0.90 < .001 0.88 

p17 1.50 1.25 0.32 -0.94 < .001 0.92 

p18 1.53 1.21 0.24 -0.89 < .001 0.91 

p19 1.55 1.24 0.26 -0.97 < .001 0.88 

p20 1.57 1.25 0.27 -0.88 < .001 0.89 

p21 1.58 1.24 0.20 -0.96 < .001 0.89 

p22 1.57 1.22 0.19 -0.94 < .001 0.91 

p23 1.52 1.22 0.28 -0.85 < .001 0.91 

p24 1.46 1.21 0.33 -0.90 < .001 0.89 

p25 1.50 1.28 0.35 -0.94 < .001 0.91 

p26 1.58 1.23 0.21 -0.98 < .001 0.75 

p27 3.59 1.35 -0.48 -1.04 < .001 0.78 

p28 3.48 1.30 -0.47 -0.89 < .001 0.69 

p29 1.47 1.21 0.33 -0.97 < .001 0.72 

Nota: de=desviación estándar; α=Alfa de Cronbach; ω= Omega de McDonald 

En la tabla 2, se pudo observar la media de los ítems, los puntajes van desde 0.93 

del ítem 15 hasta el 1.93 del ítem 5, los valores de la media para los ítems 27 y 28 

no se toman en cuenta ya que son ítems inversos. Por otro lado, se observa que los 

valores de la desviación estándar están comprendidos desde 1.10 a 1.35. Con 

respecto a la curtosis y la asimetría, los puntajes se ubican dentro del intervalo +/-2, 

representando una normalidad univariada, Curran et al. (1996). Asimismo, para 

correlación ítem-test, los valores obtenidos son considerados buenos, Elosua y Bully 

(2012). 
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Tabla 3 

Índice de ajuste  

 

      IC RMSEA 90%  

Modelo χ² gl p CFI TLI SRMR RMSEA Lim.Inf 
Lim.S
up 

AIC 

M3 1700 374 < .001 0.913 0.905 0.0308 0.101 0.0958 0.106 18890 

M3(20-21) 1645 373 < .001 0.916 0.909 0.0305 0.0987 0.0939 0.104 18837 

Nota: χ²= Chi cuadrado; gl=grados de libertad; p=significancia estadística; CFI= índice de ajuste comparativo; TLI= 

índice de Tuker-Lewis; SRMR= residuo cuadrático estandarizado; RMSEA =error cuadrático medio de 

aproximación; AIC =criterio de información de Akaike. 

 

En la tabla 3, mostró los índices de ajuste obtenidos del análisis factorial confirmatorio, 

se probaron dos modelos. Primero, el modelo propuesto por el autor que consta de 

tres dimensiones y 29 ítems, el cual evidenció índices aceptables superiores a 0.90 

para el CFI y TLI, de igual manera valores inferiores a 0.05 para el SRMR, sin 

embargo, el valor del RMSEA se encontró por encima de lo esperado indicando un 

pobre ajuste Bentler (1992) Y Byrne (2010) y el l segundo modelo fue la 

reespecificación del primero, donde se liberaron parámetros para los ítems 20 y 21, 

esto mejoró los índices de ajuste. Por tal motivo, el modelo con tres factores 

reespecificado fue el que presentó un mejor ajuste. 
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Tabla 4 

Confiabilidad por consistencia interna 

 
    

 

Factor M de α ω 

Factor 1 1.24 1.04 0.983 0.984 

Factor 2 1.78 1.08 0.975 0.976 

Factor 3 1.99 1.09 0.877 0.878 

Nota: de=desviación estándar; α=Alpha de Cronbach; ω= Omega de McDonald 

 

En la tabla 4, se determinó los valores adquiridos mediante la indagación de 

confiabilidad por consistencia interna, la media de los factores varía entre 1.24 a 1.99 y 

la desviación estándar entre 1.04 a 1.09. Asimismo, se observan valores altos de 

fiabilidad para el coeficiente alfa y omega, con valores superiores a 0.9 indicando una 

alta confiabilidad Campo y Oviedo (2008). 
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Figura 1 

Modelo de tres dimensiones con cargas factoriales estandarizadas. 
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V. DISCUSIÓN 

La finalidad de esta investigación buscó evidenciar las propiedades 

psicométricas de la Escala de conductas sobre Sexting de la población 

conformada por universitarios de la ciudad de Huaraz 2022. Este objetivo se logró 

a través de evidenciar la estructura interna del cuestionario con el análisis factorial 

confirmatorio, el cual requirió que los datos obtenidos se sometan a un análisis 

preliminar para verificar los resultados de las medidas de resumen y medidas de 

dispersión. También se evidenciaron datos de confiabilidad usando el coeficiente 

de alfa y omega. 

 

Para el primer objetivo específico se determinó la validez de contenido y la 

estructura interna, los resultados obtenidos en el coeficiente de V de Aiken fueron 

mayor igual a 0.90 lo que coincide con la investigación de Arias y Morón (2020), 

es decir que los ítems del instrumento presentan claridad, coherencia y relevancia 

según la evaluación de los seis jueces expertos. Ya que se encontraron evidencias 

del contenido, se posibilitó el análisis de las evidencias por estructura interna que 

necesitaba como requisitos previos el análisis preliminar de los ítems. 

 

Los resultados del análisis a los ítems mostraron una correlación ítem test 

con valores comprendidos desde 0.71 hasta 0.92, indicando un nivel muy bueno 

de discriminación, según lo que indicó Elosua y Bully (2012). Debido a esto no se 

tuvo que eliminar ningún ítem, esto difiere con lo hallado en la investigación 

realizada por Armas y Ruiz (2021, donde se suprimieron siete ítems. Por lo tanto, 

el análisis preliminar de los ítems mostró resultados que indicaron valores 

adecuados para continuar con el análisis factorial confirmatorio. Se prosiguió con 

la examinación el modelo propuesto por el autor que consta de 29 ítems 

distribuidos en 3 dimensiones, este modelo obtuvo índices de ajuste comparativo 

óptimos a excepción del uno de los índices de ajuste absoluto, el valor obtenido 

para el RMSEA fue 0.101 que indica valores de mal ajuste para la medida absoluta, 

cuyos  efectos son semejantes por los investigadores Arias y Morón (2020), donde 

aplicaron el instrumento en una población de edades similares a la población de 

la presente investigación, los valores de CFI y TLI son óptimos ya que son mayores 
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a 0.90 y el RMSEA es 0.113. Debido a esto se concluyó que los índices eran 

satisfactorios. Asimismo, los resultados de investigaciones en poblaciones 

estudiantiles con el mismo rango de edad, como las de Armas y Ruiz (2021); 

Villegas (2019) y Rodríguez et al. (2021), evidenciaron resultados de validez de 

estructura interna con buen ajuste, de esta manera se corrobora la información 

arrojada por el análisis al primer modelo. Para buscar mejorar el valor del RMSEA, 

se probó reespecificar el modelo tomando en cuenta los índices de modificación, 

se liberaron parámetros para los ítems 20 y 21 ambos presentan la situación de 

reclusión en el hogar, tomando en cuenta el contexto durante la aplicación del 

instrumento, es probable que estas preguntas se vean influenciadas por la 

cuarentena ocasionada por la COVID- 19. Ya que guarda coherencia con la teoría 

y cuenta con sustento empírico de los datos, el modelo re especificado en base a 

las aportaciones de los antecedentes y el criterio de las investigadoras, fue 

sometido a análisis y los datos hallados muestran mejores índices que los del 

modelo original propuesto por el autor del instrumento. Por otro lado, los resultados 

difieren con lo encontrado en la investigación de Chacón et al. (2016), quienes 

realizaron un análisis factorial exploratorio para establecer un modelo 

bidimensional y en el análisis factorial confirmatorio evidenciaron buenos índices. 

Sin embargo, ya que las correlaciones entre dimensiones son mayores a 0.90 se 

decidió integrar las tres dimensiones para proponer un modelo de una sola 

dimensión. La primera dimensión disposición activa hacia el sexting y la segunda 

dimensión, la participación real en sexting, tienen una covarianza positiva de 0.92; 

la primera y la tercera dimensión presentan un valor de relación del 0.98 siendo 

considerado muy fuerte y la segunda dimensión y la tercera poseen un valor de 

0.94. Así se estableció un modelo unifactorial, del cual el análisis arrojó índices de 

ajuste inferiores a los considerados como aceptables.  

 

El siguiente objetivo específico buscó determinar las evidencias de la 

fiabilidad, para esto se encontraron valores para el coeficiente alfa, para cada 

dimensión de la escala, mayores a 0.80 indicando alta confiabilidad (Campo y 

Oviedo, 2008). El valor más alto fue obtenido por la dimensión que se basa a la 

atribución congruentemente hacia el sexting, el cual posee 15 ítems con altas 

cargas factoriales y con una consistencia teórica clara establecida en tres 

indicadores, los puntajes son consistentes en todos los ítems del instrumento y 
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este valor de confiabilidad guarda relación con los resultados de la investigación 

de Armas y Ruiz (2021) que hallaron valores altos de confiabilidad suprimiendo 

siete ítems. De igual manera, el efecto de la fiabilidad se dio por medio del 

coeficiente de omega, el cual indican una alta consistencia interna, se obtuvo 

valores entre 0.877 y 0.984, el menor valor perteneciente a la dimensión expresión 

emocional, esto se debe a que solo posee cuatro ítems. Una posible explicación 

sería la desvinculación emocional que genera la comunicación mediante celulares 

o redes sociales, al no recibir la retroalimentación de gestos faciales o lenguaje no 

verbal, la posibilidad de empatizar se disminuye. Estos hallazgos son similares a 

los encontrados por Villegas (2019) donde obtuvo 0.95 en la escala, vale 

mencionar que la muestra presenta algunas distinciones ya que en la segunda 

investigación se tomaron edades a partir de los 11 años hasta los 18. Las 

diferencias evolutivas explicarían la variación de respuestas, sin embargo, el 

instrumento es lo suficientemente robusto como para mostrar altos niveles de 

persistencia en las puntuaciones de todos los ítems. 

 

En general, los resultados obtenidos para esta investigación siguieron las 

recomendaciones para investigar instrumentos psicométricos de Ato et al. (2013), 

esta metodología fue de suma utilidad ya que permitió evidenciar las propiedades 

como validez y confiabilidad desde diversos análisis.  

 

Durante la investigación se encontraron algunas limitaciones, una de ellas, 

fue la escasa participación de la población a pesar de que se evaluó a alumnos de 

4 universidad, sin embargo, a pesar de que gran parte de las evaluaciones fueron 

llenadas por personas que no cumplían con los criterios establecidos, se pudo 

recolectar a 350 participantes. Asimismo, las pocas investigaciones realizadas en 

nuestra ciudad, limitaron la recolección de antecedentes que servirían para 

contrastar nuestros resultados, esto nos motivó aún más a realizar la validación 

de este instrumento que se adapte a la realidad actual. 

 

La relevancia social de nuestra investigación es que los futuros 

investigadores podrán utilizar el nuevo modelo mejorado de la prueba original, que 

tendrá como finalidad evaluar a una población con características similares a este 

estudio, ya que no existen pruebas validadas o estandarizadas en la población 
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mencionada, esto permitirá conocer más a fondo la realidad problemática de los 

participantes, con el objetivo de que se plantee programas preventivos. así 

también servirá como un antecedente para que la comunidad científica, vuelva a 

validar la prueba con el nuevo modelo y ratifique cuyos resultados. 
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VI. CONCLUSIONES 

1. Se determinó que la prueba cuenta con validez de contenido el cual se realizó 

a través del criterio de jueces expertos mediante la V de Aiken. 

2. Con respecto a la asimetría y la curtosis, los valores se encuentran dentro del 

intervalo +/-2, representando una normalidad univariada. 

3. Se determinó que el modelo presenta mejor ajuste en el modelo de tres 

dimensiones reespecificado ya que obtuvo índices de ajuste comparativo 

superiores como el CFI y el TLI mayores al punto de corte 0.90 (0.913 y 0.905 

respectivamente) y cargas factoriales estandarizadas de los 29 ítems mayores 

a 0.50, los otros modelos analizados fueron el modelo propuesto por el autor 

y el modelo unidimensional. 

4. Se encontraron evidencias de confiabilidad por consistencia interna ya que los 

valores para cada dimensión de los coeficientes alfa y omega están 

comprendidos entre 0.877 y 0.984. La primera dimensión obtuvo 0.93 para alfa 

y 0.984 para omega; la segunda dimensión, 0.975 para alfa y 0.976 para 

omega y finalmente la tercera dimensión obtuvo 0.877 para alfa y 0.878 para 

omega, indicando que las respuestas a cada ítem son persistentes. 
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VII. RECOMENDACIONES 

▪ Se recomienda aumentar la población de estudio y hacer investigaciones en 

diferentes contextos, tomando en cuenta el nivel socioeconómico de los 

participantes para verificar si cuentan con acceso a dispositivos digitales e 

internet para realizar sexting. 

▪ Se recomienda aumentar la evidencia de validez en base a relaciones con otras 

variables o evidencias de validez basadas en las consecuencias de la aplicación 

de la prueba. 

▪ Se recomienda emplear otros métodos de identificación de la confiabilidad como 

el test-retest. 

▪ Se sugiere a los futuros investigadores utilizar el modelo planteado, ya que los 

valores se ajustan más a la población actual. 
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ANEXOS 

Tabla 1. Operacionalización de las variables. 

Variables Definición conceptual Definición 

Operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 

medición 

Conductas 

sobre Sexting 

Representa las 

diferentes acciones 

que realiza la 

persona que envío 

y/o recibe mensajes 

de texto, imágenes 

y/o videos 

que contengan 

contenido e intención 

eróticosexual, 

llevándolo a cabo a 

través de un equipo 

telefónico, de las 

redes sociales o por 

medio  de 

Está dividida por 

3 dimensiones y 

29 ítems que 

conforman la 

Escala de 

Conductas sobre 

Sexting (ECS) de 

Chacón et al. 

(2016) 

 

Disposición activa hacia 

el sexting: es el número 

de personas con quien 

practica el sexting, las 

circunstancias en las 

que ocurre y los motivos 

que existen para llevarlo 

a cabo Chacón et al. 

(2016) 

Personas con 

quien comparte 

sexting.  

 

Contexto sexting.  

 

Motivación hacia el 

sexting 

 

10, 11, 12, 

13, 14, 15, 

16, 17, 18, 

19, 20, 21, 

22, 23, 24, 

25. 

 

 

 

 

 

 

 

Intervalo 

 
Participación real en 

sexting: es la frecuencia 

con la que ocurre el 

sexting, tanto por medio 

del teléfono celular 

como por la Internet. 

Chacón et al. (2016). 

Frecuencia de 

sexting.  

 

Medios de sexting. 

 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9. 

 



 
  

ambas Chacón et al. 

(2016)  

 

Expresión emocional en 

sexting: son los 

sentimientos y 

emociones que se 

movilizan en la persona 

al realizar el sexting. 

Chacón et al. (2016). 

Emociones que 

produce el sexting. 

 

26, 27, 28, 

29. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

Tabla 2. Matriz de consistencia  
 

 

Título 

Formulación 

del 

Problema 

 

Objetivo 

General 

 

Objetivo específico 

 

Variable 

 

Dimensiones 

 

Indicadores 

 

Población y 

Muestra 

 

Tipo de 

Investigación 

Propieda

des 

psicométr

icas de la 

escala de 

Conducta

s sobre 

Sexting 

(ECS) en 

universita

rios de la 

ciudad de 

Huaraz-

2022. 

¿Cuáles son 

las 

propiedades 

psicométrica

s de la 

escala de 

Conductas 

sobre 

Sexting 

(ECS) en 

universitario

s de la 

ciudad de 

Huaraz-

2022? 

Determinar 

las 

propiedades 

psicométricas 

de la Escala 

de conductas 

sobre Sexting 

(ECS) en 

universitarios 

de la ciudad 

de Huaraz-

2022. 

• Se determinó las 

evidencias de 

validez basadas en 

el contenido del 

test mediante de V 

de Aiken. 

• Se estableció la 

evidencia de 

validez centrada 

en la estructura 

interna mediante 

el análisis factorial 

confirmatorio. 

• Se determinó la 

evidencia de la 

confiabilidad a 

 

 

Conductas 

sobre 

sexting 

Disposición 

activa hacia 

el sexting. 

Personas 

con quien 

comparte 

sexting.  

 

Contexto 

sexting.  

 

Motivación 

hacia el 

sexting 

 

 

 

P: 

estudiantes 

universitarios 

de la ciudad 

de Huaraz 

 

 

M: 350 

estudiantes 

universitarios 

de la ciudad 

de Huaraz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psicométrica 

Participación 

real en 

sexting. 

Frecuencia 

de sexting.  

 

Medios de 

sexting. 



 
  

través del alfa de 

Cronbach y el 

coeficiente de 

Omega.   

 

Expresión 

emocional en 

sexting. 

Emociones 

que produce 

el sexting. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

Anexo 3. Escala de Conductas sobre Sexting (ECS) 
 

Instrumento Original 
 

Escala de conductas sobre Sexting (ECS) 
  

  Nunca  
Rara 
vez  

Ocasionalmente 
(varias veces al mes)  

A menudo  
(varias veces a 

la semana)  

Frecuentemente 
(a diario)  

1. ¿Con qué frecuencia has recibido mensajes de texto con 
contenido insinuante o sexual?  0  1  2  3  4  

2. ¿Con qué frecuencia has respondido a los mensajes de 
textos provocativos o insinuantes que has recibido en el 
móvil?  

0  1  2  3  4  

3. ¿Con qué frecuencia has recibido imágenes provocativas o 
insinuantes mediante mensajes en el móvil?  0  1  2  3  4  

4. ¿Con qué frecuencia has respondido a los mensajes con 
imágenes provocativas o insinuantes mediante mensajes en el 
móvil?  

0  1  2  3  4  

5. ¿Con qué frecuencia has recibido imágenes o mensajes 
provocativos o insinuantes a través de Internet (por ejemplo, 
redes sociales o e-mail)?  

0  1  2  3  4  

6. ¿Con qué frecuencia has enviado mensajes de texto con 
contenido insinuante o sexual a través del móvil?  

0  1  2  3  4  

7. ¿Con qué frecuencia has enviado imágenes provocativas o 
insinuantes mediante mensajes a través del móvil?  

0  1  2  3  4  

8. ¿Con qué frecuencia has enviado imágenes o mensajes 
provocativos o insinuantes a través de Internet (por ejemplo, 
redes sociales o e-mail)?  

0  1  2  3  4  



 
  

9. ¿Con qué frecuencia has publicado imágenes insinuantes o 
provocativas en Facebook, Tuenti u otras redes sociales?  

0  1  2  3  4  

  

  No intercambio este 
tipo de mensajes  De 1 a 2  

personas  

De 3 a 5  

personas  

De 6 a 10 
personas  

Más de 10  

personas  

10. ¿Con cuántas personas has intercambiado imágenes o 
mensajes provocativos (a través del móvil o de Internet)?  

0  1  2  3  4  

  

  

  

  
Nunca  

Rara 
vez  

Ocasionalmente (varias 
veces al mes)  

A menudo  
(varias veces a la 

semana)  

Frecuentemente (a 
diario)  

11.  hago sexting con mi enamorado/a.  
0  1  2  3  4  

12. hago sexting con alguien que me atrae.  
0  1  2  3  4  

13. hago sexting con amigas y/o amigos.  
0  1  2  3  4  

  Nada 
cierto  

Algo 
cierto  

Un poco  

cierto  

Muy cierto  Totalmente  

cierto  

14. Yo hago sexting cuando estoy bebiendo alcohol.  
0  1  2  3  4  

15. Yo hago sexting cuando estoy fumando marihuana 
o consumiendo otras drogas.  0  1  2  3  4  

16. Yo hago sexting cuando estoy de marcha con 
amigos y/o amigas.  

0  1  2  3  4  



 
  

17. Yo hago sexting cuando estoy aburrida/o.  
0  1  2  3  4  

18. Yo hago sexting cuando estoy de buen humor.  
0  1  2  3  4  

19. Yo hago sexting cuando estoy sola/o.  
0  1  2  3  4  

20. Yo hago sexting cuando estoy aislada/o.  
0  1  2  3  4  

21. Yo hago sexting cuando estoy en casa.  
0  1  2  3  4  

22. Yo hago sexting porque quiero tener relaciones 
sexuales.  

0  1  2  3  4  

23. Yo hago sexting porque quiero empezar a salir con 
alguien.  0  1  2  3  4  

24. Yo hago sexting porque quiero hablar con alguien.  
0  1  2  3  4  

25. Yo hago sexting porque quiero bromear con la 
gente.  0  1  2  3  4  

26. El sexting hace que tenga más probabilidad de 
tener sexo o de salir con alguien.  0  1  2  3  4  

27. El sexting hace que te sientas inmoral.  
0  1  2  3  4  

28. El sexting hace que te sientas avergonzado/a.  
0  1  2  3  4  

29. El sexting hace que te sientas feliz.  
0  1  2  3  4  

 



 
  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe_KKmR3yR3ecAjYjsmnMExWSCDlcO_CPR8ON40KfxfShfpkQ/viewform?us

p=sf_link 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe_KKmR3yR3ecAjYjsmnMExWSCDlcO_CPR8ON40KfxfShfpkQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe_KKmR3yR3ecAjYjsmnMExWSCDlcO_CPR8ON40KfxfShfpkQ/viewform?usp=sf_link
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Anexo 6. Resultados de la prueba piloto 
 
Tabla 1Análisis Descriptivo de los Ítems (n=104) 

 m de Asimetría Curtosis 
ShapiroWilk 

p 

p01 1.09 0.96 0.44 -0.81 0.85 < .001 

p02 0.79 0.95 1.13 0.67 0.78 < .001 

p03 1.02 0.98 0.67 -0.53 0.83 < .001 

p04 0.72 0.95 1.00 -0.23 0.74 < .001 

p05 1.14 0.97 0.55 -0.32 0.87 < .001 

p06 0.69 0.98 1.29 0.82 0.73 < .001 

p07 0.62 0.91 1.32 0.69 0.70 < .001 

p08 0.62 0.82 1.15 0.48 0.74 < .001 

p09 0.71 0.60 0.49 0.91 0.74 < .001 

p10 0.63 0.86 1.74 3.67 0.71 < .001 

p11 0.88 1.05 1.03 0.24 0.79 < .001 

p12 0.58 0.96 1.61 1.68 0.65 < .001 

p13 0.40 0.76 1.91 2.94 0.59 < .001 

p14 0.39 0.77 1.93 2.87 0.57 < .001 

p15 0.18 0.50 2.76 6.74 0.41 < .001 

p16 0.33 0.63 1.75 1.79 0.56 < .001 

p17 0.45 0.85 2.21 5.25 0.60 < .001 

p18 0.53 0.82 1.39 0.91 0.67 < .001 

p19 0.63 1.09 1.94 2.98 0.62 < .001 

p20 0.58 1.00 1.88 2.99 0.64 < .001 

p21 0.65 1.09 1.56 1.45 0.65 < .001 

p22 0.63 1.01 1.75 2.55 0.67 < .001 

p23 0.54 0.87 1.42 0.83 0.66 < .001 

p24 0.45 0.82 1.97 3.75 0.61 < .001 

p25 0.49 0.86 1.76 2.65 0.63 < .001 

p26 0.68 1.00 1.16 -0.04 0.70 < .001 

p27 4.18 1.20 -1.45 1.00 0.70 < .001 

p28 3.93 1.29 -1.02 -0.12 0.79 < .001 

p29 0.60 0.84 1.28 0.77 0.71 < .001 

 
En la tabla 1 se muestran puntajes obtenidos de las medidas de resumen como la muestra y 

la desviación estándar, se observó que todos los ítems se consideran como aceptables por 

ubicarse entre el rango de -1.5 a 1.5. En cuanto a la asimetría se muestran valores que se 

encuentran dentro del rango aceptable -3 a 3. Asimismo, para la curtosis también se obtuvieron 

valores aceptables.  

 
 
 



 
  

 
 
Tabla 2 Estadísticos de la confiabilidad de ECS 

 
Los valores obtenidos para la confiabilidad de consistencia interna muestran que para la 

dimensión Disposición activa hacia el sexting los valores de alfa y omega son aceptables 

(α=0.95 y ω=0.95), de igual manera para la dimensión Participación real en sexting (α=0.97 y 

ω=0.97); los resultados hallados para la dimensión Expresión emocional en sexting también 

es confiable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dimensiones  m de α ω 

Disposición activa hacia el sexting 0.82 0.76 0.95 0.95 

Participación real en sexting 0.52 0.72 0.97 0.97 

Expresión emocional en sexting 1.29 0.78 0.68 0.69 



 
  

 

Tabla3. Estadísticos de confiabilidad por ítem 

Ítems m de ítem-test α ω 

p01 1.09 0.96 0.75 0.94 0.95 

p02 0.79 0.95 0.84 0.94 0.94 

p03 1.02 0.98 0.81 0.94 0.94 

p04 0.72 0.95 0.89 0.94 0.94 

p05 1.14 0.97 0.70 0.95 0.95 

p06 0.69 0.98 0.85 0.94 0.94 

p07 0.62 0.91 0.88 0.94 0.94 

p08 0.62 0.82 0.86 0.94 0.94 

p09 0.71 0.60 0.60 0.95 0.95 

p10 0.63 0.86 0.70 0.97 0.97 

p11 0.88 1.05 0.74 0.97 0.97 

p12 0.58 0.96 0.87 0.96 0.97 

p13 0.40 0.76 0.76 0.96 0.97 

p14 0.39 0.77 0.73 0.97 0.97 

p15 0.18 0.50 0.54 0.97 0.97 

p16 0.33 0.63 0.72 0.97 0.97 

p17 0.45 0.85 0.85 0.96 0.97 

p18 0.53 0.82 0.91 0.96 0.96 

p19 0.63 1.09 0.81 0.96 0.97 

p20 0.58 1.00 0.81 0.96 0.97 

p21 0.65 1.09 0.85 0.96 0.97 

p22 0.63 1.01 0.84 0.96 0.97 

p23 0.54 0.87 0.85 0.96 0.97 

p24 0.45 0.82 0.83 0.96 0.97 

p25 0.49 0.86 0.88 0.96 0.96 

p26 0.68 1.00 0.45 0.63 0.70 

P27 1.82 1.21 0.60 0.51 0.69 

p28 2.07 1.29 0.45 0.63 0.73 

p29 0.60 0.84 0.39 0.66 0.72 

    

En la tabla 3 se observa la columna (ítem-test) los cuales tienen que ser mayor a 0.3, 

por lo tanto, todos tienen valores aceptables. Por ello se concluye que el instrumento 

cuenta con la confiabilidad necesaria. 

  

  



 
  

Anexo 7. Criterio de jueces  
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