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Resumen 

La presente investigación tuvo como propósito analizar el impacto de la 

contravención del plazo procesal en la emisión de sentencias de alimentos según 

el artículo 555 del código procesal civil en la Corte Superior de Arequipa, durante 

el año 2021. Desde el aspecto metodológico el diseño de este estudio asume un 

enfoque cualitativo, por el cual se ha obtenido opiniones y conocimientos de 

expertos en la materia; mediante el estudio de casos y en base a la aplicación de 

entrevistas validez y certificadas a las madres de familia afectadas, abogados y 

magísteres, para seguidamente plantear recomendaciones para dar solución al 

problema. 

Finalmente se ha logrado concluir que la contravención  del plazo está presente 

en el sistema judicial peruano, conforme a lo abordado en la investigación, se 

precisa que se afecta el ejercicio de los derechos e intereses  de los niños y niñas 

generando perjuicio respecto a su subsistencia, desarrollo e integridad personal, 

entre las  causas se encuentran  la carga procesal, la suspensión de audiencias 

por varios meses, el no cumplimiento de los plazos establecidos por la ley así 

como  la lentitud del proceso  entre otros. 

Palabras clave: Contravención de plazos, derechos de alimentos al menor, 

celeridad de plazos y carga procesal. 
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Abstract 

The purpose of this investigation was to analyze the impact of the contravention of 

the procedural term in the issuance of alimony sentences according to article 555 of 

the civil procedure code in the Superior Court of Arequipa, during the year 2021. 

From the methodological aspect, the design of this study assumes a qualitative 

approach, by which opinions and knowledge of experts in the field have been 

obtained; through the study of cases and based on the application of valid and 

certified interviews to the affected mothers, lawyers and magisters, to then propose 

recommendations to solve the problem. 

Finally, it has been concluded that the contravention of the term is present in the 

Peruvian judicial system, according to what was addressed in the investigation, it is 

specified that the exercise of the rights and interests of children is affected, 

generating damage with respect to their subsistence, development and personal 

integrity, among the causes are the procedural burden, the suspension of hearings 

for several months, the non-compliance with the deadlines established by law as well 

as the slowness of the process, among others. 

Keywords: Violation of deadlines, child support rights, speed of deadlines and 

procedural burden. 
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I. INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo de investigación está enfocado y tiene como 

particularidad relevante la  contravención del plazo procesal en la emisión de 

sentencia  de alimentos artículo 555 del código procesal civil en Arequipa,  cabe 

resaltar que esta realidad problemática es sumamente preocupante, y se observan  

mejoras a pesar de que en los últimos años ha ocupado su interés en  la 

abreviación de los procesos para conseguir con mayor celeridad la emisión de las 

sentencias de las demandas de alimentos, cosa que no sucede, dejando de 

efectuar cumplimiento al artículo en mención específicamente  en su último párrafo, 

generando la demora y lentitud en los procesos por lo que se deduce que algunos 

juzgados de familia son ineficientes, así mismo el personal no es idóneo dando 

como resultado la excesiva carga procesal y la falta de un procedimiento de gestión  

acorde a las exigencias y necesidades de los niños. (Hernández, 2008) 

 

Las contravenciones que se presentan son diversas y se manifiestan en 

diferentes aspectos de la vida social, como en el caso de los procesos de alimentos 

donde se observa que algunos jueces demoran en emitir las respectivas de 

sentencias de alimentos, existiendo acciones graves, que generan daños a terceros 

y vulneran el interés superior del niño los que muchas veces resultan difíciles de 

reparar (Delao 2020).  

 

La contravención es acto de omisión y negligencia que amenaza el 

restablecimiento de uno o varios derechos razón por la cual están tipificado en el 

ordenamiento jurídico, para los cuales se tiene establecido un tipo de castigo, 

sanción o medida correctiva para quien lo lleve a cabo. El que contraviene la ley 

comete una transgresión, por lo tanto, si la aplicación de la ley es para todos por 

igual, quien no la respete o cumpla debe recibir una sanción, castigo o medida 

correctiva que corresponda. (Campias, 2017). 

 

Si bien es cierto que aún se hacen esfuerzos por el reto de la concientización 

para su cabal cumplimiento, el contexto sanitario todavía vigente pone en riesgo lo 

avanzado sobre la urgencia de agilizar las sentencias en materia de alimentos, 

afectando negativamente los ingresos económicos de muchos progenitores o 

incluso algunos que perdieron el empleo. López. (2012) Pero, ello no implica que se 
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debe descuidar la exigencia por parte de las autoridades correspondientes y de los 

padres en el cumplimiento de la pensión de alimentos de los hijos, prioridad que 

debe situarse por encima de cualquier otra y no se suspende aun con el contexto 

sanitario actual (Código de Familia Arts. 206-222 247-271) 

 

En el ámbito internacional, en Brasil las Contravenciones están señaladas en 

la legislación federal del Estatuto del Niño y Adolescente, vigente desde el 13 de 

julio de 1990. Allí se las señala como sanciones practicadas contra el niño y el 

adolescente por acción u omisión. Se tipifica claramente acciones y omisiones 

contraventoras y sanciones judiciales con imposición de reclusión y multa (Código 

de los Niños y Adolescentes 2012)    

 

España, en Cataluña, los aspectos procesales y enfoques asociados a la 

protección del niño muestran confianza en el amparo judicial de los deberes 

esenciales que intervienen en la defensa de ellos, entre los que destacan las 

necesidades y condiciones del niño, los cuales pueden verse mejor atendidos con 

procedimientos especiales e inmediatos. (Santamaría, 2017). 

 

Los menores están amparados por las normas establecidas en el Código de 

los Niños y Adolescentes que se respaldan en la Teoría de los Derechos 

Fundamentales, protección que se antepone frente a cualquier otro interés. Sin 

embargo, en algunos juzgados de familia se ha podido ver que no se cumple. Hay 

más acumulación de expedientes y casos que no han sido evaluados, ni resueltos, 

en otras palabras, no se están respetando los derechos del niño. Así mismo 

reconoce a la madre de familia y/o tutores como responsables directos de velar y 

exigir el cumplimiento de sus derechos, en ese sentido gran parte de ellos al iniciar 

la demanda de alimentos se enfrentan a una larga espera para la emisión de la 

sentencia, que va en contra de los intereses del niño. (Sánchez, 2018) 

 

En el Perú las contravenciones están reguladas por el Código de los Niños y 

Adolescentes que busca brindar protección legal al menor. Define como 

contravenciones a: Todas aquellas acciones u omisiones que atentan contra el 

ejercicio de los derechos de los niños y adolescentes señalados por la ley. Sin 

embargo, en la definición de Contravenciones del artículo 69° del Código de los 

https://www.oas.org/dil/esp/articulos_206_222_247_271_codigo_de_familia.pdf
https://www.oas.org/dil/esp/articulos_206_222_247_271_codigo_de_familia.pdf
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Niños y Adolescentes, no se esclarece la naturaleza jurídica de las 

Contravenciones, es decir si corresponde a una institución civil, penal o infracción 

administrativa, asimismo cuales son las acciones u omisiones que deben ser 

consideradas como tales. (Código de los niños y adolescentes) 

 

Los derechos del niño deben ser considerados como prioridad en las 

decisiones que se tomen dentro de los procedimientos de procesales, lo cual nos 

lleva a concluir que la restricción más conveniente para la aplicación del Principio 

Superior del Niño en una instancia judicial de la decisión justa e inmediata la que 

debe de estar debidamente fundamentada y sustentada buscando una solución que 

responda a las necesidades del niño. (Neira, 2019)  

La lentitud en los procesos es un punto determinante a la hora de emitir la 

sentencia y atender con urgencia las necesidades del niño, generando que la carga 

procesal siga siendo un problema para el poder judicial quien ha tratado de hacer un 

esfuerzo por aumentar sus ofertas de emisión de resoluciones en un tiempo breve. 

(Cerna, 2019). 

Por tanto, diremos que el auge en la producción de selecciones judiciales se 

define básicamente por el crecimiento en el tema de los esfuerzos. Sin embargo, 

la cantidad de trabajadores es insuficiente para aumentar la entrega de 

resoluciones judiciales La etapas que no podrían equipararse mejor al acceso a 

los últimos documentos; sin embargo, debe colocarse por encima de él para 

reducir la carga procesal acumulada. En cuanto al factor capital, en este caso, lo 

podemos entender, por las funciones del sujeto que se analiza, como la 

infraestructura en cuanto a la gran variedad de dependencias judiciales. Al 

respecto, se puede apreciar que en los años que se examinan se ha producido 

un moderado auge en el ámbito de las dependencias judiciales; pero, esto ya no 

ha afectado considerablemente el dictado de resoluciones judiciales. Y. Se ha 

observado que la productividad promedio de los empleados dentro del Poder 

Judicial no se ha acelerado en los últimos años. Es posible que la productividad 

declarada pueda crecer si se aplican regulaciones y estrategias que permitan 

acrecentar a través de un aporte extra en capital humano, que incluye la 

formación del cuerpo de trabajadores o regulaciones basadas en el uso de 

tecnología de registros de última generación. (Fisfálen, 2014) 
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A nivel local en Arequipa, claramente se evidencia que en los procesos por 

demanda de alimentos ocurre la contravención de los plazos, afectando 

directamente los derechos de niños y adolescentes estipulados por ley. Aquí se 

advierte que la norma legal es abierta y abarca numerosas acciones y omisiones 

conocidas y habituales particularmente en los juzgados de familia, no se viene 

cumpliendo con los plazos de tiempo para emitir una sentencia ante una demanda 

de alimentos, una de las posibles causas sería la excesiva carga procesal y con ello 

se estaría vulnerando los derechos de niños, niñas y adolescentes. Así mismo se 

observa que la manutención de los niños depende de las fuentes económicas con 

las que cuenta su contexto o círculo familiar, de ello depende la calidad de 

subsistencia, así como de la concientización del padre respecto a la obligación y 

deberes para con sus hijos. No afrontar con eficiencia esta situación conduce a 

escenarios de ineficiencia e inclusive la corrupción puede hacer presencia. Los 

esfuerzos que el sistema de justicia está haciendo    por aminorar la carga procesal 

están siendo deficientes, lo cual amerita una reestructuración con urgencia para 

hacer frente a la situación y así se pueda acelerar los procesos, las medidas 

tomadas han manifestado ser pocos productivas. En métodos juiciosos, quizás se 

deba crear más oficinas y así descongestionar el órgano Judicial (Salas y Huamani, 

2016). 

 

La presente investigación se considera como la categoría  la contravención 

de los plazos que se da en varios juzgados de familia en Arequipa, específicamente 

nos  centramos en la celeridad de los plazos  es decir en el tiempo que  demoran 

para emitir las sentencias de las demandas de alimentos de los menores, como 

consecuencia en la práctica se afectan los derechos de los niños y adolescentes 

estipulados por la ley, en donde están inmersos la actividad jurisdiccional de la 

materia, las deficiencias en el funcionamiento, la lentitud e ineficiencia que va contra 

del principio de Celeridad Procesal  generando la Carga procesal.  

 

El problema planteado en la tesis, es el núcleo de toda investigación según 

Ramos (2007) el tema elegido para investigar tiene relación directa con la 

funcionalidad y formulación de las preguntas para llegar al conocimiento completo 

del tema y tener una respuesta para cada una de las interrogantes. Para el 

planteamiento del problema principal   se formuló las siguientes preguntas: ¿Cuál es 
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el impacto   de la contravención del plazo procesal en la emisión de sentencia de 

alimentos según el artículo 555 del código procesal civil en la Corte Superior de 

Arequipa, 2021? Así mismo es preciso tener presente la formulación de las 

preguntas para los siguientes problemas específicos: ¿Cuál es la situación de los 

derechos de alimentos al menor en relación a la demora de la expedición de 

sentencia en la Corte Superior de Arequipa, 2021? ¿Cuál es la situación del Juez 

respecto al último párrafo del artículo 555 del código procesal civil la Corte Superior 

de Arequipa, 2021? ¿Cuál es la situación de las sentencias respecto a la celeridad 

de los plazos y excesiva carga procesal en la Corte Superior de Arequipa, 2021? 

 

La justificación teórica está basada en la los derechos fundamentales, donde 

indica que estos comprende a los derechos básicos de las personas, derechos que 

tienen un conjunto de particularidades y facultades las cuales se enfocan en la 

dignidad, a su vez se instituyen como cimientos de la sociedad, por lo que son 

reconocidas en los ordenamientos jurídico de un Estado para que este pueda lograr 

su efectiva vigencia (Landa, 2017), en el aspecto práctico y en lo metodológico, 

tenemos que, respecto al planteamiento de la teoría del derecho, la contravención 

de plazos y carga procesal, podremos reconocer en primer lugar y reflexionar sobre 

la forma de aplicar las normas y leyes, así como analizar el lado represivo de estas 

para lograr un cambio de conducta en el individuo que se encuentra en falta o en 

incumplimiento de las normas.(Kelsen,2018). Respecto a la justificación práctica, se 

busca la celeridad de la ejecución de la sentencia de alimentos dentro de plazo 

establecido y evitar se siga vulnerando los derechos del niño en cuestión de 

alimentos a través de la concientización de los funcionarios, de los Jueces o 

magistrados, del personal jurisdiccional y administrativo de los juzgados de familia, 

así como la importancia de la liberación de la carga procesal, que cada día se 

incrementa en vez de disminuir. (Mena, 2020), por último, justificamos 

metodológicamente la investigación en el extremo de que el impacto de la 

contravención del plazo procesal en la emisión de sentencias de alimentos según   el 

artículo 555 del código procesal civil, en la Corte Superior de Arequipa nos permitirá 

en un primea instancia, la recolección de la información necesaria por medio de la 

guía de análisis documental. Seguidamente, se contrastará con los puntos de vista 

de    expertos, contenidos en la guía de análisis documental. Con esto se espera 

pasar la estricta visión operativa, al destacar el contenido intentando usar 
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mecanismos de control y validación experimentales sobre las operaciones 

documentales (García, 1995). 

 
 En la presente investigación con los objetivos diseñados se busca 

determinar cuáles son las tareas imprescindibles, las actividades necesarias a 

lograr para responder o resolver el problema de investigación y llevar a cabo el 

trabajo de investigación, (Fernández, 2005). Por lo que el objetivo general 

planteado es el siguiente: Analizar el impacto de la contravención del plazo 

procesal en la emisión de sentencias de alimentos según el artículo 555 del código 

procesal civil, en la Corte Superior de Arequipa, 2021. Así mismo los objetivos 

específicos son: Analizar la situación de los derechos de alimentos al menor 

respecto a la demora de la expedición de sentencia en la Corte Superior de 

Arequipa, 2021. Analizar la situación del Juez respecto al último párrafo del artículo 

555 del código procesal civil en la Corte Superior de Arequipa, 2021. Analizar la 

situación de las sentencias respecto a la celeridad de los plazos y carga procesal 

en la Corte Superior de Arequipa, 2021. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Respecto a los antecedentes internacionales tenemos que en España en 

Cataluña, los aspectos procesales y enfoques asociados a la protección del niño 

muestran confianza en el amparo judicial de los deberes esenciales que 

intervienen en la defensa de ellos, entre los que destacan las necesidades y 

condiciones del niño, los cuales pueden verse mejor atendidos con 

procedimientos especiales que dando prioridad en atender inmediatamente los 

requerimientos de los niños, de acuerdo con la naturaleza de los casos que se 

trate. Estando dentro del interés excepcional del infante que es predominante, 

desde la perspectiva jurídica, que a la vez depende de la voluntad u 

oportunidades de los padres para provocar un proceso judicial cada cierto tiempo, 

y del público en general. Por este motivo, se propone la instalación de un tribunal 

especializado de menores en el que se proteja judicialmente el interés del menor 

y la seguridad sea automática. (Santamaría, 2017) 

En el Perú las contravenciones del plazo procesal por alimentos representan 

un abanico de ordenamientos y negligencias en contra de los derechos de los niños 

y adolescentes, los cuales genera la desprotección efectiva de los derechos de los 

niños, niñas y adolescentes. Otro aspecto que se observa es que algunas 

sentencias judiciales se emiten a destiempo siendo inoportunas e injustas para los 

niños, sin embargo, son compasivas para el demandado, lo que es una retrocesión 

legal en la protección de sus derechos. (Sánchez, 2018) 

 

En el ámbito nacional, en Piura los derechos del niño deben ser tomados en 

consideración para los fallos que se tomen dentro de los procedimientos de 

contravención, lo cual nos induce a concluir que la restricción más conveniente para 

la aplicación del Principio Superior del Niño en una instancia judicial, es que la 

resolución, además de estar debidamente fundamentada, constituye la más 

beneficiosa y protectora para el menor involucrado dentro de la situación. En los 

casos de contravenciones, existe la oportunidad de la solicitud implícita y la 

imposición de la sanción en reparación de daños y perjuicios, del menor afectado en 

sus derechos, sea o no hombre o mujer, natural o jurídica. En cuanto a los casos de 

contravenciones no hay normas y tampoco uniformidad de las mismas para imponer 

una sanción, indemnización por daños y perjuicios, en favor al menor afectado, 

podríamos considerar que a veces se actúa arbitrariamente, por lo que es 
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fundamental establecer con certeza estándares. (Neira, 2019) 

 
En Lima, luego de este análisis, se ha concluido que la carga procesal sigue 

siendo alta en nuestro aparato judicial, aunque el Poder Judicial ha tratado de hacer 

un esfuerzo por acrecentar sus resoluciones judiciales. Se considera que la cantidad 

de trámites por resoluciones judiciales aumentará a medida que disminuyan los 

gastos de postergación, y esto se puede evidenciar con el incremento de las 

resoluciones judiciales por la contratación de empleados recientes. Si bien puede 

haber un crecimiento en el número de empleados, ello no siempre es suficiente para 

disminuir la carga procesal que crece año tras año. El elemento esencial es toda la 

infraestructura en términos de la cantidad de dependencias judiciales, llo que se toma 

en consideración que la variedad de estas dependencias judiciales ha tenido un 

pequeño crecimiento, pero no ha tenido un gran aumento en la entrega de 

resoluciones judiciales. (Cerna, 2019) 

 

Como categoría se mencionó a la contravención del plazo procesal en la 

emisión de sentencia  de alimentos refiriendo que la  contravención es un hecho de 

omisión que amenaza el restablecimiento de uno o varios derechos existen 

diferentes tipos contravención los cuales se evidencian en las negligencias que se 

dan en contra de los derechos, razón por la cual están tipificado en el 

ordenamiento jurídico, para los cuales se tiene establecido un tipo de castigo, 

sanción o medida correctiva para quien lo lleve a cabo. 

 

La presente tesis se sustenta en la teoría general de la Obligación, 

anteriormente lo considerada un vínculo jurídico que nos obliga a pagar a otro una 

cosa según nuestro derecho (Justiniano, 530. D. C); actualmente se define como el 

vínculo jurídico respecto del cual una parte se obliga con otra parte a una 

prestación, esta teoría pertenece al derecho civil que da cuenta de la existencia y 

trayecto de las obligaciones, comprende la objetividad de las obligaciones, desde 

cómo nace una obligación o cuáles son sus fuentes de donde surge para seguir con 

los efectos y consecuencias de las mismas y por último cómo se extinguen cómo 

mueren cómo se eliminan del mundo jurídico. En la presente investigación se 

estudiará específicamente el cumplimento de la obligación alimentaria con el fin de 

proteger y brindar un desarrollo integral a los niños y niñas, entendiendo que ellos 

tienen un vínculo jurídico familiar con sus progenitores razón por el cual se 
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despliegan una serie de derechos y obligaciones que les corresponde exigir Núñez y 

Franco, 2019) 

 

También se respalda en la teoría de los derechos fundamentales comprende a 

los derechos básicos y fundamentales de las personas, derechos que tienen un 

conjunto de particularidades y facultades las cuales se enfocan en la dignidad, a su 

vez se instituyen como cimientos de la  sociedad, por lo que son reconocidas en los 

ordenamientos jurídico de un Estado para que este pueda lograr su efectiva 

vigencia, asimismo los derechos fundamentales han sido incluidos en las 

constituciones como garantes de velar,  garantizar y vigilar por la tutela, incluso a 

nivel regional e internacional, razón por lo que son denominados derechos naturales 

positivados en las declaraciones y convenciones internacionales además son 

entendidas como órganos que  buscan vertebrar y ordenar los derechos,  brindando  

la garantía procesal con la intención de otorgar efectividad en la aplicación y 

protección concreta de los derechos humanos que son inherentes al ser humano por 

tan solo esa condición ser humano, como pueden ser el derecho a la vida, salud, 

justicia entre otros,  lo que indica que los derechos  fundamentales nacen de los 

derechos humanos   impregnándose  de forma inclusiva en una norma constitutiva, 

pero siempre tomando en cuenta los elementos  que rigen el estado territorio, 

población y gobierno, (Landa, 2017). 

 

De la contravención del plazo procesal se desprende la primera subcategoría 

derecho de alimentos al menor, entendida como la contribución económica que se 

otorga o asigna a otro individuo con el que se tiene un vínculo, parentesco o relación 

familiar en este caso serían los hijos menores que dependen de los padres, estén 

separados o divorciados, siendo una forma de velar por sus necesidades básicas e 

intereses garantizando el buen estado y desarrollo integral de los menores 

permitiéndoles vivir con dignidad (Ibarra, 2013); es decir la obligación de alimentos 

incluso debe ser desde el embarazo. Ello, en estricto cumplimiento del principio de 

interés superior del niño además la responsabilidad civil al menor (Zamora y 

Martiarena, 2021) esto también tiene como base teórica el Código Civil, su sección 

Cuarta –Amparo familiar- el acápite sobre Alimentos y bienes de Familia; nace allí el 

análisis y la problemática con la situación de los alimentistas (padres), quienes 

incumplen con su responsabilidad esencial de prestación de alimentos a los 
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menores hijos. Esto nos induce a hacer una crítica a los procesos judiciales, a la 

norma específica de alimentos y a la propia ley que se desinteresa de un derecho 

fundamental y constitucional como es el derecho a la vida, la alimentación al menor, 

estudio, salud, recreación (Matienzo, 2019). 

 

Los derechos de los niños, que están ligados a la protección general de los 

derechos humanos disponen de mecanismos más efectivos de protección. Y ¿qué 

es entonces el Interés Superior del Niño? (Cillero, 2007) Es la plena satisfacción de 

sus derechos, todo interés superior depende estrictamente a lo declarado derecho; 

por lo que lo que es considerado derecho puede ser interés superior. El nuevo 

derecho de la infancia-adolescencia surgido en América Latina pretende ser el 

resultado de los mecanismos de exigencias y protección efectiva de los derechos 

contenidos en la Convención. (Montejo, 2017) 

 

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia y la Convención 

Internacional sobre los Derechos de los Niños consideran que son normas 

provenientes de instrumentos de derechos humanos de carácter general y de 

principios y derechos propios de la tradición jurídica vinculada a los derechos de la 

infancia. Sin embargo, las disposiciones de la Convención deben ser interpretadas y 

comprendidas sistemática y armónicamente; esto tendrá particular importancia para 

interpretar, a la luz del nuevo contexto, aquellos principios que la Convención ha 

recogido del anterior derecho de menores, como es el caso del de interés superior 

del niño. (Unicef, 2016) 

Como segunda subcategoría tenemos a la celeridad de plazos que está 

relacionada con la premura en la vía procesal, es parte del principio de celeridad y 

del debido proceso el cual debería de darse sin retrasos injustificados de los 

tiempos respetando los plazos establecidos en la ley, existe una gran  

responsabilidad en la institución designada para aplicar con eficacia la justicia, 

representado por el juez, quien, al momento de resolver un caso específicamente 

concerniente a las necesidades e intereses de los infantes sea con prontitud, sin 

hacer distinción alguna sobre la situación que estos presente, debido que sus 

derechos son prioridades que urge ser a atendido con inmediatez considerando el 

principio de celeridad  que ofrece la conformidad de tener una elección increíble 

teniendo en cuenta la justicia correcta, uno debe tener afirmaciones bien 
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formuladas, luego de nuevo, el interés de  los eventos puede tener una selección 

veraz, las fechas de cierre deben cumplirse con el fin de poder tener un buen 

sistema, este precepto tiene como objetivo principal una justicia oportuna en la que 

se pueda ejecutar un excelente procedimiento en todo el camino, eliminando todas 

las barreras que pudieran presentarse durante la duración del modo,  (Pizarro, 

2020) 

 

Según, Rioja (2008) menciona que “el precepto de ritmo judicial es un 

procedimiento de hostilidad que está a cargo del poder judicial, si no cuenta con 

elementos que sean indefectibles para que pueda administrar justicia en tiempo y 

forma”. y no cosecho una gran decisión y no se están cumpliendo ni reconociendo 

los derechos montados en ella”, (p.2). La celeridad procesal ya no tiene ese 

componente, no se puede llegar a una buena respuesta o resuelta la guerra, ahora 

no se cumplirían los derechos que piden. Por otro lado, Monroy (2014) señala que el 

“precepto de ritmo es una situación donde la presidencia y los partidos nos permiten 

fortificar un proceso, si se retrasa millas o se observa una oportunidad, la justicia 

tomaría tiempo, entonces podría no ser justicia" (p.93). 

 

Y por último tenemos una tercera subcategoría, La Carga procesal está 

referida a los expedientes asignados a cada juzgado según su materia, en otras 

palabras, es el aumento de la cantidad de expedientes que ingresan al sistema 

judicial que cada vez es decreciente y tiene una gran dependencia con el tiempo en 

que estos expedientes son resueltos. (Corte Superior de Arequipa). El exceso de 

expedientes origina la sobrecarga procesal a los jueces, quienes deben emitir las 

sentencias en los plazos fijados por la ley, para no incidir en la desatención del 

procedimiento que implica la celeridad en el proceso, de no ser así sus efectos 

colaterales llevan a una decadencia en los contextos de acceso a la justicia. 

(Alvarado, 1982). 

Dentro de la carga procesal se encuentra como uno de sus indicadores la 

emisión de sentencias como resultado de un proceso de alimentos por ser un 

proceso simple o sumarísimo debería de darse y ser resueltos inmediatamente en 

la misma audiencia, pero no siempre ocurre ni es viable hacerlo por diferentes 

razones los cuales sustentan los juzgados civiles de familia, pero también esto 

requiere que los jueces tengan una buena preparación. (Cristoval 2020) 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

En la presente investigación se ha empleado el enfoque cualitativo, de índole 

descriptivo toda vez que se trata de buscar, indagar diferentes situaciones, 

permitiendo la recolección y análisis de datos, haciéndola efectiva y práctica la 

experiencia del investigador que le permita aplicar entrevistas, logrando recabar 

información necesaria para solucionar diferentes temas de investigación. Así mismo 

Ríos (2017) sostiene que en la investigación cualitativa se pretende realizar un 

estudio bajo la compilación de información de naturaleza no numérica. La que, a 

su vez, no necesitará de experimentación alguna. Por otro lado, tiene la particularidad 

de presentar métodos basados en la observación por parte de especialistas, los 

mismos que más adelante serán estudiados para comprender adecuadamente el 

fenómeno de estudio. Sin embargo, Aranzamendi (2016), define que la investigación 

cualitativa tiene un método fundamentado en la iniciación del investigador que se 

caracteriza por arribar a la validación del objeto de estudio. Frente a las anteriores 

razones se considera que este enfoque es el indicado, pues permitirá una mejor 

interpretación del objeto de estudio junto a los participantes, a través de la aplicación 

del instrumento de la entrevista la que permitirá recoger información necesaria 

respecto a la contravención de los plazos procesales (Morga, 2012) 

  Con referencia al estudio de caso se sabe que es un diseño de investigación 

indicado para la obtención de información específica, contextual y profunda sobre un 

tema concreto, es una metodología aplicable para el análisis de hechos y fenómenos 

sociales. En la definición que corresponde, Stake (2017), señala que “es el estudio 

de la particularidad y de la complejidad de un caso singular, para llegar a 

comprender su actividad en circunstancias importantes”, así mismo dice Sánchez “et 

al” (2018), el estudio de casos, le da la oportunidad al investigados de recoger 

información de forma adecuadamente los diferentes hechos y sucesos del objeto de 

estudio, teniendo en cuenta la adecuada selección de la bibliografía bajo 

expresiones de intenciones y valores. Y, con todo ello la investigación será más 

significativa. Dicho todo lo anterior podremos decir que el estudio de casos es ideal 

para recabar contenidos en la doctrina, así como de la fuente documental. De igual 

manera, por medio de los actores que se encuentran inmersos próximos al problema, 

desde una visión crítica como son los expertos. 
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Asimismo, este esta investigación tendrá un enfoque fenomenológico, 

definido por Sánchez “et al” (2018), que el investigador pretenda recabar los puntos 

de vista de los entrevistados. El mismo que lo condensará, más adelante, entre un 

punto de vista ideal y real; es decir, su contrastación podrá ser en base a la teoría, 

contenida en la dogmática; y lo real, expuesto en los alcances concretos del 

derecho. Y, este mecanismo de estudio, le será factible para entender en la 

totalidad que le sea posible del fenómeno de estudio. 

 
Además, el investigador podrá dar puntos de vista prejuiciado del objeto de 

estudio. Por tal razón, será factible el análisis sobre los fenómenos entorno a al 

tema de estudio, que en el presente caso es la contravención del plazo procesal en 

la emisión de sentencias de alimentos, entendidas estas como mecanismos defensa 

de los derechos del alimentista y la celeridad para la emisión y ejecución de la 

sentencia de alimentos, por otro lado, encontramos la carga procesal y 

desconocimiento de la norma respecto a los plazos por parte de los Jueces de la 

Corte Superior de Justicia específicamente de los Juzgados de Familia. 

 

3.2. Escenario de estudio 

El escenario de estudio será los Juzgados de familia de la Corte Superior de   

Justicia de Arequipa ubicado en la Av. Siglo XX, Arequipa N ° 04001 distrito de 

Arequipa, donde brindan el servicio de administrar justicia según lo establecido en 

la constitución y las leyes, buscando así garantizar la defensa de los derechos de 

todo cuidando que acude en busca de justicia. 

 

3.3. Participantes    

Para el presente trabajo se ha tenido en cuanta, a diferentes participantes, 

dentro de los que se encuentran conformados por las madres de familia que son 

las demandantes en proceso de alimentos, así como abogados que son parte de la 

defensa y magistrados o jueces que laboran en los juzgados de la región Arequipa. 

 
3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

En la presente investigación se aplica técnicas e instrumentos de 

recolección de datos como es la entrevista como una herramienta que permite 

obtener información directa y desde diferentes puntos de vista de los 
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entrevistados, además de la guía de análisis documental, con los que se espera 

obtener los datos necesarios para alcanzar los objetivos planteados. Pues, 

según Sánchez “et al”, (2018) estas técnicas o instrumentos constituye una 

base importante para cualquier trabajo de investigación. La aplicación de las 

entrevistas fue de forma presencial, por lo cual se buscó crear un ambiente 

agradable para los entrevistados de forma que puedan entrar en confianza y 

expresar con toda libertad su opinión y proporcionar la información requerida, 

pero antes se les hizo saber el tema de la guía de entrevistas, también se les 

indico que las preguntas son abiertas para que puedan ser responder con toda 

tranquilidad (Hurtado 2000) 

 

3.5. Procedimiento 

El tratamiento de investigación se inicia con la identificación del problema, 

seguidamente se identifica, define y describe las categorías, subcategorías e 

indicadores de cada una de las subcategorías. Luego de ello se plantea la 

formulación de los objetivos y supuestos. Respecto a estos últimos, serán 

contrastados con la doctrina y las respuestas dadas por los interesados. 

Llegando a la presentación de las respectivas conclusiones y recomendaciones.  

 
3.6. Método de análisis de información 

Para definir el método de análisis de información de la presente materia, se 

apeló al método de análisis de la triangulación. Por ser una herramienta potente, 

técnica que permite el uso de múltiples procedimientos para la articulación y 

validación de datos mediante la mezcla de dos o más fuentes de información. 

Considerando la diversidad de datos es adecuado comprender la triangulación 

teniendo en cuenta la variedad de información, investigaciones, trabajo de campo, 

teorías, metodologías que permitirán comparar la información obtenida en el 

trabajo de campo, la posición teórica y posición del investigador, en función de las 

dimensiones de las categorías de estudio. Considerando que es a partir de esta 

herramienta, en donde se establece una interrelación de los diversos –datos, 

investigadores, trabajo de campos, teorías, entre otros- que se concretiza un 

proceso dialectico entre ellos, generan nuevos de conocimientos del objeto en 

estudio.  (Alzas, T. “et al” (2016).  

La triangulación del Atlas ti es un programa compuesto por instrumentales 
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informáticos que permiten analizar los datos cualitativos en una investigación y 

como todo programa tiene sus propias características técnicas, ventajas y 

limitaciones. Pero  debemos resaltar que al ser aplicado correctamente nos brinda 

una variedad de medios para el análisis respectivo de datos. Primeramente, se 

requiere de un adiestramiento apropiado para el uso de la herramienta, 

seguidamente el conocimiento de la aplicación del método y del tema de estudio a 

investigar  Después de todo lo mencionado paginas arriba aprovechamos al 

máximo el software Atlas ti 22, es por ello que una vez recogida la información se 

procedió con la codificación de las categorías, subcategorías e indicadores, 

seguidamente se correlaciono los indicadores, subcategorías y categorías, que 

dieron lugar a las 4 redes a las que seguidamente se realizaron el respectivo 

análisis e interpretación. (Aguilar y Barroso, 2015) 

3.7. Aspectos éticos 

En el presente trabajo se utilizó el estilo de Apa 7, que nos ha  permitido 

estructurar los diferentes tipos de documentos, como monografías, ensayos, 

investigaciones entre otros, haciendo posible escribir de manera simple, clara y 

concisa y dando un formato al texto conforme la variedad de recomendaciones 

que son ampliamente aplicadas, citadas y referenciadas en diferentes fuentes. A 

través de este compendio de reglas el lector puede ubicar la fuente, así como 

encontrar las referencias del trabajo realizado mostrando respeto por el autor 

evitando el plagio. (Córdova). Las entrevistas antes de ser aplicada pasaron por 

una evaluación rigurosa para que sean confiables y válidos, cada respuesta fue 

escrita y grabada sirviendo como evidencias para la presente investigación. Para 

llegar a las conclusiones se revisó diferentes fuentes (libros e investigaciones) 

además se estudió cada una de las respuestas dadas por los entrevistados 

(madres de familia, abogados y jueces), con la finalidad de llegar a conclusiones 

verdaderas y creíble que respondan a la problemática plantea, permitiendo sugerir 

algunas recomendaciones. La investigación se revisó por  el Turnitin reflejando que 

tiene un 15% de coincidencias, permitiéndonos controlar el plagio a través de la 

revisión exhaustiva con esta herramienta muy eficiente y útil para el trabajo 

realizado. 
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IV. RESULTADOS 

Figura 1. 

Análisis Cualitativo de la subcategoría derecho de alimentos al menor. 
 

 

 Fuente: Análisis tomado de base de datos Atlas ti Vs 22.
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El análisis de la subcategoría derecho de alimentos al menor se basa en los 

indicadores siguientes: Interés superior del niño, demanda de alimentos y sentencia 

de alimentos. Sobre el Interés superior del niño, los entrevistados coincidieron que, 

si bien existen elementos legales y procesales para proteger los derechos de los 

menores empleando el principio de interés superior del niño, se debe tomar 

decisiones en relación a éstos, orientadas a su bienestar y pleno ejercicio de 

derechos, para mejorar el desarrolla físico, mental, moral, espiritual y socialmente de 

los menores. Por tal razón urge atender sus necesidades primordiales pues el 

hambre de los niños y niñas no espera siendo un derecho del menor que debe ser 

tutelado por las instancias correspondientes junto a las madres las que hacen 

respetar y valer los derechos de sus hijos. En cuanto a la demanda de alimentos, los 

entrevistados mencionaron y coincidieron que cuando no se considera y respetan los 

derechos de los niños y niñas y ya no hay diálogo de las partes, se tiene la 

necesidad de recurrir a la autoridad competente en búsqueda de un mandato judicial 

para que disponga el pago de una pensión alimenticia a favor de los niños; estas 

acciones se hacen necesarias cuando los padres no cumplen con sus obligaciones 

por su propia cuenta y las madres se ven obligadas a solicitar al Juez de familia que 

obligue al padre a cumplir con una pensión de alimentos acorde a las necesidades 

del menor. 

 

En el indicador sentencia de alimentos, los entrevistados coinciden que los 

beneficiados tienen derecho a percibirla de inmediato así mismo esperan una adecuada 

pensión alimenticia ya que es un derecho y un deber que se prolonga a la familia del menor 

con el objetivo de obligar al padre a asistir a sus hijos y cubrir sus necedades y que éste 

no se vea afectado en su educación y alimentación para mejorar sus calidad de vida;   así 

es como se obtuvo una subcategoría emergente que es derechos humanos indicando los 

entrevistados en forma conjunta  que nadie puede limitar o restringir los derechos del 

niño ni aún que sean sus padres ellos son menores que sienten, piensan y necesitan que la 

autoridad dicte sentencias favorables que no vulneren los derechos del  niño.
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Figura 2. 

Análisis cualitativo de la subcategoría Celeridad de Plazos. 

 Fuente: Análisis tomado de base de datos Atlas ti Vs 22. 
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El análisis de la subcategoría Celeridad de plazos se sostiene de los 

indicadores: último párrafo del artículo 555 del código procesal civil, respeto a los 

plazos establecidos, emisión de la sentencia en la misma audiencia y sanción por la 

demora de la emisión de la sentencia. Con respecto al último párrafo del artículo 555 

del código procesal civil, los entrevistados coincidieron que las autoridades deben de 

dar cumplimiento como lo señala la ley sobre los procesos de alimentos como 

claramente señala en el último párrafo que el Juez de familia tiene un plazo que no 

sobrepasará los diez días contados desde el fin de la audiencia, por ende no tienen 

por qué tomarse más tiempo para evitar que los padres obligados que son 

demandados, se lleguen a ausentar indebidamente o sin justificación alguna si no 

cumplen estaría faltando a lo establecido por la ley. En cuanto al cumplimento de los 

plazos establecidos, los entrevistados mencionaron y coincidieron que es de suma 

importancia, sobre todo cuando se trata de alimentos, deben cumplirse los tiempos 

si no se quiere sufrir las consecuencias de su incumplimiento y los que trabajan en 

esa instancia deben de respetarlo y no prolongarlo innecesariamente resolverlo en 

tiempo récord por el órgano especializado Los casos de alimentos son sencillo por lo 

tanto deben ser rápidas. En el indicador, emisión de la sentencia en la misma 

audiencia los entrevistados coinciden las sentencias deben de recibirlas apenas 

termine la audiencia única, es mejor para que todo salga a favor de nosotros, no tienen 

por qué prolongar la emisión de la sentencia y poner pretextos para seguir olvidando 

su obligación, sería una extraordinaria ayuda en benéfico de los alimentistas. En 

cuanto a la sanción por la demora de la emisión de la sentencia los entrevistados 

coinciden que se suspenda o destituya a los jueces, que para procesos sumarísimos 

como de alimentos, no cumplan con dictar sentencia en los plazos establecidos, 

siendo una negligencia ya que muchas veces el Juez se escuda en el personal que 

trabaja con ellos siendo él mismos quien debe organizar a todo su equipo para evitar 

las sanciones. 
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Figura 3. 

Análisis cualitativo de la subcategoría Carga Procesal 

 
Fuente: Análisis tomado de base de datos Atlas ti Vs 22. 
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El análisis de la subcategoría carga procesal se sustenta de los indicadores: 

Excesiva carga procesal, plan de descarga procesal y flujo de expedientes. Con 

respecto a la excesiva carga procesal, los entrevistados coincidieron que es un 

gran problema que no ayuda en el sistema y la administración de justicia, es una 

constante preocupación para los que esperan la emisión de sentencias, generando 

incomodidad al recibir notificaciones que tienen excesiva carga procesal, lo único 

que se espera que sean más responsables y se reorganicen para que puedan 

evitar la carga procesal No trabajan a conciencia esperan a que les exija para 

hacerlo y agilizarlos al parecer no se interesan en resolver los pendientes y hacen 

que se les amontonen el trabajo, e incluso algunos juzgados justifican válidamente 

la demora en emisión de la sentencia. En el indicador plan de descarga procesal los 

entrevistaron coincidieron en que el poder judicial y especialmente el Juzgado de 

familia debería de poner practica un buen plan para que se puedan reducir las 

cargas procesales, conformar un equipo de servidores judiciales más idóneos con 

un perfil adecuado y contratar a más personas apoyarse entre todos y buscar 

soluciones para este gran mal que afecta a los niños. Estableces medidas para que 

los procesos sean más breves, capacitar al personal para que exista más 

compromiso por parte de los operadores judiciales. En cuanto al flujo de 

expedientes los entrevistados coincidieron que debe haber una mejor gestionan de 

los expedientes de acuerdo con las reglas establecidas con un aumento de 

personal judicial debidamente capacitado y evitar la carga procesal creando un 

sistema ágil que garantice un buen trabajo.
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   Figura 4. 

Análisis cualitativo de la categoría Contravención del plazo procesal en la 
emisión de sentencia de alimentos. 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Fuente: Análisis tomado de base de datos Atlas ti Vs 22. 
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El análisis de la categoría Contravención del plazo procesal se sostiene de los 

indicadores: Derechos de alimentos al menor, celeridad de plazos y carga 

procesal. Con respecto derechos de alimentos al menor, los entrevistados 

coincidieron que si bien existen elementos legales y procesales para proteger los 

derechos de los menores empleando el principio de interés superior del niño, se 

debe tomar decisiones en relación a éstos, orientadas a su bienestar y pleno 

ejercicio de derechos, con el fin de mejorar el desarrollo físico, mental, moral, 

espiritual y socialmente de los menores por tal razón urge atender sus 

necesidades primordiales pues el hambre de los niños y niñas no espera siendo 

un derecho del menor que debe ser tutelado por la instancias correspondientes   

junto a las madres las que hacen respetar y valer los derechos de sus hijos. En 

cuanto a la demanda de alimentos, los entrevistados mencionaron y coincidieron 

que cuando no se considera y respetan los derechos de los niños y niñas y ya no 

hay diálogo de las partes se tiene la necesidad de recurrir a la autoridad 

competente en búsqueda de un mandato judicial para que ordene el pago de una 

pensión alimenticia a favor de los niños; estas acciones se hacen necesarias 

cuando no cumplen los padres con sus obligaciones por su propia cuenta y las 

madres se ven obligadas a solicitar al Juez de familia para que obligue al padre a 

cumplir con una pensión de alimentos acorde a las necesidades del menor. 
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V. DISCUSIÓN 

Como resultado de la investigación se puede considerar que la contravención 

de los plazos en el proceso de alimentos tiene relación con las siguientes 

subcategorías, derechos de alimentos al menor, celeridad de plazos y carga 

procesal, son tres elementos que tienen una gran influencia en la contravención 

de plazo procesal en la emisión de sentencia de alimentos, esto a razón que los 

entrevistados en forma conjunta indican que  el poder juncial debería hacer 

mayores esfuerzos por emitir a la brevedad las sentencias de los procesos de 

alimentos, así como velar por la aplicación y efectividad inmediata de las  mismas,  

brindando la garantía procesal  correspondiente. Lo planteado coincide con lo 

mencionado por La teoría general de la Obligación, que sostiene el cumplimento 

de la obligación alimentaria con el fin de proteger y brindar un desarrollo integral a 

los niños y niñas, entendiendo que ellos tienen un vínculo jurídico familiar con sus 

progenitores razón por el cual se despliegan una serie de derechos y obligaciones 

que les corresponde exigir Asimismo, de las entrevistas aplicadas surgió 

categorías emergentes que son los derechos humanos y la conciliación por lo 

mismo que los entrevistados coincidieron en que se deben optar por otras formas 

más agiles de dar solución al conflicto para recobrar el respeto absoluto del 

principio de la dignidad humana en los procesos de alimentos. Lo planteado 

concuerda con lo mencionado por Landa (2017) en su Teoría de los derechos 

fundamentales, donde indica que derechos fundamentales comprende a los 

derechos básicos de las personas, derechos que tienen un conjunto de 

particularidades y facultades las cuales se enfocan en la dignidad, a su vez se 

instituyen como cimientos de la sociedad, por lo que son reconocidas en los 

ordenamientos jurídico de un Estado para que este pueda lograr su efectiva 

vigencia. 

        Se pudo observar también que de las respuestas los participantes de forma 

conjunta que el objetivo general de analizar el impacto de la contravención del 

plazo procesal en la emisión de sentencias de alimentos según el artículo 555 del 

código procesal civil, en la Corte Superior de Arequipa 2021, se cumple  a razón  

que se necesita hacer una reestructuración en los Juzgados de familia para que 

puedan emitir  y hacer cumplir las sentencias en  el menor tiempo,  los 
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entrevistados coincidieron en indicar que las autoridades deben de dar 

cumplimiento como lo señala la ley sobre los procesos de alimentos como 

claramente señala en el último párrafo que el Juez de familia tienen un plazo que 

no excederá de diez días contados desde la conclusión de la audiencia por ende 

no tienen por qué tomarse más tiempo para evitar que los padres obligados que 

son demandados, se lleguen a ausentar indebidamente o sin justificación alguna 

si no cumplen estaría faltando a lo establecido por la ley. Lo mencionado guarda 

relación con lo indicado por Landa (2017) los derechos fundamentales han sido 

incluidos en las constituciones como garantes de velar, garantizar y vigilar por la 

tutela, brindando la garantía procesal con la intensión de otorgar eficacia en la 

aplicación. 

 

      También se pudo observar que en las respuestas los participantes en forma 

conjunta indicaron en relación al objetivo analizar el impacto de la contravención 

del plazo procesal en la emisión de sentencias de alimentos según el artículo 555 

del código procesal civil, en la Corte Superior de Arequipa 2021. Mencionaron y 

coincidieron que es de suma importancia sobre todo cuando se trata de 

alimentos, deben cumplirse los tiempos si no se quiere sufrir las consecuencias 

de su incumplimiento y los que trabajan en esa instancia deben de respetarlo y no 

prolongarlo innecesariamente resolverlo en tiempo récord por el órgano 

especializado. Los casos de alimentos son sencillos por lo tanto deben ser 

rápidamente resueltos. Lo mencionado coincide con lo que indica por Pizarro 

(2020) la celeridad de plazos exige una gran  responsabilidad en la institución 

designada para aplicar con eficacia la justicia, la cual             es representada por el juez, 

quien al momento de resolver un caso específicamente      referente a las 

necesidades e intereses de los niños y niñas sea con prontitud, sin hacer 

distinción alguna sobre la situación que ellos presenten, debido a que sus 

derechos son prioridades que urgen ser a atendidos con inmediatez. 

 

      También se pudo observar que  los entrevistados de forma conjunta indicaron 

con relación al Objetivo específico analizar la situación de los derechos de 

alimentos al menor en relación a la demora de la expedición de sentencia, donde 

mencionan que si bien existen elementos legales y procesales para proteger los 

derechos de los menores empleando el principio de interés superior del niño, se 
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debe tomar decisiones en relación a éstos, orientadas a su bienestar y pleno 

ejercicio de derechos, con el fin de mejorar el desarrolla físico, mental, moral, 

espiritual y socialmente de los menores por tal razón urge atender sus 

necesidades primordiales pues el hambre de los niños y niñas no espera siendo  

un derecho del menor que debe ser tutelado por las instancias correspondientes 

junto a las madres las que hacen respetar y valer los derechos de sus hijos. Lo 

mencionado guarda relación con lo que indica Quispe (2017) los alimentos son un 

derecho legítimo y natural que está establecido en las leyes y tratados 

internacionales lo cual tiene sus exigencias por el vínculo que tiene el alimentista 

con el deudor a fin de poder ser asistido por el alimentante quien está en la 

obligación de proveer las necesidades básicas y fundamentales para su 

subsistencia según su situación legal, la condición y medios económicos 

     

      También se pudo apreciar que de las respuestas de los entrevistados en 

forma conjunta mencionaron en razón al objetivo específico analizar la situación 

del Juez respecto al último párrafo del artículo 555 del código procesal civil, donde 

mencionan que  las sentencias deben de recibirlas apenas termine la audiencia  

única, es mejor para que todo salga a favor del  niño o la niña, no tienen por qué 

prolongar la emisión de la sentencia y poner pretextos para seguir olvidando su 

obligación, sería una extraordinaria ayuda en benéfico de los alimentistas. En 

cuanto a la sanción por la demora de la emisión de la sentencia los entrevistados 

coinciden en que se suspenda o destituya a los jueces que no cumplan el dictado 

de sentencia en los plazos establecidos para los procesos sumarísimos, siendo 

una negligencia ya que muchas veces el Juez se escuda en el personal que 

trabaja ellos siendo él mismos quien debe organizar a todo su equipo para evitar 

las sanciones. Lo antes mencionado coincide con lo que  se señala en el artículo 

34° incisos 1) y 6) de la Ley N° 29277 – Ley de la Carrera Judicial que dispone: 

«Impartir justicia con independencia, prontitud, imparcialidad, razonabilidad y 

respeto al debido proceso», «Observar con diligencia los plazos legales para la 

expedición de resoluciones y sentencias, así como vigilar el cumplimiento de la 

debida celeridad procesal’) conducta que constituiría falta grave prevista en el 

artículo 47° inciso 19) de la Ley de la Carrera Judicial, consistente en “Inobservar 

los deberes establecidos en el numeral 6 del artículo 34”. 
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VI. CONCLUSIONES 
 

Primera: Los participantes en forma conjunto indicaron en sus respuestas de la 

guía de entrevista, respecto al impacto de la contravención del plazo procesal en 

la emisión de sentencias de alimentos  que  el poder juncial debería hacer 

mayores esfuerzos por emitir a la brevedad las sentencias de los procesos de 

alimentos, así como velar por la aplicación y efectividad inmediata de las  

mismas,  brindando la garantía procesal  correspondiente, es decir que el poder 

juncial debería hacer mayores esfuerzos por emitir a la brevedad las sentencias 

de los procesos de alimentos en beneficio de los niños y niñas  

 

Segunda: Los participantes en forma unánime mencionaron respecto a la  

situación de los derechos de alimentos al menor en relación a la demora de la 

expedición de sentencia, que si ya existen elementos legales y procesales para 

proteger los derechos de los menores empleando el principio de interés superior 

del niño, se debe tomar decisiones en relación a éstos, con la finalidad de 

mejorar el desarrollo físico, mental, moral, espiritual y socialmente de los 

menores por tal razón urge  atender sus necesidades primordiales siendo un 

derecho del menor que debe ser tutelado por la instancias correspondientes. Por 

lo que existe la necesidad de recurrir a la autoridad competente en búsqueda de 

un mandato judicial para que disponga el pago de una pensión alimenticia a 

favor de los niños; estas acciones se hacen necesarias cuando no cumplen los 

padres con sus obligaciones por su propia cuenta y las madres se ven obligadas 

a solicitar al Juez de familia para que obligue al padre a cumplir con una 

pensión de alimentos acorde a las necesidades del menor. 

 

Tercera: Los participantes en forma unánime respecto a la situación del jueces 

consideran que como autoridades deben de dar cumplimiento como lo señala la 

ley sobre los procesos de alimentos como claramente señala en el último párrafo 

que el Juez de familia no deberá exceder los diez días de plazo contados desde la 

culminación de la audiencia por ende no tienen por qué tomarse más tiempo para 

evitar que los padres obligados que son demandados, se lleguen a ausentar 

indebidamente o sin justificación alguna si no cumplen estaría faltando a lo 

establecido por la ley éstos deben dar cumplimiento como lo señala la ley sobre 
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los procesos de alimentos como lo señala específicamente en el último párrafo del 

artículo 555 del código procesal civil, tienen un plazo que no debe exceder de 

diez días contados desde la finalización de la audiencia por ende no tienen por 

qué tomarse más tiempo para evitar que los padres obligados que son 

demandados, y a los que no cumplan deben de ser sancionados por no cumplir 

con la establecido por la ley. En cuanto a la sanción por la demora de la emisión 

de la sentencia los entrevistados coinciden que se suspendan o destituya a los 

jueces que incurran en incumplimiento de dictar sentencia en el plazo establecido 

para los procesos sumarísimos, siendo una negligencia ya que muchas veces el 

Juez se escuda en el personal que trabaja ellos siendo él mismos quien debe 

organizar a todo su equipo para evitar las sanciones. 

 

Cuarta:  Los participantes en forma conjunto indicaron sobre  la situación de las 

sentencias respecto a la celeridad de los plazos y carga procesal que es un gran 

problema que no ayuda en el sistema y la administración de justicia, generando 

incomodidad, ellos  esperan más responsabilidad y organización  para que 

puedan evitar la carga procesal, trayendo como consecuencia la excesiva carga 

procesal, como lo menciona coincidieron en que el poder judicial y especialmente 

el Juzgado de familia debería de poner practica un buen plan para que se puedan 

reducir las cargas procesales, conformar un equipo de servidores judiciales más 

idóneos -con un perfil adecuado y contratar a más personas apoyarse entre todos 

y buscar soluciones para este gran mal que afecta a los niños. Estableces 

medidas para que los procesos sean más breves, capacitar al personal para que 

exista más compromiso por parte de los operadores judiciales. 
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VII. RECOMENDACIONES 
 

Primera: El presidente de la Corte Superior de Arequipa mediante resolución 

administrativa debe disponer que todos los Jueces de familia de Arequipa 

cumplan estrictamente lo establecido en el artículo 555 del código procesal civil 

específicamente en su último párrafo, esto con la finalidad de respetar el derecho 

de alimentos al menor que guarda relación con el interés superior del niño, así 

mismo se debe dar cumplimento estricto al principio de celeridad disponiendo que 

los jueces en todo momento respeten la celeridad de los plazos determinados en 

el código procesal civil, con esto se lograría disminuir la carga procesal de las 

demandas de alimentos presentados en los Juzgado de Familia de Arequipa 

generando la descarga procesal de las mismas y acelerando la emisión de las 

respectivas sentencias de alimentos, así mismo debe coordinar con las Unidades 

de planificación, Servicios Judiciales, Administración y Finanzas, la 

implementación de un plan de seguimiento para obtener un reporte de la cantidad 

de expedientes resueltos y también visualizar el tiempo en que estos son 

resueltos, todo ello en busca de impulsar la integridad de la justicia para las 

demandantes, alcanzando los objetivos mediante iniciativas trazadas para lograr 

una mejora en el servicio que brindan. 

 

Segunda: El presidente de la Corte Superior de Arequipa mediante resolución 

administrativa debe disponer que todos los Jueces de familia de Arequipa, 

cumplan con lo que está estipulado en el último párrafo del artículo 555 del código 

procesal civil, en razón que en las demandas de alimentos se debe primar el 

derecho de alimentos al menor por ser de interés superior del niño lo cual es una 

prioridad, de esta manera se emitirá las sentencias cumpliendo los plazos 

procesales, además junto con un el equipo multidisciplinario debe disponer una 

difusión masiva para hacer de conocimiento al público en general  el uso la nueva 

plataforma de registros y consultas de demandas de alimentos vía web 

implementada recientemente en vista de que es viene siendo un sistema 

simplificado ágil, célere y amigable para la presentación de demandas por 

alimentos  y a la vez hacer seguimiento para saber  si se están cumpliendo con 

los plazos indicados generando una satisfacción de parte de la demandante. 
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Tercera: El presidente de la Corte Superior de Arequipa mediante resolución 

administrativa debe disponer que todos los Jueces de familia de Arequipa cumplan con 

lo establecido en el artículo 555 del código procesal civil, respecto al principio de 

celeridad, con esto se estaría respetando los plazos establecidos para la emisión 

de la sentencia de alimentos, asimismo debe  disponer en coordinación con sus 

principales funcionarios un calendario de visitas inopinadas a los juzgados de 

familia de Arequipa  para la revisión de la carga procesal fijadas a cada juzgado 

de familia y a la vez verificar la cantidad de expedientes resueltos  así como 

visualizar el tiempo en que estos son resueltos lo cual le permita tener un 

conocimiento más cercano acerca de las necesidades e inquietudes  de los 

magistrados, del personal jurisdiccional y administrativos  para que junto con ellos  

se puedan fijar metas de productividad en las sedes, las cuales deben ser 

reportadas según el tiempo acordado  de lo contrario y si fuera el caso pueda 

disponer de acciones pertinentes y correctivas a fin de  mejorar la atención a las 

demandantes  quienes esperan ver satisfechos su petitorio de la demanda 

planteada, y a la vez se estaría  optimizando la calidad del servicio en los 

juzgados de familia de Arequipa. 

 

Cuarto: El presidente de la Corte Superior de Arequipa mediante resolución 

administrativa debe disponer que todos los Jueces de familia de Arequipa que los 

jueces de familia de Arequipa respeten los plazos procesales y que se tenga en 

cuenta la disminución de la excesiva carga procesal de forma que se respete los 

derechos de alimentos de los menores evitando se dé la contravención de los 

plazos, asimismo  debe coordinar con las Unidades de planificación, Servicios 

Judiciales, Administración y Finanzas para  disponer de un plan de gestión, 

capacitación y actualización en estrategias que permitan reducir la carga procesal  

de manera que exista un mayor flujo de expedientes, dicho plan debe estar 

dirigido a  todo personal que labora en los juzgados de familia de Arequipa 

incluido  a los jueces, de forma que se reduzca la excesiva carga procesal, todo 

ello como parte de su gestión anual. 

 

 

 



38  

REFERENCIAS 

 
Alvarado, V. (1982). El juez sus deberes y facultades los derechos 

procesales del abogado frente al Juez. De palma.  

 

Alzas, T; Casas, G. (2017) La evolución del concepto de 

triangulación en la investigación social. Consejo Ibero 

americano de Pesquisa Qualitativa. 

 

Aranzamendi, L. (2016). Instructivo teórico-práctico para elaborar la tesis de 

derecho. Lima: Grijley. 

 

Avances y desafíos del sistema de justicia peruano frente a la 

implementación del proceso virtual de pensión de alimentos para 

niñas, niños y adolescentes  

 

Barroso, J; Aguilar, S (2015) La triangulación de datos como estrategia en 

investigación educativa. Universidad de Sevilla. Facultad Ciencias 

de la Educación. 

 

Calduch, C. (2018). Métodos y Técnicas de Investigación en Relaciones 

Internacionales. Universidad Compútense de Madrid. 

 

Campias, M. (2019) Naturaleza jurídica del derecho contravencional 

Asociación del Pensamiento Penal  

 

 Canelo, R. (2006). La Celeridad Procesal, Nuevos Desafíos hacia una 

reforma integral del proceso civil en busca de la justicia pronta. 

Revista Iberoamericana de Derecho Procesal Garantista. (11) 

 

Ceballos, I; Rea, A; Jimena, L. (2019). Análisis histórico comparativo del 

procedimiento de apremio personal por moras en el pago de 

pensiones alimenticias, para niños niñas y adolescentes. 

Universidad internacional SEK Ecuador. 



39  

 

Cerna, J. (2019). Análisis de la sobrecarga procesal en los juzgados del 

cercado de Lima y las estrategias parara la descarga procesal 

efectiva. 

 

Defensoría del Pueblo (2021). El proceso de alimentos en el Contexto 

de Emergencia Sanitaria. Biblioteca Nacional del Perú. 

 

Derechos Reservados (2012), por RED TERCER MILENIO S.C. Viveros 

de Asís 96, Col. Viveros de la Loma, Tlalnepantla, C.P. 54080, 

Estado de México. 

 

Fisfálen, M. (2014). Análisis Económico de la Carga Procesal del Poder Judicial. 

Universidad Católica del Perú.  

 

Franco, A; Núñez, S. (2019) principio del interés superior del niño y 

adolescentes y la afectación a su desarrollo integral en san juan 

de Miraflores 2019, universidad Autónoma del Perú 

 

Fuster, D. (2019). Investigación cualitativa: Método fenomenológico 

hermenéutico. ISSN.  http://dx.doi.org/10.20511/pyr2019.v7n1.267 

 

Gonzales, J. (2017). La necesaria regulación en el código civil del estado 

de México, en cuanto a la reducción de pensión alimenticia. 

Universidad autónoma de México. 

 

Hernández, W. (2008). La Carga Procesal bajo la lupa: por materia de 

tipo órgano jurisdiccional. Pontificia Universidad Católica del 

Perú. 

 

 Ibarra, J. (2013). ¿Qué comprenden los alimentos? UNNAM 

 

Jarrín de Peñaloza, L. (2019). Derecho de Alimentos. Lima: 

Servicios Gráficos JMD S.R.L. 2. 

http://dx.doi.org/10.20511/pyr2019.v7n1.267


40  

Jiménez, A. (1995) Metodología de validación del análisis documental y 

de los lenguajes documentales en el discurso periodístico. 

Universidad Complutense de Madrid. 

 

Kelsen, H. (2018). Teoría pura del Derecho. Argentina: EUDEBA.  

 

Landa, C. (2018) Derechos fundamentales. Pontificia Universidad 

Católica del Perú. 

 

López, R. (2015). Interés superior de los niños y niñas: Definición y 

contenido. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Niñez 

y Juventud, 13 (1), pp. 51-70. Universidad de San Carlos, 

Guatemala. 

 

Lp. (2017 23 de marzo de 2017). Contravención a los Derechos del Niño o 

Adolescente, Casación N ° 2617 – 2016 (8) 

.  

Manen, M. (2003). Investigación educativa y experiencia vivida.  Idea 

Books. Casa del libro. 

 

Martínez, P. (2006). El método de estudio de caso: estrategia metodológica de 

Ia investigación. Universidad del Norte Colombia. 

 

Mena, A. P. (2020). La ineficacia de las reglas de ejecución de las 

sentencias alimentarias para niños, niñas y adolescentes. 

Investigador independiente, (119-149). 

https://doi.org/10.33539/peryfa.2020.n9.2337 

 

Neira, R. (2019). Análisis de los Criterios para la imposición de la 

indemnización en los procesos judiciales sobre contravención de 

niño y del Adolescente. Universidad Nacional de Piura. 

Norman, K; Denzin, Lincolh, Y (2012). Manual de investigación 

https://doi.org/10.33539/peryfa.2020.n9.2337


41  

Cualitativa. Gedisa.  

 

Pacheco, L. (2017) La jurisprudencia constitucional peruana en torno al 

interés superior del niño. Universidad de Piura. 

https://hdl.handle.net/11042/3872 

 

Pizarro, E. (2020). El interés superior del menor: claves jurisprudenciales. 

REUS. 

 

Pizarro, M. E. (2020). El interés superior del menor: Claves 

jurisprudenciales. Madrid: REUS. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

https://hdl.handle.net/11042/3872


42  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Anexos 



43 
 

 

        Anexo 1: Matriz de consistencia 

Título: Contravención del plazo procesal en la emisión de sentencia de alimentos, artículo 555 del código procesal civil en 
Arequipa, 2021 

 

 
 

PROBLEMA 
OBJETIVOS CATEGORIZACIÓN 

Problema general Objetivo general 
Categoría: Contravención del plazo procesal en la 

emisión de la sentencia de alimentos (Código de los 
niños y adolescentes, art. 69) 

¿Cuas es  el impacto   de  la 
contravención del plazo procesal en la  

emisión de sentencias de alimentos 
según el  artículo 555 del código 

procesal civil, en la Corte Superior de 
Arequipa 2021? 

 
 

Problemas específicos 

Analizar el impacto  de la 
contravención del plazo procesal 
en la  emisión de sentencias de 
alimentos según el  artículo 555 
del código procesal civil, en la 
Corte Superior de Arequipa 2021 
 

Objetivos específicos: 

Subcategorías Indicadores 
Ítems de la 
entrevista 

 
 

Derechos de 
alimentos al menor 

    Interés superior del niño y adolescente. 
 
Demandas de alimentos. 
 

    Sentencias de alimentos 

 
 

1 al 3 

¿Cuál es la situación de los derechos 
de alimentos al menor en relación a 
la demora de la expedición de 
sentencia? 
 
¿Cuál es la situación del Juez 
respecto al último párrafo del  
artículo 555 del código procesal civil? 
 
¿Cuál es  la situación de las 
sentencias respecto a la celeridad de 
los plazos? 

Analizar la situación de los 
derechos de alimentos al menor en 
relación a la demora de la 
expedición de sentencia. 
 
Analiza situación del Juez respecto 
al último párrafo del  artículo 555 
del código procesal civil,  
 
Analizar la situación de las 
sentencias respecto a la celeridad 
de los plazos y carga procesal 

 
 
 
 
 
 

 
Celeridad de plazos 

 
 

Último párrafo artículo 555 Código 
Procesal Civil  

Respeto a los plazos establecidos. 
 
Sanción por demora en la  emisión de 
sentencia. 
 
Emisión de sentencia en la misma 
audiencia. 

 
 
 
 

 
4 al 7 

  

 
 
 

Carga procesal  

Excesiva carga procesal 
 Plan de descarga procesal 

Flujo de expedientes 

 
8 al 10 

   



44 
 

 
 
 

TIPO Y DISEÑO 
DE 
INVESTIGACIÓN 

PARTICIPANTES TÉCNICAS E 
INSTRUMENTOS 

PROCESAMIENTO 
CUALITATIVO 

ENFOQUE: 

Cualitativo. Diseño. 

Fenomenológico. 

TIPO: Explicativo. 

NIVEL: Correlacional 

 
Población censal: 

 
Estuvo conformada 
por 06 participantes 
entre ellos un Juez, 
2 abogados y 3 
madres de familia  
 

 
Técnica: Entrevista 
Instrumentos: 

 
Guía de entrevista. 

 
Triangulaci
ón Atlas. ti 
22 
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Anexo 2: Matriz de categorización 
 

 

  CATEGORIA EMERGENTE E.1. Conciliación 
 

Matriz de categorización de  Contravención del plazo procesal en la emisión de sentencia de alimentos, artículo 
555 del código procesal civil en Arequipa, 2021 

 

 

Categoría/variable  
Sub categorías/ 

dimensiones  Indicadores 
Ítems  

Código Nombre Código Nombre Código Nombre 

C1 

Contravención del 

plazo procesal en la 

emisión de sentencia 

de alimentos 

C1.1 
Derechos de 

alimentos al menor 
 

C1.1.1 Interés superior del niño y adolescente 1,2,3 
C1.1.2 Demandas de alimentos 

C1.1.3 Sentencias de alimentos 

C1.2 Celeridad de plazos 

C1.2.1 
Último párrafo artículo 555 Código Procesal 

Civil 
 

4,5,6,
7 C1.2.2 Respeto a los plazos establecidos 

C1.2.3 Sanción por demora en la  emisión de sentencia 

C1.2.4  Emisión de sentencia en la misma audiencia 

      C1.3 
     Carga procesal 
 

C1.3.1  Excesiva carga procesal  
8,9,10 C1.3.2 Plan de descarga procesal 

C1.3.3 Flujo de expedientes  

E1. Conciliación  
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Ficha técnica 

Denominación : Contravención del plazo procesal en la emisión de sentencia de 

alimentos, artículo 555 del código procesal civil en Arequipa. 

Autoras :  Miriam Sofía Almeida Ccori. 

 
  Silvana Petronila Chata Condori. 

 

  Participantes : 6 personas. 

 

Tiempo : 40 minutos. 
 

Objetivo :        Obtener información en relevante en relación a la 

Contravención del plazo procesal en la emisión de sentencia 

de alimentos, artículo 555 del código procesal civil en 

Arequipa 
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