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Resumen

En la investigacion: “Educacion fisica y estilos de vida en los estudiantes del nivel
primario en una institucion educativa de Lima, 2022”, tuvo como objetivo general
determinar el nivel de incidencia que existe entre la educacién fisica y los estilos de
vida de los estudiantes de una institucion educativa publica de Lima, 2022. El tipo
de investigacion es basica, nivel descriptivo correlacional, disefio experimental
transversal y enfoque cuantitativo. La muestra conformada por 243 estudiantes del
nivel primario. La técnica aplicada es la encuesta y los instrumentos fueron la
encuesta de estilos de vida adaptado y el cuestionario sobre educacion fisica. La
validez fue por juicio de expertos y para la confiabilidad se aplicé alfa de Cronbach,
con los valores siguientes 0,92 para la encuesta de estilos de vida y 0,87 para la
encuesta sobre educacion fisica, lo cual es aceptable para la investigacion. De
acuerdo al objetivo general, se concluye que existe relacion de fuerza a nivel bajo
con un Rho =0,046 y con una significancia estadistica menor a <0.05, por lo tanto,
se afirma que la educacion fisica incide directa y significativamente en los estilos
de vida en los estudiantes del nivel primario en una institucion educativa de
Lima,2022.

Palabras claves: estilos de vida, Educacion fisica, dimension bioldgica, dimension

psicoldgica, dimension social.
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Abstract
In the research: "Physical education and lifestyles in primary school students in an
educational institution in Lima, 2022", the general objective was to determine the
level of incidence that exists between physical education and lifestyles of students.
from a public educational institution in Lima, 2022. The type of research is basic,
correlational descriptive level, cross-sectional experimental design and quantitative
approach. The sample made up of 243 primary school students. The technique
applied is the survey and the instruments were the adapted lifestyle survey and the
physical education questionnaire. Validity was by expert judgment and Cronbach's
alpha was applied for reliability, with the following values: 0.92 for the lifestyle survey
and 0.87 for the physical education survey, which is acceptable for research.
According to the general objective, it is concluded that there is a relationship of
strength at a low level with a Rho = 0.046 and with a statistical significance less than
<0.05, therefore, it is stated that physical education directly and significantly affects

lifestyles in primary level students in an educational institution in Lima, 2022.

Keywords: lifestyles, physical education, biological dimension, psychological

dimension, social dimension.

viii



|. INTRODUCCION

El afio 2020 a nivel mundial, se marca un antes y un después en nuestras
vidas, la pandemia del COVID 19 se habia instalado en casi todos los paises del
mundo, nuestro pais no fue la excepcién. Las autoridades sanitarias comenzaron a
adoptar medidas que aplacara su propalacion y contagio entre sus habitantes. En
el Peru las autoridades del ministerio de educacion adoptaron medidas para que
los estudiantes continlen con sus obligaciones académicas a través de la
virtualidad. Paradéjicamente el encierro provoco otros males como el sedentarismo,
el sobrepeso, la depresion, el estrés y otras enfermedades consideradas
vulnerables. Esta realidad fue muy similar en casi todos los aspectos en los demas
paises.

la educacidon béasica regular en el Perl se viene restructurando vy
adecuéandose a una nueva realidad de ensefianza. Las nuevas formas de vivir en
estos ultimos tres afios, por ejemplo, en el area de educacion fisica han cambiado
las maneras de ensefiar y aprenderla. Estamos convencidos de la importancia de
la educacion fisica en estos tiempos, sobre todo, donde el factor sedentario o la
falta de actividad fisica repercuten negativamente en los nifios y jovenes de nuestro
pais.

El docente de educacion fisica ha adquirido mayor relevancia en este complejo
momento en que nos encontramos, buscando ingresar en el proceso de la
ensefanza/ aprendizaje del estudiante, ya sea de manera presencial o virtualmente
y siempre con el soporte de las tecnologias de la informacién y la comunicacién
(TIC). El area de educacion fisica se mantiene muy activo en estos tiempos semi-
presencial en los hogares peruanos donde por diversos factores o motivos el
estudiante aun no puede volver a la presencialidad en su centro educativo. Es ahi
donde el docente debe agudizar su creatividad y grado de compromiso en su
practica pedagodgica, segun el lugar donde se encuentre, con el uso de las
herramientas digitales y en la realidad del contexto donde pueda estar (costa, sierra
o selva).

La pandemia desnudo la poca importancia que le damos a las actividades
fisicas. También es cierto que nuestras autoridades del ministerio de educacion le
dan poco valor en el curriculo nacional al area de educacion fisica en las escuelas

estatales (Pinasa-2020) Ningun nifio debe descuidar realizar actividad fisica, sea



en sus hogares o al aire libre acompafados de alguna persona adulta y siguiendo
las recomendaciones de salud. Sabemos muy bien que realizar todo tipo de
actividad fisica favorece el desarrollo integral de las personas. La OMS profesa la
practica continua de la actividad fisica cualquiera en nifios, jovenes y adultos, ya
gue ayudan al desarrollo de su motricidad, fisiologia, cognoscitiva, psicologico,
rendimiento académico y en la promocion de valores sociales y particulares
(Betancourt, Bernate, Fonseca, Rodriguez-2020)

La ONU (Organizacion de las Naciones Unidas) sefiala que el virus COVID19
ha cobrado mas de dos millones de personas en todo el planeta. La OMS
(Organizacion Mundial de la Salud) declaro emergencia de salud publica de
preocupacion internacional desde enero del 2020. El Peru de la misma forma se vio
afectado por esta pandemia por lo que se dispuso la emergencia sanitaria en todo
el pais y que durante este periodo el MINEDU dispuso que la educacién seria en la
modalidad virtual, con la finalidad de continuar y garantizar la educacion en todo el
pais, situacion ha generado en todas las instituciones educativas la adaptacion al
nuevo sistema de educacion dispuesta por el gobierno.

Segun una encuesta presentada por el ministerio de salud de México, tres de
cada diez nifios entre los cinco y once afos tienen obesidad. Siendo estos valores
muy altos a nivel mundial (Pérez & Cruz,2019). En el Perd, uno de cada cuatro
nifios entre los cinco y once afos tienen obesidad, representando el 24,4% de
obesidad a nivel nacional (Instituto Nacional de Salud Publica Lima, Per(,2020)

La problemética en los nifios del Perl se ve agravada dia a dia, porque
sabemos que son las escuelas publicas y privadas, el espacio ideal para la
realizacion de todo tipo de actividades fisicas. Esto ha provocado en los estudiantes
el incremento del sedentarismo y el sobrepeso en estos ultimos tres afios. Como
parte importante del trabajo investigativo fue la identificacion del problema: Los
estudiantes producto del encierro y confinamiento comenzaron a tener una vida
insalubre y sedentaria. La falta de actividad fisica y el poco control en sus habitos
alimenticios, desencadenaron en ellos el sobrepeso y en muchos casos obesidad
de grado 1.

Los docentes de educacion fisica jugamos un rol muy importante en estos
momentos, tan importantes como las demas asignaturas. Realizar en estos dias

una sesion de educacion fisica con los estudiantes, provoca un disfrute, elevando



la autoestima en ellos (Bafios y Arrayales -2020) .Ante esta probleméatica nacional
y mundial, los profesores de educacion fisica, tenemos el gran reto de contribuir y
dar soluciones segun la realidad que nos toque afrontar, debemos buscar los
cambios de buenos habitos y persuadir a los estudiantes de asumir una vida activa
y saludable, siendo innovadores y creativos, en la preparacion de nuestras sesiones
de aprendizaje, para poder crear un ambiente de sana convivencia entre todos los
estudiantes, siendo atractiva y adecuada.

La justificacidn tedrica del estudio esta sustentada en el marco de los estilos
de vida que son definidos por Aguilar (2014), quien afirma que cuando una persona
adopta un estilo de vida no saludable, las consecuencias son el perjuicio a la
apariencia biologica, social y psicolégica, esto, desemboca en pérdidas fisicas y en
si mismo con respecto a su propia integridad. Dentro de estos habitos se hallan:
Una alimentacion impertinente, escasa o nula practica de actividad fisica, falla en
la higiene personal, horas de descanso inadecuados, exceso en el consumo de
bebidas alcohdlicas y cigarros, estrés o relaciones interpersonales inoportunas.

En contraste, para la OMS (2016) poseer un habito de estilo de vida
saludable es relevante en la busqueda de disfrutar de una salud buenay calidad de
vida. Esto, se desarrolla mediante la practica de habitos saludables, mismas que
aportan en la mejoria de la salud del sujeto que las lleva a cabo de manera
pertinente, en consecuencia, la mente y el cuerpo son conservadas, lo cual
conlleva, a poseer una calidad de vida idonea.

En este punto, es preciso mencionar que, hoy en dia la educacion fisica es
una herramienta importante para el desarrollo pedagdégico, pues, contribuye en el
desarrollo del ser humano, principalmente, en aquellas cualidades que le
diferencian como un ser bio-sico-social. Asimismo, sus justificaciones cientificas,
relaciones interdisciplinarias, filoséficas, psicolégicas, biolégicas, entre otros,
aportan al accionar educativo. Paralelamente, asume un rol trascendental en temas
de conservacion y promocion de la salud, pues, contribuye con el ser humano en
corregir o adoptar reacciones y actitudes oportunas en funcion a las condiciones
donde se halla el sujeto.

La justificacion metodolégica del estudio se sustenta en que esta
investigacion se disefiara segun el enfoque metodoldgico del método cuantitativo,

por ser este el método mas pertinente de acuerdo a las particularidades y



menesteres del estudio. La investigacion se desarrollara segun el concepto de
investigacion de tipo basica. Sera fundamental porque su finalidad sera ampliar o
estructurar el conocimiento cientifico, sin oponerse a ningun aspecto practico o
aplicado (Muntané, 2010). Ademas, es correlacional, pues enfatiza la relacion entre
dos 0 mas variables o conceptos, evalla cada variable o concepto, y luego pondera
y analiza la relacion. (Hernandez, Fernandez y Bautista, 2011). La investigacion se
desarrollard desde la concepcién de un disefio no experimental y transversal.

La justificacién practica del estudio se sustenta en la recoleccion de datos
sobre los estilos de vida que tienen los estudiantes de la Institucion Educativa N°
7038 de Chorrillos que se relacionan con el desarrollo de la educacion fisica.

El objetivo general de nuestro proyecto investigativo es determinar la relacion
gue existe entre la educacion fisica y los estilos de vida de los estudiantes de una
institucion educativa publica de Lima. Como primer objetivo especifico es
determinar la relacién entre la educacion fisica y la dimension biolégica de los
estilos de vida de los estudiantes de una institucion educativa publica de Lima, en
cuanto al segundo objetivo especifico es determinar la relacion entre la educacion
fisica y la dimension psicologica de los estilos de vida de los estudiantes de una
institucion educativa publica de Lima, y en lo que respecta al tercer objetivo es
determinar la relacion entre la educacion fisica y la dimension social de los estilos
de vida de los estudiantes de una institucion educativa publica de Lima

La hipotesis de investigacion de nuestro trabajo “Educacion fisica y estilos
de vida en los estudiantes del nivel primario en una institucion educativa de
Lima,2022”, seria que la educacion fisica incide directa y significativamente en los
estilos de vida en los estudiantes del nivel primario en una institucion educativa de
Lima,2022, La primera hipotesis especifica es la educacion fisica incide directa y
significativamente en la dimension bioldgica de los estilos de vida de los estudiantes
de una institucion educativa publica de Lima, la segunda hipotesis especifica es la
educacion fisica incide directa y significativamente en la dimension psicolédgica de
los estilos de vida de los estudiantes de una institucion educativa publica de Lima,
y la tercera hipotesis especifica es la educacion fisica incide directa y
significativamente en la dimensién social de los estilos de vida de los estudiantes

de una institucion educativa publica de Lima.



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional, de acuerdo con Baena- Morales (2021) que hace un
andlisis referente a propuestas de educacion fisica en casa durante la pandemia y
las suspensiones de clases presenciales, en este trabajo destaca la importancia de
las acciones motrices presentes siempre en una clase de educacion fisica, insiste
ademas lo necesario en realizarlo en estos tiempos de confinamiento porque esta
ligado estrictamente con la condicion fisica y la salud individual. Sin embargo, el
propone que el baile puede ser una alternativa que puede lograr rapidamente suplir
la falta de acciones motrices en los estudiantes del nivel primaria.

Por otra parte, Gil Ares (2020) en su trabajo de investigacion destaca que la
ausencia de acciones motrices es precisamente por un docente que los motive a
realizarla. No es lo mismo hacerlo en el confinamiento de una casa, porque genera
poca incertidumbre al tener caracteristicas poco cambiantes y se torna mondétona,
a diferencia de estar con sus comparfieros y en el patio de un colegio, con las
caracteristicas propias de un ambiente escolar. Otra caracteristica limitante de estar
en una casa es el espacio y la falta del entorno social. (Hortigliela-Alcala et al.,
2021).

Mercier (2021) afirma que la apreciacion y el disfrute de las actividades
fisicas por parte de los estudiantes siempre ha sido un objetivo en presencial y mas
ahora en semipresencial (modo hibrido). Ademas, asegura que en estos tiempos la
mayoria de las actividades no son de produccién propia, no son creadas por el
profesor de EF y que el trabajo pedagogico de hoy se ha limitado a ser gimnasta
de gestion de contenidos digitales o mejor dicho intermediarios de un conocimiento
gue se busca, selecciona y se adapta al estudiante.

También, en los estudios estadisticos presentados por el ministerio de salud
de México, tres de cada diez nifios y nifias entre los cinco y once afios tienen
obesidad. Siendo estos valores muy altos a nivel mundial (Pérez & Cruz,2019). En
el Perd, uno de cada cuatro nifios y nifias entre los cinco y once afos tienen
obesidad, representando el 24,4% de obesidad a nivel nacional (Instituto Nacional
de Salud Publica Lima, Peru, 2020).

La practica del deporte tiene muy buenos efectos en la salud, uno de ellos
es fisico, mental y social, sin olvidar decir que el ejercicio te ayuda a prevenir

algunas enfermedades. En la escuela, el lugar perfecto para practicar cualquier



actividad fisica ha sido cambiada por los estrechos pasadizos de las casas. Los
estudiantes estan en un estado de constante estrés y depresion.

Un interesante andlisis del tema hace Lopez —Fernandez & Malavé (2009)
donde predecia de una posible modalidad no presencial ante un posible
confinamiento del estudiante y la posibilidad de una modalidad sincrénico o
asincronico en funcion de las necesidades y los recursos tecnoldgicos existentes y
disponibles. También menciona que en la EF en casa deberia continuar partiendo
de una normativa en los curriculos y no ser una inconexa palabra de ejercicio fisico,
sino que deberia disefiarse actividades relacionadas con criterios de evaluacion
pertinentes, trabajo competencial, con contenidos, poniendo como prioridad el
aspecto procedimental y desarrollo de la competencia corporal, para la salud y
calidad de vida.

Fernando Rodriguez R., Norman Mac Millan K., Luis Espinoza O-2018.
Manifiestan que siempre las personas se excusan en la falta de tiempo para no
realizar alguna actividad fisica y asumir una vida activa y saludable. Pero ¢ .cual es
la diferencia entre las personas que practican y las que no practican alguna
actividad fisica? Los factores son muchos, como por ejemplo socioeconémico,
entorno social, nivel educativo completo, infraestructura disponible, acceso al
conocimiento, etc.

Sin embargo, las variables individuales también cumplen un rol de suma
importancia para integrar las actividades fisicas como un estilo de vida saludable.
La motivacion personal, el impetu por superarse, la necesidad de cambio y la
autoestima son algunos de los detonantes que impulsan a las personas a iniciar el
cambio. en sus vidas y, en este caso, decidieron que la actividad fisica debia ser
una parte importante de sus vidas, sobre todo cuando podian sentir los beneficios
por si mismos de practicarla.

Alvarez y colaboradores (2020) en su articulo original “Efecto de un
programa de intervencion sobre habitos alimentarios y actividad fisica en un colegio
particular subvencionado de la ciudad de Puerto Varas” publicado en la Revista
Horizonte de Chile, determinaron el efecto de intervencion de un programa sobre
aguellos habitos de alimentacién y la actividad fisica de los escolares del colegio
Felmer Niklitschek de Puerto Varas durante el afio 2018, la intervencion duro 5

meses. En sus resultados obtenidos posterior a la intervencion, se distingue que



hubo una mejoria en un 13% en lo que se refiere a los habitos de alimentacion y de
18% en habitos de actividad fisica, a partir del pretest, llegando a la conclusion que
los resultados del estudio demostraron que la intervencion longitudinal incide de
manera positiva sobre los habitos de actividad fisica y alimenticios en los escolares
afectados, esto conlleva, a una mejora de su calidad de vida.

En relacidn a la variable estilo de vida, el interés que causa en la sociedad
ha sido la razén por la cual han aumentado los estudios y publicaciones, por lo que
la concepcidn de estilo de vida, en la actualidad, tiene mayor uso en el area de la
salud, en comparacioén a otros temas de investigacion (Coreil, Levin & Jaco, 1992).
Filésofos de renombre, como Karl Marx y Max Weber, plantearon una Optica de
caracter socioldgico en lo que respecta al estilo de vida, resaltando los factores
sociales de su acogida y mantencién. Desde el punto de vista sociolégico, es comun
gue en las definiciones se comprenda al estilo de vida como aquellos estandares
de conductas o actividades que el ser humano opta, esto de acuerdo al contexto
donde se halla.

Ademaés, a inicios del siglo XX, Alfred Adler, a través de su Psicologia
Individual, expone una idea personalista, donde, se abarca conceptos
socioeconOmicos, e individuales en el analisis de los estilos de vida. Entonces,
desde una vista filosofica, se puede entender al estilo de vida como aquellas pautas
de habitos y conductas por las cuales el sujeto siente bienestar y tranquilidad. Es
de resaltar que, los estudios que se han realizado con base en la Psicologia
Individual fueron muy relevantes para refinar la concepcion de estilo vida, ademas,
de aportar estrategias psicoterapéuticas para que tenga variabilidad.

Aunado a lo anterior, a mediados del siglo XX, la terminologia de estilo es
incluido por la ciencia de la antropologia. Antropélogos como Chrisman, Freidson,
Suchman, entre otros, mencionan al término de dicha variable en sus estudios a fin
de estipular el nivel de actividades en el cual se encuentra una agrupacion. A
diferencia de los sociologos, que priorizan los factores socioecondmicos, los
antropélogos realzan la trascendencia de la cultura.

Sin embargo, el término de estilo de vida a tenido mas popularidad en el area
de salud. Por los afios 50, comienza a notarse dicho término en estudios
relacionados a la salud publica, también, en aquellas investigaciones que buscaban

dar respuesta a las problematicas de salud que caracterizaban a las sociedades



inmersas en la industrializacion. Cabe resaltar que, las investigaciones que recién
surgian, en este contexto, adoptaron una postura médica-epidemioldgica; desde
esta Optica, los médicos afirmaban que aquellas personas que practican o adoptan
estilos de vida no saludables lo hacen por voluntad propia. Ademas, anteriormente
se a mencionado que, esta variable de estudio tiene mayor arraigo en el area de
salud en comparacion al area de la sociologia, antropologia y la Psicologia
Individual.

Ahora bien, en relacion de la variable educacion fisica, se destaca que su
promocion en la escuela tiene sus inicios a mediados del siglo XIX, a través, de la
ensefianza de la gimnasia, consolidandose en la segunda mitad del mismo siglo;
tuvo como finalidad principal la higiene y la salud corpoérea (Martinez, 2006). La
incorporacion de los deportes, se hacen con el objetivo de mejorar el rendimiento
corporal desde una perspectiva mecanicista.

Méas adelante, en el siglo XX, surge una idea que busca aumentar las
potencialidades de la educacion corporal en funcién a perspectivas novedosas
referentes al cuerpo y movimiento. De esta manera, surgen nuevas formas de ver
o comprender a la educacién fisica. En este marco, Prieto (2005) distingue tres
enfoques acerca de la educacion fisica, mismas que se desprenden de las diversas
concepciones de la educacion, ser humano, cuerpo y sociedad. Los enfoques son:
la educacion fisico-deportiva, que se justificaba en adquirir técnicas corporales en
funcion a la idea de un cuerpo subyugado a las leyes anatémica, biomecanicas y
fisiologicas. Mayor importancia se le da la eficacia motriz y al rendimiento. Dicho
enfoque precede a lo mencionado por Denis (1980), quien llama “cuerpo
ensefado”, es decir, un cuerpo que esta siendo controlado, encaminado y guiado
desde el exterior. La finalidad es formar seres humanos disciplinados y con gran
fuerza de voluntad (Kirk, 2007). En este punto, es necesario citar a José Maria
Cagigal (1966, citado por Gonzales, 2010), pues afirma que la educacion fisica
equivale al deporte, ademas, propone que la fisio pedagogia es una ciencia de la
Educacion Fisica. Entonces, en la actualidad la educacion fisica tiene un estrecho
vinculo con las pedagogias del conocimiento, dando gran importancia a la
formacion intelectual de la persona (Pedraza, 2009). Aunado a lo anterior, Sandra
Pedraza expone que las sociedades de hoy en dia tienen perspectivas de

educacion acerca de educacion, las cuales buscan la contencion del cuerpo, dirigir



energias, mejorar y disciplinar el rendimiento, asi pues, se deja a un lado la
potencialidad de que una persona se exprese mediante las acciones corporales.
No se considera, ejemplificando, la danza, que tiene un vinculo significativo con el
ser humano y las culturas de este, ademas, de ser un modo espontaneo y de
prolongacion del movimiento (Pedraza, 2008). Paralelamente, en las recientes
décadas, se ha planteado a las sociedades, los desafios de afrontar los efectos que
produce la vida sedentaria.

En lo que respecta al segundo enfoque, es la Educacion psicomotriz, donde
se percibe al cuerpo como un ente psicosomatico, que posee estructuras motrices
gue se van desarrollado paralelamente a la maduracion, motivacion y construccion
mental de los procesos motrices. En este enfoque, se comprende que los
movimientos corpéreos tienen relacion con el ambiente sociocultural de la persona,
por tanto, se convierte en el medio para expresar significados. Denis (1980)
correlaciona este enfoque con el “cuerpo sabio”. Jean Le Boulch, es uno de los
autores con mayor popularidad en este enfoque, pues, estudia la concepcion de
Psicomotricidad, asimismo, plantea una educacion fisica como ciencia, llamandola
“Educacién Fisica Funcional”. El objetivo de esta educacién es que se utilice el
cuerpo como medio de adaptacion al ambiente fisico y social, a través, de las
destrezas o habilidades motrices. Este autor es quien desarrolla el método de la
psicokinética, dicho de otro modo, educacién por el movimiento (Pedraza, 2009),
considerandolo como aquel factor imprescindible para un desarrollo pertinente del
ser humano. En esa misma linea, sustenta que una ciencia en base al movimiento
debe ser parte de las demas ciencias humanas, mas que aquellas ciencias del area
de la salud (Le Bouch, 1997, citado por Gonzales, 2010).

Finalmente, esta el tercer enfoque, que se refiere a la Expresion corporal, en este
punto se toman en cuenta aquellas actividades que guardan relacién con la
gimnasia ritmica y la danza, siendo consideradas medios de comunicacion o
expresion mediante el cuerpo, sin embargo, alejadas de las ideas de fuerza,
disciplina y orden, que son planteadas en el deporte. Para Denis (1980) es el
enfoque de “cuerpo comunicacién”. En este sentido, Pierre Parlebas (2001),
distingue la concepcién de Praxiologia Motriz como una ciencia que desprende de
la accion motriz en funcion a la optica de la socio-motricidad. Para este autor, la

motricidad es un acontecimiento social, de comunicacién e interaccioén, siendo asi,



antagonica a la Psicomotricidad, esto es, referente a la persona capaz de moverse
en solitario. Del mismo modo, argumenta que la finalidad de la educacion fisica es
la motricidad, mas no el movimiento, pues, cuando un individuo se mueve,
interviene su personalidad y la capacidad de relacionarse con los demas (Parlebas,
2010). Pese a las nuevas informaciones teédricas formuladas en las décadas
recientes referentes a la educacion fisica, las escuelas aun promueven la
separacion de mente-cuerpo.
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l1.LMETODOLOGIA
3.1 Tipoy disefio de investigacion
Esta investigacion se disefiard segun el enfoque metodolégico del método
cuantitativo, por ser este el método con mas factibilidad de adaptarse a las
particularidades y menesteres del estudio. La investigacion se desarrollara segun
el concepto de investigacion de tipo basica. Sera fundamental porque su finalidad
sera ampliar o estructurar el conocimiento cientifico, sin oponerse a ningin aspecto
practico o aplicado (Muntané, 2010).
Es correlacional, pues enfatiza la relacion entre dos o mas variables o conceptos,
evalla cada variable o concepto, y luego pondera y analiza la relacion. (Hernandez,
Fernandez y Bautista, 2011).
La investigacion se desarrollard desde la concepcién de un disefio no experimental
y transversal correlacional.
3.2 Variables y operacionalizacion
V1: Educacion fisica
Definicion conceptual
La Educacion Fisica es un constructo de arraigo cultural, por ende, puede y es
necesaria su modificacion por los agentes de cada institucion. Producto de la
gestacion social y cultural nace dicho cuerpo colectivo, entonces, la motricidad y
corporeidad vienen a ser un ente particular, inseparable de la imaginacién comun
de cada cultura, siendo asi, legitimada en su expresiébn como comunidad, su
representaciéon y encaminamiento se dara través de la Educacion Fisica, sus
justificaciones objetivas, ademas, de su relevancia en la vida colectiva.
Definicién operacional
El area de educacion fisica consta de una competencia que es Asume una Vida
Saludable lo que contribuye positivamente a una mejora en la calidad de vida a
través de la practica de habitos de vida.
Indicadores:
Valoracion de la asignatura y del profesor
Escollo de la clase
Productividad de la clase
Empatia con el docente del area

Conformidad de la sistematizacion de la clase
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Predileccion de la asignatura y deporte

Escala de medicion

Ordinal

V2: Estilos de vida

Definicion conceptual

La OMS (2019) argumenta que Estilo de Vida, es aquella impresion de una persona
con respecto al sitio donde se halla, en funcién al contexto cultural y factores
valorativos, relacionandolos con sus objetivos, perspectivas, normativas y
discrepancias.

Definicion operacional

Esta variable nos indicara cuales son los habitos que practican los estudiantes
referentes a las dimensiones bioldgica, psicoldgica y social.

Indicadores

Alimentacion

Descanso y suefio

Actividad fisica y ejercicios

Recreacion items

Consumo de sustancias nocivas

Responsabilidad en salud.

Manejo de estrés

Estado emocional

Escala de medicion

Ordinal

3.3 Poblacién, muestray muestreo

3.3.1 Poblacion

Segun Tamayo y Tamayo (1997), cuando se habla de poblacion es equivalente a
la totalidad del fenébmeno que es investigado, en el cual se analizan unidades de
poblacion cuyas caracteristicas son comunes y brindan informacién objetiva para
el estudio.

Una poblacién es referente a la coleccion de cosas que tienen caracteristicas
comunes. Para el resto del estudio, la poblacion de estudio incluira a 243
estudiantes del V ciclo de primaria de la I.E. 7038 de Chorrillos en la provincia de

Lima en el area metropolitana de Lima.
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Criterios de inclusion:

Estudiantes del V ciclo de educacion primaria del 5° y 6° grado

Criterios de exclusion:

Estudiantes del 1l y IV ciclo de educacién primaria del 1° al 4° grado

3.3.2 Muestra

La muestra, a juicio de Segun Tamayo y Tamayo (1997), es aquel grupo
recolectado de la poblacién, a fin de analizar o estudiar un fenémeno, sistematizado
estadisticamente.

En el presente estudio, en lo que se refiere a la seleccion de la muestra, se tomara
a los estudiantes del V ciclo de primaria siendo esta muestra no probabilistica que
para Hernandez y Colb (2006), la muestra no probabilistica es una muestra por
conveniencia.

3.3.3 Muestreo

El muestreo es censal es decir abarca toda la poblacion

3.3.4 Unidad de analisis

Censal

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1 Técnicas

Ahora bien, referente a la técnica a emplearse, sera la encuesta.

3.4.2 Instrumentos

Se utilizar& para recopilar informacion y observaciones sobre variables de estilo de
vida y como instrumento se utilizara la encuesta adaptada por Ruiz (2015) de 28
items, y para la variable Educacion Fisica se aplicara el cuestionario de actitudes
hacia la educacion fisica adaptado a nuestra realidad de 46 items, los cuales han
sido validados por juicio de expertos y se aplico una prueba piloto, a la cual se
aplicé la prueba Alfa de Cronbach para medir su confiabilidad interna, la misma
gue arrojo los siguientes valores 0,92 y 0,87 respectivamente.

Fichatécnica de instrumento 1:

Nombre: Encuesta de estilos de vida adaptada

Autor: Virginia Ruiz

Dimensiones: Biologica, Psicologica y social

Baremos: Siempre, Frecuentemente, Algunas veces, Nunca
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Ficha técnica de instrumento 2:

Nombre: Encuesta sobre la Educacion Fisica Adaptada

Autor: Victor Mufioz Pinglo

Dimensiones: Juicio con respecto al desarrollo de las clases de educacion fisica,
Dictamen acerca del profesorado del area de educacion fisica, Habitos, Habitos de
actividad fisica

Baremos: En desacuerdo, Algo de acuerdo, Bastante de acuerdo, Totalmente de

acuerdo

3.4.3 Validez y confiabilidad

La validez de los instrumentos se ha dado a través del juicio de expertos y la
confiabilidad de las encuestas a través del Alfa de Conbrach con los valores
siguientes 0,92 para la encuesta de estilos de vida y 0,87 para la encuesta sobre

educacion fisica.

3.5 Procedimientos

Se di6 inicio seleccionando la muestra de estudio, conformandola en este caso los
estudiantes del V Ciclo (5° y 6° grado) de educacion primaria de la I.E, 7038 de
Chorrillos. Las variables elegidas en la investigacion son Estilos de vida y
Educacion fisica. En funcién a las dimensiones e indicadores se formuld los
cuestionarios para la recoleccion de informacién. Hubo una coordinacion previa con
el director y dicentes de la institucion educativa a fin de obtener la autorizacion

respectiva.

3.6 Método de andlisis de datos

Se aplicaron estadisticas descriptivas. Para ello, se realizara el
procesamiento, organizacion y analisis de los datos a nivel descriptivo mediante
tablas de frecuencia y gréaficos estadisticos, relacionados con las variables de
estudio.

Finalmente, a partir de los resultados del andlisis tedrico y la interpretacion del
diagnéstico, se obtienen conclusiones y recomendaciones, con base en la
aplicacion de cuestionarios de encuestas y estudio en profundidad de los datos
procesados en este capitulo, se ha realizado el programa estadistico SPSS25 y el

procesador Excel para obtener datos confiables. resultados.
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3.7 Aspectos éticos

Los aspectos éticos del estudio se basan en las especificaciones de Viorato y
Reyes (2019), que consideran los siguientes principios: Belleza. Tiene como
objetivo desarrollar la investigacion sin perjudicar a nadie, sin perjudicar a nadie, y
buscando el maximo beneficio para la poblacién estudiada. La informacién obtenida
se utiliza unicamente con fines de investigacion, siendo arbitraria y completamente
anonima. Justicia. El principio representa un trato equitativo y equitativo, tanto en
términos de beneficios como de responsabilidades, permitiendo que todos los

participantes en el proceso de investigacion participen en igualdad de condiciones.

15



IV. RESULTADOS
Los resultados obtenidos luego de aplicar los instrumentos de investigacion fueron
los siguientes:
Estilos de Vida
Tabla 1

Distribucion de la frecuencia de la variable Estilos de vida

Variable/Dimension Niveles Frecuencia Porcentaje
. . Algunas veces 152 62.6
Estilos de vida Nunca 91 37.4
Frecuentemente 8 3.3

Bioldgica Algunas veces 161 66.3
Nunca 74 30.5

Frecuentemente 17 7

Psicolégica Algunas veces 161 66.3
Nunca 65 26.7

Social Algunas veces 18 7.4
Nunca 225 92.6

Fuente: Spss 25

Figura 2
Niveles porcentuales de la variable Estilos de vida
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Se puede visualizar en la tabla 1, sobre los niveles de la variable Estilo de
vida del 100 % de la muestra encuestada el 62,6 % algunas veces obedece los
patrones de estilo de vida correctos y el 37,4 % no obedece a estos patrones. Del
mismo modo, respecto a las dimensiones Bioldgica puede distinguir que el 3,3 %

frecuentemente cumple estos patrones, el 66,3 % algunas veces y el 30,5 % nunca
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cumple. También en la dimension Psicoldgica se aprecia que el 7 % frecuentemente
cumple estos patrones, el 66,3 % algunas veces y el 26,7 % nunca cumple. Por
ultimo, en la dimension social observamos que el 7,4 % algunas veces cumple estos

patrones y el 92,6 % nunca cumple.

Educacion Fisica
Tabla 2

Distribucion de la frecuencia de la variable Estilos de vida

Variable/Dimension Niveles Frecuencia Porcentaje
Algo de acuerdo 3 1.2

Educacion Fisica Bastante de acuerdo 210 86.4
Totalmente de acuerdo 30 12.3

Opinion sobre las  Algo de acuerdo 6 2.5
clases de Bastante de acuerdo 227 93.4
educacion fisica  Totalmente de acuerdo 10 4.1
Opinion sobre el Algo de acuerdo 57 23.5
profesorado de  Bastante de acuerdo 105 43.2
educacion fisica  Totalmente de acuerdo 81 33.3
o Algo de acuerdo 14 5.8

a clt_:\ziitc)jlg?jsf?s?c a Bastante de acuerdo 139 57.2
Totalmente de acuerdo 90 37

Fuente: Spss 25

Figura 2
Niveles porcentuales de la variable Estilos de vida
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Se puede visualizar en la tabla 2, con respecto a los niveles de la variable
Educacion Fisica del 100 % de la muestra, el 1,2 % esta algo de acuerdo con el
area de educacion fisica, el 86, 4 % esta bastante de acuerdo y el 12,3 % esta
totalmente de acuerdo con el area de educacion fisica. Asimismo, sobre las
dimensiones opinién sobre las clases de educacidn fisica se observa que el 2,5 %
esta algo de acuerdo con las clases de educacion fisica, el 93, 4 % esta bastante
de acuerdoy el 4,1 % esté totalmente de acuerdo. También en la dimension opinién
sobre el profesorado de educacion fisica se aprecia que el 23,5 % esta algo de
acuerdo con el profesor de educacion fisica, el 43,3 % esta bastante de acuerdo y
el 33,3 % esta totalmente de acuerdo. Por dltimo, en la dimension Habitos de
actividad fisica observamos que el 5,8 % esta algo de acuerdo con los habitos de
actividad fisica, el 57,2 % esta bastante de acuerdo y el 37% esta totalmente de

acuerdo.

Contrastacion de hipotesis
Ajuste de Bondad

H1: La distribucion de los datos obtenidos de las variables Estilos de Vida y

Educacién Fisica presentan una distribucién normal

HO: La distribucién de los datos obtenidos de las variables Estilos de Vida y

Educacién Fisica no presentan una distribucién normal
Regla de decisién
Si el p valor es > 0,05 es aceptada la hipotesis nula (HO)

Si el p valor es < 0,05 la hipétesis nula se rechaza, por ende, se acepta la hipétesis
alterna (H1)

Interpretacién

En la tabla 3, se observa que el p valor de las variables Estilos de Vida y Educacion

Fisica es igual a 0 y responde al valor p<0,05 esto refiere a que su distribucion es
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no normal. Por lo expuesto, se recurrird al estadistico de Rho Spearman para

calcular la relacion entre ambas variables de la investigacion.

Tabla 3

Prueba de Kolmogorov-Smirnov

V1: Estilos de V2: Educaciéon

vida Fisica

N 243 243
Parametros normales®®  Media 3.37 3.11

Desv. estandar 485 .352
Maximas diferencias Absoluta 406 .500
extremas Positivo 406 .500

Negativo -.276 -.364
Estadistico de prueba 406 .500
Sig. asin. (bilateral)¢ <.001 <.001
Sig. Monte Carlo Sig. .000 .000
(bilateral)d Intervalo de Limite .000 .000

confianza al inferior

99% Limite .000 .000

superior

Fuente: Spss 25

Hipo6tesis General

HG: La educacion fisica incide directa y significativamente en los estilos de vida en
los estudiantes del nivel primario en una institucién educativa de Lima,2022

HO: La educacion fisica no incide directa y significativamente en los estilos de vida

en los estudiantes del nivel primario en una institucion educativa de Lima,2022

Los resultados que se obtuvieron mostrados en la tabla 4, de la correlacién no
paramétrica de Spearman la educacion fisica incide directa y significativamente en
los estilos de vida en los estudiantes del nivel primario en una institucion educativa
de Lima,2022, debido a que el nivel de correlacion es de 0,000 del p valor propuesto
siendo menor al nivel de significancia estadistica (p = 0,000 < 0,05), en ese marco,
se pone en manifiesto el rechazo hacia la hipétesis nula, en consecuencia, se
acepta la hipétesis alterna, esto conlleva a afirmar que la educacion fisica incide
directa y significativamente en los estilos de vida en los estudiantes del nivel
primario en una institucion educativa de Lima,2022, asi mismo dicha correlacion es

muy baja con un valor de 0,046.
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Tabla 4

Hipoétesis general

V1: Educacién V2: Estilos de

Fisica vida

Rho de V2. Coeficiente de 1.000 .046
Spearman Educacion correlacion

Fisica Sig. (bilateral) : .000

N 243 243

V2: Estilos Coeficiente de .046 1.000
de vida correlacion

Sig. (bilateral) .000 .

N 243 243

Fuente: Spss 25

Hipo6tesis Especificas
Hipétesis Especifica 1

HE1: la educacion fisica incide directa y significativamente en la dimensién
biologica de los estilos de vida de los estudiantes de una institucion educativa
publica de Lima,2022
HO: la educacion fisica no incide directa y significativamente en la dimensién
biologica de los estilos de vida de los estudiantes de una institucion educativa
publica de Lima,2022

Los resultados que se obtuvieron mostrados en la tabla 5, de la correlacion no
parameétrica de Spearman la educacion fisica incide directa y significativamente en
la dimensién bioldgica de los estilos de vida de los estudiantes de una institucion
educativa publica de Lima, 2022, debido a que el nivel de correlacion es de 0,000
del p valor propuesto siendo menor al nivel de significancia estadistica (p = 0,000 <
0,05), en tal sentido se evidencia el rechazo de la hipétesis nula y aceptando la
hipotesis alterna, por lo tanto la educacion fisica incide directa y significativamente
en la dimension biolégica de los estilos de vida de los estudiantes de una institucion
educativa publica de Lima,2022, asi mismo dicha correlacién es muy baja con un
valor de 0,096.
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Tabla 5

Hipotesis especifica 1

V2: Educacioén
Fisica D1: Biolégica

Rho de V2: Educacion Coeficiente de 1.000 .096
Spearman Fisica correlacion

Sig. (bilateral) . .000

N 243 243

D1: Bioldgica Coeficiente de .096 1.000
correlacion

Sig. (bilateral) .000 .

N 243 243

Fuente: Spss 25

Hipotesis Especifica 2

HE2: la educacién fisica incide directa y significativamente en la dimensién
psicoldgica de los estilos de vida de los estudiantes de una institucion educativa
publica de Lima,2022
HO: la educacién fisica no incide directa y significativamente en la dimension
psicoldgica de los estilos de vida de los estudiantes de una institucion educativa
publica de Lima,2022

Los resultados que se obtuvieron mostrados en la tabla 6, de la correlacién no
paramétrica de Spearman la educacion fisica incide directa y significativamente en
la dimensién psicoldgica de los estilos de vida de los estudiantes de una institucion
educativa publica de Lima, 2022, debido a que el nivel de correlacion es de 0,000
del p valor propuesto siendo menor al nivel de significancia estadistica (p = 0,000 >
0,05), en tal sentido se evidencia el rechazo de la hipétesis alterna y aceptando la
hipotesis nula, por lo tanto la educacion fisica no incide directa y significativamente
en la dimensiéon psicolégica de los estilos de vida de los estudiantes de una
institucién educativa publica de Lima,2022, asi mismo dicha correlacion es baja con
un valor de 0,063.
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Tabla 6

Hipotesis especifica 2

D2: V2: Educacién
Psicolégica Fisica

Rho de D2: Psicolégica  Coeficiente de 1.000 .063
Spearman correlaciéon

Sig. (bilateral) . .000

N 243 243

V2: Educacién Coeficiente de .063 1.000
Fisica correlacion

Sig. (bilateral) .000 .

N 243 243

Fuente: Spss 25

Hip6tesis Especifica 3

HE3: la educacion fisica incide directa y significativamente en la dimension social
de los estilos de vida de los estudiantes de una institucién educativa publica de
Lima,2022
HO: la educacién fisica no incide directa y significativamente en la dimension social
de los estilos de vida de los estudiantes de una institucion educativa publica de
Lima,2022

Los resultados que se obtuvieron mostrados en la tabla 6, de la correlacion no
parameétrica de Spearman la educacion fisica incide directa y significativamente en
la dimensién social de los estilos de vida de los estudiantes de una institucion
educativa publica de Lima, 2022, debido a que el nivel de correlacion es de 0,000
del p valor propuesto siendo menor al nivel de significancia estadistica (p = 0,000 <
0,05), en tal sentido se evidencia el rechazo de la hipétesis nula y aceptando la
hipotesis alterna, por lo tanto la educacion fisica incide directa y significativamente
en la dimension social de los estilos de vida de los estudiantes de una institucion
educativa publica de Lima,2022, asi mismo dicha correlacién es muy baja con un
valor de 0,046.
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Tabla 7

Hipotesis especifica 3

V2: Educacion

Fisica D3: Social

Rho de V2: Educaciéon  Coeficiente de 1.000 .046
Spearman Fisica correlacion

Sig. (bilateral) . .000

N 243 243

D3: Social Coeficiente de .046 1.000
correlacion

Sig. (bilateral) .000 .

N 243 243

Fuente: Spss 25
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V. DISCUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos nos muestran que la educacion
fisica incide directa y significativamente en los estilos de vida en los estudiantes del
nivel primario en una institucion educativa de Lima,2022, debido a que el nivel de
correlacion es de 0,000 del p valor propuesto siendo menor al nivel de significancia
estadistica (p = 0,000 < 0,05), asi mismo dicha correlacion es muy baja con un valor
de 0,046. Este resultado concuerda con lo investigado por Alvarez y colaboradores
(2020) en su articulo original “Efecto de un programa de intervencion sobre habitos
alimentarios y actividad fisica en un colegio particular subvencionado de la ciudad
de Puerto Varas” publicado en la Revista Horizonte de Chile, que en sus
conclusiones determinaron el efecto del programa de intervencion sobre los habitos
de alimentacién y la actividad fisica, cuyo resultados obtenidos posterior a la
intervencion donde observaron una mejora de un 13% en la mejora de los habitos
alimentarios y de 18% en habitos de actividad fisica, a partir del pre test, llegando
a la conclusion que los resultados su estudio demostraron que la intervencion
longitudinal incide positivamente en los habitos alimentarios y de actividad fisica de
los escolares investigados, mejorando asi su calidad de vida, es decir que la mejora
en los indicadores de los estilos de vida se logran mejorar a partir de una
intervencion que se dan por procesos pedagdgicos y permanentes, estos procesos
se desarrollan a partir del diagnéstico o situacién de la problemética existente,
pasando por su ejecucion y evaluacion contenidos en la planificacion curricular o
extracurricular, y estas acciones también se hacen en el area de educacion fisica
desarrollando las competencias: se desenvuelve de manera autbnoma a través de
se motricidad, asume una vida saludable e interactia a través de sus habilidades
sociomotrices, ejecutadas a través de las sesiones de aprendizajes, sustentadas
en el Curriculo Nacional de Educacion Basica (CNEB en adelante) para la mejora
de la calidad de vida, asi como se manifiesta que la sociedad se preocupa mas por
el analisis de esta variable, lo que conlleva al aumento de su estudio y
publicaciones, en suma, hoy en dia la concepcion de estilo de vida tiene mayor
relevancia en el area de la salud en comparacion a otras areas (Coreil, Levin &
Jaco, 1992).
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En cuanto a la primera hipétesis especifica los resultados que se obtuvieron
nos representa que la educacion fisica incide directa y significativamente en la
dimension bioldgica de los estilos de vida de los estudiantes de una institucion
educativa publica de Lima, 2022, debido a que el nivel de correlacion es de 0,000
del p valor propuesto siendo menor al nivel de significancia estadistica (p = 0,000 <
0,05), asi mismo dicha correlacion es muy baja con un valor de 0,096, lo que
concuerda con Fernando Rodriguez R., Norman Mac Millan K., Luis Espinoza O-
(2018), que manifiestan que siempre las personas se excusan en la falta de tiempo
para no realizar alguna actividad fisica y asumir una vida activa y saludable.
Existiendo una diferencia entre aquellas que practican un estilo de vida saludable
con los factores son muchos, como por ejemplo socioeconémico, entorno social,
nivel educativo completo, infraestructura disponible, acceso al conocimiento, etc,
esto indica que el asumir habitos de vida saludable en la dimension bioldgica se da
fundamentalmente por variables individuales como por ejemplo, la motivacion
personal, la necesidad de superacion personal, la necesidad de cambio y la
autoestima son algunos de los detonantes que impulsan a las personas a iniciar el
cambio en sus vidas y, por esta razén, deciden que la actividad fisica debia ser una
parte importante de sus vidas, sobre todo cuando podian sentir los beneficios por
si mismos de practicarla, es lo que se busca con fin primordial de la educacion fisica

para la salud.

En cuanto a la segunda hipétesis especifica los resultados que se
obtuvieron nos representan que la educacion fisica incide directa y
significativamente en la dimension psicolégica de los estilos de vida de los
estudiantes de una institucion educativa publica de Lima, 2022, debido a que el
nivel de correlacion es de 0,000 del p valor propuesto siendo menor al nivel de
significancia estadistica (p = 0,000 > 0,05), asi mismo dicha correlacion es muy baja
con un valor de 0,063. Esto concuerda con el interesante analisis del tema hace
Lépez —Fernandez & Malavé (2009) “donde predecia de una posible modalidad no
presencial ante un posible confinamiento del estudiante y la posibilidad de una
modalidad sincrénico o asincrénico en funcion de las necesidades y los recursos
tecnologicos existentes y disponibles”, este aspecto derivado del confinamiento

producido por la pandemia del COVID 19, ha dado por resultado una muy baja
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correlacion, afectando el desarrollo interpersonal reflejandose en la forma de
comportamiento que han adoptado los estudiantes como la falta de comunicacion,
retraerse, poca socializacion manifestaciones que se dan por el contexto de salud
y en algunos casos por situaciones culturales y de creencias religiosas, como se
estd dando en el contexto del proceso de vacunacién que muchos padres no han
vacunado a sus niflos, ademas LoOpez-Fernandez & Malavé (2009) también
menciona que “en la Educacion Fisica en casa deberia continuar partiendo de una
normativa en los curriculos y no ser una inconexa palabra de ejercicio fisico”; en las
circunstancias que nos encontramos saliendo del confinamiento, el area de
educacion fisica debe desarrollar actividades relacionadas con criterios de
evaluacion pertinentes, trabajo competencial, con contenidos, poniendo como
prioridad el aspecto procedimental y desarrollo de la competencia corporal y
psicoldgica, para la salud y calidad de vida.

En cuanto a la tercera hipotesis especifica los resultados que se obtuvieron
nos representan que la educacion fisica incide directa y significativamente en la
dimension social de los estilos de vida de los estudiantes de una institucion
educativa publica de Lima, 2022, debido a que el nivel de correlacion es de 0,000
del p valor propuesto siendo menor al nivel de significancia estadistica (p = 0,000 <
0,05), asi mismo dicha correlacion es muy baja con un valor de 0,046. Esto
concuerda con Mercier (2021) que afirma que afirma que la apreciacion y el disfrute
de las actividades fisicas por parte de los estudiantes siempre ha sido un objetivo
en presencial y mas ahora en semipresencial (modo hibrido). En el area de
educacion fisica se desarrolla estos habitos saludables referentes al
comportamiento social en la competencia interactia a través de sus habilidades
socio motrices, por lo que coadyuva al desarrollo de su calidad de vida, este aspecto
también se ve reflejado en la estructura morfolégica, es decir cdmo me ven, y se
relaciona con los estudios Hechos por el Instituto Nacional de Salud Publica Lima
(2020) donde indica que “en el Peru, uno de cada cuatro nifios y nifias entre los
cinco y once afos tienen obesidad, representando el 24,4% de obesidad a nivel
nacional”, esto repercute en su estado emocional, alterando muchas veces la forma
de comportamiento adoptado por los estudiantes al sentirse mal consigo mismos y

siendo victimas de bromas o burlas por parte de sus comparieros, por lo que el area
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busca resolver estos problemas a través de la solucién de conflictos y el de asumir
una vida saludable, es decir buscar el estado optimo del indice de masa corporal
(IMC) en relacién a su talla, peso y edad, buscado asi la mejora de la calidad de
vida, a través de la practica de habitos saludables que se reflejan en la alimentacion,

en la actividad fisica y en sentirse parte de un colectivo.
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VI. CONCLUSIONES

Se determindé como la educacion fisica incide directa y
significativamente en los estilos de vida en los estudiantes del
nivel primario en una institucion educativa de Lima,2022, debido
a que el nivel de correlacion es de 0,000 del p valor propuesto
siendo menor al nivel de significancia estadistica (p = 0,000 <
0,05), asi mismo dicha correlacion es muy baja con un valor de
0,046.

En cuanto al primer objetivo especifico se determiné que los
resultados que se obtuvieron nos representan que la educacion
fisica incide directa y significativamente en la dimension biolégica
de los estilos de vida de los estudiantes de una institucion
educativa publica de Lima, 2022, debido a que el nivel de
correlacion es de 0,000 del p valor propuesto siendo menor al
nivel de significancia estadistica (p = 0,000 < 0,05), asi mismo

dicha correlacion es muy baja con un valor de 0,096.

De acuerdo con los resultados que se obtuvieron nos representa
que la educacion fisica incide directa y significativamente en la
dimension psicolégica de los estilos de vida de los estudiantes
de una institucion educativa publica de Lima, 2022, debido a que
el nivel de correlacion es de 0,000 del p valor propuesto siendo
menor al nivel de significancia estadistica (p = 0,000 > 0,05), asi
mismo dicha correlacion es muy baja con un valor de 0,063.

De acuerdo con los resultados obtenidos representa que la
educacion fisica incide directa y significativamente en la
dimension social de los estilos de vida de los estudiantes de una
institucion educativa publica de Lima, 2022, debido a que el nivel
de correlacion es de 0,000 del p valor propuesto siendo menor al
nivel de significancia estadistica (p = 0,000 < 0,05), asi mismo

dicha correlacién es muy baja con un valor de 0,046.
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VIl. RECOMENDACIONES
Respecto a la metodologia recomendamos desarrollar
investigaciones cualitativas y aplicadas con un disefio de
investigacién accion para abordar las variables de estudio e
identificar los factores y su solucion con programas de
intervencion.
Respecto a los instrumentos recomendamos aplicar en futuras
investigaciones instrumentos que desarrollen la metodologia
cualitativa, como los grupos focales y aplicar encuestas
semiestructuradas.
Respecto al tema de investigacion recomendamos que se deben
realizar estudios respecto a los docentes y también los aspectos
comportamentales post confinamiento, esto, mediante el area
curricular de educacion fisica.
Respecto a los resultados obtenidos de las hipotesis planteadas
gque comprueba los planteamientos tedricos, Recomendamos en
futuras investigaciones tratar el tema de la actividad fisica post
pandemia para coadyuvar a la mejora de la calidad de vida, como
fin primordial en el CNEB.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Educacién fisica y estilos de vida en los estudiantes del nivel primario en una institucién educativa de Lima, 2022

Problemas Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
Problema General: Objetivo general: Hipdtesis general: Variable : Educacion fisica
¢ Cémo incide la | El objetivo general de nuestro | La educacion fisica incide . . . . Escala de .
e 4 L . L Dimensiones Indicadores Items Niveles o rangos
educacién fisica en los | proyecto investigativo es | directa y significativamente valores
estilos de vida de los | determinar la incidencia que | en los estilos de vida en los Alimentacion 1al5 Nominal
gstqdqutes de una gx!ste entre _Ia edut_:amon es_tudle_mtes de_I _ m_vpl Biolégica Descanso y suefio 6al8
institucion educativa | fisica y los estilos de vida de | primario en una institucién — —
publica de Lima, 20227 los estudiantes de una | educativa de Lima,2022 A_CtIV!d_ad fisicay 9al 11
institucion educativa publica jercicios
de Lima, 2022 Recreacion items 12 al 15
Consumo de 16 al 19 1. Siempre
. sustancias nocivas 2:
Social Responsabilidad en |20 al 22 '
Frecuentemente
salud.
. ; 23 al 26 3. Algunas
Manejo de estrés veces
27y 28 4: Nunca
Psicologica
Estado emocional
Problemas Especificos | Objetivos especificos Hipotesis especificas
¢ Cémo incide la Determinar la incidencia | La educacion fisica incide Variable Estilos de Vida
educacion fisica en la entre la educacion fisica y la | directa y significativamente
dimension bioldgica de dimensién biolégica de los | en la dimensién biologica
los estilos de vida de los | estilos de vida de los | de los estilos de vida de Escala d
estudiantes de una estudiantes de una institucion | los estudiantes de una Dimensiones Indicadores items scla ade | Niveles o rangos
institucion educativa educativa publica de Lima, | institucién educativa valores
publica de Lima, 2022? 2022 publica de Lima, 2022
¢ Cémo incide la Determinar la incidencia | La educacién fisica incide
educacion fisica en la entre la educacion fisica y la | directa y significativamente L Valoracion de la 6, 10, Nominal
dimensién psicoldgica de | dimensién psicoldgica de los | en la dimension psicolégica | Opinion ; i
los estilos de vida de los estilos de vida de los | de los estilos de vida de los | sobre las asenatura y del g’ (133’ 1: En desacuerdo
estudiantes de una estudiantes de una institucién | estudiantes de una | clases de protesor 1y OV

37, 38,




institucion educativa educativa publica de Lima, | institucion educativa | educacioén 43, 51, 2: Algo de
publica de Lima, 20227 2022 publica de Lima, 2022 fisica 55 acuerdo
Dificultad de la clase 4(-),
11(-), 3: Bastante de
19(-), acuerdo
26(-),
368 4: Totalmente de
44(.) acuerdo
Utilidad de la clase 1,5,
L 12,15,
Opinidn 16. 31
sobre el 32’ 35’
profesorado 40’ 42’
de educacion - !
fisica Empatia con el profesor | 2, 3,7,
y de la asignatura 8, 23,
48
¢, Coémo incide la | Determinar la incidencia | La educacion fisica incide Concordancia de la | 13, 14,
e_ducacic:)n fl’si;a en la e_ntre Ia_ 'educacig')n fisicay la | directa y signi_ficativar_nente organizacion de la clase | 24, 52,
dimensién social de los | dimension social de los | en la dimension social de Habi d 54
estilos de vida de los | estiios de vida de los | los estilos de vida de los a_ 'FOS e .
estudiantes de  una | estudiantes de unainstitucion | estudiantes  de  una | actividad Preferencia  de la | 20, 28,
institucion educativa | educativa publica de Lima, | institucion educativa | fisica asignaturaydeporte 34, 50,
publica de Lima, 2022’ 2022 publica de Lima, 2022 25, 45,
47, 49

Disefio de investigacion:

Poblacién y Muestra:

Técnicas e instrumentos:

Método de analisis de datos:

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Basico
Método: Inductivo

Disefio: No experimental, transversal, correlacional

Poblacion: Estudintes del v
ciclo de la |.E. N°7038
Muestra: Censal

Técnicas: Encuestas
Instrumentos: Estilos de vida, encuesta
sobre la educacion fisica

Descriptiva: frecuencias, medias, varianza,
etc

Inferencial: Ajuste de bondad y Estadisticos
de correlacion




Anexo 2. Tabla de operacionalizacion de variables

Variables de Definicion Definicion Dimension Indicadores Escala de
estudio conceptual operacional medicion
Variable 1 La Educacion | EI  area  de | Opinibn sobre | Valoracion de la
Educacion Fisica es una educacion fisica | las cla_s,es de | asignatura y del
Fisica construccion consta de_ una qd_ucacmn pr_qfesor
cultural, gue | competencia fisica Dificultad de la
puede y debe | que es Asume | Opinibn sobre | clase
ser moldeada | una Vida | el profesorado | Utilidad de la
por los sujetos | Saludable lo que | de educacion | clase
de cada institu- | contribuye fisica Empatia con el
cion”. Este cuer- | positivamente a | Habitos de | profesor y de la
po colectivo es | una mejora enla | actividad fisica | asignatura
el efecto de una | calidad de vida a Concordancia
elaboracion través de la de la
social y cultural, | préactica de organizacion de
por lo tanto, la | habitos de vida. la clase
corporeidad y la Preferenciadela | Nominal
motricidad asignatura y
representan un deporte
ente propio, indi-
soluble del ima-
ginario colectivo
propio de cada
cultura, que lo
legitima en su
expresion como
sociedad, que
estara represen-
tada y puesta en
marcha por la
Educacion
Fisica, las
teorias que la
avalan, y su
incidencia
directa en la vida
colectiva.
Variable 2 La OMS (2019) | Esta variable | Biologica Alimentacion Nominal
Estilo de d(_afine Estilo de | nos indicara Descanso y
vida Vida, como la cual_es son los sugﬁp '
percepcion que | habitos que Actividad fisica y
un individuo | practican los ejercicios
tiene de su lugar | estudiantes Recreacion
de existencia, a | referentes a las | Psicolégica Consumo de
partir del | dimensiones sustancias
contexto de la | bioldgica, nocivas
cultura y del | psicolégica y Responsabilidad
sistema de | social. en salud.
valores en el que Social Manejo de
vive, relacién estrés
con sus Estado
objetivos, sus emocional
expectativas,

sus normas e
inquietudes.




Anexo 3. Instrumento/s de recolecciéon de datos

Apreciado estudiante la presente encuesta se aplica como instrumento de estudio
para la obtencién de la Maestria en educacion, los datos son ano6nimos y se

ENCUESTA DE ACTITUDES HACIA LA EDUCACION FiSICA

utilizaran para el proceso de estudio. Agradecemos tu participacion.

Instrucciones:

Responde a los requisitos e interrogantes de acuerdo a tus experiencias en los
grados en que estas de acuerdo o en desacuerdo con los indicadores establecidos

en la encuesta segun los valores:

1: En desacuerdo, 2: Algo de acuerdo, 3: Bastante de acuerdo y 4: Totalmente de

acuerdo
N INDICADORES Valores
2 3
1 LaE. F. es aburrida
2 La E.F. es méas importante que el resto de asignaturas
3 El profesor de E.F. se preocupa mas por nosotros que los demas profes.
4 | Las actividades de E.F. son faciles
5 | Lo que aprendo en E.F. no sirve para hada
6 El profesor de E.F. intenta que sus clases sean divertidas
7 La E.F. es la asignatura que mas me gusta
8 Las clases de E.F. mejoran mi estado de animo
9 | Soy perezoso cuando tengo que cambiarme de ropaen E.F.
10 | Considero que el profesor se esfuerza en conseguir que mejoremos
11 | Aprobar en E.F. es mas facil que en otras asignaturas
12 | Nodeberian existir las clases de E.F. en los colegios
13 | El profesor de E.F. debe trabajar con chalina
14 | Prefiero més las clases de E.F. en horario de mafiana que de tarde
15 | Se podria mejorar la asignatura de E.F.
16 | Paramies muy importante la E.F.
17 | El nimero de horas de clases de E.F. semanales es suficiente
18 | Los conocimientos que recibo en E.F. son necesarios e importantes
19 | La asignatura de E.F. es dificil
20 | En E.F. deberian darnos mas conocimientos tedricos
21 | Estoy satisfecho con las clases préacticas que desarrollo
22 | Suspender E.F. es igual de importante que en otras asignaturas
23 | Conel profesor de E.F. me llevo mejor que con el resto de profesores
24 | En E.F. me relaciono con mis comparieros mas que en otras clases
25 | Educacion Fisica y Gimnasia es lo mismo
26 | Sacar buenanotaen E.F. es facil
27 | Tu profesor domina las materias que imparte
28 | Prefiero practicar algin deporte antes que irme con los amigos, etc.
29 | Cuando se termina la clase de E.F. me cambio de ropa
30 | Laevaluacion en E.F. es justa y equitativa
31 | Me cuesta realizar los ejercicios que propone mi profesor de E.F.
32 | EnE.F.nose aprende nada
33 | Miprofesor de E.F. seria mejor profesor si fuese mas fuerte
34 | Me gustaria llegar a ser profesor de E.F.
35 | Las clases de E.F. me seran vélidas para el futuro
36 | Eltrabajo del profesor de E.F. es muy sencillo




37 | Miprofesor me anima a hacer ejercicio fisico fuera de clase

38 | Me parecen bien los examenes tedricos de E.F.

39 | Elprofesor de E.F. es mas rigido que los demas profesores

40 | LaE.F. eslaasignatura menos importante del curso

41 | Valoro menos a mi profesor de E.F. que a los demas profesores

42 | Laasignatura de E.F. no me preocupa como el resto de asignaturas
43 | Me parecen bien los examenes practicos de E.F.

44 | En E.F. es mas facil obtener buenas notas que en el resto

45 | Educacion Fisicay Deporte es lo mismo

46 | Cuando suspendo E.F. asisto a clases de recuperacion

47 | En E.F. siempre competimos unos contra otros

48 | El profesor de E.F. es mas divertido que el resto de profesores

49 | Enclases de E.F. solo practicamos deportes

50 | Prefiero hacer algin deporte antes que ver la television

51 | Enlas clases de E.F. utilizo mucho material (balones, aros, picas, etc.)
52 | Enlas clases de E.F. el profesor me obliga a ir con ropa deportiva
53 | Cuando suspendo otra asignatura asisto a clases de recuperacion
54 | Prefiero las clases practicas a las clases tedricas

55 | El profesor trata igual a los chicos que a las chicas

56 | La practica del ejercicio fisico mejora mi salud




ENCUESTA DE ESTILO DE VIDA

Apreciado estudiante la presente encuesta se aplica como instrumento de estudio
para la obtencion de la Maestria en educacion, los datos son anénimos y se
utilizaran para el proceso de estudio. Agradecemos tu participacion.

Instrucciones:

Responde a los requisitos e interrogantes de acuerdo a tus experiencias en que Si
siempre cumple o nunca cumples con los indicadores establecidos en la encuesta
segun los valores:

1: Siempre, 2: Frecuentemente, 3: Algunas veces y 4: Nunca

Valores

N® INDICADORES 1 2 3 4
1 | Su alimentacién incluye vegetales, frutas, panes, cereales,
productos lacteos, grasas y fuentes adecuadas de proteinas.

2 | Limitas su consumo de grasas (mantequilla, queso crema,
carnes, gaseosas, mayonesas y salsas en general).

Come pescado y pollo, mas que carnes rojas.

Evitas las dietas y los métodos que le prometen una rapida y facil
pérdida de peso.

Consume usted de 2 a 3 frutas diarias.

Duermes al menos 7 horas diarias.

Le cuesta trabajo quedarse dormido.

Realizas ejercicios fisicos por 20 a 30 minutos al menos tres
veces a la semana.

9 | Préctica algun deporte.

10 | Destina parte de su tiempo libre para actividades deportivas.

11 | Termina el dia con vitalidad y sin cansancio.

12 | Participa en actividades recreativas, caminatas, bailes,
manualidades, etc.

13 | Participa en paseos con la familia.

14 | Asiste a eventos deportivos.

15 | Arreglo o compongo cosas en tiempo libre.

16 | Consumes medicamentos permanentemente.

17 | Tomar trago es menos dafiino que consumir drogas.

18 | Consumes més de dos tazas de café al dia.

19 | Cuando te expones al sol, usas protectores solares.

20 | Vas al médico por lo menos una vez al afio.

21 | Los cambios repentinos en el peso corporal pueden afectar tu
salud.

22 | Consumes entre cuatro y ocho vasos de agua al dia.

23 | Usted utiliza métodos para afrontar el estrés.

24 | Practica ejercicios de relajacion permanentemente.

25 | La actividad fisica le ayuda a desestresarse.

26 | Usted se encuentra satisfecho con las actividades que realiza.
27 | Se relaciona bien con los demds (amigos, vecinos, colegas, etc.)
28 | Cuando enfrenta situaciones dificiles tiene apoyo de su familia.
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Anexo 4. Validacion de instrumentos

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si | No | Si No
1 Su alimentacion incluye vegetales, frutas, panes, cereales, productos X X X
lacteos, grasas y fuentes adecuadas de proteinas.
2 Limitas su consumo de grasas (mantequilla, queso crema, carnes, X X X
gaseosas, mayonesas y salsas en general).
3 Come pescado y pollo, mas que carnes rojas. X X X
4 Evitas las dietas y los métodos que le prometen una rapida y facil X X X
pérdida de peso.
5 Consume usted de 2 a 3 frutas diarias. X X X
6 Duermes al menos 7 horas diarias. X X X
7 Le cuesta trabajo quedarse dormido. X X X
8 Realizas ejercicios fisicos por 20 a 30 minutos al menos tres veces a X X X
la semana.
9 Préactica algun deporte. X X X
10 | Destina parte de su tiempo libre para actividades deportivas. X X X
11 | Termina el dia con vitalidad y sin cansancio. X X X
12 | Participa en actividades recreativas, caminatas, bailes, manualidades, X X X
etc.
13 | Participa en paseos con la familia. X X X
14 | Asiste a eventos deportivos. X X X
15 | Arreglo o compongo cosas en tiempo libre. X X X
16 | Consumes medicamentos permanentemente. X X X
17 | Tomar trago es menos dafiino que consumir drogas. X X X
18 | Consumes mas de dos tazas de café al dia. X X X
19 | Cuando te expones al sol, usas protectores solares. X X X
20 | Vas al médico por lo menos una vez al afio. X X X
21 | Los cambios repentinos en el peso corporal pueden afectar tu salud. X X X
22 | Consumes entre cuatro y ocho vasos de agua al dia. X X X
23 | Usted utiliza métodos para afrontar el estrés. X X X
24 | Préctica ejercicios de relajacion permanentemente. X X X
25 | La actividad fisica le ayuda a desestresarse. X X X
26 | Usted se encuentra satisfecho con las actividades que realiza. X X X
27 | Se relaciona bien con los demés (amigos, vecinos, colegas, etc.) X X X
28 | Cuando enfrenta situaciones dificiles tiene apoyo de su familia. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia) : Es aplicable

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Hernando Diaz Andia DNI: 06045204

Especialidad del validador: Educacion Fisica

Chosica 02 de junio del 2022

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado. P
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o / /
dimensién especifica del constructo / 2z
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es , 7 y7
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimensién
Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE EDUCACION FiSICA CAEF (Cuestionario de
Actitudes hacia la Educacién Fisica)

DIMENSIONES / items Pertinencia? RelevanciaZ Claridad3 Sugerencias
Si No Si No Si No
1. LaE. F. es aburrida X X X
2. La E.F. es més importante que el resto de asignaturas X X X
3. El profesor de E.F. se preocupa mas por nosotros que los demas profes. X X X
4. Las actividades de E.F. son faciles X X X
5. Lo que aprendo en E.F. no sirve para hada X X X
6. El profesor de E.F. intenta que sus clases sean divertidas X X X
7.LaE.F. es la asignatura que mas me gusta X X X
8. Las clases de E.F. mejoran mi estado de &nimo X X X
9. Soy perezoso cuando tengo que cambiarme de ropa en E.F. X X X
10. Considero que el profesor se esfuerza en conseguir que mejoremos X X X
11. Aprobar en E.F. es més facil que en otras asignaturas X X X
12. No deberian existir las clases de E.F. en los colegios X X X
13. El profesor de E.F. debe trabajar con chandal X X X
14. Prefiero mas las clases de E.F. en horario de mafana que de tarde X X X
15. Se podria mejorar la asignatura de E.F. X X X
16. Parami es muy importante la E.F. X X X
17. El nimero de horas de clases de E.F. semanales es suficiente X X X
18. Los conocimientos que recibo en E.F. son necesarios e importantes X X X
19. La asignatura de E.F. es dificil X X X
20. En E.F. deberian darnos mas conocimientos tedricos X X X
21. Estoy satisfecho con las clases practicas que desarrollo X X X
22. Suspender E.F. es igual de importante que en otras asignaturas X X X
23. Con el profesor de E.F. me llevo mejor que con el resto de profesores X X X
24. En E.F. me relaciono con mis compafieros mas gue en otras clases X X X
25. Educacion Fisica y Gimnasia es lo mismo X X X
26. Sacar buena nota en E.F. es facil X X X
27. Tu profesor domina las materias que imparte X X X
28. Prefiero practicar algin deporte antes que irme con los amigos, etc. X X X
29. Cuando se termina la clase de E.F. me cambio de ropa X X X
30. Laevaluacion en E.F. es justa y equitativa X X X
31. Me cuesta realizar los ejercicios que propone mi profesor de E.F. X X X
32. En E.F. no se aprende nada X X X
33. Mi profesor de E.F. seria mejor profesor si fuese mas fuerte X X X
34. Me gustaria llegar a ser profesor de E.F. X X X




35.

Las clases de E.F. me seran validas para el futuro

36.

El trabajo del profesor de E.F. es muy sencillo

37.

Mi profesor me anima a hacer ejercicio fisico fuera de clase

38.

Me parecen bien los exdmenes tedricos de E.F.

39.

El profesor de E.F. es mas rigido que los demas profesores

40.

La E.F. es la asignatura menos importante del curso

41.

Valoro menos a mi profesor de E.F. que a los demas profesores

42,

La asignatura de E.F. no me preocupa como el resto de asignaturas

43.

Me parecen bien los examenes practicos de E.F.

44.

En E.F. es mas facil obtener buenas notas que en el resto

45.

Educacion Fisica y Deporte es lo mismo

46.

Cuando suspendo E.F. asisto a clases de recuperacion

47.

En E.F. siempre competimos unos contra otros

48.

El profesor de E.F. es més divertido que el resto de profesores

49.

En clases de E.F. solo practicamos deportes

50.

Prefiero hacer algin deporte antes que ver la television

51.

En las clases de E.F. utilizo mucho material (balones, aros, picas, etc.)

52.

En las clases de E.F. el profesor me obliga a ir con ropa deportiva

53.

Cuando suspendo otra asignatura asisto a clases de recuperacion

54.

Prefiero las clases practicas a las clases teéricas

55.

El profesor trata igual a los chicos que alas chicas

56.

La préctica del ejercicio fisico mejora mi salud

S i i s i e e A Ll A L R e A A e A R A

il i i i A A R e A A e A e R A

il i i i e A Ll A A R e A e A e R A

Observaciones (precisar si hay suficiencia) : Es aplicable

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Hernando Diaz Andia

Especialidad del validador: Educacién Fisica

"Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ ]

DNI: 06045204

No aplicable [ ]

Chosica 02 de junio del 2022

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE ESTILO DE VIDA ADAPTADO DE RUIZ (2015)

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si | No | Si No
1 Su alimentacién incluye vegetales, frutas, panes, cereales, productos X X X
lacteos, grasas y fuentes adecuadas de proteinas.
2 Limitas su consumo de grasas (mantequilla, queso crema, carnes, X X X
gaseosas, mayonesas y salsas en general).
3 Come pescado y pollo, mas gque carnes rojas. X X X
4 Evitas las dietas y los métodos que le prometen una rapida y facil X X X
pérdida de peso.
5 Consume usted de 2 a 3 frutas diarias. X X X
6 Duermes al menos 7 horas diarias. X X X
7 Le cuesta trabajo quedarse dormido. X X X
8 Realizas ejercicios fisicos por 20 a 30 minutos al menos tres veces a X X X
la semana.
9 Préactica algun deporte. X X X
10 | Destina parte de su tiempo libre para actividades deportivas. X X X
11 | Termina el dia con vitalidad y sin cansancio. X X X
12 | Participa en actividades recreativas, caminatas, bailes, manualidades, X X X
etc.
13 | Participa en paseos con la familia. X X X
14 | Asiste a eventos deportivos. X X X
15 | Arreglo o compongo cosas en tiempo libre. X X X
16 | Consumes medicamentos permanentemente. X X X
17 | Tomar trago es menos dafiino que consumir drogas. X X X
18 | Consumes mas de dos tazas de café al dia. X X X
19 | Cuando te expones al sol, usas protectores solares. X X X
20 | Vas al médico por lo menos una vez al afo. X X X
21 | Los cambios repentinos en el peso corporal pueden afectar tu salud. X X X
22 | Consumes entre cuatro y ocho vasos de agua al dia. X X X
23 | Usted utiliza métodos para afrontar el estrés. X X X
24 | Préctica ejercicios de relajacion permanentemente. X X X
25 | La actividad fisica le ayuda a desestresarse. X X X
26 | Usted se encuentra satisfecho con las actividades que realiza. X X X
27 | Se relaciona bien con los demas (amigos, vecinos, colegas, etc.) X X X
28 | Cuando enfrenta situaciones dificiles tiene apoyo de su familia. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia) : Es aplicable

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Virginia Ruiz Palladini DNI: 07657545
Especialidad del validador: Educacién Fisica

Chosica 02 de junio del 2022
"Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es ' :_:)_ ::‘
conciso, exacto y directo Q / f ey / -
R - =

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE EDUCACION FiSICA CAEF (Cuestionario de
Actitudes hacia la Educacién Fisica)

DIMENSIONES / items Pertinencia? Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
Si No Si No Si No
1. LaE. F. es aburrida X X X
2. La E.F. es més importante que el resto de asignaturas X X X
3. El profesor de E.F. se preocupa mas por nosotros que los demas profes. X X X
4. Las actividades de E.F. son faciles X X X
5. Lo que aprendo en E.F. no sirve para hada X X X
6. El profesor de E.F. intenta que sus clases sean divertidas X X X
7.LaE.F. es la asignatura que mas me gusta X X X
8. Las clases de E.F. mejoran mi estado de &nimo X X X
9. Soy perezoso cuando tengo que cambiarme de ropa en E.F. X X X
10. Considero que el profesor se esfuerza en conseguir que mejoremos X X X
11. Aprobar en E.F. es més facil que en otras asignaturas X X X
12. No deberian existir las clases de E.F. en los colegios X X X
13. El profesor de E.F. debe trabajar con chandal X X X
14. Prefiero mas las clases de E.F. en horario de mafana que de tarde X X X
15. Se podria mejorar la asignatura de E.F. X X X
16. Parami es muy importante la E.F. X X X
17. El nimero de horas de clases de E.F. semanales es suficiente X X X
18. Los conocimientos que recibo en E.F. son necesarios e importantes X X X
19. La asignatura de E.F. es dificil X X X
20. En E.F. deberian darnos mas conocimientos tedricos X X X
21. Estoy satisfecho con las clases practicas que desarrollo X X X
22. Suspender E.F. es igual de importante que en otras asignaturas X X X
23. Con el profesor de E.F. me llevo mejor que con el resto de profesores X X X
24. En E.F. me relaciono con mis compafieros mas gue en otras clases X X X
25. Educacion Fisica y Gimnasia es lo mismo X X X
26. Sacar buena nota en E.F. es facil X X X
27. Tu profesor domina las materias que imparte X X X
28. Prefiero practicar algin deporte antes que irme con los amigos, etc. X X X
29. Cuando se termina la clase de E.F. me cambio de ropa X X X
30. Laevaluacion en E.F. es justa y equitativa X X X
31. Me cuesta realizar los ejercicios que propone mi profesor de E.F. X X X
32. En E.F. no se aprende nada X X X
33. Mi profesor de E.F. seria mejor profesor si fuese mas fuerte X X X
34. Me gustaria llegar a ser profesor de E.F. X X X




35.

Las clases de E.F. me seran validas para el futuro

36.

El trabajo del profesor de E.F. es muy sencillo

37.

Mi profesor me anima a hacer ejercicio fisico fuera de clase

38.

Me parecen bien los exdmenes tedricos de E.F.

39.

El profesor de E.F. es mas rigido que los demas profesores

40.

La E.F. es la asignatura menos importante del curso

41.

Valoro menos a mi profesor de E.F. que a los demas profesores

46.

La asignatura de E.F. no me preocupa como el resto de asignaturas

47.

Me parecen bien los examenes practicos de E.F.

48.

En E.F. es mas facil obtener buenas notas que en el resto

49.

Educacion Fisica y Deporte es lo mismo

46.

Cuando suspendo E.F. asisto a clases de recuperacion

47.

En E.F. siempre competimos unos contra otros

48.

El profesor de E.F. es més divertido que el resto de profesores

49.

En clases de E.F. solo practicamos deportes

50.

Prefiero hacer algin deporte antes que ver la television

51.

En las clases de E.F. utilizo mucho material (balones, aros, picas, etc.)

52.

En las clases de E.F. el profesor me obliga a ir con ropa deportiva

53.

Cuando suspendo otra asignatura asisto a clases de recuperacion

54.

Prefiero las clases practicas a las clases teéricas

55.

El profesor trata igual a los chicos que alas chicas

56.

La préctica del ejercicio fisico mejora mi salud

Sl A A i s A A s T L A R e A s A L A s A A A

S it i s e A Ll A L R e A L A e A R A

Sl A A s A A L A R e A s A L A s A A A

Observaciones (precisar si hay suficiencia) : Es aplicable

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Virginia Ruiz Palladini

Especialidad del validador: Educacion Fisica

"Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

DNI: 07657545

No aplicable [ ]

Chosica 02 de junio del 2022

@rsfﬂ/‘\é")_ -

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE ESTILO DE VIDA ADAPTADO DE RUIZ (2015)

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si | No | Si No
1 Su alimentacién incluye vegetales, frutas, panes, cereales, productos X X X
lacteos, grasas y fuentes adecuadas de proteinas.
2 Limitas su consumo de grasas (mantequilla, queso crema, carnes, X X X
gaseosas, mayonesas y salsas en general).
3 Come pescado y pollo, mas gque carnes rojas. X X X
4 Evitas las dietas y los métodos que le prometen una rapida y facil X X X
pérdida de peso.
5 Consume usted de 2 a 3 frutas diarias. X X X
6 Duermes al menos 7 horas diarias. X X X
7 Le cuesta trabajo quedarse dormido. X X X
8 Realizas ejercicios fisicos por 20 a 30 minutos al menos tres veces a X X X
la semana.
9 Préactica algun deporte. X X X
10 | Destina parte de su tiempo libre para actividades deportivas. X X X
11 | Termina el dia con vitalidad y sin cansancio. X X X
12 | Participa en actividades recreativas, caminatas, bailes, manualidades, X X X
etc.
13 | Participa en paseos con la familia. X X X
14 | Asiste a eventos deportivos. X X X
15 | Arreglo o compongo cosas en tiempo libre. X X X
16 | Consumes medicamentos permanentemente. X X X
17 | Tomar trago es menos dafiino que consumir drogas. X X X
18 | Consumes mas de dos tazas de café al dia. X X X
19 | Cuando te expones al sol, usas protectores solares. X X X
20 | Vas al médico por lo menos una vez al afo. X X X
21 | Los cambios repentinos en el peso corporal pueden afectar tu salud. X X X
22 | Consumes entre cuatro y ocho vasos de agua al dia. X X X
23 | Usted utiliza métodos para afrontar el estrés. X X X
24 | Préctica ejercicios de relajacion permanentemente. X X X
25 | La actividad fisica le ayuda a desestresarse. X X X
26 | Usted se encuentra satisfecho con las actividades que realiza. X X X
27 | Se relaciona bien con los demas (amigos, vecinos, colegas, etc.) X X X
28 | Cuando enfrenta situaciones dificiles tiene apoyo de su familia. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia) : Es aplicable

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Miguel De la Rosa Chumbes DNI: 15726782

Especialidad del validador: Educacion Fisica

Chosica 02 de junio del 2022
Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE EDUCACION FiSICA CAEF (Cuestionario de
Actitudes hacia la Educacién Fisica)

DIMENSIONES / items Pertinencia? RelevanciaZ Claridad3 Sugerencias

No Si No Si No

. LaE. F. es aburrida

. La E.F. es més importante que el resto de asignaturas

. El profesor de E.F. se preocupa mas por nosotros gue los demas profes.

. Las actividades de E.F. son faciles

. El profesor de E.F. intenta que sus clases sean divertidas

.LaE.F. es la asignatura que mas me gusta

. Las clases de E.F. mejoran mi estado de &nimo

1
2
3
4
5. Lo que aprendo en E.F. no sirve para nada
6
7
8
9

. Soy perezoso cuando tengo que cambiarme de ropa en E.F.

10. Considero que el profesor se esfuerza en conseguir que mejoremos

11. Aprobar en E.F. es mas facil que en otras asignaturas

12. No deberian existir las clases de E.F. en los colegios

13. El profesor de E.F. debe trabajar con chandal

14. Prefiero mas las clases de E.F. en horario de mafana que de tarde

15. Se podria mejorar la asignatura de E.F.

16. Para mi es muy importante la E.F.

17. El nimero de horas de clases de E.F. semanales es suficiente

18. Los conocimientos que recibo en E.F. son necesarios e importantes

19. La asignatura de E.F. es dificil

20. En E.F. deberian darnos méas conocimientos teéricos

21. Estoy satisfecho con las clases practicas que desarrollo

22. Suspender E.F. es igual de importante que en otras asignaturas

23. Con el profesor de E.F. me llevo mejor que con el resto de profesores

24. En E.F. me relaciono con mis compafieros mas gue en otras clases

25. Educacion Fisica y Gimnasia es lo mismo

26. Sacar buena nota en E.F. es facil

27. Tu profesor domina las materias que imparte

28. Prefiero practicar algin deporte antes que irme con los amigos, etc.

29. Cuando se termina la clase de E.F. me cambio de ropa

30. La evaluacion en E.F. es justa y equitativa

31. Me cuesta realizar los ejercicios que propone mi profesor de E.F.

32. En E.F. no se aprende nada

33. Mi profesor de E.F. seria mejor profesor si fuese mas fuerte

St it b i e e A L A L s R L A s e e A A A A L A e A R e A A R A A s A e A e A 4
il i e i il i e el el sl i el Ll i A s A s A Ll s A s A Ea A s A e A s A e H e
il it i il e e i el sl i el el i Al e T s A Ll A A e A s A e A A e e

34. Me gustaria llegar a ser profesor de E.F.




35.

Las clases de E.F. me seran validas para el futuro

36.

El trabajo del profesor de E.F. es muy sencillo

37.

Mi profesor me anima a hacer ejercicio fisico fuera de clase

38.

Me parecen bien los exdmenes tedricos de E.F.

39.

El profesor de E.F. es mas rigido que los demas profesores

40.

La E.F. es la asignatura menos importante del curso

41.

Valoro menos a mi profesor de E.F. que a los demas profesores

50.

La asignatura de E.F. no me preocupa como el resto de asignaturas

51.

Me parecen bien los examenes practicos de E.F.

52.

En E.F. es mas facil obtener buenas notas que en el resto

53.

Educacion Fisica y Deporte es lo mismo

46.

Cuando suspendo E.F. asisto a clases de recuperacion

47.

En E.F. siempre competimos unos contra otros

48.

El profesor de E.F. es més divertido que el resto de profesores

49.

En clases de E.F. solo practicamos deportes

50.

Prefiero hacer algin deporte antes que ver la television

51.

En las clases de E.F. utilizo mucho material (balones, aros, picas, etc.)

52.

En las clases de E.F. el profesor me obliga a ir con ropa deportiva

53.

Cuando suspendo otra asignatura asisto a clases de recuperacion

54.

Prefiero las clases practicas a las clases teéricas

55.

El profesor trata igual a los chicos que alas chicas

56.

La préctica del ejercicio fisico mejora mi salud

S i i s e e A Ll e A L A R e A A e A R A

il el i i e e A Ll A A R e A e A e R A

il i i i e A Ll A A R e A e A e R A

Observaciones (precisar si hay suficiencia) : Es aplicable

Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Miguel De la Rosa Chumbes DNI: 15726782

Especialidad del validador: Educacion Fisica

Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes nara medir Ia dimension

No aplicable[ ]

Chosica 02 de junio del 2022

Firma del Experto Informante.



Anexo 5. DECLERACION JURADA SIMPLE

Consentimiento informado
El propésito de esta ficha de consentimiento es dar a los participantes de esta investigacion

una clara explicacion de la misma, asi como de su rol de participantes.

La presente investigacion es conducida por Victor Hugo Mufioz Pinglo estudiante de
posgrado de la Universidad Cesar Vallejo. El objetivo de esta investigacion es:

Identificar que la educacidn fisica incide directa y significativamente en los estilos de vida
en los estudiantes del nivel primario en una institucién educativa de Lima ,2022.

Si Ud. Accede a patrticipar de este estudio se le pedira responda unos cuestionarios sobre:
La variable estilo de vida y educacion fisica. Esto tomara aproximadamente 30 minutos de
su tiempo. La participacion de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que
se recoja sera estrictamente confidencial siendo codificado mediante un nimero de
identificacion por lo que seran de forma anonima. Por ultimo, solo sera utilizada para los
propésitos de esta investigacion. Una vez transcritas las respuestas los cuestionarios se
destruira. Si tiene alguna duda de la investigacién puede hacer las preguntas que requiera
en cualquier momento durante su participacién. lgualmente puede dejar de responder el
cuestionario sin que esto le perjudique.

De tener preguntas sobre su participacion en este estudio puede contactar a Victor Hugo

Mufoz Pinglo, al teléfono 923898920 o correo victor 25hugo@hotmail.com

Agradecido desde ya para su valioso aporte.

Atentamente

Vi sV L’{[/(,f—"-sv

Victor Hugo Mufioz Pinglo
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