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Resumen

El presente informe de investigacion titulado Violencia intrafamiliar y Autoestima en
estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de Moquegua 2022,
cuyo objetivo principal fue determinar la relacidbn que existe entre la violencia
intrafamiliar y autoestima de los estudiantes del Centro de Idiomas de la
Universidad Nacional de Moquegua. La muestra estuvo compuesta por estudiantes
de ambos sexos, del curso de inglés (n=150); del Centro de Idiomas de la
universidad nacional de Moquegua con un rango de edad entre 17 a 25 afos. Este
estudio fue de tipo descriptivo —correlacional, de disefio no experimental la medicion
de las variables fue mediante el Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA), y el
cuestionario de Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith (version adultos),
ambos instrumentos tuvieron valores de confiabilidad adecuados. Los resultados
mostraron una correlacion estadistica significativa (Rho =0,855 p = 0,000). De
igual manera las relaciones entre las dimensiones de violencia intrafamiliar y
autoestima fueron de magnitud alta (Rho=764 p = 0,000), violencia psicoldgica y
autoestima fueron de magnitud alta (Rho= 872, p = 0,000). En conclusién, a mayor

violencia intrafamiliar menor autoestima.

Palabras clave: violencia doméstica, medio familiar, respeto de si mismo

autoestima.
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Abstract

The present research report entitled Intrafamily Violence and Self-esteem in
students of the Language Center of the National University of Moquegua 2022,
whose main objective was to determine the relationship between intrafamily
violence and self-esteem of the students of the Language Center of the National
University from Moquegua. The sample was composed of students of both sexes,
from the English course (n=150); from the Language Center of the National
University of Moguegua with an age range between 17 to 25 years. This study was
of a descriptive-correlational type, with a non-experimental design, the
measurement of the variables was through the Family Violence Questionnaire
(VIFA), and the Stanley Coopersmith Self-esteem Inventory questionnaire (adult
version), and both instruments had reliability values adequate. The results showed
a significant statistical correlation (Rho =0.855 p = 0.000). Similarly, the relationships
between the dimensions of domestic violence and self-esteem were of high
magnitude (Rho=764 p = 0.000), psychological violence and self-esteem were of
high magnitude (Rho= 872, p = 0.000). In conclusion, the greater the violence

intrafamilial lower self-esteem.

Keywords: domestic violence, family environment, self-respect. self-esteem.
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l. INTRODUCCION

La violencia intrafamiliar llamada también violencia familiar o doméstica es
un problema social que dia a dia aumenta y se constituye en problemas mas algidos
que se vive a nivel universal, generando preocupacion en los gobiernos, pues
continuamente a través de foros, seminarios, conversatorios se aborda este
problema buscando la forma de prevenir e intervenir para disminuir sus indices y
educar a la poblacion (Huertas 2012), Refiere que esta problematica esta afectando
cada vez a méas familias sin diferencias de clase social, econémica, politica,
religiosa, cultural o académica, es visible pues los casos que se muestran a diario
resultan siendo escalofriantes generando preocupacién y desaliento en la
poblacién, pues lo mas complicado es que el escenario que debiese ser el mas
calido y de proteccion se convierte en una céarcel y los protagonistas son aquellos
que dicen querer y proteger, pero dafian la integridad no solo fisica sino también
emocional de las victimas, dejando secuelas y heridas profundas que podrian

imposibilitar el maximo desarrollo de sus potencialidades (Guiliana et al., 2019).

La realidad en el Peru no est4 alejada de ésta, pues actualmente vivimos es
una sociedad con altos niveles de violencia en todas sus modalidades, a diario hay
informaciones respecto a estos temas de violencia no es solo personas de sexo
femenino, de igual manera en nifios, adolescentes y ancianos que tienen como
escenario los hogares generando preocupacion y motivo para plantear politicas que
ayuden a prevenir esta terrible “pandemia” que afecta las diversas esferas de la
vida de una persona. Estos casos nos hacen pensar que estamos estancados en
el pasado, donde se vivia en un sistema patriarcal y la palabra del varén o del mas
fuerte se tenia que acatar, de lo contrario se recibia violencia, de esta forma las
esposas, los hijos u otros integrantes de la familia vivian atemorizados, minando su
desarrollo intra e interpersonal. Al cometer violencia familiar se esta vulnerando los
derechos humanos, ésta no permite el desarrollo de nuestra sociedad, es
lamentable que por estos casos de violencia en el exterior nos vean como Si
vivieramos en la antigliedad, como personas incapaces de utilizar la comunicacion

para resolver dificultades familiares(Torres et al., 2018).



Es visible la desigual a causa del sexo, donde los episodios de violencia se
repiten a diario, y se puede llegar a justificar con el pretexto de corregir conductas
inadecuadas y no se dan cuenta que a futuro lo que ocasionan es afectar sus
competencias intrapersonales como se visualiza su autoestima, que viene a ser el
pilar fundamental para un desarrollo sano y adecuado. La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2021)la violencia que se da en el nucleo familiar puede llegar a
normalizarse entre sus miembros dafidndoles la autoestima, generando individuos
que hace uso de la violencia o consideran la violencia como parte de su existencia

siendo autor y/o victima.

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (Aurora, 2021), informé que
los seis primeros meses del afio pasado se atendieron 93 191 casos de maltrato en
miembros de una familia y sobre todo en mujeres, segun la edad se atendieron 29
203 a nifias, nifios y adolescentes, de 0 a 17 afios, 57 704 a personas de 18 a 59
afos, 44 090 casos de violencia psicolégica, 36 697 de violencia fisica 'y 12 054 de
violencia sexual, cifras alarmantes que reflejan la triste realidad peruana que viene
afectando y quitando la vida de muchas personas. La Encuesta Demogréfica y de
Salud de la Familia (ENDES, 2020) evidencia como un problema social a la
violencia que puede acarrear graves consecuencias para la salud, economia y el
desarrollo, pues se instala de manera silenciosa en las familias y deja
consecuencias funestas, afectando la salud fisica y psicolégica de los miembros de
la familia sin diferenciar si son mujeres, nifias, nifios, adolescentes, jovenes o

adultos mayores.

Para la Comision Econdémica para América Latina y el Caribe y Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacién Ciencia y Cultura, (CEPAL & UNESCO,
2020)La pandemia producto del Covid 19, ha obligado a las familias a vivir en
confinamiento generando muchos cambios en la dindmica familiar, pues los
estudiantes tuvieron que cambiar los salones de clase por sus dormitorios o tener
gue compartir un ambiente con sus hermanos, sus padres u otros miembros de la
familia para seguir sus clases virtuales. Esa convivencia diaria de 24 horas del dia
ha forzado una adaptaciéon rapida a los horarios de estudio, trabajo, toma de
alimentos, actividades recreativas, etc., la dindmica familiar sufri6 un cambio

brusco, si antes los integrantes de las familias interactuaban un corto tiempo ahora



estan todo el dia, ésta realidad ha desnudado las carencias no solo educativas sino
también familiares, en muchos casos estaban viviendo con €l o la agresor(a), bajo
el yugo o dominio del que tiene mas poder, hechos que afectan las competencias
intra e interpersonales, como la autoestima. En este contexto se le presta especial
interés al cuidado del bienestar psicoldgico de los jovenes, que ademas de tolerar
la educacion virtual, debido a lo que implica para el desarrollo de sus capacidades,
sentirse bien consigo mismos y relacionarse de manera Optima con su entorno,
pues es sabido que, durante la emergencia sanitaria segun los reportes, los nifios,
nifas, adolescentes y jovenes han estado expuestos a entornos familiares
violentos, sesgando sus posibilidades de socializacion. La via para que los jovenes
estudiantes respondan satisfactoriamente a los desafios de la educacion es
salvaguardando su integridad emocional, por lo que es necesario que no sea
victima de ningun tipo de violencia, que su dindmica familiar sea funcional, basada
en respeto, consideracion, dialogo, tolerancia y comunicacion asertiva permitiendo
un desarrollo fisico y psicoldgico saludable. Al ser la familia una sociedad micro, de
acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) los miembros que
interactdan o se relacionan por un grado de parentesco, establecen interacciones,
vinculos afectivos, con grados de dependencia, sentimientos, emociones y valores
que influyen en el comportamiento desde la nifiez hasta la adolescencia y luego se
independizan a mas edad, por lo que si hay episodios de violencia afectaran la

autoestima de los integrantes violentados.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2019) informa que
Moquegua tiene uno de los 10 indices méas altos de violencia intrafamiliar,
incluyendo violencia mental, fisica, verbal y otra violencia de género entre los
jovenes de 17 a 25 afios. El centro de idiomas de la Universidad de Moquegua es
una institucion que alberga a jovenes que provienen de familias con distintas
dinamicas, algunos padres consumen alcohol, otros ejercen violencia fisica o
psicolégica como medio de disciplina, entre otros, y segun reportes de los tutores
los estudiantes en las sesiones de aprendizaje muestra n temor, timidez al participar
en trabajos grupales, resistencia a participar con camara encendida, timbre de voz
bajo, inseguridad al responder preguntas, disminucion en su rendimiento

académico, varios de ellos han sido victimas de violencia al interior de sus familias



ejercido por sus padres. el bienestar psicologico en los estudiantes universitarios:
operativizacion del constructor y andlisis de su relacion con las estrategias de
afrontamiento (Freire Rodriguez, 2014)

La poblacién estudiantil joven constituye un recurso humano muy
importante para nuestra sociedad pues en manos de ellos esta el generar cambios
y plantear alternativas de solucion a fin que las sociedades avancen y salgan del
subdesarrollo, por ello es que urge conocer cOmo es su situacion familiar y
psicolégica para poder intervenir y tomar decisiones todas ellas con el objetivo de
salvaguardar no solo su integridad fisica sino también psicoldgica para que puedan
alcanzar su maximo potencial y desarrollo personal, no podemos olvidar que es
tarea de todos cuidar su desarrollo y formacion integral. Este panorama complicado
y vivencias de los jovenes estudiantes ha permitido que se haya formulado el
siguiente problema de investigacion ¢Cual es la relacion que existe entre la
violencia intrafamiliar y la autoestima de los estudiantes del Centro de Idiomas de

la Universidad Nacional de Moquegua?

Amerito sefialar que la propuesta de estudio es relevante en razon que las
variables a estudiar son temas de interés actual, la violencia intrafamiliar se ha
acrecentado en los ultimos afios afectando a los integrantes del nacleo familiar
menoscabando el bienestar psicolégico y ello es notorio en las relaciones
interpersonales, por ello se justificd a nivel tedrico, con la busqueda, contribucion
y conocimiento que permite explicar la naturaleza, dinAmica y relacién de estas
variables y servir de base para estudios posteriores, replicar hallazgos anteriores y
discutirlos; a nivel metodoldgico se aportd con los instrumentos de investigacion
cumpliendo con los criterios de validez y confiabilidad, siguiendo los
procedimientos de validacion con ayuda de juicio de expertos, por lo que se
podrian utilizar en otros estudios; a nivel practico se considerara que a partir de los
resultados que se obtengan se plantearon propuestas de estrategias de
intervencion para prevenir la violencia intrafamiliar y fortalecer la autoestima en los
estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de Moquegua. El
objetivo que se planteo es determinar la relacidbn que existe entre la violencia
intrafamiliar y autoestima de los estudiantes del Centro de Idiomas de la
Universidad Nacional de Moquegua 2022, los objetivos especificos son: determinar

la violencia Psicologica y su relacion con la autoestima, determinar la violencia fisica
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y su relacion con la autoestima. La hipotesis general que se formul6 fue: Existe
relacion significativa entre la violencia intrafamiliar y la autoestima en los
estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de Moquegua 2022,
las especificas son: existe relacion significativa entre violencia fisica y autoestima,
existe relacion significativa entre la violencia psicologica y autoestima en los
estudiantes del Centro de Idiomas de la UNAM.



. MARCO TEORICO

Asi, en el contexto Nacional, Rodriguez (2020) realiz6 un estudio donde se
plante6 como objetivo “Establecer la relacion existente entre la violencia
intrafamiliar, violencia fisica, mental y sexual, y autoestima adolescente “ ,con
metodologia correlacion descriptiva, y sobre una muestra de 68 estudiantes,
utilizando los instrumentos, el Test de Coopersmith y la Escala de Violencia
Domeéstica, se encontrd que existe una relacion significativa entre la violencia fisica,

psicolégica y sexual y el nivel de autoestima.

Barron y Meza (2020), realizaron un estudio donde se plantearon como
objetivo determinar la relacion entre “violencia intrafamiliar y la autoestima en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Jangas, 2020
empleando una metodologia descriptivo correlacional, en una poblacion de 302
alumnos, con una muestra por conveniencia, se utilizaron los instrumentos
cuestionario de violencia familiar VIFA y cuestionario de evaluacion de autoestima
para la ensefianza secundaria concluyendo que la violencia intrafamiliar se

encuentra en un nivel alto (62%) y el de la autoestima en el nivel bajo (67%).

Meneses (2018), realiz6 un estudio donde se traz6 como objetivo
“‘Determinar la incidencia de la violencia familiar en el comportamiento de los
estudiantes de la I. E.S. Industrial 32 Puno”, con una metodologia de enfoque
cuantitativo, de método hipotético deductivo, con el disefio de investigacion no
experimental de corte transversal en una poblacion de 185 estudiantes para la
recoleccion de datos se utilizaron cuestionarios, concluye que la violencia familiar
incide significativamente en el comportamiento de los estudiantes dando veracidad
de Violencia intrafamiliar y autoestima segun edad, esto quiere decir que los datos
encontrados determinaron que existen mayor porcentaje de violencia intrafamiliar

en los estudiantes de 21 a 25 afios de edad la hipoétesis.



Robledo (2017), plasmo un estudio cuyo objetivo fue “Determinar la relacion
entre los tipos de violencia familiar y la autoestima de los estudiantes de la
Institucidon Educativa N°0554 Aplicacion —Tarapoto” , dicho estudio fue de tipo
descriptivo, correlacional, con una muestra 142 estudiantes, instrumentos utilizados
son encuestas de tipos de violencia y sobre autoestima llegando a la conclusion
que existe relacion entre el tipo de violencia y la autoestima en los estudiantes que

participaron en la presente investigacion.

Reyes (2017), hizo un estudio, cuyo objetivo fue “Determinar la relacién de
violencia familiar con el nivel de autoestima que poseen los estudiantes de la
Universidad Nacional de Ica” empleando metodologia Cuantitativo, método
Descriptivo Correlacional, en una muestra conformada por 32 estudiantes
instrumentos la entrevista de violencia Familiar del Ministerio de Salud con la que
obtuvimos informacion sobre la variable violencia familiar y la escala de autoestima
de Coopersmith de adultos llegando a la conclusion nivel de autoestima bajo
corresponde al 19% de la muestra, mientras que el nivel promedio en un 56% y el
25% correspondiente a una autoestima alta y el del tipo de maltrato que se ejerce,
en violencia psicolégica un 25%, en relacion a violencia fisica un 16%, mientras que

violencia sexual un 6% y no manifiesta ni evidencia algun tipo de violencia el 53%.

De este modo en los antecedentes a nivel internacional, se presenta Guiliana
et al. (2019), Quienes elaboraron una investigacion donde objetivo fue “Analizar la
relacion que existe entre la autoestima y la violencia intrafamiliar que sufren los
adolescentes que acuden a la Fundacion Ayllu Huarmicuna”, con una metodologia
correlacional no experimental, con instrumento escala de medicion de la violencia
(VIFJ4) de Jaramillo; niveles de autoestima se utilizd la escala de medicion de
autoestima de Rosenberg en una poblacion de 55 adolescentes. Llegando a la
conclusion que existe una relacion en 2 de los 4 tipos de violencia con niveles bajos

de autoestima.

Lara (2019), hizo un estudio donde se traz6 como objetivo fue “Evaluar si las
mujeres victimas de violencia de la pareja intima” utilizando como metodologia de

estudio es tipo comparativo en una muestra conformada por 170 mujeres mayores



de 18 afos los instrumentos usados formulario sociodemografico, la escala de
autoestima de Rosenberg se concluye que la baja autoestima se asocia de manera

estadisticamente significativa con haber experimentado violencia.

Coquira (2018), plasmé un estudio donde se trazé como objetivo “Identificar
como se desarrolla o afecta la autoestima en mujeres victimas de violencia
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intrafamiliar en la comunidad de mirador de san Ignacio Soacha “, usando la
metodologia cualitativa, de enfoque narrativo, en una poblacion de 89 instrumento
utilizado entrevista, instrumento validado y que sera aplicado a cada una de las
diez participantes, llegando a la conclusion que evidencia que no todas las mujeres
afectadas por la violencia intrafamiliar cuentan con la suficiente confianza y
seguridad en si mismas para buscar ayudar o dar manejo a la situacion que estan

viviendo, desde diferentes ambitos.

Gomez y Mantilla (2018), realizaron un estudio con el objetivo de “ Identificar
el nivel de autoestima de las mujeres de 20 a 29 afios victimas de violencia de
pareja registradas en CAVIF en la ciudad de Villavicencio” , empleando como
metodologia cuantitativo, de tipo descriptivo con disefio no experimental transversal
descriptivo; en una muestra conformada por 45 mujeres como instrumento se
utilizé la ficha sociodemogréfica y la Escala de Autoestima de Rosenberg (ERA),
que evalla tanto el aspecto de autoconfianza como el de auto desprecio

Rocha et al. (2016), realizo un estudio donde se trazé como objetivo “El
efecto que tiene la violencia intrafamiliar en la autoestima y las relaciones escolares
de los adolescentes.”, empleando una metodologia descriptiva correlacional. En
una poblacion 10 alumnos usando el instrumento de escala de autoestima de
Rossemberg, maltrato infantil y factores asociados en la familia y el colegio.
Concluyendo que, de acuerdo a la correlacion, la relacion es moderada negativay,
presentan correlacion media positiva entre ambas variables de estudio.

Por lo tanto, la primera variable violencia doméstica a nivel conceptual afirma
gue son diversas formas de abuso de poder de parte de un integrante de la familia
contra otro integrante ya sea fisico, psicolégico o de otra indole. Bardales y Huallpa
(2009), consideran que incluye los chantajes, exigencias rigidas e insistentes,

violencia sexual por parte del esposo, descendientes, parientes en cuarto y



segundo grado de consanguinidad. Quien ejerce violencia subordina a otros que
generalmente es vulnerable, manipulable y esta bajo amenaza, los agresores que
pueden ser los padres u otros miembros no se dan cuenta que al ejercer violencia
deterioran el desarrollo emocional de las victimas.

Se le considera violencia a una forma de ejercer dominio sobre un individuo
gue se evidencia mediante acciones de sometimiento y/o supremacia de parte de
quien la ejerce y una posicion de opresioén o sujecion de quien la sufre Mayor y
Salazar (2019), Sefialan que es uno de los comportamientos que facilmente puede
expandirse, siendo el escenario el contexto familiar, entonces la familia puede ser
la generadora de esta conducta que puede ser copiada y replicada rapidamente por
los demés miembros y utilizarlos en su diario vivir, recordemos que la familia es un

ambito de aprendizaje individual y grupal.

Cuando nos referimos a violencia intrafamiliar es en cualquier integrante de
la familia, el papel de maltratado o maltratador al interior de la misma y podria
causar reacciones violentas y abusivas ya que todos tienen la posibilidad de
ingresar a una dinamica violenta evidenciandose este proceso de maltrato con
aislamiento social, disminucion de habilidades, perdida de iniciativa. Asi la violencia
es causal miles de muertes al afio alrededor del mundo, que cobrando un alto valor

humano y econdémico Alcorta y Baca (2021).

Cahuana y Rivera (2016), Como vemos se afecta el desarrollo socio
emocional de los hijos, en este caso de los jovenes a quienes se les priva de un

desarrollo pleno y productivo de sus vidas.

Los hijos que han sido veedores de violencia en el hogar aumentan su
posibilidad de ser violentos con sus parejas y tener un pobre auto concepto, como
consecuencia una autoestima deteriorada y ser victimas de violencia, a pesar de
recibir proteccion de sus madres como mecanismo compensatorio o de

afrontamiento, (Carrascosa et al., 2018).

La violencia intrafamiliar tiene raices multicausales, estos se asocian a
factores sociales, individuales (sexo, edad, fisiologicos, biolégicos), politicos,
comunitarios, nivel socioeconémico, situacion laboral, educacion, consumo de

algunas sustancias y haber sido testigo o parte de violencia fisica en la infancia,



esto significa que cada factor de riesgo aumenta la probabilidad de que una
persona se comporte de forma agresiva o sea objeto de algun tipo de violencia
(Sierra et al., 2004)

La violencia intrafamiliar puede ser identificada a través del maltrato infantil
que es perpetrado por uno de los progenitores o tutor, la UNICEF reporta que se
refleja con la insatisfaccion de las necesidades bésicas y fisicas (comida, refugio,
proteccion contra el peligro), emocional y social (interacciones, emociones, atencion
y juego), donde se percibe la vulneracién del desarrollo fisico, emocional e
integridad, por lo que se puede decir, que hay una vulneracion de sus derechos en
el maltrato entre familiares por otra parte el maltrato hacia la pareja ocurre cuando
los perpetradores estan emocionalmente cerca de la victima se debe considerar
que la violencia intrafamiliar esta tipificada legalmente , aunque se cometan fuera

de la vivienda conyugal o que comparta el agresor y la victima (Sierra et al., 2004)

Cahuana y Rivera (2016) Creer que la violencia doméstica es causada por
el consumo del alcohol, drogas o el trastorno mental del perpetrador, la
comunicacion familiar deficiente y el abuso de la madre o el padre estan
significativamente asociados con una mayor probabilidad de comportamiento
antisocial. “Las sefales o patrones de los tipos de violencia son: Violencia fisica,
comportamiento agresivo hacia una persona, dafio corporal intencional, uso de la
fuerza. Violencia psicolégica, escenarios que tienen como objetivo causar miedo,
intimidacion y control sobre el comportamiento, sentimientos y pensamientos de la
victima, humillacion, condescendencia, amenazas, critica abierta, insultos.
Violencia sexual: es un evento que amenaza la libertad y la pureza erética de una
persona, como la coaccion sexual, que es el mas dificil de reconocer, aceptar y
tiene consecuencias psicologicas y sociales. Violencia Financiera, impedir que los
miembros de la familia obtengan patrimonio y propiedades familiares, negarse a
compartir los recursos disponibles para controlar el comportamiento de un miembro

de la familia.

Definicion de los aspectos tedricos de la segunda variable Autoestima
Coopersmith ,replicado por Hellmuth (1996) es la evaluacién que se hace de si

mismo, la cual se puede evidenciar mediante actitudes de aceptacion o rechazo
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qgue se ven reflejadas en si nos aceptamos o confiamos en nosotros mismos y si
somos capaces valioso, importantes y productivos para asi hacer un juicio personal
que nos ayude con la creacion de un concepto de si mismo mediante las vivencias
el involucramiento con su entorno en un proceso de aprendizaje. Branden (1992)
sefala a la autoestima como la accion de asumir desafios de vida, mostrando
confianza, triunfando siendo responsables, felices dignos con la habilidad de

conocer tanto las carencias como las necesidades y con esfuerzo poder superarlos

Enrique (2001) permite valorarnos, de quienes somos, y COMo Nos vemos,
nuestros rasgos fisicos, psicolégicos y espirituales que conforman nuestra

personalidad.

La autoestima se asienta en los cuatro elementos basicos: fisico, psicoldgico,
social y cultural, donde se desarrolla la autosatisfaccion y el sentido de seguridad
en uno mismo y de los demas, plantea enfrentar nuevas metas sin que estas sean

perjudiciales o sean excesivas (Raznoszczyk et al., 2005)

Mézerville (2004) considera seis componentes importantes de la autoestima,
donde la autoimagen es la manera de observarse a si mismo como es,
reconociendo virtudes y defectos ; autovaloracibn donde se considera la
importancia para si misma y para las demas; auto confianza, capacidad de realizar
bien distintas cosas y sentirse seguros al hacerlo; autocontrol, es gestionar tu
propio cuidado y organizar tu vida, ejercer el autocontrol y promover tu felicidad
personal y el bienestar del grupo al que perteneces; autoafirmacion, la libertad de
ser uno mismo y tomar sus propias decisiones; autorrealizacion, explica la
expresion y desarrollo de las habilidades , de manera que se pueda vivir una vida
tranquila y con beneficios para si mism(o)a de esta manera se pueda concretizar

su proyecto de vida . (Guiliana et al. 2019)

El enfoque sociocultural Ruboca (2015) plantean que la mente del ser
humano se va desarrollando a través de las experiencias sociales, queda claro
entonces que la dinamica familiar impregna al ser humano de los episodios de
violencia que observa o vive , estos crean recuerdos en la mente de las victimas
generando reacciones diversas, en muchos casos auto lesivas, por lo que es

necesario atender estas reacciones. Maslow en su teoria humanista Villalobos,
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Briggs (2019), explica que la autorrealizacion esta basada en la autoestima pues
cada persona tiene necesidades que busca satisfacer y llegar a la auto realizacion
que es el alto grado de madurez, y autosatisfaccién. Rosenberg y su teoria social
(1975), explica que las actitudes son ocasionadas por los efectos sociales y

culturales.

La autoestima y su desenvolvimiento se va dando de manera gradual, por
ello es muy importante que los hijos puedan crecer en una familia con dindmica
funcional, a partir de los 12 afios conocida como la etapa del si mismo interior la
cual busca exponer su identidad donde se pregunta: ¢quién soy? Durante este
proceso existen cambios en relacion a su pensamiento critico que puede influir en
su Auto concepto, el cual es maleable al cuestionamiento personal y a la critica
f<social.es donde el individuo se concientiza en los efectos de su manera de

comportase con su entorno (Panesso y Arango, 2017)

Schéfer & Marcus (2019) ,considera que la autoestima en el &mbito familiar
impacta en las personas, donde los padres deben ser modelos y referentes fuertes
de tal forma construyan y fortalezcan la autoestima de sus hijos, que se sientan
escuchados, valorados e importantes, que ocupan un lugar en ese contexto familiar,

y es a partir de ello que construyen su autoestima.

Schafer & Marcus (2019) ,recoge el planteamiento que Coopersmit (1996)
al respecto a los factores de la autoestima e indica que se compone de los ambitos:
Personal que implica la valoracién que una persona tiene de si mismo en de
acuerdo con la imagen corporal y cualidades. Familiar, que implica la valoracion
gue se tiene en referencia a la relacién con la familia. Social, que hace referencia
a la valoracién de la persona y sus relaciones sociales. Académica, que supone la
evaluacion que hace la persona a su desempefio académico. Queda claro que los
individuos que pertenecen a un contexto familiar van construyendo su autoestima
tomando en consideracion estos ambitos que implican un desarrollo integral que
permitira a los jovenes enfrentar los desafios que el contexto educativo y social

demanda.

Trujillo (2020), haciendo eco de Coopersmith y recogiendo informacién de

otros estudios refiere que la autoestima presenta cuatro niveles; alta, media y baja.

12



Alta, desarrollando su personalidad y percepcion mas satisfactoria de la vida que
ayuda a la confianza personal, lider con pensamiento futurista buena relacion
familiar y social. Media, dar testimonio de los rasgos de personalidad positivos y
negativos, muestran confianza en si mismos, pero en algidn momento puede llegar
a ceder y tendencia a depender de la aceptacion social. Baja, caracterizada por la
falta de autenticidad, insatisfaccion, timidez, vergienza, temores, trastornos

psicosomaticos temor a sociabilizar. (Espinozay Torres 2019)

Esta claro que cuando nos referimos a autoestima se pondera el afecto que
una persona tiene de si misma, al respecto Silva y Mejia (2015), en su estudio
enfatizan la propuesta que plantea Branden (2020), al considerar los pilares en los
cuales se asienta la autoestima, entre los que destacan: Vivir conscientemente que
implica. Definir metas de vida, tomar acciones para lograrlas y estar decidido a
lograrlas; Auto aceptacidon, que es aceptarse teniendo conciencia de lo que uno
hace de manera recurrente sea positivo 0 negativo; Responsabilidad de sus actos
y resolver sus propios problemas; Autoafirmacion que permite la relacion con su
entorno, para motivarse y solidarizandose; Vivir con determinacion o propdsito en
la vida que involucra respetar los derechos de las personas que nos rodean,
considerando la igualdad entre ellos aun con diferencias, observando sus
necesidades como si fueran propias; Vivir con integridad es la coherencia que debe
existir entre lo que hacemos y el aprecio por las acciones que realizamos en torno
a nuestros valores.

En referencia a los factores del desarrollo de la autoestima de acuerdo a
Ventura (2020) mencionan al factor emocional el cual es importante para el
desarrollo y un equilibrio psicoldgico para generar felicidad; el factor socio-cultural
hace referencia a la socializacion que permite aprender como funciona la sociedad
conociendo las normas y habitos para conducirse en un grupo, habitos de conducta
de su grupo. En particular; el entorno social y familiar colabora con el desarrollo de
la autoestima. Paucary Barboza (2018) , la autoestima contribuye a desarrollar una
autoimagen positiva como consecuencia la autonomia personal, seguridad,
garantiza la proyeccion futura, las expectativas por el desempefio personal,

académico, social, familiar, etc. aspirando siempre a metas superiores
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La Violencia intrafamiliar, autoestima y el impacto en la vida de los jovenes
estudiantes donde a la familia, se le considerada base de la sociedad cumple un
papel importante en la formacion de la autoestima del estudiante, por ello es
necesario atender el &mbito familiar el mismo que debiera tener una dindmica
adecuada y positiva para forjar su autoestima, exenta de correctivos que tengan
gue ver con episodios de violencia, pues es sabido que es ahi donde se encuentran
los modelos mas importantes, se aceptan las reglas, roles, forma de comunicacion,
valores, costumbres, objetivos, etc., con el objetivo de generar individuos

empoderados capaces de enfrentar con éxito sus vidas (Paucar y Barboza 2018)

Otalvaro y Luz (2015), afirma que las victimas de violencia doméstica
manifiestan disminucién de autoestima, Los sentimientos de las victimas por los
perpetradores toman muchas formas diferentes, pueden sentir ira durante los
periodos de violencia y el amor por los perpetradores puede desarrollarse durante
los momentos de estrés. Las personas que viven en soledad estan formadas para
vivir de manera independiente las personas que no estan acostumbradas a vivir en
soledad buscan la compafiia de una pareja o un miembro de la familia para no llegar
a aislarse de manera voluntaria con mayor susceptibilidad a la depresion y el
suicidio, y miedo a un nuevo ataque por parte de los atacantes. La Sociedad
Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria (2010) sostiene que las personas
que presencian violencia intrafamiliar podrian desarrollarse en un nivel
socioeconémico bajo, aislamiento psicolégico y social, embarazo prematuro y no
deseado, consumo de alcohol o drogas. Vargas (2011) las y los jévenes testigos
de violencia de pareja, sobre todo en el ambiente familiar, no se olvidan esas
experiencias al recordadas, presentan sentimientos de miedo y dolor, sensacion de
impotencia al no haber podido evitar el maltrato hacia sus madres, afectando

definitivamente su esfera emocional, por ello es imperioso cuidarla y fortalecerla.

Reyes (2017), indica que la violencia familiar es una de las causas que
moldea jovenes con inestabilidad emocional, agresividad o sumisién causando que
enfrenten sus dificultades con violencia y la asuman como parte de su vida, lo que

a lalarga causaria un desarrollo de autoestima baja, con actitudes de resentimiento,
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dolor e inseguridad, baja tolerancia a la frustracion y dificultades en sus relaciones

interpersonales, y posibles trastornos de personalidad o afectivos.

Polaino (2003), expresa que la persona que no tiene su autoestima definida
se pueda transformar en una persona débil sumisa que pueda ser maltratado por
sSu entorno ya que no establece limites o no reconoce el maltrato y el maltratador
compensa su baja autoestima demostrando su poderio a su entorno de esta manera
compensa su autoestima baja. Durante la violencia familiar victimas y victimarios
evidencian una baja autoestima, para prevenir que alguien sea maltratador o
maltratado se debe generar estimulos necesarios para fortalecer su autoestima con
una crianza adecuada ayudando a su autovaloracién. De tal manera que no se
generen situaciones de sometimiento al mismo individuo o su entorno. Las
experiencias infantiles pueden generar una distorsion sobre lo que somos y cuanto
valemos. De acuerdo a Polaino (2003) existe evidencia que las personas tienen
comportamientos aprendidos que mientras mas obedecian se sacrificaban o
complacian a su entorno los aceptaban con mayor facilidad, y otras personas creen
que la manera que los acepten o presten atencién es produciendo temor en su

entorno lo que genera una autoestima deficiente.
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. METODOLOGIA
3.1 Tipo y Disefio de investigacion

Tipo de investigacion

El trabajo de investigacion fue de naturaleza basica; ya que nos dirigen a un
grupo de respuestas probables, las cuales estan dirigidas a responder diversas
interrogantes las cuales se encuentran en nuestro entorno, como en la forma de
vida y bienestar social porque permitié presentar la informacion obtenida en un

tiempo y espacio determinado. (Esteban 2018).
Disefio de investigacion

De disefio no experimental, ya que no se control6 ni se manipulo ninguna de
las variables solo se midieron, se pudo revisar los constructos en un ambiente
natural ademas el estudio fue de corte transversal, los instrumentos se aplicaron en

un unico momento (Rodrigez et al.,2021)

Figura 1
Diagrama de proceso de relacion

V1

N: muestra

V1: violencia N
intrafamiliar

V2: autoestima

R: coeficiente de
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3.2 Operacionalizacion de variables

Variable 1: Violencia Familiar
Definicién conceptual:

Bardales y Huallpa (2009) la violencia familiar son actos que evidencian
dafio fisico, psicolégico incluyendo amenaza, coacciébn que se pueda ocasionar
entre conyuges, ex cényuges, convivientes, ex convivientes o cualquier tipo de

parentesco.

Definicién operacional:

Los resultados de la variable violencia se midieron a través del cuestionario
de violencia familiar (VIFA) Altamirano y Castro (2013), compuesto por 20 items y

2 dimensiones.
Indicadores:

Moretones quemaduras, fracturas, lesiones, depresion, ansiedad, baja

autoestima.

Escala de medicioén:

Ordinal, la cual posee como alternativas: nunca, a veces, casi siempre y

siempre.
Variable 2: Autoestima

Definicion conceptual:

Coopersmith (1967), revela que la autoestima se basa en actitudes
favorables o desfavorables. Que tiene hacia si mismo evidenciado por los
sentimientos que refleja la importancia de su autoestima, auto concepto y de su
entorno, también considera el conocimiento de las virtudes, errores la
aceptacion y la capacidad de brindar y percibir afecto y auto valorarse como

persona
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Definicion operacional:

Los resultados de la variable autoestima se midieron a través del
cuestionario de autoestima version adultos Coopersmith (1992) compuesto por

25 items y 3 dimensiones

Indicadores:

Actitud que presenta el sujeto, autopercepcion, propia experiencia valorativa
fisicas, psicolégicas, medio social amigos, medio social compafiero, referencia en
su vida estudiantil, satisfaccion en rendimiento académico, satisfaccion en

rendimiento profesional, actitudes personales, actitudes familiares
Escala de medicion:
Siendo de tipo ordinal, la cual posee como alternativas: si, no.

3.3 Poblacion, muestra y unidad de anélisis

Poblacién: Comprendida por 250 alumnos entre varones, mujeres matriculados en
el Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de Moquegua en el afio 2022 datos

recogidos de la secretaria del centro de idiomas de la UNAM.

Criterios de inclusién
Matriculados en el curso de inglés en el centro de Idiomas de la Universidad de
Moquegua.

Jévenes de ambos sexos entre 17 a 25 afos
Estudiantes que vivan en un entorno familiar
Criterios de exclusion

Matriculados en francés, portugués

Jovenes menores de 16 afios y mayores de 26 afios

Estudiantes que no quieren participar
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Muestra

La muestra se constituyo por 150 estudiantes varones y mujeres del curso
de inglés, cada participante responderd a los cuestionarios, se analizara las
consideraciones estadisticas por lo cual se considera un nivel de confianza del 95%

con un margen de error del 0,05%.

3.4 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Técnica

Para el presente estudio se empled la encuesta que es una técnica muy
utilizada en las investigaciones estas se utilizan para recolectar informacion de
personas 0 grupos especificos respecto a opiniones, creencias y conocimientos
(Hernandez et al., 2017).

Como instrumentos para hallar el nivel de violencia intrafamiliar de
Altamirano y Castro, (2013), con nombre (VIFA) el cual tiene la finalidad de hallar
el nivel de violencia intrafamiliar donde su poblacion objetivo de 16 afios en
adelante este cuestionario se realiza en un tiempo 20 con un formato para
calificacibn Nunca, a veces, casi siempre, y siempre en un criterio de valoracion
20 items la cual se administra de manera Individual o colectiva donde la validacion
de este instrumento para la variable Violencia intrafamiliar, donde sus autores
comprobaron la efectividad del instrumento elevandolo a juicio de expertos y
metodologico llegando a la conclusion donde el nivel de significancia es 0.05
demostrando la efectividad. La confiabilidad fue probada por a través del alfa de
Cronbach, donde se confirm6 con un resultado de Cronbach de 0.92.

Para la segunda variable que es autoestima se utilizé el Inventario de version
adultos donde su autor es Stanley Coopersmith cuya finalidad de dicho instrumento
es medir actitudes del autoestima y evidenciarla en niveles para esto su poblacion
objetivo es de 16 afios de edad en adelante con un tiempo de aplicacién de 15
minutos Yy su calificacion es de formato dicotomico si/ no, dicho inventario tiene
un criterio de valoracion de 25 items y su manera de administrar es de forma

Individual o colectiva , de esta manera se sefiala su validaciéon en Peru que fue
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plateada por Coopersmith en el afio 1967, validado y traducido en 1985 por Panizo
en lima, se puede usar desde los 16 afios hacia adelante compuesto por 25 items,
en los que se encuentran incluida las areas del si mismo, familiar y social este
cuestionario nos ayudara a medir actitudes valorativas tanto en adolescentes y
adultos y establecerla por niveles Los cuales deben de responderse de manera
qgue evidencie si el sujeto llega a identificarse o no con los términos de verdad o
falsedad (SI/NO) Para la validacion y confiabilidad de ambos instrumentos
utilizados para esta investigacion se realizé en dos etapas

Para ambos instrumentos se midié su confiabilidad, a traveés de la toma de
datos en una muestra reducida denominada prueba piloto, con la finalidad de
conseguir la confiabilidad de los instrumentos por el método de consistencia interna
con el uso de alfa de combrach de igual manera se sometieron ambos instrumentos

a juicio de expertos.

3.5 Procedimientos:

Para poder realizar este estudio , se efectlo coordinaciones necesarias, con
la Sra. directora de dicha casa de estudios, a través del correo institucional para
pactar una cita al ya haberla establecido se realiz6 una reuniébn de manera
presencial donde se le explico la problematica encontrada y el porqué de nuestro
interés en realizar este estudio en su institucion, De esta manera se pudo recibir su
autorizacion, después de obtener el permiso se coordiné con cada docente del
curso de inglés para explicarles la metodologia de cémo se iba aplicar los
instrumentos al llegar a un consenso por la coyuntura de salud y con el fin del
resguardo la misma en cada alumno se establecio realizar la aplicacion de los
instrumentos de manera virtual por lo que se construyd una encuesta virtual
mediante Google froms, que estuvo constituida por la presentaciéon de la
investigacion incluyendo los objetivos, criterios de inclusion y el consentimiento
informado y propiamente los instrumentos donde el periodo de aplicacion fue de 15
minutos por instrumento , esto nos ayudo a conocer y dar respuesta a los objetivos
planteados obteniendo resultados y concluyendo con la redaccion de las
discusiones, conclusiones recomendaciones y de esta manera sustentar el informe

final de investigacion
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3.6 Método de analisis de datos

Los datos se pudieron recolectar de la aplicacion Google froms y de esta
manera se pudo construir una base de datos en Microsoft Excel 2010 es asi que se
pudieron cuantificar los datos llegar a los resultados, y de esta manera poder
empezar a responder los objetivos planteados en la presente investigacion;
seguidamente se trabajé con el paquete estadistico Software SPSS 26, este
proceso se llevé a cabo en dos momentos.

El primer momento fue establecer la confiabilidad de los instrumentos usados
en la investigacion mediante una toma de datos en una muestra reducida de 50
estudiantes con lo que se pudo conseguir la confiabilidad de los instrumentos de
esta manera se utilizo como método de consistencia interna el coeficiente de alfa
de combrach.

El segundo momento es donde se realizo el andlisis de los datos llevando a
cabo la parte de la estadistica descriptiva usando frecuencias, porcentajes
seguidamente se realizo la prueba de normalidad kolmogorov — smirnov. Sugerida
por Pedrosa et al. (2015), el cual como estadistico recomienda para establecer si
los datos se ajustan a la normalidad donde no intervengan el tamafio de la muestra
en cuanto a la estadistica que se utilizé en el presente estudio fue el coeficiente de

correlacion de rho de Spearman ya que se ajusto a la normalidad

3.7 Aspectos Eticos

Esta investigacion considero Vila et al, (2018), donde el autor informa sobre
la importancia del consentimiento informado para que colaboren de manera
voluntaria manteniendo estricta confidencialidad, y asi se puedan cumplir con los
principios bioéticos de cada participante donde se tomo en cuenta el principio de
autonomia ya que cada participante tuvo la potestad de colaborar o no con esta
investigacion, en el sentido a la beneficencia esta investigacion se dio a conocer
el objetivo planteado y de esta manera poder actuar en beneficio de los
estudiantes sacando a relucir el trato de los mismos temas y prevenir mas casos de
violencia en estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de

Moquegua .
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De igual manera se tomaron en consideracion las normas Yy criterios éticos
y deontolégicos del colegio de psicélogos del Pera en su capitulo Il denota la
importancia de las normas éticas en el proceso de investigacion cuidando a las
personas que estan inversas en la investigacion, de otro lado en el articulo 26
también vela por qué no exista falsificacion ni plagio en el proceso de investigacion
(Cpsp.pe, 2018)
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Correlacion entre Violencia Intrafamiliar y Autoestima

Variable Coe. Violencia
intrafamiliar
P .000
Autoestima
Rho .855™

Nota. p = Significancia estadistica **, rho = Coeficiente de Spearman, Coe =

Coeficientes.

En latabla 1, se hall6 una relacion estadisticamente significativa directa entre
la violencia intrafamiliar y autoestima (rho = .855**; p = .000), con un coeficiente de
correlacién estadisticamente significativa (Schafer y Marcus, 2019). Entonces, se
evidencia estadisticamente, que, a mayor violencia intrafamiliar, se genera menor

nivel de autoestima en lo estudiantes de la UNAM.
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Tabla 2

Relacién entre Autoestima y Violencia Psicolégica

Variable Coe. Violencia psicoldgica
P .000

Autoestima
Rho 872"

Nota. p = Significancia estadistica **, rho = Coeficiente de Spearman, Coe =

Coeficientes.

En la tabla 2, para la correlacién entre autoestima y violencia psicoldgica se
identifico una correlacion estadisticamente significativa, directa y de magnitud alta

“rho” de Spearman es 0,872 es decir, tiene relacion significativa con la autoestima

24



Tabla 3

Relacion entre Autoestima y Violencia Fisica

Variable Coe. Violencia fisica
P .000

Autoestima
Rho .764™

Nota. p = Significancia estadistica **, rho = Coeficiente de Spearman, Coe =

Coeficientes.

En la tabla 3, para la correlacion entre autoestima y las dimensiones de
violencia fisica, se identificé una correlacion estadisticamente significativa, directa
y de magnitud alta (rho = .764**; p = .000), es decir, tiene relacion significativa con

la autoestima
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V. DISCUSION

Esta investigacion propuso establecer la relacion que existe entre la violencia
intrafamiliar y la autoestima de los estudiantes del Centro de Idiomas de la
Universidad Nacional de Moquegua 2022, dado el p-valor=0,000 es menor a nivel
de significancia a=0,05 esto nos indica que la violencia intrafamiliar tiene relacion
significativa con la autoestima en estudiantes. Por ello se rechaza la hipétesis nula
y se acepta la hipdtesis de la investigacion establecida esto coinciden con lo
expresado por Rodriguez (2020); Robledo (2017); donde sefialan que existe una
relacion entre la violencia intrafamiliar y la autoestima en los estudiantes que

participaron en la investigacion.

Este estudio evidencia que el que ejercer violencia intrafamiliar denominado
violentador deteriora el desarrollo emocional y fisico de los estudiantes por lo que
a la violencia se le considera una forma de ejercer dominio fisico, psicol6gico del
agresor al agredido connotando personas sumisas , introvertidas con problemas al
relacionarse con su entorno al igual que en la investigacion de Mayor y Salazar
(2019), Donde sefialan que los comportamientos violentos se expanden con
facilidad , donde la familia puede ser la generadora de esta conducta al ser un
ambito de aprendizaje individual , grupal y sobre todo imitador de las acciones
encontradas en el entorno , todo esto de acuerdo a Vasquez (2019), este autor
considera que la autoestima en el ambito familiar impacta en las personas, ya que
los padres y la familia son modelos y referentes de gran impactd en los hijos de tal
forma se construye y fortalece la autoestima de los hijos, que con todo esto se
sientan escuchados, valorados e importantes, que ocupan un lugar en ese contexto

familiar y su autoestima sea adecuada o alta .

En lo referente al primer objetivo especifico, donde el p-valor=0,000 es
menor a nivel de significancia a=0,05 Donde los resultados rechazan la hipétesis
nula y se acepta la hipotesis de la investigacion, que indica que la violencia

psicoldgica tiene una relacion significativa sobre la autoestima en los estudiantes
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del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de Moquegua, los resultados
encontrados son equivalentes a los estudios de Lara (2019), y Reyes (2017), en el
donde llegaron a similares conclusiones en sus estudios sefialando que en donde
existen gritos , reprimendas , insultos o discriminacion tienden a tener rasgos de
autoestima baja, reflejado en personas sumisas , calladas reprimidas que aceptan
esta violencia o la normalizan en su vida habitual con base en lo anterior, al analizar
estos resultados, afirmamos que la violencia psicologica estd muy relacionada con
la autoestima de los estudiantes que no solo lo evidencian es su entorno familiar si
no también estudiantil normalizando el bullying y la sumision en los estudiantes.
Para Cahuanay Rivera (2016) en su estudio evidencia que la violencia psicologica,
tiene como objetivo causar miedo, intimidacion y control sobre el comportamiento,
sentimientos y pensamientos de la victima, humillacion, condescendencia,
amenazas, critica abierta, insultos y que estas personas con pensamientos de
victimas reflejan su baja autoestima que mella el comportamiento del ser humano

en todas las etapas de vida y crea personas sumisas, calladas.

En lo referente al segundo objetivo especifico dado que el valor p calculado
0,000 es menor a nivel de significancia a=0,05, lo que nos da entender que existen
una correlacién positiva considerable entre ambas variables, Estos resultados son
indicios de que la violencia fisica tiene relacion significativa con la autoestima en
estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de Moquegua, los
resultados coinciden con Reyes (2017), (Guiliana et al. 2019) donde demuestran
en su trabajo realizado, que las personas que experimentan maltrato fisico dentro
de su entorno intrafamiliar presentan niveles bajos de autoestima todo este maltrato
es evidenciado por golpes , rasgufios , moretones que son justificados por el
maltratador u maltratado por la normalizacion de los actos ya que los viven por
largos periodos que después de un tiempo el maltratado se convierte en
maltratador sea en su entorno familiar o estudiantil , En este sentido, al analizar
estos resultados, ratificamos que la violencia fisica tiene una relacion significativa
con la autoestima en estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional
de Moquegua. Para lo cual nos apoyamos en la siguiente base tedrica Cahuana y

Rivera (2016) ; Otalvaro y Luz (2015), ambos sefialan que las victimas de violencia
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fisica manifiestan disminucion de autoestima y comportamiento agresivo en su
entorno familiar o estudiantil y busca de esta manera expresar la frustracion que
genera el que sea maltratado en su entorno familiar y busca con toda
intencionalidad causar dafio fisico, psicoldgico a todas las personas que forman su
circulo familiar y social.

En conclusion, en una muestra de estudiantes del centro de idiomas de la
Universidad Nacional de Moquegua, se hall6 una relacién estadisticamente
significativa entre la violencia intrafamiliar y autoestima, de esa manera existe una
correlacion positiva considerable.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: se determiné que existe una correlacion significativa entre la
violencia intrafamiliar y autoestima en estudiantes del Centro de
Idiomas de la UNAM, por lo que se puede describir que, a mayor
violencia intrafamiliar, a la existencia de gritos, golpes, humillaciones
los estudiantes tienden a tener una baja autoestima con la

posibilidad de ser victimas o victimarios de violencia intrafamiliar.

Segunda: la violencia psicolégica tiene relacién significativa con la
autoestima en estudiantes del Centro de Idiomas de la UNAM son
escenarios destinados a causar miedo, intimidacion y control sobre
el comportamiento, sentimientos y pensamientos de la victima,
humillacion, desvalorizacion, amenazas, la exageracion y critica
publica, los insultos, lo cual nos indica que tanto perpetradores de
violencia o victimas de la misma pueden tener rasgos de una

autoestima de promedio bajo o medio.

Tercera: los resultados nos dieron a conocer que la violencia fisica tiene
relacion significativa con la autoestima de los estudiantes. Lo cual
nos indica que los comportamientos agresivos hacia una persona
gue cause dafio corporal con intencionalidad emplean la fuerza
fisica, se evidencian en personas que enmascaran su bajo nivel de

autoestima empleando miedo a su entorno.
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VIl RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda replicar la presente investigacion en otras
poblaciones estudiantiles universitaria con diversas realidades con
el objetivo de comparar dichos estudios, ya que no se encuentran

muchos estudios en esa etapa de vida.

Segunda: A las autoridades del Centro de Idiomas se recomienda difundir
los resultados dentro de la institucion y de esta manera se priorice la
salud mental de los estudiantes y se implementen talleres con la
finalidad de desarrollar temética de autoestima y el afrontamiento de
la violencia intrafamiliar y su repercusion en el desenvolvimiento

estudiantil.

Tercera: Al area de bienestar estudiantil se recomienda la implementacion
de soporte psicolégico en el Centro de Idiomas de la UNAM, que
ayuden al fortalecimiento de la salud mental de los estudiantes
tomando en cuenta los principales problemas que reflejan la

sociedad como la violencia intrafamiliar.

Cuarta: A nivel metodolégico se recomienda realizar estudios psicométricos
en ambos instrumentos para poder seguir manteniendo la viabilidad

y confiabilidad de los mismos.
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ANEXOS

Tabla 4 Matriz de las variables

Titulo Pregunta de | Objetivo Hipétesis General | Variable 1 Metodologia
investigacion General
Determinar la | Existe relacion
relacion que inversa entre la
existe entre violencia
la violencia intrafamiliar y la
intrafamiliar y | autoestima en los
la autoestima | estudiantes del | Violencia
en los centro de idiomas | intrafamiliar
estudiantes de la Universidad
del Centro de | Nacional de
Idiomas de la Mogquegua
Universidad 2022
Nacional de
Moquegua
2022
Objetivos Hipotesis Variable 2
;Cual es la | Especificos especificas
Violencia relacién que
Intrafamiliar ~ y existe entre la | peterminar la | Existe relacion Ordinal El
Autoestima  en | violencia violencia significativa entre analisis
Estudiantes del | Intrafamiliar y la | psjcoldgicay | violencia disti
Centro de| autoestima  de | sy relacion psicolégica y esta |st|co|_ ]
Idiomas de la los estudiantes | conla autoestima. en fneedianrtia 'Zeci
Universidad del autoestima estudiantes  del roarama
Nacional de| CENtro de centro de idiomas | A ioestima E .
Idiomas de la Universidad xcel y
Moquegua, : SPPS26
2022 . de la Nacional de
Universidad Moquegua
Nacional
de . . e
Moguegua? Determ_mar la E_X|s_t(_e re!amon
violencia significativa entre
fisicay su violencia fisica y
relacion con autoestima en
los niveles de | estudiantes del
autoestima. centro de idiomas

de la Universidad
Nacional de
Moquegua




Tabla 5

Anexo 2. Tabla 5 Operacionalizacion de variables

Operacionalizacion de las variables intrafamiliar y autoestima

Variables De Definicion Indicadores

Variables De Definicion Definicién Dimensidn Medicién
Estudio Conceptual Operacional
VIOLENCIA Bardales vy Son los Golpes
INTRAFAMILIAR huallpa puntajes FisICA Moretones
2009 se obtenidos PSICOLOGICA Gritos
evidencia en por los
cualquier niveles del
maltrato sea cuestionario
fisico 0 de
psicoldgico violencia
que se familiar -
presente en VIFA
el entorno
familiar
AUTOESTIMA Coopersmith imagen
oo, e | s e
expresa en autoestima PERSONAL que posee
las actitudes sera medida SOCIAL seguro de si
que el a través del FAMILIAR mismo
individuo cuestionario Reciprocidad
mantiene de la ?elaCioneslas
acerca de si Escala de sociales
mismao. - autoestima Mala relacion

Coopersmith

con su
entorno
triste

depresivo




Anexo 3. Instrumento de mediciéon

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (WIFA):

Edad
B=1=E ]

Fecha

CUESTIOMNARID VIFA

Autores peruanos: Allamiano y Castro
{2013)

Fameaninog Masculing

Slempre

Casi
Slempre

A Veces

Cuando no cumplas lus tamas. s padres u olros
tamdiares
in galpean

Ha sido necesano lamar a olras parsonas para
defandane cuands I castigan

i[9 port@s mal o no Ghaltenas, s paires B dan
da bolaladas o comeazos

Tus padies i3 han golpesdo con sus manos, abjetos
0 largado o668 CUando 58 end|an o disaien

Sirompas o malogras aigo en Wi casa ie pegan.

Cuando s padres piercen o calma =on capaces. de

golpaarie.

Cuanda lienes mains calficeciones us padres 1=
golpaan

Cuanda mo culdo bien a mis hesmanas menones mis

padres me goipesn.

Tus padres cuanda disculen S8 agreden fisicamanta

10

Mg ped BTEN BU AN, galpedndoma

11

Hes= perdido contacio con lus omigosd =) pama avitar
ques {ues padnes se molestesn.

12

Te nsullan en casa cuanto eskan ancjados.

13

Te amansran &0 Cess cuands no cumples s
taraes

14

T artican y humilian en piblco sabre i Gparanci,
forma de sar o al modo qus malizas s labonas,

15

En casa us padras y harmancs & ignoran can al
silenco o iIndiferancia cuanda No BStEN 08 SoUETO
oan o que haoes.

16

Bis padres siamMpE me exigan qua haga as cosas
=in armonss & no ma nsullan,

17

Cuanda mis padnes 56 molestan tean 1 pusa.

18

Mis padres 58 molastan cuandao kas pldo ayuda pam
FEgEZar aiuna tanas

19

Cuanda mis padnes msa gritan, los grito Bmbién,

20

En mi familia los hijes no lienon dewcha a
opinar.




Variable 2:

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH (versidn para adulh
Edad: .. ... e, Sexo: Famening Masculing

FechB! coviviianani Codigo de estudiante;

INSTRUCCIONES: Les atenlamants antes de conlastar la pragunla, 85 necesans que

lodas, si luvieras alguna duda pragunta al evaluador.

Generalmenia las problemas me afectan muy poco. 51 | No
Me cuesta mucho trabapo hablar en publico Si | Mo
Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi Si | Mo
Puadao tomar una declsidn facilments 51 | Nao
Soy una persona simpatica S | Mo
En mi casa me engjo facimente Si | Mo
Me cuasta trabajo scostumbrarme & algo nuevo Si | Mo
Soy popular entre as parsonas de ml adad S | Mo
Mi Tamilia generalmenta toma an cuenla mis sentimantos Si | Mo
Me doy por vencido{a) muy faciimente Si | Mo
Mi famifia espera demasiado de mi Si | No
Me cuasta mucho rabapo aceplanma Como Soy Si | Mo
Mi vida es muy complicada Si | Mo
Mis companeros casl siempre aceptan mis ideas. Si | No
Tengo mala opinidn de mi mismo(a) S | Mo
Muchas vecaes ma gustaria irme de mi casa. Si | Mo
Con frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo Si | No
Soy menos guapo (o bonita) que la mayona de ks gente Si | Mo
Si tengo algo quéd decir, genaralmante o digo Si | Mo
Mi familia me comprende S | No
Los demas son meajor aceplados que yo Si | Mo
Siento que mi familia me presiona Si | Mo
Con fracuencia me desanimo en lo gue hago 51 | No
Muchas veces ma guslaria ser olra parsona S | Ma
Se puede confiar muy poco an mi Si | Mo




Anexo 4. Permiso para el uso de los instrumentos

)i
«DaGracias
"

Mo et

Livia Altamirano Ortega

Facebook

VER PERFIL

Buenas noches , doctora livia disculpe usted
la molestia querfamos pedir a su persona la
autorizacién del instrumento de violencia
VIFA 4 para poder utilizarlo en la
investigacion que estamos realizando para
obtener el titulo de psicologia en la
universidad Cesar Vallejo le agradeceria me
brinde su autorizacién

Xiomara Gutierrez
nombres son Cynth:
ni Aguilar

Direccién Revista Latinoamerican... 22 feb

para mi, Pablo <«

la publicacién ocurrid he
Vinternet
io como t
1o modi
la informacién,

» Caviedes-Castro
1

o icolog
Konrad Lorenz

Ce: Pablo Vallejo Med| -
Asunto: Re: Autorizacién del uso de inventario de autoestima de coopersmith

Ver mensaje completo




Anexo 5. Propiedades psicométricas de los instrumentos

Violencia Intrafamiliar

Resumen del procesamiento de los casos

N° %
Casos Validos 50 100,0
Excluidos 0 0
Total 50 100,0

Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
717 20

Autoestima Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Validos 50 100,0
Excluidos 0 ,0
Total 50 100,0

Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
, 768 25




Anexo 6. Datos de prueba de normalidad, datos sociodemogréaficos de
la investigacion

Pruebas de normalidad (n = 150)

Variables Kolmogorov-Smirnov@
Estadistico Gl Sig.
,079 150 ,024

Violencia Intrafamiliar

_ , 102 150 ,001
Autoestima

Nota. gl = Grados de libertad, Sig. = Significancia estadistica.

En la tabla 6, se observan los resultados de la prueba de normalidad.
Haciendo uso de la prueba de Kolmogorov-Smimov Se observa que ambas

variables no tienen una distribucidon normal, por debajo de lo esperado (Sig =
<.05).

Por ende, se hara uso del coeficiente de correlacién de Spearman.



Anexo 7. Figura de los resultados

Figura 2
Violencia intrafamiliar y autoestima en estudiantes del centro de idiomas de la

UNAM, segln edad.

Edad Frecuencia Porcentaje
16 a 20 Afos 62 41,3%
21 a 25 Afos 88 58,7%
Total 150 100,0%

Fuente: Centro de idiomas de la UNAM, 2022.
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Figura 3

Violencia intrafamiliar y autoestima en estudiantes del centro de idiomas de la
UNAM, segln sexo.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 67 44, 7%
Femenino 83 55,3%
Total 150 100,0%

Fuente: Centro de idiomas de la UNAM, 2022
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Anexo 8. Jueces expertos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE

Edad sexo:

INSTRL g
Por favor, Lee atentamente antes de contestar la pregunta. , marque con una Aspa () debajo de Sl o NO, de acuerdo a los
siguientes criterios cuando la frase S| coincide con su forma de ser o pensar. si la frase NO coincide con su forma de ser o
pensar

Descripcién FPortenencia | Relevancia | Claridad Sugerencias

S1 NO S1 NO s1 NO

Cieneral conas me afc

an poco

Me cues ucho trabajo hablar en

Si pudicra cambiaria muchas cosas de mi

Puedo toma a decision tacilmente

Soy una persona simpatica
Tin mi casa me enojo facilmente I
Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo

Soy popular entre las personas de mi edad

mis sentimientos

Observaciones (precisar si hay suficiencia):Los items plantados son suficientes para medir la variable en estudio.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ 1] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra Bertha Elizabeth Hualpa Bendez( DNI:013400988
Especialidad del validadora : Psicologia Educativa.

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin df alguna el i del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Fitmrerde digitsknents por HUALEA
- BENGEZ Bectha Ellzaseen FALL

i & 201454061 76 <ont
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Firma del Experto Informante.



UNIVERSIDAD
SESATCRIEAE

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE

Edad: sexo:

INSTRUCCIONES:
Por favor, Lee atentamente antes de contestar la pregunta. , marque con una Aspa (X) debajo de Sl o NO, de acuerdo a los
siguientes criterios cuando la frase S| coincide con su forma de ser o pensar. si la frase NO coincide con su forma de ser o
pensar

Descripcion Pertenencia | Relevancia | Claridad Sugerencias
Si NO SI NO SI | NO
Generalmente las cosas me afectan poco X R x
Me cuesta mucho trabajo hablar en publico X x x
Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi % X x
Puedo tomar una decision facilmente X x x
Soy una persona simpatica X x X
En mi casa me enojo facilmente x X x
Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo X T x x
Soy popular entre las personas de mi edad i = x b3
| Mi familia generalmente toma en cuenta mis sentimientos X x i x T
Observaciones (p i si ha
Los items planteados son suficientes para me&ir ta dimensién.
Onitionos . o X} Apli de gir[ ] No aplicable [ ]
A Y del juez vali . Dra. Vilma Vela ez DNi: 29539807
E i del validador: Psicologa educativa.

:l::di‘enc_la:'“_-l ilem corresponce al concepts edrico farmuads.
1 ftem izdo para al

dmensidn especiica del constructo =

Clatidad: Se entiznde sin diftcultad alguna ef enunciago cal item, es.
coaciso, execlo v directs

Nota: Suficiancia, s2 dice suficencia suardo los ilers planteacas
san suficientes para madir b dimansica

01 de marzo del 2022

Firma del Experto Informante.
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UnNiveRsioaD
ChsAR VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE
Edad:

MIDE

Sexo:

pensar

INSTRUCCIONES:
Por favor, Lee atentamente antes de contestar la pregunta. , marque con una Aspa (X) debajo de Sl o NO, de acuerdo a los

siguientes criterios cuando la frase S| coincide con su forma de ser o pensar. si la frase NO coincide con su forma de ser o

y Descripcion Pertenencia | Relevancia | Claridad | Sugerencias
Si NO SI NO |SI NO
Generalmente las cosas me afectan poco ATl ? - Cl S P e 3
| Me cuesta mucho trabajo hablar en publico
Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi X G R e
Puedo tomar una decisién facilmente i x X X
Soy una persona simpatica S X x
En mi casa me enojo facilmente X X X
Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo Tx X X
Soy poﬁular entre las personas» de mi edad x X i x
| Mi familia ger;éralrne;xte toma en cuenta mis sentimientos X X k

Observaciones (precisar si hay suficlencia):
Los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Apellidos y nombres del Juez validador.

Especialid del lidador: Psicéloga Educativa,

Pertinencia:El item co nde al plo ledrico I
’_Relev§ncla: item es piado para al o o
?ér;lensldn especifica del constructo

laridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunci i
conciso, exaclo y directo 2 et el tom ee

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ite
if 3 ms
son para medir la di 1 Hetss

Aplicable después de corregir[ ]

Dra. Vilma Velasquez Velasquez

01 de marzo del 2022
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No aplicable [ ]

DNIE: 29539807




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR (VIFA).

Lee atentamente antes de contestar la pregunta. es neccsario que contestes todas.

Ne 7 20 ' Pertenencia Felevancia Cilaridad |[Sugerencias =1
DESCRIPCION = - - s =
a1 ho si no si no
| 1 | Cuando no cumples tus tareas, tus padres u  |[X b <
otros familiares te golpean.
| 2 | Ha sido necesario tomar a ofras personas i 3 |8 termino TOMAR de ser reemplazado por
para defenderte cuando te castigan. apoyarse, buscar , solicitar ...
=3 Si te portas mal o no obedeces, tus it T8
padres te dan de bofetadas o correazos.
4 Tus padres te han golpeado con sus manos, =) % e
objetos o lanzado cosas cuando s e enojan
o discuten. LN
5 Si rompes o malogras algo en tu casa te 3 i X [x i
L. pPegan. = = f o e 5 S
6 Cuando tus padres pierden la calma son | |x < P
capaces de golpearte.
’>7 Cuando tienes malas calificaciones tus |k b b Ly %
padres te golpean i
8 Cuande no cuido bien a mis hermanos |x x x
menores mis padres me golipean.
E) Tus padres cuando discuten se agreden bc be x B iy SR
fisicamente. .
10 Mis padres muestran su enojo, x x X
golpeandome. Snie o Bt e o £ i e
11 Has perdido contacto con tus X X x |
amigos(as)para
Evitar que tus padres se mol 1. - 8. &
Te insultan encasa cuando estan enojados. 3 pc 23
13  Te amenazan en casa cuando no cumples |x R b B 2l
tus
| tareas. - -
14 Te critican ¥ humillan en publico scbre tu b Ix x
apariencia, forma de ser o el modo que |
realizas tus labores. |

Observaciones (p si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Huguette Fortunata Duefias Zaniga..

Esp i del validador: Psicélog
Pertil ia:El itern de al tedrico formulado.
2Rel El item es apropi; para al e o

dimension especifica del constructo
SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

01 de marzo del 2022
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR (VIFA).

Lee antes de oc Ia pr cs io que co todas.
r— o | Claridad [ Sugsrencias
N -
DESCRIPCION =i i sl | no sl | “na
1 Cuando no cumples tus tareas, tus padres u olros famillares 6 golpean. x x x
3 Ha sido necesario tomar & oftras persenas para defenderte cuando ie castigan. X x x
3 Site portas mal 6 no obedeces, tus padres te dan dé bofeladas & COMFBAZOS x x x
4 | Tus padres e han golpeado con sus manos, objelos o lanzado Cosas CUANTS 56 x x x
encjan o discuten.
5 Sirompes o malogras algo on (u casa (e pegan. X x x
i Cuando tus padres pierden la calma Son cApAces dé golpearte. x x x
7 | Cuando tiones maias calificaciones tus padres (6 galpean X x x
a8 Cuando no cuido bien a mis hermanos Menores mis padres me golpean. x x x
9 | Tus padres cuando discuten se agreden fisicaments, x x x
10 [ Mis padres mi U enojo, . x x x
i1 Has perdido contacto con tus am igos(as) para evilar que lus padres se Molesten. x x x
12 | Te insultan en casa cuando estan enojados. x x x
13 [ Te amenazan en casa cuando nNo CuMpies LS Breas. X X x
14 | Te critican y humilian on publice sobre tu apariencia, forma deé 86r & 6l Modo que x x x
realizan tus laboros.
15 | En casa tus padres y hermanos te ignoran con el silencio o indiferencia COando ne x x b3
estan de acuerdo con lo que haces.
16 | Mis padres siempre me exigen que haga las cosas sin arrores si no me insultan, x x x
17 | Cuando mis padres se molestan tiran ia pueria. X x x
18 | Mis padres se molestan cuando les pido ayuda para realizar alguna tarea. x x x
19 | Cuando mis padres me gritan, los grite también, X x x
20 [ En mi familia 1os hijos no tienen derecho opinar. x x x
Observaciones (| isar si hay suficiencia) | o e
(p Yy ) Los items son para medir la variable en
estudio,
Opinion de aplicabilidad: Aplicabi < -
P plicabilidad: [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ |
Apelli b lidad,
pellidos y del juez . Dra Bertha Elizabeth Hualpa Bendezu DNI:...01340098

i
Especialidad del validadora: Psicologia Educativa

Flmato aigitalments par HUALSA
§ Sy Etanain AL

ap. | B
v r:ﬂ,u;uﬁ, 2014546170 ok
SEMONE bvo: A suor el documanto
dei Alvipians Facha® nz:.mm DE51:48 0500

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR (VIFA).

Ia pr cs io que co todas.

antes de

Claridad

Sugerencias

Relevancia

no.

no

no

DESCRIPCION

Cuando no cumples tus tareas, (us padres U otros famillares (e golpean.

| - si
x x x
a sido necesario tomar a ofras perscnas para defenderte cuando ie CAslGan: x x x
3 Si'te porias mal 6 no obedeces, lus padres 16 dan de Bof o s, x x x
4 Tus padres (e han golpeado con sus manos, objelos o lanzado cosas cuando se x x x
enojan o discuten.
5 Sirompes o malogras algo en tu casa (e pegan. X x x
] Cuando tus padres plerden la calma Son capaces de golpearte. x x x
7 | Guando tienes malas calificaciones tus padres e gaipean x x x
a8 Cuando no cuido bien a mis hermanos Menores mis padres me golpean. x x x
] Tus padres cuando discuten se agreden fSicaments. x x x
10 | Mis padres muestran su enojo, golpeandome. x b3 x
11 | Has perdido contacto con tus amigos(as) para evilar Que US Padres 56 molesten. x x x
12 | Te insultan en casa cuando esiéan enojados. x x x
13 | Te amenazan en casa cuando No GUMPIBSs LS (Areas . x x x
14 | Te critican y humilian en pablice sobre tu apariencia, forma dé S6r & 6l Modo ue x x x
realizan tus laboros.
15 | En casa tus padres y hermanos te ignoran con el silencio o indiferencia CUando 1o x x x
estan de acuerdo con o que haces.
16 | Mis padres siempre me exigan que haga Ias cosas sin Groras si Ho me IRSUITEn- x x x
17 | Cuando mis padres se molestan tiran ia puerta. x x x
18 [ Mis padres se molestan cuando les pido ayuda para realizar AIGUNa tarean. x x x
19 | Cuando mis padres me gritan, los grito lambién. x x x
20 [ En mi familia 105 hijos no tienen derecho opinar. x x x

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los items pl; son

estudio,

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ]

Pei,

del F Il

IE\polﬂd’os yi b ‘__.del juez vaildador. EDm Bertha Elizabeth Hualpa Bendeza

Aplicable después de corregir [ ]

para medir la variable en

No aplicable [ ]

01340098
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Anexo 9. Cartas de Autorizacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Ate, 10 de marzo de 2022

Senor(a)

MGR. DEYVY JESICA CACERES PLANTARROSA
DIRECTORA CENTRO DE IDIOMAS - UNAM

CENTRO DE IDIOMAS DE LA UNIVERSIDAD DE MOQUEGUA
MOQUEGUA

Asunto: Autorizar para la ejecucion del Proyecto de Investigacion de Psicologia
De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted, para saludarlo muy cordialmente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo Filial Ate y en el mio propio, desearle la continuidad y éxitos en
la gestion que viene desempefando.

A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacion, a fin de que el(la)
Bach. CYNTHYA XIOMARA GUTIERREZ QUISPE, con DNI 45474740 , SULMA MARIA
MAMANI AGUILAR con DNI 73480648, del Programa de Titulacién para universidades no
licenciadas, Taller de Elaboracion de Tesis de la Escuela Académica Profesional de
Psicologia, pueda ejecutar su investigacion titulada:
"VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL CENTRO DE
IDIOMAS DE LA UNIVERSIDAD DE MOQUEGUA ,2022", en la institucion que pertenece
a su digna Direccion; agradeceré se le brinden las facilidades correspondientes.

Sin otro particular, me despido de Usted, no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracion personal.

Atentamente,

MG. EDITH HONORINA JARA AMES
Coordinadora de la Escuela Profesional de
Psicologia Filial Lima - Campus Ate



‘el CENTRO DE umotusl

UNAM “Adio del dels

Moguegua, 23 de marzo de 2022

Sefior {a)

MG, EDITH HONORINA JARA AMES
Coordingdora de la Escuela Profesional de Psicologia Filial lima- Campus Ate

Presente. -

ASUNTO  ; AUTORZACION PARA LA APLICACION DE ENCUESTA

Paor medio del presente me dinjo a Ud. paro expresarle mi
ofectueso saludo o nombre del Centro de Idiomas y el mio propio.

Con respecto, ala outorizocidn solicitodo poro la oplicacion de
Ia encuesta sobre "VIOLENCIA INTRAFAMILIAR ¥ AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL CENTRO
DE IDIOMAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE MOQUEGUA, 20227, se AUTORIZA a Ja Boch,
CYNTHYA XIOMARA GUTIERREZ QUISPE y SULMA MARIA MAMAN! AGUILAR | para que puedarn
aplicar lo encuesta wa on-line, en coordinocion con esto direccidn.

Sin otro particular, oprovecho lo oportunidad pora expresarie (os
sentimientas de mi mayor considerocion y estima.

Atentamente,
CA =
‘ PLANTARSIIA Dwywy
Senca Fau

UNAM sanoieon

TS fecks 20020122
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, MONTERO ORDINOLA JUAN CARLOS , docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ATE, asesor de Tesis titulada: "
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL CENTRO DE
IDIOMAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE MOQUEGUA, 2022", cuyos autores son
GUTIERREZ QUISPE CYNTHYA XIOMARA, MAMANI AGUILAR SULMA MARIA,
constato que la investigacion cumple con el indice de similitud establecido, y verificable en
el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 15 de Mayo del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
MONTERO ORDINOLA JUAN CARLOS Firmado digitalmente por:
DNI: 07217436 JMONTEROO el 18-05-
ORCID 0000-0002-8574-1152 2022 00:02:44

Caodigo documento Trilce: TRI - 0301425
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