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Resumen 

 

El análisis del gesto técnico en marchistas de alto rendimiento es fundamental en su 

rendimiento deportivo. Por tal motivo el objetivo de esta revisión fue analizar el gesto 

técnico de los marchistas federados por la IAAF. Realizando una búsqueda total en las 

diferentes bases de datos: Ebsco, Scopus, Ebsco host, Scielo, Redalyc, Pubmed, Gale 

Onefile y elsevier. Para la búsqueda de información se utilizó la estrategia booleana 

utilizando palabras claves para la obtención de estudios, encontrando 14.152 estudios 

en general, posteriormente se evaluaron las investigaciones según los criterios de 

inclusión, quedando 10 artículos directos de los cuales 5 se tomaron para responder la 

interrogante de esta investigación. Por consiguiente, los resultados mostraron datos 

relevantes en la fase de tracción el ángulo del codo es de 113°, ángulo de la rodilla es 

de 179°, fase de sostén el ángulo del codo es de 114°, ángulo de la rodilla es de 180°, 

impulso en el ángulo del codo es de 90°, ángulo de la rodilla es de 165°, fase de apoyo 

doble en el ángulo del codo es de 94°, ángulo de la rodilla es de 136°, longitud del paso 

es 169 cm, tiempo de ejecución es de 4,00 s. 

 

Palabras Clave: análisis, gesto técnico, machistas, alto rendimiento. 
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Abstract 

 

The analysis of the technical gesture in high-performance walkers is essential in their 

sports performance. For this reason, the objective of this review was to analyze the 

technical gesture of the marchers federated by the IAAF. Performing a total search in the 

different databases: Ebsco, Scopus, Ebsco host, Scielo, Redalyc, Pubmed, Gale Onefile 

and elsevier. To search for information, the Boolean strategy was used using keywords 

to obtain studies, finding 14,152 studies in general, later the investigations were evaluated 

according to the inclusion criteria, leaving 10 direct articles of which 5 were taken to 

answer the question of this research. Consequently, the results showed relevant data in 

the traction phase, the elbow angle is 113 °, the knee angle is 179 °, the support phase, 

the elbow angle is 114 °, the knee angle is 180. °, momentum at elbow angle is 90 °, knee 

angle is 165 °, double stance phase at elbow angle is 94 °, knee angle is 136 °, step 

length is 169 cm, run time is 4.00 s. 

 

Keywords: analysis, technical gesture, macho, high performance. 
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I. INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática 

La historia del hombre esta relaciona directamente con el atletismo por los 

saltos, lanzamientos y carreras que realizaba, esto siempre han estado 

presentes como parte de juegos, rituales y celebraciones, que hasta ahora 

sigue subsistiendo en la actualidad, de manera que el atletismo se 

considera como una disciplina base, por su extenso progreso de habilidades 

y capacidades motrices básicas. (Broque et al. 2018). 

 

De modo que, la disciplina deportiva del atletismo en la modalidad de la 

marcha atlética ha tomado gran importancia alrededor del mundo, siendo 

considerada desde el calendario olímpico en 1908, de tal manera esto 

genero un gran impacto en las diferentes modalidades de preparación 

deportiva con el objetivo de mejorar la técnica y orientarla al alto 

rendimiento. (Romero et al. 2018), (Alves et al. 2017) y (Padulo et al. 2016). 

Tal es así, que para tener una técnica muy bien perfeccionada, la postura 

correcta que debe poseer un marchista parte de la ubicación del centro de 

gravedad, esto permitirá tener una estabilidad estática y dinámica, puesto 

que va a garantizar una técnica óptima para el alto rendimiento. (Gómez et 

al. 2018)   

 

La marcha atlética se encuentra entre una de las singularidades del 

atletismo, la cual no tiene una relación natural, debido que marchar no 

posee correlación con caminar, se puede entender como desplazarse a una 

considerable velocidad conservando el contacto del pie con el suelo. (Sant 

et al. 2016), (Rius Sant, 2016) y  (Zifchock et al. 2016). La marcha atlética 

o caminata, tiene sus propias características de ejecución. Es por ello, que  

Barreto et al (2016) precisa como una actividad deportiva donde se ejecuta 

un desplazamiento paso a paso, en la cual hay que conservar un contacto 

constante con el suelo por lo menos uno de los dos pies; realizando un 
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movimiento sin flexionar las rodillas, es decir, se conservan en extensión 

durante el paso por la vertical (apoyo simple). Corroborado por (Rius, 2016). 

 

Para Cairns et al. (2016) menciona que “la marcha posee un patrón 

dificultoso, antinatural y forzado. Es por ello, que la marcha atlética está bajo 

criterios antinaturales en su ejecución, debido a las exigencias de la técnica 

en su realización”. Por consiguiente, revelan su dificultad al efectuar este 

deporte, estos autores detallan que la marcha es una serie de pasos 

elaborados cuya finalidad es que el marchista se mantenga en contacto con 

el suelo, de manera que no se produzca la pérdida de contacto visible del 

pie. Donde la pierna que avanza debe estar recta (no doblada), desde el 

instante del primer contacto con el suelo hasta que se encuentre en posición 

vertical (IAAF, 2018). Esta disciplina ha tomado gran notoriedad en el 

mundo, incitando diferentes guías de preparación para desarrollar el 

rendimiento técnico en marchista de elite. (Da silva et al. 2018). En el 

proceso del desarrollo de dicha técnica, se ve inmerso en el examen de 

postura que forma un papel esencial. (Frometa et al. 2018), de manera que 

establecer un adecuado foco de gravedad, ángulo de movimiento de los 

pies, cadera y brazos son variables que influyen en el rendimiento del atleta. 

(Andrade et al. 2018). Es por ello, que poseer  un dominio excelente de una 

técnica  precisará el nivel profesional del atleta, accediendo una mayor 

validez en los movimientos. Por ende, lograr triunfos deportivos acata a una 

técnica óptima.  (MgGarry et al. 2018). 

 

De modo que, para lograr una excelente técnica el atleta trabaja de la mano 

con la ciencia, esto permite detallar los mínimos errores del gesto deportivo. 

De manera que, esta ciencia se ampara en la biomecánica para evaluar la 

técnica y así optimizar el rendimiento del atleta. (Romero, 2018). “Todo 

estudio biomecánico evalúa el gesto, mediante imágenes y videos, 

brindando un estudio detallado de la técnica”. (Gatti et al. 2017) confirmado 

por (Tarco, 2021). Es por ello, para lograr un estudio detallado la 
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biomecánica utiliza a “La cinemática que es una cuantificación de valoración 

que se encauza en la referencia de los deslizamientos, sin tener presente  

el origen que los origina” (Robertson et al. 2016) confirmado por (Romero, 

2018), puesto que mediante “imágenes logradas de video y fotografías, se 

determina cálculos del deslizamiento de los diferentes segmentos del 

cuerpo, y por ende nos brinda un estudio detallado del gesto deportivo”. 

(Robertson et al. 2016) corroborado por (Mejía et al. 2017) y (Pancca, 2019).  

 

Debido a las dificultades de la técnica que presenta esta disciplina, se vio la 

necesidad de efectuar un estudio con relación al análisis biomecánico de la 

técnica de marcha atlética en deportistas de alto rendimiento federados por 

la International Association of Athletics Federations. Debido que, en la 

actualidad a nivel nacional las investigaciones son muy escasas con 

respecto a la disciplina deportiva de la marcha atlética, donde se busca 

evaluar el análisis biomecánico en la técnica de marchistas, de modo que, 

a nivel local no existen investigaciones donde evalúen la técnica en esta 

disciplina. 

 

Es por ello, que los entrenadores locales no poseen un instrumento 

científico sobre el análisis de la técnica de este deporte, originando que 

nuestros deportistas no ejecuten una excelente técnica, de manera que esto 

se ve reflejado directamente en los atletas nacionales en categoría mayores 

que nos representan en las diferentes competencias, puesto que, al poseer 

una mala ejecución de la técnica no se sitúan como deportista calificados, 

es por ello que nuestra federación deportiva de atletismo no puede formar 

atletas de alto nivel. Frente a esta situación se ha planteado la siguiente 

interrogante  

 

¿Cuál es la importancia del gesto técnico en marchistas federados por la 

International Association of Athletics Federations?  
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La biomecánica se ha transformado en una herramienta muy viable para 

nuestros entrenadores y deportista, debido que esto permite trabajar en los 

errores técnicos que a diario se comete nuestros atletas, si se quiere 

conseguir a algún tipo de perfección en la realización de este movimiento 

se debe trabajar con la ciencia. (Ávila, 2000) confirmado por (López, 2007), 

(Pavei et al. 2014), (Jeudy et al. 2017) y (Pacca, 2019). “Es muy significativo 

realizar un estudio biomecánico al deportista ya que de este modo se 

observan cuáles son las falencias en el gesto técnico”.  (IAAF, 2013) 

corroborado por (Struzik et al. 2014), (Forno, 2017) y (Gutiérrez, 2019).  

 

Esta investigación es realizada con el propósito de aportar conocimiento a 

nivel nacional en el ámbito deportivo, con respecto al análisis biomecánico 

de la técnica en marchistas federados por la IAAF. Los resultados obtenidos 

podrán sistematizarse en una propuesta aplicable a la disciplina de la 

marcha atlética, de tal manera que pueda ser incorporada como una 

herramienta dentro del conocimiento de las ciencias del deporte, ya que se 

estaría demostrando que el estudio biomecánico en la técnica de marcha 

ayudaría en la evaluación, seguimiento del atleta y mejoraría el desempeño 

competitivo de los deportistas. Esta investigación es innovadora y 

novedosa, debido que está enfocada en el aprendizaje y monitoreo de la 

técnica en marchistas federados por la International Association of Athletics 

Federations. Por otro lado, este estudio se realiza en respuesta a la gran 

necesidad de investigaciones que analizan el gesto técnico en marchistas 

federados, esta revisión brindara una propuesta de acciones de mejora con 

referente a los gestos deportivos. También servirá como base bibliográfica 

para las futuras investigaciones relacionadas a los estudios biomecánicos 

en marchistas. 

 

De  manera que, los beneficiados directos serán los deportistas de la 

Federación Deportiva Peruana de Atletismo, debido que los atletas 

nacionales podrán conocer los instrumentos con los instrumentos validados 
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que trabajan los atletas de alto rendimiento, es por ello, que esta 

investigaciones permitirá conocer dichos instrumentos científicos y también 

permitirá determinar las falencias del gesto deportivo en atletas federados, 

esto brindara información a los atletas nacional para que así puedan 

maximizar su rendimiento competitivo. Por este, sentido se planteó los 

siguientes objetivos. Donde el objetivo general es: Analizar el gesto técnico 

de los marchistas federados por la International Association of Athletics 

Federations, a partir de la bibliografía existente. Debido a ello, se 

desprenden los siguientes objetivos específicos. OE1:Identificar las 

características generales del gesto técnico de los marchistas federados por 

la International Association of Athletics Federations en los últimos cinco 

años, OE2: Identificar los errores del gesto técnico en el tren superior de los 

marchistas federados por la International Association of Athletics 

Federations en los últimos cinco años, OE3: Identificar los errores del gesto 

técnico en el tren inferior de los marchistas federados por la International 

Association of Athletics Federations en los últimos cinco años y OE4: 

conocer los instrumentos biomecánicos más utilizado para su evaluación y 

así determinar los países con mayores estudios en los últimos cinco años. 
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2.1. Tipo y diseño de investigación   

 

Para la presente investigación se utilizó una revisión sistemática, según 

Moreno (2018) detalla que “revisión sistemática es un resumen claro y 

estructurado de la información que se está manejando, orientada a 

responder una pregunta específica”. La caracterización de las 

revisiones sistemáticas se debe por detallar el transcurso de 

elaboración de forma clara, transparente y viable. Donde se recolecta, 

selecciona, evalúa de forma crítica y resume toda la evidencia 

disponible en relación a un diagnóstico.  (Moreno, 2018).  

La presente revisión sistemática utiliza un enfoque mixto; porque 

recolecta, analiza y relaciona investigaciones cuantitativas y cualitativas 

en una misma investigación, totalmente dirigida a responder a un 

planteamiento de problema. (Guelmes y Nieto, 2015).  

2.2. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

En esta revisión sistemática se utilizaron las siguientes plataformas de 

búsqueda que se encuentran en la biblioteca virtual de la Universidad 

Cesar Vallejo: Ebsco, Scopus, Ebsco host, Scielo y Redalyc. También 

se utilizó plataformas auxiliares como: Pubmed, Gale online y elsevier. 

Donde se desarrolló una búsqueda general en las diferentes 

plataformas mencionadas. Utilizando los términos de búsqueda bajo los 

siguientes títulos: “Análisis”, “biomecánica”, “técnica”, “marchistas”, 

“federados”, “IAAF”. Utilizando la búsqueda booleana (AND, OR, NOT) 

en las diferentes plataformas de búsqueda. Eligiendo los artículos que 

utilizaban las mismas palabras claves de esta revisión, prefiriendo 

aquellas investigaciones que tenían concordancias con el tema a 

investigar. En el siguiente cuadro (tabla 1 y 2) se describe la estrategia 

de investigación booleana que se ha utilizado.  

II. MÉTODO  
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Tabla 1. Estrategia de búsqueda booleana, palabras clave de la base de datos 

Plataformas de 
búsqueda  

Estrategias booleana  

Ebsco 

"ANALYSIS" AND "BIOMECHANICS" AND "TECHNIQUE" 
OR "MARCHISTS" OR "IAFF" 
 
"ANALYSIS" AND "BIOMECHANICS" AND "TECHNIQUE" 
AND"SUPERIOR TRAIN" OR "EUROPEAN"  
 
"ANALYSIS" AND "TECHNIQUE" AND "MARCHISTS" 
AND"HIGH PERFORMANCE” OR "MALE " OR " IAAF" 

Scopus 

"BIOMECHANICS" AND "TECHNIQUE" AND "MARCHISTS" 
OR "MALE"  
 
"ANALYSIS" AND "BIOMECHANICS" AND "ATHLETIC 
MARCH" OR "MALE " OR " IAAF" 
 
"ANALYSIS" "BIOMECHANICS "AND "TECHNIQUE" AND 
"MARCHISTS” AND "HIGH PERFORMANCE” OR "MALE " 
OR "IAAF" 

Ebsco host   

"ANALYSIS" AND "BIOMECHANICS" AND "TECHNIQUE" 
AND "SUPERIOR TRAIN" OR "MARCHISTS" OR "MALE" 
OR "HIGH PERFORMANCE" 
 
"ANALYSIS" AND "BIOMECHANICS" AND "TECHNIQUE" 
AND "LOWER TRAIN" OR "MARCHISTS" OR "MALE" OR 
"HIGH PERFORMANCE" 
 
"ANALYSIS" AND "TECHNIQUE" AND "MARCHISTS" 
AND"HIGH PERFORMANCE” OR "MALE " OR "IAAF" 

Scielo 

"ANALYSIS" AND "BIOMECHANICS" AND "TECHNIQUE" 
AND "MARCHISTS" OR "MALE" OR "HIGH 
PERFORMANCE" OR "IAAF" 
 
"BIOMECHANICS" AND "TECHNIQUE" AND "MARCHISTS" 
OR "MALE"  
 
"ANALYSIS" AND "BIOMECHANICS" AND "ATHLETIC 
MARCH" OR "MALE " 

Redalyc  
"BIOMECHANICS" AND "TECHNIQUE" AND "SUPERIOR 
TRAIN" OR "MARCHISTS" OR "IAAF" 
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"ANALYSIS" AND "BIOMECHANICS" AND "TECHNIQUE" 
AND"LOWER TRAIN" OR "MALE " OR "AFRICANS" OR 
"IAAF" 
 
"ANALYSIS" AND "TECHNIQUE" AND "MARCHISTS" 
AND"HIGH PERFORMANCE"  OR "MALE " OR "ASIAN" OR 
" IAAF" 

Pubmed 

"ANALYSIS" AND "BIOMECHANICS" AND "TECHNIQUE" 
AND "LOWER TRAIN" OR "MARCHISTS" OR "MALE" OR 
"IAAF" 
 
"BIOMECHANICS" AND "TECHNIQUE" AND "MARCHISTS" 
OR "MALE" OR “ELITE” 

Gale Onefile 

"KINEMATICS " AND "TECHNIQUE" AND "SUPERIOR 
TRAIN" OR "MARCHISTS" OR "MALE" OR "HIGH 
PERFORMANCE"  
 
" KINEMATICS " AND "TECHNIQUE" AND "LOWER TRAIN" 
OR "MARCHISTS" OR "MALE" OR "HIGH PERFORMANCE"  
 
"KINEMATICS " AND "TECHNIQUE" AND "MARCHISTS" 
AND "HIGH PERFORMANCE” OR "MALE " OR "IAAF" 

elsevier 

"BIOMECHANICS" AND "KINEMATICS" AND "SUPERIOR 
TRAIN" OR "MARCHISTS" OR "IAAF" 
 
"ANALYSIS" AND "BIOMECHANICS" AND " KINEMATICS " 
AND"LOWER TRAIN" OR "MALE " OR "IAAF" 
 
"ANALYSIS" AND " KINEMATICS " AND "MARCHISTS" 
AND"HIGH PERFORMANCE” OR "MALE " OR" IAAF" 

Fuente: Elaboración propia   

 

Tabla 2. Búsqueda completa 

Búsqueda completa del análisis gesto deportivo de la técnica en marchistas 

federados por la IAAf. 

"ANALYSIS" AND "BIOMECHANICS" AND "TECHNIQUE" OR "MARCHISTS" OR 

"IAFF", "ANALYSIS" AND "BIOMECHANICS" AND "TECHNIQUE" AND"SUPERIOR 

TRAIN" OR "EUROPEAN", "ANALYSIS" AND "TECHNIQUE" AND "MARCHISTS" 

AND"HIGH PERFORMANCE” OR "MALE " OR " IAAF", "BIOMECHANICS" AND 

"TECHNIQUE" AND "MARCHISTS" OR "MALE", "ANALYSIS" AND 

"BIOMECHANICS" AND "ATHLETIC MARCH" OR "MALE " OR " IAAF", "ANALYSIS" 

"BIOMECHANICS "AND "TECHNIQUE" AND "MARCHISTS” AND "HIGH 

PERFORMANCE” OR "MALE " OR "IAAF", "ANALYSIS" AND "BIOMECHANICS" 
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AND "TECHNIQUE" AND "SUPERIOR TRAIN" OR "MARCHISTS" OR "MALE" OR 

"HIGH PERFORMANCE", "ANALYSIS" AND "BIOMECHANICS" AND "TECHNIQUE" 

AND "LOWER TRAIN" OR "MARCHISTS" OR "MALE" OR "HIGH PERFORMANCE", 

"ANALYSIS" AND "TECHNIQUE" AND "MARCHISTS" AND"HIGH PERFORMANCE” 

OR "MALE " OR "IAAF", "ANALYSIS" AND "BIOMECHANICS" AND "TECHNIQUE" 

AND "MARCHISTS" OR "MALE" OR "HIGH PERFORMANCE" OR "IAAF", 

"BIOMECHANICS" AND "TECHNIQUE" AND "MARCHISTS" OR "MALE", 

"ANALYSIS" AND "BIOMECHANICS" AND "ATHLETIC MARCH" OR "MALE ", 

"BIOMECHANICS" AND "TECHNIQUE" AND "SUPERIOR TRAIN" OR 

"MARCHISTS" OR "IAAF", "ANALYSIS" AND "BIOMECHANICS" AND "TECHNIQUE" 

AND"LOWER TRAIN" OR "MALE " OR "AFRICANS" OR "IAAF", "ANALYSIS" AND 

"TECHNIQUE" AND "MARCHISTS" AND"HIGH PERFORMANCE"  OR "MALE " OR 

"ASIAN" OR " IAAF", "ANALYSIS" AND "BIOMECHANICS" AND "TECHNIQUE" AND 

"LOWER TRAIN" OR "MARCHISTS" OR "MALE" OR "IAAF", "BIOMECHANICS" AND 

"TECHNIQUE" AND "MARCHISTS" OR "MALE" OR “ELITE”, "KINEMATICS " AND 

"TECHNIQUE" AND "SUPERIOR TRAIN" OR "MARCHISTS" OR "MALE" OR "HIGH 

PERFORMANCE", "KINEMATICS " AND "TECHNIQUE" AND "LOWER TRAIN" OR 

"MARCHISTS" OR "MALE" OR "HIGH PERFORMANCE", "KINEMATICS " AND 

"TECHNIQUE" AND "MARCHISTS" AND "HIGH PERFORMANCE” OR "MALE " OR 

"IAAF""BIOMECHANICS" AND "KINEMATICS" AND "SUPERIOR TRAIN" OR 

"MARCHISTS" OR "IAAF", "ANALYSIS" AND "BIOMECHANICS" AND " KINEMATICS 

" AND"LOWER TRAIN" OR "MALE " OR "IAAF", "ANALYSIS" AND " KINEMATICS " 

AND "MARCHISTS" AND"HIGH PERFORMANCE” OR "MALE " OR" IAAF". 

Fuente: Elaboración propia   

 

2.3.   Criterios de inclusión y exclusión  

En la presente investigación se tomó en cuenta diferentes criterios de 

inclusión y exclusión:  

• Criterio de inclusión:  

- Artículos en inglés vinculados al ámbito deportivo.  

- Investigaciones publicadas en los últimos 5 años.  

- Investigaciones realizadas en atletas federados de sexo masculino por 

la IAAF. 



 

10 
 

- Investigaciones donde utilicen el estudio biomecánico por medio del 

programa kinovea. Para conocer el estudio detallado del gesto 

deportivo.  

 

• Criterio de exclusión:  

  

- Investigaciones en otro idioma vinculados al atletismo según la IAAF. 

- Investigaciones que fueron publicadas antes del año 2016. 

- Investigaciones realizadas en atletas amateurs y en categoría juvenil.  

- Investigaciones realizadas en atletas de sexo femenino. 

- Atletas con lesiones o patologías.  

 

2.4    Procedimiento 

 

Se descartó revistas, investigaciones en otro idioma y artículos repetidos. 

Desarrollando una búsqueda general en las diferentes bases de datos, 

registrando una selección de los estudios encontrados con mayor relevancia, 

cumpliendo con los criterios de inclusión y exclusión. Después se generó una 

estimación de calidad del artículo indexado, para ver si el estudio brindará 

información directa para esta revisión. Dicha evaluación de calidad se realizó 

por medio de la escala de Papi.  

 

2.5. Criterio de elegibilidad  

Se incluyeron los artículos si fueron: publicados en inglés; teniendo los 

siguientes resultados: Análisis, gesto deportivo, técnica, mediante el estudio 

biomecánico por medio del programa KINOVEA, es un programa gratuito de 

edición de videos diseñado para analizar las imágenes y estudiar videos 

deportivos con el fin de encontrar fallas, cuyo objetivo es mejorar la técnica y 
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ayudar optimizar el rendimiento deportivo del atleta. Se puede utilizar para 

cualquier deporte: fútbol, gimnasia rítmica, bailes de salón, entre otros. (Runco 

y Lanzarini, 2017). En la actualidad, la tecnología crea diagnósticos e 

intervenciones con mejores resultados, la utilización de software muestran un 

estudio completo de la técnica en la marcha atlética. El programa KINOVEA 

versión Kinovea-0.27.exe. Última versión beta de 0.8.x, es conocido y validado 

a nivel internacional por la unión europea en los países estados unidos, 

Francia, España, Italia, Alemania, portugués, Holanda, Rumania, Polonia, 

Finlandia, noruega, Grecia, Turquía, china, Lituania y Suecia. (Wahi et al. 

2017). Este permite tener un control del movimiento en los deportista, 

permitiendo realizar una medición de forma cuantitativa de parámetros 

específicos de la marcha como longitud de paso, longitud de zancada, 

distancia de contacto total, tiempo de paso, trayectoria angulares, aceleración 

de paso progresivo, ciclo de marcha, fase de apoyo, fase de balanceo, fase de 

despegue y centro de gravedad, esto permite optimizar la técnica del 

deportista. (Struzik et al. 2014) y (Wahi et al. 2017). 

 

Para la selección del artículo, los atletas debieron ser evaluados por medio del 

programa KINOVEA versión Kinovea-0.27.exe. Última versión beta de 0.8.x, 

entre otros. Puesto que este programa se trabaja en el alto rendimiento y en 

todos los deportes, es por ello que se extraerá las falencias del gesto en los 

deportistas, observando los errores más comunes que comete un atleta al 

momento de realizar cada acción deportiva. Los artículos descartados fueron 

en otro idioma, en categorías juveniles, deportistas lesionadas y con 

patologías. El análisis biomecánico se utilizó para evaluar los movimientos 

anormales del gesto deportivo en los atletas federados, realizando el estudio 

en sujetos humanos de sexo masculino. 
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2.6. Proceso de selección  

Se excluyeron artículos duplicados que surgieron de la búsqueda que se efectuó 

en las diferentes plataformas, donde el título, resumen y contenido fue revisado 

detalladamente para su inclusión, si el artículo cumplía con lo determinado; 

método de evaluación, población con deportistas de alto rendimiento federados 

de sexo masculino, aquellos artículos eran seleccionados.   

 

2.7. Extracción de datos 

Para la extracción de datos se seleccionó el estudio de la biomecánica, por 

medio de la cinemática ya que es una cuantificación de valoración que se 

encauza en la referencia de los deslizamientos, sin tener presente el origen que 

los origina, puesto que mediante “imágenes logradas de video y fotografías, se 

determina cálculos del deslizamiento de los diferentes segmentos del cuerpo, y 

por ende nos brinda un estudio detallado del gesto deportivo”. (Robertson et al. 

2016) corroborado por (Becerra, 2017) y (Becerra et al. 2017). Es por ello, que 

se extraerá de cada artículo las características generales del gesto técnico de 

los marchistas federados por la IAAF. Donde, identificaremos los errores del de 

la técnica del tren superior e inferior del marchista, realizando el estudio en 

individuos de sexo masculino.   

 

2.8. Evaluación de la calidad  

Se utilizó la escala de calidad según Papi et al. (2017) porque brinda una lista 

de verificación de evaluación de la calidad. Esto se basó en revisiones 

anteriores donde se análisis el movimiento en relación con el uso de la 

tecnología vinculada al deporte. Se incluyeron 17 elementos en la lista de 

verificación y cada uno de ellos se calificó entre cero y dos (0 = no, 1 = limitado 

y 2 = buen detalle), enumerados en la (Tabla 3). 
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Tabla 3. Escala según Papi 

Criterios de evaluación de la calidad 

1. ¿Se establecieron claramente los objetivos o metas de la investigación? 

2. ¿Se describió claramente el diseño del estudio?  

3. ¿Se describió adecuadamente la población del estudio?  

4. ¿Los criterios de elegibilidad fueron específicos? 

5. ¿Se describió adecuadamente la metodología de muestreo?  

6. ¿Se utilizó el tamaño de la muestra justificada? 

7. ¿Permitió la descripción del método una réplica exacta de los 

procedimientos de medición?   

8. ¿Se describió claramente el diseño y la configuración del equipo? 

9. ¿Se describió con precisión y claridad la ubicación de los sensores?  

10. ¿Se describió claramente el método de colocación de los sensores?  

11. ¿Se describió el manejo de la señal/datos?  

12. ¿Se midieron los principales resultados y se describieron claramente los 

cálculos correspondientes (si procede)? 

13. ¿Se comparó el sistema con un patrón oro reconocido?  

14. ¿Se informó de las medidas de fiabilidad/exactitud del equipo utilizado?  

15. ¿Se indicaron las principales recomendaciones del estudio?  

16. ¿Fueron apropiadas las pruebas estadísticas?  

17. ¿Se describieron claramente las limitaciones del estudio? 

Fuente: Escala de Papi 

 

2.4.5. Relación de artículos incluidos puntuados según la escala de Papi.   

Los artículos obtenidos de las diferentes plataformas de búsqueda: Ebsco, 

Scopus, Ebsco host, Scielo, Redalyc, Pubmed, Gale Onefile y elsevier. Se 

centró en investigaciones que se realizó en machistas federados de alto 

rendimiento de sexo masculino, donde se encontraron 10 artículos, tras una 

búsqueda general en las diferentes plataformas. Todos los artículos hallados 

fueron mediante las diferentes ecuaciones de búsqueda propuestas por él 

autor. Esto permitió el acceso a los estudios, posteriormente cada artículo se 
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evaluó su calidad según la escala de Papi. Por consiguiente, se consiguió el 

resultado de la calidad de cada investigación, comprobando 7 artículos de 

alta calidad, 2 artículos de calidad moderada y 0 artículos de calidad baja. 
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Tabla 4. Evaluación de calidad según Papi 

Valoración 
Barreto y 
morales  
(2017) 

Criollo et al. 
(2018)  

Yumisaca et 
al. (2018)  

Romero et 
al. (2018)  

Carrillo 
(2017) 

Guilcapi y 
Llambo 
(2020) 

Ruano 
(2017) 

Aynaguano 
(2020) 

Chilliquinga 
(2021) 

Centeno 
(2018) 

 
(2015) 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1  

3 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1  

4 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2  

5 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1  

6 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2  

7 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1  

8 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1  

9 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1  

10 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2  

11 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1  

12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

13 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1  

14 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1  

15 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1  

16 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1  

17 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1  

TOTAL 26 26 26 25 26 26 25 26 23 22  

Fuente: Elaboración propia  
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Se consiguió un total de 14.152 artículos de búsqueda, 3.214 artículos fueron 

identificados en Ebsco, 2.113 artículos fueron identificados en Scopus, 2.240 

artículos fueron identificados en Ebsco host, 1.241 artículos fueron 

identificados en Scielo, 1.314 artículos fueron identificados en Redalyc, 1.445 

artículos fueron identificados en Pubmed, 1,523 fueron identificados en Gale 

Onefile y 1.367 artículos fueron identificados en Elsevier. Posteriormente de 

eliminar los 1.811 artículos duplicados, quedaron 12.341 artículos para la 

selección del título y el resumen, utilizando los criterios de elegibilidad 

establecidos. A partir de ahí, se evaluaron a 311 artículos completos para 

determinar su elegibilidad. 10 investigaciones satisfacen los criterios de 

inclusión. El proceso de la selección de información cumple todo los criterios 

impuestos por el autor. Los estudios se ejecutaron en la disciplina de la 

marcha atlética, realizando una búsqueda profunda en las diferentes 

plataformas de búsqueda con el fin de encontrar artículos que se hayan 

hecho en marchista de sexo masculino. Los estudios vinculados se 

seleccionaron de la siguiente manera. Ebsco (n=2), Scopus (n= 1), Ebsco 

host (n= 1), Scielo (n= 2), Redalyc (n= 1), Pubmed (n=1), Gale Onefile (n=1) 

y Elsevier (n=1). De modo que 5 investigaciones se seleccionaron para 

resolver la interrogante de esta investigación. (tabla6).  
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Figura 1 Proceso de revisión sistemática 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registros identificados  
 

Scopus (n=2.113) 
Redalyc (n=1.314) 

Ebsco host (n=2.240) 
Scielo (n=1.241) 
Ebsco (n=3.214) 

Pubmed (n=1.445) 
Gale Onefile (n=1.523) 

Elsevier (n=1.367) 
Total = 14.152 
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Tabla 5. Resultados 

 

Autores y 
año 

Muestra Método Resultados Condicionante  Conclusiones 

Yumisaca 
et 
al.(2018) 

Estuvo 
conformada 
por 12 
deportistas 
de alto 
rendimiento 

Se utilizó el 
Software 
KINOVEA 

Se puede evidenciar que en la distancia de la zancada se 
muestra un recorrido de 150,7 cm. Con respecto a la velocidad 
de ejecución fue de 3,31 m/s, teniendo un promedio final de 
4,815 m/s entre los 12 deportistas estudiados. 

Los deportistas 
tuvieron que ser 
considerados como 
atleta de alto 
rendimiento. 

No se encontraron 
diferencias significativas 
entre  las demás 
investigaciones a nivel 
internacional. Es por ello 
que se recomienda 
tomar como ejemplo 

Autores 

y año 
Muestra Método Resultados Condicionante Conclusiones 

Barreto y 

morales 

(2017)  

4 atletas 

de alto 

rendimie

nto de 

España  

Se utilizó el 

sistema 

telemétrico 

PDM 240.  

Se registraron las presiones durante la marcha normal y la marcha 

atlética, en tramos de 20m y se promediaron los valores de los 7 

ciclos centrales. Durante la marcha normal, los picos de presión son 

mayores que en sujetos no marchistas, desplazando las presiones 

hacia la zona externa, lo que parece indicar que esta actividad ha 

modificado también su forma normal de caminar. En la marcha 

atlética, existen picos de presión significativamente mayores que 

durante la marcha normal, sobre todo en el retropié y menores en el 

antepié, con mayor desplazamiento de estas hacia los radios 

externos, 4º y 5º metatarsianos. 

Atletas de alto 

rendimiento, que 

hayan 

competido en 

torneos 

internacionales.  

La duración del ciclo de la 

marcha atlética es 

significativamente menor que 

el de la marcha normal, a 

coste, principalmente, de una 

disminución del tiempo de 

apoyo: tras el apoyo del talón 

hay un desplazamiento rápido 

de la carga al antepié que 

permanece en contacto con el 

suelo un breve período tiempo. 

Criollo et 

al. 

(2018)   

1 atleta 

de alto 

rendimie

nto.  

Programa 

biomecánico 

KINOVEA 

Los resultados muestran que en la fase de tracción el ángulo del codo 

fue 116° y rodilla fue 184°, en la fase de sostén ángulo del codo fue 

117° y rodilla fue 182°, en la fase de impulsión el ángulo del codo fue 

94° y rodilla fue 169°, en la fase de apoyo doble el ángulo del codo 

fue 91° y rodilla fue 138°, la longitud del paso (cm) 172 cm, el tiempo 

de ejecución (segundos) 4.31 s. 

Atleta de alto 

rendimiento, que 

haya competido 

en torneos 

internacionales 

No se encontraron diferencias 

significativas entre las dos 

muestras independientes 

estudiadas, aunque existieron 

rangos promedios diferentes 

que deben ser analizados 

integralmente. Se destaca la 

importancia de la frecuencia y 

amplitud de zancada del 

deportista, además de la 

impecable ejecución técnica de 

las fases de la marcha. 
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este estudio ya que los 
12 deportistas se 
encuentran dentro de los 
parámetros 
establecidos. 

Romero et 
al. (2018) 

Esta 
investigación 
empleó  4 
fondistas de 
alto 
rendimiento 
de Quito, 
Ecuador. 

Se utilizó el 
Software 
KINOVEA 

Las fases analizadas de apoyo simple (Tracción y Sostén) los 
resultados fueron en Tracción (ángulo del codo 113° y ángulo 
de la rodilla 179°), en sostén (ángulo del codo 114° y ángulo de 
la rodilla 180°), en impulso (ángulo del codo 90° y ángulo de la 
rodilla 165°), Fase de apoyo doble (ángulo del codo 94° y 
Ángulo de la rodilla 136°). La longitud del paso en cm fue (169 
cm), el tiempo de ejecución (s) (4.00 s), estos resultados no 
mostraron diferencias significativas a comparación de otros 
atletas de alto rendimiento. 

El deportista tuvo que 
ser de alto 
rendimiento con 10 
años de longevidad 
de entrenamiento, 
poseedor de logros y 
participaciones 
deportivas en 
mundiales y Gran 
Prix. 

No se encontraron 
diferencias significativas 
con los demás 
investigaciones a nivel 
internacional. Es por ello 
que se recomienda 
tomar como ejemplo 
este estudio, para que 
sirva como un parámetro 
en los atletas 
sudamericanos. 

Chiliquinga 
(2021) 

Se 
seleccionó a 
2 atletas de 
alto 
rendimiento 
de Ecuador 

Software 
KINOVEA 
versión 0.27. 
Software de 
acceso libre 
para el 
análisis 
biomecánico 
a través de 
videos e 
imágenes de 
gestos y 
técnicas 
deportivas 

Los resultados de los valores angulares de la articulación de 
rodilla y codo en mismo estudio determinan que en la fase de 
doble apoyo los valores angulares de la articulación de codo y 
rodilla presentaron (ángulo de la rodilla 185° y ángulo del codo 
119°). Los resultados de la longitud de la zancada en el 
presente estudio evidenciaron que la zancada de la pierna 
derecha es mayor en longitud a la zancada de la pierna 
izquierda (longitud de zancada pie derecho 172 cm y pie 
izquierdo 168 cm), Los resultados referentes a la temporalidad 
de la zancada en ambas piernas determino que en general no 
existe una diferencia significativa. En relación a la velocidad de 
ejecución se evidencio (4,02 m/s). 

Los deportistas 
tuvieron que ser 
considerados como 
atleta de alto 
rendimiento. 

Esta tecnología permite 
determinar las 
anormalidades del 
movimiento en los 
deportistas, de modo 
que la longitud de la 
zancada no presenta 
diferencia significativa. 
Es por ello que los 
deportistas se 
encuentran dentro de los 
parámetros 
internacionales. 

Fuente: Elaboración propia 
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III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

3.1. RESULTADOS 

La marcha atlética es una disciplina deportiva del atletismo que se 

practicaba desde el calendario olímpico en 1908, en la actualidad ha 

tomado gran importancia alrededor del mundo, siendo considerada una 

disciplina de gran dificultad en su realización, es por ello que esto generó 

un gran impacto en la preparación técnica deportiva del atleta, de modo 

que, el perfeccionamiento del gesto técnico permite orientarla al alto 

rendimiento. (Phinyomark et al. 2018). Tal es así, que (Gómez et al. 2018) 

concuerda que la técnica juega un papel muy importante en el deportista, 

un gesto bien perfeccionado permitirá tener una estabilidad estática y 

dinámica en la ejecución de la técnica, esto se verá reflejado en el 

rendimiento del deportista de alto rendimiento. (Mantilla, 2019).  

 

Por consiguiente, analizar el gesto técnico de los marchistas federados 

juega un papel muy importante en el rendimiento del deportista. Es por 

ello que (Chilliquinga, 2021) y (Romero et al. 2018) precisaron lo 

importante que es el gesto deportivo en un atleta de alto rendimiento, 

porque mejorará su rendimiento deportivo, de modo que para analizar 

dicha ejecución técnica se necesita de un sistema para su evaluación, tal 

es así, que en Europa y sudamérica la utilización del programa KINOVEA 

es fundamental para el rendimiento deportivo del marchista, porque brinda 

un análisis del atleta, basado en imágenes y videos con el fin de encontrar 

las fallas técnicas, y así maximizar el rendimiento deportivo del atleta. 

(Runco y Lanzarini, 2017). Esto permite tener un control del movimiento 

en los deportista, accediendo a realizar una medición de forma 

cuantitativa de parámetros específicos de la marcha como longitud de 

paso, longitud de zancada, distancia de contacto total, tiempo de paso, 

trayectoria angulares, aceleración de paso progresivo, ciclo de marcha, 

fase de apoyo, fase de balanceo, fase de despegue y centro de gravedad, 

esto permite optimizar la técnica del deportista. (Struzik et al. 2014) y 

(Wahi et al. 2017). 
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De modo que dentro de la información principal sobre el análisis del gesto 

técnico en atletas federados, para (Criollo et al. 2018) en tracción el ángulo 

del codo fue de 116° y el ángulo de la rodilla fue de 184°, en sostén el 

ángulo del codo fue de 117° y el ángulo de la rodilla fue de 182°, en 

impulso en el ángulo del codo fue de 94° y el ángulo de la rodilla fue de 

169°, en la fase de apoyo doble en el ángulo del codo fue de 91° y el 

ángulo de la rodilla fue de 138°, la longitud del paso en cm fue 172 cm, y 

el tiempo de ejecución en segundos fue 4,31 s, de tal manera que estos 

resultados se encuentran dentro de los parámetros internacionales.  

 

Estos resultados los contrasta (Romero et al. 2018) puesto que en su 

investigación muestras los siguientes valores en las fases de apoyo 

simple en tracción el ángulo del codo fue 113° y ángulo de la rodilla fue 

179°, en sostén el ángulo del codo fue 114° y ángulo de la rodilla fue 180°, 

en impulso el ángulo del codo fue 90° y ángulo de la rodilla fue 165°, fase 

de apoyo doble el ángulo del codo fue 94° y ángulo de la rodilla fue 136°. 

La longitud del paso en cm fue 169 cm, el tiempo de ejecución (s) fue 4.00 

s, estos resultados no mostraron diferencias significativas a comparación 

de otros atletas de alto rendimiento. De esta forma las características 

generales del gesto técnico en marchistas de alto rendimiento, detalla una 

amplia la longitud de la zancada y una frecuencia casi constante de paso 

en un tiempo reducido. (Yumisaca et al.2018) 

 

Por consiguiente, la bibliografía encontrada permitió analizar el gesto 

técnico de forma específica (errores del gesto en el tren superior e inferior) 

de los atletas de alto rendimiento, para (Chilliquinga, 2021) en la fase de 

apoyo simple en tracción el ángulo del codo fue de 119°, con un tiempo 

de ejecución de 4,02 m/s. Mientras que (Romero et al. 2018) en tracción 

el ángulo del codo 113°, en sostén el ángulo del codo 114°, en impulso el 

ángulo del codo 90°, en fase de apoyo doble el ángulo del codo 94°, con 

un tiempo de ejecución de 4.00 s. De modo que, en estas investigaciones 

no se encontraron diferencias significativas.  
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El análisis del gesto técnico en el tren inferior de los marchistas federados, 

detallan lo siguiente, para (Yumisaca et al. 2018) los valores en la 

distancia de la zancada se muestra un recorrido de 150,7 cm. Con 

respecto a la velocidad de ejecución fue de 3,31 m/s, teniendo un 

promedio final de 4,81 m/s. De modo que, estos resultados lo corrobora 

(Chiliquinga, 2021) Los resultados en la fase de doble apoyo fueron, el 

ángulo de la rodilla fue 185°, mientras que la longitud de la zancada fue, 

la pierna derecha es mayor en longitud a la zancada de la pierna izquierda 

(longitud de zancada pie derecho 172 cm y pie izquierdo 168 cm), Los 

resultados referentes a la temporalidad de la zancada en ambas piernas 

determino que en general no existe una diferencia significativa. En 

relación a la velocidad de ejecución se evidencio (4,02 m/s). Por 

consiguiente, en las investigaciones que se dieron en los atletas de alto 

rendimiento, presentaban una amplia longitud de zancada y un reducido 

tiempo de ejecución del gesto técnico. 

 

De modo que, todos los autores mencionados como (Chiliquinga, 2021), 

(Romero et al. 2018), (Yumisaca et al. 2018), (Criollo et al. 2018) 

manifiestan que el análisis del gesto técnico en marchistas de alto 

rendimiento es fundamental, porque maximiza su rendimiento competitivo. 

Es por ello, que el programa KINOVEA permite tener un control del 

movimiento en los deportistas, realizando una medición de forma 

cuantitativa de parámetros específicos de la marcha, por consiguiente, 

estos autores concuerdan el uso de este programa para analizar el gesto 

técnico.  
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IV. CONCLUSIONES  

 

1. El análisis del gesto técnico de los marchistas es fundamental en su 

rendimiento deportivo, de modo que la información obtenida sobre el gesto 

técnico de los atletas federados según la bibliografía existente, en la fase de 

tracción el ángulo del codo es de 113° y el ángulo de la rodilla es de 179°, en 

la fase de sostén el ángulo del codo es de 114° y el ángulo de la rodilla es de 

180°, en impulso en el ángulo del codo es de 90° y el ángulo de la rodilla es de 

165°, en la fase de apoyo doble en el ángulo del codo es de 94° y el ángulo de 

la rodilla es de 136°, la longitud del paso en cm es de 169 cm, y el tiempo de 

ejecución en segundos es de 4,00 s. De tal manera que estos resultados 

proporcionan una estudio minucioso del atleta, permitiendo conocer los ángulos 

en cada fase del movimiento, producto de la disciplina deportiva. De modo que 

el análisis del gesto técnico permite conocer los movimientos anormales que 

presenta el atleta, y en consecuencia orientarlo a mejorar su rendimiento 

deportivo.  

 

2. La principal característica del gesto técnico de los machistas federados, se 

observa en la duración del ciclo de la marcha (gesto) que es menor al de la 

marcha normal, principalmente por la menor duración de la fase de apoyo. Así 

mismo por los movimientos articulares, las inclinaciones y rotaciones son 

menores, lo que hace que el desplazamiento vertical del centro de gravedad 

corporal sea menos pronunciado, siendo mayor la longitud de la zancada, 

contribuyendo al incremento de la velocidad. De esta forma las características 

generales del gesto técnico en marchistas de alto rendimiento, detalla una 

amplia la longitud de la zancada y una frecuencia casi constante de paso en 

tiempo reducido. (Yumisaca et al.2018). 

 

3. Identificar los errores del gesto técnico en los deportivas de alto rendimiento es 

fundamental en su rendimiento deportivo, de modo que los principales errores 

que presentan en el tren superior son en la fase de apoyo simple e tracción 

donde el ángulo del codo presenta 113°, en sostén el ángulo del codo es de 

114°, en impulso el ángulo del codo es de 90°, en la fase de apoyo doble en el 
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ángulo del codo es de 94°, esto detallada que el tiempo de ejecución en 

segundos es de 4.00 s. Estos resultados evidencian que los errores que 

presentan los atletas de alto rendimiento en el tren superior se presentan en la 

amplitud de los ángulos en las diferentes fases del gesto, es por ello, que el 

tiempo de ejecución de la técnica es mayor. 

 

4. De igual manera, identificar los errores del gesto técnico del tren inferior en los 

deportistas de alto rendimiento es fundamental en su rendimiento deportivo. De 

modo que los errores se presenta en la fase de apoyo simple de tracción, en el 

ángulo de la rodilla es de 179°, en sostén el ángulo de la rodilla es de 180°, en 

impulso el ángulo de la rodilla es de 165°, en la fase de apoyo doble el ángulo 

de la rodilla es de 136°, es por ello que la  longitud del paso en cm del atleta de 

alto rendimiento es de 172 cm, y el tiempo de ejecución en segundos fue 4.02 

s. Esto evidencia que los errores en el tren inferior se dan las fases de la 

técnica, de modo que ve reflejado en la reducida longitud de zancada y en un 

elevado tiempo de ejecución del gesto técnico. 

 

5. El análisis del gesto técnico en marchistas de alto rendimiento es esencial, 

porque maximiza su rendimiento competitivo, es por ello, que el programa 

KINOVEA, es un programa gratuito de edición de videos diseñado para analizar 

las imágenes y estudiar videos deportivos con el fin de encontrar fallas, mejorar 

la técnica y ayudar mejorar el rendimiento deportivo del atleta. Se puede utilizar 

para cualquier deporte: fútbol, gimnasia rítmica, bailes de salón, entre otros. 

(Runco y Lanzarini, 2017). En la actualidad, la tecnología crea diagnósticos e 

intervenciones con mejores resultados, la utilización de software muestran un 

estudio completo de la técnica en la marcha atlética. El programa KINOVEA 

versión Kinovea-0.27.exe. Última versión beta de 0.8.x, es conocido y validado 

a nivel internacional por la unión europea en los países estados unidos, Francia, 

España, Italia, Alemania, portugués, Holanda, Rumania, Polonia, Finlandia, 

noruega, Grecia, Turquía, china, Lituania y Suecia. (Wahi et al. 2017). Este 

permite tener un control del movimiento en los deportista, permitiendo realizar 

una medición de forma cuantitativa de parámetros específicos de la marcha 

como longitud de paso, longitud de zancada, distancia de contacto total, tiempo 
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de paso, trayectoria angulares, aceleración de paso progresivo, ciclo de 

marcha, fase de apoyo, fase de balanceo, fase de despegue y centro de 

gravedad, esto permite optimizar la técnica del deportista. (Struzik et al. 2014) 

y (Wahi et al. 2017). 
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V. RECOMENDACIONES  

 

1. El estudio biomecánico es fundamental en los atleta, es por ello que se 

recomienda realizar un análisis de la técnica de los marchistas en los clubes 

y/o federaciones del Perú. Puesto que, esto no se efectúa en las diferentes 

instituciones, ya que esto nos permitirá conocer los movimientos anormales 

de nuestros atletas.   

 

2. En la realización de esta  revisión sistemática se observó  que el análisis del 

gesto técnico del atleta  Sudamérica juega un rol muy importante, por tal 

motivo, se recomienda a la federación peruana de atletismo tomar como 

ejemplos dichas investigaciones Sudaméricas para la llevar un control 

detallado en nuestro atletas nacionales.  

 

3. Los diferentes atletas de alto rendimiento poseen una morfología diferente, 

pero en el transcurso de esta revisión se pudo observar que no hay diferencias 

significativas en base al análisis del gesto técnico en marchistas. De modo 

que se recomienda tomar como ejemplo los estudios mencionaos para que 

los clubes locales tengan un instrumento válido y así pueden orientar a sus 

atletas al alto rendimiento.  

 

4. Se recomienda a las instituciones deportivas y/o federaciones actualizar los 

estudios biomecánicos, puesto que en  los últimos años escasos estudios se 

encontraron con respecto al análisis del gesto técnico en marchistas de alto 

rendimiento.   

 

5. Se recomienda a la federación nacional de atletismo capacitar a los 

entrenadores y/o preparadores físicos de los diferentes clubes, esto permitirá 

conocer sobre el análisis del gesto técnico en sus deportistas, ya que esto 

permite tener un estudio detallado de los marchistas nacionales. 
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