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Resumen 

El objetivo de la presente investigación fue determinar en que manera los métodos 

activos mejoran el rendimiento académico en el área de Matemática de los 

estudiantes del cuarto grado del nivel secundario, teniendo como base el programa 

de diez sesiones de clases virtuales, donde principalmente se aplicó el método de 

Aprendizaje Basado en Problemas y el de Aula Invertida. Uno de los factores muy 

importante es el aspecto psicológico, que se refiere a la motivación del estudiante, 

estimulada por su activa participación durante la clase, contribuyendo a un mejor 

rendimiento académico. El tipo de investigación ha sido aplicada, de enfoque 

cuantitativo, según el objetivo explicativa y de corte transversal. El diseño fue 

cuasiexperimental con muestreo no probabilístico. Se empleó la técnica de 

evaluación, elaborándose un test de comprobación de saberes y la muestra estuvo 

conformada por 61 estudiantes donde la sección del 4° D fue el grupo experimental 

(30 estudiantes) y 4° C grupo control (31 estudiantes). Se obtuvo como resultado 

un incremento del rendimiento del 15,35%, concluyéndose que los métodos activos 

mejoran significativamente el rendimiento matemático. 

Palabras clave: Métodos activos, rendimiento matemático, aula invertida y      

aprendizaje basado en problemas. 
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Abstract 

The objective of the present investigation was to determine in what way the Active 

Methods improve the academic performance in the area of Mathematics of the 

students of the fourth grade of the secondary level, based on the program of ten 

virtual class sessions, where the Problem-Based Learning method and the Flipped 

Classroom method. One of the very important factors is the psychological aspect, 

which refers to the student's motivation, stimulated by their active participation 

during class, contributing to better academic performance. The type of research has 

been applied, with a quantitative approach, according to the explanatory and cross-

sectional objective. The design was quasi-experimental with non-probabilistic 

sampling. The evaluation technique was used, developing a knowledge verification 

test and the sample consisted of 61 students where the 4th D section was the 

experimental group (30 students) and the 4th C control group (31 students). As a 

result, an increase in performance of 15.35% was obtained, concluding that active 

methods significantly improve mathematical performance. 

Keywords: Active Methods, math performance, flipped classroom, problem based 
learning. 
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