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Resumen

La presente investigacion ha tomado como objetivo determinar la relacion entre el
clima social-familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una
Institucién Educativa, dicho estudio fue de tipo basico, con enfoque cuantitativo y
disefio no experimental-correlacional-transversal, para la recoleccion de datos se
utilizaron dos cuestionarios como instrumentos que fueron aplicados a 25
estudiantes del nivel secundaria de una Institucién Educativa. Encontrando como
resultado una correlacion de Pearson del ,0589; dicho valor corresponde a una
correlacion positiva media. Por otro lado, el grado de significancia encontrado fue
de 0,002; lo cual es un valor menor a 0,05; concluyendo que la relacién entre el
clima social-familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una
Institucién Educativa es directa y estadisticamente significativa. Esto implica que
mientras dentro del hogar existan relaciones sanas, un desarrollo pleno y haya un

adecuado desarrollo, los adolescentes mostraran un nivel mas alto de autoestima.

Palabras claves: clima social-familiar, autoestima, adolescentes, relacion familiar.
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Abstract

The present research has taken as an objective to determine the relationship
between the social-family climate and self-esteem in secondary school students of
an educational institution, this study was of basic type, with quantitative approach
and non-experimental-correlational-transversal design, for data collection two
guestionnaires were used as instruments that were applied to 25 secondary school
students of an educational institution. The result was a Pearson correlation of .0589;
this value corresponds to an average positive correlation. On the other hand, the
degree of significance found was 0.002, which is a value less than 0.05; concluding
that the relationship between the social-family climate and self-esteem in high
school students of an educational institution is direct and statistically significant. This
implies that as long as there are healthy relationships, full development and
adequate development within the home, adolescents will show a higher level of self-

esteem.

Keywords: social-family climate, self-esteem, adolescents, family relationship.
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INTRODUCCION

La autoestima es un concepto en relacion con el nivel de autoimagen y
autoconciencia. De acuerdo con Krauss et al. (2020), es justo decir que el
enfoque de la investigacion familiar se ha concentrado principalmente en los
nifios y la adolescencia, esto debido al hecho de que el desarrollo psicologico y
el nivel de autoestima durante las edades tempranas es criticamente sensible y
subjetivo a los contextos de la familia. Por ejemplo, el comportamiento del nifio
y su nivel de autoestima posterior del adolescente estan relacionados tanto con

la presencia como con la calidad de la participacién de los padres (Orth, 2018).

A nivel internacional, en Bulgaria, se ha identificado que muchos adolescentes
presentan bajos niveles de autoestima y estrés escolar; ante ello Minev et al.
(2018) menciona que dependiendo del clima familiar que se viva dentro de ella,
los adolescentes logran tener un éptimo o deficiente autoestima, sin embargo,
debido a que el 42% de los adolescentes reportan haber sufrido un clima social-
familiar adverso, se estan observando mayores niveles de depresion y baja

autoestima, impulsandolos a la soledad y tener problemas de salud mental.

Asimismo, Martinez et al. (2018) mencionan que en Espafia, los adolescentes
de 12 a 17 afios, presentan algunas deficiencias de autoestima hasta en un 52%.
En Alemania, Herke et al. (2020), comenta que los adolescentes que no viven
en familias nucleares y, en particular, los que viven en familias monoparentales,
reportan mas problemas de autoestima, enfermedades crénicas y peor calidad
de vida en el aspecto social y adolescentes con un clima familiar deficiente que
muestran una menor satisfaccion con la vida y baja autoestima, son mas
propensos a reportar problemas mentales. Queiroz et al. (2020), indica que en
Brasil, aunque la mayoria de los adolescentes reportan altos niveles de bienestar
mental, cada vez hay un niumero creciente de adolescentes que reportan sentirse
tristes y sin esperanza, siendo la baja autoestima una parte importante de dicho

autoconcepto deficiente.

En Italia, Bassetti et al. (2021), argumenta que el rechazo de los padres y el clima
familiar afectan las amistades y el aislamiento de los adolescentes al

correlacionarlos con la aparicion de la ansiedad social. Esto debido a que el mal



clima social-fOamiliar dentro de un hogar, genera un bajo autoestima,
sensaciones de soledad y rechazo en los adolescentes que finalmente
encuentran malas amistades que los llevan a cometer actos en contra de su
voluntad. Este problema no solo afecta la capacidad de un adolescente para
formar y mantener amistades saludables, sino que también puede resultar en un
bajo rendimiento escolar, dificultades de rendimiento o en otras areas del

funcionamiento profesional y aislamiento social.

A nivel nacional, Llanca y Armas (2020) indican que en Lima, los padres utilizan
gritos, amenazas y castigos fisicos en sus hijos, lo que propicia aun mas la
depresion y baja autoestima de los adolescentes. Es asi que Poquioma (2020),
reforzé que el clima familiar y el estilo de crianza que tienen los padres con sus
hijos, influye considerablemente en el desarrollo del autoestima de los
adolescentes, sin embargo en el Perd, el clima familiar que se vive tiene un alto

indice de violencia ya sea fisica o psicoldgica.

Por su parte, Hafiari et al. (2020) menciona que en Puno, el clima que se vive en
las familias, estd basado en el autoritarismo y la violencia es por ello que se han
reportado un niumero elevado de adolescentes con baja autoestima debido a que

no existe empatia o apoyo psicolégico por parte de los integrantes de la familia.

A nivel local, Segura (2021) menciona que en Lambayeque existe la necesidad
de que la familia tome un papel moderador y mediador para mejorar la relacion

entre padres e hijos.

Asimismo Pérez (2021), argumenta que los adolescentes necesitan seguridad y
estabilidad en sus vidas para sentirse mas satisfechos, siendo la principal fuente
de seguridad tener lazos familiares permanentes y estables en un clima sin
conflictos como divorcios, separaciones o dificultades de los padres para cuidar

a los hijos, o tener que acudir a otras personas para el cuidado de sus hijos.

En la Institucién Educativa, los alumnos de secundaria presentan problemas de
autoestima, debido que se ha observado en algunos estudiantes una inadecuada
convivencia familiar, en ese sentido el entorno familiar no suele ser propicio para

la madurez psicosocial de los adolescentes, lo que en algunos se observa el



abandono de la escuela, las constantes faltas, el comportamiento antisocial y la
timidez que muestran. Estas desviaciones en el comportamiento parecen ser
resultantes de un alto control en el estilo de crianza parental que genera un
inadecuado clima social familiar en donde el mas perjudicado es el adolescente.
Es por los motivos expuestos, se planteo el siguiente problema: ¢De qué manera
se relaciona el clima social-familiar y autoestima en estudiantes del nivel

secundaria de una Institucién Educativa Publica, Ferrefiafe?

La investigacion se justificd socialmente porque brinda informacion acerca de la
situacion actual que viven los adolescentes con sus padres y como esto afecta
a su autoestima, dicha informacién puede ayudar a tomar decisiones para reducir
los problemas de violencia fisica o psicoldgica, asi como también disminuir el
porcentaje de desercion de la escuela. A nivel metodologico porque la
investigacioén utilizé cuestionarios validados por expertos que pueden ser usados
para futuras investigaciones dentro de un contexto similar. Teéricamente porque

se presentaron teorias que sustentan las variables de la presente investigacion.

Como objetivo general se propuso: Determinar la relacion entre el clima social-
familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una Institucién

Educativa Publica, Ferrefafe.

Como objetivos especificos se formularon: Identificar el clima social-familiar que
viven los estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa.
Diagnosticar el nivel de autoestima de los estudiantes del nivel secundaria de
una Institucion Educativa. Analizar la relacién entre el clima social-familiar y

autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa.

Finalmente se plante6 como hipoétesis: Existe relacion directa significativa entre
el clima social-familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una

Institucién Educativa Publica, Ferrefafe.



MARCO TEORICO

Segun el contexto internacional, Sela et al. (2020), cuyo objetivo fue el de
caracterizar el entorno familiar y el nivel de autoestima que presentaban los
estudiantes en Bulgaria. Realizd una investigacién descriptiva correlacional,
con una muestra de 65 estudiantes. Como resultado encontrd que las practicas
de crianza dependiendo del nivel socioeconémico de los padres, en donde
encontraron que una crianza mas reflexiva regulaba en un 87% mejor el afecto
negativo de sus hijos y estos tendian a gestionar mejor su autoestima.
Concluyendo que un entorno familiar positivo puede favorecer positivamente el

nivel de autoestima de los adolescentes.

Keliat et al. (2019), realizdé una investigacion con el objeto de determinar la
relacion entre los factores protectores de la autoestima, las relaciones
familiares y el apoyo social y la salud mental del adolescente en Indonesia. La
metodologia empleada en esta investigacion fue de disefio correlativo de corte
transversal, con una muestra de 452 estudiantes (edad < 15 afios). Los
resultados muestran que los factores protectores de autoestima, relaciones
familiares y apoyo social tienen un influencia positiva y significativa en la salud
mental de los adolescentes (p < 0,05). El estudio concluyé mostrando el
importante papel de los factores protectores (autoestima, relaciones familiares,

social apoyo) a la salud mental de los adolescentes.

Minev et al. (2018), el objetivo de su investigacion fue analizar la correlacion
entre el clima familiar y la autoestima en adolescentes. La metodologia
empleada fue estadistica descriptiva y un analisis de correlacion, con una
muestra de 40 alumnos de 14 afos (20 mujeres y 20 varones). Los resultados
del estudio muestran que las nifias tienen actitudes significativamente mas
negativas hacia si mismas (x = 32,25) en comparacion con los nifios (x = 25,14),
asociando una correlacion significativa con el clima familiar que viven los nifios
en sus hogares (p=0.001). Concluyendo que el clima familiar que ofrecen los

padres a sus hijos influye considerablemente en el desarrollo de su autoestima.

Guo et al. (2018) cuyo objetivo de su investigacion fue determinar la correlacion

del clima social familiar y autoestima en adolescentes en China. La metodologia



empleada fue correlacional — corte transversal, con una muestra de 847
alumnos. Los resultados revelaron que el clima social familiar se asocio
significativamente con la autoestima en los adolescentes. Concluy6 que tanto
los factores contextuales sociales (p. €j., y clima social familiar y autoestima)
como los factores del sistema propio (son factores de riesgo para niveles

elevados de ansiedad en adolescentes.

Kim et al. (2018), con el fin de analizar el nivel de disfuncion familiar y la relacion
con el autoestima de los adolescentes en Corea. La metodologia empleada fue
una investigacion cualitativa correlacional, con una muestra de 523
adolescentes. Encontr6 que el 45% de adolescentes tenia problemas familiares
y el 34% presentaba algun tipo de disfuncion familiar, lo cual afectaba al 86%
de ellos con un nivel de autoestima bajo. Asi mismo informé que los
adolescentes con mayores problemas familiares se ganan mayor nimero de
conflictos, en parte porque las discrepancias entre las expectativas de los
padres y sus hijos dependen en gran parte de las practicas de crianza y de la
etapa adolescente. Concluyendo que la relacion de los padres con sus hijos y
el tipo de disfuncién familiar que tengan los adolescentes, influye en su nivel de

autoestima.

Segun el contexto nacional Ponte (2018), cuyo objetivo de investigacion fue
determinar el clima social familiar y la autoestima de los adolescentes en una
I.E. de Chimbote. La metodologia empleada fue un estudio cuantitativo,
correlacional, no experimental - transversal, con una muestra de 183 alumnos
de secundaria. Los resultados mostraron que el 46% de los adolescentes
presentaron un nivel de autoestima bajo y que dichos niveles estaban
relacionados con el estilo de crianza y el clima social familiar que se vive en el
hogar, siendo r = ,334. El estudio concluyé que mientras mayor positividad en
el estilo de crianza y clima familiar haya en el hogar, los adolescentes lograran

desarrollar mejor su nivel de autoestima.

Coila y Flores (2020), cuyo objetivo de investigacion fue determinar el nivel de
influencia del clima social familiar sobre la autoestima de los alumnos de una

I.E. de Tacna. La metodologia empleada fue correlacional, basico, nivel



explicativo, disefio transversal, con una muestra de 44 alumnos de secundaria.
Se obtuvo como resultado que el 38% de los adolescentes presentaban un bajo
nivel de autoestima, habiendo correlaciéon significativa con el clima social
familiar (p=0.000<0.05). Concluy6 que cuando los padres desarrollan un clima

social familiar mejoran el nivel de autoestima de en sus hijos.

Ramos (2021) cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el clima social
familiar y la autoestima en los estudiantes de una |.LE. en Huancayo. La
investigacion fue un estudio cuantitativo, no experimental — transaccional,
correlacional, con una muestra de 192 estudiantes. Los resultados sefialan que
existe una relacion entre las variables con un coeficiente de correlacion de
Pearson de 0.878. Concluyendo que existe relacion entre las variables de

estudio en los estudiantes de la |.E. Santa Maria Reyna.

Martinez y Olulo (2021) cuyo objetivo fue determinar la relacion entre clima
social familiar y autoestima en los estudiantes de una |.E. estatal de Lima. La
investigacion fue correlacional, cuantitativo, con una muestra de 161
estudiantes. Los resultados sefialan que existe relacion entre las variables con
un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,860. Concluyendo que existe

relacion entre las variables de estudio de la |.E. San Antonio.

Llico y Rodriguez (2020), cuyo objetivo de investigacion fue determinar la
relacion entre clima social familiar y autoestima en alumnos de una |.E. de
Cajamarca. La investigacion fue de estudio cuantitativo, correlacional, no
experimental — transversal, con una muestra de 195 alumnos. Los resultados
determinaron que no existe una correlacion significativa entre las variables ya
gue se obtuvo un grado de significancia menor que el establecido (0,002 <0,05).
Por otro lado, se tiene que el valor del coeficiente de correlacién de Spearman
es de -,217. Concluyendo que no existe una correlacién entre las variables de

estudio en los alumnos de la I.E. de Cajamarca.

A nivel local, Calderdn y Villanueva (2019), cuyo objetivo fue determinar la
relacion entre el clima social familiar y el nivel de autoestima en estudiantes de
educacion primaria de una Institucion Educativa Primaria de Trujillo. El estudio

fue de tipo basica descriptiva con un disefio correlacional en donde participaron



una muestra de 70 estudiantes. Encontrando como resultados que el 62.86%
de las familias posee un nivel de clima social familiar adecuado, mientras que
el 40% de los participantes mostraron un nivel de autoestima alto. En cuanto a
la correlacién de variables, encontraron un nivel de significancia de 0.001,
concluyendo que existe una correlacion estadisticamente significativa entre las

variables de estudio.

Ruiz (2022) cuyo objetivo fue establecer la relacion entre clima social familiar y
resiliencia en los estudiantes de una |I.E de Lambayeque. La investigacion fue
de estudio correlacional, no experimental, cuantitativo, con una muestra de 81
estudiantes. Los resultados sefialan que existe correspondencia directa entre
las variables con una correlacion de Spearman de 0.513. Concluyendo que

existe relacion entre las variables de estudio de una I.E.

Ledn (2021) cuyo obijetivo fue determinar la relacién entre clima social familiar
y habilidades sociales en estudiantes de la I.E N°11036 de Lambayeque. La
investigacion fue de estudio cuantitativa, no experimental - transversal,
correlacional, con una muestra de 60 estudiantes. Los resultados sefialan que
si existe correlacion positiva moderada entre las variables con un coeficiente
de correlacion de Pearson de 0,729. Concluyendo que existe relacion entre las
variables de estudio de la I.E N° 11036.

Silva (2020), en su investigacion cuyo objetivo fue determinar el nivel de
autoestima de estudiantes de una institucion educativa de Chiclayo, realiz6 una
investigacion basica descriptiva con un disefio de investigacion epidemiolégico,
donde participaron una muestra de 74 estudiantes seleccionados
estadisticamente. En sus resultados encontraron que el 62% de los
participantes, presentan un nivel medio de autoestima, el 24.3% un nivel bajo y
el 13.5% un nivel alto. Dichos resultados les permitié concluir que aun falta

mejorar los niveles de autoestima de los alumnos en la ciudad de Chiclayo.

Ramirez (2021), en su investigacion con el objetivo de encontrar la correlacion
entre las dimensiones del clima social familiar y el autoconcepto en estudiantes
de una |.E. de Chiclayo. Utilizé un estudio basico de disefio correlacional, en un

muestra de 223 estudiantes, aplicando la Escala Clima Social Familiar (FES)



de Moss y Trickeet y el cuestionario de Autoconcepto de Garley. Encontraron
como resultados que existe una correlacion positiva muy débil entre el clima
social familiar y las dimensiones del autoconcepto. Sin embargo, no se encontro
una correlacion significativa entre la dimension fisica y familiar y las

dimensiones variables del clima social familiar.

Para sustentar la variable del clima sociofamiliar, Bandura propone la teoria del
aprendizaje social en la familia, en la que Krauss et al. (2020) afirman que el
afecto psicolégico de los adolescentes esta influenciado por el entorno familiar
en el que vivieron durante su infancia. Los adolescentes oscilan entre los
momentos en los que viven como un nifio, lo que les da alegria y seguridad, y
los momentos en los que se sienten muy incOmodos y quieren una

independencia total.

Liu y Merritt (2018) han argumentado que el control estricto de los padres es
beneficioso para el nifio pequefio, pero algunos tedricos de la adolescencia han
subrayado que los padres deben ser bastante permisivos con los adolescentes
para que los jévenes sean autbnomos y responsables; asi, cuanto méas sienta
el adolescente que las decisiones y comportamientos que le afectan estan bajo
el control de los padres, menos autoestima tendra (Boele et al., 2019). Sin
embargo, los padres también pueden considerar que su control es necesario
para el crecimiento y el desarrollo del adolescente. Aunque el papel central de
la comunicacion en el funcionamiento de la familia est4 fuertemente apoyado,
también hay que tener en cuenta los precursores familiares del bienestar y el

desarrollo individual (McKenna et al., 2021).

Al igual que la comunicacion es, por definicién, un proceso reciproco, el apoyo
que se intercambia en las relaciones familiares también es bidireccional (de
padres a adolescentes y de adolescentes a padres) y puede conceptualizarse
como parte de un proceso de socializacion reciproco (Hota y Bartsch, 2019).
Dado que los jovenes conceden gran importancia a su identidad como hijo o
hija, cabe suponer que los jévenes que se sienten comodos en las relaciones
con sus padres, lo que se refleja en el hecho de que apoyan y muestran afecto

a sus padres, tienen una mayor autoestima (Bodner et al., 2018). Desde este



punto de vista, el apoyo de los jovenes a sus padres es un indicador adicional

de la calidad de la relacion entre padres y jovenes (Koehn y Kerns, 2018).

Vannucci et al. (2018) destacan el papel del contexto cultural y social en el
desarrollo del individuo y sostienen que este se logra pasando por una serie de
etapas, cualitativamente diferentes entre si y organizadas de manera
jerarquica. Para llegar a la siguiente etapa, hay que resolver un dilema
especifico: la adolescencia se caracteriza por una tensién entre la identidad y
la difusién de la identidad (Huey et al., 2019). Es a través de la construccion de
la identidad que se forma el individuo, y es el sentido de la identidad el que
permite a las personas sentirse igual a lo largo del tiempo, aunque cambien en
muchos aspectos. Aunque se comporten de forma diferente en distintas
situaciones y momentos, el nucleo de la personalidad es soélido y rigido, en

torno al cual giran las distintas formas de autogobierno (Coffey y Warren, 2020).

El adolescente enfrentado al mundo adulto experimenta una grave crisis
general, acompafiada de sentimientos a menudo contradictorios, tensiones
emocionales, amores irracionales y odios ciegos, y posiciones extremas (Lee
et al., 2018). Sin embargo, tiene que resolver una serie de problemas que
conciernen a diferentes aspectos de su existencia (organizar y dar sentido a
sus experiencias, establecer relaciones interpersonales significativas y
continuas, ser autbnomo en sus decisiones, hacer juicios morales), pero los
malestares causados por la necesidad de adaptarse a nuevas conductas rara
vez se concentran a la vez, por lo que trata de resolverlos por si mismo, sin

tensiones dramaticas (Pinquart y Gerke, 2019; Sznitman et al., 2019).

La teoria de Nathaniel Branden, por su parte, afrma que la autoestima se
desarrolla plenamente cuando las experiencias vitales del adolescente en el
seno de la familia han sido positivas y construyen la confianza en su capacidad
para pensar y afrontar los retos fundamentales que se presentan en esta etapa,
cuando celebra los triunfos y es feliz, cuando se respeta y se dota de valores
morales para disfrutar de los frutos de su esfuerzo, y cuando llega a apreciar y

reconocer quién es como personay lo que puede llegar a ser (Pérez, 2019).



Los padres no "ensefian" la autoestima a sus hijos, la transmiten principalmente
con el ejemplo, proporcionandoles una base segura desde la que explorar el
mundo y mostrandoles amor y respeto por ellos mismos y por los demas. Nada
mas nacer, el nifio ya no es consciente de si mismo, sino que percibe el
ambiente de amor que le rodea (Park, 2018). En los primeros afios de vida, la
autoconciencia se limita a lo fisico; es en este terreno donde los pequefios
comienzan a reconocerse, a experimentar su capacidad de actuar sobre el
mundo, a través de un sentido rudimentario de dominio experimentado en
asociacion con sus padres, en el sentido de que son ellos quienes lo aseguran
(Pinto, 2021). La capacidad de comprometerse y comunicarse con los
cuidadores y obtener lo que necesitan es la base de la confianza en si mismo

y en los demas.

Durante el crecimiento, el afecto desinteresado de los padres, la aceptacion de
sus limitaciones, la confianza en su capacidad para superarlas y el respeto a
sus necesidades constituyen el modelo de autoestima que, al ser interiorizado,
constituye la base de la futura autoestima (Martinez et al., 2021). Un nifio que
es tratado con frialdad u hostilidad, abierta o encubierta, o incluso adorado,
pero por lo que representa para sus padres y no por lo que es, y que no es
reconocido por sus necesidades, desarrolla una baja autoestima y a menudo

problemas psicoldgicos y de conducta en la adolescencia (Wang et al., 2019).

Durante la adolescencia, la autoestima se vuelve mas compleja y abstracta y
abarca actitudes, valores y opiniones. Se trata de un periodo crucial para el
desarrollo y la estabilizacion del autoconcepto: los adolescentes se ponen a
prueba, se enfrentan a sus compafieros, experimentan con su propia identidad,
por lo que son hipersensibles a los juicios y viven como si estuvieran
constantemente bajo vigilancia y evaluacién. Al final de la adolescencia, la
autoimagen y la autoestima adquieren las caracteristicas de la edad adulta, y
entonces es mas dificil observar ciertas alteraciones en este sentido (Martinez
et al., 2020).

Los nifios y adolescentes tienen que pasar por muchas experiencias antes de

poder tomar decisiones sobre si mismos y su autoestima, por lo que siempre
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estan en cierta medida inseguros y dependen de juicios externos. Hay que tener
mucho cuidado para que desarrollen y mantengan una buena autoestima, ya
que esto garantiza que puedan adaptarse bien social y académicamente y les
protege de las experiencias negativas y los fracasos que son una parte
inevitable de la vida (Gittins y Hunt, 2019).

El contexto familiar tiene una importancia crucial en el camino hacia la
adolescencia. La calidad y las modalidades de las relaciones familiares y el
clima emocional dentro de la familia son factores que influyen de manera
importante en la trayectoria de desarrollo del adolescente. Las relaciones
familiares perturbadas o probleméticas son un factor de riesgo que no debe

subestimarse (Fiorilli et al., 2019).

El estrés del adolescente puede manifestarse en ciertas conductas dirigidas a
romper y transgredir las normas o a provocar fuertemente a los modelos
adultos, como la huida, el robo, el uso y abuso de drogas, la violencia, las
conductas autolesivas, los intentos de suicidio, la asuncion excesiva de riesgos,
los accidentes repetidos, las mentiras reiteradas. Otras formas de estrés son la
ruptura de relaciones, el aislamiento, la soledad, la falta de amistad, el miedo y
la timidez excesivos, el aburrimiento y la apatia persistentes, el descuido de la
higiene personal y la vestimenta, la baja autoestima, la ansiedad y los ataques
de panico, la negativa a ir a la escuela o la ausencia prolongada de la misma,
la dificultad para concentrarse, el suefio o los trastornos alimentarios (Bluth et
al. , 2020).

Por lo tanto, el concepto de clima social familiar es una caracterizacion de las
experiencias dentro de la familia, que incluye la comunicacion social y
emocional a través de interacciones que ayudan a formar el crecimiento
personal a partir de la convivencia de las personas que viven bajo el mismo
techo (Zambrano & Almeida, 2018). Son muchos los factores que influyen en la
vida de un adolescente. Sin embargo, su bienestar personal esta
principalmente determinado por el ambiente dentro de su familia. Y en toda
familia existe un ambiente muy caracteristico, que ciertamente esta sujeto a

ciertas variaciones, pero cuyo efecto es muy llamativo para todos los miembros
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de la familia y especialmente para los adolescentes, que se encuentran en una
etapa muy importante de su vida. Cuanto mejor sea el ambiente familiar, mas
facil sera la transicion en la vida del adolescente. En este sentido, es
fundamental el grado en que la familia es capaz de gestionar las multiples

exigencias de la vida cotidiana y garantizar la maxima satisfaccion para todos.

La dimension de las relaciones familiares se refiere al grado en que los
miembros de la familia interactian entre si a través de la comunicacion,
basandose en la cohesion en la que el grupo familiar esta entrelazado y se
apoya mutuamente. También se considera el sentido de pertenencia y
referencia, donde la familia funciona como un grupo social con el que sus
miembros se identifican y desarrollan un sentido de pertenencia. Las relaciones
familiares también tienen en cuenta la capacidad expresiva de los miembros,
teniendo cada uno de ellos la capacidad y la autonomia para actuar y
expresarse libremente, siendo las formas de expresion mas comunes la
entrega de carifio, el trato afectuoso y la estimulacion de los vinculos familiares.
También se tiene en cuenta el nivel de conflicto en las relaciones familiares, en
las que cada uno expresa abiertamente sus sentimientos, como la ira, la
agresividad y la forma de comportarse con los miembros de la familia. Algunas
familias manejan adecuadamente el nivel de conflicto, mientras que otras no lo

hacen (Zambrano y Almeida, 2018).

La dimension desarrollo es la forma de vision que tienen los nucleos familiares
para establecer metas a las que todos los miembros contribuyen realizando
ciertas actividades para lograrlas. El desarrollo de la familia también pasa por
fases caracterizadas por diferentes roles y tareas, asi como por el
enfrentamiento de inevitables dificultades y ciertos problemas. En el mejor de
los casos, podemos distinguir entre las fases de encontrar pareja y casarse, los
primeros afios de matrimonio, la familia con hijos pequefios, la familia con hijos
en edad escolar, la familia con adolescentes en fase de desprendimiento, la
familia sin hijos a cargo y la familia en la tercera edad. Por supuesto, no todas
las familias pasan por este ciclo: los matrimonios sin hijos, las familias
monoparentales, las familias divorciadas, las familias adoptivas, etc.

experimentan una sucesion diferente de fases (Zambrano y Almeida, 2018).
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La dimension estabilidad es la forma en que la familia se organiza y estructura
para lograr una continuidad vital satisfactoria, siendo positivo el control que
ejercen los miembros de la familia sobre la situacion econdmica, social,
relacional y emocional. En una familia estable, las relaciones de pareja se
basan en la igualdad y se construyen por si mismas (Zambrano y Almeida,
2018).

La autoestima refleja como el mundo interior del adolescente ha procesado
experiencias relacionales de alta intensidad emocional durante su vida. Es, por
tanto, un reflejo de las huellas que han dejado las relaciones primarias con los
cuidadores, el desarrollo de las experiencias de socializacion y las relacionadas
con el éxito en el desempefio. Los déficits emocionales repetidos pueden, por
ejemplo, convencer a la persona en cuestion de que no merece atencién y amor
debido a su baja autoestima. La estructura del mundo interior determina la
forma en que el individuo se evalGa a si mismo y las inversiones emocionales
y afectivas que realiza en si mismo. Por ejemplo, la presencia de una fuerte
autocritica interna de caracter degradante conduce a una deriva constante de
la autoestima, que hace que el individuo se sienta ansioso y deprimido
(Schoeps et al., 2019).

La dimensién autoestima afectiva, es la capacidad en el que una persona siente
y expresa sus sentimientos, emociones y temores para establecer vinculos
afectivos entre sus amigos, familiares, compafieros de clase, trabajo y demas
entorno social, reforzando la forma en que afronta las situaciones adversas que

se le presentan durante la vida (Schoeps et al., 2019).

La dimension autoestima social, es la capacidad que tiene una persona para
sentirse aceptado y pertenecer a un determinado grupo social, conociendo
personas nuevas en su entorno y sentirse parte de una sociedad. La autoestima
social también depende de a qué grupos una persona sienta que pertenece y
como los evalta. Asi que alguien puede sentir que pertenece a su familia, una
clase escolar, un club o un grupo étnico. Si evalla positivamente los grupos a

los que pertenece, esto aumenta su autoestima (Schoeps et al., 2019).
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lIl. METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion fue de tipo basico debido que estuvo dirigida a
determinar un conocimiento mas profundo y la comprensién de los aspectos
fundamentales del fendmeno estudiado, en este caso la comprensiéon del
clima social familiar y el autoestima (CONCYTEC, 2020). El enfoque fue
cuantitativo porque se utilizé dos cuestionarios de escala de Likert, para la
verificacion estadistica de las hipétesis propuestas. Segun Hernandez y
Mendoza (2018), los métodos cuantitativo utilizan distintos instrumentos
diseflados para recolectar datos numéricos y porcentajes para probar las

hipotesis mediante la estadistica.

El disefio de este estudio fue no experimental-correlacional-transversal, no
se manipularon ninguna de las variables, sino que solo se observo la
influencia que poseen entre si, aplicando una sola medicion a través de dos
instrumentos de recoleccion de datos. De acuerdo con Hernandez y
Mendoza (2018), es correlacional cuando evalia la relacién entre dos
variables, buscando informacién de forma cientifica y sistematicamente sin

la manipulacion de las variables.

Figura 1

Disefio metodologico
/ Vi

V2

Nota. La figura muestra la esquematizacion del estudio.Tomado de: Hernandez y
Mendoza (2018)

Dénde:

M: muestra
V1: Clima social-familiar
V2: Autoestima

r: Relacion

14



3.2. Variables y operacionalizacion

3.3.

Variable uno: Clima social-familiar

Definicion conceptual: Es una caracterizacion de las vivencias que se dan
dentro del hogar en el que involucra la comunicacion social y emocional
mediante interacciones que ayudan a formar el crecimiento personal
fundamentado en la convivencia de quienes habitan un mismo hogar
(Zambrano & Almeida, 2018).

Definiciébn operacional: Es la caracterizacion de la vivencia que existen
entre los integrantes del hogar, medida con un instrumento escala de

Likert, siendo las dimensiones como relaciones, desarrollo y estabilidad.

Indicadores: Cohesion, expresividad, conflicto. Autonomia, desarrollo

social, desarrollo recreativo. Organizacion, control.
Escala de medicion: Bajo, medio y alto
Variable dos: Autoestima

Definicion conceptual: Es el reflejo de las formas en que el mundo interno
del adolescente ha metabolizado las experiencias relacionales con alta
intensidad afectiva a lo largo de su vida. Es, por tanto, el precipitado de las
huellas dejadas por las relaciones primarias con las figuras del cuidado,
por el desarrollo de experiencias de socializacion y por las relacionadas

con el éxito en el desempefio (Schoeps et al., 2019).

Definicion operacional: es la medicion sobre cémo un adolescente siente
el afecto a lo largo de su vida, medida con un instrumento escala de Likert,

siendo las dimensiones como la autoestima afectiva y la autoestima social.

Indicadores: Reconocimiento y exteriorizacion de sentimientos: tristeza y
felicidad, aceptaciéon de si mismo: respeto. Interaccion con personas

desconocidas, participacion en actos sociales.

Escala de medicion: Bajo, medio y alto
Poblacién, muestray muestreo

La poblaciéon estuvo formada por alumnos de secundaria de una |.E. de
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3.4.

Ferrefiafe. Segun Arias y Covinos (2021), este es el grupo mas importante
sobre el cual el investigador intenta generalizar los resultados, por lo que
la poblacién total de la investigacion cont6 con 25 alumnos del 7mo ciclo

de secundaria de una |.E. de Ferrefafe.

La muestra fue establecida por toda la poblacion, es decir fue una muestra
censal (Arias y Covinos, 2021), en donde los 25 alumnos del 7mo ciclo de
secundaria de una |.E. de Ferrefafe. Segun Arias y Covinos (2021), la
muestra es el conjunto de personas que participaran de manera directa en

la investigacion.

*No se considera tablas de poblacién y muestra, porque el estudio ha sido
tipo censal.

En la presente investigacion no se necesito usar el muestreo porque se
tomd como objetivo de investigacion a toda la poblacién. El muestreo, es
la técnica que utilizan los investigadores para seleccionar la muestra de

una poblacién (Arias y Covinos, 2021).
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En este estudio la técnica empleada fue la encuesta que se aplicé a los
estudiantes de la I.E. Las técnicas de investigacion son procedimientos y
dispositivos que ayudan al investigador a recopilar informacién elemental

para lograr los objetivos planteados (Cevallos et al., 2017).

Como instrumento se utilizé el cuestionario, el mismo incluyé un listado de
preguntas disefiadas con el propdsito de recolectar datos que permitieron

lograr los objetivos (Cevallos et al., 2017).

La validez del instrumento aplicado fue evaluada por 3 expertos
conocedores en el desemperio de las variables de investigacion. Para eso,
se elabord un formulario y recurrido a expertos que poseen estudios y gran
experiencia en la materia de investigacion, quienes evaluaron
cuidadosamente los items del cuestionario y propusieron sus
recomendaciones de mejora, segun Arias y Covinos (2021), la validez es

la aprobacion del instrumento por expertos profesionales de la materia. En
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3.5.

3.6.

3.7.

este estudio se midi6 la confiabilidad mediante la técnica Alfa de Cronbach
utilizando el programa Microsoft Excel, que se ejecutd con 15 estudiantes
una prueba piloto de la I.E. en estudio, después se aplicaron férmulas

segun el procedimiento propuesto por Cronbach.
Procedimientos

Para desarrollar el trabajo de investigacion, se obtuvo el permiso del
director de la I.E., luego se coordinaron a través de llamadas y reuniones
con direccion de escuela y alumnos participantes para dar a conocer los
objetivos e implicancias que tenia la investigacion, luego se aplicaron los

instrumentos para diagnosticar las variables.
Método de anélisis de datos

Para el andlisis de los datos se utilizd el programa Excel y el programa
SPSS versién 26, lo cual contribuy6 a la creacién de tablas y figuras
estadisticas con sus respectivas tablas de frecuencias. Después la
informacion recopilada se analizé e interpretd. EI método utilizado en este
estudio fue de correlacion de Pearson, debido a que los resultados
obtenidos tuvieron una distribucion no normal, este método es
ampliamente utilizado por la comunidad cientifica para medir la correlacion

entre 2 variables de investigacion (Arias y Covinos, 2021).
Aspectos éticos

Principio de Beneficencia y no maleficencia, esta investigacion pretendio
lograr los maximos beneficios minimizando los peligros que pueda tener.
Teniendo en cuenta de no perjudicar a los involucrados en la investigacion.
Asimismo, aplico el principio de autonomia en donde el participante tuvo la
libre disposicion de participar o no de la investigacion, y finalmente el
principio de justicia, en donde todos los participantes fueron tratados por
igual. En la investigacion hubo anonimato de los participantes y se informo
gue los resultados obtenidos fueron utilizados para los fines de la
investigacion y para el disefio de las estrategias que el investigador crea
beneficioso (Miranda & Villasis, 2019).
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IV. RESULTADOS

En el presente capitulo se detallan los resultados que se ha encontrado

después de haber aplicado los instrumentos respecto al clima social familiar y

el nivel de autoestima en 25 alumnos del 7mo ciclo de secundaria de una |.E.

de Ferrenafe.

Tabla 1

Clima social-familiar que viven los estudiantes de nivel secundaria de una

Institucion Educativa Publica, Ferrefafe.

Clima social familiar

Niveles Frecuencia Porcentaje
Desfavorable 1 4,0
Medianamente favorable 9 36,0
Favorable 15 60,0
Total 25 100,0

Nota: La tabla muestra el nivel del clima social-familiar de los estudiantes

En latabla 1, se observa que el 60% de los estudiantes que participaron en la

investigacion, tienen un clima social-familiar favorable, el 36% en u n nivel

medianamente favorable y el 4% en un nivel desfavorable, es decir gran parte

de los estudiantes mantienen una buena relaciéon con sus familias, existiendo

expresividad, unién y un bajo nivel de conflicto durante su interaccion.
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Tabla 2
Nivel de autoestima de los estudiantes del nivel secundaria de una Institucion

Educativa
Nivel de autoestima
Frecuencia Porcentaje
Medio 3 12,0
Alto 22 88,0
Total 25 100,0

Nota: La tabla muestra el nivel de autoestima de los estudiantes

En la tabla 2, se observa que el 88% de los participantes mantienen un nivel
autoestima alto y el 12% un nivel medio, dejando en evidencia que casi todos
los estudiantes mantienen un buen manejo de las relaciones afectivas y
sociales con su entorno, logrando un reconocimiento y exteriorizacion de los

sentimientos en su circulo social sin complicaciones.
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Tabla 3

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico al Sig.
Clima social ,116 25 ,200° ,968 25 ,604
familiar
Autoestima ,098 25 ,200° ,968 25  ,590

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: La tabla muestra la prueba de normalidad de los resultados de los estudiantes

Debido a que la muestra es menor a 50 participantes, se considera la prueba de
normalidad de Shapiro-Wilk, cuyo grado de significancia fue del ,604; siendo un
valor mayor a 0,05, por lo tanto se considera que los datos se agrupan siguiendo
una tendencia normal, es decir son datos correspondientes a una distribuciéon
parameétrica, es por ello que se utiliza la prueba de correlacién de Pearson, para el

analisis de la correlaciéon entre las variables de estudio.

20



Figura 2
Andlisis de la relacion entre el clima social-familiar y autoestima en estudiantes del

nivel secundaria de una Institucion Educativa

100

90

80

70 o

60

Clima social familiar

50

40
40

Autoestima

Nota: La figura muestra el andlisis de la relacion entre el clima social-familiar y el

autoestima de los estudiantes

La figura 2 muestra la relacion entre el clima social-familiar y el nivel de autoestima
en los estudiantes nivel secundaria de una Institucion Educativa, en dicha figura se
observa que la dispersion de puntos se ordena de forma ascendente positiva,
debido a ello se puede asumir que mientras el clima social-familiar de los alumnos
del 7mo ciclo de la institucion educativa en estudio aumente, el nivel de autoestima

también aumentara.
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Tabla 4
Relacion entre el clima social-familiar y autoestima en estudiantes del nivel

secundaria de una Institucién Educativa

Correlaciones

Clima social
familiar Autoestima

Clima social Correlacién de Pearson 1 ,589™
familiar

Sig. (bilateral) ,002

N 25 25
Autoestima  Correlacion de Pearson 589" 1

Sig. (bilateral) ,002

N 25 25

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: La tabla muestra la relacion entre el clima social-familiar y autoestima de los

estudiantes

La tabla 4 presenta la relacién entre el clima social-familiar y autoestima de los
estudiantes, siendo el margen de error el 5%, se encontré6 una correlacion de
Pearson del 0,589; dicho valor corresponde a una correlacion positiva media. Por
otro lado, el grado de significancia encontrado fue de 0,002; lo cual es un valor
menor a 0,05; por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la alterna,
asumiendo que existe relacién directa significativa entre el clima social-familiar y
autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa
Pulblica, Ferrefiafe. Esto implica que mientras dentro del hogar existan relaciones
sanas, un desarrollo pleno y haya un adecuado desarrollo, el nivel de autoestima

reflejado en los adolescentes aumentara.
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V. DISCUSION

En el presente capitulo se describen los resultados encontrados en la presente
investigacion y se comparan con los encontrados por otros investigadores

guienes estudiaron variables similares en contextos parecidos.

En el primer objetivo especifico, en relacion al clima social-familiar que viven
los estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa, se encontré
que el 60% de los estudiantes que participaron en la investigacion, tienen un
clima social-familiar en un nivel favorable, el 36% en un nivel medianamente
favorable y el 4% en un nivel desfavorable, es decir gran parte de los
estudiantes mantienen una buena relacion con sus familias, existiendo
expresividad, union y un bajo nivel de conflicto durante su interaccion. Dichos
resultados guardan relacion con Sela et al. (2020), quienes encontraron que
las practicas de crianza variaban dependiendo del nivel socioecondmico de los
padres, es decir obtuvieron como resultado que los padres cuya situacion
econdmica es estable, el 87% tenian una crianza mas reflexiva y regulaba
mejor el afecto negativo de sus hijos y estos tendian a gestionar mejor su

autoestima.

Asimismo, los resultados del objetivo especifico uno, guarda relaciéon con la
teoria del aprendizaje social de la familia, en donde Krauss et al. (2020),
argumentan que los padres son los responsables de satisfacer las necesidades
gue puedan tener los hijos, por lo que se les asignan funciones que deben
satisfacer para obtener una adecuada calidad de vida no solo en brindarles
cosas materiales sino también llevar una relacion social familiar positiva. En
ese sentido sostienen que la familia es el primer factor en el que los nifios
comienzan a satisfacer las necesidades, que servirAn como medio de
adaptacion a las normas sociales. Los padres cumplen la funcién formativa o
educativa, se encarga de ensefiar habitos y buenos modales que permitan a
sus hijos a adaptarse a las normas sociales para que luego no tengan

dificultades de integracién y sana convivencia.

Los resultados encontrados en la presente investigacion respecto al clima

social familiar, también guarda relacién con lo que interpreta Llico y Rodriguez

23



(2020), en donde menciona que la familia cumplen la funcion cognitiva o
psicoldgica en el que consiste en aprender y capacitar a los hijos para expresar
sus sentimientos, reconocer y aceptar la imagen que tienen de si mismas.
Cuando se torna un positivo clima social familiar, el control emocional o afectivo
permite a los hijos sentirse importantes y aceptados en su familia y desarrollar
seguridad y confianza en su entorno. La funcién de desempefio social se
encarga de que las personas aprendan tempranamente a relacionarse bien, a

convivir y a enfrentar situaciones dificiles de manera satisfactoria.

Por otro lado, Zambrano y Almeida (2018), también tienen argumentos
relacionados a lo encontrado en la presente investigacion, en el que indica que
un buen clima social-familiar, se caracteriza por las vivencias que se dan dentro
del hogar en el que involucra la comunicacion social y emocional mediante
interacciones que ayudan a formar el crecimiento personal fundamentado en
la convivencia de quienes habitan un mismo hogar. En dicha interaccion
familiar, influyen muchos factores durante la etapa de la adolescencia, pero su
bienestar personal esta determinado principalmente por el clima que prevalece
en su familia. Y en cada familia hay un ambiente muy caracteristico, que esta
sujeto a ciertas fluctuaciones, pero en sus efectos es muy formativo para todos
los miembros de la familia y en especial a los adolescentes quienes estan en
un cambio muy importante de su vida. Cuanto mejor sea el clima en la familia,

mejor y mas facil sera la transicion del cambio en la vida de un adolescente.

Respecto al segundo objetivo especifico, relacionado al nivel de autoestima de
los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, se observo que el
88% de los participantes mantienen un nivel autoestima alto y el 12% un nivel
medio, dejando en evidencia que casi todos los estudiantes mantienen un buen
manejo de las relaciones afectivas y sociales con su entorno, logrando un
reconocimiento y exteriorizacion de los sentimientos en su circulo social sin
complicaciones. Dichos resultados difieren con los de Coila y Flores (2020),
quienes encontraron que el 38% de los adolescentes presentaban un bajo nivel
de autoestima, similar resultado encontré6 Ponte (2018), cuyos resultados
mostraron que el 46% de los adolescentes presentaron un nivel de autoestima

bajo y que dichos niveles estaban relacionados con el estilo de crianza y el
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clima social familiar que se vive en el hogar. Sin embargo el resultado de Kim
et al. (2018), difiere ampliamente con los resultados encontrados en la
presente investigacion debido a que encontré que el 45% de adolescentes
tenia problemas familiares y el 34% presentaba algun tipo de disfuncién

familiar, lo cual afectaba al 86% de ellos con un nivel de autoestima bajo.

Es asi que los resultados encontrados en la presente investigacion respecto al
objetivo especifico dos, guarda relacién con lo mencionado en la teoria de la
autoestima en donde Pérez (2019), menciona que un buen nivel de autoestima
en los adolescentes se logra cuando el contexto familiar y el clima que se vive
dentro de las relaciones entre padres e hijos es positivo, siendo los padres un
ejemplo a seguir en donde los hijos tienen la oportunidad de explorar el mundo
sintiendo una sensacion de paz, amor y respeto por si mismos y por los demas.
En la etapa inicial de la vida, el sentido del “yo” que tienen los nifios esta
limitado al aspecto sélo fisico, en estos afios, los nifios empiezan a conocerse,
experimentar sus capacidades de actuacion, y son los padres quienes ayudan
a que dicha experiencia se lleve adecuadamente para formar un autoestima

positivo durante sus siguientes etapas de vida.

En tal situacién, los resultados encontrados en la presente investigacion se
relacionan con los argumentos de Schoeps et al. (2019), quienes mencionan
gue la autoestima es parte de un reflejo de las formas en que el mundo interno
del adolescente ha metabolizado las experiencias relacionales con alta
intensidad afectiva a lo largo de su vida. Las deficiencias afectivas repetidas,
por ejemplo, pueden convencer al individuo de que no es digno de atencion y
amor debido a un bajo valor propio. La estructura del mundo interno determina
la forma en que el individuo se evalla a si mismo y la inversidbn emocional-
afectiva en si mismo. Por ejemplo, la presencia de una fuerte autocritica interna
de naturaleza denigrante provoca una constante desviacién de la autoestima

que lleva al individuo a sentirse ansioso y deprimido.

En el tercer objetivo especifico, a cerca del analisis de la relacion entre el clima
social-familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una

Institucion Educativa, se observd que la dispersion de puntos se ordena de
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forma ascendente positiva, debido a ello se puede asumir que mientras el clima
social-familiar de los alumnos del 7mo ciclo de la institucion educativa en
estudio aumente, el nivel de autoestima también aumentara. Dichos resultados
se relacionan con los de Tian et al. (2018), quienes encontraron que las
asociaciones entre las relaciones sociales entre padres e hijos y la autoestima
era directa y que mientras una de las variables aumentaba, la otra también lo
hacia, en ese sentido argumentd que las relaciones entre padres e hijos y la
autoestima entre los adolescentes estan correlacionados de manera directa,
en el que cuando los padres tienen un adecuado estilo de crianza, sus hijos
desarrollaran un nivel méas alto de autoestima. Esto significa que mientras haya
relaciones sanas, integradas y un desarrollo adecuado dentro del hogar, el
nivel de autoestima reflejado en los adolescentes aumentara, afirmando que

en esta etapa se produce un profundo desarrollo de las estructuras mentales.

En cuanto al objetivo general, respecto a la relacion entre el clima social-
familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion
Educativa se encontr6 una correlacion de Pearson del ,0589; dicho valor
corresponde a una correlacion positiva media. Por otro lado, el grado de
significancia encontrado fue de 0,002; lo cual es un valor menor a 0,05; por lo
tanto, se asume que existe una relacion estadisticamente significativa entre el
clima social-familiar y autoestima de los estudiantes del 7mo ciclo de una
Institucién Educativa de Ferrefiafe. Esto implica que mientras dentro del hogar
existan relaciones sanas, un desarrollo pleno y haya un adecuado desarrollo,
el nivel de autoestima reflejado en los adolescentes aumentara. Los
mencionados resultados guardan relacion con los encontrados por Keliat et al.
(2019), quienes mostraron que los factores protectores de autoestima,
relaciones familiares y apoyo social tienen un influencia positiva y significativa
en la salud mental de los adolescentes (p < 0,05), argumentando la importancia
del papel de los factores protectores (autoestima, relaciones familiares, social

apoyo) a la salud mental de los adolescentes.

Similares resultados encontr6 Guo et al. (2018) demostrando que el clima
social familiar se asocié significativamente con la autoestima en los

adolescentes, indicando que tanto los factores contextuales sociales (p. €j., ¥
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clima social familiar y autoestima) como los factores del sistema propio son
factores de riesgo para niveles elevados de ansiedad en adolescentes.
Asimismo, los resultados de Minev et al. (2018), encontraron un bajo nivel de
autoestima en las adolescentes, donde mostraron que las nifias tienen
actitudes significativamente mas negativas hacia si mismas (x = 32,25) en
comparacion con los nifios (x = 25,14), asociando una correlacion significativa
con el clima familiar que viven los nifios en sus hogares (p=0.001), en dicha
investigaciéon informaron que el clima familiar que ofrecen los padres a sus hijos

influye considerablemente en el desarrollo de su autoestima.

Sin embargo, los resultados que se ha encontrado en la presente investigacion
difieren con los encontrados por Llico y Rodriguez (2020), quienes
determinaron que no existe una correlacion significativa entre las variables ya
gue se obtuvo un grado de significancia menor que el establecido (0,002
<0,05). Por otro lado, se tiene que el valor del coeficiente de correlacion de
Spearman es de -,217; dichos resultados mostraron que existen otros factores
que podrian influir en el nivel de autoestima de los adolescentes, informando
que no existe una correlacion entre las variables de estudio en los alumnos de

la I.LE. de Cajamarca.

Por otro lado, los resultados que muestra la tabla 4 indicando la relacion entre
los estilos de crianza y el nivel de autoestima de los estudiantes, esta
relacionado con la teoria del aprendizaje social de la familia, donde Krauss
et al. (2020), argumentan que los padres generan efectos psicoldgicos en los
adolescentes ya que estos son influenciados por el ambiente familiar que se
vive durante su etapa de la nifiez. El adolescente oscila entre momentos en los
gue vive de nifio, y esto le da placer y le tranquiliza, a momentos en los que no
se siente muy bien y quiere total independencia. Asimismo Liu y Merritt (2018)
argumentaron que el control firme que brinda los padres a sus hijos, es de vital
importancia, sin embargo también los padres deben ser permisivos con los
adolescentes para que estos puedan explorar el mundo desde diferentes
ambitos, esto les ayudara a ser autbnomos y responsables. Por lo tanto, cuanto
mas sienta el adolescente que las decisiones y comportamientos que le afectan

estan bajo el control de los padres, menor sera su nivel de autoestima. Sin
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embargo, los padres pueden ver su control de forma diferente, percibiéndolo
como necesario para el crecimiento y desarrollo del adolescente. Aunque
existe un fuerte apoyo al papel central que desempefia la comunicacién en el
funcionamiento de la familia, también se debe considerar los antecedentes

familiares del bienestar y el desarrollo individual (McKenna et al., 2021).

Es por ello que aunado a ello, la teoria de Nathaniel Branden sustenta que la
autoestima se consuma plenamente cuando la experiencia durante la vida del
adolescente dentro del seno familiar ha sido positiva, generdndole confianza
para aumentar su capacidad de pensar y enfrentar desafios basicos que se
presentan durante esta etapa, asi como afianzar la confianza en lograr triunfos
y ser felices, ser respetados y dignos con valores morales para gozar del fruto
de su esfuerzo, logrando valorar y reconocer lo que es como personay lo que
puede llegar a ser (Pérez, 2019). Dichos argumentos teéricos guardan relacion
con los encontrados en la presente investigacion debido a que se observa un
nivel alto de clima social familiar, y un buen nivel de autoestima, siendo una
correlacion significativa entre ambas variables. Finalmente, se puede
argumentar que el paso del pensamiento concreto al abstracto forma parte de
la transicion que tiene lugar en la adolescencia e influye mucho en las
caracteristicas psicolégicas y de comportamiento que surgen. El autoconcepto,
la autoestima y la autoaceptacion estan muy implicados debido a la fase
"experimental” en la que estan inmersos los adolescentes y que los padres
tienen la potestad de dejarlos explorar con responsabilidad pero sin

restricciones.
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VI. CONCLUSIONES

El clima social-familiar que viven mas de la mitad de los estudiantes de nivel
secundaria de una Institucion Educativa de Ferrefiafe, posee un nivel
favorable, es decir la estabilidad y el desarrollo que se da en la interaccién
de la familia, generan un clima social familiar positivo para los
adolescentes, esto les ayuda a aumentar su expresividad, union y un bajo

nivel de conflicto durante su interaccion.

El nivel de autoestima que tienen mas del 80% de los estudiantes de
educacién secundaria de una Institucién Educativa poseen un nivel alto,
evidenciando que casi todos los estudiantes mantienen un buen manejo de
las relaciones afectivas y sociales con su entorno, logrando un
reconocimiento y exteriorizacion de los sentimientos en su circulo social sin

complicaciones.

El andlisis de la relacion entre el clima social-familiar y autoestima en
estudiantes del nivel secundaria de una Instituciéon Educativa, arroja un
orden de forma ascendente positiva, debido a ello se puede asumir que
mientras el clima social-familiar de los alumnos en estudio aumente, el nivel

de autoestima también aumentara.

La relacion entre el clima social-familiar y autoestima en estudiantes del
nivel secundaria de una Institucion Educativa es directa y estadisticamente
significativa. Esto implica que mientras dentro del hogar existan relaciones
sanas, un desarrollo pleno y haya un adecuado desarrollo, los adolescentes

mostraran un nivel mas alto de autoestima.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Al director, implementar campafas de concientizacion y estimulacion a
través de programas con politicas educativas donde se incentive la
interaccion y socializacion saludable entre los integrantes de la familia,
asimismo, a tomar conciencia en toda la sociedad a cerca de la importancia

gue tiene la familia en los niveles de autoestima de los adolescentes.

2. Se recomienda a los docentes de una institucion educativa, sensibilizar a los
estudiantes y sus padres para mantener un clima social familiar sano que
genere una sensacion de seguridad y proteccion hacia los hijos mediante
MAas reuniones, viajes y conversaciones intimas entre los integrantes de la
familia, dichas relaciones familiares desempefian un papel importante en el

desarrollo y socializacion de los adolescentes.

3. Se recomienda a los padres fomentar la construccion de un mayor vinculo
afectivo y seguro con sus hijos e hijas, ya que el apego de este tipo es la
base para que desde la primera etapa de vida de los nifios se construya una
relacion estable con sus padres como modelo de vida, es decir, fomentar la
confianza de sus hijos en ellos, esto durante la adolescencia les servira para
aumentar su seguridad psicoldgica cuando enfrenten los cambios de dicha
etapa de vida, con ello, se logrard aumentar el nivel de autoestima de los
adolescentes, debido a que en cada familia hay un ambiente muy
caracteristico, sujeto a ciertas fluctuaciones, pero en sus efectos es muy
formativo para todos los miembros de la familia y en especial a los

adolescentes quienes estan en un cambio muy importante de su vida.

4. A las instituciones educativas de Ferrefiafe, se recomienda implementar
programas de capacitacion donde participen padres e hijos para informar a
cerca de la importancia que tiene establecer vinculos asertivos con los
integrantes de la familia, asimismo resaltarles la importancia de compartir

mMas momentos juntos para aumentar los lasos afectivos en la familia.
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Anexo 1: Matriz de operacionalizacion

ANEXOS

VARIABLES | DEFINICION CONCEPTUAL | DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA DE
DE OPERACIONAL MEDICION
ESTUDIO
Clima Es una caracterizacion de las | Es la medicion del Relaciones Cohesion Ordinal:
social- vivencias que se dan dentro clima social familiar Expresividad Bajo
familiar. del hogar en el que involucra considerando la Conflicto Medio
la comunicacién social y técnica de la Alto
emocional mediante encuesta vy el Desarrollo Autonomia
interacciones que ayudan a instrumento basado Social
formar el crecimiento personal | en la escala de Recreativa
fundamentado en la Likert. Estabilidad Organizacion
convivencia de quienes Control
habitan un mismo hogar
(Zambrano & Almeida, 2018).
Autoestima | La autoestima es el reflejo de | Es la medicion del | Afectiva Reconocimiento | Ordinal:
las formas en que el mundo nivel de autoestima y exteriorizacion | Bajo
interno del adolescente ha mediante los de sentimientos | Medio
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metabolizado las experiencias
relacionales con alta
intensidad afectiva a lo largo
de su vida. debido a un bajo
valor propio. si mismo. Por
ejemplo, la presencia de una
fuerte autocritica interna de
naturaleza denigrante provoca
una constante desviacién de la
autoestima que lleva al
individuo a sentirse ansioso y
deprimido (Schoeps et al.,
2019).

instrumentos
basados en la

escala de Likert.

Aceptacion de si

mismo.

Social

Interaccion con
personas

desconocidas

Participacion en

actos sociales

Alto
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

Instrumentos de recoleccidon de datos para la variable clima social-
familiar.

El presente cuestionario, esta dirigida a los estudiantes del 7mo ciclo de
secundaria de una |L.E. de Ferrefiafe, cuyo propésito es medir la variable clima
social — familiar. Considerar que no hay respuestas buenas o malas, el
cuestionario es estrictamente andénimo, por lo que se ruega la mayor sinceridad
de respuestas.

En las siguientes preposiciones, marque con un aspa (X) la alternativa que mejor
valora cada item considerando:

1: Nunca // 2: Casi nunca/l 3: A veces// 4. Casi siempre// 5. Siempre

Escala

item
1 2 3|4 5

Relaciones

1. En mifamilia nos ayudamos realmente unos a otros

2. En mi casa las normas son bastante flexibles

3. En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas

4. En mi casa creemos que el que comete una falta tendrd su
sancion

5. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o
queremos

6. En mifamilia hay un fuerte sentimiento de unién

7. En nuestra familia afrontamos los conflictos de manera
asertiva

8. En mi casa comentamos y nos ayudamos a cerca de nuestros
problemas personales

9. En mi casa hay libertad de expresar claramente lo que se
piensa

Desarrollo

10. En general, los miembros de la familia deciden con
autonomia segun sus necesidades

11. En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo
frecuente y espontaneo
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12. En mi casa es fdcil ser independiente sin herir los
sentimientos de los demas.

13. Frecuentemente vienen amigos a comer en casa 0 a
visitarnos

14. En casa, es facil salir con amigos y/o comparieros de trabajo
sin que te juzguen los demas

15. Vamos a menudo al cine, a competiciones deportivas
excursiones, etc.

Estabilidad

16. Las actividades de nuestra familia se planifican
cuidadosamente

17. En mi casa somos muy ordenados y limpios

18. En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada
persona.

19. En mi familia cada uno puede hacer lo que mas le gusta

20. Existen reglas claras y definidas para todos los integrantes
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Ficha técnica para el instrumento de la variable clima social-familiar

Nombre Original del
instrumento:

CUESTIONARIO DE DIMENSION Y CLIMA
SOCIAL-FAMILIAR.

Autor y afio:

Original: Vilchez y Zufiga (2014)

Adaptacion:

Yuliana Ibelice Ruiz Morales

Objetivo del instrumento:

Medir el clima social-familiar

Usuarios:

Estudiantes

Forma de Administracién o
Modo de aplicacién:

El método de recoleccidn de datos se realizara
de manera presencial mediante un cuestionario

Validez:

(Presentar la constancia de validacion
de expertos)

Mg. Zentner Alva, Onelia Julia Mercedes
Mg. Alcantara Jibaja, Luisa Fernanda

Mg. Tafur Rojas, Cinthia Leyla del Pilar

Confiabilidad:

(Presentar los resultados estadisticos)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,869 20
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EXPERTO 1.

TITULO DE LA TESIS: Clima social-familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una Institucién Educativa

FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUMENTO: Cuestionario para medir el clima social-familiar en estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa

VARIABLES

DIMENSION

INDICADORES

TEMS

CRITERIOS DE EVALUACION

RELACION
ENTRE LA
VARIABLE Y
LA
DIMENSION

RELACION
ENTRE LA
DIMENSION Y
EL INDICADOR

RELACION
ENTRE EL
INDICADOR Y
ELITEM

RELACION ENTRE EL
{TEM Y LA OPCION
DE RESPUESTA (Ver
instrumento
detallado adjunto)

OBSERVACIONES Y/O
RECOMENDACIONES

Si NO

N NO

si NO

S| NO

Clima social-familiar

Relaciones

1. Cohesion.

En mi familia nos ayudamos realmente unos a otros.

En mi casa las normas son bastante flexibles.

En mi casa se da mucha importancia a cumplir las
normas.

En mi casa creemos que el que comete una falta
tendra su sancion.

2. Expresividad

En casa hablamos abiertamente de lo que nos
parece o queremos.

En mi familia hay un fuerte sentimiento de union.

3. Conflicto

En nuestra familia afrontamos los conflictos de
manera asertiva

En mi casa comentamos y nos ayudamos a cerca
de nuestros problemas personales.

En mi casa hay libertad de expresar claramente lo
gue se piensa

Desarrollo

4. Autonomia

10.

En general, los miembros de la familia deciden con
autonomia segun sus necesidades.

11.

En mi casa expresamos nuestras opiniones de
modo frecuente y espontaneo.

12.

En mi casa es facil ser independiente sin herir los
sentimientos de los demas.
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5. Social

13.

Frecuentemente vienen amigos a comer en casa o
a visitarnos

14.

En casa, es facil salir con amigos y/o compafieros
de trabajo sin que te juzguen los demas

6. Recreativa

15.

Vamos a menudo al cine, a competiciones
deportivas, excursiones, etc.

16.

Las actividades de nuestra familia se planifican
cuidadosamente.

7. Organizacion

17.

En mi casa somos muy ordenados y limpios.

18.

En mi familia estan claramente definidas las tareas
de cada persona.

Estabilidad

8. Control

19.

En mi familia cada uno puede hacer lo que mas le
gusta.

20.

Existen reglas claras y definidas para todos los
integrantes.

Grado y Nombre del Experto: Mg. Zentner Alva, Onelia Julia Mercedes

Firma del experto

7N

{7

4mig.' Onelia Ze;;:rﬁe& Alva

Docente
Especjah’sta en
Psicelegia Educativa

r
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TiTULO DE LA INVESTIGACION:

Clima social-familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion

Educativa
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Cuestionario para medir el clima social-familiar en estudiantes del nivel secundaria de una

institucion educativa.
TESISTA:

Br.: Ruiz Morales, Yuliana Ibelice
DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccién de datos, procedid a validarlo
teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto, permitira recoger
informacién concreta y real de la variable en estudio, coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacién

APROBADO: SI

NO

Chiclayo, 08 de junio de 2022

\ CFY

v 7w A 5N
N Mg. Onelia Zentner Alva
Docente
Especiatista en
Psicelegia Educativa

Firma/DNI 43529163
Mg. Zentner Alva, Onelia Julia Mercedes
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Constancia SUNEDU del validador

Direccion de Documentacion e

o = = Superintendencia Nacional de Inf i6n Uni itari
Ministerio de Educacion Educacion Superior Universitaria nformacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE

GRADOS Y TiTULOS

La Direccion de Documentacion e Informacion Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del Jefe de
la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este documento se
encuentra previamente inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO
Apellidos

Nombres

Tipo de Documento de Identidad
Numero de Documento de Identidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre

Rector

Secretario General

Director

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Denominacion

Fecha de Expedicion
Resolucion/Acta

Diploma

Fecha Matricula

Fecha Egreso

ZENTNER ALVA

ONELIA JULIA MERCEDES
DNI

43529163

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
TANTALEAN RODRIGUEZ JEANNETTE CECILIA
LOMPARTE ROSALES ROSA JULIANA
PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL

MAESTRO

MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
21/02/22

0067-2022-UCV

052-149478

31/08/2020

31/01/2022

Fecha de emision de la constancia: -
[_ 7 04 de Julio de 2022 "—- SUNEDU
/4

Firmado digitalmente por:

Superi Nacional de Ed
Superior Universitaria
Motivo: Servidor de
- Agente automatizado.

JESSICA MAR A ROJAS BARRUETA Fecha: 04/07/2022 03:41:54-0500
JEFA
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacion
Superior Universitaria - Sunedu

CODIGO VIRTUAL 0000805420

Esta constancia puede ser verificada en el sitio web de la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria - Sunedu
(www.sunedu.gob.pe), utilizando lectora de cédigos o teléfono celular enfocando al codigo QR. El celular debe poseer un software gratuito
descargado desde internet.

Documento electrénico emitido en el marco de la Ley N° Ley N° 27269 — Ley de Firmas y Certificados Digitales, y su Reglamento
aprobado mediante Decreto Supremo N° 052-2008-PCM.

(*) El presente documento deja constancia unicamente del registro del Grado o Titulo que se sefiala.
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EXPERTO 2.

TITULO DE LA TESIS: Clima social-familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una Institucién Educativa

INSTRUMENTO: Cuestionario para medir el clima social-familiar en estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa

CRITERIOS DE EVALUACION

trabajo sin que te juzguen los demés

n | = RELACION . . RELACION ENTRE EL
=9 ENTRE LA RELACION RELACION fTEM Y LA OPCION OBSERVACIONES Y/O
] P ENTRE LA ENTRE EL
< |z INDICADORES TEMS p RECOMENDACIONES
5 E VARIABLE Y DIMENSION Y INDICADOR Y DE BESPUESTA (Ver
> 5 LA EL INDICADOR ELITEM nstrumento
e DIMENSION detallado adjunto)
si NO sl NO si NO sl NO
En mi familia nos ayudamos realmente unos a otros. | x X X X
En mi casa las normas son bastante flexibles. X X X X
1.Cohesion. 3. En mi casa se da mucha importancia a cumplir las | X X X X
normas.
4. En mi casa creemos que el que comete una falta | X X X X
" tendra su sancion.
% 5. En casa hablamos abiertamente de lo que nos | X X X X
S | 2.Expresividad parece o queremos.
2 6. En mi familia hay un fuerte sentimiento de unién. X X X X
S
;L:" En nuestra familia afrontamos los conflictos de | X X X X
E manera asertiva
&£
E 3.Conflicto 8. En micasa comentamos y nos ayudamos a cercade | X X X X
S ' nuestros problemas personales.
w
g 9. En mi casa hay libertad de expresar claramente lo | x X X X
5 gue se piensa
10. En general, los miembros de la familia deciden con | X X X X
autonomia segun sus necesidades.
4. Autonomia 11. En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo | X X X X
° ' frecuente y espontaneo.
° 12. En mi casa es facil ser independiente sin herir los | X X X X
] sentimientos de los demas.
[
o 13. Frecuentemente vienen amigos a comer encasaoa | X X X X
5 Social visitarnos
' 14. En casa, es facil salir con amigos y/o comparieros de | X X X X
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6.Recreativa

15.

Vamos a menudo al cine, a competiciones
deportivas, excursiones, etc.

7.0rganizacion

16.

Las actividades de nuestra familia se planifican
cuidadosamente.

17.

En mi casa somos muy ordenados y limpios.

18.

En mi familia estan claramente definidas las tareas
de cada persona.

Estabilidad

8.Control

19.

En mi familia cada uno puede hacer lo que mas le
gusta.

20.

Existen reglas claras y definidas para todos los
integrantes.

Grado y Nombre del Experto: Mg. Alcantara Jibaja, Luisa Fernanda

Firma del experto

7/ o ’f

)

EXPERTO EVALUADOR
DNI: 47513207
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TiTULO DE LA INVESTIGACION:

Clima social-familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion

Educativa
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Cuestionario para medir el clima social-familiar en estudiantes del nivel secundaria de una

institucion educativa.
TESISTA:

Br.: Ruiz Morales, Yuliana Ibelice
DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccién de datos, procedid a validarlo
teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto, permitira recoger
informacién concreta y real de la variable en estudio, coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacién

APROBADO: SI

NO

Chiclayo, 08 de junio de 2022

F . 07
Mg. Alcdlicaia s1vaya, Luiod Fernanda
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Constancia SUNEDU del validador

£

* PERU Ministerio de Educacion

Direccion de Documentacion e
Informacién Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de

Educacion Superior Universitaria

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE

GRADOS Y TiTULOS

La Direccion de Documentacion e Informacion Universitania y Registro de Grados y Titulos, a través del Jefe de
la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este documento se
encuentra previamente inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO
Apellidos

Nombres

Tipo de Documento de Identidad
Numero de Documento de Identidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre

Rector

Secretario General

Director

INFORMACION DEL DIPLOMA

ALCANTARA JIBAJA
LUISA FERNANDA
DNI

47513207

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
TANTALEAN RODRIGUEZ JEANNETTE CECILIA
LOMPARTE ROSALES ROSA JULIANA
PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL

Grado Académico MAESTRO

Denominacion MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Fecha de Expedicion 21/02/22

Resolucion/Acta 0067-2022-UCV

Diploma 052-149465

Fecha Matricula 01/04/2019

Fecha Egreso 31/01/2022

Fecha de emision de la constancia:
[~ ] 26 de Junio de 2022 ‘I! SUNE“D‘U
Firmado digitalmente por:
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Motivo: Servidor de
- Agente automatizado.
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JEFA
Unidad de Registro de Grados y Titulos
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Superior Universitaria - Sunedu

CODIGO VIRTUAL 0000795919

Esta constancia puede ser verificada en el sitio web de la Supen dencia Nack de E ion Superior Uni itaria - Sunedu
(www_sunedu.gob.pe), utiizando lectora de cédigos o teléfono celular enfocando al codigo QR. El celular debe poseer un software gratuito
descargado desde internet.

Documento electronico emitido en el marco de la Ley N° Ley N° 27260 — Ley de Firmas y Certificados Digitales, y su Reglamento
ap d i Decreto Supr N° 052-2008-PCM.

(*) El presente documento deja sia inic del registro del Grado o Titulo que se sefala.

50



EXPERTO 3.

TITULO DE LA TESIS: Clima social-familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una Institucién Educativa

INSTRUMENTO: Cuestionario para medir el clima social-familiar en estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa

CRITERIOS DE EVALUACION

RELACION . . RELACION ENTRE EL
218 ENTRE LA RELACION RELACION fTEM Y LA OPCION OBSERVACIONES Y/O
Q %) P ENTRE LA ENTRE EL
< | 2 INDICADORES fTEMS VARIABLE Y : DE RESPUESTA (V RECOMENDACIONES
z | L N DIMENSIONY | INDICADOR Y instrumemo( er
> =) . EL INDICADOR ELITEM
e DIMENSION detallado adjunto)
si NO ] NO si NO sI NO
. En mi familia nos ayudamos realmente unos a otros. X X X X
. En mi casa las normas son bastante flexibles. X X X X
- . . . . X X X X
1. Cohesion. . Enmicasa se da muchaimportancia a cumplir las normas.
. En mi casa creemos que el que comete una falta tendra | x X X X
" su sancion.
% . En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o | X X X X
‘S | 2.Expresividad queremos.
2 . En mi familia hay un fuerte sentimiento de unién. X X X X
S
2 7. En nuestra familia afrontamos los conflictos de manera | X X X X
g asertiva
= i X X X X
o 3. Conflicto . En mi casa comentamos y nos ayudamos a cerca de
8 nuestros problemas personales.
w
g . En mi casa hay libertad de expresar claramente lo que se | x X X X
5 piensa
10.En general, los miembros de la familia deciden con | X X X X
autonomia seguin sus necesidades.
, 11.En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo | X X X X
4. Autonomia .
° frecuente y espontaneo.
© 12.En mi casa es facil ser independiente sin herir los | X X X X
b sentimientos de los demas.
[
=] 13.Frecuentemente vienen amigos a comer en casa o0 a | X X X X
. visitarnos
5. Social — - - —
14.En casa, es facil salir con amigos y/o compafieros de | x X X X
trabajo sin que te juzguen los demas
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. 15.Vamos a menudo al cine, a competiciones deportivas, | x X
6. Recreativa .
excursiones, etc.
16.Las actividades de nuestra familia se planifican | x X
cuidadosamente.
. _— X X
7.Organizacién 17.En mi casa somos muy ordenados y limpios.
ael
< 18.En mi familia estdn claramente definidas las tareas de | X X
B cada persona.
8
i X X
19.En mi familia cada uno puede hacer lo que mas le gusta.
8. Control - —
20.Existen reglas claras y definidas para todos los | X X
integrantes.

Grado y Nombre del Experto: Mg. Tafur Rojas, Cinthia Leyla del Pilar

Firma del experto

EXPERTO EVALUADOR
DNI: 44475112
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
TiTULO DE LA INVESTIGACION:

Clima social-familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion
Educativa
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Cuestionario para medir el clima social-familiar en estudiantes del nivel secundaria de una
institucidn educativa.
TESISTA:

Br.: Ruiz Morales, Yuliana Ibelice
DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccién de datos, procedid a validarlo

teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto, permitira recoger
informacién concreta y real de la variable en estudio, coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacién

APROBADO: SI NO
X
Chiclayo, 18 de junio de 2022
il ) gk_.
Firma/DNI 44475112
Mg. Tafur Rojas, Cinthia Leyla del Pilar

Constancia SUNEDU del validador
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£

PERU Ministerio de Educacion

INFORMACION DEL CIUDADANO

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre

INFORMACION DEL DIPLOMA

M B

Direccién de Documentacion e
Informacién Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de

Educacion Superior Universitaria

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccién de Documentacion e Informacion Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del Jefe de
la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este documento se
encuentra previamente inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

Apellidos TAFUR ROJAS

Nombres CINTHIA LEYLA DEL PILAR
Tipo de Documento de |dentidad DNI

Numero de Documento de Identidad 44475112

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.

Rector TANTALEAN RODRIGUEZ JEANNETTE CECILIA
Secretario General LOMPARTE ROSALES ROSA JULIANA
Director PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL

Grado Académico MAESTRO

Denominacion MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
Fecha de Expedicion 21102122

Resolucion/Acta 0067-2022 UCV

Diploma 052149477

Fecha Matricula 31/08/2020

Fecha Egreso 310172022

Fecha de emision de la constancia:
18 de Junio de 2022

Bl SuNEDU

Firmado digitalmente por:
Superintendencia Macional de Educacion
Superior Universitaria
Notivo: Servidor de
- Agente automnatizado.

JESSICA MARTHA ROJ#S BARRUETA Fecha: 18/06/2022 11:38:52-0500
JEFA
Unidad de Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de Educacién
Superior Universitaria - Sunedu

CODIGO VIRTUAL 0000785031

Esta constancia puede ser verificada en el sitio web de |a Superintendencia Macional de Educacion Superior Universitaria - Sunedu
{waww sunedu_gob.pe), utilizando lectora de codigos o teléfono celular enfocando al codigo QR. El celular debe poseer un software gratuito
descargado desde intermet.

Documento electronico emitido en el marco de la Ley M° Ley N° 27269 — Ley de Firmas y Cerfificados Digitales, v su Reglamento
aprobado mediante Decreto Supremo N 052-2008-PCM.

{*) Bl presente documento deja constancia Unicamente del registro del Grado o Titulo que se sefiala.
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Anexo: Instrumento de Recoleccion de datos 2

Instrumentos de recoleccién de datos para la variable autoestima.

El presente cuestionario, estad dirigida a los estudiantes del 7mo ciclo de

secundaria de una L.E. de Ferrefiafe, cuyo proposito es medir la variable
autoestima. Considerar que no hay respuestas buenas o malas, el cuestionario
es estrictamente anonimo, por lo que se ruega la mayor sinceridad de

respuestas.

En las siguientes preposiciones, marque con un aspa (X) la alternativa que mejor

valora cada item considerando:

1: Nunca // 2: Casi nunca// 3: A veces// 4. Casi siempre// 5: Siempre

item

Escala

3

Afectiva

1. Expresa sus sentimientos cuando esta herido.

2. Estaagusto con su actual lugar de domicilio

3. Considera que su actual nivel de vida lo hace feliz

4. Es feliz cuando se levanta por la mafiana

5.  Los demas tienen en cuenta sus opiniones

6. Esfeliz siendo quien es y no quisiera ser otra persona

7. Serespeta a si mismo

Social

8. Disfruta conociendo y hablando con gente nueva

9. Lagentelo admira

10. Hace una contribucidn positiva en la vida de los demas

11. Se siente cdmodo en actos sociales

12. Disfruta con su trabajo

13. Disfruta en su tiempo libre
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Ficha técnica para el instrumento de la variable autoestima

Nombre Original del
instrumento:

CUESTIONARIO DE DIMENSION Y AUTOESTIMA.

Autor y afio:

Original: Vilchez y Zufiga (2014)

Adaptacion:
Yuliana Ibelice Ruiz Morales

Objetivo del instrumento:

Medir la autoestima

Usuarios:

Estudiantes

Forma de Administracién o
Modo de aplicacién:

El método de recoleccidn de datos se realizara
de manera presencial mediante un cuestionario

Validez:

(Presentar la constancia de validacion
de expertos)

Mg. Zentner Alva, Onelia Julia Mercedes
Mg. Alcantara Jibaja, Luisa Fernanda

Mg. Tafur Rojas, Cinthia Leyla del Pilar

Confiabilidad:

(Presentar los resultados estadisticos)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,852 13
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EXPERTO 1.

TITULO DE LA TESIS: Clima social-familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una Institucién Educativa.

INSTRUMENTO: Cuestionario para medir la autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una institucidn educativa.

FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

CRITERIOS DE EVALUACION
) . RELACION ENTRE EL
n z . ! "
E o RELACION ENTRE EIIE\IL'If\RﬁEI?.E REEL_;_A}%C;T ITEMY LA OPCION OBSERVACIONES Y/O
< z2 INDICADORES TEMS LA VARIABLE Y LA . DE RESPUESTA (Ver RECOMENDACIONES
°<: E DIMENSION DIMENSION ¥ INDICADOR Y instrumento
= EL INDICADOR ELITEM
= a CADO detallado adjunto)
s NO ] NO si NO S| NO
1. Expresa sus sentimientos cuando esta herido. X X X X
- Reconocimientoy | 5 ~Et4 a gusto con su actual lugar de domicilio. X X X X
exteriorizacion de - - - -
. 3. Considera que su actual nivel de vida lo hace feliz. X X X X
o sentimientos.
5 4. Es feliz cuando se levanta por la mafiana. X X X X
‘i::') 5. Los demas tienen en cuenta sus opiniones. X X X X
© - .
£ : Ac.eptauon de si 6. Es feliz siendo quien es y no quisiera ser otra persona. X X X X
2 mismo. —
g 7. Se respeta a si mismo. X X X X
3 Interaccion con | & Disfruta conociendo y hablando con gente nueva. X X X X
personas 9. Lagente lo admira. X X X X
= desconocidas. 10. Hace una contribucién positiva en la vida de los demas. X X X X
§ 11.Se siente comodo en actos sociales. X X X X
. Participacion de - -
. jo.
P , 12. Disfruta con su trabajo X X X X
actos sociales.
13. Disfruta en su tiempo libre. X X X X

Grado y Nombre del Experto:

Firma del experto

Mg. Zentner Alva, Onelia Julia Mercedes

Mg. Onelia Zentner Alva

Docente

Especiatista en
Psicelegia Educativa
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TiTULO DE LA INVESTIGACION:

Clima social-familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion

Educativa
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Cuestionario para medir la autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una

institucion educativa.
TESISTA:

Br.: Ruiz Morales, Yuliana Ibelice
DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccién de datos, procedio a validarlo
teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto, permitira recoger
informacién concreta y real de la variable en estudio, coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacién

APROBADO: SI

NO

Chiclayo, 08 de junio de 2022

\ CFY

v 7w A 5N
N Mg. Onelia Zentner Alva
Docente
Especiatista en
Psicelegia Educativa

Firma/DNI 43529163
Mg. Zentner Alva, Onelia Julia Mercedes
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Constancia SUNEDU del validador

Direccion de Documentacion e

o = = Superintendencia Nacional de Inf i6n Uni itari
Ministerio de Educacion Educacion Superior Universitaria nformacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE

GRADOS Y TiTULOS

La Direccion de Documentacion e Informacion Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del Jefe de
la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este documento se
encuentra previamente inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO
Apellidos

Nombres

Tipo de Documento de Identidad
Numero de Documento de Identidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre

Rector

Secretario General

Director

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Denominacion

Fecha de Expedicion
Resolucion/Acta

Diploma

Fecha Matricula

Fecha Egreso

ZENTNER ALVA

ONELIA JULIA MERCEDES
DNI

43529163

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
TANTALEAN RODRIGUEZ JEANNETTE CECILIA
LOMPARTE ROSALES ROSA JULIANA
PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL

MAESTRO

MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
21/02/22

0067-2022-UCV

052-149478

31/08/2020

31/01/2022

Fecha de emision de la constancia: -
[_ 7 04 de Julio de 2022 "—- SUNEDU
/4

Firmado digitalmente por:

Superi Nacional de Ed
Superior Universitaria
Motivo: Servidor de
- Agente automatizado.

JESSICA MAR A ROJAS BARRUETA Fecha: 04/07/2022 03:41:54-0500
JEFA
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacion
Superior Universitaria - Sunedu

CODIGO VIRTUAL 0000805420

Esta constancia puede ser verificada en el sitio web de la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria - Sunedu
(www.sunedu.gob.pe), utilizando lectora de cédigos o teléfono celular enfocando al codigo QR. El celular debe poseer un software gratuito
descargado desde internet.

Documento electrénico emitido en el marco de la Ley N° Ley N° 27269 — Ley de Firmas y Certificados Digitales, y su Reglamento
aprobado mediante Decreto Supremo N° 052-2008-PCM.

(*) El presente documento deja constancia unicamente del registro del Grado o Titulo que se sefiala.
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EXPERTO 2.
TITULO DE LA TESIS: Clima social-familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una Institucién Educativa

INSTRUMENTO: Cuestionario para medir la autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa

CRITERIOS DE EVALUACION
) . RELACION ENTRE EL
n z . ! "
'g Q RELACION ENTRE EIIE\IL'If\RCEIOL/’-\\I EELTA&C;T ITEM Y LA OPCION OBSERVACIONES Y/O
g % INDICADORES iTEMS LA VARIABLE,YLA DIMENSION Y INDICADOR Y DE RESPUESTA (Ver RECOMENDACIONES
< s DIMENSION P instrumento
= EL INDICADOR EL ITEM
= a CADO detallado adjunto)
s NO ] NO si NO S| NO
1. Expresa sus sentimientos cuando esta herido. X X X X
1. Reconocimientoy [ 3 Est3 a gusto con su actual lugar de domicilio. X X X X
exteriorizacion de - - - -
. 3. Considera que su actual nivel de vida lo hace feliz. X X X X
© sentimientos.
S 4. Es feliz cuando se levanta por la mafiana. X X X X
‘i::—) 5. Los demads tienen en cuenta sus opiniones. X X X X
© - .
£ 2. Ac.eptauon de si 6. Es feliz siendo quien es y no quisiera ser otra persona. X X X X
2 mismo. —
g 7. Serespetaasi mismo. X X X X
3 3. Interaccion con | & Disfruta conociendo y hablando con gente nueva. X X X X
personas 9. Lagente loadmira. X X X X
= desconocidas. 10. Hace una contribucidn positiva en la vida de los demas. X X X X
§ 11. Se siente cdmodo en actos sociales. X X X X
4. Partlapaqon de 12. Disfruta con su trabajo. X X X X
actos sociales.
13. Disfruta en su tiempo libre. X X X X

Grado y Nombre del Experto: Mg. Alcantara Jibaja, Luisa Fernanda

Firma del experto

/
(LS

gy

]
|
[

/‘. {

D)

EXPERTO EVALUADOR
DNI: 47513207
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TiTULO DE LA INVESTIGACION:

Clima social-familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion

Educativa
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Cuestionario para medir la autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una

institucion educativa.
TESISTA:

Br.: Ruiz Morales, Yuliana Ibelice
DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccién de datos, procedid a validarlo
teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto, permitira recoger
informacién concreta y real de la variable en estudio, coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacién

APROBADO: SI

NO

Chiclayo, 08 de junio de 2022

F . 07
Mg. Alcdlicaia s1vaya, Luiod Fernanda
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Constancia SUNEDU del validador

£

* PERU Ministerio de Educacion

Direccion de Documentacion e
Informacién Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de

Educacion Superior Universitaria

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE

GRADOS Y TiTULOS

La Direccion de Documentacion e Informacion Universitania y Registro de Grados y Titulos, a través del Jefe de
la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este documento se
encuentra previamente inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO
Apellidos

Nombres

Tipo de Documento de Identidad
Numero de Documento de Identidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre

Rector

Secretario General

Director

INFORMACION DEL DIPLOMA

ALCANTARA JIBAJA
LUISA FERNANDA
DNI

47513207

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
TANTALEAN RODRIGUEZ JEANNETTE CECILIA
LOMPARTE ROSALES ROSA JULIANA
PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL

Grado Académico MAESTRO

Denominacion MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Fecha de Expedicion 21/02/22

Resolucion/Acta 0067-2022-UCV

Diploma 052-149465

Fecha Matricula 01/04/2019

Fecha Egreso 31/01/2022

Fecha de emision de la constancia:
[~ ] 26 de Junio de 2022 ‘I! SUNE“D‘U
Firmado digitalmente por:

ol : ional de B

Superior Universitaria
Motivo: Servidor de
- Agente automatizado.

JESSICA MARYHA ROJAS BARRUETA | "%/ 20/06/2022 10:0230:0500
JEFA
Unidad de Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de Educacién
Superior Universitaria - Sunedu

CODIGO VIRTUAL 0000795919

Esta constancia puede ser verificada en el sitio web de la Supen dencia Nack de E ion Superior Uni itaria - Sunedu
(www_sunedu.gob.pe), utiizando lectora de cédigos o teléfono celular enfocando al codigo QR. El celular debe poseer un software gratuito
descargado desde internet.

Documento electronico emitido en el marco de la Ley N° Ley N° 27260 — Ley de Firmas y Certificados Digitales, y su Reglamento
ap d i Decreto Supr N° 052-2008-PCM.

(*) El presente documento deja sia inic del registro del Grado o Titulo que se sefala.
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EXPERTO 3.
TITULO DE LA TESIS: Clima social-familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una Institucién Educativa

INSTRUMENTO: Cuestionario para medir la autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa

CRITERIOS DE EVALUACION
) . RELACION ENTRE EL
n z . ! "
'g Q RELACION ENTRE if\ll-'lf\RcEloLE TE?\ILTAFSQOET ITEM Y LA OPCION OBSERVACIONES Y/O
= 2 INDICADORES TEMS LA VARIABLEY LA < DE RESPUESTA (Ver RECOMENDACIONES
°<: § DIMENSION DIMENSION ¥ INDICADOR Y instrumento
= EL INDICADOR ELITEM
= a CADO detallado adjunto)
s NO ] NO si NO S| NO
1. Expresa sus sentimientos cuando esta herido. X X X X
1. Reconocimientoy |5 Est4 a gusto con su actual lugar de domicilio. X X X X
exteriorizacién de - - - -
. 3. Considera que su actual nivel de vida lo hace feliz. X X X X
© sentimientos.
S 4. Es feliz cuando se levanta por la mafiana. X X X X
‘i::—) 5. Los demads tienen en cuenta sus opiniones. X X X X
© - .
£ 2. Ac.eptauon de si 6. Es feliz siendo quien es y no quisiera ser otra persona. X X X X
2 mismo. —
g 7. Serespetaasi mismo. X X X X
3 3. Interaccién con | & Disfruta conociendo y hablando con gente nueva. X X X X
personas 9. Lagente loadmira. X X X X
= desconocidas. 10. Hace una contribucidn positiva en la vida de los demas. X X X X
§ 11. Se siente cdmodo en actos sociales. X X X X
4. Partlapaqon de 12. Disfruta con su trabajo. X X X X
actos sociales.
13. Disfruta en su tiempo libre. X X X X

Grado y Nombre del Experto: Mg. Tafur Rojas, Cinthia Leyla del Pilar

Firma del experto

EXPERTO EVALUADOR
DNI: 44475112
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
TiTULO DE LA INVESTIGACION:

Clima social-familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion
Educativa
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Cuestionario para medir la autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una
institucidn educativa.
TESISTA:

Br.: Ruiz Morales, Yuliana Ibelice
DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccién de datos, procedid a validarlo

teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto, permitira recoger
informacién concreta y real de la variable en estudio, coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacién

APROBADO: SI NO
X
Chiclayo, 18 de junio de 2022
il ) gk_.
Firma/DNI 44475112
Mg. Tafur Rojas, Cinthia Leyla del Pilar

Constancia SUNEDU del validador
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£

PERU Ministerio de Educacion

INFORMACION DEL CIUDADANO

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre

INFORMACION DEL DIPLOMA

M B

Direccién de Documentacion e
Informacién Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de

Educacion Superior Universitaria

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccién de Documentacion e Informacion Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del Jefe de
la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este documento se
encuentra previamente inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

Apellidos TAFUR ROJAS

Nombres CINTHIA LEYLA DEL PILAR
Tipo de Documento de |dentidad DNI

Numero de Documento de Identidad 44475112

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.

Rector TANTALEAN RODRIGUEZ JEANNETTE CECILIA
Secretario General LOMPARTE ROSALES ROSA JULIANA
Director PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL

Grado Académico MAESTRO

Denominacion MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
Fecha de Expedicion 21102122

Resolucion/Acta 0067-2022 UCV

Diploma 052149477

Fecha Matricula 31/08/2020

Fecha Egreso 310172022

Fecha de emision de la constancia:
18 de Junio de 2022

Bl SuNEDU

Firmado digitalmente por:
Superintendencia Macional de Educacion
Superior Universitaria
Notivo: Servidor de
- Agente automnatizado.

JESSICA MARTHA ROJ#S BARRUETA Fecha: 18/06/2022 11:38:52-0500
JEFA
Unidad de Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de Educacién
Superior Universitaria - Sunedu

CODIGO VIRTUAL 0000785031

Esta constancia puede ser verificada en el sitio web de |a Superintendencia Macional de Educacion Superior Universitaria - Sunedu
{waww sunedu_gob.pe), utilizando lectora de codigos o teléfono celular enfocando al codigo QR. El celular debe poseer un software gratuito
descargado desde intermet.

Documento electronico emitido en el marco de la Ley M° Ley N° 27269 — Ley de Firmas y Cerfificados Digitales, v su Reglamento
aprobado mediante Decreto Supremo N 052-2008-PCM.

{*) Bl presente documento deja constancia Unicamente del registro del Grado o Titulo que se sefiala.
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Anexo 3: Confiabilidad de los instrumentos

Instrumentos de recoleccidon de datos para la variable clima social-

familiar.
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,869 20
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacién total Cronbach si el

si el elemento se elemento se ha de elementos elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido
item 1 68,6000 110,257 ,780 ,851
item 2 67,6667 118,095 ,648 ,859
ftem 3 67,9333 114,781 ,512 ,861
item 4 68,9333 113,210 ,732 ,854
item 5 67,6667 122,667 ,342 ,866
item 6 67,6667 122,095 ,182 ,874
item 7 67,7333 117,781 ,481 ,862
item 8 67,8667 112,267 ,538 ,860
item 9 69,0667 116,210 ,488 ,862
item 10 67,8000 122,886 ,174 ,873
item 11 68,2000 116,314 ,462 ,863
item 12 68,4667 112,695 ,770 ,853
item 13 68,6667 113,524 ,632 ,857
item 14 68,8000 110,314 ,715 ,853
item 15 68,6667 114,381 ,591 ,858
item 16 69,0000 115,000 ,487 ,862
item 17 68,2000 123,029 ,174 ,873
item 18 68,6000 122,257 ,187 ,874
item 19 68,7333 118,352 ,354 ,867

item 20 68,4667 119,267 ,350 ,867




Instrumentos de recoleccién de datos para la variable autoestima.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,852 13

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Alfa de
escala si el escala si el Correlacion total Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha de elementos elemento se ha

suprimido suprimido corregida suprimido
item 1 50,3333 30,952 ,304 ,852
item 2 50,4000 27,257 ,787 ,826
item 3 50,4667 28,981 ,661 ,836
item 4 51,0000 28,571 ,267 ,868
item 5 50,8667 29,552 ,468 ,844
item 6 50,9333 28,067 ,364 ,856
item 7 50,6667 27,810 ,622 ,834
item 8 50,6667 28,238 477 ,844
item 9 50,4000 28,543 ,746 ,832
item 10 50,7333 25,924 ,713 ,826
item 11 50,6667 30,524 ,433 ,847
item 12 51,0000 26,571 ,694 ,828

item 13 51,0667 28,210 ,527 ,840




Anexo 4. Consentimiento informado

Consentimiento informado de la investigacion

Y 0ttt ettt e ettt e e e et e b sae et aeeae e ene , como padre de familia de mi menor hijo:
Reconozco que lainformacidn otorgada por la investigadora para dicho estudio es estrictamente
confidencial y no sera usada para ningln otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento.

Asi mismo, reconozco haber sido informado (a) de manera clara, precisa y oportuna por la
investigadora Ruiz Morales, Yuliana Ibelice, de la finalidad de la presente investigacién titulada:
“Clima social-familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una Institucién
Educativa Publica, Ferrefiafe”.

Teniendo por objetico: Determinar la relacién entre el clima social-familiar y autoestima en
estudiantes del nivel secundaria de una Instituciéon Educativa.

Por lo expuesto, otorgo mi consentimiento a que se me realice el presente cuestionario a mi

menor hijo.

ACEPTO

NO ACEPTO

Firma del padre de familia
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Anexo 4: Base de datos

Instrumentos de recoleccién de datos para la variable clima social-familiar.

item 10 item 11 iftem 12 item 13 item 14 ftem 15 item 16 item 17 item 18 item 19 item 20

item2 item3 item4 item5 ftem6 item7 item8 item9

item 1

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24
25
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Instrumentos de recoleccién de datos para la variable autoestima

item 10 item 11 item 12 item 13

ftem7 Iftem8

item 6

item 9

item2 ftem3 ftem4 [tem5

ftem 1

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CHERO ZURITA JUAN CARLOS, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
CHICLAYO, asesor de Tesis Completa titulada: "Clima social-familiar y autoestima en
estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica, Ferrefiafe", cuyo
autor es RUIZ MORALES YULIANA IBELICE, constato que la investigacion cumple con el
indice de similitud establecido, y verificable en el reporte de originalidad del programa
Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las

normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

CHICLAYO, 23 de Julio del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
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