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Resumen

Este estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de violencia en las relaciones
de noviazgo en jovenes universitarios del distrito de Chimbote, Santa 2022. De tipo
bésica, disefio no experimental, transversal, descriptivo. Con una muestra
conformada por 370 jovenes universitarios de 18 a 25 afios, seleccionados a través
de un muestreo no probabilistico por conveniencia. Se empleé el cuestionario de
violencia entre novios (CUVINO) de Rodriguez et al. (2010). Los resultados
obtenidos demostraron que el 48.5% de estudiantes se ubicaron en un nivel medio
de violencia en el noviazgo. En cuanto a las dimensiones de la violencia,
prevalecieron porcentajes altos para el nivel bajo en la dimension sexual,
humillacién, género, fisica, castigo emocional e instrumental. A diferencia de las
dimensiones por desapego y coercion que manifestaron altos porcentaje en el nivel
medio. Se concluye que existe un nivel medio de violencia en las relaciones de
noviazgo de los jovenes universitarios de la ciudad de Chimbote, lo que indica que
en ocasiones se manifiestan situaciones de violencia en sus diversas formas,
fisicas, sexuales o psicoldgicas, ocasionado dafios y consecuencias negativas
sobre el bienestar integral de uno de los integrantes de la relacién victima de

violencia.
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Abstract

The objective of this study was to determine the level of violence in dating
relationships among young university students in the district of Chimbote, Santa
2022. It was a basic, non-experimental, cross-sectional, descriptive design. The
sample consisted of 370 young university students between 18 and 25 years of age,
selected through a non-probabilistic convenience sampling. The dating violence
questionnaire (CUVINO) by Rodriguez et al. (2010) was used. The results obtained
showed that 48.5% of students were at a medium level of dating violence. Regarding
the dimensions of violence, high percentages prevailed for the low level in the sexual
dimension, humiliation, gender, physical, emotional and instrumental punishment.
In contrast, the dimensions of detachment and coercion showed high percentages
at the medium level. It is concluded that there is a medium level of violence in the
dating relationships of young university students in the city of Chimbote, which
indicates that sometimes situations of violence are manifested in its various forms,
physical, sexual or psychological, causing damage and negative consequences on
the integral well-being of one of the members of the relationship who is a victim of

violence.

Keywords: youth, courtship, violence
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l. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) informé que las mujeres
han padecido violencia fisica o sexual, 0 ambas, por parte de su pareja, a lo largo
de su vida, con un porcentaje entre el 15% y 71%, registrado en los paises de
América. Las mujeres japonesas han experimentado menos violencia fisica o
sexual, o ambas, infringidas por su pareja, mientras que el niumero mayor de
experiencias en cuanto a la violencia se registraba en entornos provinciales
(particularmente en la poblacién rural) como Bangladesh, Etiopia, la Republica

Unida de Tanzania y Peru.

En América Latina y el Caribe la violencia de pareja requieren atencion
inmediata, pues, el porcentaje de casos reportados lo conforman los paises de
Bolivia con un 58.5%, Ecuador 40.4 %, Colombia 33.3%, Peru 31.2% y Venezuela
con un 17.9% son las que sufren mayor indice de violencia por sus parejas en
Latinoamérica , contrariamente a las mujeres en los paises de América Central
digase, Costa Rica con un 35.9%, Honduras 27.8%, México 24.6%, Nicaragua
22.5%, Guatemala 21.2%, Panama 14.4%.,y el Salvador con un 14.3% , tienen un
menor indice de violencia ya que sumando los porcentajes, los paises de la region

andina estan muy por encima de estos (Arango y Rubiano, 2019).

Asi mismo, la violencia sexual es un problema muy grave que esta presente
en toda Latinoamérica, las mujeres estan expuestas a un mayor riesgo de sufrir

violencia sexual infringida por sus parejas.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2019), sefialé que el
57.7% de las mujeres fueron victimas de violencia, donde la violencia psicolégica
prevalece (52,8%), seguida por la violencia fisica con un (29,5%) y la violencia
sexual con un (7,1%). Por otro lado, segun departamento, Cusco (15,1%),
Apurimac (14,0%) y Piura (13,9%), manifestaron una mayor tasa de mujeres que
padecieron violencia fisica o sexual. En el otro extremo, estos tipos de violencia son
menores en los departamentos de La Libertad (5,8%), Ancash (6,1%) y Ucayali
(6,2%). Los departamentos de Lambayeque y Moquegua tuvieron un 6,9% de

mujeres agredidas cada uno.



No obstante, los datos del Ministerio de La Mujer y Poblaciones Vulnerables
(2021), seialaron que en los Centros de Emergencia Mujer (CEM), del presente
afo, fueron 53 315 los procesos de violencia hacia las mujeres e integrantes del
grupo familiar en lo que va del aflo. De mismo modo, 7,645 casos fueron contra
varones y 45,670 lo presentaron las mujeres. No obstante, 12,409 casos se
evidenciaron entre las edades de 18 a 29 afos. De la misma manera, haciendo
referencia a los tipos de violencia ejercidos, la psicoldgica presenta 25,675 casos
siendo esta la que tuvo mas incidencia, a esta le sigue la violencia fisica con 20,912
casos. Luego continua la violencia sexual con 6,539 casos y por ultimo la

econdmica o patrimonial con 189 casos.

Del mismo modo, el Diario EI Correo (2017) dio a conocer que en Nuevo
Chimbote se han encontrado 150 casos de violencia en contra de la mujer en la
provincia del Santa. Estas se denunciaron ante el centro de Emergencia Mujer
(CEM), donde las victimas con mayor porcentaje fueron los jovenes de
asentamientos humanos de Chimbote, las mismas que piden apoyo tras sufrir
mayormente maltrato psicoldgico, cabe resaltar que también hay victimas que viven
en zonas urbanas o residenciales, las cuales, guardan silencio por vergiuenza. La
violencia psicoldgica es la que ha sido denunciada en mayor medida, siguiéndola
la violencia fisica y violencia sexual. Por otro lado, las victimas de violencia decidan

callar debido a la dependencia emocional o econémica.

Por tal razén, se plantea la siguiente pregunta: ¢ Cuéales son los niveles de
violencia que predominan en las relaciones de noviazgo en jovenes universitarios,
del distrito de Chimbote, Santa 20227

La violencia en las relaciones de noviazgo ha tomado protagonismo en
cuanto a la visibilidad creciente en el desenvolvimiento de la vida de los habitantes,
ya que de este tipo de circunstancias se tiene un conocimiento general que con la
experiencia e informacién es reconocida en nuestra sociedad. Es por tal motivo,
gue el trabajo realizado contribuye a dejar en claro y ampliar el conocimiento sobre
la significancia que tiene la violencia y los tipos de violencia que se hacen presente
cuando dos personas toman la decision de compartir un acercamiento mas intimo

como el que brinda el noviazgo en Chimbote.



En cuanto al objetivo general se plantea: Determinar nivel de violencia en las
relaciones de noviazgo en jovenes universitarios del distrito de Chimbote, Santa
2022. Asi mismo, como objetivos especificos. Identificar el nivel de violencia por
desapego en las relaciones de noviazgo en jovenes universitarios del distrito de
Chimbote, Santa 2022. Identificar el nivel de violencia sexual en las relaciones de
noviazgo en jovenes universitarios del distrito de Chimbote, Santa 2022. Identificar
el nivel de violencia por coercion en las relaciones de noviazgo en jovenes
universitarios del distrito de Chimbote, Santa 2022. Identificar el nivel de violencia
por humillacion en las relaciones de noviazgo en jovenes universitarios del distrito
de Chimbote, Santa 2022. Identificar el nivel de violencia de género en las
relaciones de noviazgo en jovenes universitarios del distrito de Chimbote, Santa
2022. Describir el nivel de violencia fisica en las relaciones de noviazgo en jovenes
universitarios del distrito de Chimbote, Santa 2022. Identificar el nivel de violencia
instrumental en las relaciones de noviazgo en jovenes universitarios del distrito de
Chimbote, Santa 2022. Identificar el nivel de violencia respecto al castigo emocional
en las relaciones de noviazgo en jovenes universitarios del distrito de Chimbote,
Santa 2022.



I. MARCO TEORICO

A continuaciéon, se presenta informacion sobre estudios previos a nivel
internacional y nacional, tales como Cdéndor (2020), quien realizé una investigacion
en Ecuador, con el objetivo de destacar las situaciones de violencia en las
relaciones de noviazgo entre adolescentes y jovenes. Este estudio fue cuantitativo,
descriptivo correlacional, con una muestra de 907 sujetos, se empleo la escala de
deteccion del sexismo en adolescentes (DSA), el cuestionario de violencia entre
novios (CUVINO), y el cuestionario sobre habitos y estilos de vida. Los resultados
evidencian una elevada prevalencia de experiencias de violencia relacionadas con
coercion, desapego y castigo emocional; por el contrario, la violencia fisica e
instrumental son las mas bajas. Se concluye que existe un mayor malestar por las
acciones violentas que por la frecuencia de estas. Algunos comportamientos
pueden no parecer invasivos, pero sin darse cuenta es una forma de violencia, la

cual de perdurar puede terminar en una agresion de mayor proporcion.

Rodriguez et al. (2017), realizaron un trabajo en Espafia, que tuvo como
objetivo determinar si existen diferencias en el perfil de maltrato entre agresores de
pareja especialistas (expresan sus conductas agresivas exclusivamente a sus
parejas), y generalistas (manifiestan sus conductas abusivas en otros entornos y
contextos), en los ocho tipos de violencia evaluados con CUVINO. Con una muestra
de 447 mujeres. Por otro lado, el tipo de investigacion es descriptiva, de disefio no
experimental. El instrumento utilizado fue el cuestionario de violencia entre novios
(CUVINO). Los resultados hallados arrojaron que cerca del 60% de mujeres son
maltratadas por agresores generalistas. Ellos practican los factores de humillacién,
coercion, violencia basada en género, desapego, violencia fisica y violencia
emocional. En cuanto a la conclusion general, la violencia entre parejas jovenes y
adolescentes presenta cifras epidemiolégicas por la tasa de evolucion del
problema, y las dificultades halladas en la prevencion.

Sanchez (2017), realizé un trabajo en Espafa, el cual tuvo como objetivo
establecer los niveles de victimizacion en funcidon de la percepcion del maltrato. Con
una poblacion de 2,974 estudiantes universitarios de ambos sexos. La investigacion
es de tipo descriptivo de disefio no experimental. Por otro lado, el instrumento

utilizado es el cuestionario de violencia entre novios (CUVINO). Respecto a las
4



formas de violencia, por desapego los varones evidenciaron una percepcion de
maltrato de 5.75% y las mujeres de 5.39%, para el maltrato por coercion la
percepcion en varones fue de 3.98% frente a un 4.75% en las mujeres, en cuanto
a la violencia sexual en los varones fue de 4.16% y 3.72% en mujeres, en
humillacion un 4.12% en varones y 4.46% en mujeres, en lo que corresponde a
género un 2.86% en varones y un 3.45% en mujeres, para maltrato fisico un 2.21%
en varones y 1.007% en mujeres. En el maltrato instrumental un 1.98% en varones
y 1.33% en mujeres, finalmente en el castigo emocional se observé un 2.83% en
varones y 2.26% en mujeres. Cabe resaltar que el maltrato fisico e instrumental
fueron lo de porcentajes mas bajos. Por otro lado, en cuanto a la conclusion general,
los tipos de violencia mas comudn entre jovenes universitarios seria la violencia por
desapego, sexual por coercion y humillacién, las menos habituales seria la violencia

fisica e instrumental.

Ocampo et al. (2018), realizaron en México una investigacion la cual tuvo
como objetivo ubicar la presencia de violencia psicoldgica en los noviazgos,
comparando las frecuencias de victimizacion en su actual relacion. El trabajo es de
tipo descriptivo, con disefio no experimental. La poblacion estuvo constituida por
2,398 estudiantes de ambos sexos y se aplicé el cuestionario de violencia en el
noviazgo (CUVINO). Se muestra que la violencia psicoldgica es perpetrada en
mayor medida por mujeres. Se evidencia también que la violencia por desapego es
sufrida en un 4.02% en varones frente a un 3.98%en mujeres, en cuanto a
humillacion ambos obtuvieron un 1.81%, con lo que respecta a coercion los varones
muestran un 3.26% a diferencia de un 2.79% en mujeres; finalmente, en la
dimensién de castigo emocional los varones muestran un 1.44% de afectacion
frente a un 0.84%en las mujeres. Con estos resultados obtenidos se identifica que
los varones son los mas afectados en cuanto a la violencia generada por sus
parejas. La violencia por desapego y coercidn serian las mas altas en incidencia.
En relacion al sexo los factores castigo emocional y coercidén son los mas altos en
varones. Se concluye gue la violencia psicoldgica en las relaciones de noviazgo de
adolescentes y jévenes tiene una naturaleza bidireccional al observarse

frecuencias similares en varones y mujeres.



Segun Gamonal y Vizcarra (2017), realizaron en Peru un estudio que tuvo
como objetivo establecer la relacién entre los estilos de amor y la violencia en el
noviazgo. La muestra es de 273 estudiantes universitarios de ambos sexos. De la
misma manera, la metodologia fue cuantitativo, con un tipo de investigacion
descriptivo — correlacional. El instrumento utilizado es el cuestionario de actitudes
hacia el amor (CEA) y el cuestionario de violencia en el noviazgo (CUVINO). Los
tipos de Violencia que se manifiestan en el nivel moderado y severo en los
participantes, es la violencia por desapego con un 8.4%, seguida por coercion con
un 6.9%. Del mismo modo, los estudiantes no evidencian violencia recibida por
Castigo emocional ya que presenta un 0% en los niveles moderado y severo; es
decir, por manifestaciones de enfado ficticios. Por otro lado, existe un grado de
malestar frente a los tipos de violencia por coercién con un 85.3%, humillacion con
85.0% y fisica con 84.2%. No obstante, como conclusion general, se ha presentado
una mayor predominancia la violencia en el noviazgo a través de sus diferentes
expresiones, como lo son la violencia fisica y psicoldgica, lo cual afecta la salud

fisica y emocional de la persona.

Cabanillas y Carcer (2020), ejecutaron en Pera un trabajo que presento
como objetivo establecer las diferencias de violencia en las relaciones de noviazgo.
Tuvo una muestra de 253 universitarios de ambos sexos. Utilizaron el Cuestionario
de Violencia en el Noviazgo (CUVINO). La investigacion se sitla en un trabajo
descriptivo -comparativo. Por otro lado, tras la aplicacion del cuestionario se obtuvo
como resultado una diferencia significativa de 0.22% en cuanto a la violencia sufrida
en mayor medida por mujeres que por varones. Del mismo modo, en la violencia
de género tuvo un porcentaje de 0.16%, en cuanto a la violencia instrumental se
obtuvo un 0.000%, la fisica un 0.001%, por humillacion 0.22%, y por castigo
emocional 0.007%, se encontraron diferencias significativas siendo las mujeres las
gue mas sufren, y para finalizar, en la violencia por coercidon con un 0.85%, sexual
con un 0.478% y por desapego un 0.118%, se hall6 una similitud en la violencia
sufrida por parte de ambos sexos. Asi mismo, en cuanto a la conclusion general,
los hombres son quienes llegan a cometer actos de violencia contra las mujeres,
asi como los jovenes que idealizan el amor romantico son los mas propensos a vivir

violencia y soportarla durante su relacién sentimental.



Bautista y Rodas (2020), desarrollaron un estudio en Cajamarca con la
finalidad de identificar el nivel de violencia durante la relacibn de pareja en
universitarios de diferentes instituciones de educacién superior. Este estudio fue no
experimental descriptivo transversal, la muestra estuvo constituida por 400
estudiantes con edades que oscilan entre los 18 a 25 afios, utilizando como
instrumento el Cuestionario De Violencia En El Noviazgo (CUVINO). Los datos
arrojaron que un 36% universitarios presentaron un nivel moderado de violencia de
pareja, seguido de un nivel leve (24%) y un nivel severo (24%). En cuanto al nivel
de violencia segun sus dimensiones se obtuvo lo siguiente: desapego (93%),
humillacion (63%), violencia instrumental (58%), castigo emocional (54%) y
coercion (50%). Concluyen que la mayoria de los estudiantes ha ejercido la

violencia de pareja durante el enamoramiento en un nivel moderado.

En Huancayo, Colonio (2019) realizé un estudio teniendo como objetivo
identificar el nivel de violencia en relaciones de pareja de jovenes universitarios.
Este estudio fue cuantitativo de nivel descriptivo, cuya muestra estuvo conformada
por 294 sujetos, a quienes se aplicé el Cuestionario CUVINO. Los hallazgos
mostraron que el 81.97% de jovenes experimentaron un nivel leve de violencia, el
6.46% en un moderado nivel y el 1.02% en severo nivel. Se concluye que en los

universitarios predomina un nivel leve de violencia en relacion de pareja.

En Arequipa, Begazo (2016), desarrollé una investigacion el cual tuvo como
objetivo identificar el nivel de violencia durante las relaciones de noviazgo en
universitarias de la carrera de Psicologia de la universidad nacional. Este estudio
descriptivo, conto con la participacion de 30 mujeres con edades entre los 19y 26
afos, se empled el cuestionario de CUVINO. Se evidenciéo que el 90% de
universitarias fueron victimas de violencia en sus relaciones de noviazgo, entre
ellas, violencia por Coercién (86.7%), violencia por desapego (83%), violencia de
género (70%), violencia por humillacion (63.4%), violencia por castigo emocional
(63.3%), violencia sexual (53%), y con menor frecuencia de violencia a nivel fisica
(43.4%) e instrumental (40%). Se concluye que la prevalencia de violencia que
sufren las mujeres universitarias es alta, siendo la violencia psicoldgica el tipo de

violencia mas recurrente en las relaciones de noviazgo.



Prosiguiendo con el tema, segun la definicion conceptual obtenida sobre la
violencia en relaciones de noviazgo en jévenes universitarios, se extrajo lo

siguiente:

En el caso de la Violencia, segun la OMS (2020) lo define como la utilizacion
de la fuerza fisica o el poder, haciendo uso de la amenaza o de manera efectivo,
contra uno mismo, otra individuo, un grupo o comunidad, que ocasione 0 presente
probabilidades de generar lesiones, dafios psicolégicos, trastornos del desarrollo,

privaciones o muerte.

En cuanto al noviazgo se define como aquella relacién de dos personas y
gue les permite interactuar para estar en compafiia y participar en actividades
recreativas y sociales, expresan sus sentimientos y emociones a través del lenguaje
y afecto (Rodriguez y De Keijzer, 2002). Asi mismo, es un tipo de relacion de dos
personas, que interactlan y participan de diversas actividades conjuntamente, con
la intencién de mantener la relacion hasta dar el siguiente paso como el matrimonio

0 convivencia o hasta que uno de las dos decida terminar (Straus, 2004).

En referencia a jovenes universitarios, la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU, 2021) definen juventud como aquella etapa se encuentra entre la
infancia y la adultez, asi mismo este periodo va de los 15 a los 25 afios, aunque no
existen limites precisos. En tanto, la violencia suscitada en jévenes y adolescentes
es manifestada como cualquier tipo de agresion intencional ejercida por un miembro
de la pareja contra el otro durante la relacién, donde la violencia fisica, psicologica
y sexual son las tres categorias principales en las que se produce la violencia en el

noviazgo (Rubio et al., 2017).

En tanto, la violencia en el noviazgo estd vinculada a una variedad de
manifestaciones, incluida la violencia psicoldgica, sexual y fisica (Bonilla & Rivas,
2019); dicho fendbmeno prevalece en adolescentes y adultos jovenes, siendo etapas
criticas del desarrollo humano (Mufioz y Echeburtda, 2016). Asi mismo, se
considera que la violencia en esta etapa guarda relacién con factores individuales
de la persona como la baja autoestima, actividad sexual precoz, depresién, bajo
rendimiento académico y consumo de drogas (Mendoza et al., 2019). También

implica factores sociodemograficos, como género, edad, nivel socioeconémico;



factores contextuales como la escuela y la comunidad; y factores familiares, como
la disfuncionalidad familiar, el haber crecido en un entorno familiar violento, habitos

y estilos de crianza, entre otros (Capaldi et al., 2012).

Uno de los modelos tedricos mas empleados en los diversos estudios para
explicar la violencia es el Modelo Ecologico, planteado basicamente bajo la teoria
cladsica de Bronfenbrenner (1977), quien hace referencia que la comprension del
desarrollo humano implica y exige trascender de la observaciéon del
comportamiento, para examinar aquellos sistemas de interaccion y los rasgos
particulares del entorno donde tiene lugar la conducta. A partir del planteamiento
de Bronfenbrenner, Heise (1998) propone que existen numerosos factores que
contribuyen a la violencia de género en las relaciones y sugiere tener en cuenta la
interaccion de factores culturales, sociales y psicolégicas, partir de circulos
conceéntricos, los cuales denomina nivel individual, microsistema, exosistema y

macrosistema.

A Nivel individual, hace referencia a la historia personal que el individuo
aporta a su relacion de pareja, por lo que implica las particularidades del desarrollo
personal que pueden afectar la respuesta que se tiene en el microsistema y
exosistema, aumentando la probabilidad de ser victima o autor de violencia (Heise,
1998). Microsistema, esta representado por la circunstancia inmediata donde tiene
lugar la violencia y que con frecuencia hace referencia al entorno familiar (Heise,
1998). Exosistema, plantea las estructuras formales e informales como la
comunidad, el entorno laboral, las redes sociales, la iglesia o la escuela, que
permiten prolongar el problema del maltrato a través de pautas culturales sexistas
y autoritarias; también incluye la falta de efectividad de la ley con la ausencia de
respuesta de las instituciones ante las situaciones de violencia, asi como el rol que
los medios de comunicacion ejercen al presentar modelos violentos, conllevando a
normalizar la violencia (Belski, 1980). Macrosistema, comprende a los valores,
creencias culturales y la ideologia como parte de la sociedad, los cuales fomentan
la violencia e influyen en el microsistema y el exosistema (Brofrenbrenner, 1977;
Belski, 1980).

También, la Teoria Sistémica bajo el planteamiento de Perrone y Nanini

(1995), explican que la violencia se manifiesta a través de un fenémeno

9



interaccional y no de un fenébmeno individual; por lo que, la violencia es resultado
de la dinamica familiar, cuyos miembros familiares presentan dificultades al
comunicarse y relacionarse. En tanto, bajo esta perspectiva, la violencia se explica
a partir de factores relacionales y es el resultado que implica consolidar un espacio

de comunicacion especifica entre dos individuos.

La violencia en el noviazgo se manifiesta al ejecutar comportamientos
mediante los cuales un miembro que forma parte de la relacion de pareja va en
contra de las libertades del otro, colocandolo en una situacion vulnerable que puede
llevarlo a padecer algin dafio. Estos actos pueden evidenciarse de forma continua
o discontinua, por obra u omision y con o sin la intencidn evidente de generar dafio
(Rodriguez et al., 2010). Del mismo modo, la violencia en las relaciones de
noviazgo se manifiesta en base a 8 dimensiones, la primera es la Violencia Fisica,
que hace referencia a todo acto que ponga en marcha la fuerza, provocando dafio,
dolor o sufrimiento fisico hacia la otra persona. Es tipo de violencia es una accién
habitual donde se evidencia la violencia en las parejas, frecuentemente se inicia
con empujones, luego aparecen los jaloneos llegando hasta la situacion de no
lograr comprenderse (Rodriguez et al., 2010).

Por otro lado, la violencia sexual puede ejecutarse al imponer ideas y/o actos
sexuales a la pareja. Esto se presenta al forzarla a ver peliculas pornograficas,
tocarle el cuerpo sin su consentimiento y obligarla a tener relaciones sexuales
(Rodriguez et al., 2010).

Asi mismo, la violencia por desapego es un tipo de violencia que consiste en
gue una de las partes es tratada con indiferencia por parte de su pareja propiciando
asi que la relacion se enfrie, para posteriormente tomar distancia sentimentalmente
sin culminar con la relacion, por lo cual la victima es una de las partes, y aunque la
relacion sigue su curso, la indiferencia y el irrespeto son predominantes la mayor
parte del tiempo. “Una de las partes en la relacion esté predispuesto a demostrar
indiferencia, acompafada con la falta de cortesia hacia la pareja y sus sentimientos”
(Rodriguez et al., 2010).

No obstante, la Violencia por Coercion, se caracteriza por manipulacion
sentimental hacia tu pareja utilizando mentiras o verdades exacerbadas, logrando

llegar a convencer a la pareja de realizar algun tipo de acto requerido o
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convenciéndola de continuar con la relacion. En este tipo de violencia hace uso de
la manipulacion a través de falsas circunstancias adversas premeditando y
ejecutando trampas para comprobar si se estd faltando al compromiso de
exclusividad, y amenaza con suicidarse si se piensa tomar la decisién de terminar

con la relacion (Rodriguez et al., 2010).

De la misma forma, la Violencia por Humillacién, logra afectar directamente
la autoestima del individuo violentado ya que son humillaciones dirigidas a su forma
de ser, su fisico o por su manera de pensar con el objetivo de denigrar a la persona
afectada. “Se realizan criticas hacia su persona direccionadas en contra de la
autoestima y la dignidad personal de la pareja, dejadez y denegar su apoyo,
ejecutando comportamientos con tendencia a disminuir la estimacién de la persona”
llegando hasta mermar su estima personal, para que sea facil de manipular
(Rodriguez et al., 2010).

Igualmente, la Violencia Instrumental, son actos dirigidos a resolver
dificultades que pueden ser individuales o de pareja, los individuos que hacen uso
de este tipo de violencia su objetivo es lograr doblegar a su pareja. Asi mismo, estas
personas tienden a ser distantes y calculadoras, este tipo de violencia se utiliza con
el objetivo de obtener algun tipo de beneficio por parte de la pareja o adquirir alguna
recompensa. “La Violencia Instrumental es el uso de medios indirectos cuyo
objetivo es causar dafos o sufrimiento a la pareja con la cual se comparte una

relacion de pareja” (Rodriguez et al., 2010).

De la misma forma, la Violencia por Castigo-Emocional, comprende una
situacion de agresion que consiste en que el victimario hiere o denigra a su victima
con palabras o con conductas que no son actos que denoten violencia. “Este tipo
de violencia presenta manifestaciones de enfado ficticias por parte del victimario,
gue son contraproducentes y no contribuyen a una relacion de pareja” (Rodriguez
et al., 2010).

Por ultimo, la Violencia de Género, vendrian a ser los comportamientos de
burla y sentimientos sexistas de superioridad (Rodriguez, 2010). También, la
violencia de género esta ligado al sistema de dominacion que las mujeres
determinan el patriarcado; el cual responde a relaciones de dominacion social y

politica, donde la autoridad del hombre es determinada y la mujer esta situada en
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una posicién de subordinacion y de exclusion en diversos entornos (Pérez, 2018;
Barreto, 2017).

Asi mismo, Jaramillo et al. (2014) plantean que la violencia traspasa el
umbral de la convivencia adecuada y se manifiesta en las relaciones
interpersonales, siendo mas evidente en el interior del hogar, por lo que, la violencia
puede presentarse a nivel psicologico, fisico, sexual, social, de género y
patrimonial, con un nivel de severidad correspondiente a leve, moderada y severa,
segun como se presentan los comportamientos violentos y como va aumentando

en cada situacion violenta.
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METODOLOGIA

3.1.Tipo y Disefio de investigacion

Es de tipo basica puesto que su objetivo es buscar el conocimiento de la
realidad para contribuir a una sociedad (Neill y Cortez, 2018). Asi mismo, es de
nivel descriptivo ya que especifica caracteristicas, perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenOmeno que se someta a

andlisis (Hernandez et al., 2014).

De disefio no experimental, ya que no se manipuld deliberadamente la
variable; transversal, ya que se recolectod los datos en un solo momento, y en
un tiempo Unico; descriptivo, porque se observo y describié el fendmeno en su
ambiente natural para realizar su andlisis (Hernandez et al., 2014); Por otro
lado, es de enfoque cuantitativo, por que utiliza investigaciones previas, y
consolida creencias que se formulan en forma l6gica en una teoria 0 esquema
tedrico. Asi mismo, también establece patrones de comportamiento de una

poblacion (Hernandez et al., 2014).

3.2.Variable y Operacionalizacion

Definicién conceptual: Es la manifestacion de comportamientos mediante los
cuales un miembro que forma parte de la relacién de pareja va en contra de las
libertades del otro, colocandolo en una situacion vulnerable que puede llevarlo
a padecer algun dafo (Rodriguez et al., 2010).

Definicibn operacional: Esta variable se operacionalizd mediante
dimensiones con la finalidad de lograr, que se evallan a través del Cuestionario
de Violencia en las relaciones de noviazgo — CUVINO, creada por Rodriguez
et al. (2010), compuesta por 42 items, divididos por ocho dimensiones;
desapego, sexual, coercion, humillacién, género, fisico, instrumental, castigo
emocional.

Indicadores: Estan divididos por ocho dimensiones; desapego, sexual,
coercion, humillacién, género, fisico, instrumental, castigo emocional.

Escala de medicién: Ordinal.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién
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Estuvo conformada por 8,248 jévenes universitarios del afio académico
2022, de edades entre 18 a 25 afos y de ambos sexos, segun datos referidos
por el INEI. La poblacién o universo es el conjunto de todos los casos que
concuerden con determinadas especificaciones (Hernandez et al., 2014).
Criterios de inclusién: Jovenes universitarios de edades entre 18 y 25 afios,
de ambos sexos, que tengan pareja. Que hayan tenido relaciones
heterosexuales u homosexuales y que estuvieron de acuerdo en participar con
la encuesta que se planted para llevar a cabo el presente estudio.
Criterios de exclusion: Jévenes que no tuvieron la intencion de participar del
presente estudio, aquellos que nos dispongan de conectividad a internet,

aquellos que no hayan completado la encuesta.
Muestra

La muestra estuvo conformada por 370 jévenes universitarios. La
muestra es esencialmente un subgrupo de la poblacion; este subconjunto de
elementos pertenece a un conjunto que tiene definido en sus caracteristicas

al cual le llamamos poblacién (Hernandez et al., 2014).
Muestreo

Para determinar la muestra se utiliz6 un muestreo no probabilistico por
voluntarios, debido a que no se aplico algun procedimiento estadistico para la
seleccion de la muestra, es deliberado, ya que el investigador es quien
selecciona directa o intencionalmente a los participantes, en un momento y

lugar determinado (Supo, 2014).

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
En el presente trabajo se empleo la encuesta, que se caracteriza por
recoger datos que presentan interés, la encuesta es un disefio que se apoya
en la entrevista estructurada y en otras técnicas (Rahi, 2017). El nombre original
del Instrumento es Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO), creado
por Rodriguez et al. (2010) en Espafa. El instrumento presenta ocho factores
que comprenden: humillaciéon, desapego, sexual, coaccion, fisica, genero,

castigo emocional e instrumental: evalla de esta manera 42 items divididos
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para cada factor, para responder el cuestionario se va a tomar un tiempo
determinado de 15 a 20 minutos. Asi mismo, es un instrumento que se puede
aplicar de manera individual o colectiva.

En el Pera se realizo la validacion del instrumento a través del estudio

de propiedades psicométricas por Dios (2020).

Validez y Confiabilidad

En cuanto al instrumento de Rodriguez et al. (2010), su confiabilidad total
asciende a un Alpha de Cronbach de 0.93 y de las subescalas comprenden
entre 0.58 y 0.81 con seis factores por encima de 0.70 indican cualidades
psicomeétricas suficientes para considerar a CUVINO una herramienta de
evaluacion valida y confiable.

En la revision de sus propiedades psicométricas realizada por Dios
(2020) la redaccion de las preguntas de los items del cuestionario se logré un
coeficiente V de Aiken de 1. En cuanto a la variable tiene un nivel alto de
fiabilidad, que asciende a un porcentaje de 0.97. Asi mismo mostrd evidencia
de validez de constructo a través del andlisis factorial confirmatorio con un
RAMSEA de 0.39 y CFl de 0.97.

En andlisis de fiabilidad de cada dimension en cuanto al Alfa de
Cronbach, se hallé6 que en la dimensién de desapego se obtuvo 0.89, en la
dimensién de violencia sexual alcanzé un 0.88, la dimensién por coercion un
0.85, en la dimensién humillacién se obtuvo 0.90, en violencia de género 0.88,
en violencia fisica 0.73, en la instrumental 0.71, y por ultimo en la dimension
por castigo emocional obtuvo 0.74., estos porcentajes se encuentran dentro de
lo aceptable.

3.5. Procedimientos
Para la recoleccion de datos se realizé de manera virtual mediante el
formulario de google que fueron entregados a los participantes mediante las
redes sociales (Facebook, WhatsApp), incluyendo el consentimiento informado,
donde se explicé que los datos recopilados seran tratados confidencialmente y
solo con fines relacionados a la investigacion, para que los jovenes

universitarios voluntariamente participen.
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3.6. Métodos de analisis de datos
En el procesamiento de la informacion se empled una base de datos en
el programa Excel, para luego realizar el andlisis descriptivo de la informacién
utilizando el SPSS v 25. Los resultados fueron presentados a través de tablas

con frecuencia y porcentajes.

3.7.Aspectos éticos

De acuerdo a los aspectos éticos planteados por el colegio de
psicolégicos del Perd, el investigador informé al participante de las
particularidades de la investigacion que puede influenciar en su decision de
colaborar. Por otro lado, se esclarecio las preguntas que realizaron los
participantes en relacién a la investigacion. Del mismo modo, se protegio el
bienestar y dignidad del participante.

No obstante, este estudio también se respaldd por los principios éticos
de; Autonomia que considera la capacidad del individuo para tomar decisiones
sobre si mismo dejando de lado la influencia externa, sin dejar de lado su
privacidad y autodeterminacioén, dicho principio se aplica cuanto se brinda a los
participantes el consentimiento informado. Por otro lado, la Beneficencia, en la
cual se procuré promover los intereses legitimos del paciente y suprimir los
prejuicios y, ademas, se propicia el beneficio del paciente, pero sin tener en
cuenta su opinidn. Justicia es un principio que busca la igualdad, reducir la
discriminacion por razones como la ideolégica, econémica, cultural, social, de
raza, género, orientacion sexual, etc. Se debe brindar a los usuarios la misma
calidad, atencion y servicios en las intervenciones ejecutadas. La No
Maleficencia, es un principio que tiene como objetivo no realizar actos con la
intencion de causar dafios o perjudicar a la persona, cuya meta final es el
bienestar psicologico y la superacion de las diferentes dificultades que

aparecen en su vida.

16



IV. RESULTADOS
Tabla 1

Niveles de violencia en las relaciones de noviazgo

Niveles f %

Bajo 103 27.8
Medio 172 48.5
Alto 95 25.7
Total 370 100

En la tabla 1 se muestran los resultados de los niveles de violencia en las

relaciones de noviazgo, donde se manifiesta que existe un mayor porcentaje en el

nivel medio con un 48.5% lo que es equivalente a 172 participantes. Por otro lado,

el nivel bajo presenta un 27.8% que representa a 103 participantes; y, por ultimo,

el nivel alto evidencia un 25.7% que esta representado con 95 participantes de la

muestra siendo este el nivel con el menor porcentaje.
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Tabla 2

Nivel de violencia por desapego en las relaciones de noviazgo

Niveles f %
Bajo 100 27
Medio 176 47.6
Alto 94 25.4
Total 370 100

En la tabla 2 se evidencian los resultados de los niveles de violencia segun
la dimensién de desapego, lo cual se reflejan resultados en mayor porcentaje en
nivel medio con un 47.6% que equivale a 176 participantes. Asi mismo, el nivel bajo
manifiesta un 27% que es representado por 100 participantes. De otra forma, en el
nivel alto se refleja un 25.4% que es equivalente a 94 individuos de la muestra

siendo este nivel con el menor porcentaje.
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Tabla 3

Nivel de violencia sexual en las relaciones de noviazgo

Niveles f %

Bajo 199 53.8
Medio 64 17.3
Alto 107 28.9
Total 370 100

En la tabla 3 se muestran los resultados de los niveles de violencia segun la
dimensién sexual lo cual manifiesta mayor porcentaje en el nivel bajo con un 53.8%
gue equivale a 199 participantes. De la misma forma, el nivel alto evidencia un
28.9% que representa a 107 participantes. Asi mismo, el nivel medio tiene un
porcentaje de 17.3% que equivale a 64 participantes de la muestra siendo este nivel

con menor porcentaje.
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Tabla 4

Nivel de violencia por coercién en las relaciones de noviazgo

Niveles f %

Bajo 126 34.1
Medio 146 39.5
Alto 98 26.5
Total 370 100

En la tabla 4 se evidencian los resultados de los niveles de violencia segun
la dimension de coercion, lo cual se muestra resultados en mayor porcentaje en
nivel medio con un 39.5% que equivale a 146 participantes. De otra forma, el nivel
bajo muestra un 34.1% que representa a 126 individuos. Del mismo modo, el nivel
alto manifiesta un 26.5% que es equivalente a 98 participantes de la muestra siendo

este nivel con el menor porcentaje.
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Tabla b

Nivel de violencia por humillacion en las relaciones de noviazgo

Niveles f %

Bajo 212 57.3
Medio 49 13.2
Alto 109 29.5
Total 370 100

En la tabla 5 se manifiesta los resultados de los niveles de violencia segun
la dimension por humillacion, lo cual refleja un mayor porcentaje en nivel bajo con
un 57.3% que equivale a 212 participantes. Asi mismo, el nivel alto evidencia un
29.5% que representa a 109 participantes. No obstante, el nivel medio refleja un
13.2% que es equivalente a 49 individuos de la muestra siendo este nivel con el
menor porcentaje.
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Tabla 6

Nivel de violencia por género en las relaciones de noviazgo

Niveles f %

Bajo 197 53.2
Medio 61 16.5
Alto 112 30.3
Total 370 100

En la tabla 6 se reflejan resultados de los niveles de violencia segun la
dimensién por género, lo cual evidencia un mayor porcentaje en el nivel bajo con
un 53.2% que equivale a 197 participantes. De la misma forma, se manifiesta en el
nivel alto un 30.3% que es representado con 112 individuos. Por otro lado, se
evidencia en el nivel medio un 16.5% que es equivalente a 61 participantes de la

muestra siendo este nivel con el menor porcentaje.
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Tabla 7

Nivel de violencia fisica en las relaciones de noviazgo

Niveles f %

Bajo 249 67.3
Alto 121 32.7
Total 370 100

En la tabla 7 se evidencia resultados de los niveles bajo y alto en cuanto a
la violencia fisica, siendo el de mayor porcentaje el nivel bajo con un 67.3% que
equivale a 249 participantes. No obstante, el nivel alto manifiesta un 32.7% que se

representa por 121 individuos de la muestra siendo este el nivel con menor

porcentaje.
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Tabla 8

Nivel de violencia instrumental en las relaciones de noviazgo

Nivel f %

Bajo 284 76.8
Alto 86 23.2
Total 370 100

En la tabla 8 se manifiestan resultados de los niveles bajo y alto en cuanto a
la violencia instrumental, siendo el de mayor porcentaje el nivel bajo con 76.8% que
equivale a 284 participantes. Asi mismo, el nivel alto evidencia un 23.2% que

representa a 86 individuos de la muestra, siendo este el nivel con menor porcentaje.
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Tabla 9

Nivel de violencia respecto al castigo emocional

Niveles f %

Bajo 201 54.3
Medio 67 18.1
Alto 102 27.6
Total 307 100

En la tabla 9 se muestran resultados de los niveles de violencia segun la
dimensién de castigo emocional, lo cual manifiesta un mayor porcentaje en el nivel
bajo con un 54.3% que equivale a 201 participantes. De la misma manera, el nivel
alto evidencia un 27.6% que representa a 102 individuos. Por otro lado, el nivel
medio refleja un 18.1% que es equivalente a 67 participantes de la muestra, siendo

este nivel con el porcentaje mas bajo.
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V. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la violencia que se
manifiesta en las relaciones de noviazgo en jovenes universitarios en el Distrito de
Chimbote, por lo que, de acuerdo a los resultados encontrados, se muestra que
cerca de la mitad de jovenes universitarios se ubican en un nivel medio (48.5%) de
violencia en el noviazgo. Estos datos son diferentes a lo encontrado por Bautista y
Rodas (2020), obteniendo un nivel medio representado en un 36% de la poblacion,
evidenciando violencia en sus relaciones de pareja. En tanto, la violencia es una
manifestacion de conductas a través de las cuales uno de los integrantes de una
relacion vulnera las libertades del otro colocandolo en una situacién precaria que
podria causarle un perjuicio o dafio, es considerada violencia en el noviazgo
(Rodriguez et al., 2010). Ademas, en los paises de Latinoameérica, Peru es unos de
los paises que se encuentra muy rezagado en comparacion a otros paises de la

region que tienen mayor presencia de violencia en sus relaciones sentimentales.

En ese sentido, los resultados de la muestra evidencian que en ocasiones
se manifiestan situaciones de violencia en sus diversas formas, fisicas, sexuales o
psicologicas, ocasionado dafios y consecuencias negativas sobre el bienestar
integral de uno de los integrantes de la relacion victima de violencia, originada por

diversos factores individuales, familiares y sociodemograficos.

En cuanto al primer objetivo especifico, se planteé determinar el nivel de
violencia por desapego el cual presenta en el nivel medio un porcentaje de 47.6%,
siendo este el nivel mas alto dentro de esta dimension. Estos resultados difieren de
los encontrado por Sanchez (2017), evidenciado un nivel medio representado por
el 11.4% para dicha dimension. La violencia por desapego es un tipo de violencia
en el cual una de las partes es tratada con indiferencia propiciando que la relacion
se enfrié para luego tomar distancia sentimentalmente, y aunque la relacién siga,
debe continuar con indiferencia e irrespeto (Rodriguez et al, 2010). Por tanto,
podemos decir que, en dicha muestra de estudio, la violencia tiene otras formas de
manifestarse, en el que se menoscaba a algunos de los individuos que se
encuentran inmersos en una relacion de noviazgo, y que no son capaces de
identificar este tipo de circunstancias y no expresan lo que los hace sentir por

verguenza.
26



Prosiguiendo con el segundo obijetivo especifico, el cual hace referencia a la
violencia sexual, que presenta en nivel bajo un porcentaje de 53.8% siendo este el
nivel con mayor preponderancia en esta dimension. Diferentes son los hallazgos de
Cabanillas y Cércer (2020), donde la violencia sexual estuvo representada por el
0.478% de la muestra total. Este tipo de violencia es caracterizada por imponer
ideas y actos sexuales a la pareja (Rodriguez et al., 2010). Tomando como
referencia algunos datos que se encuentran en la realidad problemaética, la violencia
sexual tiene un porcentaje bajo en cuanto a otros tipos de violencia como la
psicoldgicay la fisica. Ello implica que los jovenes no suelen utilizar ocasionalmente
este tipo de violencia a la hora de salir en pareja, ya que los efectos de la misma
se ven a través del uso de recursos especificos que la hacen evidente, por lo que

se ha dejado de practicar.

Continuando con el tercer objetivo especifico, se explica que la violencia por
coercion tiene un mayor porcentaje en el nivel medio con un 39.5%. A diferencia de
Ocampo et al. (2018), evidenciaron en su trabajo en esta misma dimensién un
6.05% de incidencia. Esta dimension se caracteriza por ejercer manipulacion
sentimental hacia tu pareja, llegando a convencer a tu pareja de realizar algun acto
requerido o convenciéndola de continuar con la relacién (Rodriguez et al., 2010).
También, utiliza la manipulacién y coloca trampas para comprobar alguna falta al
compromiso, y amenaza con hacerse algun dafo. En relacion a lo hallado, es
iImportante resaltar que la violencia ha tomado distintas maneras de evidenciarse
siendo estas una de las formas que también comunmente tiene visibilidad y que
muchas veces es confundida con una muestra de compromiso con la relacion de

noviazgo para uno de los integrantes.

Tomando en cuenta el cuarto objetivo especifico sobre violencia por
humillacion, se evidencié un mayor porcentaje el nivel bajo con un 57.3% de la
muestra. Esto difiere de Begazo (2016), en cuya investigacion obtuvo un resultado
de 64.5% presentando un mayor porcentaje en violencia por humillacién. Rodriguez
et al. (2010) menciona que la violencia por humillaciéon afecta directamente la
autoestima y el orgullo de la persona violentada por su pareja. Por lo que se refiere
gue este tipo de violencia ha tomado notoriedad y las personas que estan inmersas

en una relacion de pareja identifican de cierto modo cuales son aquellas actitudes
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gue pretenden menoscabar su consideracion propia y como consecuencia dejar de
lado aquellas oportunidades que le brinda las diferentes circunstancias del dia a dia

para lograr objetivos y metas en los diversos ambitos de su vida.

Continuando con el quinto objetivo especifico sobre la violencia por género
evidencia un mayor porcentaje en el nivel bajo con un 53.2%. Diferente a lo
encontrado por Sanchez (2017), quien obtuvo como resultado de su investigacion
en la dimensién de violencia de género un porcentaje de 6.31 %. Del mismo modo,
Rodriguez et al. (2010) refiere que es un tipo de violencia que manifiesta
comportamientos de burla, y sentimientos sexistas de superioridad que se reflejan
en conductas violentas en agravio a su pareja. No obstante, cabe resaltar que este
tipo de violencia ha sido identificada y contrarrestada oportunamente ya que
desmerece las caracteristicas propias de un género como forma de minimizar las
aptitudes que el individuo posee y que le permite desarrollarse y desenvolverse de
la manera mas Optima posible en muchas circunstancias logrando destacar y

obtener el reconocimiento merecido.

Prosiguiendo con el sexto objetivo especifico sobre la violencia fisica, este
manifiesta un mayor porcentaje en el nivel bajo con un 67.3%. De la misma manera,
Condor (2020), presentd como resultado en su investigacion que la violencia fisica
es una de las mas bajas en cuanto a porcentajes frente a otros tipos de violencia.
Asi mismo, Rodriguez et al. (2010), hace referencia a toda accion que manifieste
fuerza provocando dafio o dolor fisico, es habitual que inicie con empujones hacia
la otra persona hasta llegar a no comprenderse. La violencia fisica a reducido su
incidencia en comparacion a afios anteriores a nivel nacional; no obstante, en
Ancash el porcentaje de violencia fisica no ha presentado mayor incremento y adn

contintia siendo baja.

Continuando con el séptimo objetivo especifico, en cuanto al tipo de violencia
instrumental, existe un porcentaje mayor en el nivel bajo que representa un 76.8%.
Palacios y Valverde (2020) manifiestan que la violencia instrumental es evidencia
unos de los valores mas bajos. De la misma forma, Rodriguez et al. (2010) hace
referencia que la violencia instrumental comprende comportamientos dirigidos a

manipular, este tipo de personas suelen ser calculadoras, su objetivo principal es
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obtener algun beneficio por parte de su pareja o adquirir alguna recompensa. Este
tipo de violencia tiene una particularidad marcada suele ser imperceptible a la
persona a la cual puede estar afectandole de tal manera que este regularmente

dispuesta a complacer a su victimario

En cuanto al octavo objetivo especifico sobre el castigo emocional, sobresale
el nivel bajo con el porcentaje mas alto de 54.3%. Diferente a los resultados de
Gabonal y Vizcarra (2017), en cuyos participantes de su investigacion manifiestan
un 0% en los niveles moderado y severo en cuanto al castigo emocional, este tipo
de resultados evidencian que el castigo emocional como forma de violencia tiene
poca incidencia en la poblacién. Rodriguez et al. (2010), la define castigo emocional
como una situacion donde el victimario denigra con palabras, la violencia en esta
dimension esta dada por manifestaciones de enfado ficticios, que no resultan
adaptativas y no contribuyen a la relacion de pareja. Asi mismo, cabe resaltar que
las personas no comentan este tipo de violencia realizadas por sus victimarios, ya
gue la verglienza y no saber expresar como se sienten implica una gran limitacion

para su desenvolvimiento.

Por otro lado, es importante precisar que, en cuanto a nivel de violencia
segun edad, en mayor porcentaje los tres grupos de edad (18 a 20 afios, 21 a 23
afos, 24 a 26 afos) se ubican en un nivel medio, con un 7.8%, 11.1%, 27.6%
consecutivamente. En el grupo de edad de 24 a 26 afios se obtuvo mayores
porcentajes a diferencia de los anteriores grupos, donde el nivel bajo obtuvo 15.1%
equivalente a 56 participantes, nivel medio 27.6% igual a 102 sujetos y nivel bajo
14.1% equivalente a 52 sujetos. Estos datos se asemejan a lo encontrado en el
estudio de Bautista y Rodas (2020), donde los universitarios de 18 a 25 afios
lograron ubicarse en un nivel medio de violencia de pareja, asi mismo, en los
hallazgos de Begazo (2016) se logré evidenciar que, en las relaciones de noviazgo

los jovenes de 20 a 26 afios se ubicaron en un nivel moderado de violencia.

También, una de las limitaciones evidente es la aplicacion virtual del
instrumento por motivos de pandemia. Asi mismo, la falta de sinceridad en cuanto
a la contestacién del cuestionario por parte de los participantes les restaria

veracidad a los resultados obtenidos para dejar una evidencia confiable.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA. — Existe un nivel medio de violencia en las relaciones de noviazgo de
los jovenes universitarios de la ciudad de Chimbote, lo que indica que en
ocasiones se manifiestan situaciones de violencia en sus diversas formas,
fisicas, sexuales o psicologicas, ocasionado dafios y consecuencias
negativas sobre el bienestar integral de uno de los integrantes de la relacion
victima de violencia, originada por diversos factores individuales, familiares
y sociodemograficos.

SEGUNDA. — En cuanto a la violencia por desapego, se ubica en un nivel medio en
los jovenes universitarios, esto implica que en ciertas situaciones un
integrante es tratado de manera indiferente por su pareja, conllevando a que
la relacion de noviazgo se enfrie para luego tomar distancia, sin llegar a
terminar con la relacion, predominando la indiferencia y la falta de respeto
en ellos.

TERCERA. — Se obtuvo un nivel bajo de violencia sexual, esto quiere decir que los
jovenes en relacién de noviazgo emplean en menor proporcion este tipo de
violencia ya que las consecuencias de estas tienen visibilidad mediante el
empleo de ciertos recursos que lo ponen en evidencia, es por tal motivo que
su practica ha dejado de ser concurrida.

CUARTA. — Respecto a la violencia por coercion, se ubica en un nivel medio en las
relaciones de noviazgo, por tanto, de alguna u otra manera este tipo de
violencia esta presente durante las relaciones, manifestandose a través de
la manipulacién sentimental para realizar un acto requerido o convenciendo
a su victima de continuar con la relacion, poniendo a prueba su compromiso.

QUINTA. - Por otro lado, en cuanto a la violencia por humillacion, se ubica en un
nivel bajo, esto implica que en las relaciones de pareja tiene poca incidencia
las situaciones humillantes dirigidas a la pareja por su forma de ser, su fisico
0 por su manera de pensar, pues esto afecta directamente la autoestima de
la victima.

SEXTA. - Del mismo modo, en cuanto a la violencia de género, se ha demostrado
un bajo nivel en las relaciones de noviazgo, ya que las personas inmersas

en este tipo de relaciones son violentadas minimizando sus aptitudes
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relacionados con desarrollarse y desenvolverse en concordancia con estas,
haciéndolas Unicas o Unicos como género.

SEPTIMA. — Existe un nivel bajo de violencia fisica en las relaciones de noviazgo
en los jovenes. Por lo que, en dichas relaciones muy pocas veces
manifiestan conductas en la que hace uso de la fuerza para causar dafio a
la pareja. Esto puede deberse a que, en las ultimas décadas, ha sido
contrarrestada considerablemente por parte de las autoridades y sobre todo
identificadas por la poblacién que ha tomado una postura rehacia frente a
este tipo de comportamientos, con nula tolerancia alzando su voz de protesta
frente a estas conductas nocivas para el desarrollo de la sociedad.

OCTAVA. - En cuanto a la violencia instrumental, se ubica en un nivel bajo, esto
quiere decir que en las relaciones de noviazgo no se emplea
recurrentemente la manipulacién para obtener algun beneficio por parte de
su pareja, por lo que una de las partes no es sometida a complacer las
exigencias de su victimario.

NOVENA. — Por ultimo, predomina un nivel bajo respecto a la violencia por castigo
emocional, por lo que en dichas relaciones no se manifiestan frecuentemente
comportamientos que tienen como mensaje menoscabar la integridad
emocional de uno de los integrantes de la pareja, mostrando
manifestaciones de enfado ficticios que no contribuyen a un éptimo

desenvolvimiento de la relacion.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA. - Se sugiere a las autoridades del estado o municipalidades intervenir
con programas Yy talleres de prevencion sobre los diferentes tipos de
violencia que ha presentado algin descenso en sus cifras en los ultimos
afios. Asi mismo pedimos la intervencidn en las instituciones escolares se
debe brindar la orientacion y recursos sostenibles que permitan reconocer
en qué circunstancias esta inmersa a la violencia.

SEGUNDA. - Se recomienda implementar un protocolo de atencién especializado
en los distintos centros de emergencia mujer para la recepcién de victimas
de violencia que en su mayoria son mujeres que no lo reconocen o0
comprenden que no se sienten bien en la relacion, pero por vergiienza no lo
dicen.

TERCERA. - Promover el uso de valores y control de impulsos en jovenes
estudiantes de instituciones educativas superiores, que permitan prevenir
conductas nocivas que estén orientadas a perjudicar a la otra persona
menoscabando su integridad sexual de su pareja.

CUARTA. — Difundir informacién sobre los tipos de violencia de los cuales no se
tiene el conocimiento de como identificarlos en los temas de educacion e
instruccién preventivas en escolares, para que los jovenes identifiquen actos
gque amenazan con realizar un tipo de dafio emocional en las futuras
relaciones de pareja.

QUINTA. - Se recomienda poner en marcha en las instituciones educativas, hablese
de colegios, institutos y universidades, donde los estudiantes se planteen
metas u objetivos, que le permitan adquirir confianza en las capacidades que
poseen y potenciar otras aptitudes que se van adquiriendo en el trascurso
de sus vidas.

SEXTA. - Promover oportunamente el respeto irrestricto de las condiciones de
género de las personas a través de camparias y medios masivos, orientadas
a censurar todo tipo de expresiones violentas en contra de las caracteristicas
propias de cada género.

SEPTIMA.- Se sugiere , continuar motivando a las personas a denunciar los actos
de violencia que padecen en sus relaciones de noviazgo, plantear leyes con

mayor dureza y sobretodo dejar en claro que la decisiones que se toman en
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relacion a la integridad fisica de las personas son posibilidades individuales
gue se deciden en determinadas circunstancias, esto tiene que ser sostenido
mediante talleres y charlas que se deben proporcionar en las diferentes
instituciones civiles como instituciones educativas, hospitales, vy
municipalidades.

OCTAVA. - Se sugiere la participacion del gremio profesional del area de salud
mental, en las campafas de diversos temas sobre violencia y roles de pareja
en los centros educativos, para poder prevenir comportamientos violentos
los cuales podrian estar siendo normalizados y que evidencian
consecuencias perjudiciales para las victimas que lo padecen. Asi mismo,
brindar recursos de afrontamiento que le permitan apartarse y rechazar este
tipo de experiencias.

NOVENA. - Se recomienda capacitar a la plana docente a cargo del area de tutoria
para poder identificar a los estudiantes que este atravesando por
circunstancias de violencia en sus relaciones de noviazgo, donde dichas
experiencias estén menoscabando su capacidad de sentirse satisfecho y

apreciado por sus capacidades, caracteristicas y aptitudes.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Matriz de Consistencia de la variable del Cuestionario de Violencia en las Relaciones de Noviazgo (CUVINO)

Problema
General

Objetivos

Cuestionario de violencia en
las Relaciones de Noviazgo
(CUVINO)

Metodologia

¢,Cuales son
los niveles de
violencia que
predominan en
las relaciones
de noviazgo en

jovenes

universitarios,
del distrito de

Chimbote -
Santa, 20227

General:

Describir el nivel de violencia en las relaciones
de noviazgo en jévenes universitarios, Del
Distrito de Chimbote — Santa 2022.

Objetivos especificos:

1.Describir el nivel de violencia por desapego en
las relaciones de noviazgo en jovenes
universitarios, del Distrito de Chimbote — Santa,
2022. 2.Describir el nivel de violencia sexual en
las relaciones de noviazgo en jovenes
universitarios, del Distrito de Chimbote - Santa,
2022. 3.Describir el nivel de violencia por
coercion en las relaciones de noviazgo en
jovenes universitarios, del Distrito de Chimbote —
Santa, 2022. 4.Describir el nivel de violencia por
humillacién en las relaciones de noviazgo en
jévenes universitarios, del Distrito de Chimbote —
Santa, 2022. 5.Describir el nivel de violencia de
género en las relaciones de noviazgo en jévenes
universitarios, del Distrito de Chimbote — Santa,
2022. 6.Describir el nivel de violencia fisica en
las relaciones de noviazgo en jovenes
universitarios, del Distrito de Chimbote — Santa,
2022. 7.Describir el nivel de violencia

e Desapego
Iltems: 6, 14, 22, 30,
32, 33, 37

. Sexual
Items: 2, 3, 18, 26, 34
y 39

° C}oercién
Items: 1,9, 17, 25, 38
y 42.

. Humillacién
Items: 7, 15, 23, 31,

36, 40, 41.

e Género
Items: 3, 11, 19, 17,
35.

e Fisico

items: 5, 13, 21, 29.

. I,nstrumental
Items: 4, 12, 20, 28

e Castigo emocional
Items: 8, 16, 24

Tipo y Disefio
de
investigacion

Tipo:

Descriptiva

Disefio
Disefio no
experimental

Nivel
Basico

Poblacién
8248

Muestra

370




instrumental en las relaciones de noviazgo en
jévenes universitarios, del Distrito de Chimbote -
Santa, 2022. 8.Describir el nivel de violencia con
respecto al castigo emocional en las relaciones
de noviazgo en jovenes universitarios, del
Distrito de Chimbote — Santa, 2022.




Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion de la variable

Matriz de Operacionalizacion de la variable del Cuestionario de Violencia en las Relaciones de Noviazgo (CUVINO)

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INSTRUMENTO ESCALA DE
MEDICION
Es la manifestacion de Esta variable fue medida a Desapego
. ) - . items: 6, 14, 22, e Cuestion e Ordinal
comportamientos través del cuestionario de 30, 32, 33, 37 ario de
Violencia en mediante los cuales un violencia en las relaciones Sexual violencia
: : f : tre novios
- miembro que forma de noviazgo CUVINO, ltems: 2, 3, 18, 26, en
Relaciones de b ] 34y 39 (CUVINO)
Noviazgo en parte de la relacion de creada por Rodriguez et al. Coercion
Jovenes pareja va en contra de (2010), que consta de ocho Items: 1, 9, 17, 25,
, , . . 38y 42.
Universitarios, las Ilt?ertades del otro, dimensionesy 42 items. Humillacion
Del Distrito de ~ colocandolo en  una ftems: 7, 15, 23,
Chimbote — situacion  vulnerable 31, 36, 40, 41.
Género
Santa, 2022.  dque puede llevarlo a items: 3, 11, 19,
padecer algun dafio. 17, 35.
Fisico
Estos actos pueden items: 5, 13, 21,
evidenciarse de forma 29.
Instrumental

continua o discontinua,
por obra u omision y con
0o sin la intencion
evidente de generar
dafio (Rodriguez et al.,
2010).

items: 4, 12, 20, 28

Castigo emocional
ltems: 8, 16, 24




Anexo 3: Protocolo del Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO)

Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)

EDAD: SEXO:

HA TENIDO O TIENE ALGUNA RELACION DE PAREJA: CUANTO TIEMPO:

A continuacioén, aparece un conjunto de frases, lo que queremos saber es si ha ocurrido y cuanto, cada una de las circunstancias
gue aparecen abajo mientras estabas con tu pareja. Para ello, marca un de las 5 casillas de la primera columna (Nunca, A veces,
frecuentemente, Habitualmente, casi siempre) a la derecha de cada frase.

N° En esta relacidn, tu pareja ¢ Con que frecuencia te ha ocurrido?

Nunca | Aveces | Frecuentemente Habitualmente Casi siempre

1 Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para
comprobar si le engafias, le quieres o si le eres fiel.

2 Te sientes obligada/o a mantener sexo.

3 Se burla acerca de las mujeres u hombres en
general.




4 Te ha robado.

5 Te ha golpeado.

6 Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a
las citas, no cumple lo prometido y se muestra
irresponsable contigo.

7 Te humilla en publico.

8 Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse.

9 Te habla sobre relaciones que se imagina que
tienes.

10 | Insiste en tocamientos que no te son agradables 'y
que tu no quieres

11 | Piensa que los del otro sexo son inferiores y
manifiesta que deben obedecer a los hombres (o
mujeres), o no lo dicen, pero actia de acuerdo con
este principio

12 | Te quita las llaves del coche o el dinero

13 | Te ha abofeteado, empujado o zarandeado

14 | No reconoce su responsabilidad sobre la relacion
de pareja, ni sobre lo que les sucede a ambos.

15 | Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu

propio amor.




16 | Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de
castigarte.

17 | Amenaza con suicidarse o hacerte dafio silo/ la
dejas.

18 | Te ha tratado como un objeto sexual.

19 | Haridiculizado o insultado a las mujeres u hombres
como grupo.

20 | Halanzado objetos contundentes contra ti

21 | Te ha herido con algun objeto

22 | Impone reglas sobre la relacién (dias, horarios,
tipos de salidas), de acuerdo con su conveniencia
exclusiva.

23 | Ridiculiza tu forma de expresarte.

24 | Amenaza con abandonarte.

25 | Te ha retenido para que no te vayas.

26 | Te sientes forzado/a a realizar determinados actos
sexuales.

27 | Ha bromeado o desprestigiado tu condicién de

mujer/hombre.




28 | Te ha hecho endeudar.

29 | Estropea objetos muy queridos por ti.

30 | Haignorado tus sentimientos.

31 | Te critica, te insulta o grita.

32 | Deja de hablarte o desaparece durante varios dias,
sin dar explicaciones, como manera de demostrar
su enfado.

33 | Te manipula con mentiras.

34 | No hatenido en cuenta tus sentimientos sobre el
sexo.

35 | Sientes que critica injustamente tu sexualidad.

36 | Teinsulta en presencia de amigos o familiares.

37 | Se ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo
necesitas.

38 | Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte

cuando estas estudiando, te interrumpe cuando
estas solo/a) o privacidad (abre cartas dirigidas a ti,
escucha tus conversaciones telefdnicas...).




39 | Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres.

40 | Haridiculizado o insultado tus creencias, religiéon o
clase social.

41 | Teridiculiza o insulta por las ideas que mantienes.

42 | Sientes que no puedes discutir con él/ella, porque

esta casi siempre enfadado/a contigo.




Anexo 4: Formulario virtual para la recoleccién de datos

Violencia en las
relaciones de noviazgo
en jovenes universitarios
del distrito de chimbote

- santa,2022

A continuacion, se presentara un conjunto
de enunciados, sobre circunstancias que
experimentan las parejas, por tal motivo te
solicitamos que marques un sola opcion
de las S alternativas que se te presentaran
continuacion (Nunca, a veces,
frecuentemente , habitualmente , casi
siempre)

=> fradex.pe@gmail.com
(Nno se comparten) Cambiar cuenta

S

*Obligatorio

El propodsito de esta ficha es brindar *
a los participantes una explicacion
clara sobre la naturaleza de la
investigacion, asi como su rol en la
misma. La presente investigacion en
conducida por: Pedro Andres
Cabellos Tufinio y Frank Stybenson

= (O] -



Anexo 5: Permiso otorgado por la autora que realizo la revisién psicométrica

Outlook Of Reuniseahoa gx @ @ (&
& = QUEEEATE O cimner T Achio  Q Nodeseado v ¢ Limpiar (9 Movera v () Categorizar v (© Posponer v Deshacer
5] : ;) Prioritarios  Otros ® = Filyar |
e v * SOLICITUD PARA OBTENER EL PERMISO NECESARIO PARA HACER USO DE SU ™
& B sindejadee.. 22 Otros: nucvas conversacioncs TRABAJO DE INVESTIGACION
Tom Clancy's Rainbow Six Siege; Tom Cl.. b e e sl i
7 }} Elementos envia. ) )
Frida Kassandra Dios Cuenca; post.. 5
0 postmaster@outionk com
% boradores ) SOLICITUD PARA OB ue0206 5
v Buetias Laides eslinady Pechu, pugd.. Para: postmaster@nittionk com (in P/05/2027 212
Agregar favorito
i | Abil
v Carpetas o Frida Kassandra Dios Cuenca <fridakassandradioscuenca@qmail.com> &
i - PlayStation Para; Usted Jue 02/06/20221229
B tdpcee. 2 " Graclas por tucompra 16/04/2022
Tutransaccion en PlayStation™Store... Buenas tardes estimado Pedro, puedes utilizar el instrumento sin ninglin problem, ya que este no cuenta con copyright.
] 3 Coneonodes.. 1 Muchos éxitos en tu investigacion.
Més antiguos
m ? Borradores

Muchas gracias. | | Muchisimas gracias. | | Gracias.

Universidad César Vallejo ‘
@ DECLARACION JURADA...  15/02/2022

Estimado alumno CABELLOS TUFINI...

}> Elementos envia...

(@ ;Las sugerencias anteriores son Utles? 1 No

tlementos elimi...
' tlementos elimi S

[ORCID] About your pas... 03/02/2022

Archivo . ‘
e No hay vista previa disponible

€ Responder /) Reenviar

)

& Acceder a los archivos n CRISTIAN GANH[RO UCCDA PLRCZ



Anexo 6:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El proposito de esta ficha es brindar a los participantes una explicacion clara sobre
la naturaleza de la investigacion, asi como su rol en la misma. La presente
investigacion en conducida por: Pedro Andrés Cabellos Tufinio y Frank Stybenson
de la Cruz Matienzo de la carrera profesional de psicologia de la facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Cesar Vallejo. La meta de este estudio es
determinar el nivel de violencia que predomina en las relaciones de noviazgo en
jovenes universitarios, del Distrito de Chimbote — Santa, 2022. La informacién que
se recoja sera confidencial y no se usara para ningan otro proposito fuera de los de

esta investigacion. Por lo que sus respuestas son anénimas.

¢Acepta participar de esta investigacion?

| Acepto participar

| No acepto participar



Anexo 7:

Tabla 10

Niveles de violencia en las relaciones de noviazgo segun sexo

Masculino Femenino
NIVELES f % f %
Bajo 36 9.7% 67 18.1%
Medio 88 23.8% 84 22.7%
Alto 49 13.2% 46 12.4%
TOTAL 173 46.8% 197 53.2%

En la tabla 10, se evidencian los resultados de los niveles segun sexo, el cual
manifiesta que el sexo masculino tiene un porcentaje mayor en el nivel medio con
23.8% que corresponde a 88 individuos. Por otro lado, el sexo femenino refleja un

porcentaje mayor en el nivel medio con un 22.7% que es equivalente a 84

participantes.



Tabla 11

Niveles de violencia en las relaciones de noviazgo segun edad

18 al 20 21 al 23 24 al 26

f % f % f %
Bajo 22 5.9% 25 6.8% 56 15.1%
Medio 29 7.8% 41 11.1% 102 27.6%
Alto 16 4.3% 27 7.3% 52 14.1%
TOTAL 67 18.1% 93 25.1% 210 56.8%

En la tabla 11, se manifiesta los resultados de los niveles de violencia segun edad,
los cuales muestran que todas las edades en estudio tienen un nivel medio de
violencia, ya que reflejan en este nivel el mayor porcentaje. No obstante, entre las
edades de 24 a 26 afios el nivel medio de violencia evidencia un porcentaje mas

elevado que corresponde a un 27.6% que es equivalente a 102 individuos.
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