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RESUMEN 

El presente estudio de carácter propositivo tuvo por objetivo proponer y 

fundamentar un programa de carácter psicoeducativo de habilidades sociales para 

mejorar las relaciones interpersonales. En ese ese sentido, se partieron de ciertas 

evidencias de tipo autorreporte acerca de la existencia de inconvenientes en la 

interacción que generaban los estudiantes de primer grado de secundaria al interior 

de una institución educativa estatal de la ciudad de Sullana-Piura. El programa 

basado en el aprendizaje estructurado constaba de diez sesiones y contempló para 

la evaluación pretest (antes) y postest (después) el empleó de la Lista de Chequeo 

de Habilidades Sociales de Goldstein. Se concluye que el programa a través del 

entrenamiento en habilidades sociales, logra ofrecer a los estudiantes la capacidad 

de tener un desempeño óptimo en el plano interpersonal.  

Palabras clave: Aprendizaje, habilidades sociales, relaciones interpersonales 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to propose and base a psychoeducational program 

of social skills to improve interpersonal relationships. In this sense, certain self-

report evidences based on the existence of inconveniences in the interaction 

generated by the first grade secondary students within a state educational institution 

in the city of Sullana-Piura were based. The structured learning-based program 

consisted of ten sessions and included the Goldstein Social Skills Checklist for the 

pretest (before) and posttest (after) evaluation. It is concluded that the program, 

through training in social skills, manages to offer students the ability to perform 

optimally on the interpersonal level. 

Keywords: Learning, social skills, interpersonal relationships 


