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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
aprendizaje ludico y el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en una
institucién educativa inicial en Independencia — 2022. La metodologia desarrollada
parti6 de un enfoque cuantitativo de tipo basica con disefio no experimental;
recogiéndose la informacion mediante una lista de cotejo midiendo las variables en
estudio. La validez de instrumento se consigui6 a través de juicio de expertos. La
confiabilidad del instrumento se realiz6 mediante una prueba piloto aplicada a 20
estudiantes, segun el coeficiente de KR20 con resultados de 0.93 y 0.96 indicando
gue el instrumento tiene alta confiabilidad, cuyas dimensiones: juego motor, juego
intelectual, juego social y juego sensorial, asi como también las de la segunda
variable en estudio: inatencion, hiperactividad e impulsividad el mismo que fue
aplicado a una muestra de 132 alumnos de educacioén inicial entre 3 y 5 afios de
edad. Se concluy6 que al obtenerse el valor de p=,000, el cual es < 0,05, afirmando
que el aprendizaje tiene una relacion significativa con el trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad.

Palabras clave: juego motor, juego sensorial, juego intelectual, juego social,

inatencion, hiperactividad, impulsividad.
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Abstract
The objective of this research was to determine the relationship between playful
learning and attention deficit hyperactivity disorder in an initial educational institution
in Independencia - 2022. The methodology developed was based on a basic
quantitative approach with a non-experimental design; collecting the information
through a checklist measuring the variables under study. The validity of the
instrument was achieved through expert judgment. The reliability of the instrument
was carried out through a pilot test applied to 20 students, according to the KR20
coefficient with results of 0.93 and 0.96 indicating that the instrument has high
reliability, whose dimensions: motor game, intellectual game, social game and
sensory game, as well as as well as those of the second variable under study:
inattention, hyperactivity and impulsivity, the same that was applied to a sample of
132 initial education students between 3 and 5 years of age. It was concluded that
when obtaining the value of p= .000, which is <0.05, affirming that learning has a

significant relationship with attention deficit hyperactivity disorder.

Keywords: motor game, sensory game, intellectual game, social game, inattention,

hyperactivity, impulsiveness.
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l. INTRODUCCION

En el contexto mundial, hemos experimentado aislamiento debido a factores
sanitarios. Este asilamiento social ha traido consigo una serie de problemas en los
nifos y jovenes, los cuales consideramos con vulnerables ante estos sucesos; los
dafios sicologicos se pueden reflejar a futuro desde ahora, y entre algunos aspectos
a mencionar, podemos hablar de deterioro sicoldgico, dificultades en el aprendizaje,
inclusive contraer ciertos tipos de enfermedades. En cuanto al aspecto ludico de su
desarrollo también se ha visto notoriamente mermado, pues este se ha limitado
basicamente a los juegos en casa, con los padres de familia o familia muy cercana,
la contribucion ladica no es significativa al no tener interrelaciéon con otros nifios
(Zambrano et al., 2022). Actualmente tenemos la problemética de la poblacion de
nifios y jévenes en cuanto a la evaluacion de sus competencias, ya que estos se
notan principalmente en el ambito del colegio o la escuela. El desarrollo de sus
potencialidades, la evolucion de sus habilidades, sus aprendizajes de nivel basico
e intermedio se desarrollan en la escuela, pues es aca donde el ambiente es el que
se adecula a las necesidades del infante (De Gregorio et al., 2019).

En cuanto al plano internacional, podemos mencionar que todos los
docentes han tenido que adoptar diversas estrategias para lograr sus objetivos de
aprendizaje en los alumnos. Estas estrategias van relacionadas al uso creativo de
los recursos disponibles, adaptar las costumbres, al contexto, a las costumbres y al
medio ambiente (Calderdn, 2021). Igualmente, podemos mencionar que muchos
docentes usan los juegos como parte de la estrategia de ensefianza, para asi
mejorar la calidad de sus sesiones de aprendizaje. Esto contribuye
significativamente, pues motiva al estudiante a seguir aprendiendo.

Rodriguez et al., (2022) mencionan que los nifios usan los juegos para
distraerse y divertirse, pero también sirve como aspecto importante para su
aprendizaje y desarrollo intelectual. Los infantes aprenden mediante retos,
haciendo competencias, comparaciones, objetivos de juegos y metas, tratando de
lograr resultados jugando. Esto también ayuda en el desarrollo comunicativo, tanto
en el lenguaje, el razonamiento, la organizacion, y la toma de decisiones. En cuanto
a los nifios con ciertas limitaciones o discapacidad, el juego es una parte esencial
de su desarrollo. (Laveriano et al., 2021).

En el plano nacional, los problemas son aun mas agudos, pues ya antes de



la crisis sanitaria, teniamos déficit, tanto a nivel sanitario, como educativo. En el
primer plano, de salud, los centros de atencién colapsaron, y en cuanto al aspecto
educativo, se ha agudizado las deficiencias casi organicas que tiene nuestro
sistema, haciendo del aislamiento un problema ain mas critico. En cuanto al
aspecto ludico de la educacion, tampoco se puede lograr un grado aceptable,
mucho mas complicado se hace por el entorno en el que nos desenvolvemos, no
hay las condiciones adecuadas, y menos aun en los casos de aislamiento; todo lo
cual afecta negativamente el desarrollo Iudico de la educacién de los infantes. Bajo
ese contexto, se tiene como informacion que alrededor del 34% de nifios tiene un
trastorno de déficit de atencién; informacion proporcionada por el Instituto Nacional
del Nifio en el &rea de Psiquiatria, este informe con prevalencias de diversas formas
y su influencia sobre el rendimiento de los nifios en la escuela; asi como la
interaccidn social entre ellos, son algunas de las motivaciones para desarrollar el
presente informe de investigacion (Ministerio de Salud, 2019)

En cuanto al plano local, podemos mencionar que los espacios con los que
cuentan los nifilos para poder desplazarse y jugar, es muy limitado. En los hogares,
comunmente es dificil encontrar materiales como torres, puentes, blogues, y otros
materiales de juego que sirvan para desarrollar juegos constructivos. También se
puede observar que en los hogares no existe mayor estimulacion hacia los juegos
o el desarrollo de actividades que permita el desarrollo del juego simbdlico. No tener
materiales, restringe la articulacion de elementos interventores que fortalecen el
proceso de aprendizaje (Vargas, 2017)

Por otro lado, tenemos que las restricciones de reunion, impiden a los nifios
el desarrollo de la socializacion, la autonomia en sus decisiones, la inteligencia
emocional, el respeto a normas de convivencia; esto se agrava si consideramos
gue muchos de ellos, provienen de familias disfuncionales, en las cuales, los padres
al tener otras actividades, no les brindan el tiempo y apoyo necesario. Por tanto, es
el docente quien debe poner énfasis en las reglas que rigen la socializacién de los
nifios, asi como mantener una adecuada comunicacion con los padres de familia,
a fin de mejorar la situacion de bienestar de los nifios.

Teniendo en cuenta como problema general se plantea: ¢ Cual es la relacion
entre el aprendizaje ludico y el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en

una institucion educativa inicial en Independencia - 20227



La justificacion tedrica del presente estudio, esta basado en el uso de fuentes
académicas que respalden la postura que tenemos y que amplien el panorama que
tenemos sobre el tema, la cual nos brindara mayores conocimientos para
profundizar y mejorar la teoria respecto nuestras variables usadas desde la
perspectiva de diversos autores. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
mencionan que la investigacion tiene como justificacion teorica, la de llenar un
campo vacio dentro del aspecto cientifico, de manera total o parcial.

La justificacion practica, podemos mencionar que los resultados del presente
estudio, servirdn como base para orientar a la institucion educativa que forma parte
del presente estudio, en lo que corresponde al aprendizaje de los nifios a nivel
lGdico; sobre todo por la situacién de aislamiento a la que han sido sometidos por
la pandemia. Bernal (2010) menciona de manera méas amplia, que la justificacion
practica de un estudio se basa en poder resolver un problema o proponer algunas
estrategias que permitan buscar soluciones a las dificultades encontradas.

Respecto a la justificacion metodoldgica, mencionaremos que las técnicas y
los procedimientos utilizados han contribuido de manera parcial o total en la
obtencion de resultados, los cuales permiten validar las hipotesis planteadas y que
serviran como antecedentes de investigaciones posteriores. Bernal (2010) indica
que una investigacién tiene justificacion metodolégica cuando desarrolla nuevos
métodos para obtener nuevos conocimientos sobre el tema abordado.

La presente investigacion tiene como objetivo general el determinar la
relacion entre el aprendizaje ladico y el trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad en una institucién educativa inicial en Independencia — 2022, y cuyos
objetivos especificos son: (a) Determinar la relacion entre el aprendizaje ludico y la
atencion en una institucion educativa inicial en Independencia — 2022, (b)
Determinar la relaciébn entre el aprendizaje ludico y la hiperactividad en una
institucion educativa inicial en Independencia — 2022, (c) Determinar la relacién
entre el aprendizaje ladico y la impulsividad en una institucion educativa inicial en
Independencia — 2022

Las hipoétesis planteadas en la presente investigacion son: Existe relacion
entre el aprendizaje ludico y el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en
una institucidon educativa inicial en Independencia — 2022 y las hipotesis

especificas: (a) Existe relacion entre el aprendizaje ludico y la inatencion en una



institucion educativa inicial en Independencia - 2022, (b) Existe relacion entre el
aprendizaje ladico y la hiperactividad en una institucion educativa inicial en
Independencia - 2022 y (c) Existe relacion entre el aprendizaje Iudica y la

impulsividad en una institucion educativa inicial en Independencia - 2022.

Il. MARCO TEORICO

De acuerdo los antecedentes nacionales se consideraron a: Curinambe (2022)
concluye que, respecto a las actividades ludicas y el aprendizaje en matematicas,
existe una relacion significativa; ello en base a la obtencion del coeficiente de
Pearson de 0,968. En la cual menciona que usar juegos de estrategia ayuda a
mejorar los aprendizajes en el area de mateméticas.

Justiniano (2021) llegé a la conclusion que existe entre las actividades
ludicas y la motivacion escolar existe una relacibn muy significativa; es decir a
mayor actividad ludica mayor motivacién escolar, por lo que es imprescindible que
los docentes usen estrategias ludicas para lograr que sus estudiantes se motiven
logrando mejores resultados en el aprendizaje.

Regalado (2022) en su tesis llegd a la conclusion que entre las variables de
estrategias ludicas de aprendizaje y la variable de autoestima, existe una relacion
positiva. Ello, en el estudio que se hizo a nifios de 4 afios de la institucion educativa,
permitiendo que a través del juego los estudiantes puedan favorecer su desarrollo
psicoemocional.

Fernandez (2021) en su investigacion concluye que, entre las estrategias de
aprendizaje ludico, y la variable autoestima y trastorno del déficit de atencion existe
una relacion directa de nivel moderado; afirmando que los estudiantes con dicho
trastorno presentan cambios ante la primera variable.

Merlo y Castafieda (2018) concluy6 que existe relacion entre el déficit de
atencion con hiperactividad y la variable constituida por el nivel de autoestima,
afirmando que a medida que el trastorno sea controlado la autoestima sera elevado
permitiendo un desarrollo integral en los estudiantes del nivel inicial.

De la misma forma se tienen los antecedentes internacionales a: Cantor
(2021) concluyé que la forma ludica del aprendizaje, es decir, los juegos permiten
que los alumnos estén motivados y con ganas de aprender; esta propuesta es
necesaria implementarse ya sea de manera presencial o virtual en las instituciones
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escolares; ello ayuda en la mejora de la autoestima, la valoracion de ellos mismos,
asi como su propia confianza. Su estudio se encuentra motivado y dirigido a todos
los nifios que requieren apoyo para ser valorados y mejoren su proyecto de vida
desde los primeros afios de aprendizaje.

Arcos (2019), concluyd que para lograr la concentracion y atencion de los
nifos que tienen atencién dispersa, se deben fomentar las actividades ludicas, las
actividades grupales, las reglas claras en las actividades; desde ese punto,
podemos mencionar que la investigacion aporta conocimiento nuevo sobre el como
mejorar el aprendizaje, el entendimiento y la atencion del nifio a través de las
estrategias ludicas y con un ritmo de trabajo constante.

Bautista (2019) en su investigacién concluyé que luego de la aplicacion de
las estrategias ludicas y evidenciar los resultados de su tesis que las estrategias
ludicas estimulan la relajacion y por lo tanto favorecen en el autocontrol en
estudiantes con TDAH, siendo indispensable el uso de esta herramienta para el
aprendizaje en los nifios que no manejan su impulsividad producto de dicho
diagndstico.

Villafuerte (2022) en su investigacion concluyd que los juegos de video y las
aplicaciones de juegos por internet como recurso didactico, pueden ayudar de
manera efectiva en el aumento del interés y al control de impulsos en los
estudiantes.

Monsivais y Valles (2018) concluye que los docentes requieren
conocimientos necesarios para el desarrollo de actividades ladicas alternativas, a
fin de detectar posibles deficiencias, tomar accion para tratarlas adecuadamente,
buscando la disminucion del deterioro escolar y social en los nifios.

Finalmente, Lopez et al. (2019) en su articulo hicieron una investigacion
acerca de las practicas médicas y evaluaciones del TDAH; donde concluyen que la
terapia cognitiva conductual es eficaz en la mejora de pacientes diagnosticados con
dicho trastorno posibilitando una mejora en su aprendizaje y comportamiento.

Continuando con las variables en investigacion tenemos la variable
aprendizaje ludico segun la revista “Aprendizaje a través del juego”, la cual esta
avalada por la seccién de educacion de la Unicef (2018) se afirma que la practica
adecuada al desarrollo de aprendizaje ludico es un enfoque de la ensefianza de los

nifos en edad temprana, afirmando que mientras los nifios juegan, no infieren que



estan aprendiendo, pero a través de ello se crean oportunidades en todas las areas
de desarrollo, incentivando las diferentes areas: motoras, cognitivas, sociales y
emocionales.

Entre tanto, Vera et al. (2019) definieron que es un medio por el cual los
nifos pueden potencializar sus habilidades, actitudes y comportamiento, luego, el
aprendizaje ladico permite al nifilo mantener una interaccion efectiva con la
sociedad y su entorno; las generaciones actuales han tenido como herramienta a
la actividad ludica, mediante el cual han desarrollado destrezas en los juegos, que
les permite a su vez, el desarrollo psicoldgico individual y social. Es de esta forma
gue los nifios se vuelven conscientes y responsables de sus actos, pero para ello
se necesitan de estrategias de ayuda, para el aspecto cognitivo, afectivo y social
(Mardell et al., 2019; Robinson, 2019).

Asimismo, comprende que el aprendizaje ladico es aquel que tiene una
intenciodn, un objetivo al cual se quiere llegar, este se logra a través de diferentes
actividades en donde el estudiante lo desarrolle de forma dinamica, libre y
placentera. Asimismo, el aprendizaje ludico es una intervencion entre el ensefiar y
el aprender, esta intervencion hace hincapié a un tipo de estrategia que logre que
el alumno se acerque de modo significativo al proceso de aprender, la ladica
garantiza aprender (Gutiérrez et al., 2018). A su vez no contiene una obligacion de
un entorno determinado, este debe ser voluntario y aceptar que el jugar debe ser
autonomo.

De la misma forma, los docentes buscan fomentar el aprendizaje e
incrementar la motivacion para un fin didactico, a traves de la gestion de las
actividades ludicas con una estrategia y determinado objetivo (Cruzado, 2021).
Ademas, es estos son recursos que bien aprovechados, ayuda a enriquecer el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Se debe tomar en consideracion que estas
actividades de tipo ludico no son para distraerse o relajar el aprendizaje, sino por el
contrario, con un debido planeamiento, el alumno hace la actividad de manera
independiente, con un ritmo que le permita desarrollar sus habilidades, y las
habilidades de trabajo en grupo. Esto ayudara en la mejora de sus capacidades
cognitivas y las relaciones sociales a través de una mejor autoestima (Armas,
2022).

La pedagogia ludica hace uso de varios tipos de variables dentro de su
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proceso educativo; tener un ambiente creativo, la interaccion permanente entre los
participantes, la libertad de poder crear o desarrollar soluciones, ganar experiencias
y absorber més y mejores contenidos, las dinAmicas a realizarse y otras variables
se pueden aplicar mediante el uso de estrategias de ensefianza ludica para
transferir contenidos utiles para el desarrollo del alumno (Ortiz et al., 2021).

También, el juego en si mismo es un procedimiento pedagdgico. La ludica,
como metodologia existe de manera efectiva desde mucho antes que se provocara
las situaciones de manera intencional. Por otro lado, la lidica surge como una
fuerza integradora que podria situarse globalmente en la aproximacion al saber y
se podria ubicar holisticamente en la conciencia del ser que existe. Se puede
mencionar al juego como la necesidad de toda persona en expresar, comunicar,
sentir o producir emociones primarias (Bozada et al., 2022).

Igualmente, el autor expresa que el juego no debe ser visto solo como una
necesidad propia del ser humano, sino como una actividad de creatividad potencial.
Esto quiere decir, que la persona requiere de la ludica no solo para su desarrollo
sicolégico armonico, sino también para el aspecto de su desarrollo dentro de la
sociedad (Maila, et al., 2020).

Teorias ludicas o del juego en los nifios, segun Tavara (2020) sostiene que
la teoria de exceso de energia las personas al tener un exceso de energia, optan
por las actividades ludicas. Esto se explica, porque en los primeros afios de
desarrollo, el nifio no tiene mayores preocupaciones que las de la socializacion,
estan en un ambiente familiar que les permite hacer uso de su tiempo en los juegos
y ese tipo de actividades, para poder usar la energia que tiene por su naturaleza.

Asimismo, se consider¢ la teoria de la relajacion la cual fue mencionada
por Lazarus en un primer momento, que le juego se vuelve necesario como un
espacio de relajacion, es una forma de compensar el esfuerzo mental o fisico que
requiere la atencidn y genera desgaste. A través de esta teoria podemos mencionar
que el componente de la relajacion ayuda a la recuperacion de energias como
complemento del desarrollo de los nifios (Ramos, 2020).

Teoria del psicoanalisis, segun el psicoanalista Freud, el juego busca
exteriorizar ciertos instintos del ser humano, los cuales tienen que ver con la
experimentacion del placer en aquellas actividades. Esos sentimientos se dan de

manera inconsciente, tan igual como el suefio, de forma que se expresan de



manera profunda pero no consciente. Sostiene también que las actividades ludicas
son necesarias para los seres humanos, pues ayudan a controlar cuadros de
ansiedad, de estrés, se disminuyen las preocupaciones, lo que a su vez redunda
en la mejor forma de aprender en una etapa temprana de su desarrollo. Ademas de
ello, también sirven para liberar los excesos de energia, recuperarse de los fracasos
gue se puedan dar, sirve para socializar y crecer. Por otro lado, los juegos en el
caso de los nifios, son realizados de manera natural, libres de prejuicios (Zapata,
2019).

Por otro lado, tenemos a Vygotsky, como representante del enfoque
constructivista; el cual permite el desarrollo de estrategias para educadores,
psicologos y gestores, puesto que se enfoca en un trabajo de comunicacion mas
elaborado y eficiente; que no solo ayuda en el desarrollo intelectual, sino permite el
planeamiento que permita el desarrollo moral y social del individuo, lo que
trasciende en un desarrollo social en su conjunto (Vasileva & Balyasnikova, 2019).
Para Figueroa et al. (2017), el constructivismo ayuda a los profesionales de la
educacion a mejorar sus trabajos y brindar una mejor calidad educativa a sus
estudiantes. Para Olmedo y Farrerons (2017), la persona tiene diversos aspectos
dentro de su desarrollo cognitivo y social, por lo mismo, existen diversas maneras
de ver el mundo, con un significado especifico para cada persona en y cada
circunstancia.

Asi también, Vera et al. (2019), hace mencidn a las estrategias ludicas, las
cuales favorecen a la libertad de pensamiento, de imaginacion creativa, de
desarrollo cognitivo; clasifica las estrategias de aprendizaje ludicas, tomando en
consideracion que el estudiante puede hacer diversos cambios en su
comportamiento desde los constantes cambios que afecten su vida y desde
distintos puntos de vista (Movahedazarhouligh, 2018). Es de mencionar que los
ninos empiezan a imaginar con plena libertad, hacen actividades de manera natural,
con ellos plasman sus emociones, cuentan los sucesos, buscan la interrelacion con
otros nifios (Zosh et al., 2018).

Las estrategias ludicas de aprendizaje, entre las cuales tenemos: En la primera
dimension juegos motores segun Vera et al. (2019) definidos como todas aquellas
actividades que requieren el uso del cuerpo y coordinacion de movimientos, las
cuales son innumerables, como los deportes tipo futbol, boxeo, juegos con pelota,
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carreras, saltos, remo, basquetball, etc. Ademas de ello, busca el desarrollo de
competencias para el logro de objetivos, para el desarrollo socio emocional en los
nifios. Su componente principal es el movimiento (Andreu et al., 2021).

En cuanto a la segunda dimensién se considero los juegos sensoriales, se
refiere a todo aquello relativo a la sensibilidad de la persona. Los juegos
proporcionan cierto tipo de placer en los nifios, les divierte y ello genera sustancias
biolégicas para su bienestar; estas sensaciones se consiguen a través de los
sentidos, como el uso de silbatos, ruidos con cucharas, examinar los colores, jugar
a palpar objetos, ente otros. (Vera et al., 2019)

Ademas, en este aspecto de la sensibilidad, se puede mencionar que cada
nifio o individuo percibe las sensaciones de manera muy diversa; en algunos casos,
con solo oir, o expresar diversion, armar juegos, construcciéon de modelos y otros,
pueden provocar sensaciones placenteras de diversa indole y reaccion (Giler et al.,
2019).

Rivas (2018) define que con los juegos se puede expresar diversos tipos de
sensaciones en lo que trabajan los sentidos y que se van adquiriendo con el paso
del tiempo a través de la experimentacién. Podemos clasificarlos como: Sensoriales
visuales, que hacen uso del sentido de la vista. Sensoriales auditivas, la cual anula
el sentido de la vista y desarrollo el sentido del oido. Sensoriales tactiles: la cual
suprime los otros dos anteriores sentidos y utiliza el tacto como medio de juego.
Sensoriales gustativos: para el reconocimiento de sabores, a través del gusto.
Sensoriales olfativos: a través del sentido del olfato.

También, en la tercera dimension juegos sociales segun Vera et al. (2019)
definida como aquellos juegos en los que intervienen varios individuos, se
promueve el sentido de equipo, de cooperacion, de responsabilidad grupal. Estos
juegos sociales, buscan la cooperacion, la responsabilidad de cada uno, respecto
a sus deberes ante los demas integrantes, buscar su mejor perspectiva ante la
sociedad y sus integrantes. (Davila, 2018).

En referencia a la cuarta dimension se tiene a los juegos intelectuales,
refieren a aquellos juegos que buscan el andlisis légico de las cosas y sus
relaciones, existen varios tipos de juegos como el ajedrez, que permite el
razonamiento, o las adivinanzas que permiten la reflexion, o la invencion de

historias que ayudan a la fase creadora y creativa de la persona. Dentro de este



aspecto, la imaginacion (Land et al., 2020) desempefia un papel muy importante en
el desarrollo del nifio, pudiéndose hacer comparativas o comparaciones, usar un
pedazo de papel para hacer figuras, hacer representaciones de barcos o aviones y
otras cosas que anima a los nifios a usa r la creatividad e imaginacién (Vera et al.,
2019). De la misma manera, juegos intelectuales; se usan para los analisis
comparativos que hacen los nifios, van descubriendo nuevos hechos que sirven
para su reflexion. La imaginacion promueve en los nifios una forma de crear una
realidad que le permite dar vida a cosas inanimadas; cualquier objeto puede ser
parte de este juego que debe ser alentado para el desarrollo del nifio.

Por otro lado, tenemos como variable de trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad, para la cual tenemos como teoria al modelo de inhibicion conductual
de Barkley (1997), mediante el cual, se sostiene que es la deficiente capacidad que
tiene la persona para inhibir comportamientos desde un errado analisis
introspectivo. El sujeto no realiza un analisis de las consecuencias, usando solo
respuestas basicas al estimulo con una reaccion rapida y no mediante un analisis
consciente, con lo que la respuesta puede incluso perjudicar al sujeto o su entorno.

De acuerdo con el Manual de Diagnéstico de los Trastornos Mentales DSM5
(2018) menciona a la alteracion de déficit de atencién e hiperactividad, como un
proceso que surge a nivel neuronal, existe un impulso hacia la hiperactividad, la
impulsividad y la inatencion; las cuales pueden surgir de manera independiente o
en su conjunto y son evaluadas clinicamente. Asimismo, Nufiez y Alanya (2021) lo
definen como un trastorno que se presenta a nivel del neurodesarrollo del nifio; este
se origina desde la infancia, pero permanece durante todo el proceso de
maduracion de la persona. Tenemos una clasificacion de estas, como sigue: TDAH-
| con predominio de inatencion, TDAH-H con predominio de hiperactividad-
impulsividad y TDAH-C combinado.

Al respecto, Claude et al. (2021) manifiestan que el proceso educativo
presenta dificultades en su desarrollo; la hiperactividad e inatencion, ademas de
problemas conductuales, hacen mas dificil el trabajo en aula (Tigrero, 2018). Los
alumnos que presentan estos cuadros de hiperactividad y déficit de atencion
muchas veces son catalogados como inestables, ya que tienen una gran energia,
capacidad fisica y psiquica, e incluso algunos cuadros autodestructivos, lo que
provoca muchas dificultades a la hora de aprender en clases (Chavez, 2020).
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Armijo et al. (2021) menciona que el trastorno de déficit de atencidon e
hiperactividad es calificado como una anomalia surgida desde el desarrollo
neuronal, puesto que desde este punto se desarrollan todas las demas funciones
respecto a la maduracion del sistema nervioso central. El proceso se inicia en la
fase de la primera infancia. Para proceder a realizar el diagnostico de esta
caracteristica, se debe notar que la afectacion que hay en el desenvolvimiento
cotidiano, tanto en lo social como en lo educativo. (Enriquez et al., 2018).

Asimismo, es necesario que, si detectamos la anomalia en un nifio de 5
afos, es necesario proceder con un tratamiento efectivo y orientacion profesional,
caso contrario puede mantenerse las dificultades, incluso hasta su adultez. (Hattabi
et al, 2019)

Taborda et al. (2022) aborda detalles y caracteristicas de las personas que
tienen esta anomalia, las cuales se evidencian por ejemplo un déficit en la atencidn
de los detalles, tienen errores frecuentes en los trabajos que realizan, no tienen
mucho cuidado con el orden y la limpieza, tienen dificultad en terminar los trabajos,
no mantiene el esfuerzo mental de manera permanente.

Warren et al. (2021), menciona que las anomalias tienen relacion directa con
las funciones cognitivas del cerebro, en los cuales se mencionan sintomas como la
falta de atencion, baja concentracion, desorganizacion y olvido, lo cual repercute e
todo &mbito de su vida, social, familiar e individual.

La teoria conductual de Watson, de acuerdo a Sela, y Livni (2019) hace
mencion al llamado “conductismo”, el cual tienen sus bases conceptuales en la
transformacion de los comportamientos. Los esfuerzos y los estimulos del medio
ambiente; estas caracteristicas se deben verificar desde temprana edad; puesto
gue causan un gran impacto en el transcurso del tiempo cuando el problema es un
TDA.

La teoria del aprendizaje por medio del constructivismo de Piaget y retomada
por Hattabi, et al (2019) surge en la década de 1970, impulsando la idea que los
alumnos no son individuos que reciben informacion de forma pasiva, sino que, por
el contrario, construyen conocimiento de manera activa, con enfoque en su entorno
y organizando las estructuras cognitivas. De la misma manera, los nifios que tienen
deéficit de atencién, no reciben aprendizaje con repeticiones constantes o

aprendizaje automatico, ya que estos nifios tienen problemas de aprendizaje por
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distraccion continua o rasgos de hiperactividad.

Por otro lado, tenemos el modelo dual de comorbilidad con la dislexia; el cual
se ha centrado en reconocer la sinergia que existe entre los déficits de atencion y
la funcionalidad de los individuos, principalmente en el area del lenguaje. Se ha
notado que existe una relacion entre el déficit de atencion, la impulsividad, la
hiperactividad, con la dislexia, la velocidad en el procesamiento de informacion e
incluso en la rigidez mental. De acuerdo a diversos autores, en estos casos, lo mas
predominante son los problemas en la lectura y en la rigidez mental de los
individuos (Pifion et al., 2017).

En la dimensién inatencidn, se presenta en las personas con la falta para
tener la atencion en distintas actividades de acuerdo a su edad, dificultando el
seguimiento de instrucciones, perdiendo la atencion y concentracion con facilidad
ante diferentes estimulos del alrededor; dificultando que se terminen las actividades
gue realiza tanto en la escuela como personales (Barkley, 1997). Asimismo, Rusca
y Cortez (2020) sostienen que puede presentarse o mostrarse con pérdidas de
objetos, olvidos constantes, dificultades en seguir instrucciones, despistajes. No
atienden los detalles en operaciones que son de tipo matematico, tienen descuidos,
cambian frecuentemente en los juegos, tienen dificultades para planificar y
organizar; tienen un rotundo rechazo a las tareas que tengan o demanden un
esfuerzo mental, ademas de tener distraccion facil con estimulos externos.

En referencia a la dimension hiperactividad, se presenta aumento de
actividad motriz llevando a realizar movimientos con las manos y pies
constantemente, se les dificultar permanecer sentado en un lugar por periodos
prolongados de tiempo y jugar de manera adecuada lo que perjudica en sus
actividades escolares y recreativas (Barkley, 1997). También, Londoiio (2017)
precis6 como el acto de tener mayor actividad motora, acciones espontaneas,
dificultades en la atencion y que se suelen distraer con facilidad, ademas, estas
conductas se caracterizan por incluir hablar demasiado, moverse con mucha
constancia, presentan caracteristicas que incluyen el hablar en exceso,
movimientos constantes, andar y algunos inconvenientes para la lectura.

En cuanto a la dimension impulsividad, se manifiesta conductas de
oposicion, desafio y poco seguimiento de instrucciones a personas de su entorno,
existe poca tolerancia a la frustracion y manejo de emociones, interfiriendo en sus
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habilidades sociales (Barkley, 1997). Partiendo de ello, es que se puede evidenciar
los criterios de que aquellos nifios y nifias que presentan dificultades en su atencion
0 excesiva quietud motora, son estudiantes que requieren uso de ciertas estrategias
para lograr un aprendizaje mas significativo (Garcia y Moral, 2018). De la misma
forma, Porras et al. (2019) menciona acerca de la dificultad que presentan los
alumnos para poder inhibir sus conductas; como, por ejemplo, esperar turnos,
demoras en brindar algunas respuestas, emiten conductas y comentarios que no
van de acuerdo a las circunstancias. También al momento de jugar, suelen ser
aguellas personas que participan precipitadamente, antes de que se termine de dar
las explicaciones o reglas de juego, interrumpen las acciones o se inmiscuyen en
el turno de otros alumnos (Valda et al, 2018). Ademas, Nejati (2021) menciona que
lo impulsivo, se vincula con el capricho del nifio, sin tener conciencia o andlisis del
mismo; por tanto, el infante asume riesgos innecesarios, como agarrar cosas, 0
soltarlas; interrumpir conversaciones y otras actitudes. Por ello, la impulsividad se
considera es causada por un desequilibrio neuronal; sin embargo, debemos
mencionar que hay métodos que pueden ayudar a los nifios a poder elevar el
autocontrol y mantener al minimo sus impulsos.

La epistemologia segun Zamora (2012) menciona que toda actividad
metodoldgica en la infancia ayuda a la autonomia, a la autoconfianza, a la formacion
de personalidad; con ello las actividades se convierten en algo educativo y
recreativo de primer orden. En otras palabras, esto se realiza con el uso de diversos
elementos de tipo cientifico, las cuales se deben usar para el desarrollo en la
infancia. Pero también el docente las ejecuta, generando un ambiente de confianza
para desarrollar otras actividades, asi como un pensamiento critico positivo.

Thuillier (1988), en su investigacion acerca de la epistemologia, la menciona
como la filosofia de la ciencia a la cual le atribuye el fin de estudiar, el génesis de
las ciencias; pero desde un punto légico, histérico y sociolégico. Para Wartofsky
(1979), la epistemologia, en cuanto a la teoria del conocimiento, la epistemologia
se basa en una serie de cuestionamientos basicos respecto al estatus y presuncion
del conocimiento; su importancia especifica en cuanto a la filosofia de la ciencia se
refiere a los instrumentos de convalidacion de conocimiento cientifico y también a
todo aspecto que presenten medios cientificos, para los cuales se hacen uso de

herramientas y poder llegar a resultados. Considerando que el fin de la
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epistemologia se basa en el andlisis de la génesis de la ciencia y conocimiento
cientifico, se debe precisar qué es necesario un recorrido desde el concepto basico
de la ciencia, hasta la propia disciplina la cual denominamos Dificultades de
Aprendizaje, en busca de tener consistencia epistemoldégica.

1. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacién

3.1.1. Tipo de investigacion:

El presente estudio es de tipo basico, segun Sanchez y Reyes (2017) como debido
a que orienta e indaga nuevos conocimientos en el campo de la investigacion; lo
mas importante es compilar informaciéon y prosperar en nuevos conocimientos
cientificos, ampliando de esta forma los conocimientos tedricos en busqueda de
nuevas leyes y principios.

3.1.2. Disefio de investigacion:

El disefio de la investigacion se caracterizara por ser no experimental, ya que no se
haré la manipulacion de las variables, segun Hernandez et al. (2014) es un estudio
en el gue no alteramos la variable independiente sino Unicamente se observan los
fenbmenos dentro de su entorno para luego examinarlos.

Asimismo, la investigacion sera transversal permitiendo recopilar informacion en
un momento preciso, procediéndose a medir en un solo momento el nivel de
atencion en los niflos, siendo a sus veces una investigacion descriptiva
correlacional ya que en un momento determinado se va a permitir analizar la
relacion que existe entre las variables en estudio.

El esquema es el siguiente:

Donde:
n : Muestra de estudio
V1 : Aprendizaje ladico
V2 : Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad
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r : Correlacion

3.2. Variables y operacionalizacién

Definicion conceptual del aprendizaje ludico

Vera et al. (2019) definen qué es el medio mediante el cual la persona desarrolla
sus habilidades, actitudes y su conducta en general; por tanto, el aprendizaje ludico
nos ayuda a mantener la interaccién adecuada con el entorno y la sociedad. El nifio
adquiere muchas habilidades y destrezas a través de los juegos.

Definicion conceptual de trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad
Barkley (1997) es la deficiente capacidad que tiene la persona para inhibir
comportamientos desde un errado analisis introspectivo. El sujeto no realiza un
analisis de las consecuencias, usando solo respuestas basicas al estimulo con una
reaccion rapida y no mediante un analisis consciente, con lo que la respuesta puede

incluso perjudicar al sujeto o su entorno.

3.3.Poblaciéon, muestray muestreo

3.3.1. Poblacién, para Hernandez et al., (2014) consider6 a la poblacién como
conjunto, la totalidad de los elementos de estudio a analizar. La poblacion
estard conformada por todos los estudiantes del nivel inicial de una
Institucién Educativa con edades que oscilan entre los 3, 4 y 5 afios, teniendo
una totalidad de 132 estudiantes. Poblacion de nifios de la I.LE.l 319 de
Independencia

3.3.2. Muestra censo, la muestra esta conformada por 132 estudiantes de la IEI
N°319 de Independencia con edades comprendidas entre los 3, 4 y 5 afios
de los turnos mafiana y tarde de dicha institucion.

3.3.3. Muestreo no probabilistico por conveniencia, Segun Sanchez y Reyes
(2017) menciona al muestreo por conveniencia, como una técnica de
muestreo no probabilistico y no aleatorio, la cual se usa para crear muestras
conforme tengamos facilidad de acceso con disponibilidad de las personas.
Todo ello, en un determinado tiempo y en un lugar en particular. El muestreo
por conveniencia se usa muy comunmente, ya que es muy rapido sencillo y
econdémico, ademas que los miembros suelen estar a disposicion para ser

parte del estudio.

15



3.4. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

Se expreso la técnica de observacion segun Carrasco (2014) la cual consiste en
observar fenbmenos, hechos, personas, objetos, situaciones, casos, etc.; con la
finalidad de obtener la informacion requerida.

La lista de cotejo, es un instrumento usado como mecanismo de observacion
de aprendizajes, la referencia que se obtiene es muy importante, porque sirve para
mejorar la planificacién o una intervencion (Hernandez, et al, 2014)

Para la validez Hernandez y Mendoza (2018) se refiere al grado en un
instrumento que permite medir la variable. Donde, los expertos consideran tres
caracteristicas fundamentales para la valides de un instrumento: Relevancia,
pertinencia y claridad. Asimismo, se validaron dandole un calificativo promedio de
aplicable.

Segun Hernandez y Mendoza (2018) definieron que la confiabilidad de un
instrumento de medicion se determina mediante diversas técnicas, y se refieren al
grado en la cual se aplica, repetida al mismo sujeto produce iguales resultados.
Segun el coeficiente de KR20 es 0.93 y 0.96 el resultado indica que el instrumento
tiene una alta confiabilidad. Por lo tanto, se puede continuar con la aplicacion a la

muestra de estudio.

3.5. Procedimientos

Para la recolecciéon de datos se realizé previamente un tramite administrativo
respectivo, para lo cual se envié una solicitud dirigida a la direccion general de la
I.E 319 con el propdsito de conseguir el permiso para realizar la investigacion,
asimismo se aplicara los instrumentos dirigidos a las estudiantes a través del recojo
de informacion con la técnica de la observacién con previa autorizacion de los
padres de familia. Concluyendo el recojo de datos se realizé el procesamiento de
datos, finalmente se analizaron los antecedentes del marco tedrico para la

contrastacion de los resultados y finalmente obtener la discusion.

3.6. Método de analisis de datos

Los datos fueron adquiridos mediante la observacion, y el proceso se hizo en el

software Microsoft Excel y el uso del programa IBM SPSS Stadistics 25, mediante
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los cuales se analizaron las variables en investigacion. Igualmente, fueron
sometidas a validacion de datos; por otro lado, se menciona que la prueba es no
paramétrica, pues se puso como objetivo, verificar los vinculos entre las variables.
Los disefios de investigacion se aplicaron la estadistica descriptiva y la inferencial

(Prueba de correlacion Chi-Cuadrado).

3.7. Aspectos éticos

Los aspectos éticos del estudio de investigacion representaran un reto basado en
la responsabilidad por parte del investigador, es imprescindible considerar los
aspectos éticos instaurados por la Universidad César Vallejo, tomando en cuenta
qgue los autores citados seran mencionados con respeto y con base tedrica
plasmada en el trabajo de investigacion, asimismo se va a considerar la
autorizacion de la IE, haciendo de conocimiento a los padres de familia y a las
docentes de las diferentes aulas de dicha institucion, siendo prescindible contar
con el consentimiento del director, participando activamente en la socializacién de

resultados en beneficio de los estudiantes.
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IV. RESULTADOS
Resultados descriptivos
Tabla 1

Frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a la variable aprendizaje

ladico
Frecuencia Porcentaje
Vélido Deficiente 25 18.9%
Regular 59 44.7%
Optimo 48 36.4%
Total 132 100.0%
Figura 1
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De acuerdo a los resultados, el 44.7% de los estudiantes se ubica en el nivel

regular en el aprendizaje ludico, 36.4% en un nivel 6ptimo y el 18.9% se ubican en

el nivel deficiente. Es decir, que en la mayoria de los estudiantes en su mayoria

mencionan que el aprendizaje ludico es muy util para el desarrollo del aprendizaje.
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Tabla 2
Frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a las dimensiones del

aprendizaje ladico

Niveles Juego motor Juego sensorial Juego social Juego intelectual
% f % f % f %
Deficiente 7 5.3% 25 18.9% 36 27.3% 43 32.6%
Regular 67 50.8% 47 35.6% 55 41.7% 48 36.4%
Optimo 58 43.9% 60 45.5% 41 31.1% 41 31.1%
Total 132 100% 132 100% 132 100% 132 100%
Figura 2

Niveles de las dimensiones del aprendizaje ludico
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En cuanto a los resultados, se percibe que el 50.8% de los estudiantes
muestran que el nivel de juego motor es regular, el 43.9% de los mismos se ubican
en el nivel optimo y el 5.3% en el nivel deficiente. De la misma forma, el 45.5% de
los estudiantes muestran que el nivel de juego sensorial es éptimo, el 35.6% de los
ellos se ubican en el nivel regular y el 18.9% en el nivel deficiente. Por otro lado, el
41.7% de los estudiantes muestran que el nivel de juego social es regular, el 31.1%
de los mismos se ubican en el nivel optimo y el 27.3% en el nivel deficiente.
Finamente, el 36.4% de los estudiantes muestran que el nivel de juego intelectual
es regular, el 32.6% de los mismos se ubican en el nivel deficiente y el 31.1% en el

nivel 6ptimo.
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Tabla 3

Frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a la variable trastorno de

déficit de atencioén e hiperactividad

Frecuencia Porcentaje
Vélido Bajo 46 34,8%
Moderado 49 37,1%
Alto 37 28%
Total 132 100%

Figura 3
Niveles del trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad
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Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad

De acuerdo los resultados, acerca de la variable, trastorno de déficit de

atencion e hiperactividad, se observa que el 37.1% de los estudiantes se ubican en

el nivel moderado, el 34.8% de los estudiantes se ubican en el nivel bajo y el 28.0%

se hallan en el nivel alto. Es decir, la minoria de los estudiantes se encuentran con

déficit de atencién e hiperactividad alto.
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Tabla 4
Frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a las dimensiones del

trastorno de déficit de atencion e hiperactividad

) Inatencioén Hiperactividad Impulsividad
Niveles
f % f % f %

Bajo 39 29.5% 44 33.3% 33 25.0%
Moderado 59 44.7% 53 40.2% 44 33.3%

Alto 34 25.8% 35 26.5% 55 41.7%

Total 132 100.0% 132 100.0% 132 100.0%

Figura 4

Niveles de las dimensiones del trastorno de déficit de atencion e hiperactividad
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Conforme a los resultados, en la dimension de inatencion, se percibe que el
44.7% de los estudiantes muestran estar ubicados en el nivel moderado, el 29.5%
de los mismos se ubican en el nivel bajo y el 258% en el nivel alto. Por otro lado,
referido a la dimensién de hiperactividad, el 40.2% de los estudiantes se hallan en
el nivel moderado, el 33.3% de los mismos se ubican en el nivel bajo y el 26.5% en
el nivel alto. Finamente, sobre la dimension de impulsividad, el 33.3% de los
estudiantes muestran estar ubicados en el nivel moderado, el 41.7% de los mismos
se ubican en el nivel alto y el 25.0% en el nivel bajo.
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Tabla b

Resultados de la prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Aprendizaje ludico ,249 132 ,000
Trastorno de déficit de atencién e hiperactividad ,190 132 ,000

En la tabla 5 se presentan los resultados de la prueba de bondad de ajuste de
Kolmogorov - Smirnov (K — S) se observa que la mayoria de los puntajes de la
variable no se aproximan a una distribucion normal, ya que el coeficiente obtenido
es significativo (p < 0.0000) y la prueba estadistica a usarse deberd ser no

paramétrica: Prueba de Chi-Cuadrado

Hipotesis general

Ho: No existe relacion entre el aprendizaje ludico y el trastorno de déficit de atencion

e hiperactividad en una institucion educativa inicial en Independencia — 2022.

Ha: Existe relacion entre el aprendizaje ludico y el trastorno de déficit de atencion e

hiperactividad en una institucion educativa inicial en Independencia — 2022.

Tabla 6
Coeficiente de asociacion y significacion entre aprendizaje ludico y el trastorno de

déficit de atencion e hiperactividad

Trastorno de déficit de atencion e

Aprendizaje ludico hiperactividad
Chi-cuadrado 18,3642 76,909°
gl 3 17
Sig. asintotica ,000 ,000

En la tabla, las variables presentan en el test de (Chi-cuadrado: 18, 3642y
76,909%), se considera que existe asociacion entre aprendizaje lidico y el trastorno

de déficit de atencidn e hiperactividad, con una p = 0.000 y 0.000 (p < 0.05),
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rechazandose la hipétesis nula, estableciendo que existen asociacion entre las
variables mencionadas.

Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion entre el aprendizaje ladico y la inatencion en una institucion
educativa inicial en Independencia — 2022.
Ha: Existe relacion entre el aprendizaje Iudico y la inatencién en una institucion

educativa inicial en Independencia — 2022.

Tabla 7

Coeficiente de asociacion entre el aprendizaje ludico y la inatencion

Aprendizaje ludico Inatencion
Chi-cuadrado 18,3642 38,182°
gl 3 8
Sig. asintotica ,000 ,000

En la tabla, las variables presentan en el test de (Chi-cuadrado: 18, 3642 y
38,182%), se considera que existe asociacion entre el aprendizaje ladico y la
inatencién, con una p = 0.000 y 0.000 (p < 0.05), rechazandose la hipotesis nula,

estableciendo que existen asociacién entre las variables mencionadas.

Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion entre el aprendizaje ludico y la hiperactividad en una
instituciéon educativa inicial en Independencia — 2022.
Ha: Existe relacion entre el aprendizaje Iudico y la hiperactividad en una institucion

educativa inicial en Independencia — 2022.

Tabla 8

Coeficiente de asociacion entre el aprendizaje Iudico y la hiperactividad

Aprendizaje ludico Hiperactividad
Chi-cuadrado 18,3642 73,167
gl 3 10
Sig. asintotica ,000 ,000
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En la tabla, las variables presentan en el test de (Chi-cuadrado: 18, 3642y
73,167, se considera que existe asociacion entre el aprendizaje ladico y la
hiperactividad, con una p =0.000 y 0.000 (p < 0.05), rechazandose la hipétesis nula,
estableciendo que existen asociacion entre las variables mencionadas.

Hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion entre el aprendizaje ladico y la impulsividad en una institucion
educativa inicial en Independencia — 2022.
Ha: Existe relacion entre el aprendizaje ladico y la impulsividad en una institucion

educativa inicial en Independencia — 2022.

Tabla 9

Coeficiente de asociacion entre el aprendizaje ludico y la impulsividad

Aprendizaje ludico Impulsividad
Chi-cuadrado 18,3642 83,515P
gl 3 7
Sig. asintotica ,000 ,000

En la tabla, las variables presentan en el test de (Chi-cuadrado: 18, 3642 y
83,515, se considera que existe asociacion entre el aprendizaje lidico y la
impulsividad, con una p = 0.000 y 0.000 (p < 0.05), rechazandose la hipotesis nula,

estableciendo que existen asociacidon entre las variables mencionadas.
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V. DISCUSION

De acuerdo el objetivo general fue determinar la relacion entre el aprendizaje ludico
y el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en una instituciéon educativa
inicial en Independencia — 2022, en cuanto a frecuencia porcentajes y niveles se
obtuvo un resultado 44.7% de los estudiantes se ubica en el nivel regular en el
aprendizaje ladico y el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad, se observa
que el 37.1% de los estudiantes se ubican en el nivel moderado. Asimismo, en
cuanto a la prueba de correlacién aplicada se obtuvo un resultado de correlacion
significativa se considera que existe asociacion entre el aprendizaje ludico y la
inatencién, con una p = 0.000 y 0.000 (p < 0.05).

Este resultado hay una coincidencia con la tesis de Curinambe (2022), cuyo
objetivo incluye determinar la relacion existente entre el aprendizaje de matematica
y las actividades ludicas. Segun los resultados, se determina que el nivel de
actividades ladicas fue medio en 47%, bajo en 30% y alto en 23%; y que el nivel de
aprendizaje en matematicas tuvo como valores: medio en 40%, bajo en 37% y 23%
en nivel alto; con lo cual, se concluye que si existe una relacién significativa entre
las variables que son actividad ludica y el aprendizaje de matematica, considerando
ademas, que el coeficiente de Pearson 0,968 denota una correlacion positiva alta y
que el 97, 22% afirmando que las actividades ludicas influyen en la ensefianza y
aprendizaje de las matematicas.

Asimismo, hay una similitud con la tesis de Cantor (2021) quién concluy6 que
la forma Iudica del aprendizaje, es decir, los juegos, permiten que los alumnos estén
motivados y con ganas de aprender; afirmando que segun esta propuesta, las
actividades ludicas deberian ser implementadas en sus diferentes modalidades ya
sea de manera presencial o virtual en las instituciones escolares; permitiendo la
mejora de la autoestima de los estudiantes, la valoracion de ellos mismos, asi como
su propia confianza. Su estudio se encuentra motivado y dirigido a todos los nifios
gue requieren apoyo para ser valorados y mejoren su proyecto de vida desde los
primeros afos de aprendizaje.

Ademas, se apoy0 a la teoria de Vera et al. (2019) quien hace mencién que las
estrategias ludicas, favorecen a la libertad de pensamiento, de imaginacion
creativa, de desarrollo cognitivo; clasifica las estrategias de aprendizaje ludico,

tomando en consideracion que el estudiante puede hacer diversos cambios en su
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comportamiento desde los constantes cambios que afecten su vida y desde
distintos puntos de vista. Se entiende Igualmente, que el emplear estrategias
ludicas en los nifios mejoran sus relaciones interpersonales, puesto que tienen un
ambiente dinamico participativo, desarrollan actividades y ejercicios que les
permiten identificar estrategias para el proceso didactico de aprendizaje.

Asimismo, hay una similitud con la tesis de Justiniano (2021) quien llegé a la
conclusién que existe una relacion significativa entre las actividades ludicas y la
motivacion escolar; es decir, a mayor actividad lidica mayor motivacion escolar, por
lo que es imprescindible que los docentes usen estrategias ladicas para lograr que
sus estudiantes se motiven logrando mejores resultados en el aprendizaje.
Reforzando la teoria de Vera et al. (2019) quién manifiesta que las actividades
ludicas, las cuales se llevan a cabo en el aula, se convierten en una herramienta
basica y estratégica para introducir al nifio a un ambiente de aprendizaje agradable,
atractivo y natural. Por ello, se generan nifios felices con habilidades mas fuertes,
como nifios afectuosos y que tienen disposicion de trabajo en aula, nifios curiosos
y creativos que amplian su vocabulario y mejoran la convivencia tanto en lo familiar
como en los eventos escolares.

Considerando ello, propone a la ladica, como una estrategia basica para
favorecer el aprendizaje del infante, puesto que la voluntad que ellos tienen hacia
adquirir nuevos conocimientos, se basa principalmente en sus intereses y sus
necesidades; por ello también, el docente debe tomar papel importante en el
proceso, requiriendo de las metodologias que estén dispuestas a satisfacer ansias
de conocimiento nuevo que tienen los nifios.

En referencia al primer objetivo especifico, el cual busco determinar la relacion
entre el aprendizaje ludico y la inatencion en una institucion educativa inicial en
Independencia — 2022, remitiéndonos a los resultados obtenidos de la prueba de
asociacion a la variable presentan el Chi-cuadrado: (18, 3642 y 38,182%), se
considera que existe asociacion entre el aprendizaje ludico y la inatencion, con una
p = 0.000 y 0.000 (p < 0.05), rechazandose la hipédtesis nula, estableciendo que
existen asociacion entre las variables mencionadas. El resultado se asemeja a la
investigacion de Arcos (2019), quien concluyé que para lograr la concentracion y
atencion de los niflos que tienen atencidn dispersa, se deben fomentar las
actividades ludicas, las actividades grupales, las reglas claras en las actividades;
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desde ese punto, podemos mencionar que la investigacion aporta conocimiento
nuevo sobre el como mejorar el aprendizaje, el entendimiento y la atencién del nifio
a traves de las estrategias ludicas y con un ritmo de trabajo constante.

De la misma manera, la tesis de Regalado (2022) quien lleg6 a la conclusion
que entre las variables de estrategias ludicas de aprendizaje y la variable de
autoestima, existe una relacion positiva. Preciso sefialar que los nifios que
presentan como diagndstico el TDAH con frecuencia su autoestima y autoconcepto
se ve deteriorada como resultado de recibir criticas de sus mismos familiares, asi
como también de sus profesores y comparfieros en el aula, lo que les hace
convertirse en nifios poco populares, con dificultades para hacer y conservar las
amistades, los cuéles son catalogados como nifios que meten en problemas
constantemente o aquellos estudiantes que tienen un bajo rendimiento escolar, o
gue finalmente permite asegurar que a través del juego utilizado como motivacién,
los estudiantes pueden favorecer su desarrollo psicoemocional, por lo tanto a la
mejora de su autoestima.

Fernandez (2021) quien concluye que, entre la variable autoestima y trastorno
del déficit de atencidn existe una relacion directa de nivel moderado; afirmando que
los estudiantes con dicho trastorno presentan cambios ante la primera variable.
Sobre el objetivo de la investigacién, se concluyd que existe relacion directa y
significativa entre las variables en estudio: Autoestima y Trastorno de Déficit de
Atencion, al obtener Rho de Spearman es de (0.478, p= .000 < .05). Sostenido
también en la tesis de Merlo y Castafieda (2018) quien concluyo que existe relacion
entre el déficit de atencion con hiperactividad y la variable constituida por el nivel
de autoestima, afirmando que a medida que el trastorno sea controlado, la
autoestima sera elevado permitiendo un desarrollo integral en los estudiantes del
nivel inicial

Barkley (1997) menciona respecto al TDAH, la inatencién se entiende como la
dificultad de mantenerse atento en las actividades que se realizan de una manera
sostenida, en la dificultad de seguir reglas e instrucciones, asi como recordarlas y
también tener una distraccion permanente. Los padres y maestros suelen quejarse
normalmente de estos niflos, pues pareciera que no atienden tan igual como otros
nifos contemporaneos, fallan en sus tareas y cambian de actividad de manera muy

frecuente. Es por ello que mencionamos a la actividad ludica como algo atractivo y
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motivador, puesto que capta la atencion de los nifios buscando un aprendizaje
especifico. Encontramos en las actividades Iudicas, un beneficio que incluye
adquirir conocimiento y conciencia de su cuerpo, el control de la inhibicion
voluntaria, el equilibrio emocional, ademés de coordinacion global y de segmentos,
estimula la percepcion sensorial, el sentido del ritmo, la flexibilidad del organismo,
la coordinacion motriz, y otras particularidades que son importantes reconocer en
las diferentes etapas del desarrollo del nifio.

Por lo que dentro del aprendizaje a través del juego sensorial tenemos que
al usarlo como estrategia para la inatencion proporcionara cierto tipo de satisfaccion
en los nifios, generando sustancias bioldgicas para su bienestar; estas sensaciones
se consiguen a través de los sentidos, como el uso de silbatos, ruidos con cucharas,
examinar los colores, jugar a palpar objetos, ente otros. (Vera et al., 2019) lo cual
permite captar la atencion de los estudiantes.

En referencia al segundo objetivo especifico, el cual buscé determinar la
relacion entre el aprendizaje ludico y la hiperactividad, llegando a los resultados
segln Chi-cuadrado (18, 3642y 73,167%), se considera que existe asociacion entre
el aprendizaje ludico y la hiperactividad, con una p = 0.000 y 0.000 (p < 0.05). Estos
resultados tienen coincidencia la tesis de Villafuerte (2022) cuyo objetivo fue
contribuir a mejorar la atencion de los nifios con y sin déficit de atencion e
hiperactividad. Los datos obtenidos mostraron un aumento significativo en el tiempo
efectivo de atencion de los participantes y una reduccién de la hiperactividad
durante las clases de Lengua Extranjera, lo que ha generado una mejora en la
frecuencia de interacciones entre los profesores y todos los participantes.
concluyendo que los juegos de video y las aplicaciones de juegos por internet como
recurso didactico, pueden ayudar de manera efectiva en el aumento del interés y al
control de impulsos en los estudiantes

En tal sentido, hay una similitud con la tesis de Monsivais y Valles (2018)
quien menciona que los hallazgos evidencian que las herramientas practicas de los
maestros son necesarias para identificar estrategias pedagogicas para los nifios
con TDAH. Existe diferencia estadistica significativa con aquel grupo que mostré
efectividad en el proceso psicoeducativo para disminuir el estigma de los docentes
respecto al TDAH. El conocimiento de los docentes también ayudo a la posible
deteccidn, y a que los niflos con TDAH sean remitidos oportunamente para un
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diagnéstico y tener un tratamiento adecuado, lo cual ayudé en la disminucion del
deterioro escolar y social de los alumnos.

De acuerdo a la teoria de Barkley (1997) quién considera que los nifios
hiperactivos reflejan déficit en sus habilidades cognitivas, lo cual les impide tener
un control correcto de sus impulsos; asi cOmo resolver situaciones que requieren
atencion y concentracion. Se menciona a la hiperactividad en los nifios, como
aguella necesidad de permanecer siempre en movimiento y ser incapaz de estar
quietos. La necesidad de movimiento suele mostrarse de manera ruidosa y o
también de forma disimulada.

Existe una diferencia con aquellos nifios que son activos, energéticos o que
pueden hacer rapido una actividad; los nifios hiperactivos suelen tener una
actividad desorganizada y normalmente no terminan lo que han empezado.
También como caracteristicas se pueden mencionar que los nifios hiperactivos
tienen una cantidad de verbalizaciones, que obliga a las otras personas muchas
veces a ignorarlas, pues suelen hablar muy rapido o muy alto, lo cual resulta
agotador. En el colegio, suelen ser identificados rapidamente por ser mas ruidosos,
hablar con todos y no tener inhibicién con personas de mayor edad.

En referencia a la tercera hipétesis especifica, el cual se indagoé el determinar
la relacion entre el aprendizaje ladico y la impulsividad en una institucién educativa
inicial en Independencia — 2022, llegando a los resultados que Chi-cuadrado (18,
3642y 83,515P), se considera que existe asociacion entre el aprendizaje ludico y la
impulsividad, con una p = 0.000 y 0.000 (p < 0.05). Presentando una coincidencia
con la tesis de Bautista (2019) quién concluye que las estrategias ludicas estimulan
la relajacion y por lo tanto favorecen en el autocontrol en estudiantes con TDAH,
siendo indispensable el uso de esta herramienta para el aprendizaje en los nifios
gue no manejan su impulsividad, lo que nos permitié confirmar la hipétesis alterna.

Asimismo, encontramos una similitud con la tesis de Lépez et al. (2019) quienes
concluyen que la terapia cognitiva conductual es eficaz en la mejora de pacientes
diagnosticados con TDAH posibilitando una mejora en su aprendizaje y
comportamiento impulsivo lo que permite reafirmar que a través de dicha terapia
los nifios pueden reestructurar sus pensamientos poco comunes o disfuncionales,
contribuyendo a mantener mejora en su comportamiento, las cuales en nifios

pequefios son llevadas a cabo a través de rutinas y sesiones de juego intelectual.
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En cuanto a la teoria de Barkley (1997) se menciona que la impulsividad, es
una caracteristica de los individuos con TDAH. Los nifilos con esta deficiencia,
suelen decir o hacer las cosas sin pensarlo; es muy frecuente que ellos sean
hiperactivos, pero lo hacen sin ninguna intencion de dafio, con lo cual, viene
posteriormente el arrepentimiento al haber causado alguna molestia a las demas
personas. La incapacidad que tienen por inhibir estos impulsos, se muestra en un
nivel cognitivo, pero también en un nivel conductual; y ello puede manifestarse en
todas las areas de desenvolvimiento de la persona.

Con ello, tenemos que los nifios pueden perder el control de distintas formas,
con los clasicos berrinches, comentarios que generen incomodidad e incluso golpes
a sus pares, estos arrebatos suelen ser comunes en la infancia, sin embargo, es
algo que se deba considerar que para el manejo de dichas emociones es
prescindible el autocontrol infantil, lo que permite en los estudiantes logros a nivel
académicos y personales, en beneficio de su desarrollo socioemocional.

Segun Vera et al. (2019) los juegos motores son definidos como todas aquellas
actividades que requieren el uso del cuerpo y coordinacion de movimientos,
algunos de los juegos motores como “Simén dice” pretenden que los alumnos
puedan ser capaces del seguimiento de instrucciones y control de su cuerpo,
permitiendo que sus movimientos sean realizados en un momento determinado,
asimismo, es de practica habitual en las aulas de educacién inicial es “Los
congelados”, el cual es orientado a través de la musica y se les solicita a los nifios
detenerse al momento de que la cancién se detenga, lo que le permite quedarse

quieto y madurar su impulsividad.
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VI. CONCLUSIONES

Primero. Se establecié el coeficiente de estadistica de Chi-cuadrado, se estima que

coexiste asociacion entre el aprendizaje ludico y el trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad en una institucion educativa inicial en
Independencia — 2022, encontrandose el valor de significacion de 0.000,

siendo pequefio al 0.05 por lo que se acepta la hipotesis alterna.

Segundo. Se establecio el coeficiente de estadistica de Chi-cuadrado, se valora

gue existe entre el aprendizaje ludico y la inatencién en una institucion
educativa inicial en Independencia - 2022, descubriéndose el valor de
significacién de 0.000, siendo minimo al 0.05 por lo que se reconoce la

hipotesis alterna.

Tercero. Se establecié el coeficiente de estadistica de Chi-cuadrado, se evalla que

Cuarto.

existe asociacion entre el aprendizaje ladico y la hiperactividad en una
institucion educativa inicial en Independencia — 2022, acertandose el valor
de significacion de 0.000, siendo menor al 0.05 por lo que se asiente la

hipétesis alterna.

Se establecio el coeficiente de estadistica de Chi-cuadrado, se evalla que
existe asociacion entre el aprendizaje ludico y la impulsividad en una
institucion educativa inicial en Independencia — 2022, acertandose el valor
de significacion de 0.000, siendo menor al 0.05 por lo que se asiente la

hipotesis alterna.
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VIl. RECOMEDACIONES

Primero. A la directora de la institucion educativa para que puedan promover
actividades que generen un aprendizaje a través del juego, tomando en
cuenta las distintas caracteristicas de los estudiantes, promoviendo una

adecuada gestion de planificacion con las maestras.

Segundo. A las docentes y area de tutoria para que organicen y desarrollen
actividades ludicas que promuevan la atencion de los estudiantes de
educacion inicial a través de juegos motores, juegos sensoriales, juegos

intelectuales y juegos sociales.

Tercero. A las familias, para que puedan involucrarse en el proceso de aprendizaje
de sus hijos, permitiendo ser participes de los logros en la escuela y en
casa, considerando que los nifios aprenden de manera mas significativa a

través del juego como herramienta.

Cuarto. A los futuros investigadores que tengan como antecedente esta base de
estudio, permitiéndoles elaborar y aplicar las estrategias ludicas de
aprendizaje en otras instituciones educativas a fin de poder mejorar la

atencion, hiperactividad e impulsividad en sus estudiantes del nivel Inicial.
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Matriz de consistencia (ANEXO 1)

El aprendizaje ludico y el trastorno de déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) en una IE de Independencia -

2022
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODO
Problema Objetivo general: Hipotesis general: Tipo de Investigacion: Poblacién: Técnica:
general: Determinar la Bésica 132 Observacion
¢,Coémo se | relacibn entre el | El aprendizaje ladico estudiantes de
relaciona el | aprendizaje ladico y |y el trastorno de Enfoque: una IE de Instrumentos:
aprendizaje el trastorno de déficit | déficit de atencion e Cuantitativa Independencia Lista de cotejo
lddico y el |de atencion e | hiperactividad se
trastorno  de | hiperactividad en | relacionan Nivel:

déficit de
atencion e

hiperactividad

en una
Institucién
educativa
inicial de

Independencia
-2022?

una institucion
educativa inicial de
Independencia -

2022

significativamente en
una institucién
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2022
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Disefio de Investigacion:

Muestra:
Se tomara de

muestra a

Dénde:

toda la
poblacion.
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1. ¢, Qué
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lidico vy la
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ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

| o o . o | ltems [ Escala de
Variable Definicion conceptual Definicion operacional | Dimensiones Indicadores o
medicion
Juegos al aire libre
Juego motor o .
Juego de coordinacion | 1-5 Ordinal
Vera et al. (2019) definieron o Juego Juegos de exploracion
_ Se considero 4 _ _ _ _
que es un medio por el cual el | _ sensorial Juego propioceptivo | 6 —10 Lista de
dimensiones como: .
V1. ser humano desarrolla sus | _ Juegos de reglas cotejo
o N ] juegos sensoriales, Juego social
Aprendizaje | habilidades,  actitudes vy Juegos grupales
o motores,
ludico conducta en general usando | 11-15 (1) SI
_ _ intelectuales y (0) NO
el juego como estrategia para _ Juegos de memoria
sociales. Juego
aprender. . Juegos de
intelectual _
construccion 16 - 20
V2. Barkley  (1997) es la o »
o . Se considero  tres Poca atencion .
Trastorno | deficiente capacidad que | _ _ o Ordinal
o _ | dimensiones como: . Se distrae facilmente
de déficit | tiene la persona para inhibir | . Inatencion 1-8
y _ inatencion,
de atencion | comportamientos desde un




e
hiperactivid
ad (TDAH)

errado analisis introspectivo.
El sujeto no realiza un analisis
de las consecuencias,
usando solo respuestas
basicas al estimulo con una
reaccion rapida y no
mediante un analisis
consciente, con lo que la
respuesta puede incluso
perjudicar al sujeto o su

entorno.

hiperactividad

impulsividad

e

Hiperactividad

Dificulta seguir normas
Dificulta estar en un
solo lugar
Interrumpe

constantemente.

Impulsividad

Irritabilidad
Incumplimiento de

normas

19-25

Lista de

cotejo

(1) Sl
(0) NO




Anexo 03: Instrumento de recolecciéon de datos

INSTRUMENTO PARA MEDIR EL APRENDIZAJE LUDICO

Lista de cotejo, permitiendo conocer el comportamiento de los estudiantes ante el

juego como recurso de aprendizaje, marca con una X en el recuadro que describe

de mejor manera la observacion en los estudiantes.

Escala de valoracion: Sl / NO

V1. APRENDIZAJE LUDICO

ITEMS

Escala de

valoracion

Dimension Juego motor

1. Realiza actividades al aire libre que le permiten moverse y
jugar en espacios abiertos controlando su fuerzay siguiendo

instrucciones de cuidado.

2. Durante el recreo juega demostrando control de sus

movimientos y fuerza.

3. Controla su fuerza al jugar con pelotas, aros, cintas.

4. En actividades psicomotrices realiza actividades de juego que

le permitan desarrollar su coordinacion.

5. Se concentra en actividades ludicas de coordinacién 6culo

manual u 6culo podal como insertar, enhebrar, patear con la

pelota, etc.

Dimensién Juego sensorial

6. Explora diferentes materiales que le permiten desarrollar
sus sentidos propiciando la captacion de su atencién ante el

estimulo.

7. Prefiere actividades de manipulacién y uso de sus sentidos a

través del juego.

8. Disfruta de los distintos estimulos brindados por la docente




durante juegos sensoriales.

9. Realiza actividades de juego de imitacion corporal
promoviendo su autonomia e interés al realizarlas, por

ejemplo: imitando animales.

10.Tiene control de sus movimientos al realizar juegos
sensoriales propioceptivos como juego de la soga, balanceo,
equilibrio, etc.

Dimension Juego social

11.Realiza juegos de reglas como “el gato y el ratdén” siguiendo

las indicaciones brindadas durante la actividad.

12.Colabora en el seguimiento de las reglas del juego realizado

por la docente, respetando a sus compafieros del aula.

13.Respeta los acuerdos del aula al realizar juegos grupales.

14.Convive de forma armoniosa con sus comparferos al

momento del juego en equipo.

15. Disfruta de actividades de juego grupal al interactuar con sus

pares.

Dimension Juego intelectual

16.Participa de manera activa en los juegos de memoria
realizados por la docente, por ejemplo: juego de tarjetas o

encontrar las diferencias.

17.Le agrada aprender trabalenguas o poesias aprendiendo de

manera mas significativa al usar estrategias de juego.

18.Se concentra al realizar armado de rompecabezas,

construccion de torres o juegos de armado.

19.Le da un significado a lo que ha construido usando
diferentes elementos de su entorno como conos, botellas,
papeles u otros promoviendo un aprendizaje a través del

juego.

20.Arma y desarma diferentes materiales entregados por la

docente con un propésito de aprendizaje.




Anexo 04: Instrumento de recolecciéon de datos

INSTRUMENTO PARA MEDIR EL TRASTORNO DEL DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD

Lista de cotejo, para detectar el Trastorno del Déficit de Atencion e Hiperactividad
en alumnos de 3 a 5 afios, marca con una X en el recuadro que describe de mejor

manera el comportamiento de suestudiante.

Escala de valoracion: SI/ NO

Escala de

ITEMS valoracién

Dimensién Inatencion

1. Se distrae con facilidad, le cuesta prestar atencion en

periodos de clase.

2. Se le dificulta terminar las tareas o actividades del aula.

3. Demuestra poco interés por lo que escucha en clase.

4. Distrae e interrumpe a la profesora y sus comparieros en

las clases.

5. Tiene dificultades para aprender.

. Su periodo de atencion durante clases es menor al tiempo
promedio de su edad.

7. Evidencia problemas para concentrarse en las actividades

V2. TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD
o

planificadas por la docente.

8. Pareciera que no entiende lo que se le dice.

Dimension Hiperactividad
9. Se desplaza por el aula constantemente.

10.Mueve las manos o0 pies constantemente cuando se
encuentra realizando actividades que demanden estar

sentados.

11.Le cuesta esperar su turno. No sigue normas y acuerdos




del aula.

12.Requiere tener acompanamiento permanente durante las

clases.

13.Se frustra constantemente al realizar distintas

actividades.

14.Habla demasiado durante las clases.

15.Se inquieta con facilidad si no tiene alguna actividad que

realizar.

16.Suele molestar a sus comparfieros en diferentes

actividades realizadas en el aula.

17.Le cuesta esperar su turno.

18.Le cuesta seguir instrucciones de los profesores y sus

padres.

Dimensién Inatencidn

19.Se irrita con facilidad, tiene poca tolerancia a la

frustracion.

20.Es desafiante en diversas situaciones y actividades

realizadas por la docente.

21.Se suele alterar si siente que algo no le sali6 bien.

22.Tiene dificultades para integrarse en actividades grupales

con sus compaferos del aula.

23.Levanta la voz si algo le sale mal.

24.Cambia de animo constantemente

25. Dificulta el seguimiento de acuerdos y normas del aula.




Anexo 5: Validaciéon de jueces

VARIABLE 1: APRENDIZAJE LUDICO

S

ESOUELA DE POSTORADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: APRENDIZAJE LUDICO

= TIMERSIONES Tifems Perlinencia |Relevancia? | Claridad® | SAQeTencias
1
Dimansion Juago motor El No | 5 [ No [ 5 | No
1 Realiza actwidades al sie libre que le permiten moverse y juoar en espacios abieros controlando sufuerza | 3 X X
v siguiendo instrucciones de cuidado.
H Dwrarte el recreo juega demasirando control de sus mavimiertos y fuesrza, X X X
3 Caonteola su fusrza al jugar con pelotas, ams, cintas. L X X
4 En actividades psicomotrices realiza actividades de jusgo que le permitan desarmollar su coordinacion. X X X
H Se concentra en actividades |kdicas de coordinacion dculo manwal w dculo podal como imsartar, enhebrar, | 3 X X
patear con la pelots, efc.
Dimansion Juego sansorial S5i | Ko [ 5 [ Ne | S | Ko
H Explora difereries materales que ke permiter desarrollar sus sentidos propiciando la captacion de su X X X
atencion anie el estimula.
7 Prefiers actividades de manipulacion y usc de sus sentidos a través del jusgo. X e e
5 Cisfruta de los distibos estimulos bendados por la docents durarte jusgos sensonales. X X X
E] Realiza actividades de juego de imitaciin corporal promaovierda su awtonomia e irterés al reslizaras, por i X X
gjempla: imitando animales.
10| Tiene control de sus movimientos 3l realizar uegos sensodales propiccepiives como jusgo de la soga, X X X
balamceo, equilibdo, el
Dimansion Juego social 51 | Ne [ 5 | Ne | 5 | No
n Realiza jwegos de reglas como el gato v el rafon” siguiendo las indicaciones brindadas duraniz |3 actividad. L X X
12 | Colabora e el seguimisnts de las reglas del jusgo reslizado por la docente, respetando & sus compafieras | 3 X X
del aula
13 | Rzspeta bz acwerdos del aula al mealizar juegos grupales. X X X
W | Comvive de forma armoniosa con sus companeros 3l momento dal juego en equipo. i X X
1 | Disfruta de actividades de jusgo grupal al interactuar con sus pares. X e e
Dimansicn Juego intelectual X X X
18 | Participa de maners activa en los jusgos de memaona realizados por la docente, por sjemplo: jeego de 51 | Ne [ 5 | Ne | 5 | No
temetas o encontrar las diferencias.
17 | Le agrads sprender trabalerguas o possias aprendiendo de manera mas significativa al usar estrategiss de | 3 X X
Mega
1% | Se concertra al reslizar armado de rompecabezas, constuccion de tores o juegos de amado. i X X
18 | Ledaur significado a lo que ha corstruido usando difesertes elementos de su entorra como conos, baotellas, X X X
papsies u oitos promoviends un apreadizaje a traves del juego.
20 | Arma y desarma diferentzs materales entregados por la docerte con um proposito de apreadizaje. L X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
¥ Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Mendoza Retamozo Noemi DNI: 23271871
Especialidad del validador: Estadistico, Metodologia de la investigacion cientifica............c

Pertinencia:El item comesponde al conceplo tedrico formulada.
2Relevancia: El itern &% apropiads para representar al componante o
dimensien aspecifica del constructo

3Claridad: Se antiende sin dificultad alguna &l enuncads dal lem, e
conciso, exaclo y directa

Nota: Suficencia, se dos suficiencsa cuanda |os itams planteados
son suficientes para medir la dimensin

Dra.Mendoza Retamozo Noemi
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ESOUELA DE POSTORADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: APRENDIZAJE LUDICO

= TIMERSIONES Tifems Perlinencia |Relevancia? | Claridad® | SAQeTencias
1
Dimansion Juago motor El No | 5 [ No [ 5 | No
1 Realiza actwidades al sie libre que le permiten moverse y juoar en espacios abieros controlando sufuerza | 3 X X
v siguiendo instrucciones de cuidado.
H Dwrarte el recreo juega demasirando control de sus mavimiertos y fuesrza, X X X
3 Caonteola su fusrza al jugar con pelotas, ams, cintas. L X X
4 En actividades psicomotrices realiza actividades de jusgo que le permitan desarmollar su coordinacion. X X X
H Se concentra en actividades |kdicas de coordinacion dculo manwal w dculo podal como imsartar, enhebrar, | 3 X X
patear con la pelots, efc.
Dimansion Juego sansorial S5i | Ko [ 5 [ Ne | S | Ko
B Explora difererdes materislas que le permiten dezarcllar sus senfidos propiciando la captaciom de su | 3 X X
atencion anie el estimula.
7 Prefiers actividades de manipulacion y usc de sus sentidos a través del jusgo. X e e
5 Cisfruta de los distibos estimulos bendados por la docents durarte jusgos sensonales. X X X
E] Realiza actividades de juego de imitaciin corporal promaovierda su awtonomia e irterés al reslizaras, por i X X
gjempla: imitando animales.
10 | Tiene conbrol de sus movimiertos &l realizar pegos sensonakes propiccepfivos como jusgo de la soga, | X X X
balanceo, equilibdo, efc.
Dimansion Juego social 51 | Ne [ 5 | Ne | 5 | No
n Realiza jwegos de reglas como el gato v el rafon” siguiendo las indicaciones brindadas duraniz |3 actividad. L X X
12 | Colabora e el seguimisnts de las reglas del jusgo reslizado por la docente, respetando & sus compafieras | 3 X X
del aula
13 | Respeta ks acuerdes del aula al realizar jueges grupales. X X X
W | Convive de forma armoniosa con sus comparesos al momento del juego en equipo. i X X
1 | Disfruta de actividades de jusgo grupal al interactuar con sus pares. X e e
Dimansicn Juego intelectual X X X
18 | Participa de maners activa en los jusgos de memaona realizados por la docente, por sjemplo: jeego de 51 | Ne [ 5 | Ne | 5 | No
iametas o encontrar las diferercias.
17 | Le agrada aprender trabalerguas o poesias aprendiendo de manera mas significativa sl wsar estrategias de | 3 X X
Mega
1% | Se concertra al reslizar armado de rompecabezas, constuccion de tores o juegos de amado. i X X
18 | Ledaur significado a lo que ha corstruido usando difesertes elementos de su entorra como conos, baotellas, X X X
papsies u oitos promoviends un apreadizaje a traves del juego.
2 | Arma y desarma diferentes materisles entragados por la docerte com uk propasito de aprendizajs. i X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
¥ Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ x ] Aplicable despuds de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Nancy Cuenca Robles. DIME DBSZEED ...
Ezspecialidad del validador: Docente investigador
Pertimenciat] fem comesponde al conceplo ketnoo formulado
Melevancia: El iem es apropiade para represeniar al componenie o
dimensicn espaciiica del consiudo
“Claridad: Se entiende =n diicukind alguna el eruncads del flem, es T
CORCsa, el y dvecn o Fa
i Je B
Notxr Seficenom, se doe sufioenca muando bos Hems planisdos ' ]

=on suboenies para medr b cimen i

Dra. Nancy Cuenca Robles.

Doacants investigador




VARIABLE 2: TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: TRASTORMNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD

N TIMENSIONES MNiems Perlinencia [Relevancia? | Claridad® | SUgerencias
1
DIMENZION 1: INATENGION s Me [ 5 [ No | 5 | No
1 Se distrae con facilidad, le cwesta prestar atencion en pericdos de class x x x
2z Se le dificulta terminar las tareas o sctividades del aula x x n
3 Diernuestea poco interes por lo gue escuchka an class x n x
4 Cistras & irterumpe a la profesoea y sus compafiencs en las clases. x x x
¥ Tiene dificultades para aprender. x i X
B Su periode de atencidn durantz clases es menor al iempo promedic de su edad. x x x
7 Evidencia problemas para concentrarse en lss actvidades planificadas por la docents. x i X
B Pareciera que no entiende lo que sz e dice x i i
DIMENSION 2- HIPERACTIVIDAD 5l | No | S5 [Ko [ S [ Ko
¥ | Sedesplaza por el aula constartemente. x x x
1 Mueve las manos o pies constartementz cuando se encuentrs realizando actividades que demanden astar x x x
sentados.
M| Presenia demasiada ensrgia en promedic de ks nifos de su edad. x x x
12 | Requiess tener acompafiamienio permanents durarte las clases. x x %
13 | Sefruzits corstartementes &l realizar distintas actividades x x x
14 | Habla demasiado durarte las clases. x x x
1 | Seinguicta con facilidad =i no tiene alguna acfividad que realizar, x x x
18 | Sugls molestar 5 sus compaferos en diferertes actividades reafizadas en el aula. x i X
17 | 5 e dificulta la accitn de espersr su turro x X x
18 | Le cuesis sequirinstrucciones de Ins profesores y sus padees. x i X
DIMENSION 3: IMPULSIVIDAD S5 [Ne | 5 | No | S5 [Be
18 | Reacciona con conductas agresivas arte no tolersr lo que o le agrada. x x x
| Es dezafianta en diversas sitwaciones y actividades realizadas por la docente. x x x
il Se zuele alersr si sierte que algo no le salio bisn. T i x
Z | Tiene dificultadss para mtegrarse en actividades grupalas con sus compakeros del aula. x x x
El Levarta la voz si algo le sale mal. xz i x
2 | Cambia de anima constanizments x x x
2 | Dificulta el seguimiznto de acuerdos v nomas del aula. x x x
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
¥ QOpinidon de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Mendoza Retamozo Noami DNI: 23271871
Especialidad del validador: Estadistico, Metodologia de la investigacion Cientifica. ..o e s s s ssas s

Pertinencia:El itermn comasponda al conceplo tedrico formulada.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componanie o
dimansibn especifica del constructs

AClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunczads del fem, as
conciso, exachn y directo

Mota: Suficencia, se dos suficiencsa cuando |os items planieados
son suficientas para medir la dimensadn

Dra.Mendoza Retamozo Noemi



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: TRASTORNO DE DEFIGIT DE ATENCION E HIPERAGTIVIDAD
= TANERSIONES Titems Pertinencia |Relevancia? | Claridad® | SAQErencias

</

Mo 5 Mo Mo

DIMENZICON 1: INATENGION

Se distrae con facilidad, le cuesta prestar atencion en pericdos de class

Se le dificulta terminar las tareas o aclividades del avls

Cemuestra poco intares por o gue escucka en clase

Distrae & interumpe a la profesoea y sus companeros en las clases.

Tigne dificultades para aprender.

Su pefiodo de atenciin durante clases es menor al tiempo promedic de su edad.
Evidencia problemas para concentrarse en las actividades planificadas por la docents.
Pareciera que no entiende lo que s e dice

DIMENSION 2: HIPERACTIVIDAD

® | 5g desplaza por el aula constariemente.

10 [ Mueve las manos o pies constantements cuando se encuentea realizando actividades qus demanden esiar
sentados.

M | Presenta demasiada energia en promadio de los mifos de su edad.

L T I T I I )
e E RN R

No Nao No

BN RN EE RN R R E -

R RN N ERE

ERE

12 | Requiere tener acompafamienio permanents durarte las clazes.
13 | Se frusira constartemente &l realizar distintas actividades

14 | Habla demasiado durarte las clazes.

1% | Seinguieta con facilidad =i no fiene alguma actividad que realizar.

1% | Susls molestar 5 sus compakers en diferentes actividades reslizadas en ol auls.

7 | 5e le dificulta la accita de espersr su turro

12 Le cuesis seguik instrucciones de los profesores ¥ sus padess.

DIMENSION 3: IMPULSIVIDAD

Rizacciona con conductas agresivas ante no talerar ba que no e agrada.

Es dezafiante en diversas situaciones y actividades reslizadas por la docente.

Se suele alterar si siente gue algo no le salio bizn.

Tiene dificultades para mbzgrarse en actividades grupales con sus compareros dal aula.
Levanta la voz 5i algo le sale mal.

Cambia de anima constaniements

RN R R

No No Nao

A R N R R B RN R
LR N R R R B R R R E R Bl

] I = =
EREREREREAERE

Dificulta el seguimiento de acuerdos y nomas del aula.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

¥ Opinidn de aplicabilidad:  Aplicable [ x ] Aplicable después de corregie [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Naney Cusnca Robles. DIME DBSZEEL. .....oooovoooeecrieeeroam e eesemisees e seenes

Especialidad del validador: Docente investigador

PertimenciaE] bem comesponde al mnoepio kedno fomulado

*Relevancia: El item es apropiadc para sepresentar al componeme o

dimeresdn especiica del consiudo

Claridad: Seentiende sin diicultad alguna el eruncads del fiem, e

onciss, exacio y drecn £

Motz Sufidencia, se dios sufioenda cuando kos fems planteados F
son sulioenies para medr b dmenson

Dra. Mancy Cuenca Robles.
Docente investigador



Anexo 6: Ficha técnica del instrumento

FICHA TECNICA

Nombre:

Lista de cotejo sobre aprendizaje ludico

Autor:

Vera et al. (2019)

Afio de edicién:

2019

Adaptacién

Torres (2022)

Dimensiones:

D1: Juego motor
D2: Juego sensorial
D3: Juego social

D4: Juego intelectual

Ambito de aplicacion:

Estudiantes

Administracion: Individual

Duracion: 10 minutos

Objetivo: Medir proceso de aprendizaje a través del juego, a través
de cuatro dimensiones.

Validez: El instrumento posee validez de contenido por juicio de
expertos, con un resultado de aplicable.

Confiabilidad: El instrumento posee confiabilidad, se efectu6é una

prueba piloto a 20 estudiantes, y la prueba de
confiabilidad Alfa de Cronbach arroj6 un resultado de
muy alta confiabilidad 0,93.

Aspectos al Evaluar:

D1: 1: Juego motor (5 items)
D2: Juego sensorial (5 items)

D3: Juego social (5 items)

D4: Juego intelectual (5 items)

Calificacion:

A) SI (1 punto)
B) NO (0 punto)




FICHA TECNICA

Nombre: Lista de cotejo para medir el trastorno de déficit y
atencion

Autor: Berkley (1997)

Ao de edicion: 1997

Adaptacién

Torres (2022)

Dimensiones:

D1: Inatencion
D2: Hiperactividad
D3: Impulsividad

Ambito de aplicacion:

Estudiantes

Administracion: Individual

Duracion: 10 minutos

Objetivo: Medir el Trastorno del Déficit de Atencion e
Hiperactividad durante su proceso escolar.

Validez: El instrumento posee validez de contenido por juicio de
expertos, con un resultado de aplicable.

Confiabilidad: El instrumento posee confiabilidad, se efectu6é una

prueba piloto a 20 estudiantes, y la prueba de
confiabilidad Alfa de Cronbach arroj6 un resultado de

muy alta confiabilidad 0,96.

Aspectos al Evaluar:

D1: 1: Inatencién (8 items)
D2: Hiperactividad (10 items)
D3: Impulsividad (7 items)

Calificacion:

C) SI (1 punto)
D) NO (0 punto)




iabilidad

Conf
Matriz de pre test aplicada a 20 alumnos.

Anexo 7

V1: APRENDIZAJE LUDICO

P20

P13

Dimensidn: Juego intelectual

P17
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Se demuestra confiabilidad a través de KR 20, con una puntuacion de 0.93 en la

variable Aprendizaje ladico.
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Se demuestra confiabilidad a través de KR 20, con una puntuacion de 0.96 en la

hiperactividad.
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Anexo 8

Aprendizaje ludico
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Anexo 9: Carta de presentacion a la Institucion educativa
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Anexo 10: Consentimiento informado a los padres de familia

AMNEXO

B praposito die esta ficha de consentimiento e provesr al participants una clara explicaceon de
la ratsraleza de a1 misma, 35 coamo o Su nal en ella oo panticipanie.

La presenie insestigaciin es conducida por TORARES CORTEZ MIRIAN de la Universidad César
Vallgio. £l objetive de este estudio es DETERMINAR LA RELACION ENTRE EL APREMDIZAJE LODICD ¥ EL
TRASTORMO OE CEFICIT DE ATEMOOM E HIPERACTIVIDAD EM UMSA INSTITUCION EDUCATIVGA INICIAL EN
INDEFENDENCIA 2002

5i usted accede a participar en €313 inwestigacian, se ke solidta autonizar ¢ permiso para la
obserdacian e s condutas chsenvadas en o Jula de su menor hdjo ja) atendiendo a todas s progunias
formuladas. Esto tomard aprodimadamente 10° del tiesmpo. La informacidn brindada durante la entrevista
s anotard a traveés de wna lista de cobejo, de modo gue el nvestigador pueda analizar s respuestas
segin lo observado en o aula.

La participacidn on esta investigacidn &3 estriccaments voluntaria. La informacidn gue se obtenga
serd confidencial y o se wsard para néngin obro propdsio feera de los de esta investigacdn. Las
respuesias, Serdn andnimas.

Si tiene alguna duda sobre esta iwestigackdn, pesde hacer preguntas &n cuaiguier momento
durante su participacidn en efia. iuaimente, pesde retiarse de la investigacidn en ol guser momenta

sin que ex0 o perjudigue en ninguna forma. 3 alguna de las preguentas emitidas en @ Ista de cotejo le
parece incomodas, tene usted o derecha de hacérselo saber al investigadar o de no responderias.

Desde ya ke agradecemos su particpacion.
Yo, Lorena Giowvanery Rebaza Wente

Acepto participar vobuntasiamente en esta Investigacion, conducida por Br. Mirian Tonmes Cortez de
UMIYERSIDAL CESAR WALLEID

He sida informada [a) de que o objetivo de este estudic e DETERMIMAR LA RELACION ENTRE EL
APREMDIZARE LUDICO ¥ EL TRASTORND DE DEFICIT DE ATENCION E HIFERACTIVIDAD EM UNA
INSTITUCON EDUCATIVE INICIAL EN INDEFENDERNCLA 2022

Autorizo ka observacidn de s comportamiento en o aula de mi menor hijo {a) com ks siglas:  YEMR

Reconozco que |a Informacidn recogida es estrictaments confidencial y no serd usada para
ningdn otro propdsito fuer de ks de esta investigacidn sin mi consentimiento. He sido infonrado de gue
puedia hacer preguntas sobre |a investigacidn en cualguier momento ¥ que puedo retirarme del mismo
cuando aul o decida, sin Qe esto acanmes petjuicio alguno para md persona. De tEner preguntas sobree mi
participacion en esbe estudio, pusdo coatactar a MIFLAM TORRES CORTEZ al tehéfono SES0STIOE.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, ¥ que puedo pedic
informacidn sobee los resultados de este estudic cuando haya conduide. Fara esio, pusdo contactar a
MIRIAN TORRES CORTEZ al tel éfano anber comrehe mencionada.

Peirian Tommes Cores 4 di bl thal 2023
r
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AMNEXD

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer al participante una clara explicacidn de
la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participante.

La presente investigacidn es conducida por TORRES CORTEZ MIRIAN de la Universidad César Vallepo. El
objetivo de este estudio es DETERMIKAR LA RELACIOMN EMTRE EL APREMDIZAJE LUDICO ¥ EL
TRASTORMO DE DEFIOT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD EM UNA INSTITUCKIN EDUCATIVA INICLAL EN
INDEPEMDEMNLCIA — 2033

51 usted accede a participar en esta investigacidn, se be solicita autorizar el permiso para la observacidn
de las conductas observadas en el aula de su menor hijo {a) atendiendo a todas las preguntas formuladas.
Esto tomard aproximadamente 10° del tiempo. La informacidn brindada durante la entrevista se anotard
a través de una lista de cotejo, de modo gue el investigador pueda analizar las respuestas segidn o
obsersado en el aula.

La participacidn en esta investigackin es estrictamente woluntaria. La informacion gue se obtenga serd
confidencial y mo se usard para ningdn otro propdsito fuera de los de esta investigacidn. Las respuestas,
serdn anonimas.

5l tlene alguna duda sobre esta investigacion, puede hacer preguntas en cualguier momento durante su
participacidn en ella. |gualmente, pusde retirarse de la investigacidn en cualguier momento sin que eso
lo perjudigue en ninguna forma. 5 alguna de las preguntas emitidas en la lista de cotejo le parece
incdmodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderias.

Desde ya le agradecemos su participacidn.

Yo, Ana Paula Manrigue Alarcon

Acepito participar woluntariamente en esta investigatidn, conducida por Br. Mirian Tomres Cortez de
UNIVERSIDAD CESAR WALLEID

He sido informado (a) de gue el objetive de este estudio es DETERBAINAR LA RELACION EMTRE EL
APRENDIZAJE LUDMCD ¥ EL TRASTORMO DE DEFICIT DE ATEMCIOM E HIPERACTIVIDAD EMN UMA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL EN INDEPENDEMCIA — 2022.

Autorizo la obserdacidn de su comportamiento en el aula de mi menor hijo (a) con las siglas: LAFM

Reconozoo que la informacidn recogida es estrictamente confidencial y no serd usada para
ningdn otro propdsito fuera de los de esta investigackon sin mi consentimiento. He sido informado de que
puedo haoer preguntas sobre la investigacidn en cualguier momento ¥ que puedo retirarme del mismo
cuando asi lo decida, sin que esto acarres perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi
participacidn en este estudio, puedo contactar a MIRLAN TORRES CORTEZ al teléfono 959067202,

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y gue puedo pedir
informacitn sobre los resultados de este estudio cuando haya conclubdo. Para esto, puedo contactar a
MIRIAN TORRES CORTEZ al teléfono anterormente mencionado.

Birian Torres Cortez H 4 de julio del 2022

Mambre del Participante Firma del Participante Fecha
({En letras de imprenta)




ANEXO

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer al participante una dlara explicacidn de
la maturaleza de |a misma, asi como de su rol en ella como participante.

La presente investigacion es conducida ppr TORRES CORTEZ MIRIAN de la Universidad Céssr
vallejo. El objetivo de este estudio es DETERMINAR LA RELACION ENTRE EL APRENDIZAIE LUDICO ¥ EL
TRASTORNO DE DEFICIT DE ATEMCIHON E HIPERACTIVIDAD EMN LINA INSTITUCIOMN ECLMCATIVA INICIAL EN
INDEPENDEMNCLY — 2033

i usted accede a participar en esta investigacion, se le solicita autorizar el permiso para la
abservacian de las conductas observadas en ef aula de su menor hijo (] atendiendo a todas las preguntas
farmuladas. Esto tomard aproximadamente 10° del tismpo. La informacién brindada durante fa entrevista
s& anotard a traves de una lista de cotejo, de modo que el investigador pueda analizar las respusstas
segun ko obsapsado en el aula

La participacion en esta investigacidn es estrictamente voluntaria. La informacién que 3= oblenga
sard confidencial ¥ no se usard para ningdn otro propdsito fuera de los de esta investigacian. Las
respaestas, serdn andnimas,

5i tlene alguna duda sobre esta investigacion, puede hacer preguntas en cualguier mamento
durante su participacion en ella. lgualmente, puede retirarse de la investigacidn en cualquier momenta
sin que es0 lo perjudigue en ninguna forma. Si alguna de las preguntas emitidas en la lista de cotejo le
parece incdmodas, tiene usted ol derecha de hacérselo saber &l Investigador o de no resgonderlas.

Desde ya |& agradecemaos su participacian. Q
l.-",:1 ] 1 s N
W ¥ lingbetly Poinday ﬂ&ﬂw
' '

Acepto participar woluntariamente an e investigacién, tonducida por Br. Mirlan Torres Comez de

LNVERSIDAD CESAR VALLEID
He sido informado (a) de que el objetive de este estudio 85 DETERMINAR LA RELACION EMTRE EL

APRENDIZAJE LUDICO ¥ EL TRASTOARNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD EN UNA

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL EN INDEPENDENCIA - 2022,
Autorizo |3 observacién de su comportamients en el aula de mi menar hijo [a) con las sighs:

acidn recogida es estrictamente confidencial ¥ no serd wada para
ninglin otro propdsito fuera de los de psta investigacidn sin mi consentimiento. He sido informado de gue
pueda hacer preguntas sobre la investigacidn en cualquler momento v que pueda retirarme del mismo
euando sl lo decida, sin que esto atarres perjuicio alguno para mi persona, De tener proguntas sobre mi
participacidn en este estudia, pueda contactar @ MIRLAN TORRES CORTEZ al teléfanne SER0ET02.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimients me serd entregada, ¥ que puedo pedis
informacidn sobre los resultados de este estudio cuanda haya concluido. Para esto, puedo coNtactar a
MIBIAN TORRES CORTEZ al teléfono anteriormente menopnada.

pdiirian Torres Corler M_‘ & de Juka del 2022
&
Feiha

Firma dal Participarte

Reconogca que la inform

Hombre del Farticipanie
[En betras de Impresial



ANEXO

£l propasito de esta ficha de consentimiento es proveer al participante una clara explicacion de

|a naturaleza de la misma, asl como de su rol en ella como participante.

La presente investigacion es conducida por TORRES CORTEZ MIRIAN de la Unlv:r&:aé oCts::
vallejo. El objetivo de este estudio es DETERMINAR LA RELACION ENTRE EL APRENDIZAJ g
TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACT IVIDAD EN UNA INSTITUCION EDUCATIV
INDEPENDENCIA — 2022

si usted accede a participar en esta investigacion, se le solicita autorizar el permiso par
observacién de las conductas observadas en el aula de sumenor hijo (a) atendiendo a todas las pregun‘(as
formuladas. Esto tomard aproximadamente 10" del tiempo. La informacién brindada durante la entrevista
se anotard a través de una lista de cotejo, de modo que el investigador pueda analizar las respuestas

segun lo observado en el aula.

ala

ente voluntaria. La informacién que se obtenga

La participacién en esta investigacién es estrictam ;
ésito fuera de los de esta investigacion. Las

serd confidencial y no se usard para ningun otro prop
respuestas, serdn anénimas.

si tiene alguna duda sobre esta investigacion, puede hacer preguntas en cualquier momento

durante su participacién en ella. lgualmente, puede retirarse de la investigacion en cualquier momento
sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas emitidas en |a lista de cotejo le
parece incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador 0 de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

vo, Nildd Cavcasco HeyoZd

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por B

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
He sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es DETERMINAR LA RELACION ENTRE EL

APRENDIZAJE LUDICO Y EL TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD EN UNA

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL EN INDEPENDENCIA — 2022.
Autorizo la observacién de su comportamiento en el aula de mi menor hijo (a) con las siglas:

r. Mirian Torres Cortez de

Reconozco que la informacion recogida es estrictamente confidencial y no serd usada para
ningdn otro propésito fuera de los de esta investigacion sin mi consentimiento. He sido informado de que
puedo hacer preguntas sobre la investigacion en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo
cuando asf lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi
participacién en este estudio, puedo contactar a MIRIAN TORRES CORTEZ al teléfono 969067202.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo pedir
informacion sobre los resultados de este estudio cuando haya concluido. Para esto, puedo contactar a
MIRIAN TORRES CORTEZ al teléfono anteriormente mencionado.

Mirian Torres Cortez "ﬁ# 4 de Julio del 2022

v \

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
(En letras de imprenta)



ANEXD

El propdsito de esta ficha de consentimiento s proveer al participante una clara explicacidn de la naturaleza de
la misma, & come de su ral en ella como participante.

La presgnte imestigacion e4 conducida por TORRES CORTEZ MIRIAN de la Univerdidad Cé<ar Vallejo. El objetiva de este
estudio @4 DETERMINAR LA RELACION ENTRE EL APREMDIEZAJE LUDICO Y EL
TRASTORND DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD EN UMA INSTITUCKOM EDUCATIWGA INICIAL EN
INDEPENDENCIA — 2022

Si usted sccede a participar en esta investigacion, s be solicita autorizar l permiso para la observacion de las conductas
observadas en &l aula de su menor hijo (3] stendiends & todas las praguntas farmuladas. Esto tomard aproximadaments
10" del tiempa. La informacion brindada durante la entrevista se anotard a través de una lista de cotejo, de modo que &l
irvestigador pueda analizar las respuestas segin bo observado en e aula.

La participacidn en esta investigacidn es estrictamente volurtaria, La infarmacidn que se abtenga serd confidencial y no
%8 usard para ningdn otra propdsito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas, serin andnimas.

Si tiene alguna duda sobre esta investigacion, pusde hacer preguntas en cualquier momento durante su particpacian en
ella. igualmente, pusde retirarse de la investigacion en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna farma.
Si alguna de las preguntas emitidas en la lista de cotejo le parece incimodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber
al investigader o de no responderlas.

Desde ya le agradecemas su participacion.

Yo, Sulenka Odaly Santos Sota

cepto participar woluntariamente en esta investigacidn, conducida por Br. Mirian Torres Cortez de UNIVERSIDAD CESAR
WVALLEID
He sida infarmade (a] de que &l abjetive de este estudio es DETERBMINAR LA RELACION EMTRE EL APREMDIZAJE LODICOD ¥

EL TRASTORMO DE DEFICIT DE ATENCON E HIPERACTIVIDAD EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA IMICIAL EN
INDEPEMDEMCLIA - 2022
Autorize |a observation de su comportamisnta en el sula de mi menar hijo [a) con las sighas: _DOVS

Reconozco que la informacion recogida es estrictamente confidencial y no serd usada para ningin otro propidito
fuera de los de esta investigacidn sin mi consentimients. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre la
investigacidn en cualquier mamento y que pusds retirarme del misme cuando aui lo decida, sin que esto acarres perjuicio
alguno para mi periona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar 8 MIRIAN TORRES
CORTEZ &l teléfona SE006T202.

Entiendo que una copia de eita ficha de consentimienta me serd entregada, y que puedo pedir infarmacian sobire las
resultados de este edtudio cuando haya concluida. Para eite, pusdo contactar & MIRIAN TORRES CORTEZ al teléfono
anteriormente mencionado.

— =ity
"=
dirian Torres Cortex 4 de agosto oed 2002

Mambre ded Particpante Firmia del Participante Fecha (En letras de imprenta)



ANEXD

El propdsito de esta ficha de consentimiento e proveer al participante una dlara explicacidn de
la rturaleza de la misma, 2si coma de su ral en ella comao participante.

La presente irestigaciin es conducida por TORRES CORTEZ MIALAN de la Universidad César
Vallejo. El objetivo de este estudio es DETERMIMAR LA RELACKON ENTRE EL APRENDIEAIE LUDKCD ¥ EL
TRASTORMO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD EM UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICLAL EN
INDEPENDENCIA — 3022

% usted acoede a participar en esta investigacion, se ke solidta autorizar & permiso para
oheenacidn de ke conductas observadas en el aula de su menor hijo (2] atendiendio a todas L preguntas
farmuladas. Esto tomara apromadamente 10° del temipe.  La informacién brindada durarte |2 entrevests
se anotard a través de wna lista de cotejo, de modo gue el investigador pueda analizar las respuestas
segin bo ohservado =n el aula.

La participacion en esta investigacion es estrickamente volunkaria. La informacidn gue se obhtenga
serd confidencial y no s wsard para ningun otro propdsito fuera die bos de esta investigacdne Las
respuestas, serdn andnimas.

% tiene alguna duda sohbre esta investigacidn, puede hacer preguntas en cualguier momento
durarmte su partidpaciin en ella. igualmente, puede retirarse de |2 investigacitn en cualguier momento
sin que esa ko perjudigue en ninguna forma. Si alguna de las preguntas emitidas en la lista de cotejo be
parece incomodas, teene usted el denecho de hacérselo saber al imvestigador o de no responderlas.

Desdie ya be agradecemos su participacicn.
vo, Cyntia Paola Femandez Cisneros con DNI 46046808

fcepto partidpar soluntarismente en esta ireestigacidn, conducida por Br. Mirian Torres Cortezr de
UNIVERSIDAD CESAR VALLEXD
He sido informado {a) de gue el objetivo de este estudio es DETERMINAR L& RELACKIN ENTRE EL
APREMDIZAIE LODICO ¥ EL TRASTORNO DE DEFIOT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD EN UNA
IMSTITUCION EDUCATIVG INKCIAL EM INDEPENDEMNCIA — 2032,

Autorzo |la observacion de su compartamiento en el aula de mi menor hije (&) con ks siglas:

PAGFE

Remnozoe gue L informacidn recogida es estriciamente confidendal y o serd usada para
ningun oiro propdsito fuera de los de esta investigacicn sin mi consentimiento. He sido informado de gue
puedo hacer pregunkas sobre la imeestigacion en cualquier momento y gue puedo retirarme del msmo
cuando asi lo decida, sin gue esta acarree perjuicic alguna para mi persona. De tener preguntas schre mi
participacidn en este estudio, puedo contactar a MIBIAN TORRES CORTEE al teléforo S8 06 102,

Entiendo gue una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y gque pueda pedir
informacicn sohre los resultados de este estudio cuando haya concluido. Fara esto, puedio contactar a
BAIRLAN TORRES DORTEZ al teléfono antericrmente menciona

Bdirian Tosres Cortex 4 die Jula del 3032

Moembre del Faric pans Firena del Pariicipanie Feifa
[Emn leriras S imprenia)



ANEXD

El propdsito de esta ficha de consentimento o5 proveeT al participante wna clara explicaci on da
& naturaleza de la misma, 35 coma de 2u ol on el comd parthcipante.

La presenie investigacion es conducida por TORRES CORTET MIRLAN de la Universidad Casar Valkjo. B
pbjetho de este estudio ex DETERMIMAR L& RELACION ENTRE EL AFREMIDITAIE LUDMCOY EL
TRASTORND DE DEFICIT DE ATERDION E HIPFERACTIVIDAD EM LUIMA INSTITUCION EDLUCATIVA INICIAL EN
INDEFENDEMCIA — 2022

5 uzted acoeds 3 participar &n e5ta Innestigac on, s e solcia anoaizar o permiso para la obsenacion
e las conductas pimervadas en o aula de sumenor hijo |a) abendiendo a todas las pregun tas fonmu ladas.
Esbo tomard aproaimadamente 10° del tiempo. La informacidn brindada durante & entrevita se anotard
a trvis de una Bsta de cotejo, de modo gue & investigador pueda analizar &5 respusstas segin o
observado an el aula.

La participacién n esta investigacién es estricamente voluntasia. La informacidn gue se cbienga serd
canfidencial ¥ ma se usard para ningdn obro propdaito fuera de los de esta investigackdn. Las respuestas,
ST ST

5i tiene algura duda sobwe esta investigacion, puede hacer preguntas en cual guier momento durante su
participacidn en efla. Ipualmente, pusde retirarse de la investigacidn en cualquisr mamento sin gue eso
lo perjudique en ninguna forma. 5i alguna de las preguntas emitidas en la lista de cotejo be parece
inctmodas, tiene usted & derecho de hacérseio saber al investigador o de no responderias.

Do ya le agradecemos sy parthcipaciin.

Yo,
Eatterine Lidia Herrera Pavcar

Apppio paticipar voluntaramente en esta investigacion, conducida por Br. Miran Tomes Corer de
LIMIWERS] DAD CESAR VALLEND
He sido informado (a] de que & objetivo de exte ssthudio of DETERMIMAR L& RELACIOM ENTRE EL
APRENMDIZANE LIMMOD ¥ EL TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD EWM LIMA
INSTITUCEON EDUCATIVA ISBC1AL EM INDEPENDENCLA ~ 2022.

Aptosizo B observacion de su comportamisnto en o aula de mi maenor hijo a) con s siglas:
LG.CH.

Reconozio que la informacdn recogida o5 estrictamente confidencal y no serd usada para
ningdn otro propasito fuera de los de esta investigackn sin mi consentimiento. He sido informado de que

pudo facer pregunias sobre |3 imvesTigaddn on Dualguse MamEnto ¥ que pusdo retiaimss del misma
Cuand asl ko dethda, sin gue &io acrres perjulcio algund para mil persona. De Tener Greguntas sobee mil
participacion en este estudio, puedo contactar 3 MIRLAN TORRES CORTELX al telifomn SES0STHA.

Enticndo que una copda de esta ficha de conzentimienta me serd entregads, v gue pusda poedi

infoemracidn sobee los resultados de este estudio cuando haya concluido. Para esto, pueda contactar a

MIRLAN TORRES ODRTEZ Al tekdono anteriorments mencionado.
-
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