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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo general Determinar el Uso de 

Tics y estilos de vida saludables en estudiantes de secundaria de la I.E. 41307 

José Gálvez - Arequipa 2022. La metodología fue de enfoque cuantitativo, tipo 

de investigación básica, diseño no experimental, nivel descriptivo 

correlacional y de corte transversal. La población estuvo conformada por 232 

estudiantes de la I.E. 41037 José Gálvez, con un muestreo probabilístico 

aleatorio simple. La técnica usada fue la encuesta y los instrumentos 

empleados fueron Escala de autoevaluación del uso de las nuevas 

tecnologías y Cuestionario de prácticas y creencias sobre estilos de vida. Los 

resultados fueron que el nivel del uso de las tecnologías es media en 76.7%, 

baja en 13.7% y alta en un 9.6%. Asimismo, respecto a las dimensiones uso 

de chat, fue medio en 65.8%, navegación por internet fue medio en 62.3%, 

uso de móvil y correo electrónico fue medio en 51.4% y tecnologías de juego 

fue medio en 76.0%. En cuanto a los estilos de vida se encontraron poco 

favorables en 71.9% y muy saludable solo en 13.7%. 

Finalmente se concluyó que si existe relación entre el uso de las Tics y los 

estilos de vida. 

Palabras clave: Tics, Estilos de vida, estudiantes de secundaria. 
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ABSTRACT 

The general objective of this research was to determine the use of Tics and 

healthy lifestyles in high school students of the I.E. 41307 José Gálvez - Arequipa 

2022. The methodology was a quantitative approach, type of basic research, non-

experimental design, correlational and cross-sectional descriptive level. The 

population consisted of 232 students from the I.E. 41037 José Gálvez, with a 

simple random probability sampling. The technique used was the survey and the 

instruments used were the Self-assessment Scale of the use of new technologies 

and the Questionnaire of practices and beliefs about lifestyles. The results were 

that the level of use of technologies is medium in 76.7%, low in 13.7% and high 

in 9.6%. Likewise, regarding the dimensions of chat use, it was medium at 65.8%, 

internet browsing was medium at 62.3%, use of mobile phones and email was 

medium at 51.4%, and gaming technologies were medium at 76.0%. Regarding 

lifestyles, they were found to be unfavorable in 71.9% and very healthy in only 

13.7%. 

Finally, it was concluded that there is a relationship between the use of Tics and 

lifestyles. 

Keywords: Tics, Lifestyles, high school students. 



1 

I. INTRODUCCIÓN

La Organización Mundial de la Salud (OMS) informo que la pandemia por Sar-

Cov2 iniciada a finales del mes de diciembre del año 2019 en la cuidad de China 

(Wuhan) ha ocasionado una alteración en la vida de la población a nivel mundial 

ya que su rápida propagación y altos índices de mortalidad ha ocasionado que 

los gobiernos de cada país tomen medidas preventivas para salvaguardar la vida 

de sus compatriotas (1). Asimismo, se vieron afectados diferentes sectores como 

la salud, la economía, el trabajo, la educación, entre otras; esta última tuvo que 

padecer cambios obligatorios para retomar de nuevo el reinicio progresivo de sus 

actividades académicas ya sea en instituciones para el nivel primario, secundario 

e incluso en universidades. 

Es así que el Gobierno del Perú en cumplimento a los protocolos de bioseguridad 

dio a conocer mediante el diario oficial El Peruano, el inicio del año escolar 

mediante el programa educativo “Aprendo en casa, que inicio un 6 de abril del 

2020 en coordinación con el Ministerio de Educación (MINEDU). (2) De esta 

manera se garantizaba continuar con la formación de los escolares mediante la 

educación a distancia, debido a la emergencia sanitaria. Posteriormente se 

implementó un decreto de urgencia N° 273-2021-MINEDU, donde se aprueba el 

Año Escolar 2021 en centros educativos de Educación Básica, dándose inicio el 

15 de marzo de 2021, pudiéndose brindar en la modalidad semipresencial o 

virtual es decir a distancia (3). 

Ahora bien, los estudiantes no estaban preparados para dar frente a esta 

pandemia que día a día cambio sus hábitos, costumbres y hasta nuestra 

idiosincrasia ya que para conservar su salud y en caso extremo sus vidas se 

tuvieron que adaptar al cambio severo en su educación, teniendo que realizar 

sus clases, trabajos, actividades y hasta juegos recreativos mediante el uso de 

tecnologías. De esta manera el uso el uso de las Tics aplica significativamente 

al desarrollo de distintas actividades como académicas, sociales e interactivas. 

Para Martínez L, las Tics comprenden herramientas digitales y programas 

tecnológicos usados para procesar una información de forma rápida, mediante 
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diferentes soportes técnicos como computadores, Tablet, celulares, consolas de 

videojuegos entre otros (4). 

El adaptarse a estas nuevas actividades diarias ha influenciado a cambiar los 

estilos de vida, puesto que estar frente a una pantalla trae consecuencias; según 

el documento de enfermedades no transmisibles y transmisibles emitido el año 

2016 la población adolescente de 15 años a más, padece de un aumento de 

peso en un el 53,8% este valor se ha incrementado en 0,6% en referencia al año 

pasado (5).  Un estudio realizado por    Rigotii A, y Balmaceda S, en Chile refirió 

que en la población adolescente existe un 80% de sedentarismo y un 50% de 

sobrepeso (6). En esta etapa de la vida los escolares se ven influenciados a 

manejar las tecnologías y esto en consecuencia los orilla a padecer una vida 

sedentaria. Asimismo, López C, en su estudio llevado a cabo en Puno en 2017, 

refirió en cuanto al uso de internet el 39.0% a veces lo usa y solo el 37.3% realiza 

actividad física. Respecto a los videojuegos el 32.0% a veces juega online de 

ellos el 43.6% refirieron compartir en actividad física recreativa de su tiempo libre 

(7). 

Según Cuello L, y Solana I, en su estudio realizado en Colombia en 2021 

refieren que los escolares, usaron las Tics para sus clases virtuales en un 

60.4%; teniendo una adaptación moderada de 41.5%, lo que genera una 

satisfacción hasta de un 45 % por parte de los estudiantes (8). Asimismo han 

utilizado estas herramientas para interactuar con amistades y familiares 

frecuentemente. En nuestro país, según reporta el Instituto de Informática e 

Estadística (INEI) el acceso de al menos una de las TIC en los hogares peruanos 

para el desarrollo de las clases se ha incremento de un 83.7% en los meses de 

julio – agosto a un 98.4% en setiembre de 2020, de todos los hogares que 

poseen al menos 1 computadora; el 94,0% es para uso exclusivo del estudiante, 

es decir para clases y se ha mantenido actualmente (9). 

Así como la tecnología se ha convertido en algo indispensable para los 

estudiantes, de igual manera, los hábitos y comportamiento se han modificado, 

antes del inicio del confinamiento  se tenía presente los inadecuados estilos de 

vida que  perduraba en los estudiantes, así lo demuestra la investigación 

Guerrero H, y Contreras A, 2020 donde el 52% tienen estilos de vida adecuados 



3 

sin embargo, existe un 27.3% con bajos estilos de vida, asimismo en la 

dimensión actividad física y social el 39.4% refirió que no realizaban ejercicios 

o asistían a algún grupo social, en la dimensión sueño y estrés se encontró que

el 46.3% de los estudiantes se sienten cansados al despertar  y no pueden 

manejar situaciones estresante (10). Otro estudio realizado por Galeano J, resalto 

en su investigación que los estilos de vida son inadecuados en 22 % y 

medianamente adecuados en un 56%, respecto a la dimensión de nutrición el 

20 % tienen una alimentación inadecuada, en la dimensión actividad física es 

inadecuado en un 16 % y medianamente adecuado en 55 % en una población 

de escolares del nivel secundario (11). 

Actualmente el uso persistente de las tecnologías, ya sea, para realizar tareas, 

interactuar con amistades o recreación en juegos online es común en los 

estudiantes de secundaria, tras los cambios generados por la pandemia, estos 

se han visto aún más incrementados, y el tiempo dedicado a repercutido en 

cambios en sus estilos o hábitos de vida diaria, hoy en día el estudiante tiene las 

facilidades del internet para realizar sus actividades en consecuencia ya no 

revisa libros y busca información en bibliotecas; se comunica con su entorno 

social ya sea familia y amigos mediante redes sociales en consecuencia cada 

día interactúa menos presencialmente; el uso de su tiempo libre esta empleado 

en jugar juegos de consola o en línea en consecuencia dejaron de practicar 

deporte y finalmente tiene libre acceso a red lo que  en ocasiones  ha 

influenciado a que se comporte inadecuadamente, dañe su salud o consuma 

alguna sustancia toxica. 

En cuanto a la formulación del problema general fue: ¿Cuál es la relación que 

existe entre el uso de las Tics y los estilos de vida saludables en estudiantes de 

secundaria de la I.E. 41037 José Gálvez - Arequipa 2022? Se plantearon como 

problemas específicos las siguientes interrogantes: “¿Cuál es el nivel de uso de 

Tics en los estudiantes de secundaria de la I.E. 41037 José Gálvez - Arequipa 

2022?; ¿Cuál es el nivel de uso de Tics en la dimensión Uso de chat en los 

estudiantes de secundaria de la I.E. 41037 José Gálvez - Arequipa 2022?; ¿Cuál 

es el nivel de uso de Tics en  la dimensión Navegación por internet  en los 

estudiantes de secundaria de la I.E. 41037 José Gálvez - Arequipa 2022?; ¿Cuál 
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es el nivel de uso de Tics en  la dimensión Navegación por internet  en los 

estudiantes de secundaria de la I.E. 41037 José Gálvez - Arequipa 2022?; ¿Cuál 

es el nivel de uso de Tics en la dimensión móvil y correo electrónico en los 

estudiantes de secundaria de la I.E. 41037 José Gálvez - Arequipa 2022?; ¿Cuál 

es el nivel de uso de Tics en la dimensión uso de tecnologías de juegos en los 

estudiantes de secundaria de la I.E. 41037 José Gálvez - Arequipa 2022? y 

¿Cuál es el nivel de Estilos de vida en los estudiantes de secundaria de la I.E. 

41037 José Gálvez - Arequipa 2022?.  

Asimismo la presente investigación tiene una justificación teórica porque nos 

dará a comprender nuevos conceptos acerca de estilos de vida y el uso de las 

Tics, lo cual nos permitirá comprender y analizar como los estudiantes está 

manteniendo su salud en cuanto a sus hábitos diarios y el uso de las nuevas 

tecnologías en su vida cotidiana. Presenta una justificación práctica ya que se 

puede abordar este tema de investigación para identificar o prevenir en el 

momento adecuado posibles factores de riesgo, dado que en los últimos 

estudios no se ha investigado el tema en esta población. De igual manera tiene 

una justificación metodológica porque va a brindar datos actualizados del tema 

y a la vez contribuir y generar estrategias para mejorar los estilos de vida y el 

uso de las nuevas tecnologías.  

El resultado beneficiará tanto a escolares, como docentes y familiares, de igual 

manera esta investigación se dará a conocer a la institución educativa y a la vez 

será útil como una base referencial para futuras investigaciones con poblaciones 

similares y relacionadas a otras variables en estudio. 

Por lo expuesto anteriormente el objetivo general de la investigación fue: 

Determinar la relación que existe entre Uso de Tics y Estilos de vida saludables 

en estudiantes de secundaria de la I.E.  41037 José Gálvez - Arequipa 2022. En 

cuanto a los objetivos específicos son los siguientes: Identificar el nivel de uso 

de Tics en los estudiantes de secundaria de la I.E. 41037 José Gálvez - Arequipa 

2022. Precisar el nivel de uso de Tics en la dimensión Uso de chat en los 

estudiantes de secundaria de la I.E. 41037 José Gálvez - Arequipa 2022. 

Precisar el nivel de uso de Tics en la dimensión Navegación por internet en los 

estudiantes de secundaria de la I.E. 41037 José Gálvez - Arequipa 2022. 
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Precisar el nivel de uso de Tics en la dimensión móvil y correo electrónico en los 

estudiantes de secundaria de la I.E. 41037 José Gálvez - Arequipa 2022. 

Precisar el nivel de uso de Tics en la dimensión uso de tecnologías de juegos en 

los estudiantes de secundaria de la I.E. 41037 José Gálvez - Arequipa 2022. 

Identificar el nivel de Estilos de vida en los estudiantes de secundaria de la I.E. 

41037 José Gálvez - Arequipa 2022. 

Del mismo modo el presente estudio planteo la siguiente hipótesis general: Si 

existe relación entre Uso de Tics y estilos de vida saludable en estudiantes de 

secundaria de la I.E. 41037 José Gálvez - Arequipa 2022. Y una hipótesis nula: 

No existe relación entre Uso de Tics y estilos de vida saludable en estudiantes 

de secundaria de la I.E. 41307 José Gálvez - Arequipa 2022. 
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II. MARCO TEÓRICO

La investigación analizó estudios a nivel nacional e internacional, donde 

determinan y concluyen el uso de las Tics y los estilos de vida en estudiantes de 

diferentes centros educativos. En el ámbito internacional se hallaron las 

siguientes investigaciones: 

Díaz A, Mercader C, y Gairin J, en el año 2020 llevaron a cabo un estudio titulado 

“Uso problemático de las TIC en adolescentes – Barcelona 2020”. El objetivo 

planteado fue estudiar los comportamientos y hábitos acerca del uso de las 

tecnologías en adolescentes de 12 y 17 años asimismo identificar la presencia 

de usos problemáticos del mismo ya sea en el contexto académico, social y 

familiar. La población se conformó por 906 adolescentes. Los resultados finales 

concluyeron que el 87.1% poseen un computador y el 84.2% de un aparato 

móvil, siendo su uso frecuente en el ámbito académico y social. El 44.6% de 

afirmo que las Tics les hace perder tiempo y el 22.5% refirieron haber disminuido 

su tiempo hacia otras actividades recreativas (12) . 

Guerrero H, y Contreras A, en el año 2020 realizaron un estudio titulado “Estilos 

de vida y características sociodemográficas de adolescentes de cinco 

instituciones educativas – Colombia 2020”, con el objetivo de identificar la 

relación entre estilos de vida y características sociodemográficas en estudiantes. 

La metodología empleada fue descriptiva correlacional, la población la conformo 

417 estudiantes. Los resultados finales  concluyeron que el 52% tienen estilos 

de vida adecuados sin embargo, existe un 27.3% con bajos estilos de vida, 

asimismo en la dimensión actividad física y social el 39.4% refirió que no 

realizaban ejercicios o asistían a algún grupo social, en la dimensión sueño y 

estrés se encontró que el 46.3% de los estudiantes se sienten cansados al 

despertar  y no pueden manejar situaciones estresantes, en cuanto a la 

dimensión familia y amigos solo el 56.4 % refirió compartir sus sentimientos y 

referir afecto por amigos y familiares (10) . 

Díaz A, Maquilón J, y Marite A, en el año 2020, llevaron a cabo un estudio titulado 

“Uso desadaptativo de las TIC en adolescentes: perfiles, supervisión y estrés 

tecnológico – España 2020”, el objetivo fue describir y analizar el estrés a 
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consecuencia del uso de las tecnologías. El estudio es tipo cuantitativo no 

experimental en una población de 1101 estudiantes de 10 instituciones 

educativas. Los resultados finales concluyeron respecto al uso de las tecnologías 

que el 6,3% hace uso de la consola de juegos diariamente, seguido de un 16% 

que lo usa en varias ocasiones durante la semana, con respecto al uso del celular 

el 33,5% lo usa siempre, el 25% moderadamente, y el 11% lo usa solo cuando 

lo necesita. Asimismo, el 56% refieren no tener una vigilancia parte de sus 

padres cuando se encuentra usando la internet. Respecto al estrés que genera 

el uso constante de las Tics el 33% afirmo sentirse estresado o nerviosos cuando 

no tiene acceso a la red, y el 44.9% de estudiantes que comparten juegos en 

línea sienten más estrés cuando no se conecta. Finalmente, el 45% de la 

población analizada tiene un uso desadaptado o indicios del mismo respecto al 

uso de la tecnología (13). 

Chilan B, Suasti K, y Moreira J, en el año 2017 realizaron un estudio titulado “La 

Tics y sus afectaciones en la salud de los adolescentes – Ecuador 2017”, con el 

fin de estudiar el comportamiento fisiológico e intelectual respecto al uso de las 

Tics. La metodología usada fue descriptiva analítica. La población estuvo 

conformada por 118 unidades de estudio. Los resultados encontrados 

concluyeron que el 91.53 % de los encuestados hacen uso diario de las tics; el 

56.78% utilizan un dispositivo móvil y el 22.03 % el computador. Asimismo un 

72.42% presentan cambios en su conducta como resultado del uso diario de 

estos aparatos y el 41.53 % refirieron tener reacciones desfavorables para su 

salud por uso persistente de las tics.  En conclusión, los adolescentes cada día 

se vuelven más dependientes del mundo tecnológico provocando de esta 

manera dejar de realizar actividades sanas para su salud o compartir mayor 

tiempo interactuando con su familia (14). 

Ramos O, Bahos L, Buitrón Y. y otros en el año 2017, llevaron a cabo un estudio 

titulado “Actitudes, prácticas y estilos de vida en adolescentes de instituciones 

de educación secundaria de la ciudad de Popayán – Colombia 2017”, con el 

objetivo de identificar los estilos de vida, conocimientos, postura y hábitos de 

salud que presenta el escolar. La metodología empleada fue observacional - 

descriptiva y la muestra probabilística de 135 alumnos. Los resultados hallados 
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concluyeron en relación con la actividad física que el 87.4% lo realizan 1 a 2 

veces por semana y el 45.9% de 1 o 2 veces al mes. El estudio indicó que el 

55.9% de las mujeres son más sedentarias a comparación del 35.8% en varones. 

Asimismo se analizó las actividades realizadas durante el tiempo libre, se 

encontró que solo el 29.6% realizan ejercicios y el 27.4 % continúan con el uso 

del teléfono o Tablet para su ocio. En cuanto al consumo de alimentos el 72.6% 

tiene preferencia por la comida rápida de 1 a 2 veces por semana y solo el 13.0% 

comen fruta 4 a 5 veces por semana. En conclusión en los adolescentes existen 

estilos de vida no saludables esto a consecuencia del entorno social donde 

radican, el uso persistente de las tics, modificando así los determinantes sociales 

y de salud (15) . 

 

Barquero A, y Calderón F, en el año 2016, llevaron a cabo una investigación 

titulada “Influencia de las nuevas tecnologías en el desarrollo adolescente y 

posibles desajustes – Costa Rica 2016”, con el fin de analizar las influencias que 

genera el internet, dispositivo móvil y video juegos, en el desarrollo adolescente. 

La metodología empleada fue observacional descriptiva, basada en una revisión 

bibliográfica. Los resultados concluyeron que las actividades de mayor uso por 

parte de los adolescentes en sus tiempos libres es el uso de las tics en sus 

diferentes presentaciones y compite reemplazando otras actividades como el 

deporte, asistir a conciertos, la lectura de libros o compartir con amigos. Dio a 

conocer también que una adicción al internet puede generar dificultades 

sociales, laborales y hasta económicas (16). 

 

Retis R, en el año 2021, realizó un estudio titulado “Evaluación sobre el uso de 

las TIC en estudiantes de 4° grado de secundaria de una I.E. de San Juan 

Bautista – Huancavelica 2021” con el objetivo de identificar el nivel de uso de 

tics. Presento una metodología tipo básico descriptiva no experimental, la 

muestra utilizada fue 116 unidades de estudio. Los resultados finales dieron a 

conocer que el 27 % presento un uso regular de las tics y 12% un alto uso. 

Asimismo el 50% presento un uso bajo de las tics para fines académicos; 

finalmente el uso de las tecnologías para el aprendizaje del estudiante fue bajo 

en un 64% y regular en 25%. En conclusión el uso de las Tic para afines 

académicos es bajo (17). 
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Galeano J, en el año 2019, realizó un estudio titulado “Estilos de vida en los 

adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de la Institución Educativa Julio 

C. Tello – Lima 2019” Fue un estudio no experimental, descriptico con enfoque

cuantitativo, en una población de 62 adolescentes. Los resultados concluyeron 

que los estilos de vida son inadecuados en 22 % y medianamente adecuados en 

un 56%, respecto a la dimensión de nutrición el 20 % presenta una alimentación 

inadecuada, en la dimensión actividad física el 16 % lo lleva de forma inadecuada 

y 55 % medianamente adecuado. De igual manera el 21% tiene una 

responsabilidad inadecuada por su salud, el 16% maneja el estrés 

inadecuadamente (11) . 

López C, en el año 2017, llevó a cabo una investigación titulada “El uso de las 

Tics y su relación con la actividad física en escolares de la Institución Educativa 

Mariano Melgar – Puno 2017”. La metodología fue básica no experimental 

correlacional, la muestra estuvo conformada por 195 estudiantes. Los resultados 

finales permitieron llegar a la siguiente conclusión en cuanto al uso de internet el 

39.0% a veces lo usa y solo el 37.3% realiza actividad física. Respecto a los 

videojuegos el 32.0% a veces juega online de ellos el 43.6% refirieron compartir 

en actividad física recreativa de su tiempo libre. Se concluyen que existe relación 

entre ambas variables (7). 

Morales J, en el año 2016, realizó un estudio titulado “Actividad física, hábitos 

alimentarios y su relación con el nivel de uso de las tecnologías de información 

y comunicación en adolescentes de la región Callao – Lima 2016” con el fin de 

identificar el nivel de estilos de vida y su relación con el uso de las tecnologías. 

La metodología fue descriptiva analítica, de corto transversal participaron 472 

estudiantes. Los resultados encontrados concluyeron que el 9.7 % tiene un nivel 

de medio de uso problemático de las Tic, siendo la navegación por internet y los 

juegos en línea los de mayor uso. En cuanto a la actividad física el 15.2% 

realizada poco ejercicio y son el sexo femenino quienes tienden a ser más 

sedentarias; referente a los hábitos alimentarios el 60.3 % de los adolescentes 

omite el desayuno al menos 1 vez por semana y la cena un 68.4%, en cuanto al 

consumo de comida rápida como hamburguesas el 13.9 % lo hace de 3 a 4 veces 

por semana y el 32.7% consume comida chatarra como gaseosas (18) . 
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Entre los conceptos que se vinculan con el uso de las tecnologías de información 

y comunicación (Tics) y los estilos de vida que ayudaran a comprender más esta 

problemática y a conocer mejor las variables de estudio se encuentran las 

siguientes: 

Para conceptualizar las Tics según De la Rosa P, es hacer referencia a los 

diferentes medios tecnológicos utilizados por las personas, para el uso de la 

información y la comunicación; estas tecnologías tienen incorporado sistemas 

como el hardware, software, como procesadores, al mismo tiempo se manejan 

mediante las redes de comunicación alámbrica e inalámbrica haciendo uso de la 

internet, asimismo incluye la telefonía desde celulares de gama baja y alta. De 

igual manera trae consigo los medios de comunicación tradicionales como la 

televisión, radio y sistemas de audio y video que se obtienen mediante estas 

estas tecnologías (19). 

 

Actualmente la humanidad se involucra día a día al conocimiento y la información 

rápida, sobre todo para los estudiantes, lo que les facilita de alguna manera el 

aprendizaje, por lo tanto, las Tics, al ser la herramienta clave juega un papel 

importante para el desarrollo en distintas áreas, desde lo científico, humanístico 

e inclusive educativo a nivel mundial, esto claramente se ha incrementado luego 

de que el mundo vivió una pandemia que nos acercó más aun a las Tics y de 

esta manera evitar interrumpir el desarrollo intelectual de los  estudiantes en 

cada nivel educativo. 

 

Las Tics para la presente investigación se estudian de acuerdo con cuatro 

dimensiones, para poder valorarlas respecto a su uso por parte de los 

estudiantes, y es necesario conocer el significado de estas, a continuación, 

tenemos:  

El uso de Chat según lo define Rojas M, es conocido por los estudiantes como 

la cibercharla, un estilo de comunicación puramente digital que ha surgido años 

atrás luego de la aparición de las primeras tecnologías digitales (computadores) 

y que se han innovado constantemente (20). Aquí se encuentra los mensajes 

digitales que se envían mediante el uso de la internet, y puede llevarse a cabo 

entre 2 a más personas. Los estudiantes actualmente hacen uso de estos chats 
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para la comunicación alumno-maestro, y ha sido una de las fuentes 

consideradas para mantener las clases virtuales en las escuelas. El uso de chat 

se ve presente en aplicativos como WhatsApp, Messenger, Telegram entre 

otras. 

La navegación por Internet según Vilaseca R, tiene un funcionamiento complejo, 

lo define como una red que está vinculada en todas las redes a nivel mundial 

que al mismo tiempo tiene conexión a los diferentes dispositivos electrónicos con 

los cuales se puede acceder a ella (21). Esta dimensión permite que los 

estudiantes adquieran una información de forma precisa, rápida y actual, lo que 

les ayuda con su formación escolar, permitiendo ser una de las herramientas 

más importante que tiene las Tics, asimismo para la realización de trabajos 

escolares se da uso de programas anexados como Word, PowerPoint, Excel. 

Una característica principal de la internet es activar nexos comunicativos entre 

cientos de personas a nivel mundial. 

El móvil o correo electrónico según Jasso J, López F, y Díaz R, son el medio 

más popular y de fácil de acceso que tienen los escolares, lo que les permite 

conectarse a distintas redes sociales, que en los últimos años ha incrementado 

su uso, pues es una herramienta clave para la comunicación y generar de alguna 

manera relaciones personales (22). Respecto a los móviles Ruiz J, Sánchez J, y 

Trujillo J, mencionan que los teléfonos inteligentes cada vez son más 

modernizados, desde básicos hasta Smartphone, pues son importantes para 

una comunicación diaria usado tanto para el dialogo entre maestro-alumno, así 

como la realización de las actividades escolares o la conexión a clases (23). Esta 

aplicación digital realiza una permutación de la bandeja de mensajes con un 

sistema donde se lleva a cabo el intercambio de archivos entre los usuarios, 

tiene la característica de realizarlo en línea y en cuestión de segundos, asimismo 

es definido como una comunicación asincrónica (24). 

La tecnología de juego son actualmente los videojuegos según refiere Marco C, 

y Chóliz M, son una parte fundamental del entretenimiento de niños y jóvenes, 

sobre todo en la etapa escolar (25). Ante la diversidad de los juegos en red que 

aparecen, y para sobrellevar el aislamiento social esta dimensión tuvo un papel 
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muy importante en la parte de ocio de cada estudiante, e incluso tener 

adicciones a ciertos juegos. Para Huanca F, las diferentes tecnologías 

dedicadas a  juegos en línea son en la actualidad la versión moderna de los 

videojuegos que antes se encontraban en cabinas de internet y que han ido 

evolucionando con el paso del tiempo, captando la atención del estudiante en 

sus cinco sentidos, ya que el interactúa frente a la pantalla de un computador 

con otras personas, llega a ser tan real que el joven cofunde la ficción como 

realidad y puede mantenerse en ello horas y horas (26) . 

En cuanto a la conceptualización de los estilos de vida, está definido como un 

semblante de buena salud que posee cada individuo y se relaciona con reglas y 

normas acerca del comportamiento que se debe tener día a día para una buena 

salud, tienden a ser influenciados por las diferentes características ya sean 

personales, sociales o de contexto según la vida de cada persona. Según Mera 

D, existen diferentes tipos de estilos de vida de acuerdo a cada individuo y cada 

una de ellas puede tener una conducta que lo orienta a tener un estilo adecuado 

para su salud o inadecuado (27). La OMS define estilos de vida como un conjunto 

de patrones conductuales observables y estables en cada persona o sociedad. 

Dicho estilo de vida es el resultado de la interacción personal, social y ambiental 

en la que vive el individuo (28). De acuerdo a diferentes autores, para estudiar los 

estilos de vida se deben considerar las siguientes dimensiones: 

La actividad física y deporte son un grupo de funciones motoras que una persona 

lleva a cabo día a día, pude ser realizada dentro del hogar o en un ambiente 

externo, por ejemplo parques o gimnasios. Es un ejercicio dinámico que 

involucra el funcionamiento de diversos músculos del cuerpo, y esto ayuda a 

mejorar la salud, ya que el ejercicio constante ayuda a fortalecer los músculos y 

huesos del cuerpo, como también mejora la presión arterial, la función 

respiratoria y motilidad intestinal. Asimismo ayuda a prevenir distintas patología 

como diabetes, enfermedades cardiovasculares y osteoporosis. 

La recreación y el manejo del tiempo libre, se realiza de acuerdo a la cultura en 

la que vive cada joven ya existe distintas variaciones a los hobbies que pueda 

tener cada persona. El ocio y como manejan el tiempo libre, son características 
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que presenta cada persona según su apreciación personal tienen un tiempo 

especial para ellos y sus amigos, en ese tiempo “hacen cosas”, como escuchar 

música o ver televisión. Otras de las dimensiones que se trabaja en estilos de 

vida es el consumo de sustancias nocivas, como el alcohol que es una sustancia 

legal en la sociedad para mayores de 18 años, sin embargo, es la sustancia 

nociva más consumida por los estudiantes sobre todo que se encuentran en la 

etapa adolescente. Por otro lado, el consumo del tabaco está asociado al hábito 

de fumar, ambas sustancias toxicas en cada una de sus presentaciones traen 

enfermedades a largo plazo como el cáncer. 

El sueño y descanso se entiende como un estado donde el organismo se 

encuentra inerte, y presenta bajos niveles de actividad fisiológica sin respuesta 

activa a estímulos. El sueño es importante porque mejora el buen estado de 

salud, hace que el individuo recuperare de nuevo la energía que va a requerir 

para empezar de nuevo sus actividades. De igual manera otra de las 

dimensiones que se toman en cuenta en los estilos de vida y que es de gran 

importancia es la alimentación y nutrición, aquí la persona toma, procesa, digiere 

y utiliza los nutrientes que posteriormente trasformará energía, la cual le será útil 

para el funcionamiento de los tejidos y diferentes órganos. Esta alimentación 

debe ser equilibrada o balanceada y cumplir con los buenos hábitos respecto a 

la alimentación (29) . 

El autocuidado y salud son los comportamientos que presenta el individuo, que 

como consecuencia trae beneficios para su salud, al mismo tiempo consiste en 

el acto de cuidarse uno mismo respecto a su salud, de esta manera impedir que 

aparezca lesiones o daños, así como poder a detectar síntomas a inicios de 

alguna enfermedad  (30).  Una de las ultimas dimensiones que se estudia dentro 

de los estilos de vida son las relaciones interpersonales que hacen referencia a 

las asociaciones que se establecen entre dos o más individuos, generalmente 

se basa en emociones o sentimientos de ambos, por ejemplo, el amor, trabajos 

sociales o un gusto artístico. Estos se adquieren desde los primeros vínculos que 

aparecen en el contexto familiar. En los adolescentes las relaciones 

interpersonales son muy significativas ya sea en la familia, amigos, escuela o 

clubes sociales o deportivos donde se comunican con dos a más personas (31) . 
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La integración de las Tics dentro de área educativa no es algo nuevo, ya que 

años atrás su incorporación al sistema escolar estaba surgiendo, inclusive en los 

colegios se tenían asignaturas referidas al tema como Computo, pero después 

de la Pandemia se intensificado su uso, para Parra C, el implementar las Tics al 

área académica ha generado enormes cambios en la mayoría de las escuelas 

llegando a ser parte de la cotidianidad escolar, actualmente a reemplazo desde  

un cuaderno hasta un aula donde se impartía clases de forma tradicional (32) . 

El incorporar las TIC a los centros educativos, se ha vuelto un proceso, que va 

más allá del uso de las herramientas digitales que se usan en el ambiente 

escolar, para Barriga S, es una construcción didáctica entre el maestro y el 

alumno que trae como consecuencia un aprendizaje significativo que se maneja 

a base las tecnologías, lo que quiere decir que en la actualidad se considera el 

uso tecnológico de la educación. Las herramientas utilizadas de las Tics se 

trasformaron en los elementos educativos que incluso puedo mejorar la calidad 

educativa así lo refirió Aguilar M, en su estudio de las Tics como base de la 

educación (33) . 

Asimismo Granados A, da a conocer que los estudiantes actuales , hacen uso 

de las herramientas que ofrecen las Tics para mejorar su aprendizaje, menciona 

un claro ejemplo cuando años atrás aparecieron las calculadoras y estas 

mejoraron la vida de muchos alumnos, de igual manera  los diferentes recursos 

tecnológicos utilizados en las clases virtuales ahora se han trasformado en 

recursos educativos, pues el uso de las Tics tiene como objetivo terminar con la 

enseñanza tradicional que incluía el uso de  pizarras, lapiceros; al uso de 

plataformas digitales, formatos entre otros, que facilitan al estudiante realizar sus 

clases (34) . 

Una de las teorías que ayudan a reforzar esta investigación en cuanto como las 

Tics pueden modificar los estilos de vida es el modelo de Pender N, al título 

Modelo de Promoción de la Salud, donde tras diferentes teorías adoptadas, 

estudio el modo en que los individuos toman las decisiones acerca del cuidado 

de su propia salud dentro del contexto en general. En este modelo menciona que 

una de las herramientas para ayuda a mejorar las conductas saludables es la 
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consejería, y que esta debe ser realizada por el personal de enfermería cuy 

objetivo general es motivar a que las personas presenten buenas prácticas 

saludables, el dialogo que existe entre el paciente y el profesional, debe ser un 

dialogo activo que ayude a la buena toma de decisiones con el fin de mejor la 

salud (35).  

Pender N, contempla en sus Metaparadigma, cuatro conceptos para entender su 

modelo los cuales los define de acuerdo a su propia conceptualización. La salud 

es definida por la teórica como un estado altamente positivo en salud. y que 

posee una gran importancia en el modelo de promoción de la salud. Se relaciona 

a tener estilos de vida adecuados que potencien el bienestar físico, psicológico 

y social del individuo. La persona es definida como un individuo que posee una 

forma única con patrones cognitivos y perceptuales propios, rodeado de 

diferentes factores, capaz de aceptar cambiar sus hábitos.  

El entorno es definido como una interacción entre los factores cognitivo 

preceptúales que tiene cada individuo y los factores que se modifican e influyen 

a la vez en la aparición de comportamientos que promueven la salud. Asimismo, 

enfermería es el personal responsable de brindar los cuidados sanitarios, es 

considerada la base de un plan de reforma en salud. Constituye uno de los 

principales agentes en salud responsables de mantener el buen estado de salud 

de las personas. (36) 
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III. METODOLOGÍA

 3.1   Tipo y diseño de investigación 

3.1.1 Tipo de investigación: Es “una Investigación Básica ya que tiene como 

finalidad poder aumentar los conocimientos en base a una continua observación 

de la variable en estudio. El tipo de investigación es “cuantitativo puesto que se 

mide la variable, asimismo se contempla de nivel aplicativo (37) . 

3.2.2 Diseño de investigación: La investigación hace uso de un diseño no 

experimental porque no se manipula la variable de los datos recogidos. Es de 

nivel descriptivo correlacional con enfoque cuantitativo y de corte transversal 

puesto que los datos se obtuvieron en un tiempo y espacio determinado.   

 El siguiente esquema representa el diseño de investigación utilizado: 

 3.2 Variables y operacionalización 

• X independiente: Uso de Tics

• Y dependiente: Estilos de vida saludables
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3.3  Población (criterios de selección), muestra, muestreo, unidad de 

………. análisis 

3.3.1 Población: La población fue “conformada” por un total de 232 

“estudiantes de la I.E. 41037 José Gálvez – Arequipa 2022. 

• Criterios de inclusión:

- Estudiantes de 1ro al 5to de secundaria

- Estudiantes que realizaron clases virtuales

- Estudiantes que deseen participar en la investigación

• Criterios de exclusión:

- Estudiantes que no manejan las Tics.

- Estudiantes que no deseen participar de la investigación

3.3.2    Muestra: Para el cálculo de la muestra se utilizó la siguiente fórmula 

para poblaciones finitas: 

𝑛 =
𝑍2 𝑝𝑞𝑁

𝐸2 (𝑁 − 1) + 𝑍2𝑝𝑞

Dónde: 

N= población 

𝑍= nivel de confianza 1.96 
E = nivel de error 0.05 

p = 0.5 
q = 0.5 

𝑛 =
(1.96)20.5 ∗ 0.5 ∗ 232

0.025(232) + (1.96)2 0.5 ∗ 0.5

𝒏 = 𝟏𝟒𝟔 

  La muestra calculada es de 146 estudiantes de la I. E. 41037 José Gálvez. 

3.3.3 Muestreo: La forma de selección de la muestra será probabilístico 

aleatorio simple. 

3.3.4 Unidad de análisis: “Estudiantes de secundario de la I.E. 41037 José 

Gálvez – Arequipa 2022.
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 3.4  Técnicas e instrumento de recolección de datos 

El método que se utilizó para presente investigación es la encuesta, la técnica el 

cuestionario y el instrumento para la recolección de datos es:   

✓ Escala de autoevaluación del uso de las nuevas tecnologías

✓ Cuestionario de prácticas y creencias sobre estilos de vida

 Validación y confiabilidad del instrumento 

CUESTIONARIO DE PRÁCTICAS Y CREENCIAS SOBRE ESTILOS DE VIDA. 

El instrumento fue creado por Arrivillaga M, Salazar Y, y Gómez Y, en Colombia 

en el año 2002 en la Pontificia Universidad Javeriana, el presente instrumento 

evalúa las prácticas y creencias relacionadas con el estilo de vida saludable. El 

cuestionario puede ser aplicado en diferentes poblaciones (38). 

Posteriormente fue validado y adaptado para una población de escolares 

adolescentes por Ramos G, en 2017 en Puno – Perú para una mejor 

comprensión; mediante juicio de expertos conformado por 2 enfermeras 

especialistas en el tema, una nutricionista y un psicólogo, el coeficiente de 

confiabilidad fue medido por alfa de Conbrach es de 0.82 es sus elementos, en 

consecuencia el instrumento es apto para su uso (39). Asimismo el presente 

instrumento fue utilizado en la investigación de Tito E, en 2019 en Huancavelica 

– Perú en la misma población. (40)

El instrumento consta de 61 ítems y está dividido en 7 dimensiones: Alimentación 

y nutrición; Recreación y manejo del tiempo libre, Consumo de sustancias 

nocivas; Sueño y descanso; Actividad física y deporte; Autocuidado y salud y 

Relaciones interpersonales. Se registra según escala de Likert donde nunca: 0, 

algunas veces: 1, frecuentemente: 2 y siempre: 3.  

Establece según puntuación cuatro categorías: No saludable, poco saludable, 

saludable y muy saludable. 
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LA ESCALA DE AUTOEVALUACIÓN DEL USO DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS. 

El instrumento fue elaborado en España en el año 2008, por el Instituto de 

Adicciones de Madrid Salud (41). Asimismo este instrumento permite conocer el 

uso de las tecnologías en sus diferentes aplicaciones, está apto para aplicarlo 

en las poblaciones de entre 12 y 25 años. 

El presente instrumento fue validado por el área de Madrid Salud, presentando 

una confiabilidad con un alfa de Cronbach que supera el 0,8 en todos sus 

componentes. Posteriormente fue validado por Morales J., en Lima – Perú en 

el año 2017 (42) , mediante el coeficiente de correlación de rango de Kendall, la 

confiabilidad según alfa de Cronbach que fue de 0,953, según juicio de expertos 

lo que hace que este instrumento sea óptimo. 

Consta de 44 ítems, y permite estudiar 4: Uso de Chat, Navegación por internet, 

Móvil o correo electrónico y Tecnologías del juego, maneja una escala de Likert 

de puntuación que va de 1 a 5, donde 1: nada, 2: poco, 3: ni mucho ni poco, 4: 

bastante y 5: mucho. Establece tres categorías en cada dimensión desde el uso 

adecuado hasta un uso problemático.  

3.5 Procedimientos 

− Se determinó como área de estudio la Institución Educativa 41037 José

Gálvez en distrito de Miraflores en la ciudad de Arequipa.

− Se presentó una solicitud al director de la I.E. y se coordinó los permisos

requeridos para trabajar con los alumnos.

− Se solicitó la participación de los estudiantes, con la entrega del

consentimiento informado y cumpliendo con los criterios de inclusión, los

datos recopilados fueron anónimos y los estudiantes tenían el derecho de

retirarse de la investigación cuando ellos dispongan.

− Se aplicó los instrumentos: Cuestionario de prácticas y creencias sobre

estilos de vida y La escala de autoevaluación del uso de las nuevas

tecnologías.

− Se analizó los datos obtenidos mediante los programas Excel y SSPS.

− Se elaboró el informe final.
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 3.6   Métodos de análisis de datos 

Luego de aplicar los instrumentos en el área de estudio y recolectar los datos, 

se trabajó una base de datos en el programa Excel 2017. Luego de obtenida la 

información se analizó los datos mediante el programa estadístico SSPS versión 

25, asimismo se utilizó pruebas estadísticas para determinar la correlación en 

ambas variables.  Además, se procedió a analizar los datos mediante la prueba 

de confiabilidad de alfa de Cronbach. Todos los resultados fueron expresados e 

interpretados mediante gráficos y tablas  

 3.7    Aspectos Éticos 

− Autonomía”: A cada estudiante que se realizó la encuesta en el centro

educativo José Gálvez se les entregó un documento del consentimiento

informado con el fin de que individualmente cada uno de ellos decidan

libremente participar o no del presente estudio.

− Justicia”: Se realizó el estudio con los estudiantes encuestados que

voluntariamente tomaron la decisión de participar del mismo. A cada uno de

ellos se les trato con respeto y de manera amable se les oriento cuando

presentaron alguna duda son hacer distinción alguna.

− No maleficencia”: La información recolectada se mantuvo en completa

confidencialidad, es decir, que al momento de aplicar los instrumentos de esta

investigación se respetó los derechos de los alumnos y el código de ética.

− Beneficencia”: Se informó a los estudiantes que el objetivo del estudio es

realmente para su beneficio.
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IV. RESULTADOS

Los resultados mostrados a continuación, se consiguieron a partir de los

instrumentos aplicados en los estudiantes de secundaria de la I.E 41037José

Gálvez - Arequipa 2022. Luego de la recolección de datos se analizó la

información mediante programas estadísticos y se obtuvo resultados que se

presentan en las siguientes tablas y gráficas.

TABLA Nº 1 

RELACIÓN ENTRE EL USO DE TIC Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN 

ESTUDIANTES DE LA I.E. 41037 JOSÉ GALVEZ- AREQUIPA 2022 

Tabulación cruzada Tics^ Estilos de vida 

ESTILOS DE VIDA 

Total 

NO 

SALUDABLE 

POCO 

SALUDABLE SALUDABLE 

MUY 

SALUDABLE 

TICS 

BAJO Recuento 
0 0 3 17 20 

% del total 0.0% 0.0% 2.1% 11.6% 13.7% 

MEDIO Recuento 1 104 5 2 112 

% del total 0.7% 71.2% 3.4% 1.4% 76.7% 

ALTO Recuento 12 1 0 1 14 

% del total 8.2% 0.7% 0.0% 0.7% 9.6% 

Total 
Recuento 

13 105 8 20 146 

% del total 8.9% 71.9% 5.5% 13.7% 100.0% 
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TABLA Nº 2 

 NIVEL DE USO DE TICS EN LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA 

I.E. 41037 JOSÉ GÁLVEZ - AREQUIPA 2022

Interpretación: 

En la tabla N°2 se observa que el 76.7% (n=112) de los estudiantes de primero 

al quinto año de secundaria de la I. E. José Gálvez presenta un uso medio de las 

Tics, lo cual indica que la mayoría de la población en estudio hace uso de las 

tecnologías en los diferentes dispositivos que se encuentran a su alcance 

durante varias horas al día, ya sea para comunicarse o realizar actividades 

académicas. Asimismo, se observa que solo 13.7% (n=20) presentan uso bajo 

de las Tics, a pesar de contar con algún dispositivo, lo utilizan durante un tiempo 

moderado sin excederse ni depender de ello. Sin embargo, existe un 9.6% 

(n=14) que tiene un alto uso de las Tics, este grupo de estudiantes hacen uso de 

los dispositivos y sus aplicaciones durante varias horas al día.  

Nivel de uso de Tics f1 % 

Baja 20 13.7 % 

Media 112 76.7 % 

Alta 14 9.6 % 

Total 146 100.0 % 

Fuente: Cuestionario de Autoevaluación de uso de las TICS 
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TABLA Nº3 

NIVEL DE USO DE TICS EN LA DIMENSIÓN USO DE CHAT EN 

LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA I.E. 41037 JOSÉ 

GÁLVEZ - AREQUIPA 2022 

Interpretación: 

En la tabla N°3 se observa respecto al uso de las Tics en la dimensión uso de 

chat que el 65.8% (n=96) de los estudiantes de primero al quinto año de 

secundaria de la I. E. José Gálvez presentan un uso medio en esta dimensión, 

lo cual indica que la mayoría de los estudiantes hacen uso del chat en sus 

diferentes modalidades ya sea Messenger, WhatsApp entre otros, para poder 

comunicarse con su familia y su entorno social. El 23.2% (n=34) tiene un uso 

bajo del chat, es decir, hacen uso de este medio moderadamente, por ende, se 

comunican más de manera presencial o interactúa más con su entorno. 

Asimismo, se puede observar que existe 11.0% (n=16) de estudiantes que 

presentaron un uso alto del chat, probablemente indique que el alumno se 

comunica la mayor parte del día mediante este medio, ya sea con sus amigos o 

familiares.  

Uso de Chat f1 % 

Baja 34 23.2 % 

Medio 96 65.8 % 

Alta 16 11.0 % 

Total 146 100.0 % 

Fuente: Cuestionario de Autoevaluación de uso de las TICS 
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TABLA Nº 4 

NIVEL DE USO DE TICS EN LA DIMENSIÓN NAVEGACION POR 

INTERNET EN LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA I.E. 41037 

JOSÉ GÁLVEZ - AREQUIPA 2022 

Interpretación: 

En la tabla N° 4 se observa respecto al uso de las Tics en la dimensión 

Navegación por internet que el 62.3% (n=91) de los estudiantes de primero al 

quinto año de secundaria de la I.E. José Gálvez presentan un uso medio de esta 

dimensión, los cual indica que la mayor parte de los estudiantes hacen uso de la 

internet ya sea para realizar búsqueda de información para sus actividades 

académicas, entretenimiento entre otros. Sin embargo, el 19.2% (n=28) de los 

estudiantes presentan un uso bajo de la navegación por internet, este grupo de 

estudiantes usan otros medios para obtener información de la web, como ir a 

una biblioteca. Asimismo, se puede apreciar que un 18.5% (n=27) de los 

estudiantes tienen un uso alto de la navegación por internet, es decir, hacen uso 

de este medio para sus actividades académicas, pero al mismo tiempo para 

entretenerse en diferentes páginas, algunas de ellas pueden ser peligrosas si no 

cuentan con la vigilancia de sus padres. 

Navegación por Internet f1 % 

Baja 28 19.2 % 

Media 91 62.3 % 

Alta 27 18.5 % 

Total 146 100.0 % 

Fuente: Cuestionario de Autoevaluación de uso de las TICS 
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TABLA Nº 5 

NIVEL DE USO DE TICS EN LA DIMENSIÓN MOVIL Y CORREO 

ELECTRÓNICO EN LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA I.E. 

41037 JOSÉ GÁLVEZ - AREQUIPA 2022 

Interpretación: 

En la tabla N°5 se observa respecto al Uso de Tics en la dimensión móvil y correo 

electrónico que el 51.4% (n=75) de los estudiantes de primero al quinto año de 

secundaria de la I. E. José Gálvez presentan un uso medio de esta dimensión, 

lo cual indica que la mayoría de los estudiantes hacen uso de un dispositivo 

móvil, ya sea para comunicarse de forma rápida con su entorno social y del 

correo electrónico, este para enviar tareas académicas. El 30.1% (n=34) 

presentan un uso bajo del móvil o correo electrónico. Sin embargo, se puede 

observar que existe un 18.5% (n=27) de estudiantes que presentan un alto uso 

del móvil o correo electrónico, es decir, hacen uso constante del dispositivo móvil 

y de las herramientas que este ofrece, de igual manera el correo ya sea para 

enviar información o acceder a grupos sociales. 

Móvil y correo electrónico f1 % 

Baja 44 30.1 % 

Media 75     51.4 % 

Alta 27 18.5 % 

Total 146 100.0 % 

Fuente: Cuestionario de Autoevaluación de uso de las TICS 
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TABLA Nº 6 

NIVEL DE USO DE TICS EN LA DIMENSIÓN TECNOLÓGIAS DE JUEGO 

EN LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA I.E. 41037 JOSÉ GÁLVEZ 

- AREQUIPA 2022 

Interpretación: 

En la tabla N°6 se observa respecto al Uso de las Tics en la dimensión 

tecnologías de juego que el 76.0% (n=111) de los estudiantes de primero al 

quinto año de secundaria de la I. E. José Gálvez presentan un uso medio de esta 

dimensión, lo cual indica, que la mayoría de los estudiantes usan las tecnologías 

de juego, ya sea consolas de videojuego, PlayStation y juegos en línea, esto en 

sus tiempos libres a manera de entretenimiento. el 12.3% (n=18) tienen un uso 

bajo de estas tecnologías, son estudiantes que se entretienen de diferente 

manera ya sea con algún deporte, juegos de competencia, juegos de mesa entre 

otros.  Asimismo se puede observar que existe un 11.7% (n=17) con un alto uso 

de las tecnologías de juego, este grupo pequeño de alumnos sobrepasa el 

tiempo para este tipo de entretenimientos, pudiendo volverse una adicción el 

conectarse a videojuegos. 

Tecnologías de juego f1 % 

Baja 18 12.3 % 

Media 111 76.0 % 

Alta 17 11.7 % 

Total 146 100.0 % 

Fuente: Cuestionario de Autoevaluación de uso de las TICS 
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TABLA Nº 7 

 NIVEL DE ESTILOS DE VIDA EN LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA 

DE LA I.E. 41037 JOSÉ GÁLVEZ - AREQUIPA 2022 

Interpretación: 

En la tabla N°7 se observa que el 71.9% (n=105) de los estudiantes de primero 

al quinto año de secundaria de la I. E. José Gálvez presentan estilos de vida 

poco saludables, lo cual indica, que la mayoría de los estudiantes está 

descuidando su alimentación, actividad física, descanso entre otros. El 8.9% 

(n=13) tienen estilos de vida no saludable, es decir, este grupo de alumnos no 

está siguiendo un cuidado de su salud no se alimenta bien, no realiza deporte, 

no descansa las horas necesarias y varios factores más que los está llevando a 

tener un estilo de vida inadecuado. Asimismo, podemos observar que un 13.7% 

(n=20) se encuentran con estilos de vida muy saludables, quiere decir que este 

grupo de estudiantes se cuida asimismo para tener una buena salud, sin 

embargo, observamos que el 5.5 % presentan estilos de vida saludables, 

estudiantes que cuidan su salud y tienen presente tener buenos hábitos para 

consigo mismos.     

Estilos de vida f1 % 

No saludable 13 8.9 % 

Poco saludable 105 71.9 % 

Saludable 8 5.5 % 

Muy saludable 20 13.7 % 

Total 146 100.0 % 

Fuente: Cuestionario de Creencias y Prácticas sobre estilos de vida 
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TABLA Nº 8 PRUEBA DE HIPOTESIS 

 RELACIÓN USO DE TIC Y ESTILOS DE VIDA EN LOS ESTUDIANTES DE 

SECUNDARIA DE LA I.E. 41037 JOSÉ GÁLVEZ - AREQUIPA 2022 

Interpretación: 

En la tabla N°8 se puede apreciar la correlación entre el Uso de Tics y Estilos de 

Vida en la población de estudiantes de primero a quinto de secundaria de la I.E. 

José Gálvez, mediante la prueba estadística no paramétrica: Rho de Sperman.  

Para determinar la correlación que existente entre ambas variables se debe dar 

lectura al nivel de significancia bilateral la cual es menor a p < 0.05; lo que 

significa que si existe una correlación, por tanto, se rechaza la hipótesis nula y 

se acepta la hipótesis alterna. Asimismo, se puede observar que el coeficiente 

de correlación obtenido es de -0.407, este indica que existe una direccionalidad 

negativa, implica que, si una variable se incrementa la otra disminuye ambas 

variables se comportan de manera inversa, variables tienen una correlación 

negativa inversa, la magnitud indica una correlación negativa media. Con estos 

resultados se afirma que si existe relación entre uso de Tics y Estilos de vida. 

Correlaciones 
TICS 

ESTILOS 

DE VIDA 

Rho de 

Spearman 

Tics Coeficiente de correlación 1.000 -0.407

Sig. (bilateral) .  0.000 

N 146 146 

Estilos de Vida Coeficiente de correlación -4.07 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000 . 

N 146 146 
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V. DISCUSIÓN

El uso de las Tics se ha incrementado en los últimos años sobre todo en la 

población joven, que se adapta rápidamente a las nuevas tecnologías y hacen 

que estas forman parte de su día a día; dedicando varias horas a estos 

dispositivos lo cual puede traer consecuencias desfavorables en relación a sus 

estilos de vida sobre todo en estudiantes de educación secundaria. La presente 

investigación trata del uso de las Tics y los estilos de vida saludables en 

estudiantes de secundaria de la I.E. 41037José Gálvez - Arequipa 2022. 

El estudio tuvo como objetivo general: “Determinar la relación que existe entre 

Uso de Tics y Estilos de vida saludables en estudiantes de secundaria de la 

41037 I.E.  José Gálvez - Arequipa 2022”; cuyos resultados obtenidos fueron que 

respecto a los estudiantes con bajo uso de Tics presentan estilos de vida 

saludables en 2.1% y muy saludables en 11.6%; en cuanto al uso de Tics medio 

los estilos de vida fueron pocos saludables en 71.2% y en el uso de tics alto los 

estilos de vida fueron no saludables en 8.2%. Estos resultados coinciden con el 

estudio de Díaz A, Mercader C, y Gairin J, donde los adolescentes redujeron sus 

estilos de vida como la actividad física por estar utilizando las tics en un 22.5%; 

y los resultados fueron más frecuentes en hombres que en mujeres (12). Por lo 

cual se puede deducir que cuando incrementa el uso de las Tics, estos 

repercuten significativamente en los estilos de vida de cada estudiantes, esto se 

debe a que al estar varias horas frente a la pantalla de un dispositivo  utilizando 

algún aplicativo que ofrecen estas tecnologías traen como consecuencia el 

sedentarismo pues se deja de realizar actividad como el deporte, asimismo 

cambia los horarios de alimentación por permanecer conectados en los 

dispositivos o perder la interacción con familiares y amigos por hacerlo 

directamente mediante el uso de las tics. 

Como primer objetivo específico se planteó “Determinar el nivel de uso de Tics 

en los estudiantes de secundaria de la I.E. 41037 José Gálvez - Arequipa 2022”, 

los resultados encontrados fueron que el 13.7% presentan un uso bajo de las 

Tics; el 76.7% uso medio y 9.6% un uso alto de las Tics. Estos resultados 

contrastan con el estudio de Chilan B, Suasti K, y Moreira J, donde el 91.53 % 

de los encuestados hacen uso diario de las Tics; ocasionándoles cambios en sus 
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conductas como resultado del uso excesivo de estos aparatos, refiriendo tener 

reacciones desfavorables para su salud por el uso persistente de las Tics (14). 

Asimismo el estudio de Retis R, en estudiantes del cuarto año de secundaria dio 

a conocer que el uso de las Tics fue bajo en 61%, uso regular en 27% y alto en 

12% coincidiendo con los resultados de la presente investigación (17). Estos datos 

demuestran que el uso de las Tics se está incrementando en los estudiantes, lo 

cual puede deberse a que en la actualidad la educación ha tenido un cambio 

luego de la pandemia vivida, haciendo uso de las diferentes dispositivos 

tecnológicos y aplicativos para desarrollar las clases educativas, y hoy en día 

esto se ha mantenido, las actividades académicas como tareas, trabajos 

grupales o cursos se presentan ahora de manera virtual. De igual manera luego 

de pasar por un aislamiento social la comunicación ha cambiado y ahora se 

utiliza de estos dispositivos para comunicarse y más aún en los estudiantes que 

se han adaptado rápidamente a este medio y usan las Tics como medio de 

comunicación con la familia y amigos. 

Como segundo objetivo específico se planteó “Determinar el nivel de uso de Tics 

en la dimensión Uso de chat en los estudiantes de secundaria de la I.E. 41037 

José Gálvez - Arequipa 2022”. Los resultados encontrados fueron bajo uso en 

23.2%; un uso medio de chat en 65.8% y un uso alto en 11%. Estos resultados 

difieren con Morales J, donde el uso de chat 67% presento un uso bajo, el 17% 

uso medio y solo 1.5% un uso alto. (18) Con estos datos se puede deducir que en 

la actualidad los estudiantes han incrementado el uso de chat con respecto a 

años anteriores, esto se debe a que hoy en día las redes sociales son el medio 

más usado por los adolescentes para comunicarse con su medio social y 

familiares, incluso existen diferentes aplicativos para comunicarse 

sincrónicamente y mucho más rápido con las personas deseada. No solo los 

estudiantes han adaptado este medio de comunicación, sino también los propios 

docentes e incluso padres de familia. 

Como tercer objetivo específico en la presente investigación se planteó 

“Determinar el nivel de uso de Tics en la dimensión Navegación por internet en 

los estudiantes de secundaria de la I.E. 41037 José Gálvez - Arequipa 2022” los 

resultados obtenidos fueron uso bajo en 19.2%; uso de internet medio en 62.3% 

y un uso alto en 18.5%. Los resultados contrastan con el estudio de Díaz A, 
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Maquilón J, y Marite A, donde la navegación por internet en escolares donde 

13% presenta un uso bajo, el 25.7% lo usa mucho y el 25.9% lo usa 

frecuentemente (13). En lo referido a conexión a internet para su navegación el 

estudio de Morales J, dio a conocer que la conexión a internet en el hogar solo 

se da en el 39,2% de los estudiantes, entre los que no tienen internet en casa el 

56.4% y navegan mediante cabinas públicas (18). Sin duda una de la herramienta 

utilizada por los estudiantes es la internet, permitiéndoles tener acceso a un 

sinfín de páginas web, utilizadas algunas para la realización de tareas escolares 

o investigaciones; sin embargo también puede ser un arma de doble filo, si el 

escolar no tiene la supervisión adecuada, puede acceder a lugares no 

adecuados para su edad. 

Como cuarto objetivo específico se planteó “Determinar el nivel de uso de Tics 

en la dimensión Móvil y correo electrónico en los estudiantes de secundaria de 

la I.E. 41037 José Gálvez - Arequipa 2022” donde los resultados fueron uso bajo 

en 30.1%, uso medio en 51.4% y un uso alto en 18.5%. Estos resultados 

coinciden con la investigación de Díaz A, Maquilón J, y Marite A, donde el 52% 

de los alumnos tienen un usan el móvil “a todas horas” e incluso el alumno 

reconoce sentirse estresado o nervioso cuando no puede conectarse mediante 

este dispositivo (13). Asimismo los resultados coinciden con el estudio de Díaz A, 

Mercader C, y Gairin J, donde dio a conocer que tanto el móvil y ordenador son 

los dispositivos más utilizados, tanto entre semana en un 49.7% y el 45.1% los 

utiliza, respectivamente, al menos 3 horas por semana, las horas de utilización 

de los dispositivos aumentan durante los fines de semana (12). Con estos datos 

se deduce que el uso del dispositivo móvil es indispensable, actualmente y luego 

de haber pasado por un aislamiento social, la mayoría de los estudiantes tiene 

un celular y lo usan diariamente, con el cual se pueden conectan a diferentes 

páginas y a la vez comunicarse con su entorno. Sin embargo, no podemos dejar 

de lado que estar al pendiente de este dispositivo los alumnos pueden dejar de 

realizar actividades para bien de su salud y modificar de alguna manera sus 

hábitos o conductas. 

Como quinto objetivo específico se planteó “Determinar el nivel de uso de Tics 

en la dimensión  Tecnologías de juego en los estudiantes de secundaria de la 

I.E. 41037 José Gálvez - Arequipa 2022” cuyos resultados fueron uso bajo en 
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12.3%; uso medio en 76.0% y un uso alto en 11.7% .Los resultados difieren con 

el estudio de López C, donde los indica respecto a los videojuegos que  el 32.0% 

a veces  juega online  de ellos el 43.6% refirieron compartir en actividad física 

recreativa de su tiempo libre (7). Aunque coinciden con el estudio de Díaz A, 

Maquilón J, y Marite A, donde refieren que los estudiantes que juegan a 

videojuegos «todos los días», se sienten más estresados cuando no tienen 

acceso a Internet en 44,9% (13). Las tecnologías de juego se han ido modernizado 

con el paso de los años, antes el estudiante se contentaba con jugar solo con 

consolar, hoy en día los juegos en línea y de realidad virtual donde pueden 

conectarse con otros jugadores del mundo ha intensificado su uso, hoy en día 

es más común ver a estudiantes en cabinas de internet y ya no en una cancha 

deportiva, estos juegos están poco a poco reemplazando los deportes o juegos 

de antaño. 

Como sexto objetivo específico se planteó “Determinar el nivel de estilos de vida 

en en los estudiantes de secundaria de la I.E. 41037 José Gálvez - Arequipa 

2022” los resultados obtenidos fueron estilos de vida no saludables en 8.9%; 

poco saludable en 71.9%; saludable en 5.5% y muy saludable en 13.7%. Estos 

resultados coinciden con los hallados en Guerrero H, y Contreras A, donde el 

estilo de vida bajo predominó en el género femenino y el estilo adecuado en el 

masculino, especialmente en adolescentes de entre los 13 y 15 años (10). 

Asimismo el estudio de Ramos O, Bahos L, Buitrón Y, dio a conocer en relación 

a la actividad física el 87.4% de los estudiantes realizan esta actividad con 

frecuencia de 1 a 2 veces por semana en 45,9 % de 3 a 4 veces; el estudio 

además indicó que las mujeres en un 55,9% son más sedentarias que los 

hombres(15). De igual manera Galeano J, dio a conocer que los estilos de vida 

fueron inadecuados en 22.6%; medianamente adecuado en 51.6% y adecuados 

en 25.8% en los adolescentes coincidiendo con los resultados de esta 

investigación (11). Por lo cual se infiere que los estilos de vida en los estudiantes 

de secundaria son inadecuados, esto puede deberse a la falta de consejería 

acerca de su salud y los hábitos que debe tener para mantenerse sano e incluso 

el uso de Tics, con frecuencia ocasiona que el estudiante cambie sus estilos de 

vida, el estar mucho tiempo conectado le prohíbe realizar otras actividades como, 

deportes, recreación entre otros. De igual manera el medio virtual en el que se 
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desenvuelve el estudiante hace que este tenga cambios en sus horarios ya sea 

horas de comidas, las horas de sueño etc.; por tal razón es importante orientar 

a los estudiantes acerca de cómo fortalecer sus conductas de salud para 

beneficio de ellos, así como la distribución de su tiempo en relaciona a las Tics. 
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  VI.    CONCLUSIONES 

1. En cuanto al objetivo general se concluye que si existe relación entre el uso 

de Tics y los estilos de vida en estudiantes de la I. E. José Gálvez – Arequipa 

2022. 

 

2. Referente al primer objetivo específico se concluye que la mayoría de los 

estudiantes de la I. E. José Gálvez presentan un uso medio de las Tics. 

 

3. En relación al segundo objetivo específico se concluye que la mayoría de los 

estudiantes de la I. E. José Gálvez presentan un uso medio en la dimensión 

uso del chat. 

 

4. Referente al tercer objetivo específico la mayoría de los estudiantes de la I.E. 

José Gálvez presentan un uso medio respecto a la dimensión navegación por 

internet. 

 

5. Respecto al cuarto objetivo específico la mayoría de los estudiantes de la I.E. 

José Gálvez presentan un uso medio respecto a la dimensión uso de móvil y 

correo electrónico 

 

6. En relación al quinto objetivo específico la mayoría de los estudiantes de la 

I.E. José Gálvez presentan un uso medio respecto a la dimensión uso de 

tecnologías del juego. 

 

7. En relación al sexto objetivo específico la mayoría de los estudiantes de la I.E. 

José Gálvez presentan un estilo de vida poco saludable. 
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 VII.    RECOMENDACIONES 

1. Se recomienda a la directora del I.E. José Gálvez, implementar campañas o 

programas educativos preventivos promocionales acerca del tema Estilos de 

vida saludables con los alumnos de la institución. 

 

 

2. Se recomienda a los docentes de la I.E. José Gálvez, realizar talleres para 

reforzar el uso de tiempo en las Tics con los alumnos de la institución 

educativa 

 

3. Se recomienda a los tutores de aula de cada sesión en la I.E. José Gálvez 

programar actividades para reforzar el uso adecuado de las Tics así como de 

los estilos de vida. 

 

4. Se sugiere difundir los resultados encontrados en la presenta investigación a 

las autoridades y estudiantes de la institución educativa a fin de hacer una 

evaluación apropiada de estos y hacer los ajustes correspondientes para un 

buen uso de las Tics y buenas prácticas de estilos de vida. 
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ANEXO 1: Matriz de Operacionalización 
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ANEXO 2: CUESTIONARIO DE PRÁCTICAS Y CREENCIAS SOBRE ESTILOS DE 
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ANEXO 3: LA ESCALA DE AUTOEVALUACIÓN DEL USO DE LAS NUEVAS 

TECNOLOGÍAS. 
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ANEXO 9: TABLA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS 

Edad 
f1 % 

12 – 13 46 31.5 % 

14 – 15 39 26.8 % 

16 – 17 61 41.7 % 

Género f1 % 

Masculino 77 52.7 % 

Femenino 69 47.3 % 

Año de estudio f1 % 

Primero 24 16.4 % 

Segundo 23 15.8 % 

Tercero 26 17.8 % 

Cuarto 31 21.2 % 

Quinto 42 28.8 % 

TOTAL 146 
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