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Resumen 

 

La presente investigación tiene como objetivo general poder determinar la relación 

entre el acoso escolar y la ideación suicida en adolescentes de secundaria de una 

institución educativa de Nuevo Chimbote, 2022. Para esto se trabajó con un enfoque 

cuantitativo, de tipo básico, de diseño no experimental de corte transversal, con un 

alcance correlacional simple. Asimismo, se aplicaron dos instrumentos de medición: 

Autotest Cisneros y la escala de ideación suicida de Beck (2004), sobre una muestra 

de 303 estudiantes del nivel secundario, donde se encontró que el acoso escolar se 

encontraba por debajo de la media teórica (MT=100, Media=56.92); al igual que la 

ideación suicida (MT=27, Media=24.06). Junto a ello, existe una correlación de 0.227 

entre las variables de estudio. Finalmente se concluye que una mayor tendencia al 

acoso escolar contribuye al desarrollo de ideas suicidas en los estudiantes. 

 

Palabras clave: acoso escolar, adolescentes e ideación suicida  
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Abstract 

 

The general objective of this research is to be able to determine the relationship 

between bullying and suicidal ideation in high school adolescents of an educational 

institution in Nuevo Chimbote, 2022. For this, we worked with a quantitative approach, 

of a basic type, of non-experimental design. cross-sectional, with a simple correlational 

scope. Likewise, two measurement instruments were applied: the Cisneros Self-Test 

and the Beck Suicidal Ideation Scale (2004), on a sample of 303 secondary school 

students, where it was found that bullying was below the theoretical mean (MT =100, 

Mean=56.92); as well as suicidal ideation (MT=27, Mean=24.06). Along with this, there 

is a correlation of 0.227 between the study variables. Finally, it is concluded that a 

greater tendency to bullying contributes to the development of suicidal ideation in 

students. 

 

Keywords: Bullying, teenagers, suicidal ideation
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I. INTRODUCCIÓN 

 

En el mundo, la educación es un pilar fundamental y derecho básico de todo individuo, 

algo que se llega a cumplir cuando un niño o adolescente asiste a un centro educativo 

para poder adquirir todos los conocimientos necesarios para su vida (Jiménez, 2019). 

Sin embargo, existen algunos factores que limitan este proceso natural, uno de ellos 

es el acoso escolar (Ayala, 2015). Se estima que, a nivel mundial, uno de cada tres 

estudiantes ha sufrido de acoso en el colegio durante un día o más en el mes, siendo 

la violencia física con una prevalencia alta de aproximadamente el 32% lo que afecta 

radicalmente su salud mental, reportándose en algunos casos la consideración del 

suicidio como solución al problema latente que se sufre (United Nations Educational, 

Scientific and Cultural Organization [UNESCO], 2019).  

 

En España se estima que el suicidio es una de las principales causas de muerte entre 

los adolescentes (Castelivi y Piqueras, 2018), en Chile se aprecia que el 20.2% de los 

adolescentes afirma haber sufrido alguna especie de bullying, asimismo, se conoce 

que el índice de suicido es del 10.7% siendo la gente joven la más afectada. En esta 

misma investigación se encontró que, las personas que sufrieron de algún tipo de 

acoso en el colegio, tuvieron una mayor incidencia a desarrollar ideaciones suicidas y 

depresión (Azúa et al., 2020). Adicional a ello, se conoce que en Colombia las causas 

generalmente por las que los jóvenes se llegan a suicidar es por los problemas 

afectivos que produce el bullying (Palacio et al., 2019). Asimismo, se encontró que 

existe una correlación positiva entre la victimización por bullying y la ideación suicida, 

evidenciando la gran afectación que tienen las víctimas por acoso en su vida diaria (De 

Oliveira et al., 2020). De modo que, se evidencia una gran muestra de la importancia 

de correlacionar estas variables en las poblaciones sobre las que se trabajó. 

 

En el Perú, la situación se complica, ya que se estima que aproximadamente 75 de 

100 estudiantes han sufrido de violencia física y psicológica en las aulas, lo que se 

hace más peligroso por la presencia del ciberacoso, que ha impulsado a la víctima a 

considerar el suicidio como única alternativa de solución; debido a que, probablemente 
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el 50% de los estudiantes que son acosados no piden ayuda y buscan solucionar el 

problema por su cuenta (Ministerio de Educación [MINEDU], 2017; Alfaro et al., 2017). 

Añadido a eso, se muestra una falta de seguimiento de casos tanto en docentes como 

de los psicólogos educativos, lo que promueve que el ciclo se repita y se genera mayor 

tensión en la víctima (Sáenz y Vergara, 2016).  

 

Se estima que en Cuzco un aproximado de 29.8% de estudiantes ha considerado el 

suicidio; en Lima la situación se agrava identificándose un aproximado de 80.2% de 

estudiantes que tuvieron el deseo de suicidarse (Cárdenas et al., 2019). Y que uno de 

los factores que ha sido un fuerte impulsor de esto es el acoso escolar, junto con los 

embarazos adolescentes y los trastornos mentales, lo que implica que, una constante 

exposición a este fenómeno ha sido el causante de muchos suicidios e intentos de 

suicidio (Rodríguez, 2018; Del Campo, 2013). 

 

A nivel local, en Chimbote se evidencian investigaciones que han identificado al acoso 

escolar como un problema latente que debe ser atendido a tiempo (Rodríguez y Noé, 

2017; Pajuelo, 2017). En cuanto a la ideación suicida se puede apreciar que en un 

estudio realizado en estudiantes de secundaria en esta ciudad, hay una prevalencia 

de aproximadamente el 37.8% de intención de suicidarse (Lam et al.,  2012), lo que 

nos conlleva a considerar se realice investigaciones que permitan relacionar ambas 

variables con el fin de entender mejor la problemática lo que contribuye a iniciar una 

investigación que ligue a ambas variables para que se pueda intervenir de manera 

adecuada en el problema específico o la consecuencia más resaltante que se deriva 

del acoso escolar. Debido a que, se ve diariamente en las instituciones la presencia 

de estudiantes que inventan sobrenombres a sus compañeros de clase, otros que 

suelen apropiarse de las cosas de los demás, con conductas disruptivas en clase, que 

hacen cyberbullying, entre otras actitudes que alteran la dinámica escolar y difiultan el 

aprendizaje libre y significativo. Aparte de esto, la falta de capacitación docente en este 

aspecto hace que el problema aumente. 
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Ante lo expuesto, nos planteamos la siguiente pregunta de investigación: ¿Existe 

relación entre el acoso escolar y la ideación suicida en adolescentes de secundaria de 

una institución educativa de Nuevo Chimbote, 2022? 

 

Por ende, la investigación se justifica a nivel teórico, ampliará el conocimiento y cubrirá 

vacíos en las investigaciones en torno al acoso escolar e intento suicida. Además, a 

nivel práctico, la presente investigación permitirá realizar campañas de concientización 

dentro de la institución educativa enfocado en los temas de acoso escolar con el fin de 

identificar los posibles casos y brindar la atención oportuna, con el fin de reducir las 

tentativas de suicidio. De manera social, se beneficiarán principalmente los sistemas 

de salud, los profesionales que abordan estos temas, ya que podrán utilizar el presente 

trabajo para realizar campañas preventivas y de promoción, que ayuden a reducir el 

acoso escolar con el fin de disminuir el riesgo de suicidio entre los jóvenes. Finalmente, 

en lo metodológico, el estudio servirá como marco referencial para otros estudios. 

 

De modo que, nos planteamos el siguiente objetivo general: Determinar la relación 

entre el acoso escolar y la ideación suicida en adolescentes de secundaria de una 

institución educativa de Nuevo Chimbote, 2022. Asimismo, los objetivos específicos: 

Identificar la relación del nivel de acoso escolar y nivel de propensión a la ideación 

suicida en adolescentes. Asimismo, determinar la relación entre el acoso escolar con 

las dimensiones de la ideación suicida y la relación entre la ideación suicida con las 

dimensiones de acoso escolar.  

 

Junto a ello, en cuanto a la hipótesis general se determina lo siguiente: Existe relación 

directa entre el acoso escolar y la ideación suicida en adolescentes de secundaria de 

una institución educativa de Nuevo Chimbote, 2022. De manera específica, 

determinamos lo siguiente: Existe un nivel alto de acoso escolar y propensión a la 

ideación suicida en adolescentes. De igual manera, existe relación entre el acoso 

escolar y las dimensiones de la ideación suicida y viceversa. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 

Como en todo proceso de investigación, se requiere que existan trabajos previos que 

apoyen los resultados que se encontraron, por ende, los antecedentes internacionales 

y nacionales son los siguientes: 

 

Se publicó un artículo que se realizó con el fin de probar una relación entre la conducta 

de acoso con la ideación suicida y los intentos de suicidio, y, adicional a ello, evaluar 

si el género biológico puede moderar estas asociaciones. Se utilizó un método de 

muestreo por conglomerados estratificado de etapas múltiples para reclutar 

participantes de escuelas secundarias en Guizhou, China. En el análisis se incluyeron 

un total de 23.392 estudiantes y el 45,4% eran varones. Se encontró que, víctimas, 

acosadores y víctimas-acosadores tenían un riesgo elevado de ideación suicida que 

los neutrales (Yang et al., 2020). Se concluyó que, el acoso puede aumentar la 

probabilidad de ideas suicidas e intentos de suicidio entre los adolescentes chinos, 

siendo mayor el riesgo en las víctimas de intimidación, entendiendo que, en este país 

la tasa de mortalidad por causa del suicidio es alta (Cañón y Carmona, 2018). 

 

Regresando al continente americano, en Estados Unidos se realizó un estudio con el 

fin de investigar la asociación entre la victimización por acoso escolar y la ideación 

suicida entre adolescentes.  Se analizó una muestra analítica de 14.603 adolescentes 

de 14 a 18 años mediante regresión logística binaria. De esto, se encontró que 

aproximadamente el 18% de los adolescentes experimentaron ideas suicidas durante 

los últimos 12 meses. Asimismo, aproximadamente uno de cada diez adolescentes 

(9,1%) fue víctima de acoso escolar y ciberacoso (Baiden y Tadeo, 2020). Por tanto, 

se concluye que, la victimización por acoso se asoció con la ideación suicida, por lo 

que los adolescentes que experimentaron tanto el acoso escolar como la victimización 

por acoso cibernético tenían 3.26 veces más probabilidades de experimentar ideas 

suicidas, de modo que, una detección temprana de esta realidad podría evitar el 

suicidio en muchos adolescentes y reducir la tasa de mortalidad por esta causa 

(Serrano y Olave, 2017) 
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En España, por su parte, se desarrolló un estudio que tuvo como objetivo general hallar 

la relación entre el acoso escolar y la ideación suicida, evidenciando un tipo de 

interacción con la agresividad, la conducta prosocial y algunos factores emocionales. 

Para esto se trabajó con un enfoque cuantitativo de la investigación y con una muestra 

de 531(227 varones y 304 mujeres). Tras el análisis de los datos, se halló que hay 

poco indicio de ideación suicida entre los estudiantes, presentando niveles bajos de 

estas (Suero, 2019). Asimismo, se identificó una relación entre el acoso escolar y la 

ideación suicida, siendo el acoso físico y el psicológico aquellos que guardan una 

relación más directa con la ideación suicida, demostrando que, estos dos tipos de 

acoso tienen una mayor marca en la víctima por tratar directamente con su ser físico 

y emocional, confirmándose al acoso como un factor de riesgo preponderante en el 

suicidio (Azúa, 2020) 

 

En Canadá, por otro lado, se llevó a cabo una investigación con el fin de detectar una 

relación entre el acoso escolar y la ideación o comportamiento suicida en pacientes 

que ingresaron por el servicio de urgencias. Para esto se trabajó con un análisis 

documental de tipo descriptivo, con el uso de las historias médicas identificando 

factores similares en las víctimas menores de 18 años. Entre los resultados se 

encontraron, que el 77% de los estudiantes habían sufrido acoso y el 68.9% de los 

mismos tuvo una ideación suicida, concluyendo que existía una alta prevalencia de 

influencia entre las variables, recomendando incluir a la ideación suicida como un 

factor de riesgo en los niños víctimas de acoso (Alavi et al., 2017); de esto se identifica 

la alta tasa de bullying en adolescentes y como esto se convierte en un factor de riesgo 

para que los mismos asistan a urgencias por motivos de tentativas de suicidio (Oliva 

et al., 2021) 

 

Ya en Perú, se llevó a cabo una investigación para poder identificar una relación entre 

el acoso escolar y la ideación suicida en estudiantes de secundaria de un colegio en 

Lima. Para esto se trabajó con un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo correlacional 

sobre una muestra de 400 estudiantes. Entre los resultados encontrados, se determinó 
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que 24.5% manifiesta sufrir acoso en un nivel alto. En cuanto a la ideación suicida, el 

61.7% expresa tener un nivel bajo. Y respecto a la hipótesis general, se obtuvo un 

coeficiente de correlación de -0.081, concluyendo que existe una relación negativa 

muy débil entre las variables (Palomino, 2020) Esta investigación nos da una visión 

nueva respecto a las variables, sin embargo, el mismo autor refiere que puede deberse 

a las nuevas tentativas de prevención que se da en las instituciones educativas como 

un referente de cambio.  

 

En Lima, también elaboraron una investigación con el fin de poder encontrar una 

relación entre el bullying y la depresión en estudiantes del distrito de Comas. Con un 

enfoque cuantitativo y un tipo descriptivo correlacional, se trabajó con un total de 150 

estudiantes. Dentro de los resultados se encontró que existe un nivel de correlación 

positivo (0,120), pero bajo entre las variables estudiadas demostrando la relación, pero 

no de mucho significado, lo que podría deberse al recojo de datos (Mayta y Mayta, 

2020).  Adicional a ello, dentro de las dimensiones del bullying evaluado como acoso 

escolar, especificando en las variables hostigamiento verbal y exclusión o bloqueo 

social, se puede afirmar que, existe evidencia para constar una relación directa entre 

el acoso y la ideación suicida generada por los sentimientos de culpa que genera la 

víctima (Sandoval et al., 2018). 

 

Siguiendo en Lima, se llevó a cabo un estudio con el fin de determinar si existe relación 

entre el acoso escolar y la ideación suicida en los estudiantes de secundaria de una 

Institución Educativa. Para esto se trabajó con un enfoque cuantitativo de tipo 

correlacional sobre una muestra de 305 estudiantes. Entre los resultados obtenidos, 

se halló correlación de 0.158 y 0.277 entre las dimensiones de las variables 

estudiadas. Concluyendo que, una mayor presencia de acoso escolar conduce a una 

mayor incidencia de ideación suicida (Rodríguez, 2018) De esta forma, la teoría de la 

ideación se sustenta en hechos factibles, demostrando que, las afectaciones a nivel 

mental, físico u emocional, conducen al ser humano a un desánimo constante, con 

sentimientos de inutilidad y con posterior desarrollo de ideas irracionales que acepten 

tal premisa (Pérez et al., 2021) 
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En Huánuco, se desarrolló una investigación con el fin de poder determinar si existía 

algún tipo de relación entre el bullying y la ideación suicida, en adolescentes de 

secundaria. Por ende, se trabajó con un enfoque cuantitativo de tipo relacional con una 

muestra de 267 alumnos. Entre los resultados se encontró un nivel bajo de Bullying 

(90,3%) y una ideación suicida del 53.2% para el nivel bajo. Así como un chi cuadrado 

de Pearson de 15,527 aceptándose la hipótesis alterna, concluyendo que existe 

relación significativa entre las variables (Cuba, 2017) De esta manera, se puede inferir 

que, la alta tasa de ideación suicida entre los adolescentes, la tentativa de la misma y 

la forma en la que se previene esta situación son variables que deben ser estudiadas 

con el propósito de confirmar la forma en la que se intervendrá de la mejor manera 

esta situación, con una diferenciación entre hombres y mujeres, evidenciándose que, 

existe una alta tasa de mujeres con mayor prevalencia de tentativas suicidas (Castro, 

2014)  

 

En el norte del país se llevó a cabo un estudio que tuvo como fin determinar si el riesgo 

suicida está asociado al bullying y a la depresión. Por ende, se trabajó con un enfoque 

cuantitativo correlacional sobre una muestra de 289 escolares entre los cuales el 20% 

de los mismos tenía riesgo suicida y, en el caso de los que sufrieron de bullying, el 

38% de ellos, generó ideación suicida. Esto añadido familias disfuncionales o algún 

problema marcado de depresión generaban dificultades marcadas en las víctimas de 

violencia (Sandoval et al., 2018) De esta manera se puede afirmar que los factores de 

riesgo asociados al problema del suicidio, no solo es el acoso, sino variable familiares 

y contexto sociocultural (Victoria et al., 2019) 

 

A continuación, damos a conocer los enfoques teóricos referidos a las variables de 

estudio, iniciando con el acoso escolar:  

 

Es válido mencionar, previo a la definición en torno a la variable, que existen muchas 

teorías en torno a la aparición de la violencia, que van desde algo orgánico hasta algo 

integral. De modo que, la teoría que sustenta nuestra investigación es el enfoque 
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ecológico propuesto por Bronfenbrenner, mediante el cual se evalúa los distintos 

ambientes en los que la persona se desarrolla normalmente con el fin de valorar desde 

una visión general el problema e identificar algunos factores de riesgo que puedan 

incentivar el desarrollo de una conducta violenta en el individuo (Escobar y Reynosa, 

2017). Este tipo de enfoque está considerado dentro de la Psicología Moderna, actual, 

por la visión holística que presenta y la forma tan marcada en que ayuda a establecer 

patrones diferenciales para la atención temprana del mismo (García y Posadas, 2018). 

 

Siguiendo esto, el acoso escolar es definido por Martínez y Faus (2019) como el 

conjunto de acciones de ataque que conllevan a producir temor en la víctima, que 

constantemente se encuentra en exposición frente al fenómeno, estos 

comportamientos involucran maltrato físico, verbal o psicológico, y, por ende, las 

consecuencias, también recaen en esos tipos. Por su parte, es vista por Nocito (2017) 

como un tipo de relación de dominio-sumisión donde las relaciones son distorsionadas 

y diferenciales, mediante la cual se busca pervertir el normal desarrollo de una persona 

con el uso de insultos, golpes, entre otros que conllevan al aislamiento de la víctima y 

por ende, a su desestabilización. Mendoza y Maldonado (2017) consideran que el 

acoso escolar también es conocido como el bullying y que se realiza generalmente en 

el ambiente del centro educativo, que conlleva distintos pasos y termina finalmente en 

la consumación de la agresión como algo notorio y evidente. 

 

Cano-Echeverri y Vargas-Gonzáles (2018) en su investigación añaden que es un tipo 

de violencia sistemática, porque sigue una serie de pasos, y persistente, porque se 

realiza constantemente, lo que lleva tanto a la víctima como al agresor a establecer 

una relación de desequilibrio. Por su parte, Mendoza (2017) hace una diferenciación 

del término especificando que el acoso escolar se encuentra dentro del 

comportamiento agresivo, que también incluye violencia, añadido a esto, se explica 

que es sinónimo de bullying por ser su traducción más cerca al español, y confirma 

que el acoso está dentro de la violencia escolar. Suárez et al. (2020) menciona que 

este tipo de violencia se da porque la víctima se encuentra generalmente en 
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desventaja frente a su agresor sea porque es tímido, poco sociable o simplemente no 

recibe apoyo de sus compañeros. 

 

Muñoz (2017) afirma que, este tipo de violencia se gesta en las aulas por la poca 

capacidad que tienen algunos alumnos de gestionar de manera adecuada sus 

emociones, por lo que no logran comprender cuánto afecta el comportamiento que 

tienen a la víctima. Pajuelo (2017) menciona que el acoso escolar es una 

manifestación de poder del agresor sobre la víctima con el fin de doblegarla y 

someterla, sin embargo, se debe hacer la distinción clara de esto pues se requiere del 

cumplimiento de ciertos requisitos relacionados con la forma, el tiempo y la 

desigualdad presente en la relación. En definitiva, Oñate y Piñuel (2005) lo definen 

como una constante situación de maltrato a nivel de palabra o de hecho al que se 

encuentra expuesto un niño por causa de uno de sus compañeros, de modo que 

buscan someterlo y amedrentarlo afectando sobremanera la dignidad del niño. 

 

Smith (2018) menciona que los efectos negativos del acoso en las víctimas (pero 

también en otras personas involucradas, o que lo presencian, o en el clima escolar en 

general) proporcionan un poderoso ímpetu para tomar medidas al respecto. Como 

señala Arseneault, en Inglaterra y Gales, todas las escuelas deben tener legalmente 

algún tipo de política contra el acoso escolar. Aunque no se ha evaluado la efectividad 

de esto a nivel nacional, hay algunos indicios modestos de que las políticas de alta 

calidad están asociadas con menos acoso. En lo que respecta a las intervenciones 

basadas en la escuela, la revisión de Tto fi y Farington, citada, proporcionó nuevos 

estándares al llevar a cabo un metaanálisis de estudios de intervención y también al 

examinar los componentes de las intervenciones efectivas; sin embargo, algunas de 

sus conclusiones (sobre métodos disciplinarios, uso de pares y adecuación de las 

intervenciones a la edad) son discutibles. 

 

Caliskan et al. (2019) afirma que el acoso se clasifica en agresión física (golpear, 

empujar, escupir), verbal (insultar, asignar apodos, insultar), relacional / social (p. Ej., 

Exclusión social, propagación de rumores, ostracismo y exclusión de los juegos) y 
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acoso cibernético (incomodar a los demás). mediante el uso de teléfonos móviles e 

internet, humillación). Por su parte, Rezepor (2019) añade que físicas (por ejemplo, 

golpes, empujones y patadas), verbales (por ejemplo, insultos y burlas de una manera 

hiriente), relacionales o social (por ejemplo, exclusión social y difusión de rumores) y 

cibernético (por ejemplo, teléfonos móviles, Internet, correo electrónico, redes sociales 

en línea o creación de sitios web desagradables). 

 

En cuanto a las dimensiones que nos ayudaron a realizar la evaluación de esta 

variable, Piñuel y Oñate (2005) mencionan a las siguientes: 

 

Desprecio-Ridiculización, guarda relación con llevar a que los compañeros de alguien 

distorsionan su visión de la víctima, y por ende, empujarlos a afectar su relación con 

él, de modo que, se inicia el proceso de aislamiento. Esta situación se mantiene incluso 

después de que la víctima intente cambiar la imagen que se tiene de ella, sin embargo, 

esto generalmente empeora la situación (Rodríguez y Grijalva, 2017). 

 

Coacción, es llevar a la víctima a realizar algo en contra de voluntad, que, aunque 

puede intentar luchar al inicio logra ser doblegada con el fin de poder agradar a los 

demás, generalmente a sus victimarios. Esta dimensión, ayuda a considerar cuál es el 

poder que tiene el acosador sobre sus víctimas, y el modo en que opera para 

someterlas sin considerar el lado emocional de la misma (Serrano et al., 2017). 

 

Restricción-Comunicación, en relación con la negación a la que se le lleva a un niño o 

a un adolescente a poder establecer una relación con su grupo de pares. Esto lleva a 

que lo ignore, lo aparten, eviten dar respuesta a sus cuestionamientos, o simplemente 

apartarlo de los juegos en los que normalmente se desarrollaba, lo que afecta su 

entorno social y limita su deseo de asistir al colegio (Del Hoyo, 2016). 

 

Agresiones, en relación con la tipología en la que se da la violencia sea de tipo verbal, 

física o psicológica, de modo que, se tenga la clara intención de hacer daño a un niño 

o niña al margen de las características o habilidades que posea. Dentro de esto, se 
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involucra a indicadores de robo, golpe, gritos o destrucción de la propiedad de otros, 

dificultando la capacidad relacional de ellos (Carretero, 2021). 

 

Intimidación-amenazas, considerando aquí todas aquellas conductas que buscan 

generar temor en un niño o niña. De modo que, el principal indicador de esta dimensión 

es el miedo, que se convierte en el arma que el acosador usa para tomar poder sobre 

la víctima. Esto incluye amenazas directas contra él, su familia o alguien muy cercano 

(Suarez, 2021). 

 

Exclusión-bloqueo social, esta dimensión va de la mano con la de la comunicación, ya 

que, implica todas las acciones encaminadas a apartar al niño o adolescente de 

aquellas actividades que incluyen a su grupo de pares, esto considera que: no se 

puede comunicar, ni relacionarse, ni jugar con sus pares (Sanmarco et al., 2020). 

 

Hostigamiento verbal, en relación con aquellos comportamientos que guardan relación 

con el menoscabo hacia la víctima, identificando alguna falencia o dificultad para 

presentar burla y menospreciarlo, con el uso generalmente de gestos de rechazo o 

apodos que involucren herir a la víctima (Beltrán et al., 2016). 

 

Robos, en relación con aquellas acciones que conllevan al victimario a retener los 

objetos personales de la víctima con el fin de generar burla, ofender, o incomodar de 

modo que, se convierta en una excusa para continuar con el ciclo de violencia.  

 

Asimismo, en cuanto a la segunda variable que corresponde a la ideación suicida es 

importante mencionar lo siguiente:  

 

La variable será descrita bajo el enfoque teórico de la teoría de la depresión de Beck, 

basado en algunos esquemas afectados por el estrés, donde, la excesiva presencia 

de estímulos aversivos en contra de la víctima, generan desazón, desánimo, y por el 

tiempo de extensión del fenómeno, se realiza una depresión. En vista de ello, la victima 
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tiende a desalentarse por la vida e idear diversos planes que conllevan a un proceso 

de tentativa de suicidio (Silva et al., 2018). 

 

Gedeón et al. (2017) menciona que la ideación suicida pertenece al comportamiento 

suicida y es una consecuencia de muchos componentes, generalmente emocionales, 

que conllevan a la persona a la aparición de pensamientos decepcionantes y sin 

sentido. Bahamón et al. (2018) considera que la ideación suicida es el primer paso 

para que un adolescente o persona pueda consumar el acto quitándose la vida. 

Asimismo, afirma, que esta condición está asociada al contexto familiar y a los 

condicionantes culturales que desencadenan desajustes emocionales o cognitivos en 

la víctima. Forero et al. (2017) en su estudio sobre este tema menciona que existen 

ciertos factores como el consumo de alcohol, la disfuncionalidad familiar, entre otros 

que predisponen a ciertas personas a padecer de ideaciones suicidas.  

 

Restrepo et al. (2018) menciona que la ideación suicida es un fenómeno que suele 

ocurrir de manera usual en los adolescentes y universitarios de los Estados Unidos, 

evidencia que existe una alta prevalencia del problema a nivel mundial. Convirtiéndose 

en una de las variables más importantes para considerar el trabajo preventivo contra 

el suicidio, ya que, la tendencia es hacia la disminución de los suicidios y como tal, 

identificar los factores de riesgo y a las personas que ya lo padecen para que puedan 

trabajar a tiempo con las ideas irracionales que acompañan ese deseo (Gómez et al., 

2020) Por eso, Bousoño et al. (2017) afirma que el problema del suicidio se ha 

convertido en la principal preocupación para los diferentes sistemas de salud.  

 

Avendaño et al. (2019) definen a la ideación suicida como el grupo de pensamientos 

que se focalizan con el deseo constante de perder la vida, así como, ideas sobre la 

forma en la que se hizo, produciendo así un desbalance en la persona. Ceballos (2017) 

menciona que la ideación suicida no siempre está asociada con la intencionalidad de 

morir, sino con el deseo constante o los pensamientos intrusivos que surgen como 

consecuencia de una difícil situación. En definitiva, Bobadilla (2004) define a la 

ideación suicida como, aquella etapa de pensamiento en el que se da una 
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representación mental de un deseo, este caso, el acto suicida, pero que no pasa al 

nivel de la ejecución motriz. 

 

En cuanto a las dimensiones que corresponde a la ideación suicida, se encuentran 

cuatro que serán descritas a continuación (Bobadilla, 2004):  

 

Actitud hacia la vida / muerte: En relación con aquellas condiciones que presenta la 

persona para desear vivir o morir, es decir, los pensamientos de deseo en torno al 

intento de suicidio, a la forma en la que se toma precauciones para exponerse a ciertas 

situaciones y dejar la vida al azar, o simplemente el hecho de evitar ciertas cosas que 

ayuden a salvar la vida o mantenerla (Bobadilla, 2004; Suárez et al., 2016). 

 

Pensamientos o deseos suicidas: en esta dimensión se evalúa el tiempo que tiene la 

persona con el pensamiento suicida y las veces en que se ha repetido el suceso, 

añadido a esto también se toma en consideración la actitud que se presenta hacia 

dichos pensamientos, la justificación que se le brinda al suicidio, cuanta capacidad se 

tiene para realizarlo y aquellos que lo hace dudar (Bobadilla, 2004; De la Torre et al., 

2018). 

Proyecto de intento de suicidio: Es el proceso estratégico que se sigue para 

seleccionar los métodos que se usarán la quitarse la vida, el acceso que se tiene a 

dichos materiales, las oportunidades reales que se tiene para efectuar el suicidio y la 

expectativa que se tiene de poder concretarlo (Bobadilla, 2004; Cañon y Carmona, 

2018). 

 

Desesperanza: Preparación previa del intento suicida, mediante el cual el individuo 

realiza notas donde se despide de las personas cercanas y brinda una explicación 

sobre la justificación de su decisión, asimismo se considera el encubrimiento del 

intento de suicidio (Bobadilla, 2004; Sánchez et al., 2020). 

 

Del mismo modo, es importante mencionar que la teoría de Beck sustenta la idea de 

que las emociones o pensamientos son un fuerte impulsor de la conducta y no en un 
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sentido contrario. Es decir, que las ideas que comúnmente tenemos arraigados a 

nosotros son los que van a motivarnos a realizar alguna conducta. En medio de esta 

teoría, la importancia de la visión que tiene sobre la depresión, contribuye a entender 

como factores detonantes como el acoso pueden conllevar a una víctima a 

desencadenar ideas suicidas o a consumar el acto. Es decir que, un suceso (Acoso 

escolar) conlleva a una apreciación cognitiva distorsionada de la realidad externa y 

sobre sí mismo, que general una emoción (Depresión) lo que conlleva a la inclinación 

conductual de tipo (Desamparo) y por ende, se refleja en una conducta 

(Maladaptativa). Por ende, el acoso escolar o cualquier suceso traumàtico para una 

persona puede generar ese evento y desencadenar ideas irracionales para solucionar 

el problema (Figueroa, 2002). 
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III. METODOLOGÍA 

 

3.1. Tipo y diseño del estudio 

La presente investigación es de enfoque cuantitativo puesto que busca 

establecer conclusiones numéricas y responder a la pregunta de estudio por 

medio de análisis estadístico para que, de esta forma, se pueda llegar a 

conclusiones más específicas que puedan ser científicamente comprobables. 

Asimismo, el tipo de investigación, es el básico, puesto que parte de un supuesto 

teórico y permanece en él, sólo describiendo los hechos fácticos y dejando de 

lado cualquier sentido práctico del tema en sí mismo (Hernández-Sampieri y 

Mendoza, 2018; Consejo Nacional de Ciencia, Tecnología e Innovación 

Tecnológica [CONCYTEC], 2018). 

  

En cuanto al diseño de la investigación, el estudio es no experimental porque no 

se pretende realizar ninguna alteración a la variable de estudio, sino sólo 

caracterizar la forma en la que se presenta en la población. Asimismo, es de corte 

transversal, puesto que los datos serán recogidos en un único periodo de tiempo. 

Añadido a esto, es de nivel descriptivo correlacional, debido a que busca 

establecer una relación significativa entre las variables estudiadas con el fin de 

poder brindar un aporte a la comunidad científica en base a un vacío existente 

en la literatura (Tugnarelli et al., 2017). 

 

Esquematización:  

 

 

 

Donde:  

M = muestra del estudio 

Ox y Oy = observación de las variables  

r = posible relación 

3.2. Variables y Operacionalización 

  Ox 

M  r 

                     Oy 
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Variable 1: Acoso escolar 

Definición conceptual: Oñate y Piñuel (2005) lo definen como una constante 

situación de maltrato a nivel de palabra o de hecho al que se encuentra expuesto 

un niño por causa de uno de sus compañeros, de modo que buscan someterlo y 

amedrentarlo afectando sobremanera la dignidad del niño. 

 

Definición operacional: Esta variable se midió a través del instrumento Auto- Test 

Cisneros que fue elaborado por Piñuel y Oñate (2011) y adaptado a una versión 

peruana por Ucañán en el año 2015, el cual está compuesto por 8 dimensiones: 

Desprecio/ Ridiculización, Coacción, Restricción/Comunicación, Agresiones, 

Intimidación/Amenazas, Exclusión/ bloque social, Hostigamiento verbal y Robos 

 

Indicadores: La variable en cuestión consta de algunos indicadores que facilitan 

su evaluación, los cuales son: Distorsión de la imagen, Poder social, 

Sometimiento, Ignorancia, Física, Verbal, Miedo, Discriminar, Menosprecio y 

Apropiación de cosas ajenas.  

 

Escala de Medición: Medida ordinal (Nunca, Pocas veces y muchas veces). 

 

Variable 2: Ideación suicida 

 

Definición conceptual: Bobadilla (2004) define a la ideación suicida como, aquella 

etapa de pensamiento en el que se da una representación mental de un deseo, 

este caso, el acto suicida, pero que no pasa al nivel de la ejecución motriz.  

 

Definición operacional: Esta variable fue medida a través del instrumento 

denominado Escala de Ideación Suicida de Beck que fue adaptado por Bobadilla 

(2004), el cual está compuesto por 4 dimensiones: Actitud hacia la vida / muerte, 

Pensamientos o deseos suicidas, Proyecto de intento de suicidio y 

Desesperanza. 
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Indicadores: La variable en cuestión consta de algunos indicadores que facilitan 

su evaluación, los cuales son: Pensamientos, Decisión, Tiempo, Repetición, 

Métodos, Expectativas, Preparación e Intentos 

 

Escala de Medición: Medida nominal (Sí y no). 

 

3.3. Población, muestra y muestreo 

 

3.3.1. Población 

La población es considerada por la comunidad científica como un conjunto de 

unidades de análisis que comparten ciertas características en común que pueden 

ser evaluadas y ayuden a responder a la pregunta de investigación (Ventura, 

2020). Por ende, este estudio contó con la participación de los 310 estudiantes 

del nivel de secundaria de la Institución Educativa Experimental de la Universidad 

del Santa con edades comprendidas entre los 11 y 17 años de edad, de ambos 

sexos. 

 

Criterios de selección: Como parte del estudio lo comprenden aquellos 

estudiantes que estén dispuestos a llenar el formulario virtual, los que estudian 

en la institución y que cuenten con la autorización de sus padres; en tanto, no 

participaron quienes no cuenten con la autorización de sus tutores, que no 

desean participar de la evaluación y que no posean las edades de 11 a 17 años. 

 

3.3.2. Muestra 

La muestra es considerada como un subgrupo de la población que facilita el 

recojo de la información y por ende también facilita el análisis de los datos, 

permitiendo que los resultados se generalicen a toda la población, cumpliendo 

con el fin por el que se realiza la investigación (Chandía y Araneda, 2020). Para 

el presente trabajo, se consideró un grupo de 303 estudiantes de la Institución 
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Educativa Experimental de la Universidad del Santa correspondientes a las 

edades entre 11 y 17 años de ambos sexos.  

 

3.3.3. Muestreo 

Asimismo, empleamos un muestreo por conveniencia debido a la facilidad que 

se tiene para trabajar con determinado número de personas que se encuentran 

sujetas al acuerdo realizado con la institución, en correspondencia con ello, 

López y Fachelli (2015) afirman que permite seleccionar aquellos casos 

accesibles que acepten ser incluidos que se adecúen a las condiciones de la 

investigación que se pretende aplicar.  

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Respecto a la técnica que se empleara para recabar la información para cumplir 

cada uno de los objetivos, se usara la encuesta, que viene a ser un proceso 

estandarizado que con el uso de algunas preguntas se conjugan todas aquellas 

conclusiones que fueron necesarias para poder definir los resultados esperados 

(Katz et al., 2019). Asimismo, en lo concerniente al instrumento que se utilizara 

para concretar los resultados, es el cuestionario, que viene a ser un conjunto de 

preguntas sean abiertas o cerradas que plasman un tema específico que está 

dirigido a recabar información segmentada con un propósito definido.  

 

Para esto, es importante, considerar que al ser dos variables las estudiadas, se 

utilizó en primera instancia el Auto – test Cisneros, que fue elaborado por Piñuel 

y Oñate (2011) y adaptado a una versión peruana por Ucañán en el año 2015. 

Este instrumento cuenta con un conjunto de 50 preguntas que evalúan 8 

componentes aparte del índice global de acoso escolar. Para esto los enunciados 

en forma afirmativa y con tres posibilidades de respuesta: (Nunca), (Pocas 

veces), (Muchas veces) Se le asigna puntajes de 1, 2,3 y está integrado por 10 

subescalas.  
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Para el Autotest Cisneros se obtuvo la confiabilidad cuando se aplicó sobre una 

muestra de 338 estudiantes del nivel secundario el instrumento, alcanzando un 

nivel de confiabilidad general de 0.990 y oscilantes entre 0.662 y 0.793 para sus 

subescalas. Asimismo, en lo que corresponde a su validez de constructo; se 

evidencia que los ítems alcanzan una correlación entre 0.491 y 0.882 (Ucañan, 

2015) En cuanto a la confiabilidad correspondiente a nuestra población, se 

obtuvo un nivel de 0.881, indicando un alto índice de confiabilidad.  

 

Por su parte, en lo que corresponde a la segunda variable se hizo uso de la 

Escala de Ideación suicida de Beck que fue elaborada por Aaron Beck y Kovacks 

(1979) y fue adaptada a una versión peruana en el año 2004 por Bobadilla. Este 

cuestionario posee 18 ítems enunciados en forma afirmativa y con dos 

posibilidades de respuesta: (Sì) y (No). Se le asigna puntajes de 2 y 1, 

respectivamente. 

 

Para la Escala de Ideación Suicida, se trabajó la confiabilidad con la muestra que 

fue obtenida de 233 adolescentes de la ciudad de Cajamarca, obteniendo un 

índice general de 0.886 (Bobadilla, 2004) Asimismo, en cuanto a los niveles de 

validez se encontró que, adaptaron la prueba trabajando con una validez 

concurrente a través de la correlación ítem-test, obteniendo a nivel general 12.5 

con niveles de significancia superiores a 0.01 y en las dimensiones con puntajes 

que oscilaban entre 32.57 y 11.62, determinandose un alto grado de validez.  

 

3.5. Procedimientos 

La aplicación del presente proyecto de investigación se realizará de manera 

virtual con el uso de Google Forms por medio de las redes sociales, debido al 

contexto de pandemia que estamos experimentando que restringe las relaciones 

presenciales entre personas que no pertenecen a un mismo núcleo familiar, de 

modo que, la socialización de los cuestionarios de manera virtual ayudará a 

recabar la información necesaria, entendiendo que, los estudiantes trabajan y 
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entienden rápidamente los entornos virtuales. Luego de esto, se procederá a 

realizar el análisis respectivo entorno a cada variable.   

 

Los resultados que se obtengan serán especificados en gráficos y tablas que 

ayudaron a una mejor comprensión. Luego se procederá a realizar la discusión, 

contrastando con lo obtenido por otros autores y con la teoría que afirma la 

variable. Finalmente, se establecerán las conclusiones y principales 

recomendaciones de los autores. 

 

3.6. Método de análisis de datos 

En lo que concierne al método de análisis de datos, estos serán exportados hacia 

un documento de Excel, para así poder ser ordenadas y ser trasladas al SPSS 

25 donde se usó la estadística descriptiva para poder definir las tablas de 

frecuencia y los gráficos necesarios para comprender mejor el establecimiento 

de los niveles para cada una de las variables estudiadas y poder identificar las 

principales falencias u oportunidades que se tengan en la población (Hernández-

Sampieri y Mendoza, 2018). 

Por su parte, en lo que se refiere a la estadística inferencial, se hará uso del 

coeficiente de Pearson para poder hacer la correlación entre las variables y entre 

las dimensiones de las mismas. Adicional a ello, se realizará el uso del T de 

Student para poder identificar las diferencias significativas según sexo en la 

población que se está estudiando (Hernández y Mendoza, 2018). 

3.7. Aspectos éticos 

En cuanto a la ética aplicada al presente estudio, se seguirán los principios 

establecidos por el Colegio de Psicólogos del Perú (2017) en su Código de Ética 

sobre aspectos relacionados a investigación en los Artículos 22° al 27° donde se 

indica que en toda investigación se deben respetar los siguientes principios: La 

normatividad internacional y nacional respecto a investigaciones en seres 

humanos; contar con la aprobación de la autoridad pertinente para la realización 

de la investigación; contar con el debido consentimiento informado de los sujetos 
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y si son menores de edad de sus respectivos padres; cautelar la primacía de los 

beneficios sobre los riesgos de los participantes pues la salud psicológica 

prevalece sobre los intereses de la ciencia y la sociedad; cuidar de no caer en 

falsificación, plagio y declarar debidamente si existiera conflicto de interés; por 

último, aplicar solo procedimientos, técnicas e instrumentos que estén 

debidamente aceptados, reconocidos y validados por los entes académicos y 

científicos. 

 

En cuanto a la ética aplicada a la investigación, se seguirán los principios 

establecidos por la Universidad César Vallejo (2020) en su Código de Ética para 

la investigación. De esta manera se respetó los siguientes principios: La 

autonomía, en referencia al respeto de la disposición del participante de formar 

parte de la investigación. El principio de beneficencia, porque brinda apoyo a los 

estudiantes. Y también a la institución sobre la que se aplicó el proyecto. El 

principio de justicia, porque se respetó a todos los participantes sin distinción 

sociocultural. Finalmente, se respetó la propiedad intelectual, puesto que, se cita 

a cada uno de los autores utilizados. 
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IV. RESULTADOS 

 

En la tabla 1 podemos observar que el total de la variable acoso escolar se encuentra 

muy por debajo del promedio teórico (MT=100, Media=56.92); lo mismo ocurre con la 

variable ideación suicida, cuya media también se encuentra por debajo del promedio 

teórico (MT=27, Media=24.05). Lo mismo ocurre con cada una de las dimensiones de 

ambas variables, evidenciándose que los puntajes obtenidos fueron inferiores a los 

esperados teóricamente, por ende, se aprecia bajos niveles de acoso escolar e 

ideación suicida en la población estudiada. 

 

Tabla 1 

Estadísticos descriptivos de las variables acoso escolar e ideación suicida 

Variable Mín MT Media DE g1 

1. Acoso 50 100 56.92 9.09 2.97 

2. Desprecio 15 30 17.25 3.67 2.69 

3. Intimidación 8 18 9.39 1.15 4.27 

4. Coacción 6 12 6.24 0.79 5.02 

5. Restricción 4 8 5.78 1.69 0.73 

6. Agresiones 1 4 2.09 0.33 3.31 

7. Robos 1 4 2.25 0.57 2.10 

8. Exclusión 7 14 7.70 1.51 3.72 

9. Hostigamiento 5 10 6.23 1.61 1.63 

10. Ideación 18 27 24.05 3.33 0.76 

11. Actitud hacia la vida/muerte 5 7.5 6.53 1.26 0.95 

12. Pensamientos suicidas 4 6 5.47 1.15 0.64 

13. Proyecto de Intento Suicida 4 6 4.67 1.05 1.44 

14. Desesperanza 5 7.5 7.38 0.96 -0.10 

Nota:  DE, desviación estándar; g1, curtosis      
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En la tabla 2, se aprecian correlaciones significativas (r=0.227; p<0.01) entre el acoso 

escolar y la ideación suicida, de modo que, mientras mayor sea el nivel de acoso, la 

propensión a desarrollar ideas suicidas aumenta. Asimismo, se puede apreciar que 

existen índices de correlación significativas entre el Acoso Escolar y las dimensiones 

la actitud hacia la vida o muerte (r=0,120; p<0.05), pensamientos suicidas (r=0,233; 

p<.01), proyecto de intento suicida (r=0,146; p<.05), y desesperanza (r=0,193; p<.01), 

es decir el Acoso Escolar influye directamente en cada una de las dimensiones de la 

Ideación Suicida lo que reafirma la influencia directa entre ambas variables, Por otro 

lado, la Ideación Suicida solo guarda relación significativa con las dimensiones 

Desprecio(r=0,215; p<.01), Coacción(r=0,158; p<.01), Restricción(r=0,190; p<.01), 

Exclusión (r=0,180; p<.01) y Hostigamiento(r=0,237; p<.01),es decir si aumenta el nivel 

de Desprecio, Coacción, Restricción, Exclusión u Hostigamiento en los adolescentes 

de dicha institución educativa están más propensos a crear una Ideación Suicida en 

ellos. 

 

Tabla 2 

Correlaciones de las variables Acoso Escolar e Ideación Suicida 

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1. Acoso -                           

2. Desprecio .929** -            
 

3. Intimidación .801** .711** -           
 

4. Coacción .726** .622** .705** -          
 

5. Restricción .635** .454** .366** .328** -         
 

6. Agresiones .450** .414** .347** .245** .277** -        
 

7. Robos .573** .510** .453** .429** .214** .315** -       
 

8. Exclusión .839** .700** .685** .634** .503** .273** .417** -      
 

9. Hostigamiento .843** .748** .579** .542** .468** .362** .499** .668** -     
 

10. Ideación .227** .215** 0.086 .158** .190** 0.103 0.072 .180** .237** -    
 

11. Actitud hacia 

la vida/muerte 
.120* 0.008 0.071 0.093 0.094 0.025 0.020 .136* .140* .821** -   

 

12. Pensamientos 

suicidas 
.233** .247** 0.112 .209** .126* .146* 0.070 .185** .211** .834** .596** -  

 

13. Proyecto de 

Intento Suicida 
.146* .114* 0.028 0.103 .173** 0.106 0.058 0.105 .171** .754** .517** .525** - 

 

14. Desesperanza .193** .212** 0.041 0.064 .196** 0.035 0.076 0.112 .200** .570** .258** .339** .217** - 

Nota: p< .05 *, p< .001 ** 

 



24 

 

En la tabla 3, se aprecian que en el caso de los Hombres no existe correlaciones 

significativas directamente entre el Acoso Escolar y la Ideación Suicida, pero si con 

una de sus dimensiones, Desprecio (r=0.191, p<0.05), de modo que, mientras mayor 

sea el nivel de Desprecio hacia los adolescentes Hombres, son más propensos a crear 

Ideación Suicida en ellos. Por otro lado, en el caso de las Mujeres existe una 

correlación significativa entre el Acoso Escolar y la Ideación Suicida (r=0.331, p<0.01), 

es decir que a mayor Acoso Escolar hacia las Mujeres adolescentes de la institución 

educativa mayor será la probabilidad de generar Ideaciones Suicidas en ellas. 

 

Tabla 3 

Correlación de las variables acoso escolar e ideación suicida según sexo. 

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14   
1. Acoso - .924** .758** .651** .647** .536** .484** .857** .869** .331** .215** .319** .243** .227** 

  
2. Desprecio .934** - .649** .514** .482** .487** .396** .723** .771** .302** .162* .286** .215** .268** 

  
3. Intimidación .838** .755** - .674** .351** .443** .350** .638** .570** .191* .177* .224** 0.107 0.044 

  
4. Coacción .810** .738** .752** - .311** .210** .350** .548** .491** .212** .163* .253** 0.140 0.063 

  
5. Restricción .629** .437** .388** .348** - .249** .189* .504** .461** .221** 0.109 .179* .184* .219** 

  
6. Agresiones .373** .350** .274** .282** .308** - .544** .384** .468** 0.142 0.068 0.150 .167* 0.038 

  
7. Robos .650** .605** .529** .515** .243** 0.110 - .327** .416** 0.104 0.065 0.099 0.116 0.030 

  
8. Exclusión .824** .681** .725** .729** .504** .175* .499** - .759** .313** .256** .296** .211** .167* 

  
9. Hostigamiento .821** .733** .602** .605** .482** .253** .590** .574** - .327** .231** .315** .248** .189* 

  
10. Ideación 0.159 .191* 0.031 0.101 0.152 0.113 0.092 0.036 0.154 - .810** .868** .759** .551** 

  
11. Actitud hacia 
la vida/muerte 

0.044 0.055 0.010 -0.002 0.066 0.013 0.011 0.002 0.040 .797** - .618** .482** .228** 

  
12. 

Pensamientos 
suicidas 

.172* .269** 0.039 0.163 0.043 .193* 0.077 0.061 0.082 .723** .458** - .577** .372** 

  
13. Proyecto de 
Intento Suicida 

0.050 0.023 -0.028 0.054 0.161 0.063 0.016 -0.027 0.076 .706** .516** .336** - .206** 

  
14.Desesperanza .181* .185* 0.064 0.072 .166* 0.052 0.154 0.061 .239** .583** .233** .226** .176* - 

  
Nota:  p< .05 *, p< .01 **  

 

  

En la tabla 4 se puede identificar que en la variable Ideación suicida las mujeres tienen 

mayor puntuación (M= 24,97) a diferencia de los varones (M=23,05). Asimismo, se 

puede apreciar que existe diferencia significativa entre el género masculino y femenino 

en las variables ideación suicida (t=-5,144; p<.001), actitud hacia la vida o muerte (t=-

5,071; p<.001), pensamientos suicidas (t=-3,892; p<.001), proyecto de intento suicida 

(t=-3,35; p<.001), y desesperanza (t=-2,61; p<.001). Sin embargo, en lo que 
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corresponde a la variable acoso escolar y dimensiones, no se registran diferencias 

significativas. 

 

Tabla 4 

Diferencias significativas según sexo 

Variables Sexo N M DE t 

Acoso Escolar 
Hombre 141 57.46 9.6965 0.959 
Mujer 162 56.46 8.5241 

Desprecio 
Hombre 141 17.55 3.9794 1.307 
Mujer 162 16.99 3.3779 

Intimidación 
Hombre 141 9.48 1.3234 1.355 
Mujer 162 9.3 0.9786 

Coacción 
Hombre 141 6.25 0.7760 0.219 
Mujer 162 6.23 0.7981 

Restricción 
Hombre 141 5.73 1.7561 -0.496 
Mujer 162 5.83 1.6365 

Agresiones 
Hombre 141 2.11 0.3604 1.029 
Mujer 162 2.07 0.3064 

Robos 
Hombre 141 2.29 0.6040 1.231 
Mujer 162 2.21 0.5395 

Exclusión 
Hombre 141 7.74 1.6064 0.442 
Mujer 162 7.66 1.4280 

Hostigamiento 
Hombre 141 6.31 1.5681 0.816 
Mujer 162 6.16 1.6491 

Ideación Suicida 
Hombre 141 23.04 2.5253 -5.144** 
Mujer 162 24.93 3.6901 

Actitud hacia la vida/muerte 
Hombre 141 6.15 0.9632 -5.071** 
Mujer 162 6.86 1.3959 

Pensamientos suicidas 
Hombre 141 5.20 0.9041 

-3.892** 
Mujer 162 5.70 1.2897 

Proyecto de Intento Suicida 
Hombre 141 4.46 0.8239 -3.35** 
Mujer 162 4.86 1.1788 

Desesperanza 
Hombre 141 7.23 0.8974 -2.61** 
Mujer 162 7.51 0.9921 

Nota:  p< .05 *, p< .01 ** 
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V. DISCUSIÓN 

 

El acoso escolar es un fenómeno que se ha convertido en la preocupación de muchas 

instituciones por alterar el normal desarrollo de las clases, así como, disminuir la 

facultad del estudiante para poder aprender de una manera significativa, esto ha 

orientado a que muchos de ellos se sientan desanimados, con poco deseo de ir al 

colegio y les ha mermado sus deseos de vivir, por lo que han desarrollado ideas 

suicidas, que en algunos casos se han llegado a concretar, en vista de esto, la presente 

investigación se trabajó bajo el enfoque cuantitativo buscando la relación entre las 

variables. De modo que, usando los parámetros de un estudio descriptivo correlacional 

se trabajó sobre una muestra de 303 estudiantes que estuvieron dispuestos a 

colaborar luego del consentimiento de la institución. Una vez recabados los datos, se 

procedió a trabajar con el análisis para realizar la comprobación de hipótesis y se 

obtuvieron los siguientes resultados:  

 

En lo que respecta a la correlación entre las variables de estudio se encontró una 

relación significativa entre las variables, por lo que a mayor acoso escolar existe una 

mayor propensión a desarrollar pensamientos suicidas. Esto se asemeja a lo 

encontrado por Palomino (2020), Rodríguez (2018), Cuba (2018) y Sandoval et al. 

(2018) quienes hallaron la presencia de correlación entre las variables estudiadas, 

debido principalmente al sentimiento de culpa que se experimenta tras el acoso y a los 

altos niveles de ansiedad propios del fenómeno lo que aumenta su sentido de 

impotencia y disminuye su capacidad para buscar soluciones. Sin embargo, aún hay 

una luz de esperanza debido a la socialización que se viene haciendo respecto a la 

convivencia escolar en paz y a la disminución del bullying (Palomino, 2020). 

 

A nivel teórico, esta relación se explica debido a que la afectación se da principalmente 

a nivel psicológico (Martínez y Faus, 2019) lo que se especifica gracias a la teoría de 

depresión de Beck que parte de las ideas irracionales y de la corriente cognitivo-

conductual (Silva et al., 2018) donde se afirma que ciertos pensamientos, en el caso 

del acoso, negativos, desencadenan una respuesta negativa a nivel conductual, siendo 
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el suicidio una alternativa elegida por la mayoría de víctimas (Gedeón et al., 2017). En 

medio de esto, las principales razones por las que se mantiene el acoso, son por la 

supremacía del más fuerte y por el deseo de poder que se genera sobre la víctima 

(Suárez et al., 2020). 

 

Concerniente al primer objetivo específico se encontró que hay relación para ambas 

variables de estudio. Una situación similar encontró Baiden y Tadeo (2020) quienes, 

hallaron que el 18% de los adolescentes experimentaron ideas suicidas los últimos 

meses previos al examen y que de estos uno de cada diez había experimentado acoso, 

estableciendo una probabilidad de 3.26 veces más de sufrir de acoso escolar en las 

inmediaciones de una institución, incluso fuera de esta. Por su parte, en referencia a 

la ideación suicida específicamente en Canadá se hicieron estudios donde se encontró 

una población de 68.9% que tuvieron ideación suicida, confirmándose un nivel alto de 

la misma (Alavi et al., 2017). Estas diferencias, se pueden explicar por el tipo de 

población y cultura estudiada, siendo la nuestra una que puede reforzar la culpa y la 

vergüenza, lo que se convierte en un factor determinante para reconocer el 

padecimiento de acoso y sus consecuencias (Suero, 2019)  

 

A nivel teórico, se confirma que al ser el acoso escolar una forma de disminuir a la 

víctima, se convierte en un referente inadecuado cuando alguien acepta o asume que 

está padeciendo de este tipo de violencia (Nocito, 2017) lo que podría explicar el 

comportamiento de las variables cuando fueron analizadas, debido a que se conoce 

que  a nivel mundial, uno de cada tres estudiantes ha sufrido de acoso en el colegio 

durante un día o más en el mes, siendo la violencia física con una prevalencia alta de 

aproximadamente el 32% (United Nations Educational, Scientific and Cultural 

Organization [UNESCO], 2019). Por su parte, en referencia a la ideación suicida la 

situación es la misma, debido a que un estudio realizado en estudiantes de secundaria 

en nuestra ciudad, muestra una prevalencia de aproximadamente el 37.8% de 

intención de suicidarse (Lam et al.,  2012) lo que nos muestra nuevamente la dificultad 

de las víctimas del reconocimiento de los fenómenos y la importancia de establecer 
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políticas públicas que no normalicen el acoso, sino que promuevan una cultura de 

apertura a las víctimas (Smith, 2018).  

 

En cuanto al segundo objetivo, la correlación entre las dimensiones de las variables se 

encontró que existe relación muy significativa positiva y débil entre las dimensiones de 

la ideación suicida: Actitud hacia la vida/muerte, Pensamientos suicidas, Proyecto de 

Intento Suicida y Desesperanza y el acoso escolar. Sin embargo, no se encontraron 

estudios que evalúen específicamente estas dimensiones en lo que concierne a la 

ideación suicida. No obstante, es importante mencionar que estos resultados 

evidencian la forma en la que el acoso afecta a la víctima, cambiando su forma de ver 

la vida, llevándole no solo a tener los deseos de morir, sino a planificarlo, y 

lamentablemente en muchos casos a ejecutarlo, lo que se convierte en un problema 

de interés público, empezando por la sensación de inutilidad que genera en la víctima 

(Pérez et al., 2021).  

 

Teóricamente, se explica esta situación por la falta de gestión emocional que poseen 

los agresores para identificar el malestar que se genera en la víctima cuando se le 

acosa (Muñoz, 2017) De este modo, la perspectiva sobre la muerte cambia, generando 

ideas y conductas no saludables que son la evidencia de los pensamientos de 

desesperanza presentes en la víctima (Suárez et al., 2016). De modo que, es 

importante evaluar la forma en la que se justifica el suicidio y la capacidad que se 

posee para ejecutarlo (De la Torre et al., 2018) para disminuir la exposición, las cifras 

y mejorar la intervención de este problema. Por ende, se evidencia que esta situación 

se convierte en un grave problema de salud pública (Bousoño et al., 2017). 

 

Asimismo, en lo concerniente a la relación entre la ideación suicida con las 

dimensiones de acoso escolar, se encontró que existe una correlación significativa 

entre Ideación suicida y las dimensiones restricción, exclusión, hostigamiento, 

agresiones, robos, desprecio, intimidación y coacción. Estudios realizados en Perú en 

poblaciones similares (Sandoval et al., 2018; Rodríguez, 2018) encontraron 

correlaciones específicamente con el hostigamiento verbal y el bloqueo social, 
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relacionándose directamente con los sentimientos de culpa que experimenta la 

víctima. Asimismo, Cañón y Carmona (2018) identificaron a los factores verbales del 

acoso como las principales variables para generar ideación suicida, mientras que Azúa 

(2020) refiere que es lo físico y emocional. De modo que, se confirma que en 

cualquiera de sus formas la ideación suicida es una alternativa rápida para las víctimas 

de acoso.  

 

Teóricamente, estudios como los de Rodríguez y Grijalva (2017) explica que la 

violencia en el entorno educativo está muy enraizado debido a la múltiple integración 

de diferentes tipos de crianza y personalidades que se confluyen generando 

complicaciones de este tipo. Esta situación también guarda una relación muy estrecha 

con la edad, siendo la adolescencia y la edad adulta aquellas en las que más se 

normaliza esta situación (Restrepo et al., 2018). En medio de esto, las principales 

formas de violentar y las que más se repiten constantemente son la de tipo verbal, 

especificado a nivel de hostigamiento, insultos o simplemente restricción de la 

comunicación (Del Hoyo, 2016; Beltrán et al., 2016). 

 

Finalmente, respecto a las diferencias significativas de las variables en cuanto al sexo, 

se encontró principalmente que las mujeres tenían mayor propensión al desarrollo de 

la ideación suicida a diferencia del varón, situación que no se iguala a la variable acoso 

escolar, debido a que, no se encontraron diferencias significativas, a excepción de la 

variable Desprecio. Esto nos muestra que la exposición al acoso es sin limitación de 

género, y que las más afectadas a nivel de desesperanza y pensamientos suicidas son 

el género femenino. Una situación similar, encontró Suero (2019) quien, tras su 

investigación sobre un grupo de adolescentes con ambas variables, encontró que las 

mujeres tenían más propensión a la ideación suicida y a la consumación del acto en 

una proporción de 2:1, lo que indica mayor susceptibilidad a nivel emocional. 

Asimismo, encontró correlaciones entre el acoso escolar y el sexo, en algunas 

dimensiones como la agresividad física, que está más relacionada con el sexo 

masculino, y que el hostigamiento verbal es un tipo de violencia que se ejerce 

generalmente sobre la mujer.  
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A nivel teórico, se afirma que este tipo de diferenciación se explican a nivel orgánico y 

de personalidad, que conllevan a ciertas personas a ser más susceptibles a otros, en 

especial a las mujeres, por el entorno cultural en el que nos encontramos (Castro, 

2014) Asimismo, se evidencia en mucha literatura que las mujeres tienen mayor 

propensión a sufrir de ideación suicida en especial las adolescentes y los jóvenes, 

relacionándose aún más con problemas de alcohol, drogas e intensificándose en caso 

haya algún diagnóstico de depresión (Cañón y Carmona, 2018) No obstante, son ellas 

más propensas a recibir tratamiento a tiempo, por su facilidad para pedir ayuda y 

recibirla (Barroso, 2019). 
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VI. CONCLUSIONES 

 

Se concluye en un sentido general, que existe relación entre variables estudiadas, 

confirmándose que a mayor índice de acoso escolar contribuye al desarrollo de deseos 

o pensamientos suicidas, por el nivel de desvaloración al que se le somete a la víctima, 

lo que es promovido por otros factores adicionales como la disfunción familiar o 

problemas a nivel de personalidad. 

 

En lo que respecta al primer objetivo específico, se evidencia que el promedio del 

acoso y de la ideación suicida se encuentra por debajo de la media teórica, de modo 

que, se muestra la presencia de niveles bajos para ambas variables, lo que se da 

principalmente por las dificultades en el reconocimiento del padecimiento del acoso, y 

la vergüenza que se experimenta por tener pensamientos suicidas como consecuencia 

de la violencia.  

 

En lo que respecta al segundo objetivo específico, sobre la relación entre las 

dimensiones de las variables, se puede apreciar que existe correlación significativa 

entre la dimensión de pensamientos suicidas con todas las dimensiones del acoso 

escolar, evidenciándose que, cualquier tipo de violencia provoca los deseos suicidas 

en los adolescentes, y que este es un principal referente para la intervención. 

 

Finalmente, respecto a las diferencias significativas según sexo entre las variables, se 

aprecian que hay diferencia entre hombres y mujeres en lo concerniente al desarrollo 

de ideas suicidas, especialmente en los pensamientos suicidas, siendo la propensión 

más hacia las mujeres, lo que muestra la susceptibilidad en la que enmascara la cultura 

peruana al sexo femenino. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

Se recomienda al colegio, desarrollar talleres y charlas que contribuyan al aprendizaje 

de una adecuada convivencia escolar que se promueva desde los docentes, por medio 

de frases, establecimiento de normas rigurosas sobre los apodos, bromas y demás, 

que puedan afectar el normal desenvolvimiento de las clases, y que mengüen el deseo 

de aprender de algún adolescente.  

 

Se recomienda a los docentes, poder atender rápidamente los casos de acoso escolar, 

y reportarlos al portal Síseve para que las autoridades competentes puedan tomar 

medidas que disminuyan el nivel de afectación en la víctima y puedan trabajar con los 

agresores disminuyendo los niveles de ansiedad y los problemas con la ira.  

 

Se recomienda al personal de salud, que puedan atender e identificar a las posibles 

víctimas, entendiendo que son las mujeres las que tienen mayor tendencia al 

desarrollo de ideas suicidas, para poder disminuir la posibilidad de esto y del intento 

de la misma, trabajando con terapias que contribuyan a la reducción de ideas 

irracionales contraponiéndolas con la realidad y los hechos factibles.  

 

Se recomienda a los docentes, facilitar el diálogo para que los adolescentes se sientan 

en libertad de reconocer el acoso escolar si es que lo están padeciendo y las 

dificultades que desarrollaron como consecuencia de ello, que fue una de las 

principales limitaciones que se encontraron.  

 

Se recomienda a los futuros investigadores que, al trabajar, utilicen una escala que 

brinde una valoración mayor respecto a la propensión al suicidio, para tener 

estadísticas claras respecto a la tendencia que se sigue respecto a este fenómeno y a 

la forma en la que afecta realmente a la víctima.  
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ANEXOS 

Anexo 01 

Matriz de Operacionalización de las variables 

Variable Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Instrumen

to 

Escala 

de 

medició

n 

Acoso 

escolar 

Oñate y Piñuel (2005) lo 

definen como un 

continuado y deliberado 

maltrato verbal y modal 

que recibe un niño por 

parte de otro u otros, 

que se comportan con él 

cruelmente con el objeto 

de someterlo, apocarlo, 

asustarlo, amenazarlo y 

que atentan contra la 

dignidad del niño. 

Esta variable será 

medida a través de 

sus dimensiones 

usando el Auto-test 

Cisneros de acoso 

escolar, que consta 

de 50 ítems.  

Desprecio/ 

Ridiculización 

Distorsión 

de la 

imagen 
Autotest 

Cisneros 

de Acoso 

Escolar 

(2005), 

adaptado 

a una 

versión 

peruana 

por 

Ucañán 

2015 

Ordinal 

Coacción 

Poder social 

Sometimient

o 

Restricción/ 
Comunicación 

Ignorancia 

Agresiones 

Física 

Verbal 

Intimidación/ 
Amenazas 

Miedo 

Exclusión/ 
bloque social 

Discriminar 



 

Hostigamiento 
verbal 

Menospreci

o 

Robos 

Apropiación 

de cosas 

ajenas 

Ideación 

suicida 

Bobadilla (2004) define 

a la ideación suicida 

como, el “nivel de 

pensamiento, 

denominado como una 

simple representación 

mental el cual su 

contenido es el acto 

suicida (riesgo) sin 

embargo sólo se da a 

ese nivel, sin afectar el 

acto motor.” (p.4) 

Esta variable será 

medida a través de 

sus dimensiones 

usando la Escala de 

Ideación suicida de 

Beck 

Actitud hacia la 
vida / muerte 

Pensamient

os Escala de 

Ideación 

Suicida 

de Beck, 

adaptada 

a una 

versión 

peruana 

por 

Bobadilla 

(2004). 

Nomina

l 

Decisión 

Pensamientos o 
deseos suicidas 

Tiempo 

Repetición 

Proyecto de 
intento de 
suicidio: 

Métodos 

Expectativa

s 

Desesperanza: Preparación 

 

 



 

Anexo 02 

Protocolo de la escala Auto – Test Cisneros de acoso escolar. 

 

Variable: Acoso escolar 

AUTO –TEST CISNEROS 

Autor: Piñuel y Oñate (2011) 

Adaptación peruana: Ucañán (2015) 

 

Grado: ______ Sección: ______ Edad: _______ 

Sexo: Masculino ______ Femenino ______ 

Instrucciones: Marca con una X en el recuadro que señala con qué frecuencia se 

producen estos comportamientos en el colegio.  

N° Ítem Nunca 
Pocas 
veces 

Muchas 
veces 

1 No me hablan.    

2 Me ignoran, me hacen el vacío.    

3 Me ponen en ridículo ante los demás.    

4 No me dejan hablar.    

5 No me dejan jugar con ellos.     

6 Me llaman por sobrenombres.    

7 Me amenazan para que haga cosas que 
no quiero. 

   

8 Me obligan hacer cosas que están mal.    

9 Me tienen manía.    

10 No me dejan que participe, me excluyen.    

11 Me obligan a hacer cosas peligrosas 
para mí. 

   

12 Me obligan a hacer cosas que me ponen 
malo. 

   

13 Me obligan a darles mis cosas o dinero.    

14 Rompen mis cosas a propósito.    

15 Me esconden las cosas.    

16 Roban mis cosas.    

17 Les dicen a otros que no estén o que no 
hablen conmigo. 

   

18 Les prohíben a otros que jueguen 
conmigo.  

   

19 Me insultan.    

20 Hacen gestos de burla o desprecio a mí.    



 

21 No me dejan que hable o me relacione 
con otros. 

   

22 Me impiden que juegue con otros.    

23 Me pegan puñetazos, patadas.    

24 Me chillan o gritan.    

25 Me acusan de cosas que no he dicho o 
hecho.  

   

26 Me critican por todo lo que hago.    

27 Se ríen de mi cuando me equivoco.    

28 Me amenazan con pegarme.    

29 Me pegan con objetos.    

30 Cambian el significado de lo que digo.    

31 Se meten conmigo para hacerme llorar.    

32 Me imitan para burlarse de mí.    

33 Se meten conmigo por mi forma de ser.    

34 Se meten conmigo por mi forma de 
hablar. 

   

35 Se meten conmigo por ser diferente.    

36 Se burlan de mi apariencia física.    

37 Van contando por ahí mentiras acerca de 
mí. 

   

38 Procuran que les caiga mal a otros.     

39 Me amenazan.    

40 Me esperan a la salida para meterse 
conmigo. 

   

41 Me hacen gestos para darme miedo.    

42 Me envían mensajes para amenazarme.    

43 Me sacuden o empujan para 
intimidarme. 

   

44 Se portan cruelmente conmigo.    

45 Intentan que me castiguen.    

46 Me desprecian.    

47 Me amenazan con armas.    

48 Amenazan con dañar a mi familia.    

49 Intenta perjudicarme en todo.    

50 Me odian sin razón.     

 

Gracias por tu participación. 

 

 

 

 



 

Anexo 03 

Ficha técnica del Auto – Test Cisneros de acoso escolar. 

 

Nombre Original del 

instrumento: 

AUTOTEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR 

(2005) 

Autor y año 

Original: De Iñaki Piñuel y Araceli Oñate (2005) 

Adaptación (Valle Chicama): Adaptación peruana de 

José Daniel Ucañán Robles (2015). 

Objetivo del Instrumento 
Esta escala evalúa el Índice global de Acoso Escolar. 

Está divido en 8 componentes. 

Usuarios Estudiantes de nivel secundaria 

Forma de Administración o 

modo de aplicación 

Es una escala compuesta de 50 ítems, enunciados en 

forma afirmativa y con tres posibilidades de respuesta: 

(Nunca), (Pocas veces), (Muchas veces) Se le asigna 

puntajes de 1, 2,3. Está integrado por 10 sub-escalas. 

Validez Correlación interna positiva entre 0.491 y 0.882 

Confiabilidad Un alfa de Cronbach con una muestra 0.99. 

 

Sobre la Validez y Confiabilidad: 

La muestra fue obtenida de 338 estudiantes adolescentes del nivel secundaria en 

colegios nacionales del Valle Chicana; 173 mujeres y 165 varones, entre 11 y 17. Los 

resultados obtenidos indican con respecto a la validez de constructo; que los ítems 

alcanzan una correlación entre 0.491 y 0.882. Con respecto a la confiablidad por 

consistencia interna alcanzo una puntuación de 0.990 y sus sub escalas una 

confiabilidad entre 0.662 y 0.793; siendo todas estas correlaciones significativas 

(p<0.1).  

 

 

 

 



 

Anexo 04:  

Protocolo de la escala de Ideación Suicida de Beck. 

 

 

Variable: Ideación suicida 

ESCALA DE IDEACIÓN SUICIDA DE BECK 

Autor: Aaron Beck y Kovacks (1979) 

Adaptación peruana: Bobadilla (2004) 

 

Grado: ______ Sección: ______ Edad: _______ 

Sexo: Masculino ______ Femenino ______ 

Instrucciones: Marca con una X en el recuadro que señala algunos pensamientos que 

has tenido…  

N° Ítem Sí No 

1 ¿Tiene deseos de morir?   

2 ¿Tiene razones para querer morir?   

3 ¿Siente que su vida ha perdido sentido?   

4 ¿Se siente útil en esta vida?   

5 ¿Cree que la muerte trae alivio a los sufrimientos?   

6 ¿Ha tenido pensamientos de terminar con su vida?   

7 ¿Ha tenido deseos de acabar con su vida?   

8 ¿Tiene pensamiento suicida con frecuencia?   

9 ¿Logra resistir a esos pensamientos?   

10 ¿Ha pensado en algún método específico?   

11 ¿El método es accesible a usted?   

12 ¿Ha comentado con alguien sobre algún método de 
suicidio? 

  

13 ¿Ha realizado algún intento de suicidio?   

14 ¿Pensaría en llevar a cabo algún intento de suicidio?   

15 ¿Tiene posibilidades para ser feliz en el futuro?   

16 ¿Siente que tiene control sobre su vida?   

17 ¿Pierde las esperanzas cuando le pasa algo?   

18 ¿Piensa que su familia rara vez le toma en cuenta?   

 

 

 

 



 

Anexo 05: 

Ficha técnica de la escala de Ideación Suicida de Beck. 

 

Nombre Original del 

instrumento: 

ESCALA DE IDEACIÓN SUICIDA DE BECK 

(2004) 

Autor y año 

Original: De Aaron Beck, Kovacks y Weissman 

(1979) 

Adaptación (Perú): Bobadilla (2004) 

Objetivo del Instrumento 

Esta escala pretende identificar de la manera más 

correcta posible los probables casos de ideación 

suicida, de los que no lo son. Está divido en 4 

subescalas. 

Usuarios Estudiantes de nivel secundaria y universitarios. 

Forma de Administración o 

modo de aplicación 

Es una escala compuesta de 18 ítems, enunciados 

en forma afirmativa y con dos posibilidades de 

respuesta: (Sì) y (No). Se le asigna puntajes de 2 y 1, 

respectivamente. 

Validez 
Adecuación con un nivel de significancia del 99% y 

una validez por análisis factorial por rotación varimax. 

Confiabilidad Un alfa de Cronbach con un valor total de 0.886 

 

Sobre la Validez y Confiabilidad: 

La muestra fue obtenida de 233 adolescentes peruanos en la ciudad de Cajamarca 

con el fin de poder identificar la intencionalidad suicida. De lo cual se determinó que la 

consistencia interna total es de un valor de 0.886. Asimismo, en cuanto a la validez del 

instrumento se identificó una adecuación con un nivel de significancia del 99% y una 

validez por análisis factorial por rotación varimax.  

 

 

 



 

Anexo 06 

Consentimiento informado de las autoras. 

 

Nosotras, Cruz Castro, Nicole Tayli (ORCID: 0000-0001-7353-4423) y Espinoza 

Obeso, Mary Cielo (ORCID: 0000-0002-7380-6502), estudiantes de la escuela de 

Psicología de la Universidad César Vallejo identificadas con el número de DNI y 

respectivamente. Confirmamos que cada uno de los datos expuestos que el presente 

instrumento será para usos de plena confidencialidad y con el único fin de contribuir a 

la comunidad científica en llenar un vacío teórico que ayude a muchas personas. Por 

eso, realizamos la tesis titulada: Acoso escolar e ideación suicida en adolescentes de 

secundaria de una institución educativa de Nuevo Chimbote, 2022.Con el objetivo de: 

Determinar la relación entre el acoso escolar y la ideación suicida en adolescentes de 

secundaria de una institución educativa de Nuevo Chimbote, 2021. 

 

Bajo este precepto confirmo y doy mi aval para que mi información sea usada según 

los fines que se crean convenientes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nicole Tayli Cruz Castro 

DNI: 72730606 

 

Mary Cielo Espinoza Obeso 

DNI: 70554716 

https://orcid.org/0000-0001-7353-4423
https://orcid.org/0000-0002-7380-6502


 

ANEXO 07 

Permiso de la Institución Educativa donde se aplicaron la Escala de Ideación Suicida 

de Beck Y Auto –Test Cisneros. 

 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

ANEXO 08  

Evidencias de validez y confiabilidad de la muestra piloto. 

 

Análisis de fiabilidad por Alfa de Cronbach 

Acoso Escolar 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,881 50 

Nota: Los datos fueron obtenidos de la prueba piloto aplicada a parte de la población.  

 

En lo que respecta a la primera variable, con un conjunto de 50 ítems, se pudo obtener 

un Alfa de Cronbach igual a .881, lo que nos muestra que existe un alto índice de 

confibialidad, lo que facilita que los resultados obtenidos sean significativos y válidos 

para la investigación en curso.  

 

 

Análisis de fiabilidad por Alfa de Cronbach 

Ideación suicida 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,783 18 

Nota: Los datos fueron obtenidos de la prueba piloto aplicada a parte de la población.  

 

En lo que respecta a la segunda variable, con un conjunto de 18 ítems, se pudo obtener 

un Alfa de Cronbach igual a .783, lo que nos muestra que existe un alto índice de 

confibialidad, lo que permite que los resultados que se obtengan luego de recaudación 

de datos sean confiables y se pueda proceder a la discusión y conclusiones.  

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 09 

PERMISO DE AUTORES. 

 

 

 



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA

Declaratoria de Originalidad de los Autores

Nosotros, CRUZ CASTRO NICOLE TAYLI, ESPINOZA OBESO MARY CIELO estudiantes

de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de

PSICOLOGÍA de la UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO SAC - CHIMBOTE, declaramos

bajo juramento que todos los datos e información que acompañan la Tesis titulada: "Acoso

escolar e ideación suicida en adolescentes de secundaria de una institución educativa de

Nuevo Chimbote, 2022.", es de nuestra autoría, por lo tanto, declaramos que la Tesis:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. Hemos mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda

cita textual o de paráfrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtención de otro grado

académico o título profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de la información aportada, por lo

cual nos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

ESPINOZA OBESO MARY CIELO
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